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I. INTRODUCCION

No recuerdo bien cuando fue mi primer acercamiento real con el boxeo como tal, tengo
vagos recuerdos de haber realizado intentos parecidos al boxeo, dos en particular, el
primero es de cuando acompariaba a mi primo a sus entrenamientos de King boxing y

después el me ensefiaba y el otro fue cuando me puse los guantes para pegarle a mi papa.

No fue hasta que tenia 15 afios cuando decidi entrar al campo del boxeo. EI gimnasio era un
lugar semi-oscuro en donde entraba poca luz por unas ventanas enrejadas y cubiertas de
polvo que parecia que nunca las hubieran limpiado, al entrar, percibia un olor mezclado
entre humedad y sudor, el ruido de los golpes a los costales generaban eco en el lugar y un
grito en el fondo marco el final del ruido. El entrenamiento consistia de ejercicios de
calentamiento, saltar la cuerda y correr por media hora, le seguian ejercicios de sombra y de
guardia. Durante mi entrenamiento, convivi con los demas boxeadores, tanto hombres

como mujeres, sin embargo, me relacione mejor con los hombres.

Durante mis afios de practica, conoci a varias chicas que comenzaron a entrar al boxeo, la
mayoria lo hacian porque querian bajar de peso, otras por defensa personal, otras porque les
gustaba pegar y otras porque lo usaban para desahogarse. En ese entonces no comprendia
que el boxeo era considerado un deporte masculino hasta que comenceé a notar que no habia
muchas mujeres que lo practicaban (éramos alrededor 5 mujeres y como 20 hombres)
dichas mujeres tenian distintas actitudes en sus relaciones con los demas, en su lenguaje
fisico y verbal y en su vestimenta, me di cuenta que las mujeres que se subian al ring para
hacer sparring siempre usaban ropa de colores rosas, blancos o rojos al igual que el
protector bucal y las vendas, esto mismo ocurria en peleas profesionales televisadas en
canales nacionales, es por ello que tomo como objetivo general de la presente
investigacion: conocer y dar a conocer el boxeo femenil a través de las experiencias de
boxeadoras y siendo mis objetivos particulares: comprender el campo del boxeo como
deporte, asi como la incorporacion de la mujer en el boxeo y la construccion del boxeo

femenil.

Las preguntas que detonaron esta investigacion fueron: ;como viven el boxeo las mujeres

que lo practican?, ;qué es para ellas?, ¢por qué estan ahi? y ¢por qué lo practican de manera



profesional?, para poder cumplir con los objetivos y poder contestar las preguntas, realice
en primera instancia la observacion etnografica del deporte y del boxeo, posteriormente

desarrolle el marco teorico y el marco metodolégico.

El conocer el boxeo a través de la mirada tedrica de Pierre Bourdieu, pude encontrar las
distintas formas en las que se estructura el boxeo femenil. En un principio tuve que pensar
mi marco tedrico en dos ejes que cruzan todo el tiempo el boxeo femenil, como su nombre
lo indica, por un lado, esta el boxeo como una estructura y por el otro lado, se encuentra la
parte de la feminidad. Para poder hablar de como se forma el boxeo tenia primero que
describirlo como estructura, por ello decidi aplicarle al boxeo los conceptos de Pierre
Bourdieu tales como campo, capital, illusio, comencé a leer varios libros que manejaban
dichos conceptos, he de confesar que al momento de leer me costé mucho trabajo entender
cada concepto, sin embargo, las largas asesorias con mi director, en las cuales aplicAbamos

dichos conceptos a ejemplos, me permitian disolver mis dudas.

Poco a poco pude entender en qué consistia un campo y como este se diferencia de otros,
asi como alguna de las partes que lo integran, como son: los agentes y las instituciones, los
cuales estan bajo cierta reglas y normas que rigen y la vez constituyen al mismo campo, los
capitales que son los recursos puestos en juego y le da a su poseedor autoridad dentro del
mismo, las estrategias que son las lineas de accién orientadas construidas por agentes
mediante la practica y la illusio en donde se encuentran los deseos y los valores y que

permite ocupar un lugar dentro de un campo y legitimarse en él.

Asimismo, el habitus junto con doxa, violencia simbdlica, y dominacién son otros
conceptos que también describe Bourdieu y fueron son necesarios para construir una
explicacién sobre como funciona el campo del boxeo. Dichos conceptos también se
encuentran dentro del campo, siendo el habitus el conjunto de practicas generadas por las
condiciones de vida de los grupos sociales, éste constituye el campo como un mundo
dotado de sentido, significados y valores; la Doxa es aceptar cosas sin saberlo, es dar el
mundo por sentado y que al mismo tiempo puede mantener o fomentar la violencia
simbolica la cual en su mayoria es inconsciente, esto permite que se lleve a cabo lo que

Bourdieu llama dominacion la cual pude ejercerse a través del cuerpo y del lenguaje.



Una vez realizado el marco tedrico me dispuse a realizar el marco metodoldgico empleando
la entrevista. Con la entrevista puedo conocer de forma empirica el campo del boxeo y al
mismo tiempo las experiencias de las entrevistadas en dicho deporte y como constituyen
significado cada uno de los agentes dependiendo del lugar que ocupen dentro del campo

del boxeo.

El instrumento empleado para la entrevista fue un guion donde los elementos principales
fueran la experiencia dentro del boxeo y como éste influye, afecta y/o convive con espacios
sociales: el familiar, el laborar, el escolar y el ocio. Este me permiti6 escuchar narraciones
sobre su vida entorno al boxeo y ampliar la informacion sobre los temas que considere
relevantes. Una vez realizado el guidn busque a la entrevistada, en primera instancia decidi
que fuera mujer porque es la experiencia de ella lo que me interesaba, aunque no niego que
también me gustaria conocer como los boxeadores perciben la presencia de la mujer en

dicho campo, sin embargo, esa parte dejo para un trabajo posterior.

Para encontrar a la boxeadora fui al gimnasio al que practicaba ya hacia cinco afios atras,
mi ex-profesor fue quien me puso en contacto con Sandra, boxeadora profesional. Decidi
elegir a una boxeadora que ya tuviera una carrera boxistica que me permitiera conocer el
campo del boxeo a través de su trayectoria y al mismo tiempo la posicion que ocupa dentro
del mismo y la importancia que tiene ella dentro de dicho campo, sin embargo, una vez
realizada la entrevista surgieron mas preguntas que respuestas y al mismo tiempo, mi vision
sobre el boxeo en general cambio, a decir verdad, mas bien me desilusione un poco ya que
la perspectiva que tenia del boxeo, adquirida durante los afios que lo practique, parecerian
ser una mentira o una farsa, a pesar de ello, y aunque esto me desmotivo para seguir con
este trabajo, decidi que si esa era la realidad de las mujeres dentro del boxeo tenia que
decirla y darla a conocer, no con el fin de hacer quedar bien o mal al deporte sino para que
los demaés conozcan lo que conlleva una pelea y por lo que pasan y/o hacen las boxeadoras

para alcanzar ese momento arriba del ring.

Al comenzar a realizar un primer analisis me di cuenta que Sandra se habia enfocado més a
describir su experiencia dentro del boxeo profesional, (como un trabajo en donde se obtiene
una remuneracion econémica) y que en la entrevista habia dejado a un lado parte de su

trayectoria, si me brindada una visién del campo pero requeria de una segunda vision, que
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me narrara la experiencia de una boxeadora que apenas se esta iniciando en dicho deporte
con el fin de poder entender como funciona el campo del boxeo femenil, fue asi que
entreviste a Alejandra quien es boxeadora amateur. Con dicho encuentro, obtuve la otra
vision que busca y que sentia que me faltaba para profundizar mas. Asimismo, la
experiencia de Alejandra y la forma en que ve al boxeo hizo que me volviera a interesar el
deporte, de hecho, que me dieran ganas de volver a practicarlo y al mismo tiempo me

motivo para seguir con la tesis.

Con la realizacion de dichos encuentros o entrevistas con Sandra y Alejandra pude, en
primer lugar, conocer como viven las mujeres el boxeo femenil en dos de los distintos
niveles, en segundo lugar, como la presencia de dichos agentes (mujeres en general) forman
y al mismo tiempo conforman el campo del boxeo, es decir, pude conocer los distintos
niveles que se encuentran en el boxeo; y en tercer lugar, se amplié mi conocimiento sobre
este deporte, pero al mismo tiempo cambio mi perspectiva, mi manera de pensar y de sentir
sobre él. Con las entrevistas me sorprendi, me decepcione, me desilusione, me enoje, me

volvi a ilusionar y me enamore del boxeo.

Una vez realizada una observacion etnografica sobre el boxeo y de haber comprendido los
conceptos de Boudieu, junto con las entrevistas de la boxeadoras logre ver el boxeo como
un campo Y asi describir algunos de sus elementos; comprender a los agentes e instituciones
como parte del mismo campo, ya que sin ellos no existiria como tal: el boxeo son los
mismos boxeadores y boxeadoras, los profesores quienes entrenar al boxeador, los
promotores que organizan las peleas, los médicos que realizan los examen fisicos
pertinentes, los medios de comunicacion que difunden el boxeo a la sociedad, asi como los
espectadores y una serie de agentes que participan en la peleas como jueces y réferis,
también colaboran diferentes organizaciones como la AMB o WBA por sus siglas en ingles
(Asociacion mundial de Boxeo), el CMB o WBC (Consejo mundial de boxeo), la FIB o
IBF (Federacion Internacional de Boxeo), la OMB o WBO (organizacion Mundial de
Boxeo) y también para las mujeres la AIBF o WIBA (Asociacion Internacional de Boxeo
Femenino). Agentes e instituciones se encuentra regidos bajo las mismas reglas y normas
que a la vez constituyen el campo del boxeo y que se crearon por primero vez a principios

del siglo XIX por Jack Broughton, y que posteriormente, en 1866 fueron reemplazadas por
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las reglas del marqués de Queensberry, siendo las “Reglas de Queensberry” las que son

base de las vigentes, con algunas modificaciones en las clasificaciones.

Debido a que el campo del boxeo estéd integrado por multiples agentes e instituciones en
interaccion, en este trabajo me voy a centrar en conocer como se reconfigura la feminidad

de las mujeres que practican el boxeo, desde la frontera de campo y dentro del mismo.

Es asi, como esta tesis trata de los procesos de comunicacion que construyen y
reconstruyen signos y simbolos, dotando de sentido las interacciones sociales; en este caso
las que se dan entre lo femenino y lo masculino, en el campo del boxeo y la configuracion
del boxeo femenil, como universo de representacion. De ello deriva que en esta
investigacion se toma:
La comunicacion, como vinculo, como relacion social, es el fundamento de la construccion
de los mundos de la vida, es el conjunto de asociaciones entre procesos de la experiencia,
gue permite la construccion de mundos compartidos. Desde este punto de vista, el campo
académico de la comunicacion debiera ocuparse fundamentalmente de los procesos de
construccion de sentido, de estudiar los procesos a partir de los cuales los individuos, las

comunidades y las culturas construyen y adjudican sentidos y valores a sus mundos de la
experiencia. (Rizo, 2009: 4)

Con ésta perspectiva se estudia y explica la forma en que se construyen y dotan de
significado las experiencias de quienes viven e integran el campo del boxeo femenil; campo
emergente que implica luchas y conflictos dados entre individuos y comunidades, que en
momentos historicos especificos, se agrupan en torno a practicas sociales que se justifican
por medio de simbolos y significados en torno a lo femenino y lo masculino, la salud y el
deporte, el negocio y la violencia como espectaculo y de género. Es en estos procesos que
hoy se ordenan y jerarquizan las practicas sociales donde la mujer ha logrado abrirse

camino para instituir el campo del boxeo femenil.

Cada campo tiene sus propios codigos que van mas alla de los linguisticos y explican
valores, jerarquias y posiciones del capital propio del campo, éstos se dan a través de las
interacciones de los miembros del mismo campo. Las interacciones son las acciones
reciprocas entre los agentes, es por ello que la comunicacion es fundamental ya que es el

mecanismo que regula y que hace posible dichas interacciones sociales.



La comunicacion es la que permite el ingreso al mundo cultural que esta condicionado por
las adquisiciones del habitus y que también permite la transmision de las creencias y

practicas, la comunicacién es una forma especifica de accion social.

La comunicacion vista como accion social interviene en los procesos tanto de produccion,
siendo entendido como el conjunto de acciones sociales que se realizar para subsistir y
garantizar la existencia; y de reproduccion, comprendida como las acciones con tendencia
a inculcar las formas, practicas y significados de la produccién, es la experiencia social

acumulada.

Esto se debe a que la produccién y el intercambio de signos fundamentan y dan bases
cognitivas para la formacion, el desarrollo y la organizacion de los campos y de la sociedad
misma. La comunicacién es el espacio donde se objetivan y se difunden los simbolos y
valores que configuran y dan forma al espacio social para la codificacién que permite su

comprension y sentido.

En la presente investigacion el ejemplo de ello se circunscribe al campo del boxeo, en
donde se generan codigos especificos que dotan de significados y sentidos a las practicas,
creencias, normas y valores; el dominio de dichos codigos hace que aumente el capital de
los boxeadores/as y que al mismo tiempo resalte su illusion. Todos los procesos cuentan
con una dimension comunicativa que da sustento a las interacciones de los agentes y que

permite que se produzca y reproduzca el habitus y la doxa.

La mujer al estar en el boxeo tiene una lucha constante para mantener su feminidad. Cada
vez gque una persona de un género se inserta en un ambito que resalta los atributos del sexo
opuesto, rompe fronteras que dan como resultado la discriminacion, se cuestiona su
preferencia sexual, por ende se busca recuperar el espacio excluyendo “al otro”. Esta
insercion del otro implica el rompimiento del paradigma dominante, el cual se manifiesta
de diversas formas: en actitudes, espacios fisicos, reglamentos, apariencia, vestuario,

lenguaje.

Estas manifestaciones y practicas son asumidas como propias por quienes se insertan en un
espacio determinado y comparten el paradigma. EI boxeo es un deporte predominantemente

masculino, por lo mismo, las mujeres que lo practican requieren de reconfigurar su
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identidad, imponiendo su presencia y al mismo tiempo asimilando elementos propios del

espacio.

Dentro del presente trabajo se conoceran como parte del contexto histérico: el deporte, la
separacion de deportes por genero, el desarrollo de la mujer en dicho campo y su
incorporacion en los juegos olimpicos en el mundo y en México. También se menciona el
desarrollo historico del boxeo en el mundo y en México, algunas opiniones en contra de
dicho deporte y que lo relacionan con la violencia y algunos elementos del boxeo como la
practica, la técnica, el entrenamiento y los sacrificios de un boxeador. Por ultimo, se
encuentra la historia del boxeo femenil en el mundo y en México junto con sus
caracteristicas, su relacion con la salud y el trabaja y se finaliza con la incorporacién del

boxeo femenil en las olimpiadas.

El siguiente apartado, el marco teorico, ésta organizado en tres partes, primero se
mencionan algunos trabajos de investigacion del boxeo, posteriormente la teoria de campo
de Pierre Bourdieu y finaliza con la categoria de feminidad, que no puede ser definida sin
conocer otros conceptos relacionados como género, masculino, femenino y masculinidad;

que también se abordan.

El cuarto apartado es el marco metodoldgico en el cual se exponen las caracteristicas de la
metodologia cualitativa y la técnica de la entrevista. Dando pie al siguiente apartado que
corresponde al analisis de las entrevistas realizadas. Para cerrar con algunas las reflexiones

finales.



Il. CONTEXTO HISTORICO
2.1. EL DEPORTE

Ahora bien, de acuerdo con Altuve (2009) “El deporte nace cuando una parte del
movimiento se convierte —en un momento del desarrollo histérico de la sociedad— en una
competencia institucionalizada de mucha importancia y significacion social, y cuyo
objetivo es comparar esfuerzos fisicos para designar ganadores o campeones” (p. 9). El
deporte nace como una practica de competencia social en donde se desarrollan ciertos

atributos fisicos que dan como resultado un ganador.

Segun Espinoza (2004: 16), las primeras practicas que se aproximan a la concepcién actual
del deporte se dan: “unos 3,000 afios antes de Cristo [en que] los egipcios practicaban
ejercicios muy parecidos a las disciplinas atléticas actuales; los indostanicos, la lucha”.
(Espinoza, 2004: 16). También se presentaron ejercicios estructurados en distintos lugares,
principalmente en el Oriente: “En China, 2,800 afios antes de Cristo, se cred el "cong-fu",
gimnasia de actitudes y movimientos respiratorios, acompariados de masajes, fricciones y
bafios, en tanto los japoneses crearon el "jiu-jitsu,” clase de lucha en que se unen destreza y

agilidad corporal con la rapidez mental y el ingenio” (Espinoza, 2004: 17).

Desde hace 2,800 afios antes de Cristo ya se tienen los primeros rasgos que conforman los
deportes y que hasta la fecha siguen teniendo caracteristicas muy similares, se crearon
deportes de contacto y competencia en donde se desarrolla el cuerpo y la mente. Sin
embargo, los griegos fueron los primeros en unir diversas disciplinas deportivas en una sola
practica. “El deporte surge en la sociedad esclavista griega, institucionalizado como Juegos
Olimpicos Antiguos, e iniciados en el afio 884 A. de C. (o hacia el afio 776 A. de C.)”
(Altuve, 2009: p. 9). Los griegos organizaban las competencias para honrar a sus dioses,
algunos ejemplos de juegos fueron los Juegos Nemeos, Juegos istmicos y Juegos Piticos.
Al ser el deporte una forma de resaltar los atributos fisicos de los participantes no
cualquiera podia participar, es por ello que se podria considerar al deporte como una

practica para personas selectas.



En sus inicios “el deporte fue concebido como una practica excluyente en un doble sentido,
en primer lugar por su pretension de exclusividad social que relegaba a quienes no
formasen parte de la elite social pero, ademas, dentro de este reducido grupo, su practica
fue entendida como un reducto exclusivo de los hombres” (Rodriguez, 20005: 2). Solo 1a
elite tenia el derecho y la posibilidad de practicar algun deporte y desarrollar su capacidad
fisica y mental. Se tenia este sistema de desigualdad social en donde el esclavo no tenia el
derecho a nada. Asimismo, el deporte, al tener un origen de competencia y desafio no era
propio para la mujer ya que en esa época (época griega) los atributos asignados a la mujer

no eran propios para los deportes ya que estaban més relacionados a lo estético y bello.

La base de los juegos olimpicos, era “fomentar la habilidad guerrera y atlética del hombre,
con deportes concebidos por ellos y para ellos, en los cuales era necesaria una elevada masa
muscular como boxeo, lucha, lanzamiento de jabalina, bala y disco, asi como las carreras
pedestres” (Espinoza, 2004: 17). Debido a este desarrollo del cuerpo del hombre y la
necesidad de masa muscular, la mujer era excluida de dichas actividades. Asimismo al
deporte también se le vinculo con actividades bélicas y por lo tanto, estaba aun lejos de
relacionarse con la basqueda de la salud. Segun Altuve “El objetivo de los juegos olimpicos
griegos era comparar esfuerzos individuales para destacar o realzar la victoria de un
competidor (el campeon) sobre los demés.” (2009: 9). Era obtener la victoria sin importar,
algunas eran actividades que con la muerte de uno de los contrincantes se obtenia la

victoria, el boxeo era uno de ellos.

El deporte, como la guerra, eran actividades masculinas, en los juegos olimpicos la
exclusion de género deriva de “la concepcion de las mujeres en esas sociedades como un
objeto estético, ellas quedaron alejadas de la posibilidad de la préctica deportiva, con
excepcion de Esparta, donde las mujeres jovenes practicaban gimnasia y carrera a la par
que los hombres” (Espinoza, 2004:17). Al considerarse a la mujer como objeto estético solo
era aceptado o permitido que participaran en deportes que no rompieran o eliminaran esta

vision.

Con el paso del tiempo, se ha modificado la vision que se tiene del deporte, el cual se ha

convertido en una actividad fisica vinculada al concepto de salud, ya que, en un principio,
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se tenia la idea de que lo sano y el cuerpo sano estaba relacionado con llevar al limite la
resistencia, actualmente estd mas relacionado con la calidad de vida y el poder llegar a la
vejez, en palabras de Gallego y Estebaranz (2004) “El ejercicio fisico y el deporte son
actividades humanas estrechamente relacionadas con la salud, la adaptacion al medio, el
desarrollo corporal, los aspectos ludicos, la comunicacion y el control del propio cuerpo”
(p. 2). El deporte comienza a incorporarse a la sociedad desde fin de tener un mejor control

del propio cuerpo y la mente.

La relacion que se ha establecido en el presente entre el deporte y la salud me obliga a
preguntarme ¢;qué es la salud?, para contestar esta pregunta Weineck (2001) proporciona
diversas definiciones ya que segun este autor “(...) no existe una definiciéon Unica del
concepto salud que pueda ser aplicada en todas las situaciones” (p. 8); por ello retomo la
definicién que mas se aproxima a la de deporte, esta es la que brinda la Organizacion
Mundial de la Salud: ‘Un estado de bienestar fisico, mental y social general, es decir, una
ausencia de enfermedad y debilidad’ (Organizacion Mundial de la Salud en Weineck, 2001:
8).

De esta manera se establece un vinculo entre deporte y salud desde los objetivos: el deporte
para la salud, que segiin Weineck (2001) “pretende alcanzar un equilibrio, una recuperacion
0 un buen estado fisico, y que puede estar organizado de muy diversas formas, tanto como
deporte popular, de ocio o lifetime” (p. 8) Se genera una vision diferente del deporte en
donde la competencia y el desafio ya no son parte de la guerra sino que se comienza a ver
como algo bueno para el propio cuerpo, que se realiza cuando se quiere y no cuando se
debe.

Cabe aclarar que la forma en que histéricamente se ha configurado el deporte como espacio

masculino implica una concepcién de la mujer, como lo menciona Ormazéabal (2011):

El deporte se configura como elemento fundamental en la formacion de identidades y
habitos, tanto colectivos como individuales, que afectan a los sujetos que se relacionan con
la esfera deportiva, siendo el espacio masculino uno de los més determinados. Por ello, y
dando por cierto que el deporte a lo largo de su desarrollo ha tenido una presencia
predominantemente masculina, es légico que exista una presion en los hombres para
practicar algin tipo de deporte [...]. Sin embargo, el hecho de que el deporte se considere
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un espacio predominantemente masculino, no implica que quede fuera de él, nociones sobre
las mujeres y la femineidad (p. 45).
Al ser el espacio deportivo formador de identidad, ya sea colectiva o individual y, por
mucho tiempo casi exclusivamente masculino implica como menciona Ormazabal (2011)

una forma de discriminacion y de dominacioén masculina:

El deporte constituye una parcela incomparable de la vida cultural en la que se fomenta el
sexismo y en donde las mujeres estan seriamente discriminadas. Sin embargo, aunque la
construccion social de la mayoria de los deportes se basa en una larga e implacable historia
de dominacion masculina y subordinacion femenina, el poder masculino en el deporte no ha
sido nunca absoluto (p. 46).

La insercion de la mujer en dicho ambito generd que se reestructurara el deporte y formo la

division de préacticas segun el género.
2.1.1. CONFIGURACION DE DEPORTES CONSIDERADOS FEMENINOS

Desde sus inicios, el deporte se formd como una préctica excluyente hacia el género
femenino y trajo con ello la generacion de ciertos estereotipos, muchos de los cuales siguen
prevaleciendo y han dado como resultado discriminacién hacia las mujeres que se
desarrollan en estos deportes. La incorporacion del género femenino a las actividades
deportivas parte de la clasificacion de los deportes segun el género al crear los que llamare
“deportes femeninos” o “deportes para mujeres”, porque eran los Unicos en que se permitia

participar a las mujeres.
El deporte, como paradigma, también incluia aspectos educativos, como sefiala Rodriguez:

El deporte se convierte, desde su creacion, en un medio educativo fundamental a través del
gue se buscaba formar el caracter de los que estaban llamados a ser los futuros dirigentes de
la nacion, en consecuencia, valores como la exaltacion de la virilidad o la consideracion de
que a través del mismo se adquiere la hombria impregnan su préctica desde un principio
[Esto marcd desde su inicio la] influencia androcéntrica que ha situado al hombre en el
centro, como modelo masculino con respecto a la mujer, con lo que las féminas han sido
ignoradas, provocando con ello una serie de situaciones sexistas y una serie de estereotipos
formados en torno a la concepcion del cuerpo de la mujer, sus posibilidades y funciones
(Rodriguez, 2005: 6).

Desde la creacion del deporte, se ha dado esta doble exclusion que mencione anteriormente,

por un lado sélo las elites y por el otro sélo los hombres, sigue prevaleciendo el domino
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masculino al resaltas los atributos asignados que estan relacionados con el demostrando que
seran buenos dirigentes y por ende se generan estereotipos que excluyen a la mujer en el

deporte.

Ahora bien, los estereotipos alrededor de los deportes se dan por medio de la diferenciacion
anatémica y bioldgica, asi lo dice Garcia San Emeterio en Rodriguez (2005):

En la actividad fisico-deportiva los estereotipos se encuentran mucho mas acentuados
confundiendo las diferencias anatdmicas y bioldgicas con las posibilidades reales de cada
uno de los sexos. Sirva como ejemplo el caso de la gimnasia femenina, una disciplina que
se va a desarrollar precisamente a partir del estereotipo de ‘feminidad’ establecido y que
buscard inicialmente potenciar aquellos valores y actitudes considerados propios de la
mujer; dejando a un lado las caracteristicas mas mecanicistas de la gimnasia, consideradas
como peligrosas y violentas y, en consecuencia, mas préximas a lo considerado como
‘masculino’, por lo que se buscard una gimnasia suave y expresiva (p. 7).

De esta forma se definen deportes que contengan caracteristicas o atributos considerados

propios de la mujer y que, implicaran beneficios para las funciones que se les asignaban, se

da esta separacion de los deportes en dos: los deportes femeninos y los deportes

masculinos, segun Rodriguez (2005):

Se difundi6 la creencia de que Unicamente aquellos ejercicios que fuesen aptos desde la
perspectiva de la funcion maternal o, en su defecto, que sirviesen para exaltar los aspectos
artisticos y expresivos serian adecuados para las mujeres. El deporte, tal y como se define
en la Inglaterra del siglo XIX, asume una funcion social tendiente a perpetuar la division y
la discriminacion sexual, actia como mecanismo de reproduccion ideoldgica que pretende
el mantenimiento de esa division (p. 4).
Es por eso que “No es de extrafiar, pues, que las actividades deportivas consideradas
adecuadas para las mujeres no fuesen mas alla de aquella gimnasia practicada en ‘pololos’:
una falda pantalon elastica que servia para preservar de la lascivia el cultivo del cuerpo
femenino” (Garcia y Ruiz en Rodriguez, 2005: 6). Aunque se le permitié a la mujer
participar en el deporte se seguia teniendo la idea de que la mujer no debia perder su

feminidad.

Sin embargo los estereotipos en torno al deporte han sobrevivido hasta nuestros dias y se
han convertido en una variable discriminatoria hacia las mujeres que favorece la

participacion de los hombres, en palabras de Vazquez en Rodriguez (2005):
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Uno de los estereotipos més resistentes al cambio, presente a lo largo de la historia, segun
Véazquez (1993) es el de considerar que hay deportes apropiados para las mujeres y otros
gue lo son para los hombres, por lo que el sexo se convierte en una variable discriminatoria
con relacion a la participacion en actividades fisico deportivas, por lo que pertenecer al sexo
masculino favorece de manera clara esa participacion (p. 8).
Esta separacion de los deportes segun el género es una forma de mantener la discriminacion
hacia la mujer y de mantener el dominio del hombre en el campo deportivo y que debido a
los estereotipos es aceptado socialmente. Esta separacion es en la mayoria de los casos

reforzada por las practicas y las creencias de los mismos deportistas.

Tanto hombres como mujeres han ido accediendo a préacticas consideradas del sexo
opuesto, sin embargo, son las mujeres quien han luchado mas por reducir el concepto de

masculinidad de que se basan los deportes. En palabras de Rodriguez (2005):

De manera progresiva la mujer ha ido accediendo con enormes dificultades a la practica de
actividades fisicas de todo tipo intentando superar las barreras que le impedian su
realizacion plena. En este caso, como en todos los demas aspectos de las relaciones de
género en el ambito de la sociedad contemporanea, seria la lucha de las mujeres la que iria
abriendo progresivamente brechas cada vez mas amplias en el reducto masculino que
constituia el deporte (p. 8).

Con el tiempo las mujeres empezaron a participar en actividades deportivas que antes eran
exclusivos para los hombres, como la halterofilia, el boxeo y el futbol. También,
participaron en distintos eventos deportivos como los juegos olimpicos, sin embargo, estas
mujeres tuvieron que luchar contra los estereotipos, la discriminacion, el sexismo, entre
otros. Asimismo, las mujeres que practica deportes considerados masculinos eran
cuestionadas con respecto a su sexualidad por medios de agresiones verbales. En palabras
de Miranda y Antinez (2006) “Estas mujeres tuvieron que enfrentar, ademas, agresiones
verbales del estilo de ‘machonas’ o ‘varoneras’ y el conocido ‘vayan a lavar los platos’,
tanto por parte de los hombres como de las mujeres de su época, especialmente de las
mujeres mayores, quienes recurrian ain a peores insultos. Eran criticadas no solo por la
actividad que realizaban sino también por la ropa deportiva que utilizaban” (p. 6). Las
mujeres que entraron en los deportes considerados masculinos rompieron con el esquema

social y por ende fueron criticas.
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Esta agresion hacia las mujeres hoy en dia se sigue ejerciendo, como dice Moreno (2001):

Es facil constatar que el deporte tiene un componente fundamental de género: la mera
inclinacion de una nifia hacia ese territorio levanta toda clase de dudas acerca de su
feminidad. Tales dudas [y su corolario inmediato: la etiquetacion de la deportista como una
mujer ‘anormal’, es decir, marimacho, lesbiana] cuentan entre los muchos obstaculos
[materiales, familiares, educativos, institucionales, religiosos, morales] a los que las
mujeres se enfrentan ain hoy, en pleno siglo XXI, si toman la extrafia resolucion de
practicar algun deporte (p. 42).

Las dudas sobre la feminidad de una mujer que se inserta en el mundo del hombre son

debido a los estereotipos impuestos y por lo tanto es mal vista por la sociedad.

Con el fin de justificar la escasa participacion de la mujer en relacién con el hombre en los

deportes:

Existen construcciones discursivas considerables donde se legitima esta disparidad desde
una mirada normalizante, naturalizadora, esencialista: desde la explicacion [...] de que la
fragilidad consustancial al cuerpo femenino convierte todo ejercicio brusco en un riesgo
para su salud, hasta el argumento de la autoseleccion [‘a las mujeres no les gusta el deporte,
no cuenta entre sus intereses’], pasando por el peligro de la masculinizacion y la pérdida de
la capacidad reproductiva (Moreno, 2001: 43).

Se ha construido un discurso de defensa de la exclusividad del campo al género masculino

en el cual la mujer no se considera apta fisicamente para ejercer algin deporte y mas los de

competencia y que por lo tanto ella misma decide no hacerlo, naturalizando el estereotipo.

Esto genera que se manifieste cierto conflicto entre lo que se considera femenino con los
deportes considerados masculinos o para hombres, “en particular aquellos que requieren
contacto corporal o alarde individual de fuerza, velocidad y destreza, como los deportes de
equipo, de combate, pruebas de fuerza y velocidad” (Baratti, 2010: 8). Ya que estos son

disefiados en funcion de resaltar atributos de masculinidad.

Los deportes ayudan a resaltar los atributos dados socialmente hacia los géneros, como nos
lo dice Moreno (2001):

La mayor parte de las actividades atléticas han sido disefiadas para desarrollar y ampliar
atributos idénticos a los que se valoran y premian como masculinos: los hombres, al
aprender a ser hombres, ‘aprenden no solo deportes, sino también aquellas cosas que se
elevan, extienden, miden, evalGan y organizan en el deporte y como deporte’. Entretanto,
una mujer aprende que ser femenina significa ser pequefia, fragil, delgada, carente de
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musculatura; que para ser femenina tiene que exhibir esa discapacidad: dando pasos cortos,
pidiendo ayuda para cargar cualquier cosa mas o menos pesada, dependiendo de los varones
para casi cualquier actividad gue requiera cierta destreza corporal, como apretar un tornillo
o cambiar una llanta. Desde diferentes experiencias, el feminismo ‘de la sospecha’
reivindica la practica femenina del deporte como una forma de ‘empoderamiento’, en
particular para resistir y oponerse a la denominada ‘cultura de la violacion’ (p. 59).
Asi es como, “el deporte se constituydo a partir de la creacion de un paradigma
exclusivamente masculino que situaba a las mujeres en una condicion de total exclusion o,
cuando menos, de absoluta inferioridad” (Rodriguez, 2005: 2). Un paradigma que marca a
los deportes como actividades atléticas que maximizan los atributos de masculinidad y por
ende exclusivo y que no son aptos o propios para la mujer. Haciendo que los atributos
femeninos se contrapongan con los deportes, dando como resultado que se rompa este
paradigma cuando las mujeres practican deportes y mas los que refuerzan los atributos
masculinos como el boxeo, el futbol, la halterofilia, el automovilismo, etc. Sin embargo, las
mujeres que rompen este paradigma sufren diversas maneras o formas de discriminacién. Y

México no es la excepcion.
En palabras de Tapia:

El desarrollo de la mujer en el deporte ha sido en los dltimos afios, una constante de
esfuerzo, disciplina y respeto por alcanzar la igualdad de oportunidades en relacion a los
valores. Las deportistas mexicanas han logrado consolidar sus esfuerzos al ganar espacios
deportivos donde no sélo figuran por su presencia sino por sus exitosos resultados en el
fatbol, atletismo, boxeo, alpinismo, automovilismo, ciclismo, golf y hasta halterofilia,
deportes gue anteriormente eran practicados solamente por hombres (2006: 8).

Sin embargo, en México las atletas sufren de discriminacion al gustarle deportes “poco

femeninos” segun Tapia:

En México persiste aln gran discriminacion hacia las mujeres que gustan y disfrutan de
practicar deportes considerados poco femeninos, tales es el caso de las boxeadoras,
levantadoras de pesas, fisico constructivistas, corredoras de autos, entre otras [...]. En
México todavia existen obstaculos para que las mujeres puedan practicar deporte en
igualdad de oportunidades. Las deportistas mexicanas no solamente deben esforzarse para
mejorar sus tiempos y rendimientos, sino también tiene que afrontar algunos estereotipos y
prejuicios que limitan su participacion (2006: 9).

A pesar de que el deporte desde sus inicios ha sido creado con el fin de a maximizar los

atributos masculinos, poco a poco se ha dado la insercion de la mujer en dicha actividad,
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aun tenido que luchar para que sean reconocidas y para romper con los estereotipos. A sido
tal su lucha que fue permitido que participaran en los juegos olimpicos.

2.1.2. EL DESARROLLO DE LA MUJER EN LOS DEPORTES Y EN LOS
JUEGOS OLIMPICOS

Como he sefalado, el deporte es un &mbito mayormente masculino que deja a un lado a la
mujer debido a estereotipos que adjudican ciertos atributos no aptos para realizar algun
deporte. En palabras de Gallego y Estebaranz:

El deporte es un &mbito donde la mujer apenas ha tenido cabida a lo largo de su historia.
Los estereotipos adjudicados a la mujer de dulzura, docilidad, fragilidad, y a los hombres
como seres fuertes, bruscos, dinamicos [...] siguen de alguna manera estando vigentes y en
la base de que, durante muchos afios, la actividad deportiva de la mujer haya estado
limitada, y aln minusvalorada (2004: 1).
Debido a la participacion de la mujer en los deportes se ha demostrado el potencial
deportivo de las mismas ya que aun se mantiene el machismo dentro de este ambito, las
bases bioldgicas ya no son suficientes para mantener a la mujer fuera del mismo, siguiendo

con Baratti:

En algunas pruebas, las mejores mujeres estan batiendo récords pasados de los hombres, y
estan superandoles en competiciones que permiten la participacién de ambos sexos. La
tendencia hacia la equivalencia con los hombres — y hacia la superioridad sobre ellos — es
mas clara en pruebas de larga distancia de natacion, marcha, ciclismo, patinaje sobre hielo,
patinaje y maratdn. Hay datos que muestran que las mujeres pueden estar fisiol6gicamente
mejor dotadas que los hombres para las pruebas de resistencia, aunque irénicamente, las
mujeres tienen solo una breve historia de participacion en estas pruebas porque se han
encontrado con una constante y feroz oposicién (2010: 8).

Poco a poco la mujer ha demostrado que tiene la misma capacidad fisica que el hombre

para desarrollarse en cualquier actividad deportiva y no sélo en deportes femeninos y

aunque se ha considerado que la mujer tiene poco tiempo dentro de este ambito hay

vestigios de que en la antigiiedad la mujer habia realizado algun deporte.

Desde hace mucho tiempo, las mujeres ya realizaban algun deporte segin Pausanias en
Baratti (2010), historiador y geografo Griego cita una frase que lo demuestra: “Yo Cyniska,
descendiente de los reyes de Esparta, coloco esta piedra para recordar la carrera que gane

con mis rapidos pies, siendo la tinica mujer de toda Grecia en ganar’ (p. 1). Esta frase fue
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esculpida en la base de un monumento de Olimpia. Esta era la Unica prueba de la
participacion de la mujer, en los juegos olimpicos, y al parecer no se les permitié participan

en los juegos olimpicos modernos hasta el afio 1900, esto fue debido a que:

En 1888, cuando el humanista y escritor Pierre de Fredy, bardén de Coubertin creé el Comité
para la Propagacién de los Ejercicios Fisicos en la Educacion y mas tarde, en 1894, realizé
un Congreso Internacional para la instauracion de los Juegos Olimpicos de la era moderna,
dejo claro que la mujer no participaria en ellos por considerarlo ‘aberrante y contrario a la
salud publica’, pues se creia que las mujeres podrian adquirir terribles enfermedades,
incluida la esterilidad, si salian de sus sillones de tejer (Espinoza, 2004: 17).

Segun ¢él, ‘El deporte femenino no es practico, ni interesante, ni estético, ademéas de

incorrecto’ (La mujer en las olimpiadas, 2008) se seguia manteniendo la idea que relaciona

a la mujer como objeto estético.

Sin embargo, las mujeres se negaron a aceptar las declaraciones de Pierre de Coubertin y en
1900 se dio la primera participacion simbdlica de una mujer en los juegos olimpicos

modernos:

Solo hubo una participacién femenina de manera simbolica en 1900, en los juegos que se
desarrollaron en Paris, con las pruebas de golf y tenis; luego se sumo el tiro con arco en San
Louis en 1904, y en 1908 la vela y el patinaje artistico en Londres. La primera campeona
olimpica de los Juegos de la Era Moderna fue la tenista britanica Charlotte Cooper. El
kayac femenino se incluye en 1948; el hipismo en 1952; el voleibol en 1964. El baloncesto
femenino fue incorporado recién en 1976. La participacion de la mujer en ciclismo recién
fue aceptada en los Juegos de Seul en 1988. El futbol femenino no fue hasta 1996, en
Atlanta, y recién en Sydney 2000 las mujeres participaron en 36 disciplinas contra 37 para
los hombres (La mujer en las olimpiadas, 2008).
Sin embargo, a pesar de los muchos esfuerzos por la igualdad, la eliminacién de la
discriminacion y el derecho de la mujer en la participacion en los juegos olimpicos, hoy en
dia, en el siglo XXI existen paises (Catar, Brunei y Arabia Saudi) que nunca hay llevado la
presencia femenina a los juegos olimpicos y que por primera vez lo haran en los juegos

olimpicos de Inglaterra 2012 asi como la participacién del boxeo femenil.

Poco a poco se ha ido abriendo la brecha que permite a las mujeres participar en cualquier
deporte ya sea femenino o masculino, en todo el mundo las mujeres han luchado por este

derecho y México no es la excepcion.
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2.1.3. EL DEPORTE Y LA MUJER EN MEXICO

En 1923 la Secretaria de Educacion Publica (SEP) creo la Escuela de Educacion Fisica y la
Direccion General de Educacion Fisica y un afio despues, México participd por vez primera

en Juegos Olimpicos realizados en Paris.

Poco tiempo después, en 1929, el remo comienza a tener popularidad “aunque la mayoria
de las mujeres lo rechazaba, [...] las hermanas Blanca y Clotilde Torterolo formaron parte
de un casi invencible equipo de remo, practicaron atletismo, basquet, hockey” (Miranda y

Antunez, 2006: 5).
En apoyo a las mujeres se cre6 en 1933:

La Confederacion Deportiva Mexicana (CODEME) para agrupar y normar al deporte
federado, en tanto la Comisién Nacional del Deporte (CONADE) surgié en 1988 como
6rgano desconcentrado de la SEP y en 2004 se convirti6 en organismo publico
descentralizado bajo la nueva denominacién de Comisién Nacional de Cultura Fisica y
Deporte, con las mismas siglas, de acuerdo a la Ley General de Cultura Fisica y Deporte,
aprobada en 2003 (Espinoza, 2004: 18).
Estos organismos se crearon al ver la participacion de la mujer en los deportes, siendo la
atleta Enriqueta Basilio la primera mujer en encender el pebetero olimpico “Pero la lucha
empez6 cuando las primeras mexicanas compitieron en los Juegos Olimpicos, en Los
Angeles 1932: la lanzadora de jabalina Maria Uribe Jasso y la esgrimista Eugenia

Escudero” (Espinoza, 2004: 19).

Cabe mencionar que aungue en México se ha luchado por la igualdad y el derecho de la
mujer en la participacion de los deportes, el desarrollo de ellas en dicho &mbito depende de
varios factores sociales, institucionales y escolares “los cuales se han conjugado en contra
de la equidad de género en el deporte mexicano, aunque es justo reconocer que los
obstaculos presentados en cada uno de ellos han disminuido con el paso de los afios”

(Espinoza, 2004: 22).

Segiin Espinoza (2004), “Entre los factores sociales influyentes, el de mayor peso es la

familia, donde las mujeres se desarrollan como hijas, esposas y/o madres segun la etapa que
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vivan [...] por otra parte, para muchas, la familia es el origen y sustento que las llevo a

dedicarse al deporte” (p. 22).

Por el lado del factor institucional, cabe decir, que “Las instituciones deportivas [...]
hicieron propia la creencia de que la actividad fisica intensa perjudicaba a la mujer, por lo
que deportes como el boxeo, la halterofilia, el lanzamiento de bala, jabalina y disco, la
lucha libre y el fisicoconstructivismo les estuvieron vetados por afios” (Espinoza, 2004:
25). En México se sigue teniendo esta idea de separar en géneros los deportes y colocan a la

mujer dentro de deportes considerados estéticos y bonitos.

Para Gallo, et al, en Espinoza (2004), “en algunas mujeres, persiste la idea de que hay
deportes que no concuerdan con lo femenino [definido por lo suave y delicado], como el
fatbol, boxeo y la lucha, por lo que prefieren practicar deportes individuales como la

gimnasia, la natacion y el patinaje” (p. 28).

2.2. EL BOXEO

En esta parte de la investigacion me enfocaré exclusivamente en el boxeo también conocido
como pugilato; para ello realizo un breve recorrido histérico dividido en dos momentos: en
la primera parte parto de los vestigios mas antiguos documentados sobre el pugilismo;
mientras que en la segunda me refiero al periodo que abarca del siglo XVIII en Inglaterra

hasta nuestros dias y en donde ya es conocido como boxeo.
2.2.1 HISTORIA DEL BOXEO

Se puede decir, que el boxeo no es una practica nueva y que sigue vigente debido al interés
de las personas por practicarlo y disfrutarlo como espectaculo. Debido a su préctica

contante en la época griega, fue incluido en los juegos olimpicos:

Para el afio 688 a. C. el boxeo fue incluido en los XXIII Juegos Olimpicos de la antigliedad
con el nombre de pygme o pygmachia que en griego significa pelea de pufios. El boxeo
también fue practicado en los primeros tiempos de la Antigua Roma, pero fue préacticamente
eliminado como actividad en toda Europa con la aparicion del cristianismo. Contrariamente
a lo que sucedio en Europa, el boxeo tuvo una gran difusion en toda el Asia. Se estima que
a comienzos de la era cristiana, aparecié el muay boran o boxeo ancestral en el sudeste
asiatico (Historia del Consejo Mundial de Boxeo, 2000: s.p).
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Se introduce en los juegos olimpicos junto con el pentatlén, al parecer por el deseo de los
espartanos, “sin embargo, dejarian de competir en esta prueba para no caer en el deshonor
de posibles abandonos voluntarios tal como preveia la normativa del pugilato” (Rodriguez,
2000: 104). Los espartanos eran conocidos por su destreza y su fuerza, el perder en el
boxeo era entrar en deshonor, esto demuestra que en sus inicios el boxeo era una préctica

que no cualquiera podia ejercer.

En la época griega el boxeo no tenia una reglamentacién que salvaguardara al boxeador,
esto es porque: “Al parecer no existid limitaciones de tiempo, ni asaltos programados, sino
combates continuos, ininterrumpido brevemente en ocasiones tras el derribo de uno de los
pugiles y, quizas, también, de comun acuerdo como ligero descanso” (Rodriguez, 2000:
105). Era llevar al limite el cuerpo. En relacion a la técnica era practicamente igual que en
la actualidad: golpes con preferencia en la cabeza. Cabe mencionar que este punto lo

retomare mas adelante.

Asimismo, en esa época no habia una division de categorias por peso, los griegos
establecian las parejas de quienes iban a pelear, por medio de sorteos; segin nos explica
Degtiariov: “Los griegos componian las parejas por sorteo y no de acuerdo a las categorias
de peso” (1992: 10). Finalmente terminaba el combate cuando uno de los contrincantes o

podia continua o hasta que moria.

Con respecto al equipo que se utilizaba por quienes practicaban boxeo, que hoy seria:
guantes, ring o cuadrilatero, costales, no eran como hoy los conocemos, ya que se han ido
modificando gradualmente a lo largo de la historia, sin embargo, el entrenamiento parece
no haber tenido tantos cambios.

Los egipcios utilizaron “un tipo de guante que cubria hasta el codo; esta costumbre se
encuentra también en Creta y en la Antigua Grecia” (Historia del Consejo Mundial de
Boxeo, 2000: s.p). Mientras que en Grecia, hacia el siglo el 688 aC, los participantes del
boxeo “eran entrenados con sacos de arena (llamados Khorykoi), los pagiles mantenian los
dedos libres, llevando correas de cuero (llamadas Himantes) en las manos, mufiecas vy, a
veces en los antebrazos, para protegerlos de lesiones. Los pugiles griegos llevaban guantes

(no acolchados) y protecciones bajo los codos como uUnico atuendo, ya que competian
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desnudos” (Solo Box, 2009). Los Himantes, se utilizaron hasta el siglo V a. C., cuando
fueron sustituidos por los Meilikoi cuyo “cometido era proteger los nudillos; se trataba de
[...] correas de cuero suave. Con posterioridad se utilizaran correas duras y cortantes
(himantes oxeis)” (Rodriguez, 2000: 105).

El Khorykoi, era “confeccionado con una piel de oveja, cosida con la lana hacia dentro y
relleno de semillas de datiles, se asemejaba al actual saco de entrenamiento. Se colgaba a la
altura de la cabeza y servia a los competidores para ejercitarse en asestar golpes”
(Degtiariov, 1992: 13). El equipo se ha modificado pero sigue cumpliendo con las mismas
funciones, los costales siguen siendo para el entrenamiento y los guantes para la proteccion

de los nudillos.

De igual manera, se ha dado una trasformacion de la estructura fisica de los pugilistas ya
que en la época griega, un pugilista tenia que ser corpulenta y pesados ya que como lo
mencione hace un momento, no habia una division de categorias por peso, por lo mismo no
era de extrafarse la dureza de los combates: la nariz rota y la oreja deforme eran propios de
los boxeadores. Con esta imagen, donde se explica que el boxeador debia ser fisicamente
fuerte para aguantar los golpes, se establece un rasgo de virilidad, y constituye un claro
elemento que impide que las mujeres participen en dicho deporte como pugilistas. Ademas,
al ser un deporte considerado violento por distintas personas podia poner en riesgo la salud

reproductiva de la mujer, y con ello las funciones socialmente asignadas a este género.

Ahora bien, en la época riega, el boxeo era considerado como una practica estricta y
demandante: “Los pugilistas se entrenaban con mas dedicacion que otros atletas y eran
especialistas que no realizaban ninguna otra prueba. EI nimero de profesionales comienza a

ser mayor que en otros deportes” (Rodriguez, 2000: 104) que se practicaban en ese tiempo.

El entrenamiento era llevado a cabo en un lugar especifico denominado palestra, ahora

Ilamado gimnasio:

La preparacion y el entrenamiento de los competidores se Ilevaban a cabo bajo la direccién
de especialistas en escuelas especiales, Ilamadas palestras. La palestra representaba en si
una plazoleta al aire libre, rodeada de columnas, entre estas se encontraba la cancha para los
gjercicios. El piso de la palestra era de tierra. En torno a la cancha se encontraban pequefias
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habitaciones techadas para abluciones, descanso, fricciones con aceite y arena, sacrificios
religiosos, etc. (Degtiariov, 1992: 13)
Dentro de la palestra se realizaban distintas actividades “El sistema de entrenamiento en el
gimnasio consistia en golpear sacos, Khorykoi, que colgaban del techo; también se
entrenaban con el ejercicio de la skiamakhia o boxeo con la propia sombra y mediante
andriantes (hombres estatua) que recibian los golpes con protecciones” (Platon en

Rodriguez, 2000: 104), practicas que siguen siendo vigentes hasta nuestros dias.

Sin embargo, existen algunas diferencias entre el entrenamiento actual y el de los
deportistas griegos: “Generalmente, los entrenamientos empezaban unos tres meses antes
de los combates y consistian en un duro trabajo diario, en el que se daba preferencia a la
formacion de la resistencia” (Degtiariov, 1992: 14). En los entrenamientos los pugilistas
también hacian ejercicios con pesas y a sus manos las trataban con distintas sustancias para
hacerlas menos sensibles: “Las manos de los pugiles las ‘curtian’ con toda clase de
compuestos que contenian vinagre, alcohol, jugo de limoén y aceite de eucalipto para hacer
la piel dura e insensible” (Degtiariov, 1992: 14). En la actualidad, el entrenamiento del
boxeo es una actividad constante de arduo trabajo y ya no se curten las manos con ninguna

sustancia.

Después de esta época el boxeo no cuenta con una practica regular, ni de gran interés, sino
hasta “el siglo XVIII [cuando] el boxeo se convirtié en una préctica deportiva de gran
difusion en Gran Bretafia y sus colonias, ingresando asi al continente Americano” (WBC
Boxing, 2000: s.p). Cuando resurge los combates se realizaban sin proteccion alguna y sin
limite de tiempo. Es justo en este periodo que inicia la evolucién de la practica del boxeo

hasta convertirse en lo que hoy conocemos.

En este segundo momento de la historia aparece la palabra boxeo para designar a este
deporte, el pugilato de convierte en boxeo debido a la reglamentacion en dicha actividad:

La palabra ‘boxeo’ comenzé a usarse en la Inglaterra del siglo XV1II para distinguir entre la
lucha para resolver disputas y la lucha bajo reglas establecidas como deporte. Ahora se
utiliza para describir un deporte en el que dos contrincantes [pugiles] llevan guantes
acolchados, se enfrentan en un cuadrilatero y pelean un nimero acordado de asaltos
siguiendo unas reglas. Aunque los hombres siempre hayan sido los participantes méas
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numerosos, existen referencias a peleas entre mujeres durante el siglo XVIII, y a finales del
siglo XX se organizaron de nuevo luchas femeninas (Historia del boxeo, 2009).

En la primera mitad del siglo XVIII cuando resurge el boxeo se comenzaron a dar
premiaciones y se comenzo a desarrollar la técnica, de igual manera, surgen los primeros
ring y se dan los primeros inicios de una reglamentacion insuficiente. No fue sino hasta
finales del siglo XVIII y principios del XIX, que el boxeo fue cada vez mas popular en
Gran Bretafia, lo que dio lugar a la aparicion de reglamentaciones establecidas por Jack
Broughton: “Los pugiles llevaron los ‘amortiguadores’ [guantes acolchados], se
predeterminé la duracion de la lucha y se llamé ‘tiempo’ a un periodo establecido. Se
prohibio la lucha cuerpo a cuerpo y el golpear a un contrincante en el suelo (Historia del
boxeo, 2009).

Jack Broughton, quien era boxeador, establecio las bases generales de la reglamentacion del
boxeo, y con ello “introdujo un enfoque técnico y metodico para la practica de este deporte,
optimizando los golpes y desplazamientos” (Historia del Consejo Mundial de Boxeo, 2000:
s.p). Esta decisién tomada por Jack fue debido a que en 1741 venci6 a George Stevenson,

quien muri6 debido a este combate.

Estas reglas se mantuvieron vigentes durante mas de un siglo hasta que en 1866 fueron
reemplazadas por las reglas del marqués de Queensberry: “Durante la siguiente generacion
se impulso la creacion de las Reglas de Queensberry y las peleas con guantes. Las peleas a
puilo descubierto se celebraron generalmente bajo las ‘Reglas Nuevas’ sancionadas por la
Pugilistic Benevolent Society en 1866 (Historia del boxeo, 2009). Estas nuevas reglas
estaban enfocadas a salvaguardar el fisico de boxeador. En total eran 12 reglas que

especificaban entre otras cosas:

[...] que los combates deben ser un combate de boxeo justo de soporte-arriba en un ‘ring’
(cuadrilatero) de 24 pies (ocho metros) de lado. Los ‘rounds’ [asaltos a mano armada]
debian tener una duracién de tres minutos, con un minuto entre cada uno de ellos. Se
conceden diez segundos para levantarse al pugil que haya caido al suelo durante un asalto.
Se deben llevar guantes nuevos del ‘tamafio justo’ y se prohibe especificamente ‘luchar o
abrazar (Historia del boxeo, 2009).

Con el surgimiento de las nuevas reglas se generan las clasificaciones o ramas del boxeo,

con lo que en 1867 nace el deporte amateur. “Con la aceptacion gradual de las reglas del
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Marqués de Queensberry, han surgido dos ramas claras de boxeo, el profesional y el
aficionado, cada una de las cuales ha producido sus propios organismos reguladores
locales, nacionales e internacionales, con sus propias variaciones de las reglas” (Historia

del boxeo, 2009).

Dentro de estas primeras clasificaciones (profesional y amateur) también aparecieron las

categorias segun el peso del boxeador:

El boxeo profesional se divide en las siguientes categorias: paja, minimosca, mosca,
supermosca, gallo, supergallo, pluma, superpluma o ligeros junior, ligero, superligeros o
welter junior, welters, superwelters o0 medios juniors, medios, supermedios, semipesados,
cruceros y pesos pesados. En el boxeo amateur la division de pesos es la
siguiente: minimosca, mosca, gallo, pluma, ligero, superligero o welter junior, welter,
medio, semipesado, pesado y superpesado (Historia del boxeo, 2009).
Debido a esta clasificacién, ya no sélo los pesos pesados podian participar, estas categorias
abrieron las puertas para que los demas hombres pudieran boxear y en cierta forma,
también dio lugar a que las mujeres pudieran participar, ya que el tamafio ya no era una
imposicion sino que se buscaba una confrontacion entre quienes contaban con un fisico
equiparable. Estas medidas para la clasificacion de los pugilistas impulsaron la

popularizacion de dicho deporte.

El boxeo profesional se comenzé a encaminar hacia el lado del espectaculo y rapidamente
fue controlado por los empresarios: “la brutalidad del combate con los pufios sin proteger
no seducia a los competidores” (Degtiariov, 1992: 14), pero las nuevas reglas cambiaron
“radicalmente el caracter del boxeo y dieron inicio a su desarrollo como modalidad
deportiva” (Degtiariov, 1992: 14). Estas reglan ha servido de base para todas las reglas

modernas dentro del mundo del boxeo, ya sea profesional o amateur.
2.2.2. HISTORIA DEL BOXEO MEXICANO

Segun Maldonado y Zamora “Hacia finales del porfiriato surgieron las academias de
manera masiva. En ellas la juventud dorada, de pronto redimida de los prejuicios en contra
de los deportes, se reunia en las mafianas para educar ese cuerpo que hacia poco tiempo
habia sido condenado a la inaccién o a los deportes aristocraticos, como el hipismo y la
esgrima” (1999-2000a: 14).
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Sin embargo, a pesar de que la cultura fisica estaba en su apogeo, existia una situacion
critica en torno a los lugares donde se podia practicar algin deporte. Los gimnasios se
encontraban en malas condiciones y se decidio hacer algo al respecto, fue asi que surgieron
nuevos lugares “como el Club Olimpico Mexicano [...] o la academia metropolitana [...] y
el gimnasio del Colegio Militar [en donde] fue evidente el cambio: estos sitios ofrecian
instalaciones adecuadas, salas llenas de luz, vestidores, regaderas y ademas Ilegaron nuevos
aparatos” (Maldonado y Zamora, 1999-2000a: 14). Estos nuevos lugares se diferenciaban
en la arquitectura y en la ubicacion de los anteriores pero seguian manteniendo la mista
técnica pugilista y tenian como objetivo ensefiar a estos nuevos deportistas a cuidar su

cuerpo.

Con el tiempo algunas academias quedaron en desuso, sobreviviendo algunas por el interés
de algunos cuantos aficionados al deporte, y por el apoyo de la Secretaria de Gobernacion
que montaban gimnasios para [quienes] tuvieran ganas de aprender el box. Pero no fue
hasta la llegada de Baldomero Romero por el afio de 1922, que se da el renacimiento de
este deporte. Baldomero era un sujeto “malicioso y acostumbrado a los tratos turbios que
se hacian en esa época, [cuando] regreso a la capital proveniente de Tijuana y Caléxico, en
donde representaba peleas, encontr6 la ‘gran’ ciudad avida de espectaculos” (Maldonado y
Zamora, 1999-2000a: 20). ). Por ello comenzd a organizar las primeras peleas entre
mexicanos y norteamericanos. “Las paredes de la ciudad fueron testigos del furor; unos
carteles cubrian a otros anunciando lo mismo. Los ‘boxeadores’ mexicanos empezaron a
surgir hasta debajo de las piedras. Se improvisaban luchadores o gimnastas recién llegados
a la capital [...] el boxeo mexicano, gracias a Romero, se volvid internacional” (Maldonado

y Zamora, 1999-2000a: 21).

A pesar de este nuevo auge boxistico volvi6 a decaer su popularidad hacia el afio de 1931:
“Los periddicos daban por muerto el boxeo en la capital, el afio de 1931 habia sido
desastroso para el espectaculo” (Maldonado y Zamora, 1999-2000a: 44). Debido a esta
situacion, “la Comision de Box cito a boxeadores, manejadores y periodistas a una
asamblea para que expusieran como revivirlo. Las propuestas para salvar el bache fueron

variadas y a veces contrarias” (Maldonado y Zamora, 1999-2000a: 44).
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Se decidi6 utilizar a la publicidad para revivir este deporte. Fue asi que “Fray Nano con su
periodico, La aficion, creo la ‘Temporada de oro’. Empez6 por hacer las cronicas de cada
una de las peleas que se representaron” (Maldonado y Zamora, 1999-2000a: 45). Al ubicar
algun peleador incitaba a las personas a seguir su trayectoria y por ende seguir las peleas.
Trayendo como resultado un “torrente que ya nadie podia detener. La era de la juventud. La
época dorada del boxeo. La etapa de las taquillas gordas. Empezaba la Temporada de Oro
del boxeo mexicano” (Maldonado y Zamora, 1999-2000a: 45).

2.2.3. OPINIONES EN CONTRA DEL BOXEO

Hay muchos grupos y personas interesados en el deporte que descalifican al boxeo como
tal. Asi por ejemplo Frisancho: “Hoy dia en el mundo se practican una serie de espectaculos
de lucha entre dos personas, que demuestran su fuerza fisica para doblegarse una a otra [...]
Estos espectaculos mal llamados deportes son la lucha romana, el judo y el boxeo. De ellos
el que debe ser descalificado de su categoria de deporte es el boxeo, por los traumatismos e

inclusive muertes que produce entre los contendientes” (2001: s.p).

Frisancho (2001) considera que debido al entrenamiento al que estan sometidos los
peleadores, estos aplican golpes con una fuerza muchas veces mas potentes que cualquier
otra persona. Son entrenados al méaximo para provocar el mayor dafio posible al

contrincante, a pesar de ello hay personas que les gusta y lo defienden y hay otras que no.

Se ha generado cierto debate en torno al tema, por lo cual se han dado diferentes
argumentos: “El argumento de los detractores, que asegura que han muerto 600 ptgiles en
lo que va del siglo, peca de imprecision: son muchos mas, por la sencilla razén de que en
muchos paises no se cuentan las victimas. El argumento de los partidarios es siempre

idéntico: el boxeo no es obligatorio” (Alcantara, 1991: s.p).

Cual sea que fuese la opinion de las personas, el boxeo no deja de ser un espectaculo que
llama la atencion de muchas personas, “si no lo fuese nadie pagaria una entrada. «Se trata
de un oficio muy peligroso si no se tiene talento», que dijo Mohamed Ali, antes Cassius
Clay. Peligrosisimo. Incluso para €él, que tenia un gran talento y que se ha convertido ahora

€N su propia estatua balbuceante” (Alcantara, 1991: s.p).
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Esto no quita las ganas de practicar dicha actividad, que para ellos el mundo del boxeo se
convierte en una especie de “religion” en donde el gimnasio es considerado “santuario” y

las reglas son consideras “leyes divinas” que tienen que acatar para obtener el éxito.
2.2.4. LAPRACTICA

En términos academicos, el boxeo es un deporte de contacto individual que pone en juego
el bienestar fisico tanto del boxeador como de su contrincante pero cuyo aprendizaje es

colectivo y se desarrolla en un espacio especifico (gym o gimnasio).

El campo del boxeo se desarrolla y se forma dentro de un gimnasio. Es en el gym o
gimnasio donde se transmiten estos elementos, hace que este espacio sea el mas importante
para la formacion de un boxeador. Es una institucién compleja en que se forma tanto fisica
como moralmente a los pugilistas, en esta se desarrollan las habilidades y técnicas que se
emplearan en el combate cuerpo a cuerpo. Segin Wacquant:
El gym, es la forja en la que nace el pagil, el taller donde se pulen las habilidades técnicas y
los saberes estratégicos cuyo delicado ensamblaje hace al combatiente completo; el horno,
en definitiva, donde se mantienen la llama del deseo pugilistico y la creencia colectiva en lo
bien fundado los valores autéctonos, sin la cual nadie se arriesgaria a estar entre las cuerdas
durante mucho tiempo. [...] El gym es, ademas, una escuela de moralidad en el sentido de
[que es] una maquina de fabricar el espiritu de la disciplina, la vinculacion al grupo, el
respeto tanto por los demas como por uno mismo Yy la autonomia de la voluntad, aspectos
indispensables para el desarrollo de la vocacion pugilistica (2006: 30).
Como institucion, el gimnasio® reglamenta la existencia del boxeador, desde su tiempo, su
espacio, hasta su estado de animo, sus deseos y su cuidado fisico. Es decir, es un centro de

aprendizaje en el que “se encuentra el ritmo comun que abarca todas las actividades de la

sala y las impregna de su temporalidad especifica” (Wacquant, 2006: 109).

El entrenamiento toma forma adecuandose al tiempo y lugar. Para Wacquant, dentro del

gimnasio existen ciertos sonidos y olores que lo caracterizan y que conducen a la préctica:

El gym es ante todo sonidos o, mejor, una sinfonia de ruidos especificos, reconocibles
inmediatamente entre mil —resoplidos y silbidos, chasquidos de los guantes contra la bolsa,

|u

1 Cabe mencionar que en adelante sélo me referiré al “gym” como gimnasio aunque el autor lo maneja

siempre como “gym”.
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choques de las cadenas, galope regular del salto a la cuerda, «ra-ta-ta-ta-ta» inimitable de la
pera de velocidad— a un ritmo entrecortado y obstinado. A continuacién vienen los olores,
tenaces, acres. Es un microclima, una atmdsfera espesa, casi asfixiante, embriagadora por
su propia monotonia, que impregna el cuerpo por todos sus poros, 1o penetra y modela, lo
cerca y lo estimula por todos sus nervios, lo acostumbra al combate (2006: 225).
Para los boxeadores el combate se gana dentro del gimnasio ya que todo lo que se haga en
él, genera un resultado, ya sea ganar o perder. ES por eso que también se considera una
fabrica “Gris, oscura, rudimentaria, donde se manufacturan esos mecanicos de alta
precision que son los boxeadores, con métodos en apariencia arcaicos pero cientificos y
demostrados” (Wacquant, 2006: 225). Asimismo, se considera como una guarida “donde

uno viene a refugiarse, descansar de la luz y de la mirada cruda y cruel que el exterior”

(Wacquant, 2006: 226) debido a su estructura arquitectonica exterior.

La capacidad que se atribuye al gimnasio como formador, es la de un espacio para hacerse
boxeador, para apropiarse de mecanismos fisicos y mentales que se encuentran
estrechamente ligados, como dice Wacquant (2006) “El boxeador es un engranaje vivo del
cuerpo y del espiritu”. Para convertirse en boxeador es necesario tener disciplina, equilibrio
entre el cuerpo y la mente y no desarrollarse en un ambiente socioeconémico inestable y

desorganizado (véase, Wacquant, 2006:53).

Para entrar en el mundo boxistico, no se requiere de regla ni estructura “la iniciacion al
boxeo es una iniciacion sin normas explicitas, sin etapas claramente definidas, que se
efectia colectivamente, por imitaciéon, emulacion y estimulo difusos y reciprocos”
(Wacquant, 2006:100), es decir, que se entra al boxeo por medio de la observacion y la

practica o entrenamiento dentro del gimnasio.

Sin embargo, aunque no hay una prohibicion para comenzar a boxear “la mayoria de las
personas que entrenan en estos lugares ha podido hacerlo gracias a la invitacién previa de
un visitante habitual” (Moreno, 2001: 170).

2.2.5. TECNICA BOXISTICA

La técnica boxistica esta constituida por nueve variedades de golpes que derivan de tres

principales: los rectos, swing y ganchos. Los golpes rectos o jab, son los méas usados, se
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utilizan principalmente para medir la distancia del contrincante. Se considera que es el de
menor fuerza que los demas pero si de los méas rapidos.

Los golpes de swing se ejecutan con rapidez y eficacia, hay dos tipos de swing: de derecha
y de izquierda: el Swing de derecha es empleado tanto por zurdos como por diestros. “En
posicion de guardia el pufio derecho del boxeador se encuentra relativamente lejos del
blanco [...] y le da tiempo al rival de descubrir las intenciones del atacante y organizar una
defensa eficaz” (Degtiariov, 1992: 45). Por 1o mismo no es muy recomendado. El swing de
izquierda es principalmente empleado por los boxeadores zurdos. En este golpe, el pufio
izquierdo estad mas cerca del rival por lo cual permite asentar golpes rapidos y precisos.

Por ultimo, los ganchos se emplean fundamentalmente en combates a corta distancia, con
el fin de asentar un golpe en el torso, se tiene el gacho derecho y el gancho izquierdo,
ambos golpes son mayormente usados cuando el brazo del contrincante (ya sea brazo

derecho o izquierdo) no obstaculice el camino hacia el blanco (torso).
2.2.6. EL ENTRENAMIENTO BOXISTICO

El entrenamiento de un boxeador requiere de una disciplina rigurosa, repetitiva, constante,
“que intenta transmitir de forma practica, por incorporaciéon directa, un conocimiento
practico de esquemas fundamentales (corporales, emocionales, visuales y mentales) del
boxeo” (Wacquant, 2006:67). Sin embargo, los atletas van cuando quieren o pueden, la
duracion aproximada del entrenamiento es de 4 a 6 horas diarias durante las cuales se

repiten los mismos ejercicios hasta llegar a la saturacién (véase, Wacquant, 2006:67).

El control del tiempo y el espacio es fundamental para el aprendizaje boxistico ya que
determina quienes se quedan en el nivel amateur y quienes pueden llegar a ser

profesionales:

Esta inversion corporal en el tiempo, el lento proceso de incorporacion de la técnica
pugilistica y de somatizacion de sus principios basicos es la que marca la frontera entre los
practicantes ocasionales y los boxeadores habituales y la que impide el paso inmediato de
una categoria a otra. [...]Se necesita un minimo de tres meses de puesta en forma intensiva
para que un boxeador veterano bien conservado recupere la forma para pelear; deben
contarse al menos dos o tres afios de practica regular en amateur antes de dominar
razonablemente la panoplia basica del pagil y otros tres afios antes de tener un completo
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profesional. El boxeo es una escuela de paciencia, disciplina y perseverancia (Wacquant,
2006: 132-133).
El control del espacio lo maneja ¢l entrenador, “es éste el que indica cuando y cuanto
tiempo se debe dedicar a golpear el saco o las peras, cuanto a saltar la cuerda, cuanto al
sparring” (Moreno, 2011: 170).

Tanto el tiempo como el espacio se determinan en el rigor del gimnasio que se estructura

por las ordenes del entrenador:

No es so6lo el espacio, sino también la temporalidad lo que se determina con rigor en el
‘centro del dispositivo de aprendizaje pugilistico’; se trata de una sincronia colectiva, de un
‘ritmo comtin’ que se impone desde el centro con indicaciones cronométricas —usualmente
auditivas, como el sonido de un silbato, un timbre, una campanada o una orden verbal—
para pausar los lapsos de actividad y de descanso en funcion de la estructura del boxeo [tres
minutos de ejercicio intenso por uno de descanso], coordinada a partir de la logica de los
encuentros en el ring (Moreno, 2011: 178-179).

La parte mas importante en el entrenamiento del boxeador es el estar en el ring, es decir, el

sparring, ya que sin él, el resto de los ejercicios no tendrian ningun sentido:

Si el boxeador tipico pasa la mayor parte del tiempo fuera del ring practicando sin descanso
delante del espejo y con las bolsas para perfeccionar su técnica, aumentar su potencia y
mejorar la coordinacion y la velocidad de ejecucion, e incluso fuera de la sala tragando
kilometros de roadwork para aumentar su resistencia, el punto algido y la medida de todo
entrenamiento sigue siendo el sparring. [...] Sin practica habitual sobre el ring, en situacion,
el resto de la preparacion no tendria casi ningun sentido, puesto que la mezcla de cualidades
que exige el combate s6lo puede ponerse a punto entre las cuerdas (Wacquant, 2006:80-81).

El sparring es el combate de practica dentro de un ring con algin compafiero elegido por el
entrenador. Con el sparring se genera una forma de control fisico y emocional en donde se
tienen que dominar los impulsos ya que es facil perder el control durante un combate de

boxeo (véase, Wacquant, 2006:91).

De igual manera, los boxeadores profesionales ven el entrenamiento como un trabajo y sus
golpes como una herramienta, “saben que los resultados en el ring dependen directamente
de su preparacion en la sala, se entrenan con obstinacion para estar en la cumbre de su
forma fisica y de su maestria técnica en el momento de subir entre las cuerdas y vencer la
ansiedad” (Wacquant, 2006: 73). Para ellos es necesario tener una administracion rigurosa

de cada parte de su cuerpo, una vigilancia contante dentro y fuera del ring, “Esto se debe a
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que el cuerpo del pugil es al mismo tiempo su herramienta de trabajo y el blanco de su
adversario” (Wacquant, 2006: 119).

Para Wacquant “Aprender a boxear es modificar sin darse cuenta el esquema corporal, la
relacion con el propio cuerpo y el uso que de él hacemos habitualmente para interiorizar
una serie de disposiciones mentales y fisicas inseparables que, a la larga, hacen del
organismo una maquina de dar y recibir pufietazos” (2006: 95). Al convertirse en un
organismo de dar y recibir golpes se tiene que dejar a un lado el miedo que da el recibir
golpes, es por ello que ya sea en los limites del campo como dentro de él, la mentalidad es

un factor importante.

Ahora bien, el entrenamiento dentro del gimnasio es la mitad del trabajo, la otra mitad es la
disciplina fisica, es lo que Wacquant (2006) Ilama como “la santisima trinidad del culto
pugilistico”: la alimentacion, el descanso y la abstinencia sexual, indispensables para la

formacion de un boxeador.
2.2.7. LA SANTISIMA TRINIDAD

Segin Wacquant “Sacrificio significa al mismo tiempo medio y fin, obligacion vital y
mision orgullosa, exigencia practica y obsesion etolégica. Sacrificio es, por una parte,
dispositivo de discriminacién —separa inexorablemente el trigo pugilistico de la paja—y,
por otra, instrumento de conjuncién: reine en una gran hermandad de caballeros a todos

aquellos que se someten a ¢1” (2006: 140).

Como ya mencione hace un momento, hay tres “mandamientos” que debe cumplir un
boxeador: alimentacion, descanso y abstinencia sexual. El primer mandamiento habla sobre
el control alimenticio, que excluye los alimentos que producen aumento de peso: “no
consumiras alimentos prohibidos, alimentos que te hacen ganar peso, excitan los 6rganos y
bloquean los precisos circuitos de su funcionamiento interior y su energia exterior”

(Wacquant, 2006: 141).

En el segundo mandamiento se encuentra la limitacion de la sociabilidad y se fomenta el

descanso:
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No llevards una existencia disipada en la que tu atencidn se disperse y las energias se
malgasten. Reducirds al minimo el circulo de personas con las que tratas, limitaras las
transacciones con ellas, acortaras o eliminaras las peticiones de los intimos y daras absoluta
prioridad a los requisitos del oficio sobre cualquier otra relacion. Y, sobre todo, rechazarés
efusivamente y repudiards cualquier actividad que pueda castigar, ablandar o deteriorar tu
cuerpo (Wacquant, 2006: 143).

Finalmente el tercer mandamiento interviene sobre la vida sexual en donde alrededor de un
mes antes y después de cada pelea, los boxeadores no podran tener relaciones sexuales y

deben evitar ponerse en alguna situacion que los lleve a esto:

[...] no cometeras intercambio sexual o amoroso durante semanas y semanas antes del
combate. Durante la fase de entrenamiento intensivo que finalmente culmina con el
enfrentamiento en el ring, todo afrodisiaco esta estrictamente prohibido. Un boxeador debe
abstenerse de cualquier accién o situacion que pueda provocar emociones sexuales, distraer
su concentracion y por tanto interferir con el crescendo metddico de su propia libido
pugilistica (Wacquant, 2006: 146).
Tanto para hombres como para mujeres, el campo del boxeo requiere de ciertos sacrificios
que tiene que hacer un boxeador para mantener la disciplina de cuerpo y mente, sin
embargo, los boxeadores estan conscientes de estos sacrificios y no les importa llevarlos a
cabo ya que al final la recompensa de ganar es méas importante. La ilusion de ser el mejor y

de ser reconocido sigue siendo una parte importante para el boxeador.

Debido a que el boxeo exige disciplina, sacrificio, resistencia, se considera exclusivo de los
hombres, ya que dicho deporte resalta los atributos o caracteristicas consideradas

masculinas.

2.3 BOXEO FEMENIL

2.3.1. HISTORIA DEL BOXEO FEMENIL

Los primeros combates boxisticos entre mujeres surgen en Inglaterra en el siglo XVIIlI,
siendo Elizabeth Wilkinson la campeona mas antigua en el boxeo amateur en el afio de
1722 en Londres y en América “la pelea mas antigua de la cual se tiene registro fue en 1876
entre Nell Saunders y Rose Harland en Estados Unidos” (Sin autor, 2010: 1). Sin embargo,
aunque el boxeo femenil ya era reconocido, Unicamente se desarrollaba como deporte

amateur, su practica profesional inicio hasta la segunda mitad del siglo XX. “el 15 de
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marzo de 1996 se disputd el nacimiento del boxeo profesional femenino moderno, con la
pelea entre Christy Martin y Deirdre Gogarty” (La hora de las mujeres boxeadoras, 2011).

Pero las peleas de las pugilistas no se han limitado al ring, para poder tener este derecho se
han generado, por parte de muchas mujeres, demandas legales, litigios e incluso hasta
huelgas de hambre, habiendo dos casos documentados: el de Marian Trimiar conocida
como 'Lady Tiger' y el de Gail Grandchamp con el fin de que se aprobaran los combates

femeninos y poder ser reconocidas en este “mundo de hombres™:

En la década de los 70 dos boxeadoras demandaron al estado de Nueva York en Estados
Unidos por negarles la licencias de boxeo; en 1987 Marian ‘Lady Tiger’ Trimar hizo una
huelga de hambre por un mes por el derecho de las mujeres a boxear; Gail Grandchamp en
1992 logré que la Corte Suprema le reconociera su derecho a boxear luego que un
funcionario le negara la licencia solo porque era mujer, el litigio dur6 8 afios y para cuando
gan6 Gail no pudo disfrutar de su triunfo ya que habia pasado la edad limite para los
boxeadores amateurs (Mujeres que cambiaron la historia, 2010: 1).

A pesar de las interminables luchas por el derecho de boxear, los perjuicios dominaron el
mundo del boxeo hasta “1996 que Gran Bretafia derogd una ley que prohibia el boxeo para
las mujeres que databa desde 1880, el afio siguiente lo hizo Estados Unidos y desde
entonces muchos paises del mundo han seguido el ejemplo, trayendo para si muchos
reconocimientos con pugilistas femeninas de gran talento” (Mujeres que cambiaron la
historia, 2010: 1). Sin embargo, pese a que ya no existe una prohibicién legal, ain siguen
existiendo practicas de discriminacion que no permiten hablar de igualdad ya que el trato y

oportunidades en el boxeo femenil son diferentes que en el del boxeo varonil.

2.3.2. BOXEO FEMENIL EN MEXICO

En México el boxeo femenil inicio de forma clandestina, no fue sino hasta el 26 de mayo de
1987 que, con la publicacion del “Reglamento de los espectaculos del Box y Lucha Libre
Profesional en el Estado de México”, el boxeo femenil fue permitido. A pesar de que ya
estd reglamentado, este deporte practicado por mujeres aun se considera amateur ya que no

se ha impulsado del todo.

Sin embargo, las mujeres mexicanas siguen demostrando que son buenas en el boxeo:

“Despues de 12 afios de que se reglamentd el boxeo femenino en nuestro pais, las
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peleadoras tricolores han tenido un desarrollo acelerado sobre los cuadrilateros, a tal grado
que México ocupa el segundo lugar en cuanto a campeonas mundiales se refiere”
(Guerreras de acero, 2011). Pero la mujer boxeadora ya existia mucho antes, Margarita

Montes considerada la primera boxeadora de México peleo por la década de los treinta.

Al principio, Margarita se dedicaba a torear, con el tiempo determiné dedicarse al béisbol y

finamente se decidio por el boxeo:

Margarita Montes, muchacha de rasgos duros y faldas ‘bien puestas’, primero probd suerte
como torera. Pronto se cansé de la indiferencia de los empresarios y cambio el paseillo de la
plaza de toros por los atirantados movimientos en los monticulos beisboleros [...] Sin dar
explicaciones, nunca, del porque de su decision, dejo que sus comparfieras se siguieran
divirtiendo [en el béisbol] (Maldonado y Zamora, 1999-2000b: 78).
Al parecer a Margarita le gustaba practicar deportes considerados masculinos, en esa época
era ir en contra los valores establecidos por la sociedad, y era mal vista por algunas
personas, aun asi, en “su natal Mazatlan, inici6 la carrera de ‘la Maya’, alias que le
disgustaba tanto como la tranquilizaba cuando escuchaba al anunciador pregonar su
aparicion a grito pelado: la primera mexicana que se dedicaba al box. Répido trabo
rivalidad con su paisana, Josefina Coronado, anunciada por los mercados y rastros del
puerto como la primera boxeadora de México” (Maldonado y Zamora, 1999-2000b: 78).
Debido a esta rivalidad de las dos boxeadoras, sus combates eran cada vez mas arduos y
como el boxeo femenil aun era clandestino, los entrenadores programaban peleas en los
Estados de la Republica Mexicana y algunas de éstas se organizaban en las discotecas
donde se acercan turistas o personas gque observaban al boxeo femenino morbosamente

(véase La otra cara del ring: La historia del boxeo femenino en México: 2009:1).

Con la retirada de Margarita “La Maya” las peleas de box en las que participaban mujeres
se hicieron cada vez mas escasas en México, esto no quiere decir que ya no existian
mujeres que practicaran el boxeo, sino que habia “una realidad alterna a la desaparicion del
boxeo femenil: muchos peleadores famosos entrenaban con mujeres que se ganaban la vida
como sparring. Julio Cesar Chavez, el mejor boxeador mexicano de todos los tiempos, tuvo
su primer enfrentamiento contra Pilar Lopez” (Maldonado y Zamora, 1999-2000b: 79).

Esto puede significar dos cosas: la primera --dandole importancia a la mujer en el boxeo--
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que las mujeres eran dignos rivales de los hombres, que estan al mismo nivel, ya que el
sparring es la parte mas importante para la formacion de un boxeador; la segunda —tomando
en cuenta el machismo-- se puede ver que usaban a la mujer como otro instrumento, otro
aparato mas que ayudaba a los hombres a entrenar ya que “los entrenadores aseguran que

no sabian ni pararse y mucho menos tirar golpes” (Guerreras de acero, 2011).

No fue hasta la década de los 90 que resurge el boxeo femenil con la llegada de Laura
Serrano considerada como la boxeadora mas exitosa en los ultimos tiempos: “Serrano se
corono, en el afio de 1999, como monarca de los pesos pluma, reconocida por la Federacion
Internacional de Boxeo Femenil (WIFB, por sus siglas en ingles). Por falta de
oportunidades decidio irse a radicar a Estados Unidos, donde continda su exitosa carrera”
(Maldonado y Zamora, 1999-2000b: 79). Se retiro del boxeo en el afio de 2007.

Al principio, algunas mujeres, sino es que todas, contaban con un apoyo muy acotado en
comparacion con el que se les ofrece a los hombres para poder desarrollarse en este
deporte, ellas no s6lo entrenaban sino que también tenian que trabajar, pagar sus propias

medicinas, vitaminas y su entrenamiento (véase, Suite101: 2009:1).

Pero ahora ya se ha bridado mas apoyo a las boxeadoras, “tienen la misma calidad o mejor
que la de los hombres. De hecho, los promotores ya las ponen en los combates estelares de
sus carteles y las televisoras se empefian en transmitir sus combates” (Guerreras de acero,
2011). Al ser el boxeo poco reconocido en México, “los empresarios [...] ahora ven en
ellas la posibilidad de salvar el negocio y meter gente curiosa para verlas pelear, [...] en los
mismos rings donde se presentan los grandes idolos. Si el reconocimiento ha tardado en

llegar, el ritmo de entrenamiento se ha incrementado” (Maldonado y Zamora, 1999-2000b:
79).

2.3.3. CARACTERISTICAS DEL BOXEO FEMENIL

Aungue el boxeo es un deporte considerado masculino, las mujeres han ido ganando terreno
en dicha actividad, debido a esto se ha logrado la aprobacion legal y con ello
modificaciones en el reglamento del boxeo y la formacion de diversos consejos Yy

asociaciones entorno a este “nuevo” deporte.

~ 35 ~



El boxeo femenil, estd reglamentado por la Asociacion Mundial de Boxeo (AMB), el
Consejo Mundial de Boxeo (CMB) y también de la Asociacion Internacional de Boxeo

Femenino (WIBA) (Historia y campeonato de boxeo femenino, 2007: 1)

Al igual que en el boxeo varonil, se tienen dos categorias, amateur y profesional y de igual
manera se tienen diferentes reglas, como la cantidad y duracion de los rounds, en el
combate masculino duran 12 rounds de tres minutos cada uno por uno de descanso,
mientras que en el combate femenino son 10 rounds de dos minutos cada uno por uno de
descanso, en relacion con las categorias (paja, minimosca, mosca, supermosca, gallo,
supergallo, pluma, superpluma, ligero, superligero, welter, superwelter, medio, supermedio,
semipesado, crucero y pesado) varian en que el boxeo realizado por hombre tiene 17

categorias y el boxeo femenino tiene 15, llega hasta “semipesado”.

Con respecto a la vestimenta y proteccion, las mujeres deben contar con protectores de los
senos, protector pélvico, posicionador anatomico bucal, camiseta (top), zapatillas
profesionales de boxeo y toallas (Hernandez, 2002: 48). En relacion al entrenamiento, es el

mismo que el del los hombres (véase, “El entrenamiento boxistico™)
2.3.4. BOXEO FEMENIL Y SALUD

Elina Hernandez (2002) hace referencia a la tesis de Dalila Ortiz, sefialando que: “la mujer
puede o no practicar cualquier deporte: el boxeo y el futbol”, en su investigacion deja atras

algunos estereotipos y mitos en torno a la salud de las boxeadoras.

Para Hernandez, la informacién mas importante es la que otorga el médico del CMB,
Esteban Martos quien “demuestra que este deporte no provoca cancer en los senos ni acaba
con la feminidad ‘en cambio si ayuda a las mujeres a abrirse un paso en un mundo
machista, como es el caso de nuestro pais’ (Hernandez, 2002: 47). La insercion de la mujer
dentro del boxeo, un mundo considerado masculino, rompe con los estereotipos sociales y
con la idea de machismo, estas mujeres demuestran que son fisicamente capaces de

practicar dicha actividad.
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Los examenes fisicos, estan estipulados en el Capitulo XII “boxeo femenil” articulo 121 del
Reglamento de Box y Lucha Libre Profesional del Estado De México: Para obtener la
licencia correspondiente y poder pelear, las boxeadoras deberan aprobar los examenes
médicos que establezca el servicio médico de la Comision, inclusive el correspondiente al
no embarazo, el cual seré practicado bajo la supervision de la Comision (reformado el 30 de
agosto del 2001).

2.3.5. BOXEO COMO TRABAJO

En el reglamento de box y lucha libre profesional del Estado de México reformado el dia
30 de agosto del 2001, se considera un boxeador/a profesional a quien pelea cobrando un
salario por su actuacion. Sin embargo no se especifica la cantidad o el salario minino a
recibir, por lo mismo el salario que obtiene una boxeadora varia. Algunas mujeres
consideran que el salario que tienen es menor que el de los hombres, mientras que otras
mujeres ganan salarios casi iguales o mejor que algunos boxeadores. En el primer caso se
encuentran Mariana “La barbie” Juarez y Yéssica “La Kika” Chavez, quienes no han tenido

suerte econdmicamente.

Cual sea que fuese la ganancia econdmica de las boxeadoras, sigue siendo un hecho que en
su mayoria siguen ganando menos dinero que los hombres, siguen sin ser reconocidas ni
valoradas en su justa medida ya sea porque el boxeo femenil es relativamente nuevo o
porque sigue habiendo discriminacion. A pesar de ello se debe afirmar que se ha ido
progresando al grado de que en el afio 2012 el boxeo femenil entrara por primera vez en las

olimpiadas.
2.3.6. EL BOXEO FEMENIL EN LAS OLIMPIADAS

A pesar de que se ha avanzado para la aceptacion del boxeo femenil, siguen prevaleciendo
ciertos estereotipos en donde la mujer tiene que seguir siendo femenina. Aunque la AIBA
es una de las asociaciones que impulsa la participacion de la mujer en el boxeo sigue
haciendo esta separacion de género ya que sugirié “que a partir de los Juegos Olimpicos de
Londres 2012, las boxeadoras usen minifaldas para diferenciarse de los hombres”

(Polémica en el boxeo femenino: quieren que usen minifaldas, 2010). Esta “propuesta”, que
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ya se ha implementado en el Ultimo Campeonato Mundial de forma opcional, ya ha
generado cierta polémica, generando cierto rechazo por parte de combatientes de renombre:
“La mayoria de los combatientes de las naciones occidentales rechazaron la propuesta,
calificandola de machista, incluida la irlandesa, tres veces campeodn del mundo de Katie
Taylor y varios combatientes norteamericanos de renombre” (A las mujeres Boxeadoras les

permitirdn usar faldas, 2012).

Katie Taylor, la tres veces campeona mundial rechazo esta propuesta: ‘No voy a llevar una
minifalda. Ni siquiera llevo minifaldas cuando salgo por la noche, por lo que
definitivamente no voy a llevar una minifalda en el ring", asegur6’ (Polémica en el boxeo
femenino: quieren que usen minifaldas, 2010). Por su parte Natasha Jonas, campeona en
Gran Bretafia considera que no sirve de nada la falda: ‘Personalmente creo que es mas por
estética; nada préctico deriva de llevar una falda. Los Unicos que quieren ver a las mujeres
en falda son los hombres® (Polémica en el boxeo femenino: quieren que usen minifalda,
2010). Debido a estas expresiones de rechazo y otras mas se decidié que fuera opcional el

portar la falda.

La incorporacion de la mujer en el boxeo ha generado una serie de cambios ideoldgicos que
se expresan en las modificaciones a los reglamentos, sin embargo, aun se sigue luchando
para que sea aceptado del todo el boxeo femenil y se elimine la discriminacion derivada de

los estereotipos impuestos.

~ 38 ~



I1l. ESTADO DEL ARTE

Existe una amplia bibliografica acerca de la manera en la que se relacionan o afectan el
deporte con el género. A grandes rasgos, las y los autores aportan elementos en donde el
género es un factor de modificacion en la estructura de las practicas deportivas que al
mismo tiempo genera una supuesta superioridad del hombre sobre la mujer. Asimismo,
podemos encontrar trabajos relacionado con el boxeo como deporte predominantemente
masculino aunque en esta bibliografia se menciona la insercion de la mujer en dicho

ambito, no es el tema central.

El boxeo femenil sigue siendo un tema poco investigado, por lo que es importante

reconocer los trabajos que se han centrado en dicho tema.

3.1. LA PARTICIPACION DE LA MUJER MEXICANA EN EL FUTBOL Y
EN AL BOX

Uno de los principales trabajos fue elaborado por Elina Hernandez en el 2002, titulado “La
participacion de la mujer mexicana en el futbol y en al box™ ella toma como punto central
la tesis de Dalila Ortiz, en el que realiza una investigacion sobre los estereotipos de
feminidad que surgen alrededor de mujeres que practican deportes considerados
masculinos, siendo el boxeo y el futbol dos de ellos. Asimismo, hace referencia a algunos
tabus relacionados con la salud y con la debilidad de la mujer.

Para poder pelear en la Ciudad de México, las mujeres, afirma Dalila Ortiz, siguen

combatiendo debajo del ring. Pero ahora no estdn solas. Médicos, hombres boxeadores,

entrenadores y periodistas abogan por la libertad de elegir la disciplina deportiva en la cual
se desea sobresalir (Hernandez, 2002: 47).

Un dato significativo que destaca ésta autora es el resultado de la investigacion realizada
por la Comision de boxeo, donde se sefiala que dicho deporte no provoca cancer en los
senos y tampoco acaba con la feminidad “en cambio si ayuda a las mujeres a abrirse un
paso en un mundo machista, como es el caso de nuestro pais. EI doctor Martos realizo un
estudio en 76 casos de mujeres golpeadas sistematicamente a pufios y pesadas por hombres
mas pesados que ellas” (Hernandez, 2002: 47). Asimismo, hace referencia al equipo con
que llevan a cabo ésta actividad las mujeres, como el protector de pecho y pélvico, ademas
de realizarse exdmenes fisicos antes de cada pelea, “Otro de los mitos en el boxeo femenil

es que no deben combatir cuando estan menstruando; ante éste, el doctor Esteban afirma
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gue es otra mentira méas, ya que muchas mujeres aumentan su capacidad fisica en esa
situaciéon” (Hernandez, 2002: 47), ejemplo de ello es Laura Serrano, quien gano su

campeonato aun cuando estaba reglando.

Otro tema que se maneja en este trabajo es sobre la diferencia econémica entre mujeres y
hombres:
Los testimonios de las chicas son lamentables, pero todavia hay esperanza de que se pueda
vivir de esta profesion: Mariana Juérez, pagil de 20 afios sefiala: ‘el sueldo que tenemos es
muy bajo pero yo prefiero que me den la oportunidad de presentarme en una arena
importante para que los promotores me puedan ver y asi me puedan contratar para pelear no
s6lo en otros lugares de la Republica Mexicana, sino en otros paises, asi que al principio

vale la pena sacrificar el sueldo con tal de recibir oportunidades para crecer en nuestro nivel
y ser contratadas’(Hernandez, 2002: 48).

Aunque el nimero de participantes mujeres es minimo, poco a poco las mujeres van
abriéndose espacio en este deporte, segiin Dalila “pero falta que se le tenga més confianza

y se le brinde oportunidad para demostrar que este deporte no las hace menos mujeres”

(Hernéndez, 2002: 48).
3.2. EL BOXEO COMO REAFIRMANTE DE LA MASCULINIDAD

Hortensia Moreno es la autora de otro trabajo relacionado con el boxeo y la posicion que
ocupa la mujer dentro de este deporte, titulado “El boxeo como tecnologia de la
masculinidad”, llevado a cabo en 2011, en el menciona como es que se ve a el boxeo como un
deporte exclusivo de los hombres, porque dicha actividad resalta rasgos masculinos, por lo
tanto se considera como una actividad de masculinizacién y por ende deja a un lado a la
mujer:
Si el deporte en general es un campo claro e intensamente generificado, el boxeo multiplica
de manera fundamental estas caracteristicas en todas sus dimensiones, como espacio para la
masculinizacion de los nifios y los jévenes, como el lugar donde se endurecen el cuerpo y el
caracter por medio de técnicas corporales intensas, repetidas y deliberadas. Técnicas
dirigidas al establecimiento de una disciplina rigurosa cuya finalidad es preparar no sélo
para la pelea, sino también para la vida (Moreno, 2011: 163).
En palabras de Moreno, “en el imaginario del boxeo, los roles de género estan
rigurosamente repartidos. Las mujeres pueden ocupar el lugar de espectadoras o pueden
funcionar como la red de apoyo que mantiene las condiciones de posibilidad de la vida de

un atleta” (2011: 163).
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Sin embargo, la mujer no era del todo excluida, durante las peleas el papel de la mujer se
limitaba a “funciones estereotipadas que se realizan usualmente de manera entusiasta y
estereotipadamente femenina [como la de anunciar, casi siempre en traje de bafio y con
maquillaje y peinados vistosos, el numero del episodio], porque de otra manera, las mujeres
no tienen un lugar natural en el espectaculo” (Oates en Moreno, 2011: 165). En la
actualidad, aunque se lleve a cabo una pelea boxistica femenina se sigue manteniendo este

otro lado del papel de la mujer arriba del ring.

Si bien no existe ninguna regla en contra de la insercion de una mujer en el boxeo, sigue
siendo un mundo habitado en su mayoria por hombres, cuyo fundamento se sitla en una
vocacion genérica. “Esto significa que el ingreso de las mujeres al boxeo aun se lee como
una transgresion de fronteras: ellas estdn invadiendo un territorio masculino” (Moreno,
2011: 167). Esto ha generado que la presencia de la mujer siempre sea problematica, segin
algunos entrenadores y managers no es sencillo compartir el espacio con mujeres, también

no se pueden aplicar los mismos criterios que los hombres (véase Moreno, 2011: 176).

La base fundamental del boxeo tiene relacion con el género y por lo tanto la intrusion de la
mujer en dicha actividad causa un rompimiento del paradigma dominante, donde el boxeo
es la maxima expresion de masculinidad. Pero no s6lo se rompe ese paradigma sino
también el que dice que la mujer es delicada y fragil y al boxear rompe con él, generando
cierto rechazo y/o discriminacion. “La construccion discursiva de la mistica del boxeo
postula la figura heroica del boxeador como un resistente paradigma de la masculinidad, en
el que se reivindican valores de mérito individual, autoconstruccién, coraje, resistencia
[como cualidades espirituales] y fuerza corporal que subliman la violencia de la practica
boxistica en un imaginario intensamente atravesado por significados de género” (Moreno,

2011: 193).

Es de esta manera que se sigue considerado el boxeo como un deporte normal para los
hombres e inapropiado para las mujeres, sin embargo, esto no quita que las mujeres luchen
por ser aceptadas en dicha actividad desde hace tiempo, de ahi que ya existan boxeadoras

reconocidas mundialmente.
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Cabe mencionar, que aungue se han realizado pocos trabajos académicos en relacion con el

boxeo femenil se han desarrollado articulos en relacion al tema.

3.3. HISTORIA'Y CAMPEONATO DE BOXEO FEMENINO

En el afio de 2007 se publico en la pagina supercampeonato.com un articulo titulado
“Historia y campeonato de boxeo femenino”, en el se describen las caracteristicas del
deporte “Algunas reglas del campeonato de boxeo femenino difieren con las de los
hombres, tal como el tiempo que duran las peleas, siendo un total de 10 rounds de 2
minutos cada uno de ellos”. En relacion con las categorias de la de las mujeres es similar al
de los hombres “Las unicas diferencias se registran en que las mujeres no compiten en peso
crucero y en cuanto a los pesos pesados es para boxeadoras de mas de 175 libras (para
hombres son 200 libras)” (supercampeonato.com, 2007). Asimismo, brinda una lista de las
consideradas las mejores boxeadoras en el 2008, lista integrada por seis campeonas, desde
Laila Ali, campeona WAIBA supermediano, hasta Ana Pascal, ex campeona WIBA

superligero.

3.4. GUERRERAS DE ACERO

Otro articulo encontrado fue “Guerreras de acero” publicado en el 2009 en sraboxing.com,
este, se centra en la boxeadoras mexicanas, “hasta mediados de la década de los 90, habia
pocas mujeres que se dedicaban al boxeo, pero con la legalizacion del pugilismo femenil,
una batalla que gand Laura Serrano, muchas chicas llegaron a los gimnasios” (2009)
después de Laura varias chicas comenzaron a ingresar a los gimnasios, sin embargo, en los
primeros afios, fue complicado ya que los entrenadores no querian trabajar con ellas, como
lo menciona: “ Eso las ponia en desventaja, puesto que el machismo estaba asentado en el
pugilismo; a tal grado que los managers se negaban a entrenarlas, por esa razén eran poco
técnicas” (2009) Pero las cosa cambiaron, las boxeadoras mostraron que cuentan con la
misma calidad que los hombres y los promotores las empezaron a poner en combates
estelares como son los casos de esmeralda la Joya Moreno, Zulina La Loba Mufioz y
Yéssica La Kika Chavez.
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Para las misma boxeadoras, el boxeo femenil ha evolucionado ya que han demostrado
seriedad y profesionalismo ‘Ya la gente no va a vernos por morbo a las arenas, a ver como

nos deschongamos, ahora aprecia la fuerza, la entrega y la técnica que hemos desarrollado’

(2009).

Sin embargo, econdmicamente la mayoria de las boxeadoras ganas menos que los hombres,
Yéssica Chavez, monarca minimosca de Norteamérica es ejemplo de ello ‘Sigue siendo un
poco baja, aunque ya es muy corta la diferencia con los hombres y no creo que sea por
discriminacion de género, sino que los promotores no han ido incrementado la paga, de

acuerdo a la evaluacion que hemos tenido en los tltimos afios’ (2009).

3.5. LA OTRA CARA DEL RING: LA HISTORIA DEL BOXEO FEMENIL
EN MEXICO

Por su parte, Tayde Lozano escribio en 2009 “La otra cara del ring: La historia del boxeo
femenino en México”. Narra la lucha para mantenerse en forma y entrenar de Maria Elena
Villalobos: “Después, a las cuatro de la tarde, Mary sale a correr y va al gimnasio y ahi
entrena hasta las cuatro de la tarde. Regresa a preparar antojitos afuera del restaurante”.
(Lozano, 2009). En un principio, Maria Elena comenz6 a entrenar para bajar de peso “Ella
cuenta que intentd reducir tallas haciendo spinning, pilates y aerobics pero no lo logré. Una
amiga le informo6 acerca del gimnasio Pancho Rosales” (Lozano, 2009). Al ingresar al
gimnasio comenzé a bajar de peso (bajo alrededor de 20 kilos) y gano la competencia de

“guantes de oro” sin embargo, no ha recibido apoyo de ninguna institucion.

Un tema que se toca en este articulo es la discriminacion hacia la mujer que se ejerce en
dicho deporte “Algunas de las mujeres que acuden a los gimnasios para boxear dicen
mentiras a sus familiares; muchas personas no tienen una buena impresién acerca de las
boxeadoras y las que deciden dedicarse a este deporte profesionalmente tienen que saltar

muchos obstaculos” (Lozano, 2009).
3.6. MUJERES QUE CAMBIARON HISTORIA: BOXEO FEMENINO

Sin embargo, en el boxeo las mujeres han ido ganando terreno y fama a través del tiempo,

un articulo publicado en Mujeres que cambiaron la historia en el 2010 titulado “Boxeo
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femenino” hace mencién del desarrollo histérico que ha tenido la mujer dentro de dicho
deporte. “La campeona mas antigua de este deporte se conoce es una londinense en el afio
1722, su nombre fue Elizabeth Wilkinson y de este lado del Atlantico la pelea mas antigua
de la cual se tiene registro fue en 1876 entre Nell Saunders y Rose Harland en Estados
Unidos” (2010).

Asimismo, menciona como es que no era permitido el boxeo femenil en los juegos
olimpicos, siendo estos en donde se supone prevalece la unidad y la integracion. Otro dato
de interés que brinda es sobre la primera pelea femenil televisada “La primera transmision
televisada de un combate de box femenino ocurrio en 1954 siendo la famosa Barbara
Buttrick una de las contrincantes de dicho evento” (2010). Para poder ser reconocidas como
boxeadoras, sus peleas no se han limitado al cuadrilatero, han tenido que entablar demandas

y hacer huelgas de hambre.

En la década de los 70 dos boxeadoras demandaron al estado de Nueva York en Estados
Unidos por negarles la licencias de boxeo; en 1987 Marian ‘Lady Tiger’ Trimar hizo una
huelga de hambre por un mes por el derecho de las mujeres a boxear; Gail Grandchamp en
1992 logré que la Corte Suprema le reconociera su derecho a boxear luego que un
funcionario le negara la licencia solo porque era mujer, el litigio dur6 8 afios y para cuando
gan6 Gail no pudo disfrutar de su triunfo ya que habia pasado la edad limite para los
boxeadores amateurs (2010).

Tanto fue el rechazo de la mujer en el boxeo que no fue hasta 1996 en Gran Bretafia que se
derogd una ley que prohibia el boxeo femenil que databa de 1880, al afio siguiente Estados

Unidos hizo lo mismo y desde entonces muchos paises lo han hecho.

Finalmente, en América latina también se tiene grandes y reconocidas boxeadoras como
son la Tigresa Acufia, Alejandra Oliveras y Claudia Andrea Lopez desde Argentina; las
mexicanas Ibeth Zamora Silva, Mariana Juarez, Zulina Mufioz, Jackie Nava; la peruana
Kina Malpartida actual campeona peso super pluma; las venezolanas Ogleidis Suérez,
Carolina Alvarez y Alys Séanchez; la colombiana Liliana Palmera y muchas otras que

apenas se estan iniciando en este deporte y que tienen la probabilidad de ser campeonas.
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3.7. POLEMICA EN EL BOXEO FEMENINO: QUIEREN QUE USEN
MINIFALDAS

La participacion de la mujer en el boxeo ha sido tal, que para los juegos olimpicos de
Londres en 2012 fue integrado el boxeo femenil por primera vez, sin embargo, hubo un
tema que generd polémica entre las boxeadoras y que dio de que hablar en varios articulos
periodisticos: el uso de la falda para las boxeadoras “La Asociacion Internacional de Boxeo
Amateur (AIBA) ‘sugiri6' que a partir de los Juegos Olimpicos de Londres 2012, las
boxeadoras usen minifaldas para diferenciarse de los hombres”( Polémica en el boxeo

femenino: quieren que usen minifaldas, 2010).

Sin embargo, la propuesta fue rechazada, ejemplo de ello lo dio la tres veces campeona
Katie Taylor quien aseguro: ‘No voy a llevar una minifalda. Ni siquiera llevo minifaldas
cuando salgo por la noche, por lo que definitivamente no voy a llevar una minifalda en el
ring” (Polémica en el boxeo femenino: quieren que usen minifaldas, 2010). Otro ejemplo lo
da Natasha Jonas, campeona de Inglaterra: ‘Personalmente creo que es mas por estética;
nada préctico deriva de llevar una falda. Los Unicos que quieren ver a las mujeres en falda

son los hombres’ (Polémica en el boxeo femenino: quieren que usen minifalda, 2010).

Entre quienes estan de acuerdo con la medida se encuentra el entrenador polaco Leszek
Piotrowski ‘El que lleven faldas, en mi opinion, da una buena impresion, una impresion
femenina’ (Polémica en el boxeo femenino: quieren que usen minifaldas, 2010), comento.
El tema ha dividido dentro de este deporte, y algunos han sugerido que sea opcional el uso

de la falda pero cabe esperar que decida la AIBA.
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IV. MARCO TEORICO

El marco tedrico-conceptual lo desarrollaré en dos grandes ejes, por un lado describiré en
qué consisten algunos conceptos tedricos del sociodlogo Pierre Bourdieu (1991, 1997,1998),
que retomo para desarrollar mi investigacion tales como campo, capital, interés, habitus,
doxa, violencia simbdlica, y dominacion; y por el otro lado, describiré algunos conceptos
relacionados con la nocion de feminidad que ya he venido trabajando. Considero
importante describir que se considera femenino desde categorias tedricas propias del area
de conocimiento, como son: género, sexo, relacién masculino/femenino y masculinidad,
con éstas es posible comprender la construccidn tedrica de la feminidad, ambos ejes me
servirdn de base para realizar mi andlisis sobre la configuracion del campo del boxeo
femenil. Comenzare con la teoria de campos de Pierre Bourdieu: “La funcion de los
conceptos que yo empleo [Bourdieu] consiste en antes que nada apuntar dentro del
procedimiento de investigacion, en una suerte de taquigrafia, una posicion teorica, un
principio de eleccion metodoldgica, negativa tanto como positiva” (Bourdieu y Wacquant,
2005: 232), debido a que los conceptos estan entrelazados, durante todo el presente trabajo
se mencionara la nocioén de campo y su relacion con los deméas conceptos conforme vaya

desarrollandolos.
4.1 LA TEORIA DE LOS CAMPOS

Para Bourdieu, los conceptos se deben considerar abiertos, ya que segun ¢l “los conceptos
no tienen otras definiciones que las de tipo sistémico, y estan destinadas a ser puestas en
obra empiricamente de manera sistemdtica” (Bourdieu y Wacquant, 2005: 148), es por ello
que dichas nociones se constituyen dentro del mismo sistema tedrico y no de manera
aislada. Ahora bien, comenzaré con el concepto de “campo” que considero engloba a todos

los demas.
4.1.1. CAMPO

Para Bourdieu, “En términos analiticos, un campo puede ser definido como una red o una
configuracion de relaciones objetivas entre posiciones” (Bourdieu y Wacquant, 2005: 150),

asimismo, para Wacquant el campo es una mediacion critica entre las practicas de aquellos
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que participan en él y las condiciones sociales y econémicas que los rodean (Bourdieu y
Wacquant, 2005: 161). Es decir, el campo es un espacio de relaciones entre posiciones
definidas por la distribucion de poderes (capital), al campo se le considera un sistema de
relaciones independientes, sin embargo, esto no significa que los productos dentro de un

campo aunque puedan o no ser sistematicos sean producto de un sistema.

Dentro del campo se encuentran los agentes y las instituciones, ambos regulados por una
serie de reglas y normas que rigen y la vez constituyen al mismo campo, y el mismo esta
compuesto por subcampos, “Cada subcampo tiene su propia logica, reglas y regularidades,
y cada estadio de la division de un campo implica un auténtico salto cualitativo” (Bourdieu
y Wacquant, 2005: 159). Debido a la forma en la que se configura un campo se generan
ciertos limites o fronteras, los cuales solo pueden ser determinados por una investigacion

empirica, cosa que se realizara en el siguiente apartado.

Se puede decir, que un campo es “un espacio dentro del cual se ejerce un efecto de campo,
de manera que todo aquello que le ocurre a cualquier objeto que lo atraviesa no puede ser
explicado Unicamente mediante las propiedades intrinsecas del objeto en cuestion. Los
limites del campo estan donde los efectos del campo cesan” (Bourdieu y Wacquant, 2005:
154), es decir, todo objeto dentro del campo es afectado y a la vez representado por las
caracteristicas del mismo campo, esto sucede cuando, debido a la estructura y funcion de
un campo Y bajo ciertas condiciones histéricas, este puede comenzar a funcionar como un
aparato, “Cuando los dominantes se las ingenian para aplastar y anular la resistencia y las
reacciones de los dominados, cuando todos los movimientos van exclusivamente de arriba
hacia abajo, los efectos de la dominacidn son tales que la lucha y la dialéctica constitutivas
del campo cesan” (Bourdieu y Wacquant, 2005: 157), las instituciones totales intentar
oprimir la dominacion, de manera que estos aparatos representan un caso limite, pero tal

limite no se alcanza totalmente.

La nocion de campo requiere la teoria general de la economia de campos la cual “nos
permite describir e identificar la forma especifica que toman los mecanismos y conceptos
mas generales, como capital, inversién, interés, dentro de cada campo, y asi evitar toda

clase de reduccionismos” (Bourdieu y Wacquant, 2005: 177). Para explicar de forma mas
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sencilla la nocion de campo, Bourdieu compara el campo con un juego, de manera que se
tiene lo que esta en juego que es en su mayoria el producto de la competencia de los
jugadores, asimismo, se tiene una inversion en el juego a la cual la llama illusio, es decir,
“los jugadores son admitidos en el juego, se oponen unos a otros, algunas veces con
ferocidad, s6lo en la medida en que coinciden en su creencia (doxa) en el juego y en lo que
se juega, a lo que atribuyen un reconocimiento fuera de todo cuestionamiento. Los
jugadores acuerdan, por el mero hecho de jugar y no por medio de un ‘contrato’, que el
juego merece ser jugado, que vale la pena jugarlo, y esta cohesion es la base misma de su
competencia” (Bourdieu y Wacquant, 2005: 151). También se tienen las cartas de triunfo
las cuales se les puede considerar como el capital ya sea econémico, social, cultural y/o

simbolico que varia su valor y jerarquia segun el juego (campo).

Con la nocién de campo podemos captar la particularidad dentro de la generalidad y la
generalidad dentro de la particularidad, nos recuerda que el sujeto construye y constituye un
campo Yy debido a ello este ultimo deberia de ser el foco en una investigacion, esto no
implica que los individuos no existan; existen como agentes que estdn socialmente
construidos y que son parte activa del campo, ““ y es el conocimiento del campo mismo en
el que evolucionan [los agentes] lo que nos permite captar mejor las raices de su
singularidad, el punto de vista o posicién (en el campo) desde el cual se construye su
particular vision del mundo (y del campo mismo)” (Bourdieu y Wacquant, 2005: 163). De
manera que para construir el campo, se tienen que identificar las formas de capital
especifico que operan dentro de él, asimismo para construir las formas de capital especifico

se debe de conocer la l6gica especifica del campo.
4.1.2. CAPITAL

Dentro del campo se encuentran los capitales (econémicos, sociales, culturales vy
simbdlicos), que son los recursos puestos en juego en los diferentes campos, estos capitales
solo existen y funcionan en relacion a un campo, confieren poder al mismo, “a los
instrumentos materializados o encarnados de produccion o reproduccion cuya distribucion
constituye la estructura misma del campo y a las regularidades y reglas que definen el

funcionamiento ordinario del campo, y por ende a los beneficios engendrados en ¢€I”
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(Bourdieu y Wacquant, 2005: 155). El capital cultural también es llamando capital
informacional y se da en tres formas: encarnado, objetivado o institucionalizado, el capital
social es la acumulacion de recursos ya sean virtuales o reales que son adquiridos por los
individuos o grupos (véase Bourdieu y Wacquant, 2005: 178). El capital cultural se puede
trasformar en capital simbolico cuando se reconoce su ldgica especifica a traves de
categorias de percepcion, al reconocer su logica se legitima y da valor a la posicién en que
se encuentren y con ello poder entrar al campo, estas propiedades activas dentro del campo
se les conoce como capital especifico. Se tiene que reconocer que “el capital puede adoptar
varias formas, [este reconocimiento] es indispensable para explicar la estructura y la
dinamica de las sociedades diferenciadas” (Bourdieu y Wacquant, 2005: 178). En otras
palabras, el capital es aquello que es eficaz en un campo y le da a su poseedor una especie

de poder, de influencia dentro del campo.

Los capitales generan la jerarquizacion de las posiciones dentro del campo, desde las que se
establecen luchas constantes entre los ocupantes de dichas posiciones que buscan, ya sea
colectiva o individualmente, salvaguardar o mejorar la posicion en la que encuentran. Estas
posiciones estan definidas por su situacion presente en la estructura de la distribucion de
poder, es decir, del capital y ordenan tanto el acceso como la relacion entre ellas.

Ahora bien, siguiendo con la comparacion con el juego, los jugadores pueden o no jugar
para aumentar o conservar su capital pero también pueden ingresar al juego y cambiar o
trasformar las reglas del mismo, esto dependera de la cantidad de capital que se posee, es
decir, mientras mayor sea el capital, mayor es el poder que se tiene dentro del campo, para

tener el mayor capital se necesitan de estrategias?.

2 Las estrategias son las lineas de accion orientadas construidas por agentes mediante la practica. “Las estrategias de los
agentes dependen de su posicion en el campo, esto es, en la distribucion del capital especifico y de la percepcion que
tengan del campo segln el punto de vista que adopten sobre el campo como una vision desde un punto en el campo
(Bourdieu y Wacquant, 2005: 156). Pero las estrategias no sélo se dan en “funcién del volumen y estructura de su capital
en el momento considerado y las posibilidades de juego que le garanticen, sino también de la evolucion en el tiempo del
volumen y la estructura de dicho capital, esto es, de su trayectoria social y de las disposiciones (habitus) constituidas en la
relacion prolongada con una determinada distribucion de las probabilidades objetivas” (Bourdieu y Wacquant, 2005: 153).
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Asimismo, un individuo puede diferir de otro aunque tengan un capital general equivalente,
es decir, uno puede tener mucho capital econémico y poco capital cultural, mientras que el

otro puede tener mucho capital cultural y escaso capital econémico.

Asimismo, dentro de los campos existen los capitales en mayor o menor grado, quien posee
mayor capital, es decir, los recursos que se consideren importantes dentro de ese campo
especifico, es quien tiene mayor poder, debido a ello, los capitales generan jerarquizacion
dentro del campo gque se mantiene debido a luchas constantes para ser el agente que tenga el

mayor capital ya que a los capitales se les consideran escasos.

Lo que hace que un recurso se convierta en capital es lo que Bourdieu llama illusio o

interés, lo cual marca lo que es deseable para los integrantes de un campo.

Es decir, “Cada campo convoca y da vida a una forma especifica de interés, una illusio
especifica, bajo la forma de un reconocimiento tacito del valor de los asuntos en juego y el
dominio practico de sus reglas” (Bourdieu y Wacquant, 2005: 175) este interés especifico
difiere segun la posicion que se ocupe en el campo, en palabras de Wacquant, “Esto implica
que hay tantos “intereses” como campos, que cada campo presupone Yy genera
simultaneamente una forma especifica de interés que no puede medirse segln aquellas que

son validas en otro lugar” (Bourdieu y Wacquant, 2005: 175).

El término illusio hace referencia a la nocidn de interés puesto que segin Bourdieu, habla
siempre de interés especifico, “de intereses que son tanto presupuestos como producidos

por el funcionamiento de campos histéricamente delimitados” (Bourdieu y Wacquant,

2005: 173).

Para Bourdieu, dentro de la categoria de illusio se encuentran los deseos y los valores; de
forma consciente e inconscientemente que tiene como objetivo la basqueda del capital del
agente que lo dote de caracteristicas que le den el reconocimiento y la admiracion de los

demas integrantes del campo en el que se encuentra.

Para éste autor la illusio se origina en la inhibicion de las pulsiones [...] cuando se desvia el
deseo pulsional de su objeto original, ya sea porque es un objeto vetado por la sociedad, o
porque su obtencion se restringe y solo es accesible a quién cumple con las caracteristicas y
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sigue una serie de pasos en un procesos que legitima tanto el deseo como el objeto de éste.
La pulsién inhibida produce al agente y su illusio, produce al actor con el impulso de
alcanzar y ser reconocido por los demas con derecho al objeto de deseo. (Lopez, 2013: 22)

Al inhibir las pulsiones, la illusio se vuelve parte del agente, de su cuerpo, de su mente y de
su ser, se internalizan las creencias, las actitudes, los deseos, intereses, practicas, que le

permiten ser parte del campo y funciona en el.

Para comprender la nocidn de interés es necesario conocer su contra parte: la indiferencia,
“Ser indiferente es permanecer inconmovible ante el juego [...] La indiferencia es un
estado axioldgico, un estado ético de no preferencia asi como un estado de conocimiento en
el cual yo no soy capaz de diferenciar lo que esta en juego (Bourdieu y Wacquant, 2005:
174).

La illusio permite tener un lugar dentro de un campo Yy legitimarse en él, es decir, el
reconocer los capitales dentro de un campo y luchar por ellos, los legitima, acepta los
caminos, estrategias, reglas, normas, rituales, procesos y fronteras del campo para asi ser

aceptado y ser un integrante mas.

Ahora bien, no solo el capital y la illusio juegan dentro del campo, también se encuentra lo

gue Bourdieu llama habitus.
4.1.3. HABITUS

Se puede decir, que el habitus es un sistema de disposiciones, potencialidades vy
eventualidades, constituido y construido a base de experiencias que pueden reforzar o
modificar sus estructuras. S6lo en relacidn con ciertas estructuras se producen determinados

discursos o practicas.

Una de las definiciones que Bourdieu le da a la nocion de habitus es: “El habitus, en tanto
estructura estructurante y estructurada, involucra en las practicas y pensamientos esquemas
practicos de percepcion resultantes de la encarnacién de estructuras sociales, a su vez
surgidas del trabajo histdrico de generaciones exitosas (filogénesis) (Bourdieu y Wacquant,
2005: 203). Esta definicion podria parecer dificil de entender, es por ello que prefiero la

que brinda Wacquant: “la nocion de habitus es el eje que le permite rearticular las nociones
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aparentemente econdmicas de capital, mercado, interés, etc. en un modelo de accién que es
radicalmente discontinuo del de la economia (Bourdieu y Wacquant, 2005: 178). Se podria
decir, que el habitus es producto de la existencia humana, como lo que produce el mundo al
crear al individuo “este mundo me ha producido, porque ha producido las categorias de
pensamiento que yo le aplico, que se me aparece como autoevidente economia” (Bourdieu
y Wacquant, 2005: 188). Sin embargo, esta relacion entre un sujeto y el mundo (objeto)
puede ser consciente o inconscientemente. “Siendo el habitus lo social encarnado, se
encuentra "en casa" en el campo que habita, lo percibe dotado de significado e interés

inmediatos” (Bourdieu y Wacquant, 2005: 189).

La nocion de habitus describe a los agentes como productos de la historia del campo y de la
experiencia acumulada dentro de un subcampo especifico, “se podria decir incluso que los
agentes sociales son determinados sélo en la medida en que se determinan a si mismos”
(Bourdieu y Wacquant, 2005: 199). Esta percepcion y apreciacién de si mismo estd
determinada por las condiciones sociales y economicas de las que forman parte. La
autorreproduccion de la estructura se lleva a cabo cuando los agentes se apropian y forman
parte de ellos las necesidades especificas bajo la forma de habitus. “Habiendo internalizado
la ley inmanente de la estructura bajo la forma de habitus, realizan su necesidad en el

movimiento espontaneo mismo de su existencia” (Bourdieu y Wacquant, 2005: 204).

El habitus es el producto de las necesidades del campo, debido a ello se puede decir que el
campo estructura al habitus, pero también, este Gltimo constituye el campo como un mundo
dotado de sentido, significados y valores. “La concordancia entre habitus y campo es solo
una modalidad de accion [...]. Las lineas de accion sugeridas por el habitus bien pueden
estar acompafiadas por un calculo estratégico de costos y beneficios, que tiende a
desempetiar en el nivel consciente las operaciones que el habitus desempena a su manera”

(Bourdieu y Wacquant, 2005: 193).

Con la nocion de habitus se intenta explicar la légica real de la practica, para Bourdieu
“proponer una teoria de la practica como el producto de un sentido préactico, un ‘sentido del
juego’ socialmente constituido” (Bourdieu y Wacquant, 2005: 180). Con esta teoria procura

explicar las practicas mas comunes tratando de escapar del objetivismo de la accién donde
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no existen los agentes, como del subjetivismo que muestra a la accibn como un proceso
consciente. Asimismo, segin Bourdieu, la teoria del habitus explica el finalismo de la teoria

de la eleccion racional:

El finalismo individualista, que concibe la accion como algo determinado por una direccion
consciente hacia metas explicitamente planteadas, es una ilusion bien fundada: el sentido
del juego que implica un ajuste anticipado del habitus a las necesidades y probabilidades
inscriptas en el campo se presenta bajo la apariencia de un exitoso "apuntar hacia" un futuro
(Bourdieu y Wacquant, 2005: 185).
Segun Bourdieu, “la teoria del habitus no sélo tiene el mérito de explicar mejor la logica
real de las practicas reales (especialmente, de las practicas econémicas) que la teoria de la
eleccion racional, que directamente las destruye” (Bourdieu y Wacquant, 2005: 193). Es
por ello que la nocion de habitus debe emplearse para explicar, “sin ser racionales, los
agentes sociales sean razonables” (Bourdieu y Wacquant, 2005: 191). Es decir, los
individuos no es que sean ilusos, tontos, conformistas o dejados, sino que mediante un
proceso de condicionamiento prolongado y repetitivo han internalizado las practicas que
enfrentan y los razonamientos que les corresponden. La nocion de habitus asevera que “lo
individual, e incluso lo personal, lo subjetivo, es social, colectivo. El habitus es una

subjetividad socializada” (Bourdieu y Wacquant, 2005: 186).
4.1.4. DOXA

La nocion de doxa implica un conocimiento practico, esto es debido a que el mundo
funciona en términos de préacticas y no de conciencia. “Al utilizar la doxa aceptamos
muchas cosas sin conocerlas, y a eso se lo llama ideologia” (Bourdieu y Eagleton, 1991:
298). Sin embargo, “A menudo se entiende que para identificar una forma o idea como
ideoldgica se deberia tener una suerte de acceso a la verdad absoluta” (Bourdieu y
Eagleton, 1991: 296) es por ello que si esta es cuestionada el concepto de ideologia deja de

tener valor.

La doxa es aceptar cosas sin saberlo, sin embargo, la gente es en realidad consciente de sus
propios valores por lo cual esto cuestiona el concepto de ideologia. Porque los mecanismos
que producen una distribucion desigual del capital, y legitiman la produccién son aceptados

inconscientemente, por lo cual para Bourdieu “esto no esta contenido en la definicion
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tradicional de ideologia como representacién, como falsa conciencia” (Bourdieu y

Eagleton, 1991: 298).

Mientras se siga pensando en términos de falsa consciencia y similares, no se podra
comprender el principal efecto de la ideologia que es, en su mayoria, transmitido a través
del cuerpo, “El principal mecanismo de dominacion opera a través de la manipulacion
inconsciente del cuerpo” (Bourdieu y Eagleton, 1991: 299). Para Bourdicu, un ejemplo de
ello es el sometimiento de las mujeres a través de la educacion del cuerpo (cuando se les
ensefia a caminar, a mover y colocar los pies de un modo determinado, a pararse derechas)
y que en los hombres esto es mas sutil: “a través del lenguaje, del cuerpo, de actitudes hacia
las cosas que estan por debajo del nivel de la conciencia. Pero esto no es un mecanicismo,
no nos remite al nivel de la inconsciencia. Cuando empezamos a pensar en esos términos, el
trabajo de emancipacion se vuelve muy dificil” (Bourdieu y Eagleton, 1991: 300). Sin
embargo, en ambos casos, “el lenguaje es tanto o mas un instrumento de poder y de accioén
que de comunicacion” (Bourdieu y Eagleton, 1991: 395). Esto es debido a que el habla no

tiene poder en el propio lenguaje sino en la legitimidad por la que es respaldado.

3

La violencia simbdlica, “es la violencia que se ejerce sobre un agente social con su

complicidad” dicho de una manera mas descriptiva:

Los agentes sociales son agentes cognoscentes que, aun cuando estén sometidos a
determinismos, contribuyen a producir la eficacia de aquello que los determina en la medida
en que lo estructuran. Y casi siempre es en el ‘ajuste’ entre los determinantes y las
categorias de percepcion que los constituyen como tales que surge el efecto de dominacion
(Bourdieu y Wacquant, 2005: 240).
Dentro de las categorias de percepcion se encuentran los términos de desconocimiento y
reconocimiento, en los primeros se ejerce una violencia la cual no es percibida como tal,
mientras que el segundo “es el conjunto de supuestos fundamentales, prerreflexivos, con los
que el agente se compromete en el simple hecho de dar al mundo por sentado, de aceptar el
mundo como es y encontrarlo natural porque sus mentes estan construidas de acuerdo con

estructuras cognitivas salidas de las estructuras mismas del mundo” (Bourdieu y Wacquant,

2005: 240). La nocidén de violencia simbolica es indispensable para explicar los distintos
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tipos de dominacion, ya sea de clase, de naciones o de género. Con el mecanismo de

violencia simbolica, la dominacion tiende a ser mas efectiva.

Para poder hablar sobre una dominacion de género, es necesario conocer dicho concepto y
otros propios del area de conocimiento, como son: sexo, relacion masculino/femenino y
masculinidad, con éstas es posible comprender la construccion tedrica de la feminidad, y

cotejarla con los elementos empiricos que aparecen en el boxeo femenil.
4.2 FEMINIDAD
4.2.1. GENERO

Los estudios de género surgen en el siglo XI1X en Europa y Estados Unidos, en medio de
movimientos politicos por la lucha y la defensa de los derechos de las mujeres, siendo el
feminismo el movimiento social mas conocido. “El concepto feminismo proviene del
vocablo galo “feminisme” de “feme” (mujer), y de la palabra latina femina que significa
mujer” (Colorado, Arango, Herndndez, 1998:65). Este movimiento se expresa teérica y
culturalmente en la lucha contra la discriminacion y la desigualdad que ha vivido la mujer

en diversos ambitos socioculturales.

Pero este tipo de movimientos no es tan reciente. Existe informacion que data del siglo

XVII1'y XVIII durante la revolucion francesa.

Durante esta revolucion, las mujeres populares se unieron a los diferentes frentes de lucha,
se conformaron clubes feministas populares que se adhirieron a la reivindicacion de las
mujeres de la burguesia para demandar igualdad de derechos, de propiedad, de educacién y
de ciudadania. Olympe de Gouges redact6 una Declaracién de los derechos de la mujer y la
ciudadana y la presentd a la asamblea Nacional Francesa; por esta obra fue condenada a
morir guillotinada (Colorado, Arango, Hernandez, 1998:66).
Sin embargo, estos movimientos abrieron la puerta para que cada vez mas mujeres
exigieran sus derechos. Fue asi que en el siglo XIX se empez6 a fortalecer la lucha
feminista y al mismo tiempo se comenzaron a plantear argumentos antifeministas que
decian que la diferencia entre el hombre y la mujer es natural mas no social, por lo tanto,

los roles sexuales son bioldgicos y no dependen de la organizacion social:
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Esto ‘justifica’ la diferencia jerarquica entre hombres y mujeres. La simbolizacion de la
reproduccion, con sus evidentes elementos femeninos — la menstruacion, el embarazo, el
parto y el amamantamiento—como una cuestion mas cercana a la naturaleza que a otros
procesos biologicos de los seres humanos, llevo a que se considerara a la mujer mas
‘animales’ o mas ‘naturales’ que los hombres (Colorado, Arango, Hernandez, 1998:67).

Apoyando este argumento se encontraban las recién surgidas escuelas de ciencias sociales
(antropologia) que “trabajaron sobre el significado de la familia y el matrimonio,

consolidando los roles del hombre y de la mujer” (Colorado, Arango, Hernandez, 1998:67).

Existen diferentes significados en torno a esta categoria dependiendo del contexto en que se
emplee. “La palabra género en espafiol tiene varios significados: es sindnimo de especie
humana; es el grupo de seres que tiene entre si analogias importantes y constantes; puede
significar también clase, tipo, estilo, mercancia. Gramaticamente es la forma que reciben la
palabras para indicar si son masculinas o femeninas” (Colorado, Arango, Herndndez,
1998:105). También se le puede dar un significado histérico-cultural en donde se
“prescriben determinadas formas diferenciales de pensar, sentir y ser para hombres y
mujeres, es siempre un referente, una especie de concrecion socio-histdrica que se juega en
la cotidianidad consiente y la mas de las veces inconsciente, pero siempre con
consecuencias” (Martinez-Herrera, 2007: 87), es decir, el género se comporta como una
acumulacién de sentimientos y sensaciones que se producen y reproducen en el sujeto,
orientando sus intereses, expectativas, deseos y estrategias de interaccion al establecer la
diferencia entre hombre y mujer, se heredan o aprenden debido a que las percibimos e
incorporamos en la vida cotidiana. De lo anterior deriva que el género es una orientacion
basica de la personalidad y de la identidad de los individuos desde que son concebidos. El
género, es una construccién cultural y simbolica que se reproduce por medio de

estereotipos que marca cierto roles propios para la mujer y para el hombre.

Los sistemas de género, sin importar su periodo histérico, son sistemas binarios que oponen

al hombre de la mujer, y esto por lo general de una manera desigual en el orden jerarquico.

Por lo tanto, el género es un mecanismo de poder que tiene como bases la diferenciacion
del hombre y la mujer basandose en los 6rganos genitales, en la mayoria de las culturas esta

diferenciacion le otorga el poder al hombre. “El sistema de género jerarquiza los sexos de
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forma coercitiva, a través de reglas sociales, tables, prohibiciones y amenazas
disciplinarias que se manifiestan a traves de la repeticion ritualizada de las normas. La
hegemonia de la masculinidad impone sus propias reglas sin cuestionarlas” (Quintero y
Fonseca, 2006: 28). Debido a la diferenciacion genérica entre el hombre y la mujer se
asignan distintos roles, reglas, normas sociales y morales que definen las personalidades y
las identidades de cada sexo.

Con el concepto de genero se da una nueva manera de ver al ser humano, reelabora los
conceptos de hombre y mujer, sus relaciones y funciones sociales, familiares y hasta
sexuales. “El género debia entenderse como aquella serie de valores y creencias que se
manifiestan en un trato distinto hacia hombres y mujeres por la presencia o no de un érgano
sexual” (Quintero y Fonseca, 2006: 19). Es decir, el concepto de género se naturaliza
usando como base el concepto de sexo, produciendo una somatizacion progresivas de las
relaciones sociales y generando dominacion del hombre hacia la mujer, esto, a través de
una doble operacion: “por medio de la construccion social de la visidn del sexo biolégico
que sirve como fundamento, por su parte, de las visiones miticas del mundo, y a través de la
inculcacion de una hexis corporal que constituye una verdadera politica encarnada”
(Bourdieu y Wacquant, 2005: 246). Es decir, la legitimidad de la dominacion masculina se
debe a que se basan en el orden bioldgico que es a su vez una construcciéon social

biologizada.

El concepto de sexo se “refiere al conjunto de diferencias biologicas entre el macho y la
hembra; es natural. EI género son los rasgos atribuidos a cada sexo, depende de factores
adquiridos; es cultural y es cambiante en funcion de dimensiones histérico — sociales”
(Miranda y Antinez, 2006: 1). Es como diria Simone de Beauvoir: “No se nace mujer, se
llega a serlo”, porque el ser mujer implica una connotacidon sociocultural mas no biologica,
implica pensar y comportarse segun lo que la sociedad dice que es una mujer. Este sistema
de sexo-género establece las relaciones entre los hombres y las mujeres, establece los
modelos de comportamiento de cada sexo segun su contexto cultural, es en estos donde se

ha situado como inferior a la mujer dejandola en desventaja.
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La realidad es asexual pero las personas le asignan un sexo a esta realidad. Nuestra
sociedad aplica la division del sexo en todas las cosas, en primer lugar al cuerpo mismo que
naturaliza esta categoria en lo biologico: “construye la diferencia entre los sexos bioldgicos
de acuerdo con los principios de una vision mitica del mundo arraigada en la relacion
arbitraria de dominacién de los hombres sobre las mujeres, inscrita a su vez, junto con la
division del trabajo, en la realidad del orden social” (Bourdieu, 1998: 11) esta division a
justificado la dominacion del hombre en diversos ambitos sociales: “La diferencia
biolégica entre los sexos, es decir, entre los cuerpos masculino y femenino, y, muy
especialmente, la diferencia anatémica entre los 6rganos sexuales, puede aparecer de ese
modo como la justificacion natural de la diferencia socialmente establecida entre los sexos,
y en especial de la division sexual del trabajo” (Bourdieu, 1998: 11) y por ende, también
econdémicamente, asignando roles, comportamientos y actitudes que justifican la exclusién
en diversos ambitos, de manera que s6lo son permitidos o aceptados los hombres y no las

mujeres o viceversa, los que son reforzados desde expresiones de discriminacion.

Asi las categorias de sexo y género se encuentran vinculadas a los conceptos de

hombre/mujer, masculino/ femenino y masculinidad/feminidad.
4.2.2. MASCULINO/FEMENINO

Las categorias de masculino y femenino estan relacionadas mas con el sexo, que con el

género, por lo tanto es una categoria biologica.

Al pertenecer a alguna de estas categorias se determinan las acciones, comportamientos y
personalidades de los individuos segun su contexto socio- histérico-cultural. “Lo masculino
y lo femenino hacen referencia también a espacios sociales, tiempo, acciones, actividades,
roles, funciones, etc. Estos aspectos tienen un papel en la construccion de los sujetos, en su
identidad individual. Pero a su vez en la vida colectiva” (Colorado, Arango, Hernandez,
1998:113). Es decir, lo masculino y lo femenino son “coordenadas espacio- temporales que
se ubican en un momento histérico, en una clase social, en una etnia y cultura
determinadas” (Martinez-Herrera, 2007: 88). Los conceptos o categorias de masculino y
femenino justifican la asignacion de un lugar en la topografia social, determinando

relaciones jerarquicas y funciones, muchas veces desde justificaciones que se refieren a
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bases bioldgicas. Estas asignaciones y sus modificaciones se limitan a ciertas reglas,
normas, patrones de conducta y pautas definidas socialmente para cada sexo.

Sin embargo la representacion biologica del género es rebasada y va mas alla, los conceptos
de masculino y femenino rebasan la expresion individual de hombre y mujer, generando
significados en la interaccion y produccion de objetos, intereses, acciones y actitudes: “Lo
masculino no hace solamente referencia a los hombres, sino que nombra en general juegos,
actitudes, formas de pensar y sentir, formas de hacer y relacionarse con el mundo y con los
otros. (Colorado, Arango, Hernandez, 1998:113).

4.2.3. MASCULINIDAD Y FEMINIDAD

Al llevar més alld del sexo en esta referencia se da lo que se conoce como
masculinidad/feminidad. La sociedad espera cierto comportamiento dependiendo de esta
relacion de género/sexo, masculino/femenino y masculinidad/feminidad, al asignarle
género a las cosas y acciones se establece la frontera entre hombre y mujer, definiendo
campos de competencia y accion diferenciados que no deben ser transgredidos hacia ningun

lado por ninguna de las partes.

Con esta separacion o distincion entre la masculinidad y la feminidad se esperan ciertos
comportamientos tipicos del hombre y de la mujer en la sociedad, a esto lo podemos llamar
estereotipos. “Podemos entender por estereotipos aquellas creencias, valores y normas que
llevan implicitas una definicién social que, cominmente aceptadas por la mayoria de
miembros de la sociedad, reflejan los papeles que se les tienen asignados a hombres y
mujeres” (Rodriguez, 2005: 1), es decir, a cada sexo. Estos estereotipos varian segun su
contexto historico, cultural y social. La determinacion de estos estereotipos de una cultura
“ha consistido en pedirle a jueces y juezas que evaluen el grado en que diferentes
caracteristicas son propias de los hombres y de las mujeres en esa cultura”. (Acufia y
Bruner, 2001:32). Dependiendo de la cultura en la que se encuentran se asignan los roles.
Es por eso que para algunos, los roles asignados a los hombres y a las mujeres en alguna

cultura nos parecerian extrafios mientras que para ellos es algo normal.
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Los estereotipos marcan los comportamientos de las personas que estan limitados por la
sociedad, “suponen asociar a cada sexo una serie de rasgos que los identifican,
relacionando lo masculino con la competitividad, la agresividad y la independencia, entre
otros, y lo femenino con la sumision, el orden y la pasividad” (Rodriguez, 2005: 2). Por lo
tanto no es aceptado el que se rompa con esta serie de asignaciones, se le juzgue o se le

etiquete.

Es asi, como las relaciones de sexo con género, han hecho que socialmente se relacione
hombre con masculinidad y mujer con feminidad, y que al mismo tiempo parezcan
sindnimos. Sin embargo, no siempre se cumple esta relacién, podemos observar como hay

hombres que realizan roles femeninos y mujeres que se desempefian en roles masculinos.
4.2.4. MASCULINIDAD

El desarrollo sobre el andlisis de la masculinidad se comenz6 a dar en los afios 70°s del
siglo pasado. Aunque la masculinidad es una construccion social, también tiene sustento en

componentes bioldgicos: la testosterona.

La masculinidad son los actos, pensamientos y/o atributos asignados a la categoria de
hombre en una determinada cultura, ésta se va construyendo conforme a las necesidades y
la interaccion social. “la masculinidad es producto de procesos sociales y culturales, cuya
practica se plasma en el escenario de las velaciones de poder y de produccion en los
vinculos emocionales” (Quintero y Fonseca, 2006: 34). Algunos atributos asignados o que
representan la masculinidad de un hombre son la fuerza, la valentia, la virilidad, el triunfo,

la competencia, la seguridad, éxito, la agresividad, entre otros.

El atributo de la virilidad es con frecuencia expresado en forma fisica, es decir de forma
sexual: “La virilidad [...] sigue siendo indisociable, por lo menos tacitamente, de la
virilidad fisica, a través especialmente de las demostraciones de fuerza sexual -desfloracion
de la novia, abundante progenie masculina, etc.- que se esperan del hombre que es

verdaderamente hombre” (Bourdieu, 1998: 12).
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Pero la masculinidad no es s6lo la conducta de personas aisladas, sino que se configura en
los sujetos desde una ideologia construida socialmente, que es la que moldea la conducta:
“La masculinidad crea y a la vez se sostiene en un “armazon” constituido por dos ejes. En
un eje se encuentra lo individual y lo cotidiano, todo aquello que la persona vive dia a dia;
y en el otro eje se encuentra la sociedad, expresada en sus instituciones fundamentales, en
su historia y en su proyecto expreso” (Conell en Quintero y Fonseca, 2006: 35). La
construccién social de la masculinidad ha llevado a la mujer a un papel inferior en la
estructura jerarquica a esto, Bourdieu lo llama “dominacion masculina”: La dominacion
masculina, que convierte a las mujeres en objetos simbdlicos, cuyo ser (esse) es un ser
percibido (percipi), tiene el efecto de colocarlas en un estado permanente de inseguridad
corporal o, mejor dicho, de dependencia simbdlica” (1998: 50). Es decir, bajo esta mirada
se le sigue viendo a la mujer como inferior al hombre, por lo mismo no se reconoce su
trabajo y en diferentes grados se producen condiciones de discriminacion hacia las mujeres,
al grado de sufrir algun tipo de violencia. Esta dominacion masculina es legitimada y

ordenada por la sociedad y se puede observan en diversos ambitos sociales y privados:

El orden social funciona como una inmensa maquina simbdlica que tiende a ratificar la
dominacion masculina en la que se apoya: es la division sexual del trabajo, distribucién
muy estricta de las actividades asignadas a cada uno de los dos sexos, de su espacio, su
momento, sus instrumentos; es la estructura del espacio, con la oposicién entre el lugar de
reunion o el mercado, reservados a los hombres, y la casa, reservada a las mujeres, o, en el
interior de ésta (Bourdieu, 1998: 11).

Legitimidad que lleva a la exclusion de la mujer en el aspecto publico y dejandola en el
ambito privado, esta dominacién masculina esta tan arraigada en la sociedad que no precisa

de ninguna justificacion:

Tiende a darse por sentado en virtud del acuerdo cuasiperfecto e inmediato que prevalece
entre, por un lado, estructuras sociales como las que se expresan en la organizacién social
del espacio y el tiempo y la division sexual del trabajo, y por el otro, las estructuras
cognitivas inscriptas en los cuerpos y en las mentes. En efecto, los dominados, es decir, las
mujeres, aplican a todos los objetos del mundo [natural y social] y en particular a la relacion
de opresion de la que son cautivas, asi como a las personas a través de las cuales se realiza
esta relacion, es que mas impensados de pensamiento que son el producto de una
encarnacion de esta relacion de poder en pares conceptuales, llevandolas por tanto a
construir esta relacién desde el punto de vista del dominante, es decir como natural
(Bourdieu y Wacquant, 2005: 245).
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Se asignan lugares, roles y funciones dependiendo del género de las personas, pero siempre
situando a la mujer en desventaja respecto al hombre. Esta desventaja se ha estudiado desde
hace tiempo, claro ejemplo son los estudios de Sigmund Freud. El psicoanalisis sefiala que

debido al complejo de castracion de la mujer se provoca la envidia del pene.

Esto ha generado una legitimidad de la division de los roles sexuales y que se puede
expresar mediante el cuerpo: “A través de la division sexual de las legitimas utilizaciones
del cuerpo se establece el vinculo (sefialado por el psicoandlisis) entre el falo y el logos: los
usos publicos y activos de la parte superior, masculina, del cuerpo -enfrentarse, afrontar,
dar la cara, mirar a la cara, a los 0jos, tomar la palabra pablicamente- son monopolio de los
hombres” (Bourdieu, 1998:16). El hombre se puede desarrollar y expresar mas facil y
libremente que una mujer, el ver a la cara es un signo de igualdad, mientras que una mujer
se le mantiene en un lugar privado, con la mirada abajo y sin poder opinar: “la mujer se
mantiene alejada de los lugares publicos, debe renunciar a la utilizacién publica de su
mirada [en publico camina con la mirada puesta en sus pies] y de su voz [la Unica frase
apropiada en ella es «no sé»]”(Bourdieu, 1998:17). Para ella en la sociedad se establecen y
reproducen condiciones de sumision e inferioridad, por lo mismo, cuando una mujer se
expresa en el tono y las palabras que se conciben como masculinos se es mal visto. Estas
expresiones de rechazo en la sociedad son porque se tiene una idea de lo que es la
feminidad, lo femenino, el ser y el deber ser mujer. “Podemos decir que la dominacion de
género consiste en lo que en francés Illamamos una contrainte par corps, un aprisionamiento

efectuado por medio del cuerpo” (Bourdieu y Wacquant, 2005: 246).
4.2.5. FEMINIDAD

Por fin he llegado al punto central de este apartado, recapitulando, el sexo es una categoria
bioldgica en donde se encuentra lo femenino y lo masculino, que son categorias asignados
segun se es hombre o mujer, mientras que el género es una construccion social que asigna
roles dentro de una sociedad. La masculinidad son los atributos asignados al hombre, estos
atributos lo sitdan en cierto lugar dependiendo de las estructuras de la sociedad y que a su
vez resalta ciertas caracteristicas consideradas masculinas. Esto nos lleva a que la

feminidad es una construccion social conjunta entre los hombres y las mujeres que se
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observa por dos lados, uno es lo que se espera con respecto al ser-individual
(comportamiento, apariencia fisica) y por el otro lado es lo que se espera del ser-colectivo

(dmbitos de desarrollo profesionalmente, el ser para otros).

De esta separacion de la masculinidad y la feminidad se desprende el dominio del hombre
sobre la mujer, lo femenino es considerado como oposicion de lo masculino. La feminidad
también es concebida asi, como algo que no debe ser o tener el hombre y, de igual forma la

masculinidad es algo que no debe ser o tener la mujer.
4.2.5.1. SER-INDIVIDUAL

Dentro de la sociedad se espera que las mujeres sean fisicamente “femeninas” es decir,
delicadas, fragiles, elegantes, dependientes, sumisas, sonrientes, simpaticas, atentas,
discretas, sensibles, tiernas etc, es decir, una serie de atributos con el fin de complacer las
exigencias de los hombres: “la supuesta «feminidad» solo es a menudo una forma de
complacencia respecto a las expectativas masculinas, reales o supuestas, especialmente en
materia de incremento del ego” (Bourdieu, 1998:50). Por lo cual las mujeres asumen como
obligacion de forma consciente ser bellas y deseada para el hombre pero sin que a éste le

sea obligatoria la correspondencia.

Las mujeres se “apropian” de los atributos de la feminidad, “Apropiarse significa hacer
propios, y lo ‘propio’ es lo que pertenece a uno en propiedad, y que por lo tanto se
contrapone a lo postizo o a lo epidérmico” (Subercaseaux, 1995: 4), el concepto de
apropiaciéon deja un lado los conceptos de influencia, circulacion e instalacién que se
relaciona con una recepcién pasiva, en cambio implica los conceptos que se relacionan con
una recepcion activa, la adaptacion y trasformacion, es decir, las mujeres asumen de
manera consciente los atributos asignados a la feminidad, los hacen propios y por lo tanto

los reproducen, los acuerpan.

Este modelo de apropiacion esta legitimado por un contexto sociocultural que comprende la
relacién entre el pensamiento pasado y el del presente, este pensamiento siempre tendra una
relacién con la estructura social y la cultura en la que se encuentre y que se va dando con el

trascurrir del tiempo “La tradicion artistica o de pensamiento que opera en un momento
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histérico dado no es una supervivencia inerte del pasado; por el contrario, toda tradicion
opera selectivamente y responde por ende a una version interesada de un pasado
configurado y de un presente que se esta configurando” (Subercaseaux, 1995: 5). La
feminidad es una construccion conjunta entre los hombres y las mismas mujeres y que
conforme avanza el tiempo, los atributos asignados se van modificando, es por ello que, lo
que antes se podria considerar como un atributo de la feminidad, tal vez hoy en dia ya no se

considera de esa manera.

El contexto politico, social y cultural de una sociedad determina los roles que tiene que
tener los hombre y las mujeres, es por ello que el complacer al otro es una parte constitutiva
de ser mujer. Las mujeres deben cumplir con estos atributos para que sean aceptadas y

queridas, esto genera deseos de hacer y decir ciertas cosas:

Como el deseo de llamar la atencion y de gustar, llamado a veces coqueteria, o la
propension a esperar mucho del amor, la inica cosa capaz, [...] Incesantemente bajo la
mirada de los demas, las mujeres estan condenadas a experimentar constantemente la
distancia entre el cuerpo real, al que estan encadenadas, y el cuerpo ideal al que intentan
incesantemente acercarse. Al sentir la necesidad de la mirada de los demas para construirse,
estan constantemente orientadas en su practica para la evaluacién anticipada del precio que
su apariencia corporal, su manera de mover el cuerpo y de presentarlo (Bourdieu, 1998:50).
Las mujeres todo el tiempo estan, o deberian estar, segln los parametros sociales, en busca
de la perfeccidn fisica, ya sea consciente o inconscientemente, han de querer ser la mas
bonita, la mas atractiva, pendiente de su cuerpo, de su manera de vestir y de arreglarse
aunque a veces ellas no se sientan comodas no importa, lo que importa es que se vean bien,
es como el dicho “antes muerta que sencilla” prefieren poner su salud en segundo plano con

tal de verse bien para los otros y ser aceptada y amada; el juicio sobre su aspecto esta

reservado para los otros.

Aunque la mujer se preocupe por estar bien fisicamente y mantener su feminidad, esto se
produce principalmente para el otro, “contribuye a hacer de la experiencia femenina del
cuerpo el limite de la experiencia universal del cuerpo-para-otro, incesantemente expuesta a
la objetividad operada por la mirada y el discurso de los otros” (Bourdieu, 1998: 48). Es

decir, la relacion del cuerpo no se reduce a la vision de si mismas, sino a una vision
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colectiva que se constituye a partir de los otros de ver a alguien y querer ser como ella pero
que es aceptada por ellas mismas.

Asimismo, para explicar esta asimetria en las posiciones sociales de cada género es

necesario tomar en cuenta la econémica de los intercambios simbolicos.

Mientras que los hombres son los sujetos de estrategias matrimoniales a través de las cuales
trabajan para mantener 0 para incrementar su capital simbdlico, las mujeres son tratadas
siempre como objetos de estos intercambios, en los que circulan como simbolos adecuados
para alianzas Ilamativas. Estando investidas asi de una funcién simbdlica, las mujeres son
obligadas a trabajar constantemente para preservar su valor simbélico, ajustandose a una
idea masculina de la virtud femenina definida en términos de castidad y candor,
proveyéndose a si mismas de todos los atributos corporales y cosméticos capaces de
incrementar su valor y atractivo fisico (Bourdieu y Wacquant, 2005: 247).

Es decir, la dominacion masculina se funda en esta légica del intercambio simbolico en
donde existe una asimetria entre hombre y mujer construida socialmente, entre el
parentesco y el matrimonio y es la economia del capital simbdlico la que explica como es

que se mantiene esta dominacion a pesar de las trasformaciones en el modo de produccién
4.2.5.2. SER-COLECTIVO

Histéricamente, a la mujer se le ha relacionado mas con el lado bioldgico y ha estado
condicionada a su sexo genético, es decir, a su capacidad de procrear, por ello a la mujer no
le ha sido facil asumir su libertad corporal, esto implica que el cuerpo de la mujer, como
mencione antes, No es un cuerpo para ella sino para los demas: “en primer lugar como
madre y receptora de los hijos; en segundo lugar, como conquista y posesion del varén para
él, que debe estar bella y se debe resguardar; finalmente, desde un punto de vista social,
como reproductora de la propia sociedad” (Rodriguez, 2005: 4). Como consecuencia la
mujer no pueda vivir su cuerpo como ella desee, a partir de generar una experiencia propia

que le permita la satisfaccion en las actividades que realice.

Esta condicion remite a la mujer en el ambito del cuidado de los demas, se le considera la
encargada de proteger, dar y reproducir la vida misma, por lo mismo, los demas tendran
prioridad sobre ella y esto construye una identidad relacionada con la servidumbre y

sometimiento. Este sometimiento y el sentido de servidumbre que produce se han dado
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desde tiempos remotos. “En todo caso, historicamente la feminidad reposa como en
"esencia” en la maternidad, que se convierte en el ndcleo duro de la identidad femenina y
en el ideal social de mujer” (Martinez-Herrera, 2007: 90). Al ubicar a la mujer fuera de
estas normas sociales se rompe con la idea estereotipada de mujer-madre y la coloca en un
lugar de trasgresion, este sentido de rompimiento del orden social, en algunas mujeres
provoca sentimientos de vergienza y culpa, sentimientos cultivados por la sociedad. Estos
sentimientos de culpa y verglienza son debido al proceso de apropiacion que se lleva a cabo
en las mujeres cuando asumen como suyos los atributos asignados a la feminidad como el
ser madre, en este caso, acuerpan la significacion de los elementos biologicos, es

naturalizar el sometimiento.

Si bien las mujeres han logrado acceder a trabajos, tareas y espacios considerados antes
como especificos de los hombres, sigue habiendo un d&mbito privado, un ambito masculino
reservado en donde la mujer queda mas o menos excluida: “la politica, lo religioso, las
responsabilidades empresariales; espacios que podrian pensarse como de poder y de toma
de decisiones” (Miranda y Antnez, 2006: 1), son espacios en donde, de acceder, muchas
veces se le exige renunciar a su condicion biolégica de reproduccion, es decir, a la

maternidad, a riego de perder el lugar ganado.

La liberacidn de la mujer, es decir, el rompimiento de las normas y valores sociales que la
excluian, ha generado cambios en la estructura de la sociedad, los mas importantes son los
vinculados a la construccion familiar. La mujer ha ganado independencia econdémica al
ingresar al mundo del empleo, aun cuando existe un aumento de divorcios. También se ha
dado una division de las tareas domesticas y con ello un cambio en la estructura familiar.
“De ese modo, hemos podido observar que las hijas de madres que trabajan tienen unas
aspiraciones profesionales mas elevadas y sienten menor adhesién al modelo tradicional de
la condicion femenina” (Bourdieu, 1998: 66). La mujer ya no se reserva al ambito privado
sino que busca la igualdad y el derecho a realizar cualquier actividad que quiera. Sin
embargo, lo masculino siguen dominado el espacio publico (lo econdémico y productivo) y
el campo de poder y las mujeres se siguen manteniendo en el espacio privado (domestico y
de reproduccion) “donde se perpetua la logica de la economia de los bienes simbolicos, o

en aquellos tipos de extensiones de ese espacio llamados servicios sociales [hospitalarios
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especialmente] y educativos o también en los universos de produccién simbdlica [espacio
literario, artistico o periodistico, etc.]” (Bourdieu, 1998: 68). Aun y cuando la mujer ya no
se encuentra reservada a el &mbito privado sigue siendo minoria en trabajos y actividades
“para hombres” y se sienten obligadas a conservar sus trabajos en el hogar como

responsable de las funciones domesticas

Esta lucha por la igualdad y la liberacion de la dominacion masculina proveniente de las
mujeres y de los movimientos feministas que han conseguido trasformar la condicion
femenina dentro de la sociedad, se ha dado mayor acceso a la educacion escolar, se ha
obtenido acceso al trabajo asalariado y en la estructura familiar se han dado cambios
significativos: “el distanciamiento respecto a las labores domésticas y las funciones de
reproduccion, especialmente con el retraso en la edad de contraer el matrimonio y de
procrear, la disminucion de la interrupcion de la actividad profesional con motivo del
nacimiento de un nifio, asi como el aumento de las tasas de divorcio y la disminucién de las
tasas de nupcialidad” (Bourdieu, 1998: 65). La lucha implica que se rompan los
estereotipos relacionados con la mujer considerada un objeto al servicio del otro, sin
embargo, la sociedad no ha aceptado del todo estos cambios y sigue habiendo
discriminacion hacia hombres y mujeres que rompen los paradigmas socialmente

establecidos.

De ello se sigue que la liberacion de las mujeres solo puede provenir de una accion
colectiva dirigida hacia una lucha simbdlica capaz de desafiar practicamente el acuerdo
inmediato sobre las estructuras encarnadas y objetivas, es decir, una revolucion sistematica
que cuestione los fundamentos mismos de la produccion y reproduccion del capital
simbdlico, y en particular, la dialéctica de pretension y distincion que esta en la raiz de la
produccién y el consumo de bienes culturales como signos de distincion (Bourdieu y
Wacquant, 2005: 248).

Es por eso que en toda relacion de dominacion, ya sea material o simbolica existe una
resistencia, esto es debido a que los dominados pueden ejercer cierta fuerza en cualquier
universo social siempre y cuando pertenezcan a un campo en el cual puedan ser capaces de

producir algan efecto.

En suma, este marco teérico permite entender como se estructura el boxeo femenil a través

de conceptos dados por Bourdie y comprender la construccion teérica de la feminidad y
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como es que estos dos ejes estan en constante interaccion y que generan nuevas formas de

significacion y de configuracion del mismo campo asi como de los agentes que lo integran.

Una vez entendido el boxeo femenil como un campo y su funcionamiento como tal, asi
como la feminidad, se puede observar como es que la vocacidn genérica que ha formado al
boxeo desde sus inicios es el fundamento de la estructura del mismo, haciendo que sea un
campo habitado en la mayoria por hombres y que la insercioén de la mujer sea menor, sin
embargo, con el tiempo las mujeres comenzaron a abrirse camino aunque muchas de ella
tuvieron que luchar contra los estereotipos, la discriminacion y el sexismo que tiene bases

bioldgicas y que se fundamentan en lo que se considera femenino.

El boxeo femenil genera que el campo del género me modifique y al mismo tiempo
modifique la estructura interna y externa del boxeo separando la dualidad que se tenia en un
principio y que hacia que el boxeo fuera un sindnimo de masculinidad. Para poder
distinguir la forma en la que se modifican las estructuras sociales y principalmente el
boxeo es necesario conocer que es a lo que nos referimos cuando hablamos de feminidad y

como ésta funciona dentro de este campo.
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V. MARCO METODOLOGICO

Para el presente trabajo haré uso de la metodologia cualitativa ya que debido a sus
caracteristicas me permite obtener y procesar la informacion requerida. En el presente
apartado, tratare de responder algunas preguntas que me permitan exponer los elementos
que dan base metodoldgica a mi investigacion, como: ¢Qué es la metodologia? ¢Qué es la
metodologia cualitativa? ¢En qué consiste? ;Qué son las técnicas que se usan en las
metodologias? ¢En qué consiste la entrevista? y ¢en qué consiste la trayectoria?, el

responder dichas preguntas me ayudara para realizar una buena entrevista.

La palabra metodologia deriva de la palabra método, que etimoldgicamente tiene raices
griegas: meta (hacia, a lo largo) y odos (camino), es decir, “camino hacia algo” es por ello
que se podria definir como: “El camino a seguir mediante una serie de operaciones, reglas y
procedimientos fijados de antemano de manera voluntaria y reflexiva, para alcanzar un

determinado fin que puede ser material o conceptual” (Ander-Egg, 1995: 5).

Debido a que se considera la metodologia como un camino hacia algo, es que se empezaron
generar cuestionamientos concernientes a ella a comienzos del siglo XVII. Con el
desarrollo de la ciencia se hizo necesaria la creacion de nuevos procedimientos e
instrumentos para hallar la realidad sin causar en ella alguna distorsién. Bacon y Descartes
fueron de los primeros en preocuparse de dichos problemas, siendo Bacon quien renueva el
método de abordaje de la realidad en su libro Novum Organum. Posteriormente, Descartes
genera la duda metodica. Es por ello que “Actualmente, los problemas metodolégicos han
ido adquiriendo un amplio desarrollo como fundamentacion tedrica de los métodos, esto es,
como ‘ciencia del método’, y también como estrategia de la investigacion” (Ander-Egg,
1995: 5). Esto gener6 que se pudieran conocer las implicaciones que el problema

metodologico tiene.

Debido a estos problemas metodol6gicos por buscar una manera diferente de conocer la
realidad se crearon los llamados métodos cualitativos en contraste de los métodos

cuantitativos. Aqui solo abordare los primeros.
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5.1 METODOLOGIA CUALITATIVA

Los que ahora se conocen como los métodos cualitativos se desarrollaron durante los siglos
XVII1'y XVIII debido al interés de los occidentales por conocer y clasificar los origenes de
la cultura y la civilizacién, asi se generan descripciones de raza y cultura hechas por
misioneros, bucaneros y exploradores. En el siglo XIX proliferaron las narraciones de
viajeros que relataban aspectos de la vida de los habitantes de las colonias europeas. Asi se
originaron métodos antropoldgicos, dando forma al campo de conocimiento que presta
atencion cientifica al estudio de estos grupos sociales y en el que se comienzan a realizar
las etnografias. Para el siglo XX “la investigacién cualitativa se definia dentro del
paradigma positivista con algunos investigadores como Becker, Geer, Hughes y Strauss
[quienes] reportaron hallazgos de observacion participantes en términos cuasiestadisticos”

(Alvarez- Gayou, 2003: 22).
5.1.1. CARACTERISTICAS

En contraste, con la metodologia cuantitativa “cuyas caracteristicas son la aplicacion del
método hipotético-deductivo, la utilizacion de muestras representativas de sujetos, la
medicion objetiva de variables, la utilizacion de técnicas de recogida de datos cuantitativos,
como las encuestas y los tests, la aplicacion de la estadistica en el analisis de datos, etc”
(Bisquerra, 2008: 34), la metodologia cualitativa utiliza técnicas que permiten recoger datos
como los estudios de caso, las entrevistas estructuradas y semiestructuradas, la observacién
participante y la etnografia, con el fin de estudiar lo que la gente dice y hace. “En la
investigacion cualitativa, lo que se espera al final es una descripcion tersa, una comprension

experimental y multiples realidades” (Alvarez- Gayou, 2003: 33).

La metodologia cualitativa parte de que observadores calificados pueden informar de
manera clara y objetiva sus propias observaciones del mundo social y las experiencias de
los demés, al mismo tiempo que brindan sus propias experiencias. “Por medio de un
conjunto de técnicas 0 métodos como las entrevistas, las historias de vida, el estudio de
caso o el andlisis documental, el investigador puede fundir sus observaciones con las

observaciones aportadas por los otros”(Rodriguez, 2008: 60).
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Para la investigacion cualitativa no interesa la representatividad, es decir una investigacion
puede ser valiosa aunque sea un estudio de caso en una familia en un grupo cualquiera; esto
es debido a que busca la subjetividad, sin embargo, aspira a la representatividad y por ende
es mayormente empleada para los negocios y el mercado. A pesar de que se ha obtenido un
mayor conocimiento sobre el mundo social, “la investigacion cualitativa ha recibido
numerosas criticas referidas basicamente a que: a) es subjetiva; b) contiene una sobrecarga
de los valores del investigador, c) no se puede replicar; d) tiene poca fiabilidad; e) tiene
poca validez externa; f) las conclusiones no son generalizables; g) adolece de exactitud y
precision; h) es poco rigurosa y asistematica” (Bisquerra, 2008: 39) sin embargo, sigue

siendo la mas empleada para estudiar los fendmenos sociales.

En sintesis, la investigacion cualitativa es inductiva, el investigador ve el escenario y a las
personas en una perspectiva holistica, no son reducidos a variables sino considerados como
un todo, los investigadores son sensibles a los efectos que ellos causan sobre el objeto de
estudio, estos investigadores tratan de comprender a las personas en su entorno apartando
sus propias creencias, perspectivas y predisposiciones ya que para él, todas las perspectivas
son valiosas. Asimismo, a los métodos cualitativos se les consideran humanistas ya que
influyen en el modo en el que se ven las personas, por lo mismo, para los investigadores
cualitativos todos los escenarios y personas son dignos de estudio y finalmente a la

investigacion cualitativa se le considera un arte (véase Taylor y Bogdan, 1990: 20-30).

Resumiendo, “mientras que la investigacion cuantitativa tiene sus origenes en la sociologia
y en las ciencias fisiconaturales, parcializa la realidad para facilitar el analisis, y pretende
estudios extensivos sobre muestras representativas de sujetos” (Bisquerra, 2008: 36), la
investigacion cualitativa tiene origenes antropologicos, “pretende una comprension
holistica, no traducible a términos matematicos, y pone el énfasis en la profundidad”
(Bisquerra, 2008: 36)

5.1.2. TECNICAS

Se podria decir que las técnicas son los procedimientos y medios que hacen operativos a los
métodos, “Estas, como los métodos, son respuestas al ‘cOmo hacer’ para alcanzar un fin o

resultado propuesto, pero se sitlan a nivel de los hechos o de las etapas précticas que, a
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modo de dispositivos auxiliares, permiten la aplicacion del método, por medio de elementos
practicos, concretos y adaptados a un objeto bien definido” (Ander-Egg, 1995: 6). Es decir,
el método es el camino general del conocimiento cientifico, es la estrategia que se forma al
sumar las tacticas, las cuales en la metodologia son llamadas técnicas, que son los
procedimientos que deben seguirse a lo largo del método aplicado. La palabra técnica,
segln el socidlogo Alfred Espinas las designa como “las practicas conscientes y reflexivas,
en cierto grado en oposicion con las practicas simples o costumbres que se establecen
espontaneamente con anterioridad a todo analisis” (Espinas en Ander-Egg, 1995: 6).
Finalmente, las técnicas tiene un caracter practico y operativo, estas se engloban dentro de

los métodos, sin embargo, un método comporta el uso de diferentes técnicas.
5.1.3. ENTREVISTA

La interaccion que se genera entre el investigador y aquel a quien se interroga es la manera
mas real y realista de explorar la relacién de comunicacion. Segun la perspectiva de Bajtin,
toda enunciacion es dialdgica, “es decir supone siempre un interlocutor y por lo tanto, el
atributo principal de todo enunciado es su caracter destinado, modulado por la presencia del
otro, en la medida de que argumenta para persuadirlo, le responde por anticipado, se
adelanta a sus objeciones a partir de una hipotesis sobre su capacidad de comprension”
(Bajtin en Arfuch, 1995: 2), esto permite que la recepcion pueda ser vista como un proceso

por el cual todas las personas hablan todo el tiempo.

Se considera que “el hombre se objetiva a partir del lenguaje y de una significacion que le
otorga al mundo social, su relato pasa a ser significado y discurso a través del cual el sujeto
le otorga cierta légica al mundo; pero en contradiccion permanente con sus experiencias,
sus procesos de vida, sus vivencias y sentimientos” (Medina, 2008:168), es asi como el
sujeto justifica su existencia y sus relaciones sociales. En la entrevista se comunican las
experiencias por medio del discurso, pero al mismo tiempo se van construyendo nuevos

significados.

A través de los relatos de vida, se expresan las problematicas sociales de cierto lugar.
“Hablar de la vida de una persona significa mostrar las sociabilidades en la que esta

persona esta inserta, y que contribuye a generar con sus acciones a las que esta ligada, y
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que forma parte, mas 0 menos intensamente, de la experiencia del sujeto” (Mallimaci, y
Giménez; 2006: 177). Con sus acciones el sujeto crea “la historia social y de la biografia
individual: La accion produce historia, creacion humana” (Serrano, 2007: 143). La
interaccion de los sujetos, que contribuyen a crear y recrear a la sociedad y al mismo
tiempo genera experiencias individuales, es lo que registra el investigador, las relaciones

sociales aparecen en la expresion de los individuos.

Los métodos biograficos, los relatos de vida (autobiograficos) y las entrevistas a
profundidad describen una cartografia de la trayectoria del individuo pero siempre en la
basqueda de sus acentos colectivos (Arfuch, 2005). Al narrarse la trayectoria, se conoce la
posicién que se ocupa en un determinado lugar junto con la importancia y/o interés que se
le da a algo, es por eso que “el concepto de la illusio es fundamental en la trayectoria ya
que determina qué tiene valor y como puede obtenerse, [...] por tanto, es el motor y camino
en las busquedas, luchas y negociaciones que emprende el agente. La illusio marca lo que
es deseable para todos los integrantes de un campo y la forma legitima de alcanzarlo”

(Lépez, 2014:34)

La entrevista es una forma de narracion que busca la significacion, sin que importe si se
cree 0 no lo que dice el entrevistado, “mediante la entrevista se le atribuye autenticidad a
esa palabra” (Arfuch, 1995: 1). Se le considera como “la herramienta de excavar” utilizada
por socidlogos con el fin de adquirir conocimientos del mundo social. La entrevista es una
forma de indagacion informativa. “La entrevista puede considerarse como una forma de
ejercicio espiritual que apunta a obtener, mediante el olvido de si mismo, una verdadera
conversion de la mirada que dirigimos a los otros en las circunstancias corrientes de la
vida” (Bourdieu, 2010: 533) con ella se pueden conocer las personas, personalidades e

historias de vida de cualquiera.

La “Entrevista a profundidad” consta de encuentros cara a cara entre el investigador y los
informantes con el fin de comprender las perspectivas que tiene los informantes con
respecto a su vida, experiencias o situaciones (véase Taylor y Bogdan, 1990: 101). Es un
modelo de conversacion entre iguales, pero con un intercambio formal de informacion

estructurada en una serie de preguntas especificas, sin embargo, es mas parecido a una
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platica. Con la entrevista se da una conversacion cotidiana en donde el sujeto entrevistado
relata sus vivencias y objetiva su propia experiencia. “La funcién de la entrevista en la
configuracién de las vidas notables estd inmediatamente ligada a la cuestion de la identidad,
no soélo por la necesidad de demostrar ‘quién es quién’ [...] sino también y a veces
obsesivamente, de actualizar quién—y cémo—continda siendo alguien” (Arfuch, 2005:
142). Ademas, la entrevista constituye la cercania de la confesion en donde se pueden
mostrar las historias no contadas, lo que se considera censurado o secreto. Se podria decir
que “las entrevistas transcriptas estan en condiciones de ejercer y efecto de revelacion, muy
en particular sobre quienes comparten tal o cual de sus propiedades genéricas con el
locutor” (Bourdieu, 2010: 541).

Se podria decir, que la entrevista es un intercambio en donde se narran historias de vida que
se basan en la experiencia, conocimiento o relacién del entrevistado en torno a un tema
elegido, es decir, a partir de lo que ha vivido, estd viviendo o conoce algo, que es 0 se
relaciona de forma directa con el tema de la entrevista, “El sujeto y el objeto de la biografia
(el entrevistador y el entrevistado) comparten en cierto modo el mismo interés por aceptar
el postulado del sentido de la existencia narrada (e, implicitamente, de toda existencia)”

(Bourdieu, 1997: 75).
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VI. LA LUCHA POR UN ESPACIO Y ROMPIMIENTO DE PARADIGMAS
6.1 INFORMACION EMPIRICA

Para conocer el campo desde adentro, entreviste a dos mujeres que practican el boxeo a
distintos niveles, la primera fue Sandra, quien lleva 10 afios como boxeadora profesional y
5 afios como entrenadora, la segunda es Alejandra quien lleva 5 afios como boxeadora
amateur. A continuacién algunos temas de relevancia para el presente trabajo y que fueron

abordados por ambas entrevistadas.

6.1.1. DENTRO DEL CAMPO
6.1.1.1. BOXEO

Como ya se ha mencionando anteriormente, el boxeo es un deporte de contacto y a la vez
una profesion, es definido por las instituciones que lo reglamentan, sin embargo, el boxeo
como una practica es definido por sus mismos agentes de distintas maneras dependiendo de
la posicién que ocupen dentro de él, es asi que tenemos dos formas de ver el boxeo, por un
lado tenemos a Alejandra quien, se podria decir que se encuentra en los limites del campo,
por lo tanto ella no compite por un espacio dentro del mismo y su vision del boxeo es
diferente al de Sandra quien se encuentra dentro del campo y esta en constante lucha por un
espacio en el boxeo ya sea como boxeadora profesional o como profesora de dicho deporte.

Para Alejandra el boxeo es una pasion que la motiva a bajar de peso, que le da agilidad

fisica y considera que desde la primera vez que lo practiques te va a gustar:

-[...Jpara mi como una pasién, en mi forma de verlo si, personal, luego si dejo de entrenar
dijo “ya engorde” [..] igual como no vine en que, medio mes ya hasta me sentia rara, estoy
muy lenta entonces empecé a entrenar mas, [...] entonces es como una pasion mia si [...] y
es que luego si te dicen ven a entrenar y td dices jay no! haber bueno vamos o vas porque te
lo estan diciendo pero ya cuando estas entrenando como que te empieza a gustar a gustar a
gustar bueno en mi forma de verlo si a las personas que les he dicho, [...] como que desde
la primera vez dicen que les empezé a llamar la atencion, igual les trasmites como ese amor
al deporte, se lo trasmites a las personas que les platicas (Alejandra, 2013).

A Alejandra lo que mas le gusta es la disciplina que conlleva el entrenar box, que si quieres
ganar es necesario el entrenamiento constante y arduo, y el no hacerlo bien, es necesario de

un castigo fisico:
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-[...] pues me gusta mucho que es muy disciplinado, si tu quieres gana tienes que hacer esto
y sabes que lo tienes que hacer [...] y luego hay veces que no esta el profesor y ya sé que
tengo que entrenar y asi como que luego dijo “ay no, voy a hacer un costal menos, como
que no tengo ganas, ya estoy cansada”, pero dijo no, tengo que hacerlo y ahora de castigo
por no querer hacerlo voy a hacer otro (Alejandra, 2013) .

Esta disciplina dentro del box no solo le ha ayudado a Alejandra a controlar su fuerza, sino

también a su hermano quien en algin momento también practico box:

-Desde que estaba chiquito como que tenia ese caracter para dar, ahora si que para pelear,
pero ya igual antes era de que se peleaba porque lo veian feo yo creo, los de la primera,
entonces ya cuando empez6 a boxear como que ya, lo veian y como que no les hacia caso
“ha si que digan lo que quieran” si, asi como que si lo, como que si lo ayudo en él, no sé
como que disciplina, porque ya ni les hacia caso (Alejandra, 2013).

Para Alejandra, la constancia dentro del boxeo determina que tanto te gusta este deporte y

gue tan comprometido estas con él:

-Ser constante, [...] cuando te gusta algo eres constante porque hay igual personas que, “ay
si yo si boxeo” o “ay si, yo entreno box” y asi, pero una vez a la semana, con una o dos
pues entonces creo que eso ho te gusta y no le ponen tanto empefio, he visto asi como que
chavos que luego vienen a entrenar, y no sé, dos costales y ya cuando veo ya se fueron
(Alejandra, 2013)

Asimismo, una vez que se le practica, la forma de ver el boxeo cambia drasticamente, el
miedo que se tiene al principio por el hecho de recibir un golpe se va quitando conforme
pasan las primeras experiencias como boxeadora arriba de un ring,
-[...] creo que el miedo siempre lo vas a tener, [...] no debes de confiarte “de ay no, voy a
ganar, voy a ganar”, si tienes cierto miedo en algin momento pero pues se te va, si pero te

digo, ya ese es en el primer round ya después en el segundo ya como que agarras confianza
y ya sabes que es lo que vas a hacer” (Alejandra, 2013).

Ella ve en cada encuentro boxistico una ensefianza para mejorar y aprender sobre el deporte
y sobre su contrincante. EI boxeo es un medio para des estresarse de los problemas fuera de

este campo:

-Se me hacia un deporte muy, como que extremo, porque decia, ay no como que te puede
pasar algo no, por los golpes, [...] te digo que ya practicando y con la primera pelea se me
quito el miedo por completo [...] me subo a boxear y hago asi de ojala que nos vaya bien,
para aprender con la que estoy peleando, igual aprendes, te aprende algo y tu le aprendes
algo. [...] Mas que nada me des estreso, porque a veces por la escuela no sé, problemas o
cualquier cosa asi como, hay no luego lo hombros los traigo contraidos y ya empiezo a
entrenar y ya, cuando veo ya estoy bien relajada (Alejandra, 2013).
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Una vez que se deja de lado el miedo se pone en marcha lo aprendido durante el
entrenamiento a que aunque se esté bien preparado y entrenado, el miedo puede llegar a
paralizar al boxeador, es por ello que hay que estar preparado mentalmente. El salir
derrotada mentalmente, puede costar el campeonato:

-[...] nunca he tocado lona, nunca me han derribado. No pega fuerte, no fijate que mas que

nada yo sali derrotada, porque pues, imaginate, de ver que de repente llegue de Estados
Unidos, que todos la sigan, y luego la estatura, mi estatura, y luego pues (Sandra, 2012).

La forma en la que ella se quita el miedo es hacer las cosas que le gustan hacer, disfruta el

dar golpes:

-¢La mentalidad si influye? si bastante, luego aunque t0 te prepares muy bien, pero si tienes
miedo, 6sea, pues ya arriba ya no haces nada [...] Yo siempre he dicho he, que yo para no
tener miedo, hago las cosas que me gustan, no forzarme, yo digo, esto me gusta y 0sea,
como le dije, disfruta lo que sabes hacer, nada mas, dsea, disfruto boxear porque yo sé
boxear y no estoy asi presiondndome, hay que disfrutar, hay que disfrutar cada movimiento,
cada quitarse golpes, olvidarse de la presion, disfruto, disfruto estar arriba del ring (Sandra,
2012)

Al boxear el cuerpo se genera ciertas disposiciones fisicas y mentales que hace que al
principio no se sienta el dolor y por ende el miedo de recibir un golpe se haga menos, a esto
Sandra lo llama tener el cuerpo caliente:
-[...] mira ahorita no tengas miedo, no vas a sentir dolor porque tu cuerpo esta caliente y tu
mente, entonces vas a ver que en el primer fregadazo que te den, ya no vas a sentir dolor y

si, tu sientes el golpe y el mismo coraje y el calor de ti cuerpo ya no sientes, pero al dia
siguiente si se siente (Sandra, 2012).

Lo que hace que las boxeadoras vean el boxeo como una disciplina y que dejen a un lado el
miedo es la ilusion que les genera el deseo de reconocimiento. Para Sandra, lo que mueve al
boxeador es la ilusién de ser reconocido y ser el campeona mundial, la ilusion es lo que
hace que se realice una actividad de forma constante, repetida y rutinariamente y que no se
pierda el interés, sino al contrario, se realice con el afan de ser el mejor, de poseer los
capitales necesarios para ser el campeodn.
-[...] la ilusién de ser campeona mundial, o la ilusion de ser una boxeadora, cuando ya no
hay ilusion, cuando uno va al gimnasio y ya no tiene ilusion, pues ya, todo lo haces asi,
simultaneamente ya hasta de aburres, porque ya, dices, es que estoy haciendo todo, lo
mismo que ayer, lo mismo de antier, lo haces asi, tan, tan rutinario que ya no te sabe y
cuando tienes la ilusion de que dices, “no yo voy a pelear y yo voy a ser y este” todo eso

tienes hasta, como que voy a mover mas la cintura y voy a caminar mejor, y ahora voy a ser
mas rapida, y ahora voy a pegar mas rapido, 6sea, todo eso (Sandra, 2012).
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Para ellas, el boxeo es una forma de control y de motivacion personal que las ayuda a ser

mejores personas Y tener salud mental y fisica.

Para Sandra, el practicar box, le ha ayudado a controlar su ira y a mejorar su apariencia
fisica, pero principalmente, a sacar el coraje que tiene hacia la vida, el boxeo es un medio
de desahogo en donde aunque sobre pase los sus limites fisicos ya que se reventd los
nudillos por golpear fuerte durante el entrenamiento:
-Me ha ayudado como para descargar todo mi coraje en el gimnasio, llegar tranquila, no
alterarme, (¢qué crees que estarias haciendo ahorita si no estuvieras en el box?) no sé,
estaria bien gordita [risas] tirada en el sofa viendo la tele no, [risas] viendo una telenovela
[risas] no es feo, eso [...] cuando la vida te presta adversidades que tengan coraje y que
todo ese coraje lo sacan, no nada mas en la pelea sino entrenando, [...] yo, cuando le pego a
los costales, no lo hago asi, simultineamente, ni como robot, dsea, yo le pego con hartas
fuerzas a los costales, asi como si los quisiera tumbar, incluso, ahorita ya no estan tan
reventadas [...] , a mi me gusta pegar pero fuerte, lo que no, apenas tengo poco tiempo,
estoy haciendo pesas, estoy motivindome mas, para pegar fuerte, 6sea, todo mi coraje que

tengo a la vida o que no puedo desquitarme, lo hago entrenando y arriba en el box,
boxeando (Sandra, 2012).

Ahora bien, el boxeo vivido desde los limites del campo, es un lugar de desestrés que
ensefia con forme se va desarrollando el entrenamiento y la pelea, se realiza bajo una
disciplina y constancia que llama la atencion desde la primera vez que se practica, es una
pasion que mueve al boxeador y dejar a un lado el miedo; el boxeo, vivido desde adentro
del campo, es un lugar de lucha constante en donde la mujer ha tenido que aceptar las
reglas del campo para ser reconocida y mantener su lugar en el mismo aunque estas no sean
del todo legales si son consideradas legitimas por los demas boxeadores/as, ya que el deseo

de ser el campedn es lo que mueve al boxeador y lo constituye al mismo tiempo.

6.1.1.2. INSERCION AL CAMPO

En algunas partes, la insercién de la mujer al boxeo sigue siendo complicado, ya que en
algunos gimnasio no se les acepta 0 no cuenta con la infraestructura adecuada, sin embargo,
esta situacion no siempre se cumple. Alejandra empezé en el campo del boxeo debido a que
acompanaba a su hermano a practicar lucha libre en el mismo gimnasio, al ver chicas que
boxeaban le llamo la atencion el deporte, aunque ella acompafia a otro de sus hermanos a
practicar boxeo, no le llamo la atencidon hasta que vio a estas chicas entrenando y fue

cuando comenzo a entrenar, asimismo el profesor la invito a ver peleas y exhibiciones:
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-Pues empecé a los trece afios porque mi hermanito practica la lucha libre y entonces le
recomendaron este lugar y ya cuando vine, este, pase a ver, y me llamo la atencién que
habia como unas 5 chavas y dije pues voy a ver a ver qué, porque tengo otro hermano que
practica boxeo entonces yo nada mas lo acompafiaba cuando entrenar y nada mas veia y ya
me empez0 a llamar la atencion y estuve practicando como un afio, [...] el profe me invit6 a
una pelea y dije no pues si, igual y si queria y no porque me daba miedo pero ya [...] me
empezaron a invitar a mas peleas y exhibiciones y todo eso, entonces ya me empez6 a
Ilamar més la atencion (Alejandra, 2013)

Aungue sus hermanos estan muy relacionados con los deportes de contacto (boxeo y lucha
libre) a ella no le llamaba la atencidon el boxeo, no fue que empezo a practicar que le llamo
mas la atencion y comenzo a ver a la mujer en el boxeo de otra manera, Alejandra cuenta
como una amiga que boxeaba la invitaba a entrenar pero a ella no le importaba, no fue hasta
que ella entreno que decidid ir con su amiga:
-[...Jtengo una amiga que igual boxeaba pero yo no sabia, entrenaba box y asi me platicaba
no, pero yo asi, ni en cuenta, [...] siempre me decia ‘no pues acompafiame’ bueno si esta
bien pero nunca la acompafiaba hasta ya después de que yo practique unas clases, ya la
acomparie y le dije ‘ay no pues si esta padre’, igual viéndola a ella, que ya sabia mas, dice

“no, vas a aprender, no te va a pasar nada”, y como que si me empez6 a llamar mas la
atencion (Alejandra, 2013).

De manera similar, el ingreso de Sandra en el boxeo tuvo que ver con el conocer a otra
mujer que entrenaba. Ella practicaba King Boxing en donde no tenian un ring y por ello
pedian prestado el que utilizaba los boxeadores:
-[...]tenia 18 afios, [...] como no tenia ring [...] nos llevaba a entrenar al box, porque hay si
habia ring y nos lo prestaba el box, y en una ocasion veo a una chica que estaba pegandole a
la pera y 6sea, se me hizo bonito, se me hizo asi como, me Ilamo la atencion no, y fue

cuando, preferi salirme del King boxing y meterme al box y ya me meti al box (Sandra,
2012).

Para ella, entrar en el campo del boxeo fue mas complicado que para Alejandra, Sandra
estuvo dos afios con un entrenador que no le ensefiaba la técnica y si la hacia pelear, dando
como resultado puras derrotas, estas derrotas ella cree que fueron porque no sabia la técnica
boxistica y porque tenia mala condicién fisica:
-[...]Si, y ese sefior, pues asi, este, llegue con él, a los quince dias me peleo, dsea, todavia
yo no sabia, ni tirar nada, nada mas me decia, ‘ve y pégale a los costales’ y ya, no, 6Sea, no,
no me daba ninguna técnica ni nada, con el estuve como dos afios, un afio y medio y tuve
con €l cinco peleas, [...] y todas las perdi, [...] yo tenia ese mal habito de fumar y pues me

cansaba en el segundo raund, yo ya no podia, ya no podia seguir, este, peleando, entonces si
me costaba mucho trabajo mantener eso de la condicion (Sandra, 2012).
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En ambos caso, tanto Alejandra como Sandra, comenzaron a practicar boxeo porque vieron
que las mujeres también podian hacerlo, aunque ambas estaban cerca de deportes de
contacto, no fue hasta que vieron que ellas también podian entrenar. El ver a otras chicas
boxer les cambio se vision del boxeo, ya que a ambas se les hacia un deporte para hombres

y no les llamaba la atencién.

6.1.1.3. ENTRENAMIENTO

Toda actividad que se realice dentro del gimnasio pretende generar un resultado favorable
para el boxeador, le da las herramientas al boxeador para estudiar y asi vencer a su
oponente, es por ello que el perder el combate demostraria que el entrenamiento no es

suficiente:

-[...] ‘ay no, y si pierdo que tal si mi papa me regafia, va a decir que soy una mensa no,” y
que para que entreno tanto si perdi, pero esa fue la primera pero ya después dije, no ya le
demostré que si podia, [...] haber deja ver como me puedo mover porque no en todas las
peleas ocupas tu misma técnica, hay personas que por ejemplo, esa combinacion de golpes
pues ya se la saben esquivar o este, hay otras personas que no, entonces tiene que estar muy
concentrada en lo que ella estd haciendo para saber como vas a reaccionar (Alejandra,
2013).

Para un boxeador, el entrenamiento es lo principal ya que el resultado de una pelea depende
de lo que se realizé en el entrenamiento para Sandra, el entrenamiento es lo principal y los

demas ejercicios son complementos

-[...] el entrenamiento en el box es lo principal no, ya lo que es pesas, aerobics ya son asi
como complementos, complementos que puedes agarrar, pero el entrenamiento en el boxeo
es lo que te va a dar todo, la rapidez, la fuerza, la técnica, todo (Sandra, 2012).

Es por ello que el entrenamiento se vuelve un aliciente para ganar:

-[...] al principio si me dio miedo, pero después dije ‘no creo que tengo que poder’ si para
eso entreno y todo eso entonces si tengo que poder (Alejandra, 2013).

Aunque el entrenamiento es la base del boxeo, suele pasar que con la falta de practica se olviden las

técnicas que se aprenden:

-[...] Sofy que dejo de entrenar un tiempo y nos subimos a boxear y le dije ‘ay cuando
tiempo llevabas, ni parece que hayas dejado de entrenar’ [...] pero como que no pierdes el
tipo de combinaciones, porque muchas personas aprenden y ya después se les olvida como
pegar y todo eso y entonces yo cuando volvi a regresar como que me paso €so, Como que no
se, perdi fuerza, me decian ‘échale ganas, has estos ejercicios para que vuelvas a tener la
condicién’ (Alejandra, 2013).
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Pero no sélo el entrenamiento es importante dentro del boxeo, también el profesor o
entrenador juega un papel importante para ambas boxeadoras, para Alejandra, el profesor es
quien con su experiencia te va agarrando, es quien va ensefiando la forma en la que se dan

los golpes:

-[...Jel entrenamiento y el profesor, porque él es como que tu, este, como que su
experiencia es la que tu vas a ir agarrando, yo, por ejemplo, con el profesor, antes empecé a
entrenar este, tome como cinco clases con otro maestro, pero nada mas me decia ‘a pues has
esto’ y no me ensefio lo que es menos de lo basico [...] y ya cuando aqui, aqui empecé ya
de lleno, el profesor me empezd a ensefiar muchas técnicas y dije ‘ay no pues si, que padre’
y en conjunto con los otros maestros, todos son buenos aqui, si, si ya aprendi méas cosas, en
poquito tiempo aprendi méas cosas, pero si , si es importante el profesor que tengas buena
relacién con él y el entrenamiento (Alejandra, 2013).

Asimismo, la relacion de la boxeadora con el profesor es muy importante, es necesario que

exista confianza para mantenerse en el mismo gimnasio:

-[...]en el que tome como cuatro o cinco clases si vi la gran diferencia de entrenamiento, la
relacién que tenemos con que si es mas, no sé igual y tienes que tener mucha confianza con
¢l [...]Jcon todos los profesores me llevo muy bien y asi de que no, no me cambiaria, [...] y
dije ‘ay no mi gimnasio no lo dejo, no, dije no’, entrenaban bien pero dije no, no me llamo
la atencion, como que no me siento con la confianza de estar ahi (Alejandra, 2013).

Aunque el entrenamiento es la base del boxeo, no en todos los gimnasios, ni todos los
profesores ensefian las técnicas boxisticas, a Sandra ahora que ya esta aprendiendo la
técnica después de casi 80 peleas le ha costado mas trabajo porque se acostumbro a hacerlo

mal:

-[...]en el box era como de pegarle pero nunca hubo una explicacion, 6sea, un profesor casi
nunca te explica que te tienes que quitar un golpe para dar otro, he, [...] tienes que caminar
para gue no te toque los golpes no, ésea, que tienes que cabecear, como tiene que tirar los
golpes para que lleguen mas rapido no, dsea, fijate que mas bien ahora [...] me ha costado
trabajo porque, yo cuando llego con el profesor Villalobos ya tenia 10 peleas profesionales
y un antecedente de 68 peleas amateur o mas no, [...] entonces este ya te acostumbras o te
acostumbran a tirar los golpes de diferente forma y nunca te explican como, como tienen
que ser mas rapidos, que no debes abrir la guardia, que la tienes que cerrar, que tienes que
este, girar los hombros cuando tiras un golpe, que las puntas de tus pies son las que llevan la
fuerza, 6sea, no te lo explica y entonces ya cuando empiezas a cambiar eso, este, te cuesta
mas trabajo, porque ya te acostumbraste hacerlo mal, entonces ahora, tiene uno que hacerlo
rapido (Sandra, 2012).

Para Sandra, el hecho de que no en todos los gimnasios te ensefien a boxear bien, tiene que

ver con lo que pueden sacar los profesores de los boxeadores, es decir, para que te ensefie
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un profesor a boxear bien, tienes que ser rentable econémicamente, si ven que no eres
restable sélo te mandan a pegarle a los costales:
-[...] no en cualquier lugar te ensefian bien box, no en cualquiera, tiene que ver, que como

se llama, que pelees y que les vas a dejar dinero para que te ensefien, sino nada mas es asi
de, a pégale, has esto, has el otro pero casi no (Sandra, 2012).

En el boxeo, tanto el entrenamiento como el profesor son quienes forman al boxeador,
debido a que ven en el entrenador un mentor no es de extrafiarse que se refiera a el como un
profesor, ya que él, por medio de su experiencia y conocimiento les da las herramientas
para pelear. Ya sea desde los limites del campo o desde adentro, en algunos gimnasios no
ensefian las técnicas de boxeo, sin embargo, visto desde los limites, si te dedicas mas de
Ileno se te comienza a ensefiar, puedes ir a entrenar pero si aun no formas parte del campo
no se te ensefian las técnicas, una vez que se comienzan a ensefiar es que se te permite estar
en el campo, el que te comiencen a ensefiar la técnica del boxeo es como una aceptacion
para pertenecen al campo pero no necesariamente adentro, sino poder estar en los limites
del mismo. El boxeo visto desde adentro, es un negocio en donde el profesor aunque tiene
los conocimientos necesarios decide y selecciona a unos cuantos, se genera una segregacion
en donde solo pasan los que cumplen con los capitales necesarios para pertenecer en el
boxeo, sin embargo, estos capitales tienen que generar ganancias econdémicas a los

profesores quienes invierten tiempo y espacio a los boxeadores.

En el caso de Alejandra, y de Sandra la rutina de entrenamiento es muy similar, sin
embargo, ésta Gltima complementa la actividad fisica con otras précticas.

Debido a que Alejandra estudia, ya no entrena tanto como lo hacia antes, sin embargo,
cuando va a entrenar lo hace como siempre, comienza calentando las mufiecas, las piernas,
realiza sentadillas y flexiones, posteriormente corre alrededor de 15 minutos, al terminar
realiza entrenamiento de “sombra”, seguido de costales y de peras fijas y moviles, todo en
lapsos de tres a seis rounds que son marcados por el entrenador, finaliza con abdominales,
otro round de “sombra”, brinca la cuerda y termina con sentadilla o lagartijas, esta rutina la
realiza de lunes a viernes, sin embargo, los martes y jueves, a la mitad del entrenamiento

realiza el “manopleo” y “gobernadora”:
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-[...Jempiezo a calentar moviendo las mufiecas que es lo que mas uso, los brazos, las
piernas, este, haciendo unas sentadillas, flexiones, ya después de ahi me voy a correr 15 o
20 minutos, regreso, este, hago sombra, unos tres rounds de sombra y después de ahi me
paso a los costales, [...] tres de pera de la fija y tres de la otra, de la movible y después de
ahi, este, hago abdominales, hago otro round de sombra [...] salto la cuerda y termino
haciendo, este lagartijas, o sentadillas, eso puede decir que sea lunes, miércoles y viernes y
lo que es martes y jueves me toca el mismo entrenamiento pero ya este, cuando voy a mitad
de.., [...] hago manoplas, gobernadora, para tener fuerza en los hombros (Alejandra, 2013).

En el caso de Sandra, ella también entrena de lunes a viernes llegando a las ocho de la
mafana, excepto los miércoles que llega una hora antes para hacer aerobics y pesas,
terminando de hacerlos, corre, al regresar realiza distintas técnicas de piso por medio del
entrenamiento de “sombra”, también, manoplea y realiza rounds de costales:
-[...]de lunes a, bueno de lunes a viernes excepto miércoles llego a las ocho, a veces llego a
las 7 de la mafiana y me voy una hora a hacer aerobics una vez a la semana, [...]ya de hacer
aerobics me voy a correr, [...] lo que hacemos es este, puro piso, 0sea, trabajamos distancia
larga, distancia media, cuartos de distancia, cabeceo, este, manoplas y costales [...],
manopleo, este, bueno me manoplean y le pego a los costales [...] y los miércoles estoy

ahora haciendo pesas, un poco de pesas para que los musculos agarren mas fuerza para
pegar mas fuerte (Sandra, 2012).

En ambos caso, ya sea desde los limites del campo o desde adentro del mismo, la rutina de
entrenamiento que se realiza dentro del gimnasio es la misma, el gimnasio controla las
acciones y el tiempo del boxeador, le ensefia las técnicas necesarias para vencer a su
oponente por medio de actividades fisicas que no estan del todo enfocadas a los golpes, es
decir, ambas realizan ejercicios que en cualquier otro deporte los pueden realizar como
forma de calentamiento; correr, brincar la cuerda, abdominales, sentadilla, lagartijas,
aerobics y pesas son ejercicios relacionados a cualquier deporte, sin embargo, fin con el que
los realizan en el boxeo, es lo que cambia, ellas realizan estas actividades con el fin de tener

mas fuerza al dar golpes y resistencia y asi poder vencer a su oponente.

Para Sandra, es necesario que el sparring se realice con alguien del mismo género, ya que
para ella, el hombre tiene méas fuerza y en ocasiones la han llegado a lastimar y una mujer

se encuentra en el mismo nivel:

-[...Juna mujeres nunca va a superar a un hombre[...] tal vez para boxear dentro de tu
gimnasio pues si te puede servir como para sparring pero siempre, pues hay hombres que si
se miden con una mujer y hay veces que no se mide, hay veces que te pega muy fuerte, hay
veces que no te pegan [...] que luego ha habido veces en el que si me han lastimado, si me
han lastimado o que no me quieren tocar, si me ayuda, pero me ayudan mas las mujeres
(Sandra, 2012).
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Sin embargo, aunque el sparring se encuentra dentro del entrenamiento del boxeo y el
contrincante es elegido por el profesor, el contrincante es un compafiero mas dentro del

gimnasio, es por ello que la relacion con los demas agentes del campo es importante.

6.1.1.4. SACRIFICIOS

Para ambas boxeadoras, el principal sacrificio que se tiene que hacer es cuidar la
alimentacion y llevar dietas:
-Pues trato de no tomar mucha agua, bueno, cuando vas a pelear, no se luego hay veces que
he llegado a bajar un kilo y medio por dia, entonces tomo agua, [...] pero bueno nada mas
cuando es la pelea trato de no tomar tanta agua pero asi, cuando es pelea, tomo el agua de
Jamaica sin azUcar y esa te limpia el estomago y este, sopa de verdura, fruta. [...] luego si
se antoja, no sé un vasito de refresco como que si te levanta pero, este, no, hasta eso que

cuando voy a pelear digo “no debo de comer eso” mejor como dice mi mama, cuando
termine la pelea “comete los tacos que quieras” pero antes no (Alejandra, 2013).

Pero para ellas es dificil mantener la dieta y una buena alimentacion, ya sea porque se les
antoja la comida chatarra o porque economicamente llevar una dieta implica un gasto extra:
-[...Jes muy dificil, es muy dificil, porque por decirlo, ahorita estoy comiendo de todo,
chocolates, el guisado que hago, porque es el dinero, no nada mas asi, el que llevo dietas y

no hay que tener dinero, y pues por decirlo, este, ahorita estoy comiendo normal (Sandra,
2012).

Las boxeadoras dejan a un lado el descanso y las amistades para dedicarse mas al boxeo,
para Alejandra, al final se recompensa:
-[...] levantarse temprano, [...] amanecer adolorido, si eso es lo que mas, ya nada mas, creo

que lo demas tu te lo pones, [...], el no salir, pero creo que se recompensa, todo al final de
cuentas se recompensa, el tiempo lo recuperas (Alejandra, 2013).

Al igual que los hombres, las boxeadoras generan ciertas acciones y practicas que tiene

como fin maximizar su rendimiento.

6.1.1.5. RELACIONES DENTRO DEL CAMPO

La relacién con los deméas boxeadores depende del lugar que se ocupe dentro del campo,
cuando se esta en los limites del mismo, la relacion con los demas es buena, ya que no se
estd peleando por ocupar un espacio dentro del mismo, es por ello que Alejandra cuenta que

se lleva muy bien con los demas boxeadores y boxeadoras:
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-A bien, hasta eso, en ese aspecto yo ya habia visto que hay peleas de como que se ven feo
desde la esquina y todo eso y yo no, [...] con la chava la primera que me subi estuvimos
platicando, asi hasta cuando termina la pelea “a no pues gusto en haberte conocido” “no
pues igual” [...] como que trato de hacer amistad con la gente, eso si, soy como muy
amiguera y coincidentemente con quien platico es con quien me ha tocado subir (Alejandra,
2013).

Sin embargo, desde adentro del campo, la relacion con los deméas boxeadores cambia,
debido a que el campo es un espacio de constante lucha, cuando alguien busca ocupar un

lugar privilegiado dentro del campo, los demas agentes entran en desacuerdo:

-[...] fijate que nunca tuve problemas cuando entre, los problemas los tuve cuando empecé
a salir adelante, cuando empecé a ser campeona fue cuando, [...] fue cuando tuve
problemas, porque hubo muchas envidias porque los chavos que eran mejor que yo al
principio, antes de que yo mejorara, o antes de que yo fuera campeona, [...] ellos, este,
pues huy!, pensaban que iban a ser campeones mundiales, a lo mejor lo van a ser algun dia,
pero nunca pensaron que yo iba a salir antes que ellos, entonces, pues eso, tuve muchos
problemas (Sandra, 2012).

Dentro del campo del boxeo, como vimos antes, lo que se realice en el entrenamiento es
directamente proporcional al resultado en una pelea, es decir, mientras mas entrenes, es mas
probable ganarle al contrincante, debido a que el boxeo es un campo, estd constituido y
regido por una serie de normas y reglas que lo conforman, el trasgredir una norma genera
desacuerdo y malestar entre los demds integrantes, Sandra al no cumplir con el tiempo
minimo requerido para ser campeona Yy saltarse la jerarquizacién del campo, trasgredio las

reglas del mismo y esto ocasiond que los demas boxeadores se molestaran.

Asimismo, la insercion de la mujer en el boxeo a generado que se den ciertas practicas y
relaciones personales entre promotores y boxeadoras, Sandra considera que es necesario
que una boxeadora ‘“ande” con un promotor para poder tener peleas y ganar dinero por
medio de peleas arregladas y que esta relacion de deporte-sexo esta justificada es decir, el

fin justifica los medios ya que sin el promotor no eres nadie:

-[...] has de cuenta que tu tienes que tener un promotor o andar con un promotor para que te
de ese, esa oportunidad, de ponerte costalitos o aunque pierdas te dan la pelea y eso me toco
a mi con la Guerita Sanchez, yo pelee con la Glierita Sdnchez, le gane, y se la dieron asi,
totalmente, entonces, su esposo es el que da, hace las peleas, imaginate, [...] (¢ Tiene que
ser tan necesario para salir?) Algunas veces si, y cuando no, pues no eres nadie (¢t has
sabido de chicas boxeadoras que ha tenido que hacer algun favor?) no, de eso, no me gusta
dar comentarios, no me gusta hablar mal de mis compafieras, he, fijate que bueno, con el
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hecho de ser mujer y estar luchando por, por eso, aunque sean como sean, mis respetos
(Sandra, 2012).

Para ella, la mujer en el boxeo esta superando al hombre, la peleas de mujeres dan mas
espectaculo que la de los hombres por ser mas fieras, sin embargo, no deja de ser el boxeo
un deporte machista porque las mujeres tiene que andar con promotores y la paga es

inferior a la de los hombres.

6.1.2. BOXEO Y OTROS AMBITOS

6.1.2.1. BOXEO Y REMUNERACION ECONOMICA

Debido a la preparacion rigurosa que llevan los boxeadores, se esperaria obtener ganancias
econOdmicas desde un inicio, sin embargo, el boxeo se convierte en un trabajo remunerado
cuando el boxeador se convierte en profesional. Cuando sélo es practica y se es amateur, el
boxeo no genera gastos grandes ni ganancias para el boxeador, Alejandra al ganar su
primera pelea como amateur se le dio beca por parte del gimnasio y lo gastos de uniforme
corren por la cuenta de su padre:

-No, porque ahora si que, como al igual y le hecho ganas aqui en el gimnasio me becaron,

de la vez que gane, si en la primera pelea, este, como fui representando al gimnasio, me

dieron beca luego luego y no pago nada, no pago mensualidades, no pago, me becaron
(Alejandra, 2013).

Ahora bien, por el otro lado, tenemos a Sandra quien platica su experiencia y lo que ha
visto en el boxeo profesional. Para ella el boxeo profesional estd corrompido de dos
maneras, por un lado, en lo econémico porque quien tiene mas dinero es quien tiene mejor

y mas peleas:

-[...]Jporque el que tiene mas dinero es el que gana, el que tiene mas, mejor promotor es el
que va a ganar [...] peled a cuatro rounds y noqueo en el segundo, igual otra chica peled y
noquea, entonces, las demas peleas estuvieron asi fatales, porque pues puso amateur pelear
con profesionales, 6sea, todo fue un relajo no, y este, no me pago, no me pago nada, nada
mas creo que me dio 500 pesos y luego ni el regreso [...] desde ahi empecé a ver no, toda la
porqueria que tiene el box profesional, porque si, si la verdad es mucho, son muchas cosas
(Sandra, 2012).

El boxeo como deporte ayuda y motiva al boxeador, mientras que el boxeo como trabajo o

profesidn es diferente segin Sandra. Cuando se pelea por una remuneracién econémica, se
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esperan buenas ganancias financieras, para ella, la mujer siempre ha ganado, en términos de
dinero, menos que el hombre debido al machismo que ain persiste en México:
-[...] la mujer siempre ha ganado menos, por decirlo, la pelea de Ana Maria Torres contra

esta Jakie Nava no, no fue ni la mitad de lo que le pagaron ahorita a Marquez y al Paquiao
(Sandra, 2012).

Cuando ella se convierte en profesional le dieron la mitad de dinero de lo que le darian a un
hombre y le quitaron un porcentaje:
-Me convierto en profesional a 4 rounds [...] creo que gane como 2000 pesos, 1500, a lo
gue un profesional gana, un profesional te viene ganando tal vez, este, por 4 rounds, te

viene ganando unos 3000, 4000 pesos, a mi creo que me dan 1500 y todavia me quitan el
30% y todo (Sandra, 2012).

Sin embargo, otro factor que influye para obtener buenas ganancias econdmicas es la
experiencia boxistica que se tiene, mientras mas experiencia dentro del boxeo, mayor es lo
que se puede obtener por pelea.
-[...] llega “la barbie” Mariana Juarez y es la que me pide, este, mi campeonato, que queria
pelear conmigo y [...] por 17 mil pesos le ofrecieron la pelea y la verdad era muy poquito
porgue pues, me menciona Villalobos que a lo mejor podia pedir unos 30 o0 40 mil pesos o
tal vez pelear dos peleas, Gsea, agarrar un poquito mas de técnica, mas de esto, como

campeona yo podria cobrar mas y ya cuando ofreciera mi campeonato, pues ya pedir un
poco mas de dinero, entonces este, pues yo acepte la pelea (Sandra, 2012).

Dependiendo del rango que se tenga dentro del boxeo es la ganancia econdémica que se
puede obtener, sin embargo, Sandra no puede sostener a su familia con el dinero de las
puras peleas ya que tiene gastos familiares que solventar:
-¢crees que con las puras peleas? No, y méas ahorita con el nifio, porque hay que pagar
pafales, leche, se enferma, [...] me gustaria, comprar que, ya la lavadora le hace falta

cambiar, a mi papad ponerle un puesto de dulces o algo no, [...] entonces, pues este,
apoyarlo, pero bueno, pues esperemos (Sandra, 2012).

El boxeo como deporte ayuda al boxeador y lo motiva dando estimulos econdémicos,

mientras que como profesion se tiene que ganar la pelea para obtener ganancia economica.

6.1.2.2. BOXEO Y VIOLENCIA

Para nuestras entrevistadas, el boxeo no es un deporte violento, al contrario, para ellas es
un medio que les permite controlarse en ciertas situaciones. Para Alejandra el entrenar box,

le da un control de su fuerza y la limita para no agarrarse a golpes fuera del ring:
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-(¢ Te limitas?) si aja , porque hay veces que te sacan de quicio pero digo “ay no, clmate,
calmate, calmate, no les hagas nada” y ya [...] como que digo no porque igual y le puedo
dar un mal golpe o el profesor me ha ensefiado que no porque boxees ya le vas a pegar a
todas las personas asi que no, tu normas, [...], ya cuando es muy necesario no pues si no, no
tienes que limitarte en ese aspecto, pero asi por cualquier cosa no. [...] igual en mi escuela
hay una chava del otro salén no sé porque me ve feo, yo ni en cuenta no, cuando estoy en la
escuela, [...] la chava se me queda viendo asi y “ay” “pobrecita” yo ni le hago caso y ya
aja, si pero que sea agresiva no, no , para nada, igual y si, mejor digo como que no, si le
pego me voy a perjudicar yo porgue no vez que dicen que es arma blanca tus manos y todo
eso y ay mejor pobrecita mejor hay que dejarla ir (Alejandra, 2013).

Asimismo, para Sandra el boxeo la ha ayudado a ya no pelearse con las vecinas o con
enemigas ya que de esas peleas no gana nada y en cambio el pelearse bajo las reglas del
boxeo, obtiene un trofeo, reconocimiento y dinero. Para ella, el boxeo le quita la violencia y
hace que se concentre la agresividad en el otro contrincante, mas que nada, para ella el

boxeo es un medio de desahogo.

-fijate que yo, cuando estaba antes de entrar al box a cada rato me peleaba en la calle con
las vecinas y todo, ahora si, todavia me sigo peleando pero ya no tanto, ya nada mas es
cuando si ya realmente me colman la paciencia [...]ya, si yo veo alguna enemiga pasada o
alguien que no me cae bien, realmente le don la espalda, 6sea, porque en una pelea te dan
un trofeo, te dan aplausos o te dan dinero no, en la calle, [...] yo si pienso que el boxeo te
guita mucho no, te quita mucho la violencia y como que ya sabes donde es donde tienes
que enfocar tu agresividad, tus golpes [...] algo donde desquitar todo, cuando le pegas a los
costales, desquitas muchas frustraciones (Sandra, 2012).

En ambos caso, para ellas el boxeo no es un deporte violento, sin embargo, y segun la
definicion de La Organizacion Mundial de la Salud, la violencia es el uso intencional de la
fuerza o el poder fisico, de hecho o como amenaza, contra uno mismo, otra persona o un
grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte,
dafos psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones. Siguiendo esta definicién, se
podria decir que el boxeo es un deporte violento y que lo que le hace a los agentes que lo
conforman es controlar la violencia que ellos ya tienen, el boxeo no les quita esta violencia
a cada uno, sélo hace que se enfoque en un contrincante que se encuentre dentro del mismo
campo y que ambos se encuentren bajo ciertas reglas que salvaguardan la salud de los

agentes.

Alejandra narra una ocasion en la que no tuvo otra opcion que pegarle a una chica fuera del

ring debido a una pelea familiar, sin embargo ella no se considera agresiva ni violenta:
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-[...] hace como un mes, mi hermano se peleo con otro muchacho pero ahi si igual y lo
hizo enojar mucho el chavo y empecé a escuchar gritos y sali y asi como salgo veo que una
chava le dio una patada en la cara a mi hermano pero has de cuenta que en ese momento
gue se peleo mi hermano, sale su otro hermano, y has de cuenta que entre los dos le estaba
pegando a mi hermano y sale mi papa y se empiezan a pelear y mi papd y mi hermano
estaban como en el piso, se estaban peleando y cuando la chava le da la patada le da a mi
papa y a mi hermano no pues ahi si me enoje y que pues lo siento, no pues la desconté, nada
mas vi como sus patas volaron, sus pies, pues lo siento, pero si como que no te puedes
aguantar, no lo siento...[...] pero si no me pude aguantar en ese momento, te digo que si,
asi como que agresiva no, no, igual hay gente que este, se ve que dicen ‘como que esa
chava no se deja’ y no sé, te ven feo, pero digo ‘ay’ (Alejandra, 2013)..

Para ellas, el boxeo las ayuda a canalizar su violencia, sin embargo no es una forma de

quitarla, solo es controlada y regularizada bajo reglas y leyes.

6.1.2.3. BOXEO Y SALUD

Esta relacion de salud con el deporte, la encontramos en la forma en la que piensan nuestras
entrevistadas, por un lado tenemos a Sandra quien para ella el deporte es una adiccion,

debido a ello, practica distintas actividades fisicas.

-Si, es como una adiccion para mi, es lo més sano [...] Me gusta mucho correr,
correr, en los aerobics, las pesas son las que mas me gustan, correr y las pesas, hacer
pesas, jalar pesas (Sandra, 2012).

Asimismo, considera al deporte es una forma de trabajo y de entretenimiento que, al estar
vinculado con la salud, aleja a las personas de las drogas, ella se refiere a ello cuando

menciona que quiere que su hijo practique algun deporte:

-[...]Jel tiene que hacer un deporte, porque, ahora si que uno se vuelve conforme a
las amistades, si yo dejo que ¢l se ande juntando aqui afuera, [...] pues que puedo
esperar y si €l no tiene tiempo y tiene que ir a correr, tiene que ir a hacer futbol,
tiene que este, este ir a la escuela, me va a acompaiiar a esto, [...] que no tenga ni un
solo minuto de ociosidad para que no se me vaya a las drogas (Sandra, 2012).
Por el otro lado, tenemos a Alejandra quien a pesar de que no practicaba comdnmente algun
deporte, encontrd en el boxeo un aliciente para bajar de peso y sacar todo lo que se trae

dentro
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-¢,Practicabas algun deporte? No ninguno, (¢alguna actividad?) no, ninguna (¢te
gustaba el ejercicio?) si pero asi como que no lo practicaba comunmente, aqui, si
estaba, no gordita pero si tenia como, tampoco estaba flaquita pero ya viendo que
cuando entre al box, dijo, no este deporte si te hace sacar todo lo que traigas adentro
(Alejandra, 2013).
En ambos casos, las entrevistadas relacionaban el deporte y el boxeo con la salud, como un
medio para mantener el cuerpo sano y lejos de las drogas y dejan de lado la naturaleza

violenta del boxeo.

Asimismo, el boxeo se encuentra regulado por exdmenes fisicos que salvaguarden la salud
del boxeador. Tanto en el caso de las pelas amateur como en las profesionales, son
necesarios los exdmenes fisicos, en las peleas amateur solo piden el examen de embarazo,

sin embargo, en las peleas profesionales hacen exdmenes mas extensos:

-[...]si ahorita empezando el afio me tiene que hacer, este, andlisis de todo te lo
mandan a hacer en el profesional, para sacar tu licencia hay que sacar analisis,
renovarla, lo que te piden como mujer es el examen de no embarazo ese es a cada
pelea, esta bien yo creo, te revisan el cardiaco, para ver que este bien tu corazén,
6sea, son como para saber este, que no haga un problema arriba, no porque arriba se
arriesga mucho, ya el profesional si, ya los golpes son mas fuertes (Sandra, 2012).

De igual manera, las boxeadoras necesitan de proteccion para disminuir la fuerza del golpe,
ya sea peleas amateur como profesionales, se usa protector pélvico, el cual puede ser
opcional:

-Mira, yo no me pongo mucho el protector de abajo, el pélvico, ese protector es
nada mas para los hombres, inclusive, [...] si la mujer quiere ponerse protector
pélvico o no, como le guste, yo protector pélvico no me gusta porque la verdad, me
entorpece (Sandra, 2012).

También usan almohadilla para los pechos, y protector bucal:

-Pues, ahora si que en los pechos, este, protector como este, como un tipo top, pero
trae, este, tipo almohadillas que estan duras, asi te protege y una concha y lo que es
el protector bucal, nada mas (Alejandra, 2013).

Los protectores son los mismos que el de los hombres, excepto el de los pecho, estos

salvaguardan las partes del cuerpo en las que esta prohibido pegar.
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6.1.2.4. BOXEO Y GENERO

La mujer en el campo del boxeo ha generado que éste se modifique tanto como el concepto
de feminidad. Las boxeadoras tienen que luchar por mantener un lugar privilegiado dentro

del campo pero sin perder su feminidad.

En el caso de Sandra, se da una lucha entre el campo de la maternidad y el del boxeo, ella
decide dejar de pelear durante su embarazo, sin embargo no deja de trabajar y de estar

dentro del campo del boxeo:

-[...]quiero boxear mas tiempo pero pues va a llegar un momento en que uno como mujer
ya no puede tener hijos, [...] yo tenia ocho meses de embarazo y todavia me iba a trabajar,
manopleaba a los chavos de 70 kilos de 60. Trabajar hasta los 9 meses, ya a los nueve
meses ya” (Sandra, 2012).

Se genera un conflicto entre una de las funciones bioldgicas de la mujer y su profesion,

conflicto que no se da en los hombres.

Asimismo, las mujeres pueden practicar cualquier tipo de deportes, aunque estos sean
considerados como masculinos, y aun asi no perder su feminidad, ejemplo de ello, son las
mujeres que practican el boxeo, ya sea de forma profesional o como amateur, tenemos el

caso de Alejandra, quien al subir al ring, los demas boxeadores le hacen piropos:

-[...] luego entreno con la ropa con la que me subo a boxear y como esta muy ligerita y

hasta me dicen “ay no, te ves muy bien asi entrenando he” asi ya sabes, piropos y todo eso”
(Alejandra, 2013).

De igual manera Sandra, se maquilla, y se peina para verse bonita boxeando:

-[...] yo me pinto, un poquito de maquillaje, me pinto los labios y me peino y ya [...]
aunque sea asi fuerte, no, fijate que al contario, yo creo que mientras mas bonita se vea uno
arriba, mejor no (Sandra, 2012).
Para Sandra, la separacion de los deportes por genero ayuda a ver el deporte como bello y
esto es mas facil para una mujer, pero que un deporte femenino sea practicado por un

hombre le causa susto:

-Si tu hijo te dijera mama quiero practicar ballet ¢qué harias? Ay no sé, me da un infarto
no, mira si me dice que aerdbics si, porque yo se que el aerobus le puede dar, los aerdbics
te ayudar a tener coordinacion en tu cuerpo, [...], pero asi de que me diga ballet o asi eso,
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no, si me da un infarto, para mi si, porque todo deporte es bello, pero como mujer es mas
facil, 6sea que, a lo mejor fue lo mismo que dijeron mis papas cuando dije box (Sandra,
2012).
Sin embargo, para las mujeres que practican deportes considerados masculinos (como las
boxeadoras), la feminidad no esta peleada con el boxeo, y aunque la sociedad aun no acepte
de todo que ellas practiquen dicho deporte, ya depende de ellas €l como quieran tomas los

comentarios:

-[...]Jpara mi no esta peleado, [...] como que ya no es mal visto, porque bueno, [...] es
dependiendo de como ti lo quieras tomar también, no pues si te dicen “ay no pareces nifio”
ya pues si ti te la creiste y dices “ay no pues si soy nifio” pues ya no, no porque la gente
diga lo vas a ser, es lo que tu pienses [...] no por boxees vas dejar de ser mujer 0 no porque
boxees te vas a comportar como un hombre, yo siento que no tiene nada, como que son
cosas muy distintas (Alejandra, 2013).

Sin embargo, las dudas en torno a las preferencias sexuales siguen prevaleciendo en la

sociedad, es por ello que algunas boxeadoras, como Sandra, quien evita decir que se dedica

al boxeo.

-[...] yo inclusive, cuando me preguntan a que me dedico, asi, nunca digo que boxeadora
porque me han tocado que me han dicho ‘jeres lesbiana?’ en serio, en una ocasion un
taxista me pregunto, y yo le dije que era boxeadora y me pregunto que si era lesbiana”
(Sandra, 2012).

Aunque cada dia hay mas mujeres que practican el boxeo, los estereotipos siguen
prevaleciendo, y estos también pueden llegar a traspasar los limites del campo del boxeo e
insertarse entre los mismos agentes de dicho campo, haciendo que el campo de lo sexual

entre en el boxeo y se utilice para agredir.

Sandra narra como una pelea con otras boxeadoras generd chismes en torno a su vida

sexual y también en torno a sus preferencias sexuales:

-En cierta ocasion, [...] habia muchas lesbianas y unas querian andar conmigo como dos y
como hubo una asi, cierto distanciamiento pues empezaron hacer chismes y luego pues, me
agarre a golpes con ellas [...] (¢Y qué chismes?) Que yo andaba con todo el mundo del box,
gue o andaba con ellas, bueno (Sandra, 2012).

Otra forma en donde se mantiene los atributos de feminidad es a través de la vestimenta de

las boxeadoras, ya sea para entrenar o0 para boxear tiene que ser comoda pero al mismo
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tiempo, ya sea por los colores o por algunas prendas tiene que mantener su lado femenino, a

Sandra le gusta “verse bien tirando golpes”,

-[...]Jme ponia mi short, mis zapatillas, me ponia una playera[...] a veces traigo top, [...]
nada mas me gusta, asi, verme bien, y también verme bien peleando no, tirando golpe, me
gusta la comodidad, mientras mas comoda estoy arriba mejor, porque, luego por decirlo, te
pones una falda muy chiquita y sientes que estas ensefiando todo, [...Jme pongo un
shortsito de licra abajo, por si me caigo, pues, no ensefiar nada no, otro, mi short normal,
mis zapatillas con mis calcetas, mis zapatillas, me gusta que estén bien limpias bien asi, 0
negras o blancas, pero bien limpias, mi short, que convine, eso si, todo (Sandra, 2012).

De igual manera Alejandra porta una vestimenta parecida:

-[...] es un short chiquito rojo porque como que la faldita no sé, como que me estorba,
como que como brincas, no me, como que me siento incomoda, entonces un short rojo con
él, lo que es aqui, en la parte de la cintura, el resorte blanco y la camiseta roja y las botas
son igual, rojas con negro (Alejandra, 2013).

En ambos caso, la comodidad es primero, pero el verse bien, ya sea por limpieza o por
combinar los colores también es importante, no dejan a un lado su feminidad y les gusta
verse bien, verse bonitas aungue realicen una actividad considerada masculina. Asimismo,
y siguiendo esta idea de mantener su feminidad, algunas se maquillan aunque no sea
permitido y se peinan de cierta forma que se vean bien pero que al mismo tiempo no les
estorbe para boxear, por ejemplo, Sandra se maquilla y se peina con trenzas:
-yo si me maquillo, dicen que esta mal, pero yo si, [...] nada mas lo que no me pinto son
los ojos, porque luego el sudor baja, [...] te puede lastimar los ojos, entonces te empieza a
dar comezon o te irrita, y ya no alcanzas a ver,[...] me hago mis trenzas [...] a mi el pelo
siempre me ha gustado suelto, pero ya sabes que luego el cabello pues, te puede entorpecer,
entonces mis trenzas y procuro que no me pongan ni pasadores ni este, ni nada,(Sandra,
2012) .
Asimismo, Alejandra no se maquilla y debido a la forma en la tiene el corte de cabello, ella

se hace una coleta:

-¢ Te maquillas? No, no, nos podemos maquillar, no dejan subir maquillada [...] el cabello
bien agarrado asi como un tipo cola de caballo lo mas pegadito que pueda porque ni gel
podemos usas, como con la careta se resbala y tampoco pasadores porque te dan un golpe y
se te puede enterrar, como que te picaria, aja, entonces lo mas pegadito que se pueda y ya
me sujeto bien la careta y ya eso hace que no se me zafe (Alejandra, 2013).

Las boxeadoras mantienen los atributos asignados a la feminidad, ellas se apropian de estos

atributos y los reproducen a través de su forma de vestir y de arreglarse ya sea para
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entrenar o para boxear, siguen reproducciones los atributos que se esperan: tiene que ser
bellas, simpaticas, mantienen el deseo de llamar la atencion del hombre; siguen
constantemente orientadas a la evaluacion de su fisico, ellas mantiene de forma consciente

la busqueda de la perfeccidn fisica, de verse bonitas y atractivas en todo momento.

6.1.2.5. BOXEO, LOS MEDIOS Y EL PUBLICO

En la actualidad, las peleas de boxeadoras son transmitidas en canal de television abierta y
anunciadas en periodicos, sin embargo, en el caso de Alejandra, con el hecho de ser parte
un encuentro boxistico no era suficiente para ser entrevistada, ya que ella fue quien gano la

pelea pero entrevistaron a la otra boxeadora:

-¢Y los medios, esa vez hubo medios? Si hubo, una, me parece que fue en el dos, un
pequefio cortito de que “en la explanada delegacional...” [...] a mi no me entrevistaron
porque yo este, como moria de sed, me fui, [...] cuando ya regrese ya entrevistaron a la otra
chava, pero si, cuando te levantan la mano nada més se alcanza a ver el cortito, como que
grabaron ese pedacito y ya se fueron con otra chava (Alejandra, 2013).

Sin embargo, ya en una pelea profesional, si entrevistan a la campeona, este es el caso de

Sandra, quien la entrevisto varias veces el periédico ESTO:

-¢,Cuando tu peleas como te trataban los medios? bien, tuve muchos amigos, en el ESTO
me trataron muy bien, estuve como 8 veces estuve saliendo en el ESTO (Sandra, 2012).

De igual manera, el boxeo femenil es mas aceptado por los aficionados a dicho deporte:

-[...] yo escuchaba mi nombre dije jjorale!! Se siente, como que, si padre, porque dices “ay
mi primera vez y que me estén diciendo” “vamos, vamos” “que la de rojo” porque yo
incluso como no tenia nombre cuando boxeaba, me puse el short de mi hermano y decia

“Marco”, “no vamos, la que trac el nombre de Marco” o “vamos Marco” yo pues ya era yo
dije, y se siente padre” (Alejandra, 2013).

Por su parte, Sandra ve al publico como amigos es por eso, que para ella el ser campeon te

da muchos amigos y el no serlo, te los quita:

-[...] lo que pasa es que como desapareci tres afos, pues todo ha bajado, ademas que
cuando eres campeon tienes muchos amigos, pierdes tu campeonato y ya nadie te quiere
(Sandra, 2012).
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Mientras que en el boxeo amateur, el pablico o los espectadores apoyan al boxeador, gane o
pierda, pareceria que en el boxeo profesional solo se apoya al campeon, y cuando este

pierde, el publico apoya al nuevo ganador.

6.1.2.6. BOXEO Y OTROS ESPACIOS SOCIALES

El campo del boxeo se encuentra en constante lucha con otros espacios sociales en los que
también pertenecen los boxeadores, el boxeador tiene que mediar sus relaciones personales
y su tiempo. En el caso de Alejandra, quien se encuentra en los limites del campo, su

tiempo de boxeo esta mediado con la escuela:

-mi prioridad ahorita es la escuela, pero también no sé, porque esta el box y la
escuela, pero te digo, asi como tengo un tiempo lo primero que hago es venirme al
box (Alejandra, 2013).
Alejandra, quien es boxeadora amateur y se encuentra en los limites del campo; ella no
trabaja pero si se dedica principalmente al estudio, el cual no tiene ninguna relacién con el
deporte y mucho menos con el boxeo:
-Estudio criminologia y criminalistica, la criminalistica estudia como un tipo perito, bueno
mas bien un perito, [...] ¢y cuanto tiempo llevas? llevo ahi un afios [...] es de tres. [...] ya

ahorita estoy este, haciendo examenes para igual estudiar otra carrera que es policia de
investigacion” (Alejandra, 2013).

También, tiene que decidir entre ir a entrenar y hacer otras cosas, sin embargo, la disciplina

que ella creer que le genera el boxeo la lleva a elegir el deporte

-[...] antes decia, ‘como que entreno 0 hago esto’, como que no estoy tan centrada
en las cosas y ya boxeando dije ay no si ya, ya, si yo me queria ir a otro lado, no
porque tengo que ir a entrenar y tengo pelea y tengo que estar ahi, como que es muy
disciplinado (Alejandra, 2013).

También se media sus relaciones personales, debido a la escuela y el boxeo no tiene tiempo

para salir con los amigos o para tener novio, sin embargo ella busca un tiempo para salir a

fiestas:

-¢ Tienes novio? No, ahorita no, no tengo tiempo hasta con la escuela, no tengo tiempo ni
para los amigos (¢no tienes tiempo para salir?) no casi no, [...] lo que es sabados y
domingos, no sé, luego me toca ir a museos o, si me dejan bastante tarea y lo ocupo lo que
son fines de semana para hacer mi tarea [...] entonces no me da tiempo, luego ni para mis
amigos [...], una mes al mes al igual y si porque hay veces que me apuro, si tengo una
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fiesta, me apuro una semana aunque me duerma un poquito mas tarde pero ya sé que el fin
de semana ya lo voy a tener libre y no pues si, una fiesta, no sé algo asi, al cine, cualquier
cosas pero que salga (Alejandra, 2013).

Alejandra, media su tiempo de boxeo con su tiempo de escuela que también es exigente,
debido a que ella se encuentra en el limite del campo, le da més prioridad a la escuela y se
permite de vez en cuando no ir a entrenar. Sandra por su parte, tiene que distribuir su

tiempo con el entrenamiento, la familia y el trabajo:

-[...] me tengo que ir a correr, bueno me voy al gimnasio, del gimnasio ya nada mas
llego a hacer de comer, [...] bafiarme, bafar al nifio e irme a trabajar, estar
pensando que trabajo le tengo que poner a mis nifios, estar pensando que trabajo voy
a hacer (Sandra, 2012).

Aunque los fines de semana Sandra se dedica mas a su familia, no deja a un lado el boxeo,
ya que no deja de ir a correr y a hacer pesas, le quita tiempo a la familia para entrenar y

estar en condicion:

-[...] me dedico a mi hijo y a mi familia, hay si no, si voy a correr pero, cuando
tengo pelea pero casi siempre estoy con mi hijo, a veces si me voy a hacer pesas, a
jalar pesas pero casi siempre mi hijo (Sandra, 2012).

Para Sandra, quien se encuentra dentro del campo, el boxeo no sélo se encuentra dentro del
gimnasio, todas sus actividades, toda su vida esta regida por €l, le da mas importancia y
preferencia:
-[...] me enfoco mas en estar entrenando, amigos casi nunca, [...] mira mi tiempo esta para
mi trabajo, mi deporte y para mi hijo o para mi familia que es mi esposo, [...]estoy asi tan,
tan apurada, que no, ahorita me voy a correr y hacer la comida y a lavar, entonces no (¢si te

gustaria salir?) no fijate que no me Ilama la atencion, yo prefiero irme a correr, 0 irme a
hacer aerobics o irme hacer pesas, yo prefiero eso (Sandra, 2012).

En ambos caso, el campo del boxeo, esta en constante lucha con los demas campo de los
que las boxeadores forman parte, Alejandra, mantiene este limite entre campos ya que ella
media el tiempo de ambos y el campo del boxeo no trasgrede otros espacios sociales, sin

embargo, Sandra no, ella inserta el campo del boxeo dentro de los demas campos.

Cuando un agente se encuentra en los limites del campo, el boxeo es una parte del agente,
es una eleccién por gusto y se es facil salir de él, sin embargo, cuando ya se encuentra
dentro del campo, el mismo campo absorbe al agente y lo rodea en todos los aspectos de su

vida, debido a que el dedicarse exclusivamente a ser boxeador profesional sin ser bien
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remunerado econdémicamente, el agente que esta dentro del campo busca otras opciones

pero sin salir de él, este es el caso de Sandra quien lleva 5 afios siendo profesora de box.

Aunque ella se encuentra dentro del campo del boxeo desde hace més de 10 afos, le costo

trabajo que la aceptara como profesora:

-[...] si, me ha costado mucho trabajo, bueno, no mis comparieros de trabajo ni, nada de
eso, sino que por decirlo, llegan los chavos y es dificil que un chavo le dé, Gsea, quiera
entrenar box con una mujer joven y ser mujer, es dificil, ahorita, este, a la fecha tengo
cuatro nifios para pelear, tengo dos chiquitos de 10 afios, tengo un muchacho de 16 afios y
una muchacha de 19, peso gallo, la muchacha, y ya pelea, pero si me costé mucho trabajo,
me costo6 cerca de tres afios, porque hubo un momento en el que ya no tenia a nadie a quien
entrenar y me decepcioné mucho y me desesperé, pero, este, yo, he, empiezo a tomar, este,
empecé a estudiar también me certifique como profesora (Sandra, 2012).

Al estar en los limites del campo, se acepta la participacion de la mujer debido a que no se
esta luchando por un espacio dentro del mismo, sin embargo, estando una vez adentro del
campo del boxeo, comienzan a haber las luchas constantes, el rechazo y las negativas por
parte de los deméas agentes del campo, que también estdn peleando un lugar y un
reconocimiento dentro del mismo, es por ello que a Sandra le costo6 trabajo que la aceptaran
como profesara ya que el boxeo sigue siendo predominantemente masculino y por lo
mismo, que una mujer ensefie las técnicas de un deporte masculino rompe con este

paradigma.

6.2 ANALISIS
6.2.1. BOXEO

El boxeo es un deporte de contacto que pone en juego el bienestar fisico del pugilista pero
cuyo aprendizaje es colectivo y dentro de un espacio fisico conocido como gimnasio en
donde se aisla al boxeador del resto del mundo. Dentro del éste, se trasmiten los
conocimientos y se desarrollan las habilidades y las técnicas de combate, asimismo, es una
escuela de moralidad que fomenta disciplina y respeto hacia los demas. El gimnasio,
reglamenta la existencia del boxeador a traves de un entrenamiento constante, repetitivo y

sistematico.
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El campo del boxeo encuentra su razon de ser en la realizacion de ciertos ejercicios que
forman boxeadores, esto hace que se diferencie de otros. En el boxeo sus integrantes se
rigen bajo una relacién de posiciones definidas por los capitales que poseen, siendo su
capital especifico el reconocimiento de los demas agentes como el boxeador nidmero uno
por medio del entrenamiento y otros mecanismos que doten al mismo como el poseedor de
mayores recursos, la basqueda de éstos forma al campo ya que si los pugilistas no buscaran

ser los mejores no abrian peleas y no existiria el pugilato.

Como todo campo, el del boxeo también tiene limites o fronteras: los boxeadores entrenan
constantemente para diferenciarse y ser mejor que sus rivales con el objetivo de ganar
peleas y al mismo tiempo excluir al contrincante. Lo mismo pasa con las boxeadoras
cuando entran en el campo, cuando una mujer llega al gimnasio por primera vez a entrenar
se le brinda todo el apoyo de sus compafiero, en ambas entrevistadas, se les alent6 para
asistir a practicar, se les invitd a participar en peleas de exhibicién, se les apoyo
econdémicamente y la relacion con los demés era de pares en donde se genera un apoyo
mutuo; una boxeadora al encontrarse en la frontera del campo, no se les consideraba como
una rival y por lo tanto se es aceptada y apoyada, Alejandra quien se podria decir que se
encuentra en los limites del campo, recibe el apoyo de los demas boxeadores, profesores, de

amigos, de su familia y recibe beca por parte del gimnasio.

Sin embargo, cuando se empieza a luchar por ocupar un lugar en el boxeo es cuando
comienzan los problemas con los demé&s, con Sandra surgieron chismes en relacion a la
sexualidad y el comportamiento de los demas boxeadores con ella hicieron que se cambiara
de gimnasio, aunado a esto, a lo largo de su carrea profesional ha visto y vivido situaciones
que la han llevado a ver “la porqueria que tenia el boxeo profesional” en donde hay
corrupcién, favoritismo y acoso sexual entre otras cosas. En los limites del campo, el boxeo
se relaciona mas con el deporte, ya que le brinda el apoyo y las herramientas necesarias al
boxeador para entrar al campo y convertirse en profesional, pero una vez que el boxeador
se vuelve profesional, el boxeo se relaciona mas con el trabajo, en donde ya no se entrena
por diversion o por bajar de peso o para des estresarse como lo hace Alejandra, sino que
con el entrenamiento, aunque es el mismo en ambos casos, se busca la obtenciones de

mayor fuerza y resistencia para ganar una pelea y por un lado obtener un premio que de el
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reconocimiento de los demas agentes y por el otro obtener una remuneracion econémica

mayor, es por ello que gana mas dinero quien tiene mas peleas ganadas.

Ahora bien, dentro de cada campo se encuentran otros subcampos que pueden funcionar
como campos, el boxeo femenil se consideraria como uno, dicho campo, esta regido por
las reglas general del boxeo pero al mismo tiempo tiene sus propias reglas y normas que lo
rigen y lo constituyen, (examenes fisicos, clasificaciones, proteccion y apariencia) y en
donde sus agentes principales son las boxeadoras que realizan el mismo enteramiento que

los deméas boxeadores en los mismo lugares (gimnasios).

Otro elemento que juega dentro de todo campo son los capitales, en el boxeo, la obtencion
0 aumento de capitales es por medio del entrenamiento que dota de ciertas caracteristicas
fisicas del boxeador que lo hacen una maquina de dar golpes, los atributos que tienen que
tener son: condicidn fisica, resistencia, fuerza, velocidad, disciplina y constancia, asi como
un conocimiento de las técnicas y una larga trayectoria boxistica, es decir, experiencia.
Estos recursos dotan al agente de una especie de poder dentro del campo, quien los posee
en mayor grado es quien se encuentra en la parte mas alta de la estructura jerarquica, por lo
mismo y se generan luchas constante, de forma literal, para ser el campe6n, y obtener el
premio y el reconocimiento de los demas agentes, cuando Sandra gano el “Cinturén de
oro”, Mariana Judrez la reto para ella obtener el premio y Sandra tenia que mantener su
posicion por ello acepto la pelea pero perdio, al ganar Mariana ocupo la posicion mas alta,

porque demostrd tener los capitales necesarios que le dieron la victoria.

Asimismo, esta busqueda de capitales se da desde que se entra en el campo del boxeo y el
poseerlos asegura la permanecia dentro él, cuando un entrenador ve los recursos necesarios
en una boxeadora, la motiva y la alienta para seguir, sin embargo, cuando ve que no los
tiene s6lo la manda pegarle a los costales y no le dedica tiempo, lo cual hace que poco a
poco decidan salirse del boxeo o cambiarse de gimnasio. Cuando una boxeadora es
campeona es porque demostro tener los que se requiere en el boxeo y esto le da un lugar
privilegiado dentro del mismo, por lo cual tiene mayor poder en él y puede trasformar las
reglas internas. Al haber cada vez mas mujeres en el boxeo y sobresalir hicieron que se

crearan reglas y normas especificas para ellas como los examenes fisicos que demuestren
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no estar embarazadas, o la regla de no maquillaje en peleas o la creacion de protectores
para el pecho, por mencionar algunos cambios que se han dado en el boxeo.

Lo que hace que un recurso se convierta en un capital dentro de un campo, es la illusio,
ésta, marca lo que es deseable dentro del campo del boxeo y hace que el boxeador acepte
las reglas explicitas e implicitas del juego. La illusio impulsa al boxeador a la busqueda de
los capitales requeridos en el campo para obtener el reconocimiento de los demas agentes y
con ello obtenerte gratificacién econdmicas y morales, aungque ponga en riesgo su bienestar
fisico en cada pelea, le da un sentido de importancia a la rutina del entrenamiento, a las
exigencias fisicas y mentales del boxeo asi como los sacrificios que tienen que hacer, lo

motiva para ser mejor dia con dia y dejar de lado el miedo y los nervios.

Al entrar al campo, los elementos del boxeo se vuelvan parte de la boxeadora y hace que se
proyecten en su cuerpo, en su forma de pensar, en sus creencias, en sus actitudes y enfoca a
sus deseos hacia el mismo campo, esto permite que se legitimen ciertas practicas y las vean
como normales y que, lo que estan fuera de dicho campo tal vez no aceptarian, como el
hecho de prepararse fisicamente para golpear y ser golpeado, o como Sandra que acepte
necesario que una mujer tenga que “andar” con un promotor para colocarse en mejor
posicién dentro del boxeo. La illusio es el motivo de la interiorizacion del campo en el
agente y le impulsa a funcionar y tener un lugar dentro del mismo y al mismo tiempo hace

que el campo funcione y se mantenga.

Al interiorizar las practicas del boxeo y mantenerlas constante, llevarlas a todos lados
incluso fuera del campo y aplicarlas en otros campos se convierten en habitus. Se puede
hablar de habitus en las boxeadoras cuando a través de un proceso prolongado y repetitivo
de practicas y creencias adquiridas del campo las interiorizan y forman en ella un esquema
de percepcion que generan la reproduccion de practicas dentro y fuera del campo. Ellas
perciben el boxeo como un campo que genera disciplina constancia, control y pasién en el
cuerpo y en la mente que se interioriza a partir de practicas repetitivas como el
entrenamiento y los sacrificios que hacen, asi reproducen este esquema de percepcion
llevandolo a otros espacios sociales, ya sea el familiar, el laboral, el escolar y el de los

amigos.
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Para ambas boxeadoras, estas actitudes hacen del boxeo un deporte no violento, esto hace
que fuera del campo se midan y se controlen cuando surge alguna situacion que pueda
llegar a los golpes, para ellas el boxeo a las llevado a ser mejores personas, Sandra llevo
este esquema de percepcion a distintos espacios como el familiar al trasmitir las actitudes y
valores hacia su hijo y queriendo que el también practique el boxeo, también lo llevo al
ambito escolar y laboral al ser profesora de boxeo lo cual hizo que también entrara en el
terreno econdmico. Por su lado, Alejandra también reproduce este esquema pero de una
manera mas limitada y no lo lleva a todos los espacios de los que es parte. Pareceria ser
gue mientras mas se permanece en el campo y mientras se ocupe un lugar mas alto en la
jerarquia del mismo, més se interiorizan las practica y las creencias, con Alejandra el
habitus del boxeo no esta tan encarnado como con Sandra que lleva el boxeo a sus distintos
campos mientras que Alejandra los mantiene mas separados y reproduce sus practicas

dentro del mismo campo.

La produccién y reproduccion de las practicas del boxeo se da debido a la doxa, ésta,
permite que ciertas practica y creencias sean consideradas normales y se acepten sin
cuestionamiento. Al entrar al boxeo, se reconocen las practicas y las estructuras sociales del
boxeo sin saberlo, se ve como normal (de forma doxica) la forma en la que esta organizado
el boxeo tanto en practica como en estructura social y posicion jerarquica, es decir, aceptan
que primero se tiene que realizar una serie de ejercicios como el calentamiento, que le es
seguido por el entrenamiento que consiste en una serie de rutinas de golpes y en donde se
comienza aprender la técnica boxistica, seguido por ejercicios de sombra y sparring y asi
sucesivamente, también aceptan que tienen que tener control en su alimentacion, en su
tiempo y en sus relaciones personales, asi como reconocen el rango o0 posicion que ocupan

los demés boxeadores y la del profesor.

Sin embargo, la doxa también permite el mecanismo de dominacion que opera a través de
la manipulacién del cuerpo en la mujer y que tiene que ver con los atributos asignados a la
feminidad. Dentro de esta dominacion se ejerce la violencia simbdlica, en la cual estan los
términos de desconocimiento y reconocimiento, en los primeros, las boxeadoras no

perciben la violencia que se ejerce hacia ellas (fisica, econdémica, sexual, social y cultural),
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mientras que en el segundo, aceptan las condiciones del campo porque el mismo campo asi

lo creo.
6.2.2. FEMINIDAD

Como ya lo habia mencionado anteriormente, el boxeo femenil se puede dividir en dos ejes,
por un lado el boxeo como campo y por el otro lado la feminidad. Para este apartado,
realice una investigacion sobre distintos autores que hablaran sobre la feminidad y encontré
diferentes conceptos que eran necesarios, como son género, sexo, femenino, masculino,

masculinidad y estereotipos.

El concepto de género y de sexo, estan estrechamente ligados, siendo este Ultimo, la base de
la justificacion de la diferenciacion en las estructuras sociales entre los hombres y las
mujeres, la categoria de género al ser una construccion histérico-sociocultural, reproduce
por medio de estereotipos sociales los roles asignados a cada sexo: hombre y mujer, esta
division de sexo, se aplica en toda la estructura social que afecta desde dos ejes, por un lado
lo individual y cotidiano (a través de la manipulacion del cuerpo) y por el otro, lo social
(expresada en la division del trabajo y en la realidad del orden social) dando un lugar de
poder al hombre, esto conlleva a dejar al hombre en el &mbito publico y a la mujer en el

ambito privado.

Ahora bien, esta division en la estructura social segun el género, la podemos ver en el
campo deportivo. Desde sus inicios, el deporte nacié como una practica excluyente en un
doble sentido: clase y género. Sélo las elites podian realizar ejercicios y por el otro lado las
mujeres no podian participar debido al vinculo de estos con actividades bélicas, asimismo,
se requeria de una elevada masa muscular la cual no era permitida gracias a la concepcion
de objeto estético de la mujer. Con el tiempo el deporte se vinculd a la salud, se da una
vision diferente del mismo en donde la competencia y el desafio son buenos para el propio
cuerpo y fue cuando se le permitié a la mujer entrar al campo. Mis entrevistadas entraron
principalmente al campo del boxeo para bajar de peso y mantenerse en forma, también
practican o practicaron otras actividades como pesas, aerobics, carreras, king boxing, y

quieren que otros miembros de su familia también realicen algun ejercicio.
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Tanto para Sandra como para Alejandra, el boxeo no es un deporte violento, sin embargo,
el boxeo ha generado contradicciones en lo social ya que para algunas personas, éste no
deberia ser considerado deporte. Como ya se vio, segun la definicion de violencia de
organizacion mundial de la salud, se podria decir que si lo es. Reconociendo esta condicion,
la reglamentacién del mismo salvaguarda el bienestar fisico del pugilista. Se realizan
examenes médicos a los boxeadores en todos los niveles, a las boxeadoras amateur se les
pide el examen de no embarazo, mientras que a las profesionales también se les realizan
examenes antes de cada pelea y para renovar su licencia cada afio. Con el boxeo, la
violencia se controla y se canaliza hacia un blanco en especifico més no la quita, es un

campo en donde se entrena al méximo para genera el mayor dafio posible al contrincante.

Al entrar la mujer en el campo del deporte se da una separacion en las practicas y se
generan los deportes masculinos y los femeninos, en los cuales, se reafirman los atributos
asignados a cada sexo y a cada género. Esta relacion binaria entre el género y el sexo
establece las relaciones sociales y la estructura jerarquica entre el hombre y la mujer, asi
como los modelos de comportamientos asignados a cada sexo segun su contexto. Lo
femenino y lo masculino estan relacionados con el sexo y la masculinidad y feminidad con
el género. Es asi como los deportes masculinos son aquellos que resaltan los atributos
propios de la masculinidad y que potencializan la violencia, mientras que los deportes
femeninos, son aquellos que no intervienen en la funcion maternal y que sirve para exaltar
los atributos de feminidad y estan més relacionados con la salud y la estética. EI boxeo, la
halterofilia, las luchas, las carreras y el atletismo entre otros, son considerados deportes
masculinos; y la gimnasia ritmica y artistica, el ballet, la natacién, el voleibol y la danza

por mencionar algunos, son considerados femeninos.

De esta distincion se espera ciertos comportamientos tipicos del hombre y de la mujer
dentro de una sociedad, a estos los podemos llamar estereotipos. Estos, se dan por medio de
la diferenciacion anatomica y bioldgica. En el deporte, buscan potencializar los valores y
actitudes propios para cada sexo, por ello, se convierte el sexo en una variables
discriminatoria, inclusive, los mismo deportistas, no todos, son quienes mantienen esta
separacién, tanto Sandra como Alejandra no encuentran nada de malo que boxeen, sin

embargo, a Sandra no le gustaria que su hijo practique danza o ballet, para ella, todo
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deporte practicado por una mujer es bonito pero no si lo realiza un hombre, sigue
reforzando la segregacion y la categorizacion en el deporte y refuerza los estereotipos que
conllevan a la discriminacion, pero, como dije, no todos los deportistas separan el deporte

segun el género, Alejandra apoyaria a su hijo o hija si quisiera practicar cualquier deporte.

Sin embargo, poco a poco la mujer ha luchado para eliminar los estereotipos, la
discriminacion y el sexismo y ha ido accediendo al campo deportivo, aunque su
participacion es mas aceptada en la actualidad, estos prejuicios siguen prevaleciendo,
generando que algunas mujeres oculten que son boxeadoras por miedo a que lleguen a
sufrir rechazo por lo que los demés digan. Se les ha llegado a cuestionar su feminidad al
considerarlas marimachas, machorras o0 lesbianas. Los estereotipos marcan los
comportamientos de las personas y asignan a cada sexo atributos que los identifican y que

al mismo tiempo los separan de los “otros”.

Es asi como los atributos de la masculinidad como la fuerza, la valentia, la virilidad, el
triunfo, la competencia, la seguridad, el éxito, la agresividad, entre otros son asignados a
los hombres, mientras que la sumision, el orden, la pasividad, la delicadeza, la fragilidad, la
elegancia, la dependencia, asi como ser, sonrientes, simpaticas, atentas y discretas son para
la mujer, dichos atributos tiene el fin de complacer las exigencias del hombre. La feminidad
es una forma de complacer al hombre desde dos ejes, por un lado a través de la
manipulacion del cuerpo y por el otro lado, a través del ambito de desarrollo profesional.

En ambos caso, la mujer se encuentra al servicio del otro.

Los atributos de masculinidad son reafirmados en algunos deportes, se considera que el
boxeo es uno de ellos, al ser un deporte de contacto y para algunas personas hasta violento,
se cree exclusivo para los hombres, ya que maximiza los rasgos de masculinidad, por lo
mismo, deja a un lado a la mujer. EI campo del boxeo, tanto en practica como en estructura,
aislaba a los hombres, la mujer solamente podia ocupar un lugar de espectadora o de apoyo
fisico (sparring) y/o moral. Sin embargo, poco a poco la mujer ha entrado al campo
generando modificaciones internas: las reglas, las clasificaciones, los trajes protectores y
los exdmenes fisicos, si bien, no hay ninguna regla explicita en contra de la mujer dentro

del boxeo, implicitamente, mientras que no compita por ocupar un nivel mas alto en la
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jerarquia del campo, se permite su estancia, no obstante, los agentes siguen siendo en su

mayoria hombres.

Aunque la mujer intenta ocupar a la par el campo del deporte, sigue existiendo la
desigualdad de género: econémicamente, obtienen menor ganancia que lo que obtiene un
hombre desempefiando el mismo trabajo. Esta desigualdad econémica se basa en la
separacion social de genero, en donde el hombre pertenece al &mbito publico y la mujer al
privado, el convertirse en proveedora pasa del privado al publico pero sin dejar por
completo el primero, Sandra, en su &mbito privado realiza actividades domesticas y
maternales y en el ambito publico, es proveedora de capital econdmico, Alejandra, sale del
espacio privado por medio de la educacion escolar pero en su hogar realiza actividades
domesticas, a pesar de estar en ambos espacios, no tienen igualdad de derechos o
privilegios que los hombres, por lo tanto, no puede obtener una retribucion mayor que
aquellos que se dedique a lo mismo porque rompen con la estructura social, esta
desigualdad economica también se da en el deporte, esto, a pesar del esfuerzo, la
dedicacion, la disciplina, la preparacion fisica, los sacrificios y el riesgo sea igual, es decir,
en una pelea entre mujeres se juega lo mismo que en la de hombres estos reciban bolsas
mayores. Esto genera que siga manteniéndose la condicion de inferioridad de la mujer
dentro de la sociedad y que de forma inconsciente ellas lo reproduzcan pero al mismo
tiempo la produzcan. Sin embargo, el ingreso de la mujer a otros ambitos ha generado
trasformaciones en distintos campos (social, econémico y deportivo por mencionar

algunos).

El ingreso de la mujer trasformé el campo del boxeo, aplicando la separacién de género en
la que se basa el campo social: boxeo varonil y boxeo femenil. EI campo del boxeo se
reestructur6 y dejo de ser por completo un sinébnimo de masculinidad, la mujer rompi6 con
el paradigma que se mantenia desde sus inicios sobre este deporte pero al mismo tiempo,
también rompid con los atributos asignados a la feminidad, aun asi, ellas luchan por

mantenerlos a pesar de los argumentos dados en contra de la mujer boxeadora.

Argumentos sustentados a partir de una concepcion bioldgica en relacién a la mujer y que

estd acompafiado de una serie de mitos en torno a la salud, sin embargo, estudios realizados
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han demostrado que el practicar dicho deporte no provoca cancer de seno y que son
fisicamente capaces.

Asimismo, se realizan estudios médicos para salvaguardar su salud pero también se realizan
exdmenes de embarazo, sin embargo, Los examenes no sélo son para resguardar el
bienestar fisico de la boxeadora sino también sirven cono una forma de control hacia su
persona. La mujer es duefia de su propio cuerpo siempre y cuando no interfiera o
perjudique la vida de otro ser, al hacerse los exdmenes de no embarazo, es una forma de
control hacia la mujer, en donde se sigue manteniendo la idea de un “ser al servicio del
otro”, siendo la maternidad el principal mecanismo que sustenta esta ideologia que es
reproducida por hombres y mujeres. Una mujer no puede boxear estando embazada porque
pone en riesgo el bienestar de una “tercera persona” por asi decir, sin embargo, si puede
mantenerse dentro del campo pero desempefiando otras funciones, Sandra, siguid
trabajando estando embazada y realizando ejercicios de fuerza y resistencia como

profesora.

Esto a su vez provoca una tension entre el campo del boxeo con el de la maternidad, ellas
tienes que decidir el uno u otro, un factor de importancia es la edad, debido a que se corre
mas riesgo si se embazaran con mas de 35 afios de edad, pero también, otro factor es la
sociedad que marca el matrimonio y la maternidad como indispensables para estar
completa, y de igual manera, el no cumplir con este requerimiento, se le es mal vista y

criticada.

Por otro lado, en el boxeo se sigue viendo a la mujer como un objeto de deseo, generando
que el &mbito de lo sexual entre al campo. Algunas boxeadoras han sufrido de acoso sexual
por parte de sus compafieros o profesores, también es recurrente que boxeadoras mantengan
relaciones de noviazgo ya sea por gusto o por conveniencia. Las boxeadoras por un lado,
rompen con los atributos que describen a la mujer como delicada, sumisa, reservada,
discreta, fragil, dependiente, pero, por el otro lado refuerzan los que tiene que ver con la
apariencia corporal: ser bellas, simpaticas, atractivas, estar en busca de la perfeccion fisica,
estar al pendiente de su manera de vestir y de arreglarse, algunas boxeadoras combaten con

top y un tipo de falda-short, algunas se maquillan aunque esté prohibido y se arreglan el
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cabello, los colores que mayormente usan en su vestimenta son el blanco y el rosa, colores
considerados femeninos desde que nacemos (si es hombre, azul y su es nifia, rosa). Sin
embargo, para ellas, la feminidad no esta peleada con el boxeo y no porque boxeen van a

dejar de ser mujeres.

Debido a los atributos asignados a la feminidad, se ha considerado que el boxeo (que se le
asignan socialmente cualidades masculinas como la virilidad, la competencia, la hombria y
el coraje, que son expresados mediante la fuerza, la velocidad, la resistencia, entre otros) no
es apto ni propio para una mujer, sin embargo, las boxeadoras han demostrado tener las
mismas capacidades que los hombres y a pesar de ello no dejan de lado su feminidad, se
podria decir que para ellas, una mujer no es delicada, ni sumisa, ni dependiente, entre otros
y si puede llegar ser fuerte, resistente y violenta, entonces, si dichos atributos los puede
tener una mujer, estos no pertenecerian a la masculinidad porque una mujer, segun la
sociedad, no puede tener caracteres masculinos o tal vez seria que el boxeo no es un
deporte masculino, por consiguiente, se eliminaria la separacién de género dentro de la
practica del boxeo o podria considerarse que dichas cualidades son unisex, es decir, la
relacion del boxeo con la masculinidad es socio-ideoldgica, pero, tanto la practica como la
esencia son unisex, por lo tanto, la separacion entre el campo masculino y el femenino es

estructural.

Las boxeadoras luchan por superar la condicion de inferioridad que le asignan y lo hacen a
través de un campo socialmente masculinizado, al boxear demuestran que pueden realizar
cualquier actividad igual que un hombre y aun asi no perder lo que para ellas es la

feminidad, ellas reestructuran el campo del boxeo y el concepto de feminidad
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VII. REFLEXIONES FINALES

Tras haber realizado una investigacion rigurosa durante mas de un afio, mis conocimientos
sobre el tema aumentaron considerablemente, sin embargo, estoy consciente que falta
mucho por descubrir, no debido a la falta de interés o de trabajo dentro del mismo, sino por

la diversidad de los sujetos que interviene en el campo.

En un principio, mi interés sobre la mujer dentro del boxeo se limitaba a conocer y
reconocer su presencia dentro del mismo, sin darme cuenta, era algo de caracter personal:
queria definir mi presencia en ese universo. Cuando este tema se convirtié en un proyecto
de investigacion, en donde a cada paso que daba descubria distintas cosas sobre el boxeo,
mi deseo por conocer mas alla rebaso el limite auto impuesto de la participacion de las
mujeres, y reconociendo la complejidad del campo, el interés aumento e hizo que lo viera

de diferente manera.

Esto gener6 que empezara a aproximarme desde la busqueda de enfocar el boxeo en si, para
desde ahi partir a trabajar el como éste se reconfigura cuando se logra la insercién de la
mujer para conformar un subcampo hoy conocido como boxeo femenil -que a su vez
funciona como campo-. Para este trabajo requeri del desarrollo estructural de marcos
tedricos, metodoldgicos y contextuales que me permitieran ubicar a los agentes del campo y
recuperar, exponer y analizar sus experiencias y puntos de vista por medio del resultado de
mis entrevistadas. Aun y cuando las boxeadoras son los principales agentes del presente
trabajo, hoy me doy cuenta que me hace falta conocer las experiencias que sobre las
boxeadoras tienen los demas agentes del boxeo: boxeadores, entrenadores y manager entre
otros, que también forman y conforman al campo; pero esto rebasa los propoésitos de la
presente investigacion y queda como pendiente para un futuro préximo. Desde el marco
teorico la consistencia se da en que los primeros en contar con algo que decir sobre este
universo simbdlico son los mismos agentes que forman el campo, considero que la
perspectiva y la particular vivencia de cada una de mis entrevistadas fue indispensable para

conocer el boxeo femenil y la forma en que ellas se reconocen como boxeadoras.

Durante la investigacion cada vez fue méas claro para mi que las realidades sociales se

pueden leer desde la perspectiva de que la sociedad es un campo que a la vez conforma
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otros subcampos que funcionan como espacios independientes pero con cierta autonomia y
estan en constante interaccion y transformacion entre si, ocasionando que la modificacion o

trasformacion en la estructura de alguno de ellos afecte a todos con los que interactua.

Con este trabajo demostré como puede leerse el espacio social como estructurado —no
necesariamente organizado, sino sobre puesto y con conflictos propios, siendo el boxeo un
ejemplo de ello. Cuando la mujer entré en el campo del deporte, éste se modificd y formd
nuevas interacciones con otros campo, como el de la salud, esto a su vez permitio que el
campo de lo femenino y masculino permeara dentro del mismo y se dieran la division de
practicas segun el género, esta vinculacion es parte del paso que la mujer ha dado al salir

del ambito privado para participara en el &mbito publico.

Pero considero que no solo logre exponer una parte del boxeo femenil y de las boxeadoras,
como me lo proponia al inicio de la investigacion, sino que para hacerlo también describi el
rompimiento de distintos paradigmas que funcionan dentro del boxeo, como el que el boxeo
es un deporte sélo para hombres y por lo tanto la insercion de la mujer en dicho ambito es
poco aceptado socialmente, asi como el que esta relacionado con la feminidad, asimismo, la
relacion que existe entre el boxeo y la violencia, la cual no dejé de surgir, en distintos
grados y formas durante todo el trabajo; tema en el que también queda pendiente ya que
para abordarlo se requiere entrar a debates sobre la importancia y el lugar que ocupa y ha

de ocupar la violencia —simbdlica y fisica- en la interaccién social.

Se podria decir que, el boxeo es una practica definida por sus mismos agentes, pero la
vision que se tiene de él depende del lugar o la posicién que ocupen las boxeadoras dentro
de su estructura. El boxeo genera disciplina, constancia y control en el cuerpo y en la
mente, es por ello que se interiorizan las préacticas y las reproducen en distintos ambitos
sociales, es un medio para ser una mejor persona y para superar las adversidades, la ilusion

y las metas de cada boxeador es lo que le da importancia a las practicas.

El boxeo se trasforma constantemente, cuando la mujer entro en el mismo dejo de ser un
espacio exclusivo de los hombres y se crearon nuevas leyes y normas, dando lugar al
subcampo del boxeo femenil. La mujer ha estado presente en el boxeo de distintas maneras,

sin embargo, es con el reconocimiento como boxeadora que se logra abrir el espacio, lo que
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es relativamente reciente (siglo XX), aun cuando llevan luchando por el derecho de ejercer
este deporte desde el siglo XVIII. Las mujeres han demostrado, a distintos niveles, poder
boxear y brindar una pelea digna de respeto para los aficionados a dicho deporte, han
demostrado poseer los capitales necesarios para asegurara su permanencia y poder ser

reconocidas por los demas integrantes.

La mujer en el boxeo hizo que éste se modificara junto con el campo del género, cerrando
un poco la separacion social tradicional que establecia la diferencia entre lo masculino y lo
femenino, en donde los hombres no pierden su masculinidad porque una mujer realice una
actividad considerada masculina, ni las mujeres pierden su feminidad por realizar estas
practicas, sin embargo, para que esto ocurra se hacen a un lado algunos atributos asignados
a dicha categoria y se reafirman otros.

El boxeo se reestructurd y dejé de tener una relacion directamente proporcional con los
atributos de masculinidad, sin embargo, la mujer se ve obligada a luchar en contra de los
estereotipos sociales y tiene que reafirmar los atributos de feminidad al mismo tiempo que

estan rompiendo con ellos.

Se confirmo que en el subcampo del boxeo femenil permanecen los propositos del boxeo y
sus practicas: los ejercicios de calentamiento, de entrenamiento, asi como la técnica, son
iguales para hombres y mujeres, el fin es tener mas fuerza y resistencia para en el
cuadrilatero poder hacer el mayor dafio posible al contrincante. Esto es la parte visible del

boxeo y elemento central de que sea considerado un deporte del género masculino.

Descubri que los atributos de feminidad no siempre se cumplen del todo en las boxeadoras,
ellas rompen con el comportamiento deseado de una mujer segun la representacion
simbdlica de la misma, pero al mismo tiempo, se ven con la necesidad de reafirmar la
feminidad desde su apariencia fisica. La mujer boxeadora esta en constante lucha en su
identidad de género, ha de mantener su feminidad y al mismo tiempo buscar hacer cumplir
el derecho a la igualdad de ejercer cualquier deporte y demostrar que tiene capacidad para
llevar a cabo cualquier actividad que realizan los hombres, lo que conlleva a romper con la
relacion bioldgica-simbdlica a la que estd condicionada la mujer, lo que ocurre desde el

conflicto entre el boxeo y la maternidad, ya que esta Ultima deja de ser una prioridad.
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Otro punto que considero importante y que de manera constante se hizo presente a lo largo
del trabajo fue el tema de la violencia en relacion con el género. Aunque para las
boxeadoras no sea un deporte violento, lo es en sus propositos y practica. La violencia es
parte de los cuestionamientos que se le hace, al grado de que algunas personas ponen en
duda si el boxeo es un deporte 0 no, ya que en los nuevos paradigmas sobre el deporte la
hegemonia recae en el vinculo entre éste y la salud. La finalidad del boxeo es ser el
campeon a través de producir el mayor dafio posible al contrincante, es un medio de
desahogo de la violencia que forma parte de todo ser humano y establece un control y una
reglamentacién hacia esta condicion, en donde es permitido expresarla, sino es que hasta
necesario Esto haria que el boxeo fuera una practica posible para el necesario desahogo que
permite ser una mejor persona y controlar la violencia, sin embargo, por mucho que se siga

reglamentando, no deja de causar dafos fisicos en distintos niveles.

Asi esta investigacion me permitié un primer acercamiento a un campo que me interesa
seguir explorando, creo que los vinculo con lo social, la forma en que el boxeo aun se rige
por la relacion de esfuerzo resultado, los otros agentes del boxeo que delinean las fronteras
internas y externas de éste deporte, y la violencia regulada ameritan nuevas

aproximaciones.
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IX. ANEXOS

1. Guiarealizada como base para las entrevistas de las boxeadoras

GUIA DE ENTREVISTA

Antecedentes
deportivos

Interés en el deporte

Deportes practicados antes del boxeo
Constancia en los deportes

Deportes que le gustan

Primeros acercamientos con el boxeo
Como ve el boxeo/opinion sobre el boxeo

Inicios de la
practica

Edad de inicio del entrenamiento

Donde

Como fue el primer dia de entrenamiento
Facilidad para entrar

Porque le llamo la atencion o porgue le gusta

Horario
O Entrenamiento: Rutina
q) Practicas Peleas
Premios
X Aspiraciones/ Metas
Entrenador
o Relaciones Boxeadores | Convivencia | Discriminacion
Q Boxeadoras Agresiones/incidentes
Publico Aceptacion/rechazo
medios
Equipo protector | Feminidad/masculinidad
vestimenta
salud Examenes médicos
Recibe
remuneracion
Relacion econdmica
econdmica , Opinion de lo que gana en relacion
Cuanto gana | con lo que gana los hombre
por pelea
CON QUIEN VIVE:
a) Familia b) Pareja ¢) Sola d) Otros
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ESTADO CIVIL:

a) Soltera b) Noviazgo  c¢) Casada d) Union libre e) Separada/divorciada
(Padres A que se dedican
Hermanos/as Edades . .
relacion familiar Hijos/as Tipo de convivencia

descripcion < Otros

Estado
civil

Situacién econdmica— Quien mantiene los gastos
Conocimiento sobre que ella boxee
Opinién

Apoyo y participacion

\Relacién con el boxeo

(soltera ~————— Tiempo de estar soltera— Razones por las cuales est

soltera
{ Desde cuando
Noviazgo Tiempo de relacion Dias de convivencia
Casada Tipo de convivencia
Union libre

kSeparada/divorciada_> Tiempo de separacion > Razones de la separacion

A QUE SE DEDICA:
a) Trabajo b) Escuela c) Deporte/boxeo d) Otros

Donde
- Tiempo:
Si trabaja - antigiedad
-horario: dias/horas
Situacion laboral < Salario
descripcion
No trabaja Razones por las cuales no trabaja
" Quien sustenta sus gastos
Tiempo sin trabajar
~ Que
Si estudia Donde
Horario
Situacion escolar < Planes a futuro

Itimo grado de estudio
(_ No estudia ) Razones de porque no estudia
Planes a futuro
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2. Cuadro categorico y su relacion con la comunicacion. De forma horizontal estan las
categorias tedricas y de forma vertical estan las entrevistadas y la comunicacion, en
ello podemos ver como se aplican las categorias tedricas en la informacion empirica
asi como estas se relacionan con la comunicacion.

CAMPO CAPITAL | ILLUSIO HABITUS DOXA
Se entiende son los Son los deseos, Sistemas Es el sentido
DEFINICIO | como una recursos — | expectativas y aprehendidos | comun que
N arena dentro | escasos- valores que de se ejerce de
de la cual puestos en | produceny disposiciones | forma
tiene lugar un | juegoy sostienen el deseo | sociales para la | consciente o
conflicto sobre los de ocupar un lugar | percepcion, inconsciente
entre actores | que se dentro del campo | apreciaciény | al aceptar
por el acceso | compite y legitimarse en accion como
a los recursos | segun la él. Son de caracter | generadas por | naturales, las
especificos I6gica del consiente e las condiciones | cosasy el
que lo campo; le inconsciente y de vida de los | orden social,
definen, el daasu definen la forma | grupos sociales | sin una
campo posee | poseedor en que se valoraa | de pertenencia. | reflexién
una estructura | autoridad uno mismo y el Dota de previa. Es la
determinada | dentro del lugar que se ocupa | sentido al forma en que
por las mismo respecto al resto campo como se dael
relaciones que de los agentes del | mundo mundo por
guardan entre campo segln su estructurado de | sentado y
los actores habitus y posesién | significadosy | que al
involucrados de capital valores. mismo
y el capital tiempo
gue se mantiene y
produce fomenta la
violencia
simbdlica
EJEMPLO El campo del | La La illusio impulsa | Se puede Se reconocen
EN EL boxeo obtencion o | al boxeador a la hablar de las practicas
ENTRENAM | encuentrasu | aumento de | basqueda de los habitusenlas |y las
IENTO DEL | razén de ser capitales es | capitales boxeadoras estructuras
BOXEO enla por medio | requeridos en el cuando a sociales del
realizacion de | del campo para través de un boxeo sin
ciertos entrenamie | obtener el proceso saberlo, se
gjercicios que | nto que reconocimiento de | prolongadoy | ve como
forman dota de los demas agentes | repetitivo de normal (de
boxeadores, ciertas y conello la précticas y forma
esto hace que | caracteristic | gratificacion creencias doxica) la
se diferencie | as fisicas economicay adquiridas del | configuracid
de otros. Son | del moral. Es la campo las n del boxeo
estos boxeador Illusio le que da interiorizany | tanto en lo
ejercicios los | que lo sentido e forman en ella | practico
que dotan de | hacen una importancia a la un esquema de | como en
habilidad y maquina de | rutina del percepcion que | estructura
fuerza para dar golpes, | entrenamiento, a | generan la social y
enfrentar al los las exigencias reproduccion posicion
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rival, el atributos fisicas y mentales | de practicas jerarquica
entrenador que tienen | del boxeo dentro y fuera
que puede que tener del campo.
hacer que un | son:
boxeador condicién
adquiera este | fisica,
capital y éste | resistencia,
mismo al fuerza,
adquirirlo velocidad,
ocupara un disciplina'y
mejor espacio | constancia.
en el espectro
del campo.
EJEMPLO -[...]tenia 18 | -[...]el la ilusion de ser yo si pienso Has de
EN afios, [...] entrenamie | campeona que el boxeo te | cuenta que td
SANDRA como no tenia | nto en el mundial, o la quita mucho tienes que
ring [...]nos | boxeslo ilusion de ser una | no, te quita tener un
llevaba a principal boxeadora, mucho la promotor o
entrenar al no, yalo cuando yano hay | violenciay andar con un
box, porque gue es ilusion, cuando Como que ya promotor
hay si habia pesas, uno va al sabes donde para que te
ringynoslo | aerobicsya | gimnasioyyano | esdonde tienes | de ese, esa
prestaba el son asi tiene ilusién, pues | que enfocar tu | oportunidad,
box, y enuna | como ya, todo lo haces | agresividad, de ponerte
ocasién veo a | complemen | asi, tus golpes [...] | costalitos o
una chica que | tos, simultdneamente | algo donde aunque
estaba complemen | ya hasta de desquitar todo, | pierdas te
pegandole a tos que aburres, porque cuando le dan la pelea
la peray 6sea, | puedes ya, dices, es que pegas a los y €50 me
se me hizo agarrar, estoy haciendo costales, toco a mi.
bonito, se me | pero el todo, lo mismo desquitas
hizo asi entrenamie | que ayer, lo muchas
como, me nto en el mismo de antier, frustraciones
llamo la boxeo es lo | lo haces asi, tan,
atenciénno,y | quetevaa | tan rutinario que -no en
fue cuando, dar todo, la | ya no te sabe y cualquier lugar
preferi rapidez, la | cuando tienes la te ensefian
salirme del fuerza, la ilusién de que bien box, no
King boxing | técnica, dices, “no yo voy | en cualquiera,
y meterme al | todo apelear y yo voy | tiene que ver,
box y ya me asery este” todo | que como se
meti al box. es0 tienes hasta, llama, que
COmo que voy a pelees y que
mover més la les vas a dejar
cinturay voy a dinero para

caminar mejor, y
ahora voy a ser
mas rapida, y
ahora voy a pegar
mas rapido, dsea,
todo eso

que te ensefien,
sino nada mas
es asi de, a
pégale, has
esto, has el
otro pero casi
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no

EJEMPLO -Pues empecé | pues me entonces es como | hay veces que | levantarse
EN a los trece gusta una pasién mia si | te sacan de temprano,
ALEJANDR | afios porque mucho que | [...]yesque quicio pero [...]

A mi hermanito | es muy luego si te dicen digo “ay no, amanecer
practica la disciplinad | ven a entrenar y td | calmate, adolorido, si
luchalibrey | o,situ dices jay no! calmate, eso es lo que
entonces le quieres haber bueno calmate, no les | mas, ya nada
recomendaron | ganatienes | vamos o vas hagas nada” y | mas, creo
este lugar y que hacer porgue te loestdn | ya[...] como | que lo demas
ya cuando esto y sabes | diciendo peroya | que digo no tate lo
vine, este, que lo cuando estas porque igual y | pones, [...],
pase aver,y | tienesque | entrenando como | le puedo dar el no salir,
me llamo la hacer [...] y | que te empiezaa | un mal golpe o | pero creo
atencion que | luego hay gustar a gustar a el profesor me | que se
habia como veces que gustar bueno en ha ensefiado recompensa,
unas cinco no esté el mi forma de verlo | que no porque | todo al final
chavasy dije | profesory | sia las personas boxees ya le de cuentas se
pues voy a ya sé que que les he dicho, | vas a pegar a recompensa,
ver a ver qué, | tengo que [...] como que todas las el tiempo lo
[...]Jy yame entrenary | desde la primera | personas asi recuperas
empezo a asi como vez dicen que les | que no, tu
llamar la que luego empezo a llamar | normas, [...],
atencion y dijo “ay no, | la atencion, igual | ya cuando es
estuve voy a hacer | les trasmites como | muy necesario
practicando un costal ese amor al No pues si no,
como un afo, | menos, deporte, se lo no tienes que
[...]el profe | como que trasmites a las limitarte en ese
me invité a no tengo personas que les aspecto, pero
una peleay ganas, ya platicas asi por
dije no pues estoy cualquier cosa
si, igual y si cansada”, no.
queriay no pero dijo
porque me no, tengo
daba miedo que hacerlo
perova [...] y ahora de
me castigo por
empezarona | no querer
invitar amas | hacerlo voy
peleas y a hacer otro
exhibiciones
y todo eso,
entonces ya
me empezd a
Ilamar mas la
atencion

EJEMPLO Un campo La La illusion surge | El habitus se La doxa es

EN LA tiene sus produccién | en cada palabra da desde el trasmitida a

COMUNICA | propios del capital | que expresanlos | aprendizajey | través de las

CION codigos como | rige las miembros del la utilizacién creencias,
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es el lenguaje
que se da a
través de las
interacciones
de los
miembros,
para
pertenecer es
necesario el
dominio de
dichos
codigos.,
como en el
boxeo cuyas
palabras
técnicas solo
cobran
significados
dentro del
mismo y que
en otros
espacios
sociales
quedarian
fuera de
lugar.

Son cadigos
que van mas
alla de lo
linguistico e
incorporan
movimientos,
secuencias de
golpes,
velocidad de
reacciony
prevencion
del
movimiento
del contrario,
etc. y que
explican
valores,
jerarquias y
posesion del
capital propio
del campo.

comunicaci
ones entre
los
miembros
gue buscan,
quienes
compiten
por
producir y
acumular
este capital.

El dominio
de los
codigos que
reconocen
el capital
coloca a
éste en el
centro de
las
interaccion
es, es decir,
vertebran la
comunicaci
on.

campo y que se da
a través de cada
interaccion de los
mismos. Las
expresiones de
admiracion, celos
y envidias, la
solicitud de
ensefianza, la
busqueda de
intercambios y
reconocimientos.

Surge de lo que
quieren, admiran
y desean y que se
manifiesta a
través de todos los
codigos
expresivos.

de los codigos
correspondient
es, en 1° lugar
la familiay en
2° lugar los
campos que
busca
insertarse. Se
aprenden los
codigos y se
aprecian son
cddigos
automaticos.
La
comunicacion
es la que
permite el
ingreso al
mundo cultural
gue esta
condicionado
por las
adquisiciones
del habitus.

solo es
trasmitida
cuando ha
sido
naturalizada
por otros que
la trasmiten
en
interacciones
cotidianas
con juicios
automaticos.
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