UACM

Universidad Auténoma
de la Ciudad de México

Nada humano me es ajeno

COLEGIO DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES

LICENCIATURA EN CIENCIAS SOCIALES

“Un analisis de Antropologia de la alimentacion, durante la fiesta
patronal de la Virgen del Rosario en Cuautepec Barrio Alto”

TRABAJO RECEPCIONAL
PARA OBTENER EL TiTULO DE LICENCIADA EN
CIENCIAS SOCIALES

PRESENTA:

Yolanda Hernandez Pardo

Directora del trabajo recepcional

Mtra. Jiapsy Arias Gonzalez

México, D.F. Agosto, 2014



Universidad Auténoma " e
de la Ciudad de México Coordinacion
Académica

Nada humano me es ajenc

SISTEMA BIBLIOTECARIO DE INFORMACION
Y DOCUMENTACION

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE LA CIUDAD DE MEXICO
COORDINACION ACADEMICA

RESTRICCIONES DE USO PARA LAS TESIS DIGITALES

DERECHOS RESERVADOS®

La presente obra y cada uno de sus elementos esta protegido por la Ley Federal del Derecho
de Autor; por la Ley de la Universidad Auténoma de la Ciudad de México, asi como lo
dispuesto por el Estatuto General Organico de la Universidad Auténoma de la Ciudad de
Meéxico; del mismo modo por lo establecido en el Acuerdo por el cual se aprueba la Norma
mediante la que se Modifican, Adicionan y Derogan Diversas Disposiciones del Estatuto
Organico de la Universidad de la Ciudad de México, aprobado por el Consejo de Gobierno el
29 de enero de 2002, con el objeto de definir las atribuciones de las diferentes unidades que
forman la estructura de la Universidad Autéonoma de la Ciudad de México como organismo
publico auténomo y lo establecido en el Reglamento de Titulacion de la Universidad
Autonoma de la Ciudad de México.

Por lo que el uso de su contenido, asi como cada una de las partes que lo integran y que
estan bajo la tutela de la Ley Federal de Derecho de Autor, obliga a quien haga uso de la
presente obra a considerar que solo lo realizara si es para fines educativos, académicos, de
investigacion o informativos y se compromete a citar esta fuente, asi como a su autor ¢
autores. Por lo tanto, queda prohibida su reproduccién total o parcial y cualquier uso
diferente a los ya mencionados, los cuales seran reclamados por el titular de los derechos y
sancionados conforme a la legislacion aplicable.



A mi familia

Con todo mi amor este trabajo lo dedico a mis padres, pilares
fundamentales de mi existencia. A mis hermanos, amigos desde mi

infancia, y por supuesto a mi amado esposo, compaiiero de vida.



Agradecimientos

Me resulta muy conmovedor redactar este segmento, porque las
emociones me sobrepasan, mil palabras no bastarian para agradecerles su

apoyo, comprension y guia.

En primer lugar quiero agradecer a la UACM, porque me abrio sus
puertas, preparindome para un futuro competitivo. A mis profesores, a
quienes les debo gran parte de mis conocimientos, gracias por su entereza y

ensenanza.

Infinitas gracias al Comité y Ministro de la Iglesia de la Virgen del
Rosario y al Grupo Oaxaquerio, porque sin su valiosa disposicion y
colaboracion este proyecto no hubiese sido posible. Gracias por darme la
oportunidad de conocer y vivir la celebracion de la Virgen del Rosario desde

su sitio.

Gracias a la maestra Jiapsy Arias Gonzailez, por la direccion de esta
investigacion, por sus conocimientos, apoyo, paciencia y por mostrarme el

fascinante mundo de la antropologia de la alimentacion.

A Paris Aguilar Piria, Cecilia Rohrbach Viadas, Maria de la Luz del
Valle Berrocal y Calos Salvador Ordoriez Mazariegos, por su participacion
como lectores y porque a través de sus observaciones enriquecieron el

proyecto.

En especial agradezco al Dr. Luis Alberto Vargas, porque entre sus
multiples actividades se permitio el tiempo para leer mi trabajo y hacerme

valiosos comentarios.

[S8)



En cuanto a la forma y estilo, no podia dejar de lado la invaluable

ayuda de la maestra Aideé Sanchez, gracias por su enserianza y dedicacion.

Gracias a mis padres, porque me inspiran a ser mejor cada dia, donde mi
finalidad consiste en ser un apoyo incondicional. Gracias Irma, Rail e Ivdn,
por apoyarme en esta aventura, por sus dnimos y porque estuvieron ahi

acomparidndome.

Gracias Omar Aldana, por tu amor, paciencia, sostén y porque en los
momentos de dificultad tii siempre estuviste para levantarme, me mostraste
que eso era también parte del camino. Gracias también a la familia Aldana

Viazquez por todo su caririo y apoyo.

Las palabras nunca alcanzan cuando lo que hay que decir desborda el alma

Julio Cortdzar

B



INDICE

DNt OdUCCIOM . ... 07

Capitulo 1

Precedentes geogrificos e historicos de Cuautepec Barrio Alto y de la colonia

MALACALES ...t 12
1.1 Referencias geogréficas de Cuautepec................coeuviiiiiiiiiiien, 13
1.2 Datos histéricos de Cuautepec Barrio Alto y de la Colonia.................ccoeeeee 19
1.3 Capitulo 2

La historia de la fiesta patronal de la Virgen del Rosario en Cuautepec Barrio

21 Antecedentes histéricos la fiesta patronal de la Virgen del Rosario en

Cuautepec Barrio AItO.........ooiuiiiii 29
2.2Juego de identidades...............ooooiuiiiiiiii 47
Capitulo 3

Panorama general sobre Antropologia de la Alimentacion......................... 51
3.1 ;Qué es la Antropologia de la alimentacion? ....................oooeeiin, 52
3.2Antropologia de la alimentacién en el funcionalismo................................. 53
3.3 Antropologia de la alimentacion en el estructuralismo................cc..ccoeeie. 56
3.4 Antropologia de la alimentacion en el materialismo.......................nis 58



3.5 Antropologia de la alimentacién en Espafa...............ccccooooiiiiiii, 62

3.6 Antropologia de la alimentacion en México.............cccooiiiiiiiiiiiiiiiins. 67
3.7 Fundamentacion tedrico- metodologica..............cccviiiiiiiiiiiiiiii, 80
3.8 El método etnografico..........ooiuiuiiiiii 87
Capitulo 4

El Sistema de Alimentacion de los zapotecos serranos durante la fiesta

patronal de la Virgen del Rosario.................cccccciii 91

4.1 El Sistema de Alimentacién de los zapotecos serranos durante la fiesta patronal

de la Virgen del ROSario.............ooeiiuiiiiiiiiiii e 92

4.2 Simbolismo mediante el consumo de los alimentos durante la fiesta patronal

de la Virgen del ROSario.............oceiiiiiiiiiiiiiiiii 115
CoNCIUSIONES. ........ovviiiiiiiii e 123
Fuentes bibliohemerograficas.....................oooo 129
Fuentes de internet........................cci 136
Registro de material etnografico....................occoinn, 136

[e)]



Introduccién

Me encontraba al final del sexto semestre de la licenciatura, a punto de
hacer protocolo de tesis y aun no decidia cual seria mi tema de investigacion,
pues habia trabajado en varios temas que me agradaban, desde género hasta
una etnografia del Centro Histérico de México. Tiempo después de leer articulos
referidos a la antropologia de la alimentacion, desperté el interés por conocer mas
a profundidad sobre esta disciplina, ademas, porque en la vida cotidiana el simple
hecho de alimentarse es un acto poco analizado.

Desde esta problematica decidi hacer un analisis de antropologia de la
alimentacion durante la fiesta patronal de la Virgen del Rosario, celebrada en
Cuautepec Barrio Alto. ¢Pero por qué esta fiesta y no otra?, porque en ella
observé elementos muy particulares que a lo largo del analisis iré resaltando. De
primera mano ya contaba con un libro referido a la historia de Cuautepec, que
pude adquirir durante su presentacion, este material entre otros me serviria para
conocer el antecedente historico de la zona y asi poder llegar a saber mas sobre

la tradicional fiesta de la Virgen del Rosario.

No solo implicaba llagar a mi objetivo general, un andlisis antropolégico de
la alimentacion durante la fiesta patronal de la Virgen del Rosario, sino también el
reto era conocer la historia de Cuautepec, lugar donde naci y donde actualmente
vivo. Con esta investigacion también aportaria hacia la reflexion de que no es
necesario salir a analizar a otros estados de la Republica Mexicana, si no
demostrar que en las zonas urbanas del D.F. se pueden estudiar fendmenos que
requieren de atencion, en mi caso fue de corte antropoldgico, a pesar que mi
disciplina también cuenta con la sociologia. Asi que, considero que este tipo de
analisis contribuye no solo a la UACM, sino también a la misma sociedad que vive

en Cuautepec.

Cuautepec pertenece a la delegacion Gustavo A. Madero en la zona norte

del Distrito Federal, colindando con el Estado de México y con los municipios de
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Tlalnepantla, Ecatepec y estd rodeado por La Sierra de Guadalupe. Habria que
resaltar que una de tantas caracteristicas que posee Cuautepec es la division de
sus dos barrios, Barrio Alto representado por la fiesta patronal del Sefior de la
Preciosa Sangre de Cristo y Barrio Bajo personificado por Nuestra Sefiora del
Carmen. Algo peculiar de sus barrios son sus colonias, ya que éstas cuentan con
sus propias iglesias y son venerados otros santos, de modo que en Cuautepec se
puede observar una variedad de fiestas patronales.

La festividad de la Virgen del Rosario es celebrada los dltimos dias de
septiembre y los primeros de octubre en la colonia Malacates perteneciente a
Cuautepec Barrio Alto. Tiene una larga duracion entre 11 y 12 dias, comenzando
una semana antes de su dia festivo y suele ser representativo porque cuenta con
tres virgenes, una de ellas llamada Virgen Peregrina debido a que todo el afio
visita a las familias de la colonia Malacates, reuniéndose en la iglesia el dia oficial
de la fiesta con la otra Virgen del Rosario pero de la Comunidad Oaxaquenia,
misma que se localiza en la casa de uno de los integrantes del Grupo Oaxaquefio
y es llevada una semana antes del dia oficial a la Iglesia, junto con otra Virgen del
Rosario, que se encuentra oficialmente en la capilla en donde se les realizan sus

rosarios.

Esta celebracion es relevante en el sentido que redne no solo a los
avecindados de la colonia Malacates, los cuales provienen de otros estados de la
Republica Mexicana: Hidalgo, Guerrero, Veracruz, San Luis Potosi entre otros,
sino que logra unir a una parte de la comunidad que es procedente de la Sierra
Norte de Oaxaca, principalmente de los municipios de Villa Hidalgo Yalalag y
Santiago Camotlan, especificamente es una cultura zapoteca. Pero para mi
analisis la he titulado como Comunidad Oaxaquefia, porque corroboré que
también han asistido de otras comunidades del estado de Oaxaca. Algunas
familias radican en la colonia Malacates, otros en el Estado de México:

Chiconahutla, Neza, Chiconcoac y Cuautitlan principalmente.

Durante la festividad se pueden encontrar elementos que nos hablan de

tradicién, como es la banda de viento, las danzas y el transcurso de la procesion.
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Pero la alimentacion es mi punto de partida. Me cuestioné sobre ¢como se
genera el proceso de alimentacion de esta festividad para los zapotecos
serranos?, ¢cual es el significado que tiene para la sociedad que participa en esta
fiesta el ofrendar y recibir los alimentos?, ¢ cuél es el sistema de organizacion para
la elaboracién de los alimentos, quiénes participan y por qué? y ¢qué significado
tienen los alimentos para los demés avecindados de la colonia quienes no son

originarios del estado de Oaxaca sino de otros estados de la Republica Mexicana?

Me enfrentaba a un proceso complejo, porque si bien la accion de
alimentarnos responde a una necesidad biol6gica de primer momento, habria que
resaltar que no todas las sociedades nos alimentamos de la misma manera, lo
hacemos a partir de las circunstancias del medio natural y social. Como caso
concreto tenemos el maiz que es un alimento basico para México, mientras que en
otros paises pudiera ser el trigo. Cada sociedad se alimenta bajo sus propias
concepciones de lo que les implica un alimento, como muestra la carne de cerdo

estimada como alimento en algunas culturas y rechazada en otras.

Esto es porque socialmente hemos construido toda una gama de
reconocimientos acerca de los alimentos, las formas en que éstos pueden ser
elaborados y donde se involucran practicas como pueden ser las ofrendas o ritos,
por ende la alimentacion esta cargada de simbologia. También se destaca lo
culinario, entendiendo por ello una serie de acciones que se rigen por el
conocimiento, el cual es transmitido de generacion en generacion. Por otra parte el
tiempo y el espacio también determinan la forma en que se alimentan las

sociedades.

La alimentacién va mas lejos de la seleccion de alimentos los cuales son
portadores de nutrientes, pero también abarca un conjunto de reconocimientos,
practicas, tradicion y opiniones, donde el lado subjetivo de las sociedades esta
inmerso. Algunos casos son: la comida especifica del Dia de Muertos, la Navidad,
el Ao Nuevo, el cumpleanos, la boda, la fiesta patronal, etc., todo ello conlleva un
sistema de creencias y tradiciones que estan intimamente ligados al aspecto

subjetivo.
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Es por ello que la alimentacion es un proceso que debe analizarse paso a
paso, razonandolo desde diferentes perspectivas. En lo que concierne a la
antropologia de Ila alimentacion, han surgido aproximaciones tedrico-
metodoldgicas para su estudio. Es el caso de Paris Aguilar quien propone estudiar
este fendmeno a partir del Sistema y Proceso de Alimentacion.

Paris Aguilar comenta que “el sistema de alimentacion se refiere al cumulo
de elementos y procedimientos llevados por el trascurso de la alimentacion, los
cuales son conjugados y llevados de manera constante”. (Aguilar, 2002:49).
Seguidamente puedo comprender que el Sistema de Alimentacién es la estructura
mediante la cual la alimentacion es llevada a la practica, encontrando en este
transcurso aspectos biologicos; culturales; econdémicos; ideoldgicos; ecologicos;
entre otros. Para poder estudiar dichos aspectos se ha planteado el Proceso de
Alimentacion, que se concibe a partir de las siguientes etapas: necesidad,

abastecimiento, procesamiento, consumo y replanteamiento de la necesidad.

Todo este razonamiento me ayudo a estructurar la investigacion, quedando
un primer capitulo referente a los precedentes geograficos e histéricos de
Cuautepec Barrio Alto y de la Colonia Malacates. Por mencionar algunos textos
gue me ayudaron a desarrollar este punto son los de Fraustro (1999),
Cuauhtepec... (2010), Senties (1991) y el de Novelo (2001).

Para mi segundo capitulo enfocado al antecedente historico de la fiesta
patronal y aun andlisis sobre la identidad que esta presente en los protagonistas
de dicha festividad, basicamente realicé entrevistas semi-estructuradas con la
Ministro de la Iglesia de la Virgen del Rosario y con un integrante del Grupo
Oaxaquefio. A continuacién menciono algunos textos en los que me apoyé:
Giménez (2007), Rios (1995), Fuente (1977), entre otros.

El tercer capitulo esta dedicado a un panorama general sobre antropologia
de la alimentacién. Basicamente se mencionan las corrientes que han manejado
dicha tematica y cito algunos paises que se han ocupado en realizar dichas

investigaciones, pero me centro mas especificamente en México. También en este



apartado expongo la fundamentacion teorica y metodologica para el estudio del
capitulo posterior. Algunos de los textos encontrados para el desarrollo de este

capitulo son: Platon (2009), Mead (1997), Lévi-Strauss (1996), Harris 5 (2007),

Goody (1995), Gracia (1997), Garine (1998), Pelaez (1997), Long (1986), Vargas y
Casillas (1996), Guber (2001) y otros mas.

El capitulo cuatro y ultimo es referido propiamente al Sistema de
Alimentacion de los zapotecos serranos durante la fiesta patronal de la Virgen del
Rosario. También contiene un apartado sobre el significado que tienen los
alimentos durante el consumo. Para lograr dicho estudio fue necesario de una de
las técnicas de la etnografia, me refiero a la observacion participante que tuvo
lugar en el festejo de 2011 y 2012. Ademas de hacer registro fotografico y de
video. Ademas se complemento con la fundamentacion tedrica de los siguientes
autores: Aguilar (2002), Harris , (2007), Vargas (1993), Matta (1988) y Speber
(1988).

Tengo que indicar que toda la investigacion se logré gracias a la busqueda
bibliografica realizada en las principales bibliotecas como son: Biblioteca de la
Universidad Autonoma de la Ciudad de México Plantel Cuautepec. Biblioteca
Central de la Universidad Nacional Autonoma de México. Instituto de
Investigaciones Antropolégicas. ElI Colegio de México. Biblioteca del Museo de
Antropologia, asi como la biblioteca de la Escuela Nacional de Antropologia e

Historia y por supuesto he aplicado el método etnografico.



Capitulo 1

Precedentes geograficos e historicos de Cuautepec Barrio
Alto y de la colonia Malacates.

Antes de comenzar es pertinente aclarar que durante este segmento
encontraremos Cuauhtepec con h y si ella. Esto debido a que el nombre del sitio
ha cambiado a lo largo de la historia. Pongo por caso la época Colonial donde “se
conocen documentos en los que se escribia Quahtepetl, Quautepec o
Quatepeque. Sin embargo Cuauhtepec con h ha sido un referente histérico y de
identidad de muchos de los habitantes que tienen varias generaciones de haberse
establecido en este lugar” (Cuauhtepec..., 2009:7).

Siguiendo con la misma fuente, menciona que también tiene un sentido de
resistencia ante las autoridades, quienes en muchas ocasiones han tomado la
decision de imponer nombres de calles, avenidas y colonias. Y en este caso hasta
la escritura del lugar, sin tomar en cuenta la historia de la zona y sus habitantes.
Para esta investigacion encontraremos Cuauhtepec con h en algunas citas, y sin h
durante el desarrollo de la investigacion, porque oficialmente se esta escribiendo

sin h. Una vez aclarado este punto comenzaré.

Este primer capitulo tiene como objetivo presentarles el contexto geografico
e histérico de Cuautepec Barrio Alto y de la colonia Malacates. Esto es debido a
mis primeras hipotesis: al estudiar el antecedente geografico de Cuautepec Barrio
Alto, me ayudara a conocer la zona geogréafica donde arribaron los zapotecos
serranos y otros migrantes; y al analizar dicho antecedente, me permitird saber

como se fue consolidando la colonia Malacates.

En principio, menciono algunas caracteristicas geograficas que
conformaron lo que ahora conocemos como Cuautepec. Es una estructura que
se forma en la era temprana del Plioceno, lo interesante es que su origen es un
complejo vulcano. Apoyandome en Cuauhtepec: memorias de ayer y hoy,

comento los alimentos que se producian y se consumian en este territorio, entre



ellos frutas, verduras y legumbres, no obstante también se consumian animales

del monte y acuaticos.

La historia de Cuautepec es muy extensa e interesante, como por ejemplo
en la época colonial Cuautepec fue tierra del emperador Cuauhtémoc, para
después heredar el trono a su hijo mejor conocido como don Diego de Mendoza
Austria Moctezuma. En los siglos posteriores solo se mencionaron algunos datos
relevantes, no profundicé, debido a que la finalidad era obtener datos que me
ayudarian a comprender los aspectos histéricos que propiciaron la conformacién
de las colonias en este sitio.

La fecha mas cercana a mi proposito es a partir de 1917 ya que en este
tiempo los originarios del Pueblo de Cuautepec, exigian la devolucion de sus
tierras ejidales, mismas que en las décadas de los sesenta, setenta y ochenta se
vieran en la necesidad de venderlas y que éstas fueran compradas en su mayoria
por migrantes, los cuales no solo provenian de los estados de la Republica
Mexicana, sino también de los lugares afectados por el terremoto del ochenta y

cinco.
1.1 Referencias geogréaficas de Cuautepec

Cuautepec pertenece a la delegacion Gustavo A. Madero en la zona norte
del Distrito Federal, colindando con el Estado de México y con los municipios de
Tlalnepantla, Ecatepec y rodeado por La Sierra de Guadalupe. En la actualidad
Cuautepec es una zona conurbada en su totalidad, con servicios de agua potable,
drenaje, luz, pavimentacion, transporte, etc. Es interesante conocer como fue su
estructura geogréfica y mas aun dar cuenta de su historia. Geograficamente esta

estructura es:

Un complejo vulcano -tectonico de edad Mioceno-Cuaternario,
ubicada en el sector central de la cuenca de México. La Sierra se
encuentra seccionada por una serie de fallas normales, algunas de
componente lateral izquierdo que forman estructuras de pilar y fosa,
de las cuales destaca la de Cuautepec formada en el Plioceno
temprano” (Mooser, en Frausto, 1999:16).



Fig.1 Sierra de Guadalupe (Google maps, 2013)
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Figura 2. Mapa geoldgico-estructural del area en estudio: Unidades geoldgicas. TMV vulcanitas 4cidas del Mioceno;
TPG, basalto Cuautepec del Mioceno; TPG+,3,2,1, andesitas, dacitas y riolitas del Plioceno; Qvi, vulcanitas inter-
medias y basicas del Cuaternario inferior; Qt, tobas y depdsitos de flancos del Cuaternario; Qvm-s, vulcanitas
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depdsitos lacustres del Cuaternario superior. Simbolos estructurales y sismicos: 1. Falla normal, mostrando la
direccion del bloque hundido; 2. Falla transcurrente, mostrando la direccion relativa de desplazamiento; 3. Limite de
las unidades geoldgicas; 4. Lineamientos inferidos; 5. Calderas; 6 Epicentros con magnitud Richter mayor a 3° .

Fig.2 Basalto Cuautepec del Mioceno (Fraustro, 1999:17)



Seguidamente, Francisco Javier Clavijero comenta como era Cuautepec en
sus inicios: “Este lugar poseia una riqueza en cuanto a la flora y fauna, existieron
venados, jabalies, armadillos, tlacuaches, conejos, guajolotes, gallinas, patos y
peces. Estableciendo un lugar favorable para los primeros pobladores, puesto que
encontraron un buen lugar para sobrevivir’ (Cuauhtepec..., 2009:7). De modo que
puedo inferir que las tierras de Cuautepec eran muy fértiles, por la variedad que
existié en la flora. Otra deduccién es que su sistema de alimentacién en aquellos
tiempos era con base en la agricultura, la caza y la pesca. Todos estos alimentos

se pueden clasificar en alimentos primarios, secundarios y periféricos.

Para especificar cada categoria Igor de Garine nos comenta que “se
encuentran en cada cultura alimentos basicos, entre ellos polariza la atencion,
efectividad y el enfoque simbdlico” (Garine, 1999: 20). El caso de México
corresponde al maiz, mientras que en otras sociedades su alimento primario
puede ser el arroz, el trigo, la cebada, la carne de vacuno, la de cerdo, pescado o
incluso los insectos, entre otros. Los cuales han sido seleccionados a partir de una
geografia, una economia, pero también por una carga simbodlica otorgada

socialmente.

En cuanto a los alimentos secundarios, el mismo autor sefiala que son
“‘consumidos de manera estacional, pero a comparacion de los basicos no poseen
valor efectivo y simbélico” (Garine, 1999:20). De ahi que, estos tipos de alimentos
dependeran en mayor proporcion del ciclo de la agricultura, en cuanto a su
temporalidad. Las frutas y verduras son un buen ejemplo, ya que durante el afio

las encontramos en gran variedad.

Y por dltimo existen “los alimentos periféricos que se comen
ocasionalmente segun las estaciones y oportunidades de consumo: mercados,
fiestas, ofrendas, etc.” (Garine, 1999:24). Algunos de ellos son: los hongos, los
guelites, los tamales, el pozole, el pavo, la barbacoa, entre otros. Por esto, me doy
cuenta que cualquier sistema de alimentacion también estard sujeto por las
condiciones ambientales, es decir, lo que la naturaleza le pueda ofrecer a las

comunidades. Para el caso de Cuautepec y a partir de los datos obtenidos de
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(Cuauhtepec..., 2009:9), puedo clasificar dentro de los alimentos béasicos: al maiz,
calabaza, nopal, frijol y chile.

En los secundarios al jitomate, tomate, zanahoria, habas, tunas, zanahoria,
betabel, apio, cilantro, lechuga, chayotes, quintonil o quelite, verdolaga, lengua de
vaca, papalo silvestre, malva, xocoyol, anis, huitlacoche, zapote blanco, granada,
chabacano, durazno, capulines, moras, tejocotes, higos, ciruelos, peras, aguacate,
manzana, naranjo, limén, lima, limén real, mandarina, chirimoya, nispero. Ubico en
los alimentos periféricos: el platano, uvas, olivo y nogal, porque se consumian

PEero en menor proporcion ya que no eran muy comunes.

Fig.4 Alimentos secundarios y periféricos (El tianguis de Tlatelolco, 2013)



Un dato importante que proporciona Alma M. Reed es que el maiz es
introducido en la zona de Cuautepec por Nopaltzin, hijo del guerrero Xélotl, quien
goberné Tenayuca, mismo que heredo el trono en 1304, él construyo la gran
pirdAmide con sus dos escalinatas paralelas. “También introdujo el cultivo del maiz
en Cuauhtepec, mejorando el modo de vida tolteca orden6 a su pueblo que era
conocido como el ‘Pueblo del linaje del perro’ que abandonara sus cuevas y
construyera habitaciones con paredes®. (Reed, 1972:85). Por consiguiente, este
acontecimiento fue muy importante para el pueblo originario de Cuautepec, ya que
este alimento seria parte fundamental en su alimentacion, por tal motivo lo ubiqué
dentro de los alimentos basicos, en relacion a su antigtiedad

Este dibujo de un miembro de las tribus némadas que guiadas por el caudillo

guerrero Xolotl sojuzgaron con arcos y flechas al grupo restante de los toltecas,
estd tomado del Mapa Quinatzin.

Fig.5 Miembro de las tribus ndmadas guiadas por el guerrero Xdlotl (Reed, 1997:84)



1.2 Datos historicos de Cuautepec Barrio Alto y de la colonia

Malacates

¢ Qué significa la palabra Cuauhtepec? Horacio Senties comenta que
Cuauhtepec “viene de Cuauhtli Aguila y Tepetl Cerro, o sea Cerro del Aguila, que
es exactamente como aparece en el jeroglifico del mapa de Siglienza y Géngora
del siglo XVI” (Senties, 1991:109). Este nombre, pienso que se le otorgd gracias a
la estructura geogréfica en la que se encuentra, es decir, por los cerros que
rodean la zona, el mas conocido es el Cerro del Chiquihuite, porque en su cumbre

se encuentran las antenas donde se transmiten estaciones de television y radio.

Por otra parte Cuautepec sin h, “significa ‘lugar arbolado’ o ‘en el cerro de
los arboles’. Los vocablos en cuestion remiten a aspectos historicos de la zona, sin
embargo, no se ha establecido cual es el mas preciso en relacion con el origen de
este asentamiento. La discusion actual es cual de ellos es el referente historico-
identitario y territorial de sus habitantes” (Cuauhtepec...,2009:3).Cuestion que no
abordo ahora, porque implica un trabajo de mayor profundidad. Por ende, es un

tema en espera de ser analizado.

Ahora bien, Cuautepec es un sitio que ha tenido varias etapas, una de ellas
fue en el periodo colonial, cuando Cuauhtémoc fue su gobernador, para después
heredar a su hijo don Diego de Mendoza Austria Moctezuma quien gobernaba

Tlatelolco, pero en:

Virtud de la Real Ejecutoria otorgada el 14 de abril de 1523 en Sevilla
y reafirmada por Cédula Real de 2 de Octubre de 1547,14 y 27 de
septiembre de 1590, donde se comprendia las tierras del Rincon de
Tenayuca, Ticuman y Cuautepeque, asi como los cerros, llanos, rios
y laguna de Ecatepec, y el titulo de gobernador de Tlatlelolco,
Axacuba y Chilapa (Senties, 1991:10).



Genealogia de don Diego de Mendoa. Austria M

Fig.6 Genealogia de don Diego Mendoza Austria Moctezuma (Senties, 1991:10)

Con ello, queddé bajo sus ordenes el pueblo de Cuautepec, que era
conocido como el rincon de Don Diego. Tiempo después este territorio se ve
afectado por la llegada de un nuevo sistema administrativo, me refiero al
virreinato. Los virreyes trajeron consigo el propésito de tomar en su totalidad la
administracion del territorio, en consecuencia, “vendieron, repartieron, invadieron y
reestructuraron los limites del aludido rincon” (Cuauhtepec... ,2009:26). Por lo
cual, el territorio Cuautepec se ve modificado en su estructura geografica, politica

y social.

Para la segunda mitad del siglo XV esta zona tuvo cambios importantes uno
de ellos fue la asignacion de otro nombre. “Como producto de la evangelizacion y
el control eclesiastico de la época a cada pueblo se le daba un prefijo cristiano que
se afiadia a su nombre indigena, de esta manera el pueblo adquirié el nombre de
Santa Maria Cuauhtepec (Cruz y Moreno, 2011:72).



Siguiendo con Cruz y Moreno indican que “no se hallaron muchos datos
sobre los antecedentes del pueblo, los testimonios indican que durante los siglos
XVII'y XVIII no hubo cambios para el pueblo y su relacion se mantuvo” (Cruz y
Moreno, 2011:72). Para la segunda mitad del siglo XIX Cuautepec pertenecié al
municipio de Tlalnepantla en el Estado de México, pero en el afio de 1899 su
adscripcion territorial queda como parte del D.F.

Fig. 7 Limites de Cuautepec y el Edo. De México (Google maps, 2013).

Una etapa importante en el desarrollo de la vida rural en Cuautepec fue al
terminar la Revolucién Mexicana porque sus habitantes manifestaron la necesidad
de posesion o devolucién de sus tierras. De esta manera: “El pueblo de Santa
Maria Cuauhtepec, obtuvo su primera dotacién de tierra el 6 de diciembre de
1917. Tal acontecimiento es muy recordado porque Venustiano Carranza vino al
pueblo para entregar personalmente las tierras a los ejidatarios”
(Cuauhtepec...,2009:59). En 1925,1934 y 1945 se otorgaron mas dotaciones de
tierras ejidales. La vida de la comunidad cambié radicalmente, ya que su
estructura politica giraria en torno a las tierras ejidales porque:



‘El ejido’ se convirtié en una entidad que desde entonces mantendria
cierto control y poder, ya que, por una parte, se erigi6 como uno de
los interlocutores con las diversas autoridades de la cuidad y el
gobierno federal y, por otra, contribuyd en la organizacion y cohesion
interna de los habitantes del pueblo” (Cuauhtepec...,2009:60).

No obstante, y siguiendo con la misma fuente. En los afios posteriores se
expropiaron varias zonas, la primera de ellas dada al Departamento del Distrito
Federal en1945. Ferrocarriles Nacionales de México en 1951. Compafiia de Luz y
Fuerza del Centro de México en 1960. Instalaciones del patronato de Maguey en
la zona de la Pastora en 1964. La construccion del Reclusorio Preventivo Norte en
1972. Tanques de almacenamiento de agua (predio que colinda con la
Universidad Autonoma de la Ciudad del México) y del panteon civil (hoy deportivo
Carmen Serdan) en 1974. La Comision para la Regularizacion de la Tenencia de
la Tierra (C.O.R.E.T.T) en 1976 y 1990). La zona del Cerro del Chiquihuite para un
conjunto de antenas de telecomunicaciones en 2001. La ampliacion del Reclusorio

Preventivo Norte en 2003.

Los datos anteriores dejan ver que la estructura geografica, politica y social
de Cuautepec ha estado en constantes cambios y que una de las caracteristicas
fundamentales que marcaron la vida de los originarios de Cuautepec fue la lucha
por sus tierras. Pero la historia de Cuautepec continlda con otro proceso
fundamental que me permiti6 comprender la creacion de las colonias en
Cuautepec, me refiero a la migracion que se dio a nivel nacional a partir de los
afios cincuenta, debido principalmente, al crecimiento industrial en la Cuidad de
México; al alto indice de natalidad; y en algunos casos la necesidad de continuar

con sus estudios.

La migracion que ha hecho la poblacion indigena tiene que ver con el
desarrollo del pais a principios del siglo y hasta los cuarenta, la
mayor parte de los indigenas venian exclusivamente a estudiar,
inclusive en la época de Céardenas habia una casa de estudiantes
Oaxaqueiios. Posteriormente en los afios cincuenta y sesenta baja el
indice de mortalidad y el indice de natalidad se ve favorecido, ésto
provocd que no se contard con los espacios en las diferentes
regiones e inicia el problema de la alimentacion, al no contar con lo
suficiente, surge la migracion fundamentalmente de los hombres,



hasta que consiguen trabajo y empiezan a trasladar a sus familias.
(Thacker en Novelo, 2001)

Respecto al problema de que los habitantes de provincia no contaban con
los suficientes recursos alimenticios en su lugar de origen, puedo notar que el
sistema de alimentacion es generado y estructurado a partir de las respuestas
sociales; en este sentido al no haber ya suficientes alimentos, provocaron el
traslado a la ciudad, que a su vez tuvo como consecuencia que su tipo de comida
se viera modificada, debido a que muy dificilmente tendrian un sustento igual al de
sus lugares de origen, porque el contexto geogréafico y social del D.F. seria
totalmente diferente.

Habria que resaltar que el proceso de migracion va acompafiado de
multiples factores, entre ellos no solo implica el abandonar su territorio, sus
familias, sino también generar nuevas formas de vida 0 en su caso reconstruir sus
practicas sociales, que es lo que interesa en este estudio. Como sefiala Gabriel

Hernandez:

La migracion indigena no es s6lo un fenbmeno socioecondmico sino
también cultural, pues el migrante ademas de llevar consigo su
fuerza de trabajo a las ciudades, porta también su lengua, sus
costumbres, su cosmovision y sus relaciones sociales, mismas que
en ocasiones tiene que ocultar estratégicamente para no ser
discriminado. (Hernandez e Hidalgo, 2003:37)

El proceso de migracion suele ser complejo, en el sentido de que sus
relaciones sociales se van a construir de manera muy distinta a las que se tenian
en sus lugares de origen. Tal vez el mayor problema que han enfrentado los
indigenas al llegar a la ciudad ha sido la discriminacion, de tal suerte que en
muchos de los casos se ven en la penosa necesidad de ocultar su identidad, la
cual engloba principalmente su lengua, ya que prefieren no practicarla para no ser

parte de burla.

Por otra parte, los datos que a continuacién menciono son en relacion a los
migrantes oaxaquefios, puesto que son los protagonistas del estudio, asi que los
considero fundamentales, para comprender las circunstancias que los orillaron a

migrar. También esto me permitird conocer algunas de sus caracteristicas.



Maria Bertely nos comenta que los zapotecos serranos de Yalalag, llegan al
D.F. con el objetivo de mejorar sus condiciones de vida, en este sentido la
posibilidad de estudiar es una via para lograr este objetivo. “Se migra buscando
mejores condiciones de vida, emigran con el convencimiento de que la escuela es
una herramienta fundamental para poder salir de la pobreza” (Bertely, en Novelo,
2001).

No obstante, también dicha autora argumenta que la migracion la viven dos
sectores, uno de ellos la élite, puesto que mandan a sus hijos mayores
escolarizados a que tejan vinculos en las ciudades, para que les permitan seguir
siendo élites, o a continuar con sus estudios. Por otro lado, esta el sector
empobrecido, pues su trabajo comienza a verse devaluado y llega al D.F. con la
esperanza de encontrar empleo en la industria. Especificamente la poblacion
oaxaquefia ha tenido una mayor presencia migratoria, debido a que en Estados

Unidos se registra un alto indice de migrantes oaxaquefios,

No necesariamente hablamos de patrones de migracion, si no de
asentamientos de una poblacion de indigenas oaxaquefios muy
relevante en estados muy lejanos como Washington, Nueva York, y
Alaska. Los indigenas Oaxaquefios, tienen varias caracteristicas que
los han hecho tener una presencia tan fuerte fuera de su estado, la
primera de ellas es la gran capacidad organizativa a nivel
comunitario, las comunidades tienen la capacidad que a veces los
estados-nacion no tienen, la capacidad de las comunidades de ser
incluyentes que han sido uno de los factores que les ha permitido
mantener una presencia lejos de su estado y al mismo tiempo de no
desvincularse (Besserer en Novelo, 2001).

De tal forma, que la poblacion oaxaquefia es una que ha hecho notar su
presencia. Esta cultura tiene diversas caracteristicas que los hacen distinguirse, tal
vez la particularidad que sustenta a los migrantes oaxaquefios serranos de
Yalalag y Santiago Camotlan, es la organizacién que poseen, esto les ha permitido
seguir teniendo su manifestacion cultural, por que logran reunirse en la fiesta de la

Virgen del Rosario en la colonia Malacates perteneciente a Cuautepec Barrio Alto.

Pero volviendo al punto inicial la migracion es producto de diversos factores

tanto de indole econdmica; biologica; ideoldgica; crisis en producciones agricolas;
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salidas y reubicaciones territoriales. Es decir ésta Ultima categoria repercutio en
Cuautepec, ya que al llegar la poblacién migratoria a este territorio, los ejidatarios
deciden vender sus tierras. Hallando en la venta de terrenos un conveniente

negocio, ya que ellos contaban con las tierras que los migrantes necesitaban.

De esta manera se conformaron las primeras colonias en Cuautepec, entre
ellas se encuentran: Palmatitla, Tepetatal, La Forestal, Zona Escolar, Benito
Juérez, La Pastora, Chalma de Guadalupe, Castillo Chico y Grande, Jorge
Negrete, Loma la Palma, Ahuehuetes, San Antonio, Lomas de Cuautepec, Del
Carmen, Compositores Mexicanos , Cocoyotes, el Arbolillo, San Miguel,
Arboledas, Juventino Rosas, Felipe Berriozabal y la Casilda. Entre las colonias
mas jovenes fundadas a finales de los ochenta estan: Malacates, Del Bosque, Luis
Donaldo Colosio, Tlacaelel, Valle Madero, Vista hermosa, Solidaridad Nacional,

Tlalpexco, 6 de Julio, entre otras.

Por lo que me resta decir, que la creacion de las colonias en Cuautepec
responde a un alto numero de poblamiento en la zona, es importante destacar que
no tan solo venian de los estados de la Republica Mexicana, sino también de las
zonas afectadas por el terremoto del ochenta y cinco. Por ejemplo en

Cuauhtepec... encontré un testimonio:

En los afos setentas y ochentas. Recuerdo que la primera colonia
gue se forma fue Palmatitla. Ahi llegé gente de Guanajuato y de
Puebla, mucha gente llegdé porque esa misma se volvia iman de otra;
por ejemplo, el doctor Alfonso Maya era del estado de Hidalgo, su
hijo trabajaba en una compafiia que se llamaba “Capresa” que hacia
carrocerias en Tlalnepantla, entonces, entre platicas con un
trabajador llegaria a decirle: por allad en Cuauhtepec ha llegado gente
de, practicamente, todas los estados de la Republica. También habia
personas que venian de otros estados pero que habian vivido
previamente en el centro de la Ciudad (de México), que venian de la
colonia Valle Gémez, Peralvillo, Vallejo. Era gente joven, todavia
originaria del lugar de los papés, o sea que, cuando llegaron aqui se
establecieron y adoptaron mas rapido, lo que no sucedié con la gente
gue lleg6 después del temblor de 1985 pues llegaron, en general no
por gustd sino por necesidad. Algunos decian: “jno me gusta venir a
vivir aqui, yo que vivia en la colonia Peralvillo no me gusta aqui”
(Cuauhtepec...,2009:173).



Las colonias de Cuautepec al estar en proceso de construccidon solicitaron
recursos, principalmente la necesidad de servicios publicos: pavimentacién, agua
potable, drenaje, luz, transporte, entre otros. Cuando los servicios publicos
escasearon, los problemas viales y de transporte aumentaron considerablemente,
las areas naturales de gran belleza fueron practicamente arrasadas, de manera

legal e ilegal, por la incontrolable urbanizacion.

Por lo tanto la consolidacion de las colonias en Cuautepec atravesaria
problemas politicos. Para la resolucion de sus servicios publicos, en la década de
los sesenta y los setenta se sumaron grupos organizados en juntas de
mejoramiento civico y en asociaciones de colonos, cuya composicion era diversa.
Por mencionar una figura que luché por los servicios publicos en Cuautepec fue

Guillermo Ariosto Acosta, de la colonia Forestal.

Guillermo Ariosto Acosta, uno de los grandes gestores de obras sociales en Cuauhtepec, en acto de
entrega de escrituras de C. O. R. E. T. T. en la colonia La Forestal (1986).Préstamo: Miguel Ochoa
Cifuentes.

Fig.8 Guillermo Ariosto Acosta (Cuauhtepec..., 2009:181)



Habria que distinguir que no solo se trataba de resolver problemas de
servicios publicos, sino que también se empezaron a generar nuevas relaciones
sociales, en donde se involucran multiples tradiciones y costumbres, debido al
sector migratorio que recibié Cuautepec. Una de esas tradiciones es la celebracion

de la Virgen del Rosario en la colonia Malacates, perteneciente a Cuautepec
Barrio Alto.

Por esta razén, mi segundo capitulo tiene como objetivo describir los
antecedentes historicos de la fiesta patronal de la Virgen del Rosario, que es la
muestra de toda una tradiciéon y en la que se puede observar el juego de dos
identidades, la de la Comunidad Oaxaquefia y la de los demas avecindados,
guienes también son migrantes, pero de distintos estados de la Republica

Mexicana.



Capitulo 2

La historia de la fiesta patronal de la Virgen del Rosario en
Cuautepec Barrio Alto

Una vez presentados los antecedentes geogréficos e histéricos de la zona
de investigacion, puntualizo la referencia historica de la fiesta patronal de la Virgen
del Rosario. Pretendiendo dar respuesta a una hip6tesis generada como parte de
esta investigacion: la fiesta patronal de la Virgen del Rosario, la llevan a cabo tanto
la comunidad migrante de Oaxaca, como los avecindados de la colonia Malacates
en Cuautepec Barrio Alto, asi que analizaré los antecedentes histéricos y de esta
manera conoceré el cambio y/o continuidad de dicha celebracion.

Con la finalidad de dar cuenta de como y cuando surgi6 la iglesia de la
Virgen del Rosario; asi como saber como se realizaba en sus inicios esta
celebracion; quiénes participaban; reconocer si existid alguna transformacion en
cuanto a la realizacion de la festividad con el paso del tiempo; entender como se
realiza actualmente; esclarecer quiénes participan; y comprender por qué es tan

importante esta festividad.

En el contenido del capitulo menciono algunos personajes que han dejado
huella en la reproduccion de este acontecimiento, desde sus inicios hasta la
actualidad. Es el caso de los comités, quienes se han encargado de la logistica de
las celebraciones catdlicas. Por otra parte se cuenta con el Grupo Oaxaquefio,
guienes por 31 afios se han reunido para ser parte de esta celebracion. También

se puede ver reflejada la colaboracion de los avecindados de la colonia Malacates.

Si bien es cierto que durante la investigacion podemos encontrar otros
aspectos que a primera vista no vislumbrabamos, es en este caso, la identidad de
estos personajes, en donde el pertenecer a una comunidad religiosa cobra sentido
y significado. En contraste con otra identidad la cual se alimenta a través de la

realizacion de la festividad.



2.1 Antecedentes historicos de la fiesta patronal de la Virgen
del Rosario en Cuautepec Barrio Alto

Para dar inicio a este segmento recupero el término de fiesta patronal a
partir de Fernaud, quien determina que es “la celebracion eclesiastica y popular de
la fecha asignada a un determinado santo que es el patron del pueblo” (Fernaud,
1970:151). En este caso me refiero a la celebracion de la Virgen del Rosario,

quien representa a la colonia Malacates como santa patrona.

Segun la historia oral proporcionada por una de mis informantes claves. La
Capilla de la Virgen del Rosario surge en el afio de 1978 con un seminarista que
pertenecia a la comunidad religiosa de la Iglesia de la Preciosa Sangre de Cristo.
El tuvo la tarea de buscar siete lugares en donde se construirian siete iglesias. El

discipulo fue acompaifiado por un sefior de la misma colonia.

Al llegar a la colonia Malacates se encontraron que el Sr. Evaristo Ramirez
estaba donando su terreno al Sr. José Ferrusquilla, quien a su vez dio el terreno
para la construccién de la iglesia, su superficie es de 300 m? al contar con el
espacio los vecinos se organizaron y cada domingo realizaban trabajos para poco
a poco ayudar con la construccidn de la iglesia. Se cuenta que en ese tiempo
tenian un cuadro de la Virgen traido de Michoacan, pero no era la Virgen del
Rosario, sino una fotografia de la Virgen Maria del Rosario. (En entrevista con
Hernandez, 2012).

Transcurrido el tiempo y por medio de rifas de animalitos que donaba la
gente de la comunidad, se logré comprar la imagen de Nuestra Sefiora del
Rosario, que se mand6 hacer de porcelana. El 29 de marzo de 1981 el sefior
obispo Genaro Alamilla Arteaga, participaria en colocar la primera piedra de la
iglesia, dentro de ella estdn colocadas monedas de uso comun y copia del acta de

este evento.



Fig.9 Maria del Rosario Madre de Dios y Abogada de pecadores. (2011)

Para el afio de 1982 la iglesia ya contaba con un Comité, el cual fue el
responsable de seguir la construccion de la iglesia, su organizacion dio resultados
muy notorios, puesto que para octubre del mismo afio se llevaria a cabo la primera
celebracion formal de la Virgen del Rosario, aun inscrita a la parroquia de la
Preciosa Sangre de Cristo. El padre que oficialmente llevé la ceremonia religiosa
fue el sacerdote Trinidad Lira, quien ademas de llevar la primera celebracién dono
varios articulos, de esta manera fueron enviados mas sacerdotes, entre ellos

Lucio, Rafael, y Eusebio.

La primera fiesta oficial se llevd a cabo de una manera distinta a la que
ahora se conoce, de acuerdo al programa realizado en 1982, se realizé de la
manera siguiente: se invitd cordialmente a los comités de cada capilla “El Sefior
de los Milagros, El Sagrado Corazén de Jesus, Nuestra Sefiora de San Juan de
los Lagos, Nuestra Sefiora de Guadalupe en la colonia Berriozabal, Nuestra
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Sefiora de Guadalupe en la colonia Arboledas, La Divina Providencia, Nuestra
Sefora Del Carmen y San Miguel Arcangel” (Programa de la festividad...,1982).
Por otra parte también se les hizo la invitacion a toda la comunidad de la Iglesia de
la Preciosa Sangre de Cristo, iglesia que se caracteriza por pertenecer al pueblo
de Cuautepec Barrio Alto.

Los primeros dias de octubre se realizaba la festividad de la Virgen del
Rosario, que iniciaba con la bendicién de las imagenes de las capillas invitadas;
dicha bendicion se efectué en la lIglesia de la Preciosa Sangre de Cristo.
Posteriormente la Virgen emprendié un peregrinaje y se trasladé al Sefior de los
Milagros, en donde se hicieron rosarios. Después a la Capilla de la Divina
Providencia (actualmente Parroquia). El 3 de octubre se dirigio a la Capilla de San
Martin en la que se llevo a cabo una misa; el 7 de octubre, en la misma capilla, a
las 6 de la mafiana se cant0 las mafanitas; a las 7 am se realizO una misa

solemne y finalmente a las 5 de la tarde una misa.

El 10 de octubre es traslada la Virgen del Rosario a su Capilla, en la
Colonia Malacates, acompafada de una estudiantina; a las 12 del dia se realizo
una misa de primeras comuniones, por cierto la primera catequista en la capilla fue
Adelina Trujillo. A las 12:30 se presentaria por primera vez la Banda Yalalteca,
obsequiada por uno de los integrantes del Grupo Oaxaquefio; finalmente esta
celebracion culminaria con un rosario a las 6 de la tarde. Cabe mencionar que
esta festividad ya iria acompafiada por la vendimia de antojitos mexicanos;
ademas de ser caracterizada por cohetes y luces que son tipicos en las fiestas

patronales.

Afos mas tarde, llegaron a la Iglesia de la Preciosa Sangre de Cristo
sacerdotes misioneros, que provenian de la Basilica de Guadalupe, asi que la
Iglesia ya no se daba abasto por el aumento de la comunidad religiosa. De esta
manera se decide formar una nueva parroquia llamada Divina Providencia; razén
por la cual, la Iglesia de la Virgen del Rosario queda a la orden religiosa de la

nueva Parroquia de la Divina Providencia.



Por otra parte, puedo analizar que la participacion de la Comunidad
Oaxaquefia se dio de primer momento con la participacion de la Banda Yalalteca,
poco tiempo después, se fueron involucrando en la comunidad a partir de la
realizacion de trabajos en faena cada domingo. Los trabajos se dividian en la
edificacion de la iglesia y en la construccion del puente (actualmente avenida
Tokio).

Los trabajos que se realizaron ayudaron a la comunidad a que se tejieran
relaciones de amistad a partir de la convivencia. No solo se construyé cosas
materiales, si no que a partir de éstas edificaciones permitieron configurar la
religion catolica y la identidad de una comunidad de la Virgen del Rosario. Ademas
la Comunidad Oaxaquefia estableceria nuevamente vinculos con sus lugares de

origen, como es el caso de otro de mis informantes claves quien nos comparte.

Cuando llegué en el afio de 1984 a la colonia Malacates, ya se
realizaba la festividad de la Virgen del Rosario, mis padres son
originarios de Yalalag de la Sierra Norte de Oaxaca en donde si la
veneran, decido participar en la festividad por la relacidon que existe
entre mis padres. Yo soy de Santiago Camotlan Oaxaca lugar donde
no se venera a la Virgen del Rosario. (En entrevista con Hernandez,
2012)

Por consiguiente se manifesto la presencia de los originarios del estado de
Oaxaca en la colonia Malacates perteneciente a Cuautepec Barrio Alto. EI Grupo
Oaxaquefio en principio se organiz6 con 18 personas que son provenientes del
estado de Oaxaca,se cooperaban econdmicamente para participar en la festividad
y apoyaban con la banda de viento, ademas de ofrecerles alimentos a los
integrantes grupo de la banda. Puedo observar que el alimento ya estaba presente

en esta festividad, como simbolo de agradecimiento y de convivencia.

Cabe mencionar que el Grupo Oaxaquefio se nombra a partir de un
acuerdo entre sus integrantes. Mi informante clave comenta: “unos opinaban que
el grupo deberia llamarse grupo Yalalteco, pero como no todos somos de Yalalag,
por ejemplo, otros somos de Santiago Camotlan, es por ello que decidimos

llamarnos Grupo Oaxaquefio con la intencion de que toda persona que provenga
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de Oaxaca y si asi lo desea pueda integrarse al grupo” (En entrevista con
Hernandez, 2012).

Con el paso del tiempo esta festividad se fue extendiendo, es decir, hubo
una mayor presencia de invitados a la celebracion; de tal manera que el Grupo
Oaxaquefio decide salir a pedir cooperacion a partir del primer domingo de julio y
consecutivamente todos los domingos de los meses restantes hasta llegar al mes
de octubre; acuden principalmente con sus familiares y amigos de Oaxaca, que
residen en la colonia Malacates y en otros sitios como El Estado de México,
Chiconahutla, Neza, Chiconcoac y Cuautitlan, principalmente.

La fiesta de la Virgen del Rosario se ha ido articulando a partir de la
colaboracion tanto de los avecindados de la colonia Malacates, como los
participantes originarios del estado de Oaxaca. Dentro de este ultimo grupo
podemos distinguir ciertos elementos como: la banda de viento; algunos de sus
bailes tipicos; la participacion del grupo de danza Tierra del Sol; por supuesto la
gastronomia reflejada principalmente en la vendimia de la feria; pero sobre todo en
la casa de uno de los integrantes del Grupo Oaxaquefio, donde se elabora la
comida para ser brindada a los grupos de danza y a las bandas de viento que

participan durante la celebracion.

Por supuesto estos elementos son una parte de la festividad, pero también
se encuentra la participacion de los Ministros y del Comité de la Iglesia de la
Virgen del Rosario, mi informante clave menciona que este grupo es el encargado
de organizar el evento; entre sus actividades se encuentran pedir permisos a la
delegacion, solicitar lonas, alquilar sonido, ver los lugares de los puestos de la
feria, contemplar quiénes seran las proximas personas que van ayudar con el
vestuario de la virgen, o los diversos accesorios que se requiere para la Iglesia,
solicitar mariachi y hacer las invitaciones tanto a la colonia Malacates como a las

demas iglesias aledafias a la zona.

Algo fundamental es organizar los rosarios para Virgen Peregrina, que sale
por todo un afo a visitar las casas de los avecindados de la colonia Malacates,

cada familia le realiza un rosario diario por una semana. También el Comité de la
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Capilla de la Virgen del Rosario son los encargados de toda la logistica de las
demés festividades catdlicas, como es Navidad, Afio Nuevo, Dia de la Candelaria

y Semana Santa por mencionar algunas.

Otro apoyo en la celebracidon es la estudiantina. Como muestra en 1989
llegaron jovenes misioneros que pidieron formar un grupo de oracién y apoyo a las
celebraciones que se realizaban en la iglesia; de esa forma surgié un grupo de
jovenes que cantaban, al cual se unié una religiosa, quien les ensefio varias
alabanzas; con el tiempo los integrantes trabajaron en equipo, por ejemplo tejieron
palmas para su venta, ofrecieron cosas, reunieron dinero y de esta manera
adquirieron sus instrumentos musicales, para convertir el coro de la estudiantina
Amor de Dios, en 1990.

Actualmente la Iglesia se encuentra en construccion en la parte trasera
porque se pretende realizar nichos, es decir, espacios donde se puedan colocar
los restos de los muertos de la comunidad. Es interesante sefalar que la Iglesia ha
contado y cuenta con Comités y Ministros, los cuales han sido de gran ayuda, no
solo en cuanto a la organizacion de las festividades, sino también para la

construccion de la Iglesia de la Virgen del Rosario.



Fig.10 Entrada de la iglesia de la Virgen del Rosario en Cuautepec Barrio Alto (2011)

Hay que destacar que se adquiere material para las festividades a partir de
las colectas y donativos; es el caso de un dia previo al Domingo de Ramos se
tejen palmas y se venden, o la venta de velas para el Sdbado de Gloria, las
donaciones durante los dias domingos de misa, las alcancias que se encuentran
en las tiendas principalmente, o los llamados talonarios. En este ultimo caso, por
ejemplo, a partir del mes de julio se hace la invitacion para dar donativos, que

ayudaran a la realizacién de fiesta patronal de la Virgen del Rosario.

Al haber un control sobre las colectas y donativos permite que el monto
econdmico se distribuya para los materiales que se van necesitando, con ello se
ha ido construyendo la parte trasera de la Iglesia donde se pretende construir los
nichos. Otro caso es que durante la fiesta de la Virgen del Rosario se les da de
comer a las personas invitadas, que van desde los sacerdotes, ministros de otras
iglesias, los demas avecindados de la colonia o gente que proviene de las colonias
aledafias a Malacates que también hacen presencia durante la festividad.



Por lo tanto la organizacion de este comité, ministros y la colaboracién de
los avecindados de la colonia han permitido que se lleve a cabo las festividades,
no solo la de la Virgen del Rosario, sino también otras, también importantes.
Habria que resaltar que la fiesta de la Virgen del Rosario se lleva de manera
distinta a la de sus inicios, en el caso de estos ultimos afios se ha venido

manejando con la dindmica que a continuacion menciono.

Como leyenda de anuncio, que aparecio en el programa de la festividad, en
octubre de 2011, se menciona que “Invitan a festejar el XXX Aniversario de la
Fiesta Religiosa en Honor a Nuestra Sefiora Del Rosario (El comité de la capilla y
el Grupo del Rosario (antes Grupo Oaxaquefio)’(Programa de la
festividad...,2011). Esta designacion se les otorga debido a que en 2009 el Grupo
Oaxaquefio decide retirarse debido al incremento econémico que implicaba su
participacion durante la festividad. No obstante, para el afio de 2011, el Grupo
Oaxaquefio decide volver pero ahora con el nombre de Grupo del Rosario, porque
se integré una persona proveniente del estado de Hidalgo. Los datos a los cuales
me remitiré a continuacion fueron obtenidos por la etnografia realizada el 28,29,
de septiembre y 5, 6, 7, 8,9 y 16 de octubre de 2011.

En este afio la misa de envio al novenario se llevé a cabo el 28 de
septiembre a las 7pm; dicha ceremonia tiene como objetivo anunciar el inicio de la
festividad por medio de los rosarios. Este dia se reunieron las tres virgenes, la
gue oficialmente se encuentra en la lIglesia, la Virgen Peregrina y la que
representa la Comunidad Oaxaquefia. Al término de esta reunion vistieron a las
virgenes y se reunieron los articulos como copas, floreros, manteles, adornos,
cirios, flores, entre otros. La Virgen Peregrina continué con su visita y las otras dos

virgenes se quedaron en la Iglesia para sus rosarios.

El dia 5 de octubre comenzaron los rezos con el toque de la campana y el
lanzamiento de cohetes. Estos rosarios estaban a cargo del comité de la Iglesia,
participaron sefioras y nifias, acompafiados por la Comunidad Oaxaquefa y los
avecindados de la colonia Malacates; aunque se percibia poca gente, el olor a

sahumerio le daba ese toque especial. Al término de cada rosario en las afueras



de la Capilla se otorgé una merienda que incluyé café, té, atole, pan, tamales y
galletas. Esto significa el agradecimiento por haber acudido a los rosarios.

El dia 6 de octubre la dindmica fue la misma que la anterior, pero este dia
terminarian los rosarios, con este hecho se daba inicio al dia oficial de la fiesta
realizada el dia 7 de octubre, a las 7 pm se llevé a cabo una misa en honor a
Nuestra Sefiora del Rosario, la que los nifios de la catequesis regalaron flores; esa
misa fue amenizada con mariachi. (Fig. 11). Y a las 8 pm baile con Sonido Mayari
y Sonido llusién. Por lo general acuden los avecindados de la colonia Malacates.

El dia 8 de octubre a las 5:30 pm lleg6 la banda Yalaltecos Unidos (Fig.12);
se les recibié en Avenida Tokio, para después ser acompafarlos hasta la Iglesia y
asi emprender la calenda' amenizada con la Banda de viento. Este recorrido se
realizo por las calles principales de la Colonia, en donde todos los invitados de la
Comunidad Oaxaqueiia llevaban flores blancas; en espacios de descansos los
integrantes de la danza realizaban sus bailes, regalando dulces. A las 7 pm se
llevé a cabo una misa y a las 9:30 pm gran Baile con grupo Costa Mixe, Yum- Kax

Musical, Los Leos e Implacable.

Con el 9 de octubre termind la celebracion, de tal manera que todo
comenzo, desde las 06:00am, con las mafianitas por parte de las estudiantinas
gue son de las iglesias cercanas; a las 07:00 am Mafanitas con la Banda
Yalaltecos Unidos; a las 08:00 am Misa de Apertura; a las 09:00 baile y verbena
popular todo el dia; a las 10:00 am procesion con banda por las calles principales
(fig.13); a las 12:00 Misa Solemne con la comunidad en la calle y la Banda
Yalaltecos Unidos, oficiada por el parroco Tomas. También hubo homenaje a toda

la gente que ha colaborado en la construccion de la Capilla.

Alrededor de 13:30 el grupo de danza Yalaltecos Unidos y Baile regional
Aire Zapoteco deleitaron a toda la comunidad con musica y baile. Esta convivencia
se realiz6 en las afueras de la Iglesia (fig.14). Finalmente a las 5 pm y 8 pm se

llevaron a cabo otras misas, la Ultima dada por la clausura de toda la fiesta

1 . . . . .
“La Calenda”. Es la manera en que se “anuncia y se invita” a todo el pueblo a la fiesta. Es un desfile de
colores y formas en que los amigos y vecinos participan en la celebracion. (Aqui Oaxaca, 2011).
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patronal de la Virgen del Rosario. Ocho dias después, es decir el 16 de octubre, a
las 8:00 am, se efectu6 una misa, que tuvo como objetivo el agradecimiento por la

festividad realizada y porque todo salié muy bien y sin ningun percance.

Fig.11 Misa en honor a nuestra sefiora del Rosario (2011)

Fig.12 Recibimiento de la Banda Yalaltecos Unidos (2011)



Fig. 13 Procesién de la Virgen del Rosario (2011)

Fig.14 Danza de los negritos (2011)



Por todo eso, pienso que la participacion tanto del Grupo Oaxaquefio como
la organizacion del Comité de la Capilla ha favorecido y enriquecido dicha
festividad, que se ve reflejada en la aportacion de elementos muy significativos,
proporcionados por ambas comunidades. Por mencionar algunos elementos: la
banda de viento y los bailes regionales. Pero también el sentirse perteneciente a
una comunidad religiosa o como elemento central de la organizacion. Estos
elementos han articulado la fiesta patronal de la Virgen del Rosario, en la colonia
Malacates, desde sus inicios con las llamadas faenas, hasta la actualidad con la
donacién. Por ende, se distinguen elementos de reciprocidad e identidad.

Hay que hacer notar que a pesar de que han existido algunas dificultades,
la festividad se ha mantenido. Me refiero al caso concreto de 2009, cuando el
Grupo Oaxaquefio decidio retirarse, porque el dinero que aportaban implicaba un
gasto mayor. Aun con ello la festividad se sigui6 llevando a cabo tal vez no de la
misma manera, pero lo que estuvo presente fue la musica, hubo una banda de
viento que la organizé el Comité de la Iglesia, con el objetivo de agradar a la

Comunidad Oaxaquefia.

En el 2011 decide regresar el Grupo Oaxaquefio, pero ahora con el nombre
de Grupo del Rosario, debido a que se integraron dos personas del estado de
Hidalgo que radican actualmente en la Colonia Malacates. La dinamica de trabajo
ha sido basicamente la misma que se habia estado manejando en afos

anteriores.

En octubre de 2012 la fiesta se inicié con una misa de envio al novenario,
gue se llevé a cabo el dia 27 de septiembre. Esta misa es muy importante debido
a que se hicieron presentes las dos virgenes tanto de la Comunidad de Oaxaca
como la Virgen Peregrina. La Iglesia se encontraba adornada con flores, cirios y
copal en el altar. Al terminar la misa, los articulos donados para la fiesta fueron
bendecidos. Lo que mas resaltd fueron los vestidos de las virgenes, porque

representa la gratitud hacia las virgenes.



En esa ocasion se iniciaron los rosarios al término de la misa; los
protagonistas fueron los nifios quienes rezaban el rosario. Cuando terminé éste a
las virgenes les colocaron sus vestidos nuevos; algo peculiar que observé es que
la Virgen que representa a la Comunidad Oaxaquefia fue vestida por alguien de
esa sociedad y a la Virgen Peregrina la vistié una persona de la colonia Malacates.
(fig.15 y 16). Asi que en ese momento observé un ejemplo de identidad, cuyo

andlisis desarrollaré posteriormente.

La Virgen que representa a la Comunidad Oaxaquefia se queda en la
Iglesia y la Virgen Peregrina emprende una vez mas su visita. Al término de cada
rosario se ofrecié6 una merienda, que incluyé tamales, pan, galletas, atole, té o
café, se ofrecen estos alimentos debido a que son tradicionales en los rosarios.
(fig.17).Debo sefnalar que estas meriendas a lo largo de los afios han sido
ofrecidas por los avecindados de la colonia Malacates, como por los integrantes

del Grupo Oaxaquefio, una vez mas el alimento les ha permitido la convivencia.

El 6 de octubre se recibiéo a la Banda Yalaltecos Unidos y a la Banda
Juvenil Sta. Cecilia de Betaza Oaxaca. (fig.18). El Grupo Oaxaquefio ofrecié un
discurso de bienvenida y agradecimiento por su participacion en la celebracion; de
igual manera los representantes de las bandas agradecieron la invitacion y
esperaban que su intervencidn musical agradara a la gente. Posteriormente las

bandas se dirigieron a la iglesia en donde tocarian para la Virgen.

En seguida se reunieron para emprender la llamada calenda. La Virgen que
representa a la Comunidad Oaxaquefia sale de la Iglesia para encontrarse con la
Virgen Peregrina (fig.19). Esta calenda es protagonizada por la Comunidad
Oaxaquefa, los avecindados de la colonia Malacates, los grupos de danza
Yalaltecos Unidos y Aire Zapoteco, el Comité de la Capilla y Ministros. La calenda
fue caracterizada por la musica de banda, el baile, los cohetes y los toritos.
(figs.20y 21)

Cuando terminé la calenda las bandas y grupos de danza acudieron a la

casa de uno de los integrantes del Grupo Oaxaquefio donde se les preparé una



rica comida. Por la noche se hizo presente la feria tipica acompafiada de la
vendimia, los juegos mecénicos y los bailes amenizados por Costa Mixe, grupo

musical los Leos, Yum-kax musical y grupo nortefio.

Fig.15 Vistiendo a la Virgen de peregrina del Rosario (2012)

| 4

Fig.16 Vistiendo a la Virgen del Rosario de la Comunidad Oaxaquefia (2012)



Fig. 18 Recibimiento de la Banda Juvenil Sta. Cecilia de Betaza, Oaxaca (2012)



Fig.20 Calenda acompafada por el comité, ministro de la iglesia, la comunidad Oaxaquefia, los

avecinados de la colonia Malacates, la banda y el grupo de danza (2012)



Fig.21 Durante la calenda la Banda de viento y los bailes regionales no se hicieron esperar (2012)



El 7 de octubre es el dia oficial de la celebracion. Por la mafiana se
acompafio con estudiantinas, las bandas, el mariachi y la misa de apertura;
posteriormente la calle principal se engalanaba con los grupos de bailes tipicos
del estado de Oaxaca, representados por los grupos de danza Tierra del Sol,
Yalaltecos Unidos y grupo de baile regional Aire Zapoteco. Al medio dia se realizé
la procesién por las calles principales; ésta fue acompafiada de la Banda, al
regreso se realiz6 una misa solemne en la calle de la Capilla oficiada por el
parroco Gary Bastein Cicm y amenizada con la misma Banda.

Por la tarde la celebracion se cerr6 con dos misas alas 5 pmy a las 8 pm.
La Banda se encargaba de avivar la fiesta tocando su mauasica tradicional y
enriqueciendo a la cultura oaxaqueiia, ya que ellos fueron los que se quedaron a
disfrutar de sus bailes tradicionales. Después de los ocho dias del gran festejo, se
realizé una vez mas, una misa en accion de gracias por haberles permitio realizar

dicha celebracion.

Debo sefalar que con base en los testimonios y el que haya estado
presente en las celebraciones del afio 2011 y 2012, me permitieron conocer el
antecedente historico de la fiesta patronal de la Virgen del Rosario. Lo relevante
es que no solo logré el objetivo, sino que también gracias a esta busqueda, pude
observar otra realidad social, la cual considero es necesario difundir; me refiero a
las identidades que se perciben durante esta celebracion, tema que a continuacion

expondré.



2.2 Juego de identidades

Como sefalé anteriormente, un hecho social muy interesante que se puede
observar en la festividad de la Virgen del Rosario es la presencia de tres
identidades; la Comunidad Oaxaquefia, Comité y Ministros de la Iglesia, y demas
avecindados de la colonia Malacates. Para entrar en el analisis de la intervencion
de estas identidades, me apoyo en la definicibn de Gilberto Giménez quien
menciona que: “El concepto de identidad es inseparable a la idea de cultura,
debido a que las identidades soOlo pueden formarse a partir de las diferentes
culturas y subculturas a las que se pertenece o en las que se participa” (Giménez,
2007:54)

En este sentido, nos encontramos que la identidad surge precisamente de
la participacion de variantes de la cultura. En esta dindmica de la construccion
implica reconocerse a si mismo, ser reconocido por el otro (que me hace igual o
diferente a los demas) y la participacion del yo y el otro, pero sin perderse; es
decir, yo como avecindado de la colonia Malacates participo en la fiesta de la
Virgen del Rosario y convivo con la Comunidad Oaxaquefia y el Comité de la

Iglesia, pero no por ello dejaré de pertenecer al grupo de los avecindados.

De primer momento algo que los identifica es la imagen de la Virgen del
Rosario, los tres grupos se reconocen con sus virgenes. Una de ellas la que
representa a la Comunidad Oaxaquefia, ya que durante la fiesta la visitan los
migrantes que residen en la misma colonia Malacates, pero también los que
radican en el Estado de México, Neza, Cuautitlan, Chiconahutla y Chiconcoac
principalmente, durante su visita le traen flores blancas, veladoras y son los

mismos oaxaquefios los que visten a la Virgen para su celebracion.

En contraste esta la Virgen Peregrina, que representa tanto al Comité y
Ministros de la Iglesia, asi como a los avecindados de la colonia Malacates. Fue
llamada Peregrina porque durante todo el afo visita la comunidad de la colonia
Malacates; pasa una semana por familia para la realizacion de sus rosarios y por

lo general la reciben migrantes de otros estados. Pongo por caso gente de
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Veracruz, Hidalgo, Guerrero, Guanajuato y Michoacan, por mencionar algunos.
Durante la festividad se puede observar que esta comunidad se identifica con la
Virgen Peregrina, pues es a ella que le ofrecen veladoras, flores y de igual manera
la visten. A este hecho social, se puede remitir a lo plantea Le6n Olive:

El que las personas sean seres sociales significa que sus creencias,
necesidades, fines, deseos, asi como las evaluaciones que hacen, se
conforman por medio de su interacciones con otras personas, y son
moldeadas por las comunidades y tradiciones a las que pertenecen
(Olivé,1994:72).

Es decir, nos encontramos con tres identidades que responden a sus
creencias, tradiciones e ideologias. En el caso de la Comunidad Oaxaqueia
puedo argumentar que es una cultura de las que mas hace notar su presencia en
cualquier sitio donde se encuentre, porque algo que los caracteriza es su forma de
organizacion. Esto les ha permitido afianzar su identidad, como lo manifiesta
Manuel Rios “a diferencia de otros grupos que al migrar buscan negar su origen y
romper vinculos con sus pueblos de procedencia, los zapotecos la refuerzan
creando sus formas particulares de organizacion y de trabajo comunitario” (Rios,
1995:223).

Por ende su nivel de organizacion es el punto clave para que su cultura siga
permaneciendo a pesar de que se encuentren en otros sitios: siendo éste un claro
ejemplo de ello, se saben ubicar, se siguen reconociendo y permaneciendo, por lo
tanto sus practicas culturales se siguen manteniendo. En este sentido, Manuel
Rios nos permite conocer un poco mas acerca de los zapotecos de la Sierra Norte

de Oaxaca:

Para entender el pensamiento y la accidén en un contexto mucho mas
amplio donde se englobe la filosofia, la ciencia y la moral de los
zapotecos, es importante recordar que este grupo fue uno de los que
mas desarrollé la religiosidad en toda el area mesoamericana
originando con ello uno de los mas ricos panteones indigenas. Por
las tradiciones orales conservadas de generacién en generacion y
por las practicas e ideas inculcadas por la iglesia catélica durante la
Colonia, los zapotecos piensan que Dios, el hombre y la naturaleza
constituyen una unidad indisoluble y que sus relaciones deben ser
mutuo respeto, equilibrio, y agradecimiento”. (Rios, 1995:219)



Con ello me queda claro que es una de las culturas en las que su
religiosidad est& bien consolidada y que dificiimente se ver4 desvanecida; por ello
se sigue manteniendo, ya que las sociedades actlan respondiendo a sus
antecedentes historicos. Es decir, encontré que en Villa Hidalgo Yalalag es
venerada la Virgen del Rosario, para ello Julio de la Fuente sefiala que:

La fiesta alcanza gran lucimiento, dado el nUmero de devotos de la
Virgen y su poder especial como protectora de la enfermedad y el
mal. Esta es la ocasion mas especifica para la colocacion de
rosarios. Los actos religiosos siguen el patron de la fiesta del pueblo.
La danza infantil de los “Negros” (waya? a? negr, brincadores
negros). Los danzantes rezan a la una de la mafana en la iglesia y
reciben un rosario protector. En sus trajes no se cosen mas, como
antafo, veinte monedas de a peso, la vispera, y cuarenta o mas, el
dia de la fiesta. La significacion de esa costumbre es desconocida.
En ocasiones, se hace la nueva danza infantil de “Las Tehuanas”,
copiada o imitada hace poco de otra existente entre los chontales de
Yautepec. En la tarde del domingo de la fiesta, los negritos hacen en
la plaza la “tirada de fruta. (Fuente, 1977:284)

Razon por lo cual, ya existia un antecedente de esa festividad. Puedo
analizar que en la fiesta patronal de la Virgen del Rosario celebrada en Cuautepec
Barrio Alto, la danza que efectivamente no se ha perdido y tal vez es la mas
emotiva es precisamente La Danza de los Negritos, que siempre ha estado
presente desde su primera aparicion. Algo similar sucede con la tirada de fruta,
pero en esta ocasion son los del grupo de danza quienes lanzan dulces cuando

terminan de bailar durante la calenda.

En este sentido la comunidad Yalalteca y los zapotecos serranos se sienten
identificados con la festividad de la Virgen del Rosario, por el significado que tiene
para ellos, esto tiene una logica y un sentido. De modo que puedo anunciar que
la celebracion de la Virgen del Rosario es una forma que les permite reunirse y
seguir recreando su cultura, puesto que en ella se vuelven a establecer lazos
familiares, se vuelven a unir y ser parte de una misma comunidad, sin olvidar algo
fundamental: en estos dias de festividad se vuelve a practicar y difundir la lengua

Zapoteca.



Ahora bien, me ocupa hablar de la identidad del Comité y Ministros de la
Iglesia asi como los avecindados de la colonia Malacates. Este sector social no se
define a partir de seguir manteniendo una identidad, es mas bien la creacion de
una nueva, a partir de su entorno social y de sus creencias. Como ya mencionaba
anteriormente son personas que provienen de otros estados de la Republica
Mexicana, como son Veracruz, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo y Michoacan, entre
otros. Es por ello que la puedo definir como una identidad colectiva en base a lo

gue Luis Villoro expone:

Los individuos estan inmersos en una realidad social, su desarrollo
personal no puede disociarse del intercambio con ella, su
personalidad se va forjando en su participacion en las creencias,
actitudes y comportamientos de los grupos a los que pertenece. Se
puede hablar asi de una realidad intersubjetiva compartida por los
individuos de una misma colectividad (Villoro, 1994:89).

Esta identidad se conforma de primer momento a partir de concentrarse en
un determinado territorio, (Colonia Malacates). En segundo término se ubica a la
Iglesia de la Virgen del Rosario, como una institucion que les ha permitido
sentirse pertenecientes a una comunidad religiosa, es decir a la catdlica y al ser
creyentes de esta Virgen. Pero al mismo tiempo de identificarse como una unidad
donde se celebra a esta santa patrona y que los hace diferentes al resto de las

colonias de Cuautepec, donde se celebran otras fiestas patronales.



Capitulo 3

Panorama general sobre Antropologia de la Alimentacion

Este tercer capitulo tiene como proposito exponer un panorama general
sobre antropologia de la alimentacién, esto con la finalidad de verificar la siguiente
hipotesis: El estudio de la bibliografia sobre antropologia de la alimentacion me
ayudara a conocer que corrientes antropolégicas se han dedicado al tema en
cuestion, ademas de saber la situacion de México, en especifico que autores y
como han abordado la temética.

En principio intento dar una definicibn de ¢qué es antropologia de la
alimentacion?, para ello retomo las ideas de Platon en sus reconocidos Dialogos.
Posteriormente doy un esbozo general de la antropologia de la alimentacion en
algunas corrientes antropologicas, como es el funcionalismo, el estructuralismo y
el materialismo, basicamente abordé sus caracteristicas y cOmo sus exponentes

han manejado sus temas de investigacion, en algunos casos ejemplificandolos.

En otro momento abordé la situacion de dos paises que se han interesado
por estos estudios, me refiero a Espafia y México por citar algunos ejemplos,
porque habria que sefialar que no son los Unicos paises interesados en este tipo
de andlisis, pero por cuestiones de tiempo no profundizo en otros mas. Sin
embargo, si menciono grandes rasgos el contexto de algunos paises
latinoamericanos. El Ultimo segmento esta dedicado a la fundamentacion tedrico-
metodolégico, es decir al Sistema y Proceso de Alimentaciéon, él cual sera

abordado en el capitulo posterior, a través de una etnografia.



3.1 ;Qué es la Antropologia de la alimentacion?

Antes de comenzar el estado de la cuestion, creo que interesa explicar el
concepto de antropologia para después tratar de definir la antropologia de la
alimentacion, para ello, retomo las ideas de Platén en sus reconocidos Dialogos.
El capitulo que lleva por nombre “Cratilo o del lenguaje”, lleva una conversacion
entre Socrates y Hermdgenes, analizando diferentes designaciones que se utilizan
para nombrar diversas cosas y cuestionando si son las formas correctas. Entre su

didlogo se destaca lo siguiente:

Socrates.- Por consiguiente, es preciso, mi excelente amigo, que el
legislador sepa formar con sonidos y silabas el nombre que conviene
naturalmente a cada cosa; que forme y cree todos los nombres
fijando sus miradas en el nombre en si, si quiere ser un buen
instituidor de nombres. Porque todos los legisladores no formen cada
nombre con las mismas silabas, no por eso debe desconocerse esta
verdad. Todos los herreros no emplean el mismo, aunque hagan el
mismo instrumento para el mismo fin. (Platén, 2009: 356)

Poco después, en la misma discusion abordan la designacion de la
antropologia mediante el llamado anthroopoi. Sécrates determina que algunas
veces se agregan letras o se colocan acentos en silabas agudas, cuando son en
realidad graves, para esto, Hermogenes le pregunta - ¢Qué quieres decir con

es0?- y Socrates le contesta lo siguiente:

Este nombre anthroopos, significa que los demas animales ven las
cosas sin examinarlas ni dar razon de ellas, ni contemplarlas
anathrei; mientras que cuando el hombre ha visto una cosa eoorake,
lo que expresa igualmente la palabra opope, la contempla y se da
razon de ella. El hombre es el Gnico, entre los animales, a quien
puede llamarse con propiedad anthroopos, es decir, contemplador de
lo que ha visto anathroon a opoopen. (Platén, 2009: 366)

De este modo, anthroopos deriva de anthoopoi que significa “hombre” (ser
humano) y que a su vez anthroops se refiere a que el hombre es el Unico de los
seres vivos que da cuenta de lo observado por medio de la palabra. Por esto, se
puede definir que el antropo es el estudio del ser humano y logia proviene de

logos, es decir, “conocimiento”.



Asi pues, la antropologia es la disciplina que estudia al ser humano en
tiempo pasado y presente, en relacion con su medio natural-biolégico y cultural.
Entonces puedo decir que la antropologia de la alimentacion sera la disciplina que
se encargue del estudio del hombre en relacion a su alimentacion, pero pensando
éste campo en su totalidad, desde los factores, bioldégicos-nutricionales, hasta los
procesos historicos, sociales y naturales entre otros.

El siguiente apartado esta dedicado a las corrientes antropoldgicas que de
alguna manera han tocado el tema de la antropologia de la alimentacion, donde se
puede ejemplificar que la alimentacion es un tema muy amplio, pero sobre todo
gue se ha podido analizar a partir de diferentes perspectivas y con la ayuda de

otras disciplinas.

3.2 Antropologia de la alimentacién en el funcionalismo

Las primeras aportaciones sobre antropologia de la alimentacion surgieron
bajo la corriente del funcionalismo, si bien recordamos esta corriente se
caracterizé por encontrar basicamente la funcion social. Es decir, dar cuenta qué
funciéon basica tiene cierta categoria, por ejemplo desde la sociologia de Emile
Durkheim la funcion basica del campo religioso son los sistemas de clasificacion.
La explicacion de los hechos tiene que ver con sus relaciones sociales, con el

orden establecido.

Bajo estos términos, la antropologia de la alimentacion centrd su interés en
los rituales y sobre el consumo de los alimentos, englobando las prohibiciones.
Uno de los precursores sobre la tematica fué Smit “él analiz6 cémo la
comensalidad actuaba de catalizador de la solidaridad y condiciona una parte de
la organizacion social” (Smit en Gracia, 1997:17).Recordemos que es en ésta
época cuando la etnografia tuvo relevancia, de modo que, el campo de analisis
se amplié. El objetivo general fué saber la funciéon que tenian los alimentos en el

contexto social.



La antropologia britdnica representada por Audrey Richards quien realizé
sus estudios en tribus africanas, analizo el contexto social y psicolégico en el que
se da la produccion, la preparacion y el consumo de los alimentos, considerd éstos
aspectos fundamentales para responder a los problemas de base nutricional.
“Para ella, la funcién alimentaria constituye un todo, en tanto que ha de servir para
cubrir necesidades bioldgicas y a la vez aspectos sociales, llamando la atencion a
aquellos que hasta entonces habian separado del consumo alimentario el

componente bioldgico y social” (Gracia, 1997:17 ).

Al respecto, doy cuenta que la funcion social giraba en torno a la nutricién
respondiendo a los procesos biologicos, sin dejar de lado los aspectos sociales.
Sus estudios contribuyeron a que la alimentacion se analizara en funcion de otras

categorias incluyendo un todo y no como un factor aislado.

Por otra parte, la antropologia norteamericana también tuvo sus aportes
desde la corriente de Cultura y Personalidad con la participacion de Ruth Benedict
y Margaret Mead, sus “teorias pueden ser descritas en general como formas
psicologicas de funcionalismo que relacionan las creencias y practicas culturales
con la personalidad del individuo, y la personalidad del individuo con las creencias
y practicas culturales”. (Harris, 2007: 628). En este sentido, la funcion social que
se detectd era como la personalidad individual se entrelaza con las conductas
sociales y viceversa, dando cuenta que existen multiples conductas las cuales se

pueden observan en las creencias.

Bajo este esquema Mabel Gracia cita que estos estudios fueron “marcados
por las perspectivas psicologicas, los trabajos realizados antes de la Il Guerra
Mundial, centrandose en el estudio del comportamiento alimentario y en especial
en el desarrollo psicologico motivacional de los actores sociales produciéndose
investigaciones sobre ansiedad, abstinencia, atracones, rituales o frustraciones

alimentarias”. (Gracia, 1997:18).



Se puede pensar que uno de los objetivos era ayudar a las sociedades que
estaban sufriendo estos malestares, lo interesante de estos estudios era el
vinculo que se hacia desde la psicologia, por ello, puedo argumentar que este
enfoque se apoyd de otra disciplina para poder realizar el estudio de la
observacion del hombre por medio de los alimentos y como este proceso suele ser
complejo, por lo que es necesario del apoyo de otras disciplinas.

Por otra parte, el comité sobre habitos alimenticios que se puso en marcha
desde 1941 hasta 1943 bajo la direccion de Margaret Mead, tuvo la tarea de
explicar la dinamica de los usos alimenticios en ciertas comunidades
norteamericanas. “De esta época destaca la creacion de “habitos alimentarios” o
“‘modos de comer” como indicadores de status, de solidaridad y cambio en los
sistemas socioeconomicos” (Gracia, 1997:18). La mirada de estudio de esta
antropologa gir6 en torno a la tipologia de habitos alimentarios. Esto seria de gran

utilidad para poder analizar a las sociedades.

En una reflexion que se titula “Contextos culturales de las pautas de
Nutricidn” nos muestra como el alimento es conjugado por diferentes factores,
como puede ser los aspectos sociales y culturales, estos aspectos seran los que
determinan que es consumible en cada sociedad, bajo que costumbres y habitos

alimenticios, dejando de lado la importancia nutricional, para ello citaré a Mead:

El dietista que evalla un conjunto de dietas puede encontrar que en
las dietas de tres diferentes grupos culturales los hombres- en
contraste con las mujeres — rechazan comer hortalizas verdes. Si el
énfasis se coloca simplemente sobre la diferencia del elemento
nutritivo obtenido de los vegetales verdes y si un intento se hace para
convencer a los hombres que comen vegetales verdes, o para
persuadirlos a alterar su dieta a fin de incluir otros alimentos que
contienen muchos de los elementos obtenidos de los vegetales
mencionados, sin  tomar en cuenta la posicion cultural de estos
vegetales, aqui resultara de nuevo sélo un entendimiento parcial.
Pues hay una diferencia significativa entre el rechazo de ellos porque
no producen virilidad, y el rechazo como alimento de baja categoria
de un pueblo servil o dominado, etc. (Mead, 1997: 40).



Me queda claro que para entender las normas que se han establecido en
cuanto a la nutricion, es necesario realizar un estudio en relacion a los aspectos
sociales y de esta forma averiguar que les significa comer ciertos tipos de
alimentos, por esto el interés del estado de nutricion quedo irrelevante. Mead
plantea que se debe tener un andlisis completo de la sociedad a la que se esta
estudiando, conocer su historia; si ha pasado por guerras; sequias; hambrunas;
saber sus habitos alimenticios; las técnicas de elaboracion y coccion de los
alimentos. Su enfoque se centré en el analisis alimentario pero en relacion a los

aspectos sociales.

No debo pasar desapercibida la participacion de Radcliffe-Brown, sus
estudios los realizd en las islas Andaman, en la Bahia de Bengala, observo la
funcion que cumplen los alimentos durante las ceremonias de iniciacion, “mediante
los alimentos el individuo es obligado a sentirse mayor, renunciando a ciertas
comidas sabrosas, acto que se confirma con la participacion de toda la sociedad.
Este acto ritual en que los alimentos, tienen un significado de valor social mas que
religioso” (Rodriguez, 2012:35). Puedo analizar que en este estudio cobra sentido
y significado la funcién del alimento en cuanto al valor social que se le ha
otorgado. También observo que los alimentos tienen una relacion directa con los

sentimientos, es decir con el estado emocional del sujeto.

3.3 Antropologia de la alimentacién en el estructuralismo

Esta corriente también ha tenido sus aportes, como bien lo dicta su nombre
el estructuralismo centra su analisis en las estructuras sociales como pueden ser
las instituciones, como la escuela, el trabajo y la mas mencionada la familia,
pongo por caso el sistema de parentesco el cual se pueden estructurar desde la
alianza o filiacién y con ello se pueden regular los medios de produccién. Para

Marvin Harris el estructuralismo se interesa en las uniformidades:



Segun Lévi-Strauss, estas uniformidades surgen de la estructura del
cerebro humano y de los procesos de pensamiento inconscientes. El
rasgo estructural mas importante de la mente humana es la
tendencia a dicotomizar, o pensar en términos de oposiciones
binarias, y luego intentar trasmitir esta oposicion mediante un tercer
concepto, que puede servir de base aun para otra posicion. Una o
posicién recurrente que estd presente en muchos mitos son, por
ejemplo, cultura frente a naturaleza (Harris, 2007:631).

Esto quiere decir que por naturaleza el hombre tiende a estructurar a través
de sus pensamientos, como caso concreto tenemos: blanco-negro, arriba-abajo,
dulce-amargo, frio-caliente, sucio-limpio, orden-desorden, privado- publico, crudo-
cocido, grande-pequeiio, feliz-infeliz, salud-enfermedad, seco-himedo, entre
otros. En la mente humana encontraremos la estructura mas importante.
Siguiendo con Leévi-Strauss, pero ahora en relacion con la antropologia de la
alimentacion en Lo crudo y lo cocido, también desarrollo toda una teorizacion del

tema, puso de manifiesto:

El objeto de este libro es mostrar de qué modo categorias empiricas,

tales como las de crudo y cocido, fresco y podrido, mojado y

guemado, etc., definibles con precision por la pura observacion

etnografica y adoptando en cada ocasion el punto de vista de una
cultura particular, pueden sin embargo servir de herramientas
conceptuales para desprender nociones abstractas y encadenarlas

en proposiciones. (Lévi-Strauss, 1996: 11).

Para Levi-Strauss las categorias, crudo, cocido, fresco, podrido, mojado y
guemado, pueden ayudar a generar tipologias que nos permiten dar entendimiento
de como una sociedad se va desarrollando por distintos procesos. El género un
triangulo culinario a partir de las categorias, crudo, cocido, podrido, de ésta

manera, analizé los procesos por los cuales los alimentos son transformados.

Levi-Strauss siempre iba en busca de establecer leyes generales, por lo
gue plasmé este entendimiento en los alimentos, de ahi que realizarAd una
analogia de las transformaciones que ha tenido la sociedad desde lo primitivo a lo

civilizado. Su andlisis también se basa a partir de los mitos, en primer momento



por las mitologias indigenas de América tropical hasta América del norte. Pero lo
qgue guid su andlisis, es un mito de los indios Bororo del Brasil. De esta forma su

participacion fué tedrico -metodoldgico.

Por otro lado, Jack Goody presenta a la antrop6loga Mary Douglas quien
se distingue porque su personalidad consisti6 en la comparacién de diferentes
culturas, por medio del andlisis de lo cotidiano, para ella, el alimento tiene relacion
con los factores biolégicos, pero también con los aspectos sociales, dando a éstos
ultimos mayor importancia, argumenta que:

LTS

En este contexto, el alimento se transforma en “cédigo”; “el mensaje
gue codifica se encontrara en el modelo de relaciones sociales que
se estan expresando. Una vez mas, el alimento “simboliza” una
relacion social: hay una correspondencia entre una estructura social
dada y una estructura de simbolos por los cuales se expresa.
(Douglas en Goody, 1995:46).

Su intervencion fué hablar del simbolo que encierra los alimentos, pero no
de forma aislada, sino mas bien desde su seleccion, elaboracion y degustacion,
gué implica para cada sociedad el tener sus propios platillos y como éstos se han
estructurado a partir de las normas sociales. Manifestd que el alimento se
convierte en codigo, por lo tanto el alimento es comunicacion, es decir utilizamos
ciertos tipos de alimentos para manifestar un hecho social, en lo particular no es lo
mismo la elaboracién y consumo de los alimentos de la vida cotidiana, que
preparar y comer cuando se cumple afios, de ahi que el alimento también

estructura las relaciones sociales.

3.4 Antropologia de la alimentacién en el materialismo

Marvin Harris plantea que los materialistas culturales analizan los
imperativos materiales a los que la existencia humana estd sujeta. “Estos
imperativos surgen de la necesidad de producir alimentos, refugios, Utiles
maquinas y de reproducir la poblacion humana dentro de los limites establecidos

por la biologia y el medio ambiente” (Harris, 2007:629). Dicho de otra manera, el
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materialismo cultural centra su interés, en las cosas que como cultura se han
denominado materiales. Siendo éstas las tipologias que permitiran realizar el

estudio, mismas que estaran sujetas a partir de la biologia y el medio ambiente.

La biologia determina ciertos aspectos, es el caso de nacer en una
sociedad la cual posee ciertos rasgos fisicos como el color de piel, ojos y el tipo de
cabello. También el medio ambiente establece otras caracteristicas culturales
como, por ejemplo que tipo de alimentos consumiras dependiendo de la zona
geogréfica donde te encuentres, si tu sitio es cercano al mar posibilita el consumo

de pescados, que si te encontraras en zonas desérticas

El materialismo intenta dar otro enfoque para conocer por qué ciertas
sociedades se comportan de tal forma. Marvin Harris sostiene que para este
enfoque “las variaciones en los aspectos mentales o espirituales de la vida
humana son las diferencias existentes entre los costes y los beneficios materiales
imprescindibles para satisfacer las necesidades basicas en un habitat concreto”
(Harris, 2007:630). Para el analisis de la antropologia de la alimentacion, el
materialismo intenta encontrar las causas que originan que ciertas sociedades se
alimenten de dicha forma, encontrando que éstas se alimentan bajo criterios, los

cuales corresponden a los costes y beneficios.

Bajo esta corriente y de primer momento menciono a Jack Goody en su
obra Cocina, cuisine y clase, €l nos aporta de manera general los estudios que se
han realizado respecto al tema de la alimentacion desde sus diferentes corrientes
antropoldgicas y como la sociologia también ha estado inmersa en este estudio.
Resaltando “la necesidad de contextualizar la teoria social, que requiere una
vinculaciéon mas estrecha con los métodos y fines de la investigacion; la
contribucion potencial de los enfoques aparentemente alternativos debe

determinarse teniendo en cuenta el analisis considerado” (Goody: 1995, 14).



Para Jack Goody la necesidad de vincular otras teorias y métodos puede
ser de gran utilidad, para el analisis de un determinado tema aportando un
enfoque transdisciplinario al remitirse a la antropologia y a la historia. Durante su
analisis observl la cocina en dos sociedades africanas. Analizé la produccion,
distribuciéon y consumo del alimento, creando una comparacion, resaltando

variantes jerarquicas, regionales y temporales.

Jack Goody sostiene que “dejando de lado el andlisis comparado, estas
consideraciones son relevantes incluso para que las personas involucradas
comprendan el significado de una manera de cocinar’ (Goody, 1995: 14). El
objetivo es centrar la atencion de los protagonistas, remitiéndoles sus
particularidades en relacion con otros sujetos. Por esto Jack Goody le da

importancia al significado del alimento.

Contrast6 algunas de las principales sociedades euroasiaticas, en una fase
de consumo; estratificacion; produccion; y los medios de comunicacion para
determinar la cuisine, entendiendo por ello, una forma de preparar comida o el
estilo de cocinar. Finalmente Jack Goody se ubicé en un andlisis sobre los
aspectos simbolicos y materiales determinados por las transformaciones

culturales.

De otra forma se encuentra Marvin Harris planteando otro tipo de analisis
respecto a la antropologia de la alimentacion. Su postura se refiere basicamente a
gue no todas las sociedades se alimentan de la misma manera. Conducta que
dependera basicamente de los costes y beneficios otorgados socialmente a los
alimentos. “La comida por asi decirlo, debe alimentar la mente colectiva antes que

poder pasar a un estomago” (Harris, 2007: 13).

Las sociedades determinan que son para ellos alimentos y que no. La
alimentacion no solo se basa en el valor nutricional, las sociedades no determinan
gue comen porgue sea mas nutritivo, sino que va mas alla en donde intervienen

procesos economicos; de ecologia; y de valor simbdlico. Existiendo una



racionalidad légica dentro de cada sistema de alimentacion, los cuales varian de

una cultura a otra. Marvin Harris lo ejemplifica diciendo.

Si los hindles de la India detestan la carne de vacuno, los judios y
los musulmanes aborrecen el cerdo y los norteamericanos apenas
pueden reprimir una arcada de sélo pensar en un estofado de perro,
podemos estar seguros de que en la definicion de lo que es apto
para consumo interviene algo mas que la pura fisiologia de la
digestion. Ese algo mas son las tradiciones gastronomicas de cada
pueblo, su cultura alimentaria. (Harris, 2007: 12).

Dicho autor sostiene que existe una relacién de costos y beneficios, asi que
también hay un aspecto economico en esta relacion, dichos factores influyen para
gue las sociedades determinen sus alimentos. Algunos de ellos son sumamente
nutritivos, pero la gente los desperdicia porque su produccion exige demasiado
tiempo o esfuerzo, por sus efectos negativos sobre el suelo, la flora y fauna, entre

otros aspectos del medio ambiente.

El planteamiento de Marvin Harris es poder explicar las grandes variedades
de las cocinas del mundo a partir de restricciones y oportunidades ecoldgicas, las
cuales varian de una zona a otra. Menciono un ejemplo dado por el autor: en las
cocinas carnivoras estaran caracterizadas, por poblaciones pequefias y escasas
tierras de cultivo. En contraste con cocinas herbivoras, en donde las sociedades
son mayores, el ecosistema y la tecnologia de produccion alimentaria no pueden

sostener la cria de animales.

Una muestra de su analisis es cuando se refiere a la costumbre de comer
carne de caballo, cuestionandose ¢por qué no comen carne de caballo los
norteamericanos? da respuesta a partir de toda la historia que ha tenido este
animal a través del tiempo y en diferentes paises, de ser un animal de la edad

media considerado como algo distintivo del caballero hasta poder ubicarlo en
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Estados Unidos de América, en donde existe una gran cantidad de caballos mas
gue en ningun otro lugar, sin embargo estos animales no son de consumo, son

para carreras, espectaculos, reproduccion y mascotas.

Marvin Harris argumenta que a pesar de que en “Norteamérica existe una
importante industria envasadora de carne de equino, pero sus productos se
consumen en el extranjero. Estados Unidos de América es el primer exportador
mundial de carne de caballo” (Harris, 2007: 129). Esta sociedad podria consumirla
Si estuviera a precios accesibles, con todo la industria del vacuno y porcino
prevalecen, sin embargo no es asi porque se le ha otorgado un valor simbdlico a

los caballos, relacionandolos de una forma analoga con la aristocracia.

Hasta aqui, he indicado las corrientes antropolégicas que se han enfocado
al tema en cuestion, cada una de ellas con algunos de sus exponentes y formas
muy particulares de analizar la alimentacion. Cabe sefialar que estos aportes han
servido de base tedrica y metoldgica para los estudios posteriores. A continuacion

menciono algunos lugares en donde se han realizado éstos analisis.

3.5 Antropologia de la alimentacién en Espafia

Desde la disciplina de antropologia de la alimentacion Espafia y México
han tenido una relacion constante, por lo tanto, se facilita el acceso a sus
investigaciones, en comparacion con Francia, Estados Unidos de América e lItalia
guienes también han trabajado en la misma tematica. Segun Mabel Gracia es en
los afios ochenta cuando comienzan los estudios sobre antropologia de la
alimentacion en este sitio, de forma muy paralela también lo es para Francia,
Estados Unidos de América y Gran Bretafia, comenta que los primeros trabajos
realizados fueron en relacién a la gastronomia, el folklore y tradiciones populares,

la literatura, la historia, o la geoeconomia.



Pero también “han abordado el estudio de algin aspecto del sistema
alimentario o aquellos otros realizados desde la antropologia, analizado facetas
particulares de la produccion, distribucibn o consumo alimentario” (Gracia,
1997:26). Puedo observar que los estudios realizados se apoyarian de otras areas
de conocimiento por ésto, la alimentacion es un sistema complejo que requiere la
intervencion de otras disciplinas para poder realizar investigaciones de mayor

profundidad.

Los estudios de base empirica han abordado multiples facetas de la
cultura alimentaria, poniendo atencién en aspectos tan diversos
como la enculturacion alimentaria de la poblacion infantil, las
diferencias entre cocinas populares y de élite, los trabajos y saberes
alimentarios, la migracion, los cambios de alimentacion o ritos de
paso y las costumbres alimentarias.(Gracia,1997:27).

Entre éstas investigaciones se encuentra Mabel Gracia, quien ha tenido
varios trabajos uno que lleva por titulo La transformacion de la Cultura alimentaria,
cambios y preferencias en el contexto urbano (Barcelona ,1960-1990) en esta obra
su objetivo general fue en torno a la transformacion de la cultura alimentaria de
Barcelona, analiz6 el cambio alimentario a través de observacion de las

diferencias y estabilidades en relacién a la conducta alimentaria.

Su primer apartado, esta dirigido hacia un estado de la cuestion en relacion
al tema de antropologia alimentaria, desde que perspectivas se ha abordado el
tema, que autores y bajo qué corrientes. En un segundo apartado su enfoque se
dirigi6 propiamente a lo metodoldgico, recurriendo a la estadistica y el tercer
apartado consta de su caso empirico que se centré en el cambio alimentario de la

sociedad de Barcelona.

Cabe sefalar que su analisis se involucro directamente con los aspectos
sociales; econdmicos; tecnoldgicos; y politicos de dicha sociedad. Razén por la
cual, no podemos analizar la conducta alimentaria de una forma aislada, ya que no

lo es, como bien se sefalé anteriormente es un acto complejo, es por ello que la
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autora recurrio a las distintas disciplinas que ayudaron a comprender el fenébmeno

en su totalidad.

Otro autor que también ha tenido una gran participacion ha sido Igor de
Garine, cabe sefialar que él es Franceés, pero debido a su constante participacion
con sus colegas espafioles lo he colocado en este apartado. Una de tantas
reflexiones que él hace es titulada “Antropologia de la alimentacion vy
pluridisciplinariedad” se plantea como la alimentacién ha sido un fendmeno social,
también hace un recorrido sobre que autores han trabajado la teméatica, pero sobre
todo la importancia que tiene la pluridisciplinariedad. Igor de Garine considera que

el tema examinado es de gran complejidad y exige la colaboracion de
especialistas en ciencias bioldgicas y ciencias humanas “(Garine, 1998: 636).

El ejemplo que él expone es sobre los massa y los mousey, estas dos
sociedades practican la agricultura, pero encuentra en ellas sus diferencias a
pesar de que tienen como similitud la siembra del sorgo. Los massa tienen como
cultivo basico el sorgo rojo, mientras que los mussey cultivan el sorgo mijo. Lo
gue el autor trata de destacar es que a pesar de que ambas sociedades se
dedican a la agricultura, la cria de ganado y la pesca, no son de igual manera,

existen diferencias destacando que:

Estas elecciones técnicas estan influidas evidentemente por la
microecologia, y si los moussey apenas practican la pesca es porque
los massa, instalados antes en la region, ocupan el borde de los
recursos de agua permanentes. Pero nada impediria a los massa
criar caballos y a los moussey bovinos. (Garine, 1998: 646).

Con ello vemos que existen multiples formas de comportamiento en relacién
a la alimentacion y que éstas estan sujetas a concepciones historicas; geograficas;
y sociales. Por ende es necesaria la intervencion de otras disciplinas para
comprender en su totalidad porque ciertos grupos obtienen, elaboran y consumen

ciertos tipos de alimentos.



Otro texto examinado por el mismo autor es “Antropologia de la
alimentacion: entre Naturaleza y Cultura”, pone énfasis en mencionar que la
alimentacién corresponde una necesidad biologica del hombre, de ahi que se
pueda analizar bajo el enfoque de la biologia, la antropologia cultural y la
psicologia. Sin embargo para él su foco de andlisis es a partir de los aspectos

socioculturales de la alimentacion y de la nutricion.

Para dicho analisis retomd a los autores que han trabajado bajo esta
perspectiva y da cuenta como la naturaleza esta vinculada con la cultura, ésto
permite que dichas sociedades adopten sus propios habitos alimentarios. También
pone énfasis en la importancia del enfoque pluridisciplinario y finalmente plasmo el
estudio del sistema alimentario de los massa, mussey y tupuri del Camerun.
Ademas de que nos maneja la clasificacion de los alimentos basicos, secundarios

y periféricos.

Por otra parte Jesus Contreras en “Paisajes y mercados: una globalizacion
y particularismo en los sistemas alimentarios” nos muestra una realidad social, en
la que los sistemas de alimentacion estan siendo cada vez mas unificados, debido
a los grandes mercados, el autor argumenta que "los ecosistemas domésticos,
locales o comarcales, en cuanto tales, practicamente han desaparecido y hoy
estan integrados en vastos sistemas de produccion agroalimentaria a escala

internacional”’(Contreras, 1998:691).

Su planteamiento es que a lo largo de historia los sistemas de alimentacion
se han visto trasformados, no solo por cuestiones ecoldgicas, sino también por el
acceso a algunos alimentos. Establecio en este trabajo la concepcion del paisaje,
mercados y sistemas de alimentacion. Cada sociedad tendra su particularidad la
cual se puede ver modificada por la globalizacion, Jesus Contreras argumenta lo

siguiente:

Como consecuencia de la incorporacion de productos americanos a
partir del siglo XVI. Algunos productos americanos tuvieron una



importancia extraordinaria para la alimentacion de los pueblos
europeos: el maiz, la patata, el tomate, el pimiento, el cacao, la
calabaza, el pavo, etc. Algunos de estos productos tuvieron una gran
repercusion en la dieta, sobre todo de los pobres, como fue el caso
de la patata y del maiz. La patata, y sobre todo el maiz, se
expandieron pronto, mucho y rapidamente, de tal manera que se
modificaron profundamente los paisajes, asi como los ritmos de
trabajo, a causa de la eliminacion del barbecho que permitio el maiz,
entre otras consecuencias. (Contreras, 1998:695).

Se pueden alterar los sistemas de alimentacion de las sociedades a partir
de los grandes comercios, este ejemplo fue cuando algunos alimentos llagan a
Europa provenientes de América, pero el hecho no solo se reduce a la exportacion
e importacion de productos, sino que trascendente este fendmeno, entre sus
consecuencias esta la alteracion de los sistemas de alimentacion y con ello la
trasformacion de los habitos alimentarios, provocando a su vez como se perciben
los alimentos, unos favorables y otros no tanto, pero sobre todo por la carga
simbolica que les puede dar socialmente. Por ende su estudio ha sido de corte

historico.

Otro autor es Antonio Garrido Aranda quien en su texto “La bebida en
tratadistas espafioles: Lobera de Avila, NGfiez de Coria, Sorapan de Rieros, y
Bails” muestra una sintesis de lo que estos tratadistas escribieron en relacion
con algunas bebidas. Lobera para el caso del agua, quien prescribe sus usos y
caracteristicas de este vital liquido. De igual manera lo hace Nufiez de Coria

destacando algunas de sus cualidades, cuando se toma fria o caliente.

En este mismo sentido argumenta que Juan Sorapan, lo hace pero con
base en algunos refranes. “El agua, sin color, olor ni sabor, y hala de ver el sol lo
imprescindible que es para el hombre, de manera que antes que Noé plantara
vifias, el agua alargaba la vida humana”. (Garrido, 1998:183).Posteriormente
también explica como estos tratadistas muestran las cualidades de otros liquidos
como la leche, el vino, cerveza, sidra, café, té y chocolate. Por ejemplo, para el

caso del vino, plantea dos variedades de vinos los considerados flacos y robustos.
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A través de este estudio, Antonia Garrido deja observar que para la cultura
espafiola han podido incluir alimentos extranjeros que hoy en dia cobran
relevancia por ser considerados como parte del patrimonio cultural, como es el
caso del chocolate, pero también existen otros como el café y el té que no poseen

tanto valor simbdlico.

Finalmente puedo argumentar que las investigaciones realizadas en
Espafia han tenido como caracteristica el apoyo de otras disciplinas, como la
historia, la geografia, la economia, entre otras, con el Unico objetivo de
comprender a la alimentacion en su forma total, es decir que los aspectos
historicos, sociales y geograficos han influido para que ciertas sociedades adapten
y consuman ciertos tipos de alimentos o en su caso sean reemplazados por otros

a partir del gran fendmeno de la globalizacion.
3.6 Antropologia de la alimentacion en México

México siendo un pais de mestizaje es el protagonista de mudltiples
investigaciones acerca de la tematica en cuestion, habria que resaltar que es un
lugar que tiene mucha tela de donde cortar, esto debido a la historia que ha tenido
y que sigue construyendo dia con dia. Los primeros estudios realizados no se
referian propiamente a una antropologia de la alimentacién como la podemos
concebir ahora, éstos iban dirigidos desde una perspectiva nutricional o médica.
Se cuenta con investigaciones realizadas en la época prehispanica, el periodo

colonial y de los ultimos tiempos.

Paris Aguilar plantea que es en los afios cuarenta cuando se inicia un
avance respecto a los estudios antropolégicos encabezada por el Dr. Alfredo
Ramos Espinoza. En primera instancia estos estudios estarian enfocados en la
geografia de la alimentacién, consistiendo en la descripcién de como habia sido y
era la alimentacion en todo el territorio mexicano y del mundo. También iban

dirigidos a registrar como procesaban los alimentos.



Siguiendo con Paris Aguilar nos comenta que en los sesenta, setenta y
parte de los ochenta, la investigacion tedrica antropologica quedo suspendida, sin
embargo desde la antropologia de la nutricion se siguio trabajando, "de no ser por
las innumerables investigaciones que sobre antropologia de la nutricién se
desarrollaron. Sin embargo, este campo pasé a ser confundido con el de la
antropologia de la alimentacién en general” (Aguilar, 2002:7).

Manuel Pelaez Casabianca se dio a la tarea de compilar un trabajo que
lleva por nombre “Antropologia en los estudios sobre alimentacién”. Manejé una
resefa de los estudios sobre alimentacion en México y resulta de gran ayuda para
conocer a qué tipo de investigaciones se estaban dirigiendo en esos tiempos. De

manera resumida puedo exponer lo siguiente:

Se inici6 con la participacion de Manuel Gamio quien propuso mejorar la
alimentacion de Teotihuacan, por medio del frijol de soya, propuesta que no tuvo
exito. En esta misma época Manuel Basauri realizo una investigacion entre los
tarahumaras, evaluando a los alimentos como suministradores energeéticos,
plasticos y formadores, pues tenia el objetivo de reformar a la alimentacion. Hoy
dia podemos dar cuenta que este proceso no es nada sencillo, porque dificilmente

se cambian las conductas alimentarias.

En los afos treinta el interés por varias monografias etnograficas en las que
se incluyo un espacio sobre alimentacién. Con ello Carlos Basauri y Alfonso Fabila
incluyeron en trabajos etnograficos algunos datos sobre alimentacion indigena.

No olvidando que en los afios cuarenta en México surge el Instituto Nacional de

Nutriologia y el Hospital de Enfermedades de la Nutricidn.

En los cincuenta se incrementa la literatura culinaria gracias a algunos
historiadores entre ellos: Vicente Manuel Toussaint, Manuel B. Trens, Manuel
Correa, Luis Gonzalez, y Sonia Corcuera. El trabajo gastrondmico de Alfonso

Reyes. Asi como los trabajos de Rubén Garcia y Juan Comas, que pretendian
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cambiar el régimen alimentario de determinado grupo indigena. Julio de la Fuente
investigd la vinculacién entre la alimentacion, la adquisicion y desarrollo de la

oncocercosis, de esta manera su interés partié desde la salud.

En los sesenta se llevd a cabo la Conferencia Internacional e
interprofesional de alimentacion patrocinada por la fundacion Josiah Macy, en la
gue Margaret Mead destaco, el papel que los antropdlogos tenian en los estudios
sobre alimentacién. Guillermo Bonfil Batalla, también tuvo su participacion, bajo el
enfoque de que la superestructura ideoldgica influia tanto desde el punto de vista
biolégico como sociocultural. Magali Daltabuit destacé la necesidad de hacer la

historia de la alimentacion.

Los trabajos de antropologia fisica centrados en la evaluacion nutricional,
los aspectos socioeconomicos y biolégicos. Sus exponentes Rogelio Ramirez
Diaz, Reich Duscht y Arturo Espafia Caballero. Entre otros estudios se destacan
los de Raul Guerrero sobre el pulque. Es importante reconocer la contribucion por
parte del Instituto Nacional de la Nutricion “Salvador Zubiran”, sus investigaciones

se relacionan entre la alimentacion y la nutricion.

Con los datos obtenidos doy cuenta que en México el tema de la
alimentacion ha estado permanente, cabe resaltar que bajo el enfoque médico y
nutricional. Sin embargo, yo consideraria que es a finales de los ochenta y
principios de los noventa cuando la antropologia de la alimentacién cobra mas

fuerza y con ello me refiero a lo que argumenta Manuel Peldez Casabianca

Las lecturas de Luis Alberto Vargas, asi como las de Isabel Kelly y
Gonzalo Aguirre Beltran nos sugieren considerar que los habitos
alimentarios al ser adoptados por un grupo humano se transforman
en patrones alimentarios y en todo momento, determinan qué es lo
gue se puede considerar como alimento, como deben prepararse y
consumirse, lo cual permite observar que la alimentacion humana
intervienen no solo factores biolégicos, sino también ideolégicos.
(Pelaez, 1997:19).



Es decir, ellos hayan la vinculacion de la alimentacion respecto a lo
sociocultural. Aportando la vinculacion de los aspectos médicos, nutricionales,
biolégicos y sociales. No solo se centraron en el interés de ver que nutrientes
posee cada alimento o qué alimento puede alterar la salud o mejorarla, sino que la
alimentacién como tal ya es considerada de mayor complejidad, en donde los

actores sociales intervienen.

Pongo por caso que cada region del mundo concibe y selecciona sus
propios alimentos, pero no bajo la condicion de ver cual contiene mejores
nutrimentos, sino que los elige bajo otros rasgos, como puede ser lo histérico, es
decir yo consumo maiz y chile, ya que eso me da la identidad de lo mexicano o

bajo la concepcion de los argentinos sino como carne, es que no he comido.

A continuacion menciono a algunos autores que han trabajado el tema de la
antropologia de la alimentacion, comentandoles algunos ejemplos de sus trabajos.
Cabe resaltar que son antropdlogos, antropélogos fisicos, etnohistoriadores,
historiadores y etndlogos, los cuales se han involucrado en estas investigaciones,
desde el enfoque antropolégico, pero no por ello han desvinculado las demas
disciplinas que ayudan a comprender que la alimentacién, es un proceso

complejo.

Dicho proceso puede desencadenar categorias de andlisis como el
significado, simbolo, identidad, imaginarios, etc. Y como éstas nos pueden arrojar
datos que nos permiten analizar y comprender las diversas sociedades por medio
de los alimentos, encontrando en cada una de ellas sus propias particularidades,
lo cual enriquece el conocimiento por medio de la comparacion. Ademas también
se ha podido realizar aproximaciones teorias y de método para el analisis del tema

gue nos ocupa.

De primer momento esta Janet Long con una interesante investigacion

respecto al Capsicum mejor conocido como chile, algunas de sus publicaciones
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“El Capsicum antes de Cortés”, “Creencias acerca del Capsicum”, “Herencia
Mexicana en el mediterrdneo”, “De tomates y jitomates en el siglo XVI”, Conquista

y comida consecuencias del encuentro de dos mundos, entre otras.

En su libro titulado Capsicum y cultura expone la evidencia arqueoldgica de
este alimento, “en la fase El Riego, fechada entre 7000 y 5000 a.c., se encontraron
restos de chile, especula que puede haber sido el primer cultivo domesticado en
Mesoamérica” (MacNeis en Long, 1986:12).Este dato es un ejemplo de lo fechado
en su trabajo. Janet Long pone énfasis en la domesticacion del chile, puesto que
antecede al maiz, frijol y calabaza. Menciona algunas leyendas en relacion al
chile, el uso que tenia aparte de ser alimento. Le da un apartado al instrumento
gue tiene una estrecha vinculacion con este alimento: el molcajete. También se
refiere a la presencia del chile en los codices de tributo plasmados en varias

culturas como la mixteca y zapoteca.

Por ultimo puedo comentar que describe como los europeos concibieron al
chile, siendo para ellos de gran novedad, hallando un cambio en relacion al tributo
y al trabajo, por ejemplo modificaron la fecha de pago al calendario cristiano y en
afos posteriores, lo fueron acomodando a la costumbre europea al sustituir los
productos y el trabajo por monedas. La particularidad de sus investigaciones es

corte histérico.

Otro autor quien también ha tenido una destacada participacion en este
ambito es Luis Alberto Vargas, entre sus diversas publicaciones “La alimentacion
entre los mexicas”, compartiendo autoria con la Dra. Leticia Casillas. “Las raices
de la cocina mexicana actual: una vision antropolégica, “Encuentro de dos
cocinas: México en el siglo XVI, La seguridad alimentaria en el México Antiguo”.
En sus investigaciones puedo observar la vinculacién de otras disciplinas como la
medicina, la historia, la nutricion y la antropologia fisica, todo ello con el objetivo

de abarcar el acto de alimentario en su totalidad.



Como casos concretos tenemos “Sincretismo alimentario, cambio y
continuidad en la comida diaria de los mexicanos” Luis Alberto Vargas y Leticia
Casillas se dieron a la tarea de argumentarnos los cambios y continuidades que
existieron en relacién con algunos alimentos llegados de Espafia. Nos comentan
gue en este proceso de conquista el campo de la alimentaciébn obtuvo una
variedad de alimentos, los cuales poseen sus propias técnicas de obtencién y
preparacién, gustos y sobre todo otras ideologias sobre la comida. Para el analisis
de algunos alimentos que sufrieron la adopcién y adaptacion, utilizaron categorias
como la yuxtaposicion; convergencia; explante; trasplante y fragmentacion. En
este trabajo nos brindan ejemplos de cada categoria, por citar uno:

El pulque es hasta cierto punto un ejemplo de trasplante, ya que los
esparioles lo integraron a su cultura sin mayores cambios. En efecto,
aunque el consumo de esta bebida fermentada se encuentra en
declinaciéon al ser sustituida por la cerveza, tuvo auge en el pasado,
como lo demuestra la importancia social y econdomica de las
haciendas pulqueras hasta la Revolucion de 1910. La produccion de
pulque se hace con técnicas e instrumental que poco han cambiado
desde la época prehispanica. (Vargas y Casillas, 1996:10).

Otro caso de analisis perteneciente a Luis Alberto Vargas es un articulo
titulado “¢Por qué comemos lo que comemos?”. Destaca que cada quien tienen
sus propios habitos alimentarios, éstos consisten en actos caracteristicos y
repetitivos que se llevan a cabo ante la necesidad de comer y que al mismo

tiempo satisfacen necesidades emocionales y normas sociales.

La necesidad de alimentarse involucra mas aspectos, pongo por caso los
habitos alimentarios que cada sujeto posee de forma individual, pero en su
conjunto cumplen con normas sociales. En cada sociedad se han establecido
normas, entre ellas, las horas de comer que va desde el desayuno hasta la
merienda, como también las formas de presentar los alimentos. Entre otras que
puedo pensar son: los alimentos que se han considerado propios del desayuno,
comida y cena. Los alimentos que se consumen cuando la persona se encuentra

enferma. Los de los dias habituales y los de fiesta.



El autor describe una comida en México. En cualquier dia habitual se sirve
la comida entre las 13 y 16 horas, una comida corrida cuyo menu puede ser: sopa
de verdura, arroz, un guisado de carne de res con jitomate y papas acompafado
por pan y tortillas, flan y una bebida industrializada embotellada de sabor dulce. La
alimentacién humana dependera de los alimentos que se puedan generar en
distintas zonas, influenciadas por los temporales. En relacion a ello la tecnologia

también influye para ampliar el consumo de los alimentos.

Ahora bien, si cada sociedad determina que es lo comestible puede
remitirse a lo que Marvin Harris argumentaba, antes que alimentar el estbmago se
alimenta la mente colectiva, mientras que en una cultura los insectos son
alimentos basicos, para otras pudieran ser periféricos, o simplemente no
considerarse alimentos. También se involucran otros aspectos como el organismo
de cada individuo, ya que no todos asimilamos los alimentos de la misma forma,
hay algunos que nos pueden hacer dafo, esto dependera de la biologia de cada

sujeto.

Dentro de cada sociedad también intervienen las normas, por ejemplo el
autor menciona que “en la mayor parte de las culturas humanas existen tabues o
limitaciones para el consumo de los alimentos. Puede tratarse de prohibiciones
absolutas, como el consumo de carne de puerco entre los judios, o relativas, como

la vigilia del Viernes Santo entre los catélicos” (Vargas: 1993, 26).

Otro punto importante es la relacidon que existe entre comida y cuerpo,
asignandole un papel importante a la comida para moldear el cuerpo, ya que esto
también determina que se come por el efecto que pueda tener en relacién directa
con el cuerpo. En el caso de las grasas consideradas como negativas para la
forma fisica. Por dltimo nos maneja que el acto alimentario también involucra
emociones y sentimientos, ya que el estado de animo influye para consumir unos

alimentos que otros, los postres considerados como autogratificacion. Y en



relacion a los sentimientos, los chocolates considerados como manifestacion de

amor.

Asi mismo se cuenta con la participacion de Paris Aguilar Pifia, algunas de
sus investigaciones son: Etnografia y alimentacion de una comunidad zoque en el
noroeste de Chiapas. El caso de Carmen Tonapac. Tesis de licenciatura E.N.A.H
16 de mayo 1995. México, D.F, “Division de ciencias sociales y humanidades.
Departamento de Antropologia. Una aproximaciéon teorica -metodolégica para el
estudio de la antropologia alimentaria.

En este ultimo trabajo mencionado, realizé una revision historica acerca de
la alimentacion en los estudios de antropologia, de igual manera menciona qué se
ha trabajado en México respecto al tema en cuestion. En un segundo momento se
dirige fundamentalmente hacia un marco teérico conceptual para los estudios de
antropologia de la alimentacion, destacando a la alimentacién como construccion
de lo cotidiano y en un tercer apartado trabaja en una aproximacion de método en
los estudios de antropologia de la alimentacion. Pero este trabajo se profundizara

posteriormente, ya que su teoria y método es aplicado para mi estudio.

En cuanto a Ma. Cristina Suarez y Farias basicamente sus investigaciones
iniciaron desde la historia, entre sus analisis: “La investigacion Etnografica”.
“‘Bebidas de tradicion”, “Una vendimia accidentada: el vino”, “Y para terminar
Café”, de esta ultima la autora menciona que “la bebida y el grano de café son
originarios de Kaffa, provincia del suroeste de Abisinia en donde la planta crecia
en estado silvestre, al viajar a Arabia fue domesticada y cultivada” (Suérez,
1997:65).

Posteriormente nos relata como es que llaga a algunas partes del mundo
como Inglaterra, Londres y para el caso del Nuevo Mundo fechada en 1715,
encontrando que en Haiti y Santo Domingo se dieron los primeros cultivos. Para el

caso de México es a principios del siglo XIX cuando el consumo del café era en



poca proporcién, en contraste si era producto de exportacidn, de esta forma se
inicié el cultivo en los estados de Veracruz, Tabasco y en menor grado en Puebla,

Michoacén y Colima.

Con ello constato que para algunas partes de la Republica Mexicana el café
si lo aceptaron con facilidad y en otras les costo trabajo, la interrogante seria ¢ Por
qué?, tal vez porque el chocolate era la bebida basica, sin embargo como el café
fue cobrando fuerza y arraigo, podria decirse que sustituyo al chocolate o a
algunos atoles. Entre otras cosas la autora también analiza la funcion social que
ha tenido esta bebida, como ser el pretexto para establecer una charla entre
amigos o parejas. Ademas le otorga mayor importancia para su estudio, al ser una

bebida universal.

Otro autor destacado es José Luis Juarez LOpez, quien ha realizado sus
investigaciones apoyandose en la historia, entre sus proyectos se encuentran “La
lenta emergencia de la Comida Mexicana. Ambiguedades Criollas,”. “El profesor
de la cocina Alejandro Pardo Landa y las huellas de su oficio,” también se dio a la
tarea de hablarnos de un platillo casi olvidado o como él lo menciona “La
capirotada dulce manjar en peligro de extincion”, en este texto el autor hace un
recorrido histérico acerca de su origen, pues nos plantea que es en Roma donde
surge este platillo y consecutivamente anuncia en que libros fue encontrando

referencias de la capirotada.

El dato que me llamé la atencion es que se toma el nombre de capirotada,
debido a que el gorro que llevaban los monjes durante Semana Santa es llamado
capirote, es por ello que se le ha considerado un platillo de Semana Santa,
aunque no siempre es asi, ya que algunas capirotadas incluyen carne. Relata que
algunos alimentos han sustituido a otros y que el siglo XX se popularizo por
integrarlo a otros alimentos como las lentejas, habas, croquetas, camatones y se

le considero mas como un platillo de cuaresma porque:



Dofia Josefina Velazquez de Ledn, maxima autoridad de cocina de

los afios cuarenta, la incluye en su recetario Platillos de vigilia. Ahi

son obvios los cambios: la sustitucion de la cazuela por un

refractario, y el uso de la palabra “telera”, pero no habra cambios en

el que seguira siendo esos tres aspectos que le dan sello

caracteristico: el pan, aderezo y la técnica de capas (Juarez, 2000:

13)

Puedo analizar entonces, que a pesar de que un platillo sufra la
combinacién o sustitucion de ingredientes, siempre se manejaran los alimentos
bésicos en este caso el pan. Los utensilios también pueden cambiar, es el ejemplo
de la cazuela por el refractario, pero lo que dificlmente cambiara es la
elaboracién, por esto puedo decir que de acuerdo al Sistema de Alimentacion el
procesamiento es la caracteristica que le dara ese toque de singularidad a cada

platillo.

Quien también ha tenido una importante participacion en el campo de
antropologia de la alimentacion ha sido, Jiapsy Arias Gonzalez sus investigaciones
han girado en torno a la etnohistoria, pero también se caracteriza por la
intervencion de otras disciplinas como la geografia, la antropologia, la sociologia,

etc. A continuacion menciono algunas de sus publicaciones:

“De lo que comen los sefores: una interpretacion de Fray Bernardino de
Sahagun”, Los misticos sabores del convento: las monjas Clarisas Urbanistas y
sus habitos alimentarios en Querétaro, siglos XVII y XVIII, “Una subita mirada por
la historia de la dulceria en México”, Los habitos alimentarios de los Tlatoque-
tenochcas: el caso del xoloitcuintli en el fragmento del Codice Florentino. “Los
imaginarios en la alimentacién humana”, Las Monjas Clarisas Urbanistas y sus

habitos alimentarios en Querétaro durante los siglos XVII'Y XVIII’.

De la dltima publicacién, les puedo comentar que su andlisis se centro en el
recorrido historico de la fundacion de Querétaro, asi como el de las Clarisas
Urbanistas. La vinculacion de las Clarisas con la sociedad queretana en los siglos

XVII'y XVIII. Las costumbres alimentarias de la poblacion de Querétaro asi como
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el de las Clarisas. El proceso de mestizaje en base al analisis de la produccion,
distribucién, abasto y culinaria. El Sistema de Alimentacion de las clarisas y
finalmente realiz6 un analisis comparativo con las Clarisas actuales en donde

resaltd las sobrevivencias culturales en la alimentacion de las clarisas del siglo XX.

Por otra parte, esta la interesante aportacion de Maria de la Luz del Valle
Berrocal quien se ha especializado en delegacion de Xochimilco y Milpa Alta,
algunas de sus obras son: La alimentacién en una comunidad xochimilca: Santa
Cecilia Tepetlapa, “Cosmovisién y alimentacibn en Santa Cecilia Tepetlapa,
Xochimilco”, “Xochimilco y su tradicion alimentaria”. “La presencia indigena en la
cuenca de México: Xochimilco y Milpa Alta”, y Rituales alimentarios y ciclo de la
vida en Milpa Alta.

De la anterior, destaca que el hecho de comer no solo debe verse como un
acto cotidiano, sino que también es un hecho social, encontrando en esta relacion
significados en los alimentos. Seguidamente hace un recorrido historico en
relacion al territorio especificamente como era conceptualizado y como se
concibe actualmente. En otro segmento se refiere a la importancia que tienen los
alimentos en la ritualidad festiva, asi como el sistema frio-caliente y el “aire”, ya
gue éstos pueden ser considerados como formas simbdélicas que se construyen en
el medio colectivo y en torno a determinados aspectos de la vida social

contemporanea.

También Maria de la Luz del Valle Berrocal se centro en la tematica de la
cultura alimentaria, en particular cdmo ha sido construida y como se han
transformando los habitos alimentarios a lo largo de la historia. Finalmente,
expone por medio de la etnografia la realizacién de las etapas del ciclo de vida, en

base a la observacion participante que tuvo lugar en Villa Milpa Alta.

Otro autor que también ha trabajado la zona de Xochimilco es Rafael Pérez

Taylor, partiendo desde la etnografia y la historia con su texto Antropologia de la



alimentacion en la region chinampera de Xochimilco. Una reconstruccion de la

memoria colectiva.

Otra investigadora de corte histérico es Sonia Corcuera de Mancera,
algunos de sus trabajos se titulan Entre Gula y Templanza, Entre sobriedad y
borrachez; la catequesis como control, “La bebida embriagante en la cultura
judeocristiana: de aceptacion a la renuncia”, “Resefia de Sergi Ortega; el fraile, el
indio y el pulque. Evangelizacion y embriaguez en la Nueva Espafia 1523-1548 y
del amor al temor, borrachez, catequesis y control de la Nueva Espafia.1551-

17717, “El Pulque: su uso y abuso”.

Virginia Garcia Acosta también expone su trabajo, entre sus indagaciones:
Las panaderias, sus suefios y trabajadores. “Una visidon retrospectiva de las
tequileras Arandenses”. “La elaboracion de pan en México a finales de la colonia”.
“Las catastrofes agricolas y sus efectos en la alimentacion. Escasez y carestia de
maiz, trigo y carne”. Los precios de los alimentos y manufacturas novohispanos.

Su postura de igual forma es historica.

Como he podido analizar estos autores han tenido el propdsito de investigar
y analizar el fendmeno de la alimentacion, cada uno con su particularidad, en
distinto momento y con diferentes sociedades. Lo que los hace similares, es el
interés de demostrar que el acto de la alimentaciéon no solo se reduce a lo
biolégico o nutricional, sino que es un fendbmeno sociocultural. De modo que se
requiere el apoyo de otras disciplinas como la geografia, la historia, la
antropologia, la medicina, entre otras, para poder entender éste fendbmeno en su
totalidad. Seguidamente les puedo comentar que existe el Grupo Mexicano de

Antropologia de la alimentacién, como bien lo plantea Paris Aguilar:

Constituye el primer grupo permanente de interaccion entre
investigadores interesados en el fendbmeno alimentario con una
actividad constante a partir de mayo del afio 2000. En este sentido el
apoyo de la Coordinacién Nacional de Antropologia del Instituto
Nacional de Antropologia e Historial y del Instituto de Investigaciones



Antropoldgicas de la UNAM, han sido basicos para organizar la
logistica operativa de las reuniones que sostiene el grupo
(Correspondencia del GMAA con Gloria Artis Mercadet. 30 de enero
de 2001) (Aguilar, 2000:29).

Lo importante de todos estos estudios es que a raiz de ello comenzaron
diversos coloquios, entre ellos la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla en
la Facultad de Filosofia y Letras y el Colegio de Antropologia Social, llevan dos
afios en presentar un Coloquio de Antropologia y Etnografia de la Alimentacién.
También se encuentra la UAM-X quienes presentaron el Coloquio Internacional
de Antropologia de la Alimentacion. Teniendo como objetivo: Congregar a los
investigadores que trabajen la temética de la alimentacion que va desde la
produccion hasta el consumo, en donde también se pretendio esa reflexion para

generar nuevas lineas de investigacion.

Otra institucion es la Universidad Autonoma de la Ciudad de México, Plantel
San Lorenzo Tezonco, desde la licenciatura de Ciencias Sociales (Antropologia
Social y Sociologia), han creado un Seminario permanente de Antropologia de la
Alimentacién, cuyo objetivo es reflexionar acerca de esta tematica, analizando que

se ha dicho y que se esta trabajando acerca del tema en cuestion.

Por lo que me resta decir que la antropologia de la alimentacion es una
disciplina que esta teniendo auge en México y que por lo tanto se percibe en la
interaccién con otros investigadores que estan inmersos en el tema, ejemplo de
ello, son los autores Luis Alberto Vargas e Igor De Garine, quienes trabajaron en
una investigacion titulada “Introduccién a las investigaciones antropoldgicas sobre
alimentaciéon y Nutricion”. Lo que indica una permanente relacion entre México y

Europa.

Por otra parte es pertinente mencionar a grandes rasgos el estudio de
antropologia de la alimentacion en otros paises latinoamericanos, ya que si existe
esta teméatica, sin embargo no profundizo el tema, por falta de tiempo, ya que seria

un tema de investigacion muy extenso, lo cual qgueda en tentativa para otra posible
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investigacion. No obstante comento de algunas investigaciones, como casos

concretos tenemos:

El Instituto Indigenista Interamericano publicé la revista América Indigena,
entre algunos autores que participan son: Fernando Giobellina, analizando las
ofrendas alimenticias, en especifico la comida de santo en el candomblé brasilefio.
Roberto da Matta constituye una revision acerca de las relaciones sociales
brasilefias que estan simbolizadas por la comida. Juan M. Ossio analiza los
aspectos simbdlicos de la comidas andinas, entre otros. Por otro lado en Bolivia y
Guatemala se encuentra Julidn Lopez Garcia en una investigacion sobre “Qaras y
Jaquis. Comida e Identidad en el Altiplano de Bolivia” y Simbolos en la comida

indigena Guatemalteca. Una etnografia de la cultura maya-Ch' orti.

En Argentina se encuentra la participacion de Patricia Aguirre, por
mencionar algunas de sus investigaciones: “10 afos de convertibilidad en
seguridad alimentaria del area metropolitana bonaerense. Una vision desde la
antropologia alimentaria”. Ricos flacos, gordos pobres: La alimentacion en crisis,
Estrategias de consumo. Qué comen los argentinos qué comen. “Qué puede
decirnos una antropologa sobre alimentacion. Hablando sobre Gustos, Cuerpos,
Mercados y Genes”. Habria que resaltar que el Grupo Mexicano de Antropologia
de la Alimentacién a través de su seminario permanente, tuvo el honor de invitar a
dicha antropdloga, el dia 20 de Mayo de 2013, con la presentacion Cocinar y

comer en la Argentina de hoy.
3.7 Fundamentacion teérico-metodologica

Para este segmento me propongo exponer el desarrollo teérico y
metodolégico, el cual me ayudara a analizar el capitulo cuatro que trata
propiamente el Sistema de Alimentacion de los zapotecos serranos durante la
fiesta patronal de la Virgen del Rosario. Después de haber hecho la revision

tedrica y metodoldgica, me fue pertinente analizar dos categorias: alimento y



alimentacién, mismas que me permitieron comprender a que me refiero cuando

menciono el Sistema de Alimentacion.

¢Qué es el alimento? y ¢qué es la alimentacién?, desde una vision
biolégica el alimento se relaciona de inmediato como fuente de energia y
nutrimentos la cual provee al cuerpo y por lo tanto garantiza la supervivencia de
los seres vivos. Para la antropologia de la alimentacién, el alimento se puede
entender como lo menciona Paris Aguilar puesto que sefiala que “es un articulo
proveniente del medio natural y que es modificado por el hombre, el cual debera
contener nutrientes que garanticen el crecimiento y desarrollo”. (Aguilar, 2002:45).
Por consiguiente, el alimento sera caracterizado y concebido a partir de proveer al
cuerpo de sustentos para el progreso y por lo tanto garantizar la vida. Respecto a

la alimentacion. EI mismo autor sefala que:

La alimentacion es, propiamente dicho, el proceso mediante el cual
son seleccionados los alimentos para su preparacion y su ingestion.
Se incluyen aqui todos los aspectos higiénicos, sociales y
economicos de su produccion, distribucidon y consumo, asi como los
aspectos de indole culinaria (Aguilar, 2002: 47).

La idea central es que la alimentacion es el trascurso en que los alimentos
son elegidos para su elaboracion y consumo, este proceso puede variar debido al
tiempo y al espacio, todo dependera de las circunstancias. De modo que, suele
ser muy amplio y a su vez complejo en el sentido que abarca aspectos,

econdmicos; histoéricos; ecoldgicos; religiosos; y de fondo culinario, entre otros.

También es concebido como un acto socio-cultural, porgue la alimentacion
es un hecho que ayuda o da la posibilidad de que los individuos socialicen,
permitiendo la configuracion de su estructura social. Como caso tenemos que no
todas las sociedades nos alimentamos de la misma manera en México el alimento
fundamental es el maiz, mientras que en los estados de Chad y Mali en Africa su

alimentacion basica corresponde a cereales.



A lo que atafie a lo culinario abarca caracteristicas como una serie de
acciones que se rigen por el conocimiento el cual es transmitido de generacién en
generacién, como caso concreto tenemos, el tipico mole de la abuela a quien se le
ha otorgado la tarea de elaborarlo, porque tiene el conocimiento de hacerlo, es
decir sabe que condimentos lleva y porgue elaboracion pasara cada uno de ellos,
permitiéndoles al final un producto ya unificado.

Por otra parte hay sefialar que cada sociedad se alimenta bajo sus propias
concepciones de lo que les implica propiamente un alimento. En algunas
sociedades el consumir carne de caballo pudiera parecerles de lo mas normal,
mientras que en otras este animal no les representa un alimento, también estaria
el caso de las serpientes, perros, larvas de insectos, escorpiones, aves etc. Pero
todo este asunto de la alimentacion se vuelve mas amplio cuando hablamos de la
ritualidad, analizada como una serie de acciones que tienen que ver con la

subjetividad de los individuos, es decir con lo simbdlico.

Un hecho muy particular de la sociedad mexicana es el rito que se hace
cuando llegan los primeros dias noviembre, es celebrar el Dia de Muertos, en
donde se elaboran platillos muy especificos dependiendo de las regiones del pais,
pero basicamente se encuentran los tamales de mdultiples sabores, el mole de
guajolote, el pan, las galletas, el dulce de calabaza, dulce de camote, el chocolate,
el café, los atoles, las frutas, los dulces etc. Todos estos alimentos son colocados
en la llamada ofrenda, la cual se coloca en dias y horas especificos. En otras
partes se lleva la comida a los panteones, incluso se llega a consumir en estos

espacios.

La alimentacion va mas alla de la seleccion de alimentos los cuales son los
portadores de nutrientes. También implica todo un conjunto de reconocimientos,
practicas y tradiciones, los cuales se emplean en la cotidianidad, no es lo mismo
elaborar y consumir la comida de los dias habituales que elaborar y consumir los
alimentos de un dia de tradiciéon, pongo por caso la comida especifica de la
Semana Santa, todo ello conlleva un sistema de creencias y tradiciones que estan

intimamente ligados a lo subjetivo de cada sujeto.



Sistema de Alimentacion

En relacion con el Sistema de Alimentacion, Paris Aguilar lo determina
como “un conjunto de elementos y operaciones vinculadas por el proceso de
alimentacion, interactuando unos con otros de manera organica, conformando un
conjunto relativamente repetitivo de acontecimientos” (Aguilar, 2002:49). Dicho de
otra manera el Sistema de Alimentacion se refiere al cumulo de elementos y
procedimientos llevados por el trascurso de la alimentacién, los cuales son
conjugados y llevados de manera constante. Seguidamente puede comprender
que el Sistema de Alimentacion es una estructura en donde la alimentacion es

llevada a la practica. ¢ Pero como funciona el Sistema de Alimentacion?

El sistema de alimentacion funciona a partir de la interaccién de dos
factores que constituyen su fundamento: los componentes subjetivos,
cuya representacion mas acabada la encontramos en las creencias y
costumbres; y los componentes objetivos cristalizados en los
alimentos mismos, instrumentos y técnicas asociados directamente o
indirectamente con la obtencion y manejo de los mismos. (Aguilar,
2002:49).

Puedo observar que el Sistema de Alimentacion posee una dinamica entre
los aspectos subjetivos y objetivos. Los aspectos subjetivos los podemos
relacionar con el conjunto de reconocimientos y practicas. Por ejemplo, se tiene la
creencia en algunas regiones de México que después del parto la mujer tiene que
comer caldo de gallina, ya que este alimento le proporcionar la fortaleza que ha

perdido durante la labor del parto.

El lado objetivo es basicamente la relacion directa de los alimentos,
instrumentos y técnicas, digamos que se refiere a lo empirico, por ilustrar un caso
al querer procesar el pulque, existen técnicas que se han considerado

especializadas, para poder fermentar el agua miel.
El Proceso de Alimentacion

El Proceso de Alimentacion “constituye el mecanismo central de

funcionamiento del sistema de alimentacion. Mediante éste se lleva a cabo el
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intercambio constante de materia y energia de los organismos con sus entornos
vivientes y no vivientes” (Aguilar, 2002: 49). Es decir, compone la dindmica
fundamental para el movimiento del Sistema de Alimentacién, el cual implica a su
vez la reciprocidad de los componentes y energia de los cuerpos en sus medios.
Dicho mecanismo se concibe a partir de las siguientes etapas: necesidad,
obtencién, procesamiento, consumo Yy el replanteamiento de la necesidad.

La necesidad

Esta nocién involucra algunos procesos de caracter fisioldgico,
ademas del gusto, la disposicion, el aprendizaje culinario y la
imaginacion en el sentido del imaginario radical tal y como lo define
Castoriadis’®. Esto es: como potencia creadora y creativa en donde
son establecidas las condiciones generales para lograr la
restauracion o reposicion’® fisica y animica de las fuerzas del
individuo y del colectivo. El reconocimiento implicito o explicito de
esta necesidad, por cualquier medio, define al uso del tiempo como
tiempo de creacion, no de repeticion. En esto términos a cada
replanteamiento del proceso en su conjunto se expresa un momento
historico social de creatividad ontologica. Es al mismo tiempo el
punto de partida y el de llegada, ya que en esta etapa son planteados
los modos operativos simbolicos y no simbdlicos asi como el
momento en que se va a satisfacer "el hambre”. (Aguilar, 2002:50)

Esta etapa se refiere no solo a la necesidad de satisfacer el hambre, si no
gue se involucran mas factores como son el deleite. EI medio ambiente, es decir
gue alimentos tenemos, con qué facilidad los podemos adquirir. La economia, que
tan factibles son. Que nos dicta la tradicidon, en otras palabras que socialmente
reconocemos por alimento o por platillos tipicos de una determinada sociedad. El
tiempo como factor que involucra situaciones de transicion histérica, en donde
como consecuencia la alimentacidén también se ha visto alterada. Hay que tener en
cuenta que esta etapa es la primera dentro del proceso de alimentacién y que no
solo se inicia por la satisfaccion del apetito, sino que ademas involucra otros
aspectos, no solo objetivos sino también el lado subjetivo de cada sociedad, que

se comprendera a lo largo del analisis.



El abasto

Como bien lo dice su nombre esta etapa se refiere al mecanismo de
suministrar los alimentos y herramientas, los cuales seran utilizados en la
elaboracion. Se encuentra en ella dos vertientes “éstas son: a) la produccion
directa tanto de la materia prima alimenticia como de los instrumentos y técnicas
necesarios para su procesamiento y b) la obtencién mediata e inmediata a través
de la caza, pesca, herencia (en cualquiera de sus formas) recoleccién, compra o
intercambio de los mismos” (Aguilar, 2002:50). Basicamente se refiere a los

ingredientes, las herramientas y las técnicas para su elaboracion.

Los factores inmediatos seran cuando los alimentos los obtengan sin la
intervencion de terceros, o sea lo que se tiene a la mano, como por ejemplo lo que
se tiene el huerto de la casa. Los mediatos presentaran la intervencion de otros,
en particular cuando se abastecen en los mercados, supermercados, fruterias,
verdulerias, carnicerias, pollerias. etc. Dentro de esta etapa algo relevante es que
también se expone la cuenta, 0 sea ¢,con qué presupuesto se va a realizar y quién

0 quiénes generaron el presupuesto?
El procesamiento

Es propiamente la elaboracion, es decir cuando el alimento es manipulado.
“Esto se desarrolla en el espacio fisico y conceptual definido como la cocina que
ademas de ser considerado tradicionalmente como un espacio fisico delimitado;
debe ser entendido como un proceso en su dimension cultural como un conjunto
de materiales, técnicas y procesos simbdlicos y no simbdlicos en los que se

realiza de facto el producto consumible” (Aguilar, 2002: 51).

Puedo decir que es la etapa de mayor desarrollo, porque es la que involucra
los mecanismos por el cual el alimento es procesado. Mediante técnicas de:
hervido frito, salado, al vapor, ahumado, entre otras. Y donde se cuenta con
herramientas que poseen cierta finalidad, como por ejemplo si deseas hacer un
caldo de res no lo colocaras en un comal, eso seria ilégico, lo correcto seria en

una olla. El espacio también es considerado ya que se le asigna un lugar
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determinado, en particular la cocina, sin embargo se pueden adecuar otros
espacios, es el caso de los patios ya que en algunas ocasiones son utilizados
para la carne asada, o alimentos que implican cantidades mayores, como los

caldos o tamales.

Habria que distinguir que es durante este tiempo donde los aspectos
simbdlicos estan mas presentes, ¢ qué significado tiene elaborar ciertos platillos?,
porgue hay que destacar que el Sistema de Alimentacion es llevado a la practica a
partir de la interaccion de los aspectos objetivos, que se refiere a los alimentos
mismos, las técnicas e instrumentos, pero también en relacién con los aspectos
subjetivos que se pueden relacionar con el conjunto de creencias, reconocimientos

y practicas.

El consumo

Esta fase suele ser la que mas se aproxima cuando nos referimos al
proceso de alimentacion, pues estamos tan acostumbrados a solo comer, sin tener
muchas veces conciencia de ¢,qué necesidad hay para estar consumiendo ciertos
alimentos e independientemente de que sea por cumplir con un aspecto
biologico?, ¢como se obtuvo la materia prima?, ¢cémo se elaboro y quién lo hizo?,

etc. Paris Aguilar define este espacio como:

El momento cuando el alimento es ingerido y pasa a formar parte del
cuerpo en su sentido fisiolégico y en su sentido ontoldgico. La
identidad emotiva (el gusto) antes y después de su consumo es un
aspecto que queda objetivado para el conjunto individual y social: se
realiza lo que antes era sélo en potencia (Aguilar, 2002: 51).

Durante el consumo sera la relacibn mas intima entre el individué y
propiamente el alimento, esto es debido a que pasa a formar parte del cuerpo,
desatando reacciones biolégicas y emocionales, o sea al placer o disgusto que los
alimentos provocan en los individuos. También se involucra la relacion social a
partir del lugar y la compafiia en la que te encuentres, correspondera de manera

agradable o desagradable, no es lo mismo comer a solas que acompafado,



tampoco comer cuando estas feliz, triste 0 enojado, por lo cual entran en funcion

otros aspectos sociales dentro del consumo mismo.
El replanteamiento de la necesidad

Se refiere al momento en que nuevamente se volvera a consumir dicho
alimento, en qué espacio, en qué tiempo y con quiénes. Con esta fase termina el
proceso pero a su vez da paso al inicio de un nuevo proceso de alimentacion. Esta
ultima fase permite reafirmar la primera categoria, es decir la necesidad que se
tuvo para abastecerse, elaborar y consumir ciertos platillos, el mismo autor

menciona que:

En este momento se conjugan resinificados los criterios objetivos
(hambre, sed, etc.) y subjetivos (simpatia o antipatia, gusto o
disgusto, etc.), a fin de replantear el conjunto del proceso de
alimentacion. Si bien empiricamente es impreciso dar cuenta de ello
por su naturaleza estrictamente ontolégica, es necesario explicitarla
pues es ahi en donde se expresa la facultad creativa del cotidiano
replanteando su sentido bioldgico, histérico y ontolégico individual y
colectivo (Aguilar, 2002: 52).

Se establecen juicios sobre lo que objetivamente podemos percibir,
biologicamente es la satisfaccion de saciar el hambre o sed. En cuanto a lo
subjetivo puede ser el deleite o disgusto. También se notara la vinculacidén con los
aspectos historicos; culturales; econémicos; etc. En conclusién, los humanos nos
alimentamos a partir de lo que socioculturalmente hemos construido a través de la
historia de cada region, por supuesto este bagaje esta intimamente ligado a otros

factores como la ecologia y la economia por mencionar unos.

El método etnogrdfico

El método etnografico es de suma importancia para la investigacion

antropolégica y por supuesto para analizar el Sistema de Alimentacion. Es



relevante conocer cuando surge este método, segun Maria Murillo inici6 a finales

del siglo XIX vinculado a dos tradiciones:

A la antropologia cultural que surge de un estudio de los nativos de la
zona occidental de Nueva Guinea, después de que Ilos
investigadores conviviesen durante un tiempo con ellos, como unos
miembros mas de su comunidad. Y en la Escuela de Chicago de
Sociologia donde se iniciaron un conjunto de estudios sobre pobreza
y marginacion, dando gran importancia a la dimension humana.
Estos estudios parten de la obtencibn de datos desde las
experiencias de primera mano, a través de entrevistas y fotografias
de su contexto social (Murillo: 2).

Para la primera corriente implico convivir con los nativos, cuyo objetivo fue,
gue a partir de esa convivencia, es decir, del trabajo de campo pudieran obtener
los datos mas precisos en cuanto a su pensamiento y forma de vida: habitos,
religion, alimentacion, costumbres, etc. Una obra clasica de este tipo de andlisis es

la de Los argonautas del Pacifico occidental de Bronislaw Malinowski (1986).

En contraste con la sociologia que no se basé en el andlisis completo de
una sociedad, sino mas bien se enfoc6 a temas centrales como la pobreza y
migracion, a través de entrevistas y fotografias. Pero ¢cdémo han definido a la
etnografia?. De acuerdo con Maria Murillo la etnografia es definida, “del griego
ethnos —eBvog, "tribu, pueblo"— y grapho —ypagw, "yo escribo"—; literalmente
descripcion de los pueblos”. (Murillo: 1). Pero para Cesar Huerta la etnografia no

solo es descripcion de las comunidades, para él autor:

La etnografia tiene por objeto obtener datos detallados de primera
mano sobre los pueblos, sean rurales o urbanos. No se trata de
describir s6lo costumbres y creencias, aparentemente sin que estos
datos sean contaminados por el investigador. Pero todo tipo de datos
presupone un trasfondo teérico. Por lo tanto, no son descripciones a
secas, son construcciones narrativas que requieren seleccion e
interpretacion (Huerta, 1998:99).

Desde esta perspectiva, la investigacion etnografica propone analizar a las

sociedades a partir de la obtencion de datos, el reto es ser lo mas objetivo posible,



en otras palabras, no inmiscuirnos en forma subjetiva con la poblacion observada.
Sin embargo y desde mi experiencia con el trabajo de campo, éste fendmeno es
muy complejo en el sentido de que al final de tu investigacion, siempre le tendras
agradecimiento a la comunidad que te permitié estar conviviendo con ellos .Pero
por supuesto que la base tedrica es de suma importancia, ya que esto te permite
que no pierdas de vista tus hipétesis y por ende tus objetivos, dando como
resultado final un trabajo con la mejor objetividad posible. Otra definiciébn de
etnografia es dada por Rosana Guber como:

Una concepcion y practica de conocimiento que busca comprender
los fendmenos sociales desde la perspectiva de sus miembros
(entendidos como “actores”, “agentes” o “sujetos sociales”). La
especificidad de este enfoque corresponde, segun Walter Runciman
(1983), al elemento distintivo de las Ciencias Sociales: la descripcion.
Estas ciencias observan tres niveles de comprension: el nivel
primario o “reporte” es lo que se informa que ha ocurrido (el "qué"); la
"explicacion” o comprension secundaria alude a sus causas (el "por
qué"); y la "descripcion™ o comprension terciaria se ocupa de lo que
ocurrié para sus agentes (el "como es" para ellos) (Guber, 2001: 19).

La etnografia es una forma de conocimiento, resultado de la observacion
gue busca comprender y analizar todas las formas sociales, a partir de la
concepcion de la sociedad analizada. Esta observacion puede tener tres etapas,
informe, explicacion y descripcion. EI método etnografico posee sus propias
técnicas como la observacion participante. Es decir que convivas con la sociedad
a la que estas analizando, que te integres a su circulo social y desde esa postura
trates de comprender sus practicas sociales, con el objetivo de tener un mejor

andlisis de observacion.

La entrevista es otra herramienta que se utiliza cuando ya tienes datos
concretos y lo que se desea es conocer mas acerca del tema. Existen entrevistas
estructuradas y semi-estructuradas. La primera se refiere a que solo cuestionaras
aquella informacién que necesitas. La segunda no implica un orden establecido, la
idea central es que tu puedes comenzar con una pregunta abierta y ésta conducira

aotrasy asi sucesivamente.



El cuestionario es otra forma de obtener informaciéon mediante una serie de
preguntas, las cuales ya son especificas respecto a algun tema. El diario de
campo también te ayuda a ir describiendo los hechos y realizar reflexiones acerca
de tal acontecimiento. También es importante el apoyo de fotografias, videos,

mapas, porque a partir de ello también recuperas informacion para el andlisis.

Debo sefialar que precisamente para obtener el antecedente histérico de la
fiesta patronal de la Virgen del Rosario, referido en el segundo capitulo, utilicé la
entrevista semi- estructurada. Y para el Ultimo capitulo dirigido al Sistema de
Alimentacion de los zapotecos serranos durante la fiesta patronal de la Virgen del
Rosario, recurri la técnica de la observacion participante en dos festividades la de
2011, 2012, y en menor proporcion en la del 2013, debido a que soélo asisti a
corroborar algunos datos. Me fueron de bastante ayuda, las fotografias, videos y
audios. Asi como también los cronogramas de las festividades, ya que a través de

este material pude organizar y obtener informacion.

En definitiva el método etnogréafico es de suma importancia para el analisis
de la antropologia y sociologia y por supuesto para el estudio de los temas de
antropologia de la alimentacion, pues sin este método simplemente no podriamos
analizar este fenomeno, debido a que rigurosamente tenemos que hacer trabajo
de campo. Una vez expuesta la fundamentacion tedrica y metodoldgica, es
momento de observarla en el caso concreto y es precisamente de lo que tratara mi

siguiente capitulo.



Capitulo 4

El Sistema de Alimentacion de los zapotecos serranos
durante la fiesta patronal de la Virgen del Rosario

El objetivo de este capitulo es observar, describir y analizar el Sistema de
Alimentacion de los zapotecos serranos durante la fiesta patronal de la Virgen del
Rosario. Ademas de comprender el papel que tienen los alimentos y su significado
en la festividad. Es asi que confirmaré mi Ultima hipotesis que se refiere a: el
método etnografico me permitira observar, describir y analizar el Sistema de
Alimentacion, asi como el papel que tienen los alimentos y su significado en la

celebracion.

Para logar dicha meta utilicé el Proceso de Alimentacion, es decir estudiar
cada una de sus fases: necesidad, abasto, elaboracion, consumo vy
replanteamiento de la necesidad. Cada una de las etapas esta construida a partir

de la descripcion en correspondencia con la metodologia ya mencionada.

En un segundo momento me refiero al papel que tienen los alimentos y su
significado en la celebracion. Con ello me estoy refiriendo a la comparacion que
existe entre la Comunidad Oaxaquefia, el Comité y Ministros de la Iglesia, asi
como los avecindados de la colonia Malacates. Esto se logro a partir del andlisis

de la etapa del consumo.



41 El Sistema de Alimentacion de los zapotecos serranos
durante la fiesta patronal de la Virgen del Rosario

Este apartado tiene como dinamica mencionar el dato etnografico y
después hacer el analisis correspondiente a cada fase: necesidad, abasto,
elaboracién, consumo y replanteamiento de la necesidad. Tengo que sefalar que
hice trabajo de campo en la festividad del 2011, cuyo objetivo fue, introducirme a
ésta celebracién, por tal motivo tomé de muestra el dia 6 de octubre de 2012, uno
de los dias festivos de la fiesta patronal de la Virgen del Rosario en Cuautepec
Barrio Alto. Dicho estudio etnografico fue basicamente realizado en, donde se

llevé a cabo el proceso de alimentacion.

La necesidad

Dentro de esta categoria aprecié no solo una necesidad biologica, es decir
no solo se come para nutrir el cuerpo, sino también observé que se consume para
satisfacer una necesidad social, donde se pone de manifiesto otros aspectos
culturales, es el caso de definirse ante otros como cultura. Si bien todos los seres
vivos nos alimentamos, los humanos nos distinguimos por hacerlo en grupo,
creando todo un conjunto culinario y bajo ciertas reglas las cuales han sido

establecidas socialmente.

En este caso la necesidad que tuvo la Comunidad Oaxaquefia durante la
fiesta patronal de la Virgen del Rosario encierra dos aspectos fundamentales que
los llevan precisamente a elaborar platillos que son tipicos en sus lugares de
origen. Uno de estos aspectos es ofrecer los alimentos como muestra de gratitud a
las Bandas de viento y a los Grupos de Danza que los acompafian durante la
fiesta patronal de la Virgen del Rosario. (fig.22). Por ende, para esta comunidad la

gratitud permea y es mediante los alimentos.



El otro punto es que a partir de esta convivencia se vuelven a sentir
identificados como comunidad Oaxaquefa, el tiempo y el espacio no han sido
factores de ruptura. Es precisamente este espacio el que los ayuda a reunirse
para la convivencia. (fig. 23).Su lengua natal: el zapoteco vuelve hacer un lenguaje
intimo entre ellos. Habria que resaltar que los originarios a los cuales me remito
son principalmente de Yalalag y Santiago Camotlan, pertenecientes a la cabecera
distrital de Villa Alta en la zona norte del estado de Oaxaca. Por esto, debo tener

en cuenta lo que comenta Manuel Rios:

El zapoteco en el area de Villa Alta sigue siendo una lengua de uso
cotidiano, mientras que en Ixtlan una gran parte de los pueblos la
han perdido adoptando totalmente el espafiol, como los casos de
Capulalpan, Natividad, 1ztlan, Xiacui, La Trinidad, San Pedro Nolasco
y Guelatao (Rios, 1995:213).

De modo que, en esa zona han tratado de no perder su lengua natal a
comparacion con sus alrededores, esta conducta es manifestada en la colonia
Malacates perteneciente a Cuautepec Barrio Alto. Donde estos migrantes son
parte de la celebracion de la Virgen del Rosario, siendo precisamente esta
reunion la que les ha permitido seguir conservando y difundiendo el zapoteco,

idea sera mas clara en las siguientes fases.



Fig.23 Convivio de la Comunidad Oaxaquefia (2012)



Puedo considerar que estas necesidades demuestran que no solo se come
para nutrir el cuerpo, sino que estan inmersos otros aspectos, me refiero a que se
cuenta ya con un bagaje de tradicién. Es una cultura que socialmente trae consigo
sus practicas y costumbres, donde colectivamente han seleccionado y reconocido
sus platillos tipicos que fueron elaborados y consumidos durante el festejo, como
muestra de agradecimiento y para reafirmar una identidad.

El tiempo también es considerado en esta etapa, razono que en esta
ocasion el tiempo y el espacio no han sido elementos de ruptura, porque a pesar
de que esta poblaciéon se encuentra en otro espacio, cuyo contexto social es muy
distinto al de su origen han tenido la capacidad de adaptarse. Un aspecto que
dificilmente se abandona cuando se migra son las costumbres alimentarias, con

ello me estoy refiriendo a que los habitos alimentarios son dificiles de modificarlos.

Pero, ¢a qué me refiero con esta conducta?, una definicibn dada por Luis
Alberto Vargas es que “cada quien tiene sus propios habitos alimentarios. Estos
consisten en actos caracteristicos y repetitivos que se llevan a cabo ante la
necesidad de comer y que, al mismo tiempo, satisfacen necesidades emocionales
y normas sociales” (Vargas, 1993: 24). Como sefiald el autor, los habitos
alimentarios también satisfacen necesidades emocionales, doy cuenta que
efectivamente este grupo también come durante la celebracion de la Virgen del
Rosario por felicidad, ya que nuevamente se vuelven a reunir para disfrutar de la
compafiia de sus familiares y amigos, que los hace parte de una misma

comunidad.

Tengo que destacar que en la vida cotidiana esta poblacién mantiene sus
habitos alimentarios en la medida de lo posible, esto debido a que al ser una
conducta socialmente construida, puede ser modificada, sobre todo en el area del
D.F. porgue nos encontramos con empresas las cuales cotidianamente nos estan
ofreciendo una gran variedad de alimentos, los cuales de alguna manera han sido
consumidos por la poblacién. Sin embargo y por lo que concierne a la area de
Cuautepec Barrio Bajo y Alto, aun contamos con diversos tianguis, en donde

podemos encontrar carne, verduras, legumbres y frutas frescas, este punto es
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muy relevante por quiza sea la razén por la cual muchos de los migrantes que
actualmente residen en Cuautepec y la Colonia Malacates alun conservan sus
hébitos alimentarios. Esto es solo una posible hipétesis, de modo que este punto

podria ser una nueva linea de investigacion.

Ya que estudiar habitos alimentarios es otro asunto que debe ser analizado
lo mas objetivamente, ya que éstos podrian estar transformandose en pequefia o
gran medida, sobre todo en zonas urbanas, lo interesante de ello seria investigar
en qué porcentaje estan siendo alterados. Al respecto lgor de Garine y Luis
Alberto Vargas nos comentan que “el proceso de alimentacién- nutricion en las
comunidades urbanas depende cada vez menos del ambiente natural y del climay
mas de las situaciones economicas y del mercado local e internacional. De hecho,
las practicas culinarias urbanas y sus formas de comer se encuentran en proceso

de cambio” (Garine y Vargas, 1997:21).
El abasto

El abasto comienza con la colecta que realiza el Grupo Oaxaquefio. Desde
el primer domingo de Julio este grupo sale a recolectar donativos con sus
familiares y amigos, algunos de ellos viven en la misma colonia Malacates pero
otros se encuentran en el Estado de México en los municipios de Cuautitlan,

Chiconahutla, Ecatepec, Chimalhuacan, entre otros.

De modo que el presupuesto surge de la colecta, pero cabe sefalar que
una parte es destinada para el pago de la Banda de viento y lo que resta es
destinado para el abasto de los alimentos. También se cuenta con el aporte de

cada uno de los integrantes del Grupo Oaxaquefio.

Dentro de los ingredientes inmediatos estan las hojas para envolver los
tamales de frijol y las hojas de aguacate, que son traidas del huerto de la casa, de
una de las sefioras que participan en la elaboracién de los alimentos. (Fig.24 y
25).



En cuanto a los alimentos mediatos para este afio se compro6 pan, él cual se
elaboro en la colonia Malacates pero al estilo oaxaquefio. El café y el mezcal son
comprados y traidos del Estado de Oaxaca. EI Grupo Oaxaquefio son los
encargados de ir a comprar la pancita de res desde muy temprano, esto es entre
las 5:00 am y 5:30 am este producto, asi como el pollo, frijoles, arroz, tortillas,
jitomates, cebollas, masa, ajos, canela, chiles y refrescos, son adquiridos en el
D.F. (Fig.26 y27).

Los utensilios son tinas grandes, lefia, carrizo, mesas, coladores,
chucharas, chuchillos, licuadora, molino, platos, cazuelas, vasos, tazas, canastas,
jarras, lonas, entre otros. (Fig28y 29).

Abato inmediato

Fig.24 Hojas de milpa (2012) Fig.25 Hojas de aguacate (2012)



Abasto mediato

Fig.26 Frijol (2012) Fig.27 Masa (2012)

Utensilios

Fig.28 Mesay hule (2012) Fig. 29 Tinay lefia (2012)



Dentro del abasto también se encuentran las técnicas que se utilizaran, en
esta ocasion las principales son lo molido, el amasado, el cocido por medido de lo
hervido y al vapor. Todas ellas con el objetivo de haber manipulado al alimento
para convertirlo en un alimento cocido, en donde la reproduccion simbdlica de la
alimentacién y la cultura se entrelazan. Por mencionar un caso, cito a Levi-

Strauss:

El alimento hervido requiere del uso de un recipiente, que es un
objeto cultural; y otra simbdlica pues si la cultura media entre el
hombre y el mundo, la ebullicion, a través del agua, se coloca entre
la comida que el hombre ingiere y otro elemento del mundo fisico: el
fuego (Levi-Strauss en Llaneza, 1998:285).

Es decir, el hombre desde su existencia se ha servido de lo que la
naturaleza le ha podido ofrecer. Desde tiempos remotos el hombre ha inventado
sus herramientas y sus técnicas para ser aplicadas en distas necesidades. Como
consecuencia y refiriendome especificamente al area de elaboracion de los
alimentos podemos encontrar diversos objetos que ayudan a procesar los

alimentos, Luis Alberto Vargas menciona al respecto:

Durante la época prehispanica se desarrollaron técnicas muy
diversas para preparar los alimentos, y la mayoria continla en uso.
Desde luego que conocian el fuego para asar los alimentos, pero
ademas hicieron buen uso de la ceramica para fabricar vasijas, ollas
y otros recipientes para preparar los alimentos: entre ellos destacan
los comales para hacer las tortillas, y las ollas vaporeras para los
tamales. Los metates para moler el maiz y los molcajetes para
prepararlas salsas o moles que estaban también muy difundidos.
(Vargas, 1989: 2)

Es por ello que menciono que entre la alimentacion y la cultura se
encuentran aspectos objetivos como subjetivos. No entro en la descripcion de las
técnicas utilizadas, porque en la siguiente etapa, es decir en la elaboracién las
retomare nuevamente. Dentro de esta clasificacion también existen herramientas

las cuales estan ya determinadas para cumplir una necesidad en especifico.



Muchas veces este hecho no se percibe, sin embargo he aprendido que es
parte dentro del Sistema de Alimentacidén de cada sociedad, y que por medio de
los utensilios se puede apreciar conductas de conocimiento. Cada uno de ellos
fue elaborado con una finalidad, también observe que se les ha otorgado un valor
simbdlico, es el caso de utilizar cazuelas, tazas y platos de barro, esto es garantia
de un mejor sabor en la comida, es comer como se come en Yalalag y Santiago

Camotlan.

Otro ejemplo es la lefia que se utiliza porque argumentan que la comida
sabe mejor, ademas que es muy eficiente en cuanto a la rapidez de la coccion. Le
han asignado dos grandes ventajas, dicho de otra forma, le han otorgado un valor
simbolico al fuego. Aunque también debo tener en cuenta el gran peso que tiene
este elemento a través de la historia de la humanidad, para ello Richard
Wrangham y sus colegas de la Universidad de Harvard mencionan:

La mas antigua manifestacion inequivoca del uso del fuego-hogares
de piedra y huesos quemados de animales hallados en Europa datan
de apenas unos 200,000 afios. Es obvio que la coccion fue una
innovacion de la dieta humana. La coccion primitiva de los alimentos
vegetales, especialmente tubérculos, permitio el crecimiento del
cerebro (Wrangham en William, 2003:52).

Lo relevante de esto, es sefialar que de no haberse descubierto el fuego el
rumbo de la dieta humana hubiese sido totalmente diferente, pero mas adn, le
debemos el crecimiento del cerebro por medio de la coccion de los alimentos. Es
por ello que hoy por hoy este elemento es fundamental para llevarse a cabo el
proceso de la alimentacion, he ahi la importancia y el valor que cada cultura le ha

otorgado. Por lo tanto, hablar del fuego es pensar en la historia de la humanidad.
La elaboracion

Dentro de esta categoria incluye la descripcion de los espacios en donde
es elaborada la comida. En la mayoria de los casos existe un lugar determinado,
la cocina, pero entendiendo por ello, no solo al espacio fisico como tal, sino que
dentro de este término me estoy refiriendo a los puntos objetivos como son: los

utensilios, las técnicas y los alimentos para procesarlos. Asi como los aspectos
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subjetivos, como pueden ser las creencias o un rito. Pedro Romero argumenta al

respecto:

Si la accion de alimentarnos pertenece, por igual a todo el reino de
los seres vivos, la cocina, en particular, es una actividad
exclusivamente humana. Es mas, debido a la invencion de la cocina
los humanos llagan a ser el grupo animal omnivoro por excelencia. El
hallazgo de la cocina ha permitido a la especie humana adaptarse a
una variedad de nichos ecoldgicos tan numerosa que habiendo
ocupado todos los rincones del mundo son, los humanos, los Unicos
seres capaces de comer un numero practicamente ilimitado de
alimentos diversos (Romero, 1992:25).

El espacio donde se elabor6 la comida, fue en el patio de la casa de uno
de los integrantes del Grupo Oaxaquefio. Esta zona ha tenido adecuaciones,
como tener que cubrir el patio con lonas, esto debido a que la fiesta se celebra
cuando aun nos encontramos en temporadas de lluvias. El sefior Gerardo Molina
me comentd que antes se hacia en otro domicilio, pero al ya contar con un espacio
mas amplio les permiti6 almacenar en su vivienda todas las herramientas y los

utensilios que se ocupan en la festividad.

En el patio se encontraban las mesas, sillas, lefia, tinas, botes, cubetas,
cucharas de madera de diferentes formas, licuadora, coladores, cazuelas, platos y
tazas de barro, etc. Como pude observar este sitio es adecuado y acondicionado
para llevarse a cabo la elaboracion de los alimentos. El 6 de octubre de 2012 a
partir de las 5.30 am, los integrantes del Grupo Oaxaquefio en compafia de sus

familiares y amigos comenzaron a organizar las actividades.

Se hizo principalmente limpieza tanto del patio como de los utensilios que
se utilizaron. Todos y cada uno de los que acompafian en esta actividad ayudan
incluso, se observa la participacién de nifias y nifios. La gente que se encontraba
en este sitio se contemplaba contenta, amigable y sobre todo con una gran
disposicion de ayudar. Cabe resaltar que este gran momento es amenizado por
musica tipica del estado de Oaxaca y en lapsos de tiempo se escucharon

didlogos en zapoteco.



Interesa mostrar que antes de comenzar a elaborar los alimentos el area
donde colocaron los fogones y en este afo las parrillas, fue bendecida con mezcal
por una de las sefioras que ayudan a elaborar los alimentos, ella nos dijo que se
bendice para que no ocurra ningun tipo de accidente durante la elaboracién vy

consumo de la comida.

Por otro lado, también observé la materia prima que serviria para la
elaboracién. Entre los ingredientes: la masa, el frijol, las hojas de milpa, la pancita,
los chiles serranos y guajillos, jitomates, cebollas, pollo. Tambien estaban
presentes otros alimentos, como el café, pan, mezcal, arroz, el frijol frito, las
tortillas, el agua de horchata y refresco, mismos que se ofrecieron durante el

desayuno y el almuerzo.

Debo sefalar que asimismo se elaboraron platillos como caldo de pollo,
arroz, frijoles, tamales de frijol y pancita de res, los Ultimos seran los ejemplos,
esto debido a que se pudo observar que a pesar de que exista otro tipo de
platillos, la pancita de res y los tamales son los fundamentales. Se les pregunto
Jpor qué no puede faltar la pancita de res y los tamales de frijol en esta
celebracion? la respuesta fue: porque en Oaxaca eso se prepara para las grandes
fiestas como son las bodas o fiestas patronales, es la tradicional, ademas que los
tamales tienen un papel muy importante, ya que se elaboran propiamente para
acompafar la pancita de res en lugar de tortillas. Como antecedente,

efectivamente estos platillos tienen su importancia, ya que Manuel Rios menciona:

Los platillos regionales que se ofrecen durante las fiestas son: caldo
de res a acompafado de tamales de frijol envueltos en hojas de
aguacate y de maiz (zacate), tamales de amarillo, de pescado y de
camaron, barbacoa enchilada de carnero, pan de dulce, resobado y
de manteca, grandes totillas a mano, champurrado a base de cacao,
panela, canela, maiz blanco, atole blanco, mezcal, tepache y, en
algunas ocasiones, una bebida llamada cua zichgr y pa-son-ca .La
primera, se elabora con base en un tipo de nixtamal que se pone a
fermentar y de sabor agrio de donde proviene su nombre que
significa masa agria: la segunda, es dulce y se elabora con cacao,
nixtamal, panela, agua, y una yerba aromatica denominada en
zapoteco yeg rux y en espafiol con la voz nahuatl cocolmécatl” (Rios,
1995: 212).
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Por ende, puedo examinar que detras de estos platillos esta toda una
tradicion, ya que para la comunidad zapoteca estos alimentos los conciben bajos
sus propias formas de pensamiento. Cabe sefialar que no es solamente la
descripcién del procesamiento de los alimentos, como si solo se tratara de
enunciar las recetas de cocina, se trata mas bien de ir hilando el proceso con
forme a una construccién socio-cultural, dicho de otra manera, que aspectos de su
vida cotidiana o de sus habitos alimentarios se vinculan con los aspectos
culturales y sociales de dicha poblacion. Ahora bien, pasaré a la descripcién de la
elaboracion de los tamales de frijol.

Primeramente se pusieron a cocer los frijoles con sal, una vez cocidos se
colaron y se llevaron a moler al molino?, lugar se encuentra muy cercano a la
Iglesia de la preciosa Sangre de Cristo. En esta etapa puedo ubicar la técnica de
lo molido: los frijoles tuvieron que pasar por este proceso, ya que de otra manera

Su consistencia no ayudaria para ser esparcida sobre la masa. (Fig.30).

En otro momento se preparé la masa la cual se puso en una tina grande y
se le agrego un poco de sal, una vez aplicada la técnica del amasado, se coloco
en una mesa grande un hule como si fuera un mantel. En cuanto a la técnica de lo
amasado se cuenta con esta habilidad, ya que si no se logra amasar bien,
simplemente no se puede extender sobre el hule (Fig.31). Listo este
procedimiento, se distribuyé una ligera capa de masa sobre el hule de la mesa,
utilizando solo las palmas de las manos, cabe decir que esta técnica tiene su
importancia ya que si lo haces con mucha fuerza solo conseguiras que la capa se
rompa y si lo haces liguero que no se extienda la masa, la idea central es que se

debe equilibrar el impulso de la palma de la mano. (Fig.32).

> Con molino me refiero a una tienda donde muelen los chiles secos y otras especias. También

venden toda clase de alimentos que sirven para la elaboracion de tamales y atoles.
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Una vez terminada la gran capa de masa, se le coloco una capa de frijol, el
cual ya se encontraba molido, de igual manera se utilizaron las palmas de las
manos (Fig.33).Posteriormente se utilizaria la técnica de lo envuelto, comenzando
por la parte horizontal de esta gran capa de masa Yy frijol, ayudandose con el hule
se fue envolviendo como una especie de rollo (Fig.34). Una vez listo este
procedimiento se cortd en segmentos que serian ya los tamalitos de frijol, les
colocaron una hoja de aguacate en cada lado, esta hierva es para dale un mejor
sabor al tamal (Fig.35).

Previamente se pusieron en remojo las hojas de milpa, una vez blandas se
extienden y se enjuagan para tenerlas ya preparadas para envolver los tamales
(Fig.36). En cuanto a la técnica de lo envuelto, ésta es particular ya que se coloca
el tamal de forma transversal para que quede bien envuelto, ya que de lo
contrario se puede desprender de la hoja (Fig.37). Una vez terminados los
tamales, se destinaron a cocer al vapor en una tina grande, misma que se le
coloco carrizos haciendo una especie de parrilla, por su puesto se le agregd una
pequefia cantidad de agua tapando los carrizos, como si semejara un vaporara de

gran tamafio. (Fig.38).

En cuanto a las técnicas de elaboracion, debo indicar que el alimento esta
intimamente relacionado con el cuerpo, me estoy refiriendo propiamente a los
sentidos cada uno de ellos participa y muchas de las veces este aspecto pasa
desapercibido: como caso concreto pongo la vista, por medio de ella saben si ya
esta bien la consistencia de la masa y el frijol. El gusto, sin él simplemente no se

podria encontrar el sabor a los alimentos.

En cuanto al olfato, saben distinguir si los alimentos ya se cocieron, ya que
si huele bien es sinénimo de que ya esté listo para ser consumido. El tacto es otro
sentido de suma importancia para manipular la masa, el frijol y las hojas para
envolver y diagnosticar si ya estan listos éstos elementos para ser manipulados.
Finalmente el sentido auditivo también participa, porque a través de los sonidos
gue emiten los alimentos al estar cociéndose al vapor o en agua, pudieron dar

cuenta si ya estaban por cocerse.
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Dentro de las técnicas ya mencionadas existen elementos objetivos, como
es el resultado del tamal en si, las herramientas utilizadas, pero sobre todo el
conocimiento para llevarse a cabo este proceso, ya que de lo contrario muy
dificilmente se lograria, hay que distinguir que este conocimiento es transmitido de
generacion en generacion y que es llevado a la practica debido a que en grandes
festividades elaboran estos tamales.

En cuanto al lado subjetivo encontré la creencia de que agregar sal y en
este caso incorporar la hoja santa, es sinébnimo de darle al alimento un mejor
sabor. Pero sobre todo pensar en elaborar estos tamales que son originarios del
estado de Oaxaca y que se elaboran en festividades como son las fiestas
patronales. Asi que se ha establecido una reconfiguracion con su lugar de origen.
Tambien través de la elaboracion, todos los participantes reafirmar su identidad y
su lengua natal el zapoteco cobra fuerza al ser hablada.
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Imagenes del procesamiento de los tamales de frijol

Fig.30 Preparacién de frijol (2012) Fig.31 Preparacion de la masa (2012)

Fig.32 Distribucién de la masa (2012) Fig.33 Colocacion de frijol (2012)
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Fig.36 Preparacioén de las hojas de milpa (2012)
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Fig. 37 Técnica de lo envuelto (2012) Fig. 38. Tamales listos para la coccién (2012)

A lo que respecta a la elaboracion de la pancita de res. Primero se lavo
muy bien quitandole los excesos de grasa, habria que se sefialar que son los
sefiores los que se encargan de lavarla y cortarla, pero en otras ocasiones
también las sefioras han realizado esta actividad (Fig.39 y 40). Ya que se
encontraba limpia y cortada en trozos pequefos, la colocaron en una tina grande,
ésta se encontraba hirviendo con sal, cebolla y ajo (Fig.41). Una vez cocida, se le
agrego el puré elaborado con jitomate, chile guajillo, ajo y cebolla, para darle sabor
al caldo, se colocaron hojas de hierba santa, ejotes y hojas de col (Fig.42).Para
servirla se acompafd con chile serrano, limén y por su puesto con los tamalitos

de frijol.
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Imagenes del procesamiento de la pancita de res

Fig.39 Lavado de la pancita de res (2012) Fig. 40 Corte de la pancita de res (2012)

Fig. 41 Agua hirviendo con sus condimentos (2012)  Fig. 42 Pancita lista para servirse (2012)
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Es importante la técnica del corte de los ejotes y las hojas de col, porque
fueron cortados con las manos, de ninguna manera utilizaron el cuchillo, poseen la
habilidad de cortar la verdura rapidamente. Algo peculiar, es la importancia que le
dan a la lefia ya que como combustible es bésico, a pesar de que se utilizaron por
primera vez las parrillas de gas, los resultados no fueron satisfactorios, ya que los
alimentos no se cocieron con rapidez. En otro momento yo les pregunté ¢ por qué
cocinar esta vez con parrillas de gas? la respuesta fue porque nos donaron las
parrillas y pensamos que nos felicitaria el trabajo, en cuanto a que no tendriamos

gue hacer muchos fogones. Pero como se observo no tuvieron éxito las parrillas.

También durante el procesamiento existe una reconfiguracion en relacion a:
como se come en sus lugares de origen y como son elaborados sus alimentos.
Existe una relacion directa en cuanto a sus costumbres, creencias y habitos
alimenticios. Ya que durante la elaboracion las sefioras que preparaban los
alimentos conversaron acerca de como es en Yalalag y Santiago Camotlan,
especificamente, que comen y como preparan sus alimentos, un caso claro es la
hoja santa, porque también la preparan con huevo. Ademas es utilizada para el
llamado amarillito, que se compone de chile guajillo, ejotes y masa, es un tipo de

adobo al que se le agrega pollo.
El consumo

Posiblemente sea la etapa que mas se percibe cuando nos referimos al
alimento, porque se esta nutriendo el cuerpo tanto biolégicamente como
culturalmente. Dicho de otra forma es durante esta etapa, que el alimento pasa a
formar parte del individuo, porque desata reacciones biolégicas y donde el sentido
del olfato se encuentra con una sensacion de olor completo, ya que si bien durante
la elaboracion se estan conformando los olores de cada uno de los ingredientes,
en el consumo es cuando todo se ha conjugado para crear un aroma uniforme y si

huele bien, es garantia de que tiene un buen sabor.



También es durante esta etapa cuando expresamos emociones de gusto o
disgusto. Para este caso la forma en que se consumié nos habla de la relacién
social que se establece con la comunidad oaxaquefia o como bien lo sefala
Roberto da Matta: “las comidas son unidades sociales muy importantes, que
ayudan a dar forma y consistencia a ciertos grupos sociales” (Da Matta, 1988:
627).

El consumo se llevé a cabo en el patio de la casa del sefior Gerardo Molina,
donde también fueron elaborados los alimentos, una vez mas el espacio es
modificado para el consumo. A pesar de que solo me refiero a dos comidas
para el andlisis del Proceso de Alimentacidn, es importante destacar que durante
esta observacion también se consumid en otros tiempos: desayuno, almuerzo,

comida y por supuesto la cena.

Antes de comenzar a elaborar propiamente los alimentos, se llevo a cabo
un desayuno en el que se ofrecio pan, café y mezcal, esto alrededor de las 8 am,
en donde el Grupo Oaxaquefio y demas participantes se reunieron en una mesa,
en la que le dieron las gracias a la Virgen del Rosario por los alimentos. También
se ofrecid mezcal a la madre tierra para que los proteja, esto es para que no haya
ningun tipo de accidentes, ya que se estaba trabajando con lefia y las parrillas de

gas.

El almuerzo se llevé a cabo a las 12:00 pm en donde se consumid frijolitos
refritos, arroz, tortillas, chiles y café, los cuales fueron consumidos por el Grupo
Oaxaquefio, familiares y amigos que se encontraban ayudando en la elaboracion
de los alimentos. En la comida se proporcioné caldo de pollo, tortillas y refresco,
principalmente a la Banda Juvenil Sta. Cecilia de Betaza Oaxaca, porque ellos
fueron la primera banda que llegé. Esta banda es conformada principalmente por
nifios(as) y adolescentes. En su mayoria son hijos de los migrantes y para ellos el
colaborar en esta celebracion es un privilegio, porque a través de su participacion

refuerzan su identidad.



La cena comenzo alrededor de las nueves de la noche, se compartié la
pancita de res acompafiada de los tamalitos de frijol. Fueron atendidos
principalmente las bandas de viento y los grupos de danza que acompafaron en la
celebracion a la Virgen del Rosario, poco tiempo después, cada uno de los demas
invitados también pudieron consumir estos alimentos. Durante el consumo

observe que se deleitaron, les gusto, estaban felices.

El patio fue adecuado con mesas Yy sillas, la comida se sirvié en platos y
tazas de barro. Se come de una forma muy equitativa, no hay distinciones, todos y
cada uno de los invitados son atendidos de igual forma, son importantes en el
consumo tanto las personas que participaron en la elaboracion de los alimentos,
como los invitados propiamente. Existe la dinamica de intervalo, es decir se turnan

para comer.

Durante el consumo cuando pude analizar que en esta ocasion no solo se
nutre el cuerpo, sino también se alimenta el lado subjetivo de los individuos. (Fig.
43 y 44). Me refiero a lo que Marvin Harris argumenta: “La comida por asi decirlo,
debe alimentar la mente colectiva antes que poder pasar a un estéomago” (Harris,
2007: 13).

Se satisfacia una necesidad social, se alimento su identidad a través de los
alimentos. Analicé a la gente cuando comia, se notaban alegres, porque estaban
felices por haber participando en la fiesta de la Virgen del Rosario, ademas de que
ésto les permitid que nuevamente se reunieran con su comunidad. La comida les
agrado y fue el momento de agradecimiento, ahora de parte de los invitados hacia
los integrantes del Grupo de Oaxaquefio y los demas participantes que elaboraron

los alimentos, asi que el alimento también es un elemento de correspondencia.



Fig.43 y 44 Consumo de los intregrantes de la Banda de Viento y el grupo de Danza (2012)

Replanteamiento de la necesidad

Es la dltima etapa del Proceso de Alimentacion en la que pude verificar cual
fue realmente la necesidad que tuvo esta comunidad para seleccionar y elaborar
dichos alimentos. Puesto que en esta fase se cuestiona en donde y en qué tiempo

tendran nuevamente la necesidad de volver a procesar y consumir estos platillos.

Del mismo modo, se puede percibir que el acto de alimentarse es mas
complejo de lo que se piensa, efectivamente se ha cumplido con una caracteristica
biolégica. Pero también se conjugan aspectos de indole histérica y cultural, es
decir, esta sociedad se alimentd bajo sus percepciones de lo que histéricamente
han manejado como alimento, de lo que el medio natural les ha otorgado y lo que

colectivamente han reconocido y significado como comida de tradicion.

En este sentido, el replanteamiento de la necesidad de la Comunidad
Oaxaquefia sera la préoxima fiesta patronal de la Virgen del Rosario, cuando
nuevamente tengan la necesidad de ofrecer los alimentos como muestra de
gratitud a las Bandas de viento y a los Grupos de danza que los acompafian
durante la celebracién patronal .(Fig.45). Determino entonces que el alimento tiene
la funcién de agradecimiento.



Asi mismo serd cuando la Comunidad Oaxaquefia vuelve a replantearse la
necesidad de reafirmar su identidad, por medio de la reunion, del didlogo entre
ellos, de la convivencia y del trabajo en equipo e igualdad. (Fig.46). Finalmente
existe algo peculiar dentro de la comunidad zapoteca, me refiero a la organizacion,

participacion y equidad que existe entre los hombres y mujeres.

Fig.46. Convivencia entre la comunidad (2012)



4.2 Simbolismo mediante el consumo de los alimentos durante
la fiesta patronal de la Virgen del Rosario

Anteriormente les expuse el Sistema de Alimentacion de los zapotecos
serranos durante la fiesta patronal de la Virgen del Rosario, ahora me propongo
estudiar a la otra parte de la comunidad que participa en la misma celebracién, me
refiero a colaboracion del Comité y Ministros de la Iglesia, asi como los demas
avecindados de la colonia Malacates, mismos que también elaboran y consumen
alimentos tipicos de fiesta (arroz, pollo, espagueti y mole). Por lo tanto, en este
segmento realizo un andlisis comparativo entre la Comunidad Oaxaquefia, los
integrantes del Comité, Ministros de la Iglesia y los demas avecindados de la
colonia Malacates.

Para ello utilicé una de las etapas del proceso de alimentacion, me estoy
refiriendo al consumo, ya que pretendo verificar la siguiente hipoétesis: el método
etnografico me permitira observar, describir y analizar la etapa del consumo, para
dar cuenta del significado de los alimentos durante la celebracion. Este segmento
lo analicé con el material recabado durante la etnografia del 6 y 7 de octubre de
2012. Ahora bien, si mi objetivo es conocer el papel que tienen los alimentos y su
significado durante esta celebracion me fue pertinente puntualizar ¢qué es
simbolismo?, haciendo una revision de ello, encontré el analisis de Sperber quien

expone:

Los individuos estan dotados de un dispositivo simbolico general y de
una estrategia de aprendizaje. La capacidad de “Simbolizar” seria
pues, en este sentido, un mecanismo cognitivo. La estrategia de
aprendizaje consiste en buscar el tratamiento mas sistematico y mas
coherente para las diferentes informaciones que se nos ofrecen
(Sperber en Elena Espeitx 1998:451).

Lo que el precedente propone es que como personas tenemos la
capacidad de simbolizar y lo realizamos por medio de la ensefianza. La tactica de

aprendizaje reside en averiguar las formas mas sencillas y afines de los datos que
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se han proporcionado. Para profundizar y para que la idea quede mas clara.
Retomo nuevamente a Speber, (1988:14)

El simbolismo es un sistema cognitivo y no semioldgico. En primer
lugar, el codigo no es igual para todos, ni define exhaustivamente
todos los mensajes. En segundo lugar, el simbolismo es
independiente de la verbalizacién, pero en cambio es dependiente
de la conceptualizacion. En tercer lugar, los simbolos no significan
por si mismos, sino porque representan conocimiento. Pero, una
clase de conocimiento distinto del enciclopédico, o saber sobre el
mundo. El conocimiento simbdlico no es conocimiento de las cosas o
palabras, sino de la memoria de las cosas y las palabras. En cuarto
lugar, el simbolismo es un mecanismo cognitivo que participa en la
construccion del conocimiento y en funcionamiento de la memoria. Y
en quinto lugar, aunque el simbolismo juega un rol importante en la
comunicacion social, esta no es una funcion constitutiva del
simbolismo que permita predecir su estructura (Speber, 1988: 14).

En primeros términos, nos habla de un cddigo el cual no sera igual para
todos, por ejemplo, si quisiéramos ver qué mensaje nos transmite el ver una planta
de maiz, para nosotros los mexicanos nos estaria representando la vida misma, ya
gue desde la mitologia somos hijos del maiz, es nuestro alimento basico, de ahi su
importancia, en cambio si la observara un asiatico, no le representaria lo mismo.
En cuanto a que el simbolismo es dependiente de la conceptualizacion, es
remitirse precisamente a lo que socialmente se le ha otorgado un valor. Pongo por
caso los chiles ya que se tiene el concepto de que son de los mexicanos 0 mas

bien, que los mexicanos somos los que mas consumimos chiles.

Los simbolos representan algo gracias al conocimiento, es el caso de la
religion catdlica, al momento de la eucaristia es tomar el cuerpo de Cristo y beber
de su sangre, ésto lo podemos concebir gracias al conocimiento que se ha
transmitido previamente, de lo contrario si no contaramos con esta nocion no
podria significarnos nada este suceso, hablar del simbolismo es observar que nos
representa dicho objeto o sujeto. Es mencionar un conocimiento transmitido en

funcién de la memoria. Entonces, el valor simbdlico de los alimentos durante el



consumo de esta festividad esté representando cosas distintas, que a continuacién
estudiare.

Anteriormente les mencioné que el consumo de la Comunidad Oaxaquefa
es el patio de la casa de uno de los integrantes del Grupo Oaxaquefio, la comida
se sirve en platos de barro y donde se ofrecen platillos que son considerados de
fiesta, es decir la tradicional, donde cada invitado es importante y que no solo se
alimenta el cuerpo, también se les da la oportunidad de que a través de los
alimentos exista esa reconfiguracién con sus lugares de origen, esto lo logran con
la convivencia y es a partir de ello cuando los alimentos cobran un significado,

para ellos es reafirmar una identidad, es alimentar una tradicion.

Si bien recuerdo una de las caracteristicas que posee este grupo es la firme
conviccion de no desvincularse con sus lugares de origen y la gran capacidad de
organizacion que existe entre ellos. Durante el consumo puede apreciar que la
comida les representa la gratitud para las Bandas de viento y los Grupos de Danza
gue participan en la celebracion de la Virgen del Rosario, ademas también les

significa esa union y esa identidad.

En cuanto al Comité de la Iglesia, también ofrece una comida y su
organizacion se divide en dos, una parte de este comité elaboré comida en casa
de uno de los ministros de la Iglesia, en el mismo lugar se llevo a cabo el
consumo. Donde se invitd a los sacerdotes, ministros y comités de las iglesias

cercanas.

Se les invité a comer el 7 de octubre de 2012, se reunieron después de
haber terminado la misa solemne de las 13:00 pm. Por lo que llegaron a disfrutar
de una rica comida que incluyé pollo almendrado, espagueti, verduras al vapor con
mantequilla y tortillas. Dentro de las bebidas se ofrecié pifia colada y aguas
frescas de horchata, jamaica y tamarindo. En esta casa se observo la amabilidad
con que se recibe a los invitados, este espacio ha sido adecuado para la

convivencia de estos personajes, que también son parte esencial de la Iglesia de



la Virgen del Rosario. La dinamica de como se les sirvi6 fue conforme iban

llagando.

Durante el consumo observé que se encontraban felices, ademas de que
habia musica religiosa, sus didlogos estaban basados en la fiesta propiamente,
como habia sido anteriormente y que fiestas estaban por celebrarse dentro de la
comunidad religiosa. La comida en este caso se sirve en platos desechables, a
excepcién de los sacerdotes, quienes comieron en plato de vidrio, esto debido a
que representan la maxima autoridad dentro de esta comunidad religiosa. Los
sacerdotes fueron acompafados en la mesa por algunos ministros y por el sefior

Cruz Truijillo, esposo de la sefiora Marina Morales Valera. (Fig.47)

Fig.47. Sacerdotes y algunos ministros de las iglesias cercanas



La otra parte de los creyentes catolicos también comieron, de igual manera
algunos alimentos fueron elaborados en la casa anteriormente mencionada y
algunos son elaborados en las demas casas de los avecindados de la colonia
Malacates. La comida se reunié en las afueras de la Iglesia, se colocaron dos
mesas grandes para las cazuelas de arroz, pollo, un tipo de adobo elaborado con
chile guaijillo, tortillas, aguas fresas de tamarindo y jamaica.

Para el abasto de esta comida, se toma parte de la colecta que maneja la
iglesia y la otra es por los donativos de los avecindados, ya sea de manera
monetaria o0 en especie, es decir, los avecindados deciden si apoyan con dinero, si
dejan la materia prima para los alimentos o si ya los obsequian ya elaborados para

Su consumao.

La dinamica de consumo fue después de la misa solemne, esto alrededor
de la 3:00 pm; hicieron una gran fila ayudada por un lazo que los forma, las
sefioras que sirven la comida son tanto vecinas de esta comunidad como
integrantes del Comité de la Capilla. Los sefiores también participan llevando un
orden con la gente.Habria que resaltar que antes de comenzar a repartir la

comida, el sacerdote® realizé una bendicion:

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, Dios padre de
bondad te pedimos que bendigas esta comida que vamos a compartir
en este dia que celebramos a Nuestra Sefiora del Rosario. Bendice
a las personas que trabajaron para que llegaran aqui los alimentos,
asi como también a las personas que prepararon la comida y ayuda
a todos los que no han encontrado hogar. Te lo pedimos por
Jesucristo nuestro sefior, amen. (fig.48)

Después de haber bendecido los alimentos, la gente fue pasando por su
plato de comida; la cual se sirvié en platos desechables, el ambiente fue animado
por masica, pero en esta ocasion por un intérprete de canciones rancheras. La
gente estaba muy contenta y disfrutaba tanto de la comida como de la masica.
(fig.49)

® parroco Gary Bastein Cicm, texto tomado del video registrado el 7 de octubre de 2012.



Fig.49 Consumo de los demas avecindados (2012)
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Una vez descrito el consumo de estos tres grupos es momento de
mencionar qué significado tienen los alimentos, ya que si bien los une la
celebracion la Virgen del Rosario. Daré cuenta que durante el consumo, los
alimentos de cada grupo les representa algo distinto. Comenzaré por la
Comunidad Oaxaquefia, para ellos el consumir sus alimentos tipicos, les
representa su identidad. Bajo la convivencia, ellos vuelven a reforzar sus lazos
familiares y de amistad. También les representa el agradecimiento por las bandas
y grupos de danza que los acompaiia durante el festejo.

Mientras que para el Comité de la Iglesia y para la Ministro, el ofrecer y
consumir sus alimentos durante la celebracion, les simboliza festejar a la Virgen
del Rosario y también agradecen el apoyo por haber logrado una vez mas la fiesta
patronal de la Virgen del Rosario, para ellos “Representa la union de la familia
creyente, significa un gusto tratar a los invitados de la parroquia, ademas de que

es reconocer el apoyo que se recibe para la celebracion™

Bajo estos datos puedo argumentar que éste grupo se caracteriza por ser
una parte de la comunidad creyente, por lo tanto, su consumo les representa la
celebracion de la Virgen del Rosario. En cuanto a los demas invitados, los cuales
estarian representando también a una comunidad creyente, su consumo les alude
al festejo, ademas de que se les comparte los alimentos porque aun que esta
presente la vendimia, muchas de las veces no se cuenta con dinero y el hecho de

brindales el alimento resuelve esta necesidad.

De lo que pude percatarme es de un elemento importante durante el
consumo de estos tres grupos, me refiero a la musica, fue un elemento que los
acompafio y de alguna manera armonizé esta etapa. Para la Comunidad
Oaxagquefa los acompafio la masica de banda, para los sacerdotes, ministros y
comités musica de cantos religiosos y para los demas avecindados de la colonia el
intérprete de musica ranchera. Quiza ahora debamos analizar que la musica
también es un elemento importante dentro de la elaboracién de los alimentos, pero

mas durante el consumo.

* Texto tomado del video registrado el 7 de octubre de 2012.



Por otra parte hay un elemento que los unifica y esto es el acto de dar
gracias por los alimentos, mientras que el Grupo Oaxaquefio da gracias por los
alimentos otorgados y pide proteccion durante la preparacién de los alimentos. La
otra parte de la comunidad avecindada a la colonia, presencié la bendicién del

sacerdote hacia los alimentos.

Por ende y en la vida cotidiana el dar gracias por los alimentos es un acto
muy enlazado a nuestra cosmovisién, porque desde tiempos prehispanicos se ha
manifestado esta conducta, se puede ejemplificar cuando se realizaban
ceremonias en las que se ofrendaban alimentos a Tierra como simbolo de
agradecimiento por la cosecha obtenida, o incluso antes de comenzar la

temporada de siembra.
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Conclusiones

Debido a la investigacién geogréfica argumente como era Cuautepec en
Sus inicios, ya que poseia una gran riqueza en cuanto a su fauna y flora, lo que
nos deja ver que su Sistema de Alimentacion era muy variado. En cuanto a los
antecedentes historicos es interesante observar que Cuautepec ha sido un lugar
gue no solo se transformd geogréaficamente, sino también politicamente, ya que
perteneci6 al Estado de Tlalnepantla. También su nombre ha estado en
constantes cambios como: Cuautepeque, Santa Maria Cuauhtepec, Cuauhtepec y

actualmente como Cuautepec.

Asi mismo, con los datos obtenidos del capitulo uno confirmé mi hipotesis
inicial, ya que al analizar el antecedente geografico e historico de Cuautepec si me
permitid entender como se fue consolidando la colonia Malacates, ademas conoci

gue no solo arribaron zapotecos serranos, sino también otros migrantes.

Todo ello debido a la migracion y venta de terrenos en la zona de
Cuautepec en los afos sesenta y setenta. Dicho suceso provoco que la colonia
Malacates se fuera constituyendo a finales de los afios ochenta, consolidada por
medio del asentamiento de pobladores de distintos estados de la Republica
Mexicana, asi como también de las zonas afectadas por el terremoto del ochenta y

cinco.

Por consiguiente, las colonias de Cuautepec poseen una amplia gama de
practicas tradicionales, porque si bien al migar se abandona el territorio, lo que
dificilmente se deja son las tradiciones. Es el caso de la colonia Malacates que se
distingue por la celebracion de la Virgen del Rosario. En donde no tan solo los
zapotecos serranos del estado de Oaxaca participan, sino también se involucran
otros avecindados, por ejemplo, los originarios del estado de Hidalgo, Michoacéan,

Veracruz, entre otros.
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En cuanto al capitulo dos me resta decir que la fiesta de la Virgen del
Rosario es singular debido a la unién de estos tres grupos de trabajo: el del
Comité de la Iglesia, la Comunidad Oaxaquefia y los demas avecindados de la
colonia Malacates. Todos ellos han permitido la configuracion de elementos
basicos como sentirse pertenecientes a una cultura. Es el caso del Grupo
Oaxaquefio que tiene su propia Virgen del Rosario, la cual se encuentra en la casa
de uno de los integrantes de este grupo, esta Virgen es llevada a la iglesia cuando
se hace la misa de apertura. Por otro lado, también se cuenta con otra Virgen del
Rosario que es llamada Virgen Peregrina, porque visita todo el afio a las familias
de la colonia Malacates.

Con ello ratifico mi hipotesis formulada: la fiesta patronal de la Virgen del
Rosario la llevaban a cabo tanto la comunidad de Oaxaca como los avecindados
de la colonia Malacates. Efectivamente al analizar sus antecedentes historicos me
permiti6 dar cuenta que en la actualidad si se realiza de esta manera, sin
embargo, no siempre fue de esta forma, ya que en sus inicios la dinamica fue
diferente, por ende, si han existido ciertas modificaciones en la celebracion desde

sus inicios hasta la actualidad.

Como caso reciente tenemos el 2009, cuando el Grupo Oaxaquefio decide
retirarse de la celebracion debido a que implicaba un mayor gasto econémico, no
obstante, para el afio de 2011 deciden regresar con el nombre de Grupo del
Rosario, porque se integra una persona proveniente del estado de Hidalgo. Pero
para el 2012 nuevamente retoman su hombre de Grupo Oaxaquefio ya que siguen
siendo solo del estado de Oaxaca, considero éste acto de identidad, ya que no

facil entrar a un grupo al que no me siento perteneciente.

Durante este apartado no solo logré verificar mi hipotesis, sino que también
pude analizar el tema de la identidad, resaltando a la Virgen del Rosario como
este simbolo que los hace distinguirse. Por un lado la Virgen que representa a los
originarios del estado de Oaxaca y por otra parte la Virgen Peregrina que

personifica al Comité y Ministros de la Iglesia asi como los demas avecindados de

124



la colonia Malacates. Este suceso es muy significativo ya que nos ayuda a
comprender la dindmica que se ha establecido en relacion con dicha festividad.

Respecto a mi hipétesis formulada del capitulo tres, si consegui ratificarla,
ya que el estado de la cuestion si ayudd a conocer las corrientes antropoldgicas
gue se han dedicado al estudio de la antropologia de alimentacion, me refiero al
funcionalismo, estructuralismo y al materialismo, mismas que poseen sus
particularidades, pero que a su vez encuentro en ellas la coincidencia de que no
tan solo han analizado a la alimentacion no como un hecho meramente bioldgico-
nutricional, sino que también logran relacionarla con aspectos simbdlicos,

historicos, econdémicos y ecoldgicos.

Los principales paises que se han interesado en estos temas son Francia,
Gran Bretafa, Italia, Estados Unidos de América y Espafia misma inicié sus
estudios en los ochenta. Para el caso de México es importante dar a conocer que
desde los cuarenta se realizaban estudios en relacion a la alimentacion, desde
una perspectiva médica y nutricional, porque se habia estado trabajando desde
una perspectiva de la antropologia nutricional, cuyo objetivo era mejorar las
condiciones alimenticias. Ademas el surgimiento del Instituto Nacional de
Nutriologia y el Hospital de Enfermedades de la Nutricion en los afios cuarenta fue
preponderante para llevar a cabo el analisis de la alimentacién desde este

enfoque.

Sin embargo, pude observar que en los sesenta, setenta y parte de los
ochenta estos temas de interés iban pero en menor escala. Pero afortunadamente
a finales de los ochenta y principios de los noventa cobraron mayor fuerza, ya que
los estudios fueron encaminados en hallar la vinculacion de la alimentacion con los

procesos socioculturales.

También me parecié relevante que en otros paises latinoamericanos el
tema de antropologia de la alimentacién esta presente como es el caso de Bolivia,
Guatemala y Argentina, por recordar algunos. Con estos estudios, se demuestra

gue efectivamente la disciplina esta teniendo cada vez mas peso debido a todas
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las investigaciones que a lo largo del tiempo se han venido realizando. Ademas,
todo este historial sirve de impulso para que cada vez mas instituciones estén
interesadas en esta tematica. Pero sobre todo pensar a la alimentacién en su
totalidad y para ello no cabe duda que las multiples disciplinas ayudan a lograr
este objetivo

Por otra parte y a raiz de esta investigacion me permitié acercarme a una
posible definicibn de antropologia de la alimentacion. Determinando que la
antropologia de la alimentacion es la disciplina encargada del estudio del ser
humano en correspondencia a su alimentacion, pero analizando este suceso no
solo como un comportamiento biolégico-nutricional Unicamente, sino mas bien,
agregando otras categorias de estudio, de indole social, dando cabida a las
creencias, practicas, habitos e identidad, etc. Mismas conductas que son
desencadenadas a partir de otros hechos de corte histérico; econdémico; religioso;

ecoldgico y tecnologico, por mencionar algunos.

Por consiguiente, es un hecho complejo que ha requerido la intervencion de
otras disciplinas como la medicina, la nutricion, la psicologia, la historia, la
etnohistoria, la etnologia, la antropologia fisica, la antropologia simbdlica, la
antropologia social, la geografia, entre otras. Todo ello, con el objetivo de hacer
mas enriquecedor el analisis y hacerlo lo mas objetivamente posible. Todo este
bagaje posibilitd el estudio de mi siguiente capitulo, porque encontré elementos

gue dieron soporte a mi etnografia.

A partir de los datos obtenidos del capitulo cuatro corroboré mi hipétesis, ya
gue todo el estudio si lo obtuve por medio del método etnografico el cual me
permitid observar, describir y analizar el Sistema de Alimentacién. Por medio del
Proceso de Alimentacion pude describir cada una de sus fases y por lo tanto
demostrar que la alimentacién encierra mucho mas aspectos que solo una
necesidad biologica. Estudié por ejemplo, que dentro de la necesidad se
involucran aspectos subjetivos, es decir, se tiene la necesidad de ofrecer los

alimentos como muestra de gratitud y a partir de ello se desencadena todo un
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comportamiento que involucra tradicion y costumbre, en relacion con su lugar de

origen.

En la fase del abasto observe que se suministran los alimentos en relacién
con lo que socialmente han percibido como comida de tradicion, para la
Comunidad Oaxaquefia es muy importante obtener los recursos lo méas parecido a
su lugar de origen, en algunos casos lo consiguen, por que los traen desde el
estado de Oaxaca como es el café, frijol y el mezcal. Pero también lo logran con el
pan, ya que esté se compra en la misma colonia Malacates, pero al estilo de

oaxaquenio.

Por medio de la elaboracion y consumo, la Comunidad Oaxaquefia vuelve a
reforzar sus lazos familiares y de amistad. Esta convivencia les ha permitido que
su identidad no se haya desvanecido a pesar de que se encuentran en otro
espacio geografico, por lo tanto, nos muestran una capacidad adaptativa y de
organizacion, considerd que éstas caracteristicas les ha permitido que se siga
manteniendo su tradicion y por lo tanto, la permanencia de su identidad, un

ejemplo claro es la difusidén de su lengua: el zapoteco.

En otro momento fué significativo analizar la comparacion que existe entre
la Comunidad Oaxaquefia, el Comité de la Iglesia y los demas avecindados de la
colonia Malacates durante el consumo. Donde se puedo observar el significado
gue le otorgan a los alimentos, ya que por medio de los mismos, analicé que a
pesar de que los une una misma festividad de la Virgen del Rosario el significado
gue le otorgan a los alimentos es totalmente diferente, con ello puedo demostrar
gue el acto de alimentarse corresponde a factores sociales; histéricos;
geograficos; etc. y que en estas circunstancias el consumo es un indicador de
identidad.

A raiz de toda esta investigacion me surge otra reflexion encaminada hacia
otro horizonte. Considero que analizar este tipo de tematica es fundamental no
solo para comprender el acto de alimentarse en su conjunto, sino también para

entender que a partir del estudio de la alimentacién, también se pueden generar
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posibles soluciones respecto a las enfermedades que dia con dia México esté
padeciendo, como la diabetes, la obesidad o en su caso la desnutricion.

Hay mucho que aportar bajo este enfoque, porque como ya analicé la
alimentacién esta intimamente asociada a una economia; a una historia; a una
cultura; a un ecosistema, a una geografia; etc. Por ende, es un llamado de
atencién a las politicas publicas que buscan soluciones respecto a la alimentacién
y a la salud, es analizar estos problemas en su totalidad, ahi también encuentro la

importancia del por qué estudiar antropologia de la alimentacion.

Finalmente con este estudio considero que no solo logre mis objetivos, sino
gue también esta experiencia de investigacion me ayudo a saber la historia del
lugar donde vivo, por ende, es muy significativo este conocimiento. También con
esta investigacion demuestro que si se puede hacer trabajo de campo en zonas
urbanas, quitarnos un poco este esquema de que el trabajo de campo esta
intimamente pensado en zonas rurales. Pienso que el D.F. es un lugar magnifico
donde se estan presentando hechos muy importantes que requieren de atencion,
de ahi la importancia de las Ciencias Sociales (Antropologia Social y Sociologia)
en la AUCM. No perder el objetivo de nuestra Institucion que es aportar a la

comunidad, encontrando nuestra particularidad y labor de la Socioantropologia.

Espero que sea de utilidad para la UACM pensando en que pueda sembrar
la inquietud de muchos compafieros, aprovechar el lugar donde nos encontramos,
Asi mismo, para todo aquel que la lea, que se conozca que la antropologia de la
alimentacion es una disciplina que ayuda a entender precisamente fenémenos
como este, un tipo de cultura e identidad que se manifiesta en otro espacio
diferente al lugar de su origen. En donde analizar desde el antecedente geografico
e historico, posibilita comprender el bagaje cultural, y de esta forma llegar a

conocer el significado que la sociedad le ha otorgado a los alimentos.
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