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INTRODUCCION

El andlisis sobre autonomia de agencia como expresion de salud en el plan
de estudios 2011 de la educacion basica y programas de estudio, se posiciona en
el paradigma de salud critica y parte de la definicion de promocion de la salud
que establece la carta de Ottawa en 1986 “[...] un individuo o grupo debe ser
capaz de identificar y realizar sus aspiraciones, de satisfacer sus necesidades y de
cambiar o adaptarse al medio ambiente][...]”, ésta da pauta para realizar acciones
diferentes a las que comunmente se realizan.

Este trabajo tiene la intenciébn de realizar un analisis con categorias
encaminadas a la salud critica, por lo tanto en el desarrollo de esta investigacion
los lectores encontraran el concepto de autonomia de agencia elaborado por
Doyal y Gough, ésta, que junto con la salud fisica y mental son las necesidades
fundamentales que cualquier persona debe cubrir para realizar sus aspiraciones o
proyecto de vida.

Al realizar el andlisis se considera que los estudiantes que cursan la
educacion basica, tienen satisfechas suficientemente las necesidades de salud
fisica y mental, por ello lo que se busca indagar es si los programas de tercer
afios de secundaria, como ultimo grado de la educacion promueven autonomia de
agencia como necesidad que favorecerd el cumplimiento de sus proyectos de
vida.

El concepto de autonomia de agencia es el principal eje de esta
investigaciéon con sus categorias: habilidad cognitiva (basicas y superiores); y
habilidades sociales (basicas y avanzadas) que deben desarrollar las personas,
estas categorias sirven como parametros para realizar el analisis del plan de
estudios de la educacion basica 2011 en sus apartados: rasgos del perfil de
egreso y competencias para la vida; y en las asignaturas del campo formativo de
tercer afio de educacion secundaria desarrollo personal y para la convivencia, en

sus apartados: aprendizajes esperados y propdsitos.



Tanto el plan de estudios como los programas analizados en esta
investigacion estan destinados a estudiantes que se encuentran en la
adolescencia. Esta etapa del desarrollo humano es en la que se empiezan a
tomar decisiones de manera mas auténoma sobre su futuro, de ahi la importancia
de conocer las habilidades cognitivas y sociales que pretende desarrollar la
Secretaria de Educacion Publica (SEP), a través de la educacion basica en
México.

La educacion basica estd conformada por preescolar, primaria y
secundaria. Las escuelas contribuyen de manera importante en la formacion de
los futuros ciudadanos y lo que se espera de ellos, siendo los planes y programas
los que determinan lo que se debe ensefar.

En los cinco capitulos de esta investigacion el lector encontrard la relacion
de promocion de la salud, autonomia de agencia y educacion escolarizada a partir
de la cual se mencionan elementos para entender la salud de manera critica. Con
estos componentes se construye una estrategia de analisis de los programas de
educaciéon y se deja abierta una linea de investigacion de promocion de la salud
en espacios aulicos de las escuelas.

En el capitulo uno se presenta el estado del arte en el que encontramos las
diferentes investigaciones que se han realizado en torno a la construccion
autonomia de agencia (habilidades sociales y cognitivas), proyectos de vida,
adolescencia, planes, programas, promocion de la salud en escuelas secundarias
y habilidades para la vida (se aborda por la cercania tedrica y las acciones que se
realizan con la nocién de proyectos de vida).

En el siguiente capitulo marco teorico se abordan y profundizan las
categorias utilizadas en el trabajo, se explican el paradigma en salud desde el cual
se trabaja y sus relaciones: promocién de la salud, autonomia de agencias, salud
fisica y mental, adolescencia, teorias cognitivas y proyecto de vida.

En el tercer capitulo marco referencial, se identifican datos relevantes sobre
la SEP y bajo qué condiciones sociales se crea. Ademas se menciona el

desarrollo de la educacion basica, es decir como se fuera incorporando los



diferentes niveles de educacion hasta conformarse como actualmente la
conocemos.

En el capitulo cuatro se aborda la metodologia empleada en esta
investigacion la cual es de tipo cuantitativo, posteriormente se muestran los

parametros utilizados y el procedimiento.

En el dltimo capitulo se entregan los resultados y analisis, sus relaciones, y

una propuesta para continuar esta linea de investigacion.

Al término del trabajo el lector tendra la oportunidad de reflexionar sobre
parte de la educacién basica en México, bajo un enfoque de salud y al mismo
tiempo darse cuenta sobre sus propias habilidades cognitivas y sociales que ha
desarrollado (autonomia de agencia) para el cumplimiento de sus proyectos de

vida.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La autonomia de agencia, entendida como la capacidad de iniciar una
accion, formular propdésitos y estrategias e intentar ponerlas en accion, esta
determinada por las habilidades cognitivas y sociales de cada individuo. De ahi
que, la autonomia de agencia junto con la salud fisica y mental, son las dos
necesidades fundamentales para cualquier ser humano, satisfaciéndolas resultan
ser requisitos para la construccion y desarrollo de los proyectos de vida de los
individuos y colectivos, si no se satisfacen, el resultado seria un dafio a los
proyectos de vida de cada persona; se entiende por dafio estar incapacitado para
seguir lo que uno considera adecuado para el desarrollo humano (Doyal & Gough,
1994). La autonomia de agencia, por lo tanto, desde la promocién de la salud
critica, es una expresion indispensable para el desarrollo de capacidades
humanas y la formulacion y realizacion de proyectos de vida.

Sin embargo, como se delinea arriba, para que pueda existir autonomia de
agencia, se requiere que la salud fisica y la salud mental estén satisfechas, es
decir, si bien la primera es también una necesidad fundamental, las condiciones
de salud se convierten en prerrequisitos para la posibilidad de desarrollar dicha
autonomia.

Para llevar a cabo cualquier proyecto de vida se requiere de autonomia de
agencia que, en palabras de Doyal y Gough (1994:223), son las habilidades
sociales (elecciones personales) y cognitivas (procesos mentales).

En las instituciones de educacion escolar se encargan de promover el
desarrollo de las habilidades, tanto sociales como cognitivas, en los estudiantes,
gue tiene una gran influencia en los proyectos de vida de las personas que acuden
ahi. Asimismo, para lograr cursar de forma regular estudios institucionalizados se
considera indispensable contar con ciertos niveles de salud fisica y mental. En
este sentido se puede decir que, en estos espacios se pretende desarrollar la

autonomia de agencia de manera intencional.



En Meéxico la educacion institucionalizada consta de varios niveles:
preescolar, primaria, secundaria, media superior y superior, los tres primeros
conforman la educacidn basica, que para varios paises constituye el ciclo de
estudios primarios, esta y la media superior tienen caracter obligatorio. La
institucion federal en nuestro pais a cargo de ella es la Secretaria de Educacion
Publica (SEP). “En las instituciones escolares de nivel bésico, se pretende que los
estudiantes adquieran las habilidades y conocimientos que son necesarias para
ampliar sus propias capacidades intelectuales y motrices indispensables para

desarrollarse en la sociedad mexicana” (SEP, 2011a).

La educacién basica esta regida por los planes y programas que se evaltan
por competencias para la vida: para el manejo de informacién, la vida en sociedad,
la convivencia y el manejo de situaciones, que son las caracteristicas necesarias
gue cada alumno debe tener al término de la educacién basica, por lo tanto, la
educacién se estandariza en parametros internacionales. El plan de estudios 2011
consiste en ofrecer a las nifias, nifios y adolescentes de nuestro pais un trayecto
formativo coherente y de profundidad creciente de acuerdo con sus niveles de
desarrollo, sus necesidades educativas y las expectativas que tiene la sociedad
mexicana del futuro ciudadano. Es por eso que la educacién es una necesidad
gue debe de satisfacerse para que exista un desarrollo humano y progreso social
(Luque, 2009).

En esa linea, “la educacién es una condicidn necesaria tanto para obtener
niveles de autonomia y desarrollo personal, como para comprender y participar
activamente en la sociedad y en la cultura” (Luque, 2009:206).

Los programas de estudio de cada asignatura en la educacion basica estan
divididos en cuatro campos formativos los cuales son: lenguaje y comunicacion;
pensamiento matematico; exploracion y comprension del mundo natural y social; y
desarrollo personal y para la convivencia. Estos organizan, regulan y articulan la
educacion basica de manera gradual en los aprendizajes desde preescolar hasta
su conclusion, es decir la secundaria.

Es al término de la secundaria y por tanto de la educacién basica, donde se

espera que los estudiantes decidan si contindan su formacién académica en una
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carrera técnica o contintan la ruta hacia estudios superiores, o bien, se incorporan
al campo laboral.

Las personas que cursan de forma regular estos niveles formativos béasicos
ingresan siendo nifilos y durante el transcurso de los ciclos escolares crecen y se
desarrollan hasta llegar a la adolescencia. Esta faceta, en la que se encuentran
cuando cursan la secundaria, Erickson en su teoria Psicosocial de la identidad,
hace mencion qué es una etapa del desarrollo humano en la cual el sujeto puede
adquirir confianza o confusion de rol, donde las personas significativas son padres,
hermanos, maestros y compaferos (Woolfolk, 1996). Menciona Sierra ( 2014) “en
la adolescencia lo extrafamiliar es mas importante que el campo familiar por lo
gue es necesario interrogarse por lo que sucede en la actualidad tanto con la
familia como con lo social en el sentido mas amplio”. Es la escuela parte
importante del desarrollo personal de los estudiantes y también es un factor
decisivo para su proyecto de vida.

En general este nivel educativo estd conformado por tres grados y la carga
horaria minima es la misma, ya sea para instituciones publicas o privadas, sin
embargo, en las escuelas privadas pueden existir materias adicionales a la
curricula oficial. Hoy en dia la secundaria en nuestro pais se define como el ultimo
nivel de educacién basica y es en tercer afio donde se debe demostrar el
desarrollo de las habilidades sociales y habilidades cognitivas esperadas descritas
en el perfil de egreso.

Para este estudio, de los cuatro campos formativos ya mencionados se
elige solo desarrollo social y para la convivencia que estd conformado en tercer
afio de nivel secundaria por las asignaturas: educacion fisica lll, orientacion y
tutoria Ill, formacion civica y ética Il y artes; por ser el que agrupa los contenidos
gue articulan de mejor manera el desarrollo de las habilidades sociales y
habilidades cognitivas, que como se verd mas adelante son elementos para el
desarrollo de la autonomia de agencia.

A partir de esto, desde la promocién de la salud critica y especificamente
para esta investigacién, es importante ubicar a la autonomia de agencia, que se

promueva en la educaciéon basica, como una expresion de salud.
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Considerando que es importante el desarrollo de autonomia de agencia en
los espacios de educacion basica, ya que durante y al finalizar la secundaria, los
alumnos que se encuentran en la adolescencia deben empezar a tomar decisiones
mas asertivas y de manera mas autonoma sobre su proyecto de vida. Si no se
desarrolla la autonomia de agencia de manera adecuada, en palabras de Doyal y
Gough,se causaria un grave dafo, es decir no formularian, ni mucho menos
desarrollarian su proyecto de vida, o bien, se tomarian decisiones no adecuadas
para alcanzarlo.

Las caracteristicas de la adolescencia es que se espera que los sujetos
comiencen a tomar las riendas de su vida, la vigilancia del adulto-tutor o padre
debe comenzar a desvanecerse en aras de propiciar la emancipacion del hogar.
La autonomia, y el desarrollo de un proyecto de vida propio empiezan a surgir, se
dota a los individuos de cierta independencia social que conlleva a la toma de
decisiones.

Debido a que la adolescencia es una etapa donde hay mas relacion con los
pares, y que estos influyen de manera significativa en la autoestima y en la toma
de decisiones, se vuelven fundamentales para un proyecto de vida tanto en el
ambito educativo como en lo cotidiano; pero también los adolescentes se pueden
enfrentar a problemas latentes cotidianamente con sus iguales, como el decidir
sobre el consumo de drogas, tabaco, alcohol o el inicio de una vida sexual activa.
Por lo tanto, las relaciones con los pares son fundamentales, y son dichas
decisiones las que ponen en juego la posibilidad de construir proyectos de vida.

El proyecto de vida, la toma de decisiones de manera mas independiente
junto con la relacion entre sus pares y los problemas que se puedan suscitar en
los adolescentes se da en el marco de las condiciones sociales de un momento
sociohistorico, marcada, actualmente, por la globalizacion que promueven a un
primer plano el individualismo y el objeto de consumo, en detrimento del deseo y
los ideales colectivos (Sierra, 2014).

Realizar proyectos de vida constituye una actividad intelectual compleja,
relacionada con habilidades cognitivas, entre ella: la percepcion, atencion y la

memoria, los cuales juegan un papel importante en la comprension del mundo que
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les rodea, esto junto con las habilidades sociales entendidas como la capacidad
de relacionarse con los otros y tomar decisiones dentro de un grupo. Por lo que se
considera que deben de trabajarse de manera explicita en la educacion bésica, ya
que su finalidad es contribuir a la insercion social apropiada de los estudiantes,
dado que es a través de la educacion formal donde se establece los procesos de
socializacion que se han institucionalizado y donde se provee de las actitudes y
conocimientos del ciudadano que se espera formar.

Por ello, este estudio se realiza analizando los planes y programas de
estudio de tercero de secundaria, especificamente en el campo formativo
desarrollo personal y para la convivencia, ya que es en este nivel en donde se
concluye la formacion bésica y el campo formativo en el que por sus objetivos se
puede observar con mayor claridad si contribuyen al desarrollo de la autonomia de

agencia.
Pregunta de Investigacion

Los programas de estudio del campo formativo desarrollo personal y para la
convivencia que se imparten en tercer afio de secundaria ¢promueven el
desarrollo de las habilidades cognitivas y habilidades sociales en los adolescentes
favoreciendo su autonomia de agencia? ¢este campo formativo responde a los

propdsitos generales y perfil de egreso del plan de estudios 20117
Objetivo general

Analizar si los programas de la SEP en el campo formativo desarrollo
personal y para la convivencia conformado por las asignaturas educacion fisica,
artes, tutoria, formacién civica y ética favorecen la autonomia de agencia en los
estudiantes de tercer afio de secundaria y su correspondencia con los propdsitos y

perfil de egreso del plan de estudios 2011 para la educacién basica.
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Objetivos especificos

Identificar en el plan de estudios 2011 la promocion de habilidades sociales
y cognitivas.

Reconocerla promocién de habilidades cognitivas y habilidades sociales en
cada asignatura del campo formativo desarrollo personal y convivencia.

Relacionar cada una de las asignaturas con las finalidades del campo
formativo.

Identificar la relevancia del campo formativo desarrollo personal y para la
convivencia dentro del perfil de egreso y las competencias para la vida de la

educacion bésica en relacion con el desarrollo de la autonomia de agencia.

14



JUSTIFICACION

La promocion de la salud puede ser entendida de muchas formas y
depende del concepto de salud que se tome son las acciones que se realizan. El
significado de promocion de la salud en este trabajo es el propuesto en la carta de
Ottawa en 1986.

La Carta de Ottawa (1986:1) define a la promocion de la salud como:
“Proporcionar a los pueblos los medios necesarios para mejorar su salud y ejercer
un mayor control sobre la misma. Para alcanzar un estado adecuado de bienestar
fisico, mental y social un individuo o grupo debe ser capaz de identificar y realizar
sus aspiraciones”. En la carta de Ottawa también se menciona la participacion
activa en la promocién de la salud como “el desarrollo de las aptitudes personales”
asi la promocion de la salud favorece el desarrollo personal y social.

Para favorecer el desarrollo de cada persona y cumplir sus aspiraciones,
gue en este trabajo se le denomina proyecto de vida, se necesita de habilidades
sociales y cognitivas. Los autores Doyal y Gough (1994:223) mencionan que las
habilidades sociales y cognitivas en conjunto forman parte de la autonomia de
agencia, entendida como “la capacidad de iniciar una accion, de formular
propositos y estrategias, e intentar ponerlas en accion”, asi la autonomia de
agencia permite cumplir el proyecto de vida. Ahora bien, sin el desarrollo de
habilidades sociales o cognitivas (autonomia de agencia) en cada sujeto, habria lo
que los autores llaman “la incapacidad de realizar las metas que se consideran
valiosas” (Doyal & Gough 1994:222).

Las habilidades sociales se entienden como “el conjunto de conductas
emitidas por un individuo en un contexto interpersonal que expresa los
sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de ese individuo de un
modo adecuado a la situacion, respetando esas conductas en los demas, y que
generalmente resuelve los problemas inmediatos” (Caballo, 2000:6).

Y las habilidades cognitivas como “el conjunto de transformaciones internas
en los sujetos que se dan en el trascurso de la vida, por el cual se aumentan los

conocimientos y habilidades para percibir, pensar y comprender” (Linares, 2009:2).
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Se identifica a la escuela como parte de la educacion formal y mecanismo
institucional que busca el desarrollo de las habilidades sociales y cognitivas
necesarias para el ciudadano que se busca formar, por lo que se asume que
estas habilidades deben comprender a la autonomia de agencia como parte de los
propésitos a alcanzar por los estudiantes en las instituciones escolares de nivel
bésico, el cual es obligatorio para toda la poblacion.

Lo anterior, asi como la delimitacion de este estudio se desprende de las
siguientes consideraciones:

De acuerdo con el plan de estudios 2011, la educacidén basica consiste en
“ofrecer a las nifias, nifios y adolescentes de nuestro pais un trayecto formativo
coherente y de profundidad creciente de acuerdo con sus niveles de desarrollo,
sus necesidades educativas y las expectativas que tiene la sociedad mexicana del
futuro ciudadano” (SEP, 2011a:29).

La educacion béasica en México comprende desde preescolar hasta la
secundaria, por lo que es considerada como una etapa importante para el
desarrollo personal y académico, necesarios para favorecer las caracteristicas que
se espera del ciudadano en los nifios y adolescente segun el plan de estudios
2011, esto implica aproximadamente 12 afios de vida para quienes concluyen este
nivel educativo.

En el transcurso de esta educacion, cuando es presencial, los estudiantes
conviven cotidianamente con un gran numero de personas de su edad y los
profesores a cargo de ellos, en un mismo espacio, el salén de clases, por lo que
los estudiantes deben de asumir reglas que sirven para una convivencia y
favorecer asi el aprendizaje de contenidos que se consideran indispensables para
tener elementos béasicos de cultura general.

En una primera propuesta para el presente trabajo, se pretendia realizar la
observacion de esta convivencia dentro del aula para valorar si la practica docente
favorecia la autonomia de agencia en los estudiantes. Sin embargo, al no ser
posible la observacién en campo por falta de condiciones adecuadas para llevarla
a cabo, la propuesta se concentra en el analisis de plan de estudios 2011 y los

programas, ya que, si bien la practica docente es un elemento fundamental para el
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desarrollo de habilidades, es necesario que estas estén contempladas en las
aspiraciones formativas de los documentos planes y programas de estudios que
dan cuerpo a la relacién pedagogica en el aula.

Es la secundaria, el ultimo tramo de la educacion basica, estd compuesta
por tres grados en la cual los estudiantes cursan 10 asignaturas en cada uno de
ellos, las asignaturas estan inmersas en 4 campos formativos! que en tercer afio
de secundaria son: 1)lenguaje y comunicacion que aborda las materias: espafiol y
segunda lengua (inglés), 2)pensamiento matematico que aborda la materia de
matematicas, 3)exploracion y comprension del mundo natural y social el cual
comprende las materias de: ciencias, tecnologia, geografia del mundo e historia,
por ultimo, 4)desarrollo personal y para la convivencia en el cual se abordan las
materias: formacion civica y ética, tutoria, educacion fisica y artes.

El campo formativo que por objetivo explicito busca promover habilidades
sociales, cognitivas y fomenta la salud de los estudiantes para contribuir al
desarrollo de la identidad personal de cada uno de los estudiantes segun el plan
de estudios 2011 es desarrollo personal y para la convivencia que a lo largo de la
educacién basica estd conformado por las asignaturas; desarrollo personal y
social, expresion y apreciacion artisticas, formacién civica y ética, educacion

fisica, educacion artistica, tutoria, y artes.

Por ello se selecciona este campo de formacion, dada la relacién directa
con el desarrollo de las habilidades sociales y cognitivas expresadas en el plan de
estudios 2011, elementos de la autonomia de agencia que deben desarrollar los
estudiantes en el transcurso de la educacién basica y que en tercer afio de
secundaria alcanza su mayor grado de profundidad esperado.

Realizar una investigacion del plan de estudios 2011 y programas de la
SEP desde la promocién de la salud atendiendo a las caracteristicas del nivel

educativo de la secundaria es importante, por la etapa de crecimiento y desarrollo

Los campos de formacién para la educacién basica organizan, regulan y articulan los espacios curriculares y
son: lenguaje y comunicacion; pensamiento matematico; exploracion y comprension del mundo natural y
social y desarrollo personal y para la convivencia. Encada campo de formacidn se expresan los procesos
graduales del aprendizaje, de manera continua y desde el primer afio de educacién bdasica hasta su
conclusién. Ver mapa curricular de la educacion basica pagina 54
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en la que se encuentran los estudiantes: la adolescencia. El crecimiento se refiere
a los cambios fisicos que se aceleran en esta etapa, provocando que el cuerpo de
los y las adolescentes cambie repentinamente por la produccién de hormonas,
testosterona en mayor cantidad para los hombres y progesterona mayor cantidad
para las mujeres; la produccion hormonal fomenta los cambios secundarios, por
ejemplo: crecimiento de mamas, ciclos menstruales, la formacion de
espermatozoides, cambio de voz, respectivamente para mujeres y hombres, para
ambos el crecimiento de vello pubico. El desarrollo se refiere a los procesos
cognitivos que en los adolescentes se desarrollan de manera acelerada; las
primeras aportaciones tedricas sobre este tema las realizé Freud, él menciona que
“la adolescencia es un periodo importante para la formacion de la personalidad”
(Grinder, 2000:38).

Otra aportacion al estudio de los adolescentes la realizé Stanley Hall al
proponer la teoria de la recapitulacion donde compara el desarrollo humano con la
evolucion del hombre y la adolescencia con una tempestad “[...]Jla adolescencia es
una etapa turbulenta dominada por los conflictos y los cambios
animicos|...]”(Santrock, 2004:5).

Para Monjas (2002), es comun que en esta etapa de desarrollo se tenga la
necesidad de vinculos con los pares, es decir es importante que los adolescentes
desarrollen habilidades sociales.

Con referencia a lo que menciona Santrock y Monjas algunos problemas o
conflictosque pueden tener los adolescentes con respecto a las habilidades
sociales que puede afectar su proyectode vida estan relacionados con mdltiples
factores:

e EI aislamiento, el adolescente puede tener un conflicto que afecte su
proyecto de vida si en esta etapa se encuentra aislado, es decir no se
relaciona de manera efectiva con sus iguales, esto se expresa mediante
rechazo hacia los demas (Contini, 2006).

Deacuerdo con esto, los jévenes que carecen de comportamientos sociales

apropiados experimentan rechazo. Por este motivo, la habilidad social tiene
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una importancia tanto en el momento presente como en el desarrollo futuro

de la persona (Tapia, 1998).

Las adicciones es otro problema que puede ser frecuente en la
adolescencia ya que por la necesidad de sentirse parte de un grupo social,
el adolescente puede adoptar acciones que perjudiquen su proyecto de vida
como las adicciones, bajo rendimiento escolar y delincuencia juvenil.
Sobeida, Pavon, y Beverido (2012), mencionan que la presion de los pares,
considerando que en esta etapa es importante en el sentido de pertenencia
hacia determinado grupo, provoca que el adolescente tome las decisiones
influenciado por ellos. También Graig y Baucum (2009) menciona que
durante la adolescencia aumenta considerablemente la importancia de los
grupos de compafieros, el adolescente busca compafiia de otras personas
para enfrentar los cambios fisicos, emocionales y sociales.

Los adolescentes representan alrededor de un 30% del total de la poblacion
en México, por lo que el consumo de drogas en esta poblacién es hoy en
dia uno de los problemas de salud publica mas complejos que enfrenta
nuestra sociedad, siendo el tabaco y el alcohol las mas frecuentes
(Sobeida, et al., 2012).

La Comisiéon Nacional contra las Adicciones (CONADIC, 2014) sefiala que
el consumo de tabaco ha aumentado en los adolescentes y que se empieza
a consumir a partir de los 12 afos de edad. El consumo de alcohol es el
principal problema de adiccibn en nuestro pais que afecta a los
adolescentes, en el dltimo afio fue de 30.0%, donde el 4.1% de los
adolescentes presentaron dependencia (Gamboa & Guitiérrez,2013).

El consumo de sustancias adictivas esta muy ligado a la etapa de la
adolescencia ya que es en ésta donde se presenta mayor desconcierto e
inseguridad en cuanto a toma de decisiones, asi como la curiosidad por vivir
nuevas experiencias y esto puede provocar que prueben el primer cigarro,
el primer trago de alcohol y hasta la primera droga ilegal (Sobeida, et al.,
2012).
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Embarazos no deseados en adolescentes es otro factor que puede dificultar
la realizacion de su proyecto de vida. Algunas estadisticas sobre esté
problema, segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI,
2010) estim6 que 1 de cada 6 nacimientos acontece en jovenes de 15 a 19
afos (16.1%). El embarazo adolescente en México es un fendbmeno que
tiene una alta incidencia y mdultiples consecuencias. Es comun que las
adolescentes que estudian y resultan embarazadas interrumpan sus
estudios, y con posterioridad al nacimiento solo unas regresan a la escuela.
Esto ocurre por varios motivos entre ellos: la vergienza y el temor al
rechazo y, el segundo la experiencia de un ambiente hostil y algunas veces
violento que sanciona y juzga sus actos (SEP, 2012:13).

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT, 2016) reporté que
la tasa de embarazo en nifias y adolescentes de entre 12 y 19 afios fue de
79 por cada 1000 entre estas edades.

Adolescentes que —ni- estudian —ni- trabajan. Otras probleméticas a nivel
social en los jovenes es lo que actualmente ha significado un fenédmeno
complejo: aquellos adolescentes que ni estudian ni trabajan -los NINIS-. La
palabra -NINI- tiene su origen en el acotamiento de dos palabras ni estudia
ni trabaja, si bien esta palabra, en su significado original, se utilizaba para
aludir a jévenes que por decision propia ni estudiaban ni trabajaban?,
actualmente también se emplea para referirse a los jovenes que ya han
finalizado sus estudios y no encuentran trabajo por falta de oportunidades
laborales, dicha definicion hace referencia a jovenes de entre 14 a 19 afios
de edad. El periodo 2000 al 2010 la poblacion de -NINIS- ascendio a 1.2
millones de personas. El aumento anual mas alto para este grupo de
poblacion se observé en el 2005 con un aumento a 28.5% para el total en
este rango de edad (Castafieda, 2014:137).

2Cabe sefialar que ésta es la definicién Castafieda. Nosotros diferimos de este punto de vista pues hay
adolescentes que no deciden estar en esta condicidn, lo que es provocado por factores como examenes de
admisidn, falta de oportunidades laborales o bien problemas econdmicos que influyen para continuar con
los estudios, por lo que no siempre es una decisién propia.
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De acuerdo con estos problemas de salud durante la adolescencia se
puede decir que el desarrollo de habilidades sociales en esta etapa son muy
importantes para tomar las mejores decisiones de acuerdo al plan de vida que se
tenga y las cuales pueda soportar la presion social de quienes piensan distinto,
pues como se ha mencionado en la adolescencia, los amigos tienen una fuerte
influencia, a un mayor que los padres y profesores.

Las habilidades sociales son un factor importante para formular y realizar el
proyecto de vida. Segun Contini (2006:49) las habilidades sociales son la principal
fuente de autoestima y bienestar personal que se debe de promover y reforzar
durante la adolescencia para el 6ptimo desarrollo.

En los adolescentes hay una rapida expansion del desarrollo cognitivo,
aumenta la capacidad y el estilo de pensamiento que aumenta la conciencia del
individuo, su imaginacién, su juicio e intuicion. Estas mejores habilidades
conducen a una rapida acumulacién de conocimientos que extienden el rango de
problemas y cuestiones que enriquecen y complican su vida (Graig & Baucum,
2009). Algunos de los principales problemas de cogniciéon que pueden afectar el
proyecto de vida de los adolescentes se pueden dar por: falta de atencion,
problemas de memoria, problema en la percepcién, leguaje y pensamiento. Estos
problemas cuando son orgénicos o por una situacion emocional pasajera quedan
fuera del marco de esta investigacion, ya que para la autonomia de agencia los
sujetos necesitan cierto nivel de salud fisica y mental (precondiciones de
autonomia de agencia) para el logro de sus proyectos de vida. Siendo los
problemas de cognicion un factor que resta salud mental y por consiguiente
impedimento a la autonomia de agencia.

Los problemas cognitivos (Ardila & Roselli,2007;Blanco & Aguado, 2002:36) son:

1. EIl déficit de atencion e hiperactividad o por sus siglas en ingles TDAH
en los cuales el estudiante muestra un bajo rendimiento escolar,
problemas de lenguaje, problemas de lectura, problemas de compresion

de textos y problemas para procesar la informacion.

21



2. Problemas con la memoria. Se olvidan citas y recados, no retiene los
nombres y caras de las personas que le presentan, no sabe el dia ni la
hora, etc. compromete el aprendizaje.

3. Problemas con la percepcion. Pérdida de la capacidad para el
reconocimiento de objetos previamente conocidos por el sujeto.

4. Problemas de lenguaje como son; fluidez verbal, comprension y
expresion del lenguaje, provocando la afectacion en la esfera de sus
relaciones con el entorno, con el conocimiento y con el aprendizaje y
gue radica en la dificultad para acceder al dominio de estructuras
lingliisticas que limitan su capacidad para comunicar deseos,
necesidades, afectos, planes, etc.

El lenguaje mediatiza y organiza toda actividad mental, asi como la
comunicacion de conducta, emociones, ideas, pensamientos,
necesidades.

5. Problemas con el pensamiento. Poca o nula capacidad para la
resolucién de problemas, a través de la planificacion, la organizacion, la

ejecucion y la flexibilidad cognitiva.

Los problemas cognitivos en la adolescencia impiden el planteamiento y
realizacion del proyecto de vida, pues si se presentan alguno de éstos, la persona

no puede tomar las mejores decisiones para su proyecto de vida.

Al respecto de esta etapa, menciona Sierra (2014:67) que “la adolescencia
es una etapa de la vida en la que se producen cambios fundamentales para la
construccion psiquica y para la relacién del sujeto con el contexto socio-cultural”.
En la actualidad existe una exigencia en los adolescentes por parte de los adultos
sobre lo que haran en los proximos afos, es decir si contindan con sus estudios,

que implica una primera consideracion sobre sus intereses vocacionales®o se

3Los bachilleratos ofrecen posibilidad de formacién técnica, que para algunos estudiantes es la manera de
seleccionar la escuela a la que se inscribiran para continuar sus estudios, a diferencia de la secundaria que es
lo mismo para todos.
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incorporan al campo laboral, por lo que los planes y programas estan dirigidos a la
promocion del estudiante en las habilidades sociales y cognitivas que deberian
ayudar a esta toma de decisiones. De esta manera es importante la autonomia de
agencia ya gue, aunque se construye durante toda la vida de las personas, es en
la adolescencia donde por primera vez se tomaran las decisiones importantes
sobre el propio proyecto de vida.

Por ello, interesa abordar los programas de estudio antes descritos y
analizarlos desde una perspectiva critica de promocion de la salud, a fin de
indagar sobre el desarrollo de autonomia de agencia que promueve. En este
sentido la promocion de la salud, busca desarrollar las habilidades individuales
gue menciona la carta de Ottawa, como una de las acciones que deben de
hacerse y no soélo prevenir enfermedades como comunmente se concibe a la

promocién de la salud.
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CAPITULO 1. ESTADO DEL ARTE

El siguiente apartado se realiz6 a través de la busqueda documental en la
internet, diferentes paginas de investigacion cientifica, REDALYC, REDIE,
Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), Universidad Autonoma de la
Ciudad de México (UACM) y Universidad Pedagdgica Nacional (UPN)

La busqueda se llevé a cabo con palabras claves como: autonomia de
agencia, promocion de la salud, habilidades cognitivas, habilidades sociales,
proyecto de vida en adolescentes y problemas en la adolescencia: embarazo,
consumo de drogas, alcoholismo y agresiéon. También se buscé investigaciones
sobre el plan de estudios 2011 de la SEP y programas del campo formativo
desarrollo personal y para la convivencia: educacion fisica lll, orientacion y tutoria
[, formacion civica y ética Il y artes.

De cada documento se reviso el objetivo, la metodologia y los resultados
obtenidos. Se realiz6 una lectura sistematica de los documentos encontrados y se
clasificaran de acuerdo con la temética. Los temas que estan relacionados con el
trabajo son:

1. Habilidades cognitivas, habilidades sociales y habilidades para la vida.
2. Conflictos en la adolescencia que pueden dificultar el proyecto de vida.
3. Plan de estudios 2011 y programas del campo formativo desarrollo personal

y para la convivencia.

1.1 Habilidades cognitivas, habilidades sociales y habilidades para la vida

Se encontraron las tesis: (1) Relacion entre el nivel de estrés y las
habilidades sociales en un grupo de secundaria (Arenas, 2014), de la Universidad
Insurgentes para obtener el titulo de Lic. En Psicologia. El objetivo general es
conocer la relacion entre el nivel de estrés y las habilidades sociales en un grupo
de adolescentes. (2) Medicién de las habilidades sociales y cognitivas como
caracteristicas de las habilidades para la vida de la Facultad de Psicologia
(Morales, 2013) de la Universidad Michoacana. El objetivo general es demostrar

que las habilidades para la vida funcionan como puente para alcanzar metas en la
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vida y coadyuvan a la resolucion de conflictos. (3) Habilidades para la vida en
Adolescentes Escolares de Huancavelica, Peru (Larrauri, 2009) de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, Lima, Perl. El objetivo del estudio es determinar
la eficacia de un programa educativo de habilidades para la vida en el marco de
las escuelas promotoras de la salud.

También se revisaron las propuestas de dos talleres: (1) Taller para la
elaboracion de proyecto de vida y carrera para adolescentes (Ruiz, 2016) de la
Facultad de Psicologia, UNAM el objetivo del taller es: hablar del plan de vida con
los adolescentes, reflexionar sobre si mismo, su autorregulacion y logros de sus
metas que van a impulsar el desarrollo y la maduracién, también sobre el futuro
que desean alcanzar. (2) Taller de habilidades para la vida en una escuela
secundaria (Olalde, 2016), Facultad de Psicologia, UNAM. EIl objetivo de esta
investigacion es dotar a los adolescentes de habilidades para la vida con la
finalidad de fortalecer factores protectores y lograr una transicion saludable hacia
la madurez libre de conductas de riesgo (consumo de substancias, conductas
sexuales de riesgo y agresion entre pares). (3) Manual de habilidades para la vida,
para facilitadores institucionales de habilidades para la vida del Instituto de
Ensefianza Media Superior (IEMS). Este como una de las herramientas
fundamentales de la estrategia preventiva para una juventud libre de adicciones y
fue elaborada por la UACM en coordinacién con el Instituto para la Atencién y
Prevencion de las Adicciones (IAPA) en la Ciudad de México (UACM, 2012).

Los documentos que abordan las habilidades para la vida lo hacen desde el
campo de la psicologia y destaca la importancia para desarrollarlas en los
adolescentes tal es el caso de Larrauri (2009), quien vincula la relacién entre el
desarrollo de las habilidades sociales, psicosociales y la resolucion de
problematicas propias de la adolescencia.

Los problemas que se abordan en los trabajos son muy variados, uno de los
temas ellos es el estrés en adolescentes producido por multiples factores, la
propuesta va encaminada a observar como el fortalecimiento de las habilidades
sociales da como resultado bajar el nivel de estrés de los adolescentes (Arenas,

2014). Otros trabajos buscaron indagar sobre la eficacia de los programas
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educativos de habilidades para la vida, en el marco de las escuelas promotoras de
la salud, en adolescentes escolares (Larrauri, 2009).

También se encontraron estudios descriptivos donde participan un total de
96 adolescentes, que abarcan los tres grados de una secundaria técnica. Se
describen los niveles en los que se encuentran los adolescentes respecto a
determinadas habilidades cognitivas y sociales, particularmente, en torno a la
autoeficacia, tanto en expectativa de eficacia como de resultado, los adolescentes
se encuentran en los niveles medios (Morales, 2013).

Otra de las metodologias empleadas fue una investigacion experimental,
con pre prueba en 284 estudiantes adolescentes de educacion secundaria. Los
resultados obtenidos fueron: un incremento significativo en el desarrollo de las
habilidades de comunicacion y asertividad en los estudiantes del grupo
experimental. No se encontraron diferencias significativas en el desarrollo de la
habilidad de toma de decisiones y la autoestima (Larrauri, 2009). El autor refiere
que el programa funcion6 en cuanto a las habilidades sociales como factores de
proteccion comunes a diversos problemas psicosociales.

Los resultados obtenidos en la propuesta del primer taller e investigacion es
que el adolescente cuando habla de su proyecto de vida realiza reflexiones sobre
si mismo, su autorregulacion y logro de sus metas que van a impulsar el desarrollo
y la maduracién como también sobre el futuro que desean alcanzar. Existen
diferentes factores que ponen en juego el desarrollo del joven en el contexto social
en los diferentes &mbitos (Ruiz, 2016).

Olalde (2016) realiza evaluaciones cualitativas con las entrevistas a
profundidad a través de un método etnografico donde utilizan para dar
seguimiento a los procesos llevados a cabo dentro de un taller dirigido a la
poblacion estudiantil de una escuela secundaria sobre cognicion y habilidad social.
Los resultados obtenidos dan cuenta que es importante fomentar la reflexion sobre
habilidades para la vida, desarrollar habilidades sociales con personas ajenas a la
familia y rescatar conocimientos previos de los alumnos para que logre factores

protectores en la adolescencia y alcance una madurez estable.
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Para el abordaje de este tema se encuentra que la metodologia empleada
es muy variada desde aquellas que son cualitativas como las entrevistas; o bien
cuantitativas como las encuestas y los analisis estadisticos. También se realizan
estudios descriptivos, investigacion experimental y evaluacion cualitativa.

El manual de habilidades para la vida elaborado por la UACM (2012) tiene
por objetivo identificar, reconocer y aceptar en los participantes (adolescentes):
emociones, sentimientos, toma de decisiones, pensamiento creativo, critico,
comunicaciéon asertiva Yy relaciones interpersonales, como herramientas

fundamentales de la estrategia preventiva para una Juventud libre de adicciones.

1.2 Conflictos en la adolescencia que pueden afectar el proyecto de vida

Se encuentran los siguientes articulos y tesis: (1) Habilidades para la vida y
consumo de drogas en adolescentes escolarizados mexicanos realizado por
Barrera (2013). El objetivo en esta investigacion fue validar siete escalas de
habilidades para la vida que la literatura reporta como relacionadas con la
prevencion del consumo de drogas. (2) Embarazo en adolescentes del sureste
de México realizado por Pablos (2006), de la Universidad Autonoma del Estado
de México. Cruz (2015) y Alejo (2016), de la Facultad de Medicina, UAEM.
Estudiaron la relacion entre habilidades para la vida y la percepcién de riesgo del
consumo del alcohol en adolescentes de la escuela secundaria federalizada del
Distrito Federal (DF) realizado con el objetivo de identificar si existe una relacion
entre habilidades para la vida y la percepciéon de riesgo del consumo de alcohol
en adolescentes de secundaria. (4) Pacheco y Rivera (2016) realizan una tesis
con el titulo “Construyendo mi proyecto de vida” de la Facultad de Psicologia,
UNAM. Como objetivo general se encuentra el disefiar, aplicar y evaluar
programa de intervencion psicoeducativa para los adolescentes. (5) finalmente
Pineda (2012) realiza una investigacion sobre “habitos alimentarios en escolares
y adolescentes” y Jiménez (2002) un “Plan de comunicacién para promover una

cultura de salud dirigida a prevenir la obesidad”, ambas de la UACM.
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En las investigaciones revisadas el problema que se encontro fue similar ya
gue todos los conflictos se relacionan con algo que irrumpe en el proyecto de vida
de los y las adolescentes.

Para Arenas (2014) los problemas que puede enfrentar el adolescente de
acuerdo a su contexto social son: desordenes alimenticios, consumos de drogas,
abuso del alcohol, enfermedades de transmisidén sexual, problemas emocionales,
embarazos no deseados que provocan la desercion escolar. Las metodologias
usadas: analisis estadisticos, correlaciones entre variables estrés y habilidades
sociales. Se aplicaron encuestas ya validadas asi como instrumentos
multidimensionales y expresion motora realizado propuesto por Caballo en 1987,
aunque como lo refieren los autores es dificil encontrar relacion estadistica
significativa.

La metodologia empleada por Barrera (2013) fue de tipo cuantitativo. La
muestra estuvo constituida por 425 adolescentes, 196 (46.1%) hombres y 229
(53.9%) mujeres; los resultados mas importantes fueron: que los estudiantes no
consumidores de alcohol, tabaco, marihuana e inhalables obtuvieron puntajes mas
altos en las habilidades de empatia, planeacion del futuro y resistencia a la presion
a diferencia de los consumidores. Con base en estos hallazgos, se identifica la
necesidad de desarrollar programas de prevencion de adicciones para estudiantes
adolescentes basados en un enfoque de habilidades para la vida (Barrera, 2013).

En la siguiente investigacion Pablos (2006) se encuentra una encuesta
abierta donde los resultados mas relevantes son los comentarios de las
adolescentes acerca de como el embarazo irrumpe en el proyecto de vida. En este
tipo de investigacion observaron y dan cuentan del malestar de los adolescentes al
“condicionar” su proyecto de vida, lo demuestra la relevancia del tema y su
relacion con las habilidades sociales y cognitivas.

El estudio de Cruz (2015) es descriptivo, observacional, (encuesta y
entrevista semiestructurada) hecho en la clinica familiar nimero 20, obtiene los
siguientes resultados: la edad promedio de las adolescentes es de 17.7 afos, su
escolaridad preparatoria, el 76% admite que con su embarazo se limitd su

actividad cotidiana y el 72% admite que antes de embarazarse querian terminar
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sus estudios de nivel medio superior. Los resultados arrojan que, entre las
adolescentes de 15 a 19 afios, el embarazo representa un problema de salud para
la madre y su producto, pero también tiene una repercusién econémica para la
madre. A nivel social, la maternidad en la adolescencia puede ser causa de
abandono escolar, lo que a futuro es un obstaculo para la obtencion de
oportunidades de desarrollo econdmico, que a su vez puede impactar en otros
aspectos como la salud, las relaciones sociales y culturales (Pacheco & Rivera,
2016).

Dentro de las habilidades para la vida y el alcoholismo se estudia una
muestra de 299 estudiantes de primer grado de secundaria, a través un
cuestionario, esta muestra no es probabilistica. Obtuvo los siguientes resultados:
el uso del alcohol se presenta cada vez a una edad mas temprana
concentrandose la mayor cantidad a los 12 afios, lo cual afecta de manera
importante en la vida y el desarrollo del adolescente, ya que al no haber concluido
el proceso de maduracion cerebral, cada vez que hay una exposicion al alcohol,
existe una pérdida irrecuperable de neuronas. Por otra parte, argumenta el autor,
gue es importante brindar a los jévenes habilidades sociales dentro del ambito
escolar, que les permita desenvolverse de manera adecuada sin recurrir al alcohol
(Alejo, 2016).

La metodologia empleada es principalmente de tipo cuantitativo
perteneciente a la estadistica descriptiva donde se encuentran porcentajes,
considerando que las habilidades sociales y cognitivas son medibles y utilizadas
como factores protectores.

Los conflictos en la adolescencia interrumpen de manera significativa en el
proyecto de vida de los y las adolescentes, afectando las habilidades cognitivas y
habilidades sociales, ya que el adolescente ya no prioriza la escuela como un
proyecto de vida, sino que ahora da prioridad al problema que debe enfrentar, lo
anterior se relaciona también con sus pares (amigos) debido a que son ellos
mismos quienes emiten su opinién frente a los problemas, tratandolos de resolver
sin obtener una respuesta satisfactoria, segun los datos que se muestran en las

investigaciones realizadas.
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Pineda (2012) realizé una tesis en la UACM para obtener el titulo de
licenciada en promocién de la salud intitulada “Los habitos alimentarios en
escolares y adolescentes” con el objetivo de documentar sobre los habitos
alimentarios como factor de riesgo en escolares adolescentes y resaltar la
importancia que tienen los estudios que se han hecho en México y otros paises
para darle una perspectiva de promocion de la salud. La metodologia utilizada fue
la Investigacion de 20 articulo publicados, en el ambito nacional e internacional
sobre la evaluacion de habitos alimentarios en los diferentes tiempos de comida.
Se obtuvo que el sobrepeso y obesidad son el resultado de consumo de dietas
hipocaldricas y por la disminucién de la actividad fisica.

Jiménez (2002) de la licenciatura comunicacién y cultura que imparte la
UACM realiz6 una investigacion con el titulo “Plan de comunicacién para promover
una cultura de salud dirigida a prevenir la obesidad en nifios de tercer afio de
primaria de la escuela profesor Luis Villareal Martinez” con el objetivo de promover
mediante estrategias comunicativas una cultura de la salud dirigida a prevenir la
obesidad en los nifios de primaria. La metodologia que utilizé6 fue estudio mixto
cualitativo y cuantitativo. Realiz6 encuestas a los alumnos, maestros y padres de
familia. Los resultados mas sobresalientes es que 49% de la poblacion juega entre
3y 5 horas dieras y el 70% practica deporte, el 8% de padres afirman saber qué

es lo que comen sus hijos dentro de la escuela.

1.3 Plan de estudios 2011 y programas del campo formativo desarrollo
personal y para la convivencia.

Dentro de los trabajos revisados se encontrd:(1) La elaboracion de un
disefio y desarrollo de un recurso de evaluacion para el reconocimiento de
competencias infantiles previstas por el programa de educacion preescolar 2011,
como objetivo principal se realizé un instrumento para evaluar las competencias
del programa de estudios de nivel preescolar de la SEP, este estudio fue realizado
por Gasca (2013) de la Facultad de Psicologia, UNAM. (2) Se encuentra la
investigacion de Gamboa y Gutiérrez (2012) los cuales tratan sobre los planes y

programas de educacion basica en México, en ella se expone de manera general,
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lo mas relevante del plan de estudios y los programas de educacion basica,
realizando un estudio tedrico conceptual de antecedentes e iniciativas. (3) El
constructivismo en la asignatura de formacién civica y ética de educacion
secundaria en segundo grado realizado por Cabrera (2014) egresada de la
Universidad Salesiana Incorporada a la UNAM para obtener el titulo de Lic. en
Pedagogia. Tiene por objetivo principal determinar el impacto del aprendizaje
significativo en los adolescentes al fortalecer la ensefianza de valores en la
materia de formacion civica y ética implementando la teoria constructivista v,
determinar la importancia de los valores dentro del desarrollo por competencias.
(4) La orientacion educativa para el plan de vida y carrera en estudiantes de
secundaria realizada por (Gonzales, 2015) de la (UPN). El objetivo de esta
investigacion es crear un programa de prevencion para mejorar el clima escolar y
evitar el conflicto, conociendo las habilidades sociales de los alumnos.

Como antecedentes a la presente investigacién encontramos los siguientes
elementos en los estudios revisados:

El estudio de Gasca (2013) que con una metodologia cualitativa busca
observar si se desarrollan o no las competencias establecidas por el plan de
estudios 2011.

El trabajo de Gonzales (2015) que destaca que uno de los principales
problemas es que en la institucidn no existe un trabajo conjunto entre orientador y
docentes dentro de la misma; por ejemplo, cuando en algun grupo no hay docente,
el orientador deja trabajo al grupo y pide a algun compafero que firme el trabajo
realizado, pero no informa al docente de la actividad realizada, mientras que los
docentes se dedican exclusivamente a dar su clase y al término de ésta se retiran
de la institucién sin tener contacto con los demas, destacando que el contacto es
un requisito indispensable para el apoyo del desarrollo del plan de vida y carrera.

Se encuentra también en el estudio de Cabrera (2014) que el
constructivismo debe ponerse en juego en la materia de formacioén civica y ética
para generar habilidades para la vida.

La metodologia empleada es de tipo cuantitativo y cualitativo ya que se

emplearon 2 instrumentos: una encuesta dirigida a las actitudes y un diario de
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campo de estudiantes para demostrar la relacion con sus maestros. Como
resultados obtuvo que el 80% de los estudiantes tienen desarrolladas sus
competencias y que la mayoria tiene una buena relacién con el profesor, también
se encontraron indicios de bullying (Cabrera, 2014).

Gonzales (2015) realiz6 una metodologia cualitativa con la aplicacion de un
taller basandose en el campo formativo desarrollo personal y para la convivencia
donde se encuentra como resultado contemplar el plan de vida y carrera dentro de
la planificacion educativa, tanto de orientadores como de docentes, asi se
impulsara a los estudiantes a buscar su propia vocacién y el desarrollo profesional,
satisfaciendo cada area de su vida.

Los mecanismos cognoscitivos que se interrelacionan en el proceso del
aprendizaje en las distintas etapas, durante los primeros afios de ensefianza de
los nifios, muestran la forma en que el Estado considera pertinente que se lleve a
cabo la sistematizacion en la forma de la ensefianza en nuestro pais.

Gamboa y Gutiérrez (2012) mencionan que del “curriculum” se desprenden
y dan directrices de los contenidos educativos plasmados en el plan y programa
de estudio, los libros de texto y otros materiales didacticos que en su conjunto
conforman la organizacién de cada uno de los niveles de la educacion.

Dentro de las metodologias encontradas se muestran métodos cualitativos
y cuantitativos. Cabe sefialar que los métodos méas usados son los cualitativos y
corresponden a diarios de campo Yy entrevistas. En las investigaciones
encontradas se sefala que lo mas importante es que el docente retome acciones
gue ayuden a promover los proyectos de vida de sus estudiantes.

La construccion de este estado del arte muestra la relevancia y lo novedoso
del tema, ya que en los documentos revisados se habla de habilidades sociales
como: comunicacion, asertividad, cooperacion, trabajo en equipo y empatia y en
algunas tesis también se encuentras las habilidades cognitivas entendidas como
habilidades de pensamiento: solucién de problemas, pensamiento creativo y
pensamiento critico. Tanto las habilidades sociales y cognitivas como parte de las
caracteristicas de habilidades para la vida, que sirven como factores para prevenir

circunstancias a las que se puedan enfrentarlos adolescentes. “Las habilidades
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para la vida son herramientas que permiten desarrollar actitudes en nifios, nifias y
adolescentes para disfrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable.
Las habilidades para la vida favorece la prevenciéon de problemas y la
comunicacién con los demas” (Secretaria de Salud, 2009:13).

Las investigaciones encontradas en materia de promocion de la salud estan
encaminadas al estudio de la obesidad y sobrepeso en estudiantes de la
educacion basica.

Esta investigacion estda enfocada en la promocion de la salud y la
autonomia de agencia como expresion de salud critica, por lo tanto se centra en
la promocion de habilidades cognitivas y sociales para el logro de proyectos de
vida en el plan de estudios 2011 de educacién basica y los programas de tercer
afio de secundaria de la SEP, no encontrando hasta el momento en la busqueda
de estudio similar en México. Se considera un aporte importante para la salud de
las y los adolescentes mexicanos, al observar ésta desde otro campo de

conocimiento.
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CAPITULO 2. MARCO TEORICO

Para esta investigacion, el marco tedrico se aborda desde la perspectiva de
salud critica y su relacion con el concepto de autonomia de agencia, salud fisica y
mental como necesidades universales para el logro de proyectos de vida. También
se acerca a los componentes de autonomia de agencia: habilidad social y
cognitiva. Estos elementos que se enmarcan en la etapa de desarrollo de los
estudiantes de nivel secundaria, adolescencia.

La salud puede ser entendida de muchas formas dependiendo del
paradigma con el que se mire y dependiendo del concepto de salud es la forma en
la que se realizaran las acciones de promocion de la salud.

Un paradigma es entendido como “un conjunto de teorias sistematizadas,
organizadas y comprobadas que permiten explicar teéricamente ciertos problemas
de la realidad cientifica y dar respuesta a preguntas de investigacion” (Guzman,
Angulo, Garcia, & Gémez 2010:61).

En promocion de la salud es primordial el concepto de paradigma pues
durante mucho tiempo, y aun actualmente, las definiciones de salud mas
frecuentes estan asociadas a la medicina. Son definiciones intimamente
relacionadas con los procesos de enfermedad y muchas veces describen la salud
de forma negativa, es decir la salud como ausencia de enfermedad (Guzman,et
al., 2010).

Chapela (2007) argumenta que si la salud es ausencia de enfermedad
entonces lo légico es que al promover la salud se enfoque todos los esfuerzos
para que las personas no se enfermen y a estas acciones se le conoce como
prevencion de enfermedades.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud como ‘“el
completo estado de bienestar bioldgico, psicologico y social, y no solo la ausencia
de enfermedad” (Chapela, 2013:62). Entonces segun Chapela (2007) promover la

salud tendra que consistir en mucho mas que prevenir enfermedades.
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La OMS considera que las estrategias de promocion de la salud no se
limitan a un problema especifico de salud, ni a un conjunto especifico de
conductas; y que la promocion de la salud tiene un rol crucial que jugar en el
mejoramiento de las politicas de salud publica aumentando las condiciones
sociales positivas, las habilidades personales, y promoviendo estilos de vida
saludables (Guzmén, et al., 2010).

La salud critica ve desde otro paradigma los problemas en salud lo que
puede ayudar a encontrar formas distintas de hacer promocion de la salud y
contribuir al cambio paradigmatico. Se entiende por cambio de paradigma “el
marcar un cambio en la forma en que una determinada sociedad explica los

fendmenos de la realidad” (Guzman, et al., 2010:61).

Para a la promocion de la salud lo que marca un cambio paradigmético es
la carta de Ottawa. Esta carta es producto de la primera conferencia internacional
de promocién de la salud que se llevd a cabo el 21 de noviembre de 1986, en
Ottawa, Canada. Esta, surgid como respuesta a la necesidad de investigar un
nuevo acercamiento a los mdultiples problemas de salud y a los cambios
irreversibles que obligan a proyectarse constantemente hacia el futuro (Carta de
Ottawa, 1986).

Restrepo (2001) menciona al respecto de la carta de Ottawa que se
considera el documento mas importante como un parteaguas de la promocion de
la salud, porque no sélo centrd sus bases, sino que abrié el camino para realizar
acciones. De acuerdo con Restrepo, la carta de Ottawa, da pauta para entender
diferentes préacticas en promocion de la salud.

El significado de promocién de la salud y concepcion de salud en esta
investigacion esta basado en la definicion de la carta de Ottawa.

Proporcionar a los pueblos los medios necesarios para mejorar su salud y

ejercer un mayor control sobre la misma. Para alcanzar un estado

adecuado de bienestar fisico, mental y social, un individuo o grupo debe ser
capaz de identificar y realizar sus aspiraciones, de satisfacer sus

necesidades y de cambiar o adaptarse al medio ambiente. La salud se
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percibe pues, no como el objetivo, sino como la fuente de riqueza de la vida
cotidiana. Se trata por tanto de un concepto positivo que acentia los
recursos sociales y personales, asi como las aptitudes fisicas. (Carta de
Ottawa, 1986)

También en la carta de Ottawa se mencionan cinco formas de participacion

activa en la promocion de la salud, que son:

1)

2)

3)

4)

5)

La elaboracion de una politica publica sana: para promover la salud se debe
ir mas alla del mero cuidado de la misma. La salud ha de formar parte del
orden del dia de los responsables de la elaboracion de los programas
politicos.

La creacion de ambientes favorables: consiste en guiar al mundo, naciones,
regiones para fomentar un apoyo reciproco, protegerse y cuidar el medio
ambiente, de manera individual menciona que el trabajo y ocio son una
fuente de salud para la poblacion.

El reforzamiento de la acciébn comunitaria: radica en la participacion efectiva
y concreta de la comunidad en la toma acciones y de estrategias para
alcanzar un mejor nivel de salud.

El desarrollo de las aptitudes personales: la promocion de la salud favorece
el desarrollo personal y social en tanto que proporcione informacién,
educacion sanitaria y perfeccione las aptitudes indispensables para la vida.
Es esencial proporcionar los medios para que, a lo largo de su vida, la
poblacién se prepare para las diferentes etapas de la misma y afronte las
enfermedades y lesiones cronicas. Esto se ha de hacer posible a través de
las escuelas, los hogares, los lugares de trabajo y el &mbito comunitario.

La reorientacion de los servicios sanitarios: la responsabilidad de la
promocién de la salud por parte de los servicios sanitarios la comparten los
individuos, los grupos comunitarios, los profesionales de la salud, las

instituciones y servicios sanitarios y los gobiernos.
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En ellas se marcan las condiciones y prerrequisitos para salud como son: la
paz, la educacion, vivienda, alimentacion, renta, ecosistema estable, recursos
sostenibles, justicia social y equidad (Carta de Ottawa, 1986).

El trabajo, en este sentido, se encuadra en la linea de participacion de la
promociéon de la salud “desarrollo de las aptitudes personales”, tomando
principalmente el requisito de la salud “educacidon”. Se delimita el encuadre a
escuelas de educacién basica, que es donde se pretende favorecer de manera
intencionada habilidades para que la poblacion que acude (nifios y adolescentes)
ejerza un mayor control sobre su propia salud y opte en favor a la misma.

Para identificar de qué manera se favorece el control de la salud en
escuelas a través de sus planes y programas de estudio, esta investigacién se
auxilia del amplio concepto de autonomia de agencia, ya que es a través de éste
donde se aprecia la salud como el medio de las personas para planear y realizar

proyectos de vida.
2.1 Autonomia de agencia

La autonomia de agencia es necesaria para plantear y realizar el proyecto
de vida que cada persona se proponga. Es un término que propusieron Doyal y
Gough, se refiere a la necesidad mas basica que cualquier persona debe de
satisfacer para evitar un grave dafo, entendido éste, como la imposibilidad de
realizar lo que se propongan. Es un término complejo, pero que permite la relacion
entre la salud fisica y mental con el logro de los proyectos de los seres humanos.

La autonomia de manera aislada se entiende como “la capacidad de
controlar, afrontar y tomar, por propia iniciativa, decisiones personales acerca de
como vivir de acuerdo con las normas y preferencias propias, asi como de
desarrollar las actividades basicas de la vida diaria” (Balbontin, 2011:4), por lo
tanto un ser autonomo es aquél que decide conscientemente qué reglas son las
gue van a guiar su comportamiento dia a dia.

El concepto de autonomia de agencia propuesto por Doyal y Gough es una
contribucion mas a este término, pues existen autores que lo definen de forma

diferente, pero que siguen la misma linea (lo que favorece el cumplimiento de
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metas), tal es el caso de Sen en el 2000 refiere que la autonomia de agencia “es
aquello que una persona tiene la libertad de hacer y lograr en busqueda de las
metas o valores que él o ella considere importantes” (Pick, Sirkin, Ortega, Osorio,
& Martines, 2007). La expresion de la autonomia de agencia es mas que una
conducta o decision, ya que incorpora metas, objetivos, acuerdos, obligaciones y
en un sentido mas amplio, la idea que tiene la persona sobre el bien, en un
contexto social (Pick, et al,. 2007).

Otra definicion de autonomia de agencia es la de Alsop y Heinsohn (2005)
donde la explican como la construccién de los recursos que los individuos o los
grupos poseen, “la gente puede tener recursos materiales, como el capital
financiero y productivo, y recursos no materiales, como las habilidades, el
conocimiento, las redes sociales y la capacidad psicologica para aspirar e
imaginar el cambio” (Pick, et al., 2007).

Por lo tanto, de acuerdo a estos autores la autonomia de agencia es la
capacidad de prediccion y control que la persona tiene sobre las elecciones,
decisiones y acciones de las cuales es responsable.

La autonomia de agencia es entendida por Doyal y Gough (1994) como la
capacidad de iniciar una accién, la capacidad de formular propdsitos y estrategias,

e intentar ponerlas en accién, esta determinada por dos variables:

1) Habilidad cognitiva, favorece el nivel de entendimiento que tiene cada
persona sobre si misma, de su cultura, y de lo que se espera de la persona
para formular opciones para si misma.

2) Habilidad social, que favorece las oportunidades objetivas de actuar en
consecuencia y la libertad implicada en ello, asi como las oportunidades de
participar en la aceptacion o el cambio de reglas de una cultura.

Tanto la autonomia de agencia como la salud fisica y mental si no estan
presentes, afladen Doyal y Gough (1994) afectan la participacion activa, toma de
decisiones, exigencia de derechos, resolucién de problemas.

Luque (2009:208) afiade que el “nivel de autonomia de agencia se ve

limitada cuando se observa poca participacion social y acceso a la comprension
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cognitiva necesaria para formular sus aspiraciones”, el nivel de autonomia de
agencia 6ptima o de manera critica se expresa en el acceso al conocimiento de
otras culturas, y las libertades politicas para evaluar su propia cultura y luchar para
cambiarla si asi lo eligen, sin importar qué tan totalitaria sea ésta. Lo que para
Doyal y Gough (1994) conlleva un requerimiento de desarrollo cognitivo para
entender la realidad.

En general se entiende a la autonomia de agencia como “la comprension
gue una persona tiene sobre si misma y en la interaccion con otras, que forman
parte de su entorno y comunidad, debiendo aprender pautas de comportamiento y
habilidades personales, instrumentales, cognitivas, linguisticas, conducta social’
(Luque, 2009:203).

2.2 Antecedentes de autonomia de agencia

A lo largo de la historia de la humanidad han surgido varias teorias sobre
necesidades humanas. Puig, Pilar y Nuria (2012) mencionan dos grandes
clasificaciones, por un lado, la postura relativista y por el otro, la universalista. La
postura relativista considera que las necesidades se establecen en funcion de
diversos factores entre los que desatacan el sexo, edad, raza, cultura y las normas
sociales. La postura universalista, refiere que debe haber necesidades
independientes a los gustos y preferencias individuales, por lo tanto estas
necesidades son objetivas y universales. Estas necesidades se pueden medir de
igual forma en todos los seres humanos Puig, Pilar, y Nuria (2012) mencionan que
para Doyal y Gough las necesidades basicas son la salud fisica, mental y la
autonomia de agencia.

La presente investigacion retoma la postura universalista y se centra en el
concepto de autonomia de agencia como necesidad basica que todo humano
debe cubrir para cumplir las metas que se proponga, es decir la autonomia de
agencia como expresion de salud desde una postura critica.

Las necesidades humanas basicas son metas universales, objetivas que los
individuos deben lograr para optimizar sus oportunidades de vida (Doyal &

Gough,1994:222). Al cubrirse éstas evitan un grave dafio. Se entiende por grave
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dafio estar fundamentalmente incapacitado para seguir lo que uno considera lo
bueno. Es decir, la salud fisica, mental y la autonomia de agencia ayudan a
plantear y realizar proyectos de vida. Si alguno de estas no fuera cubiertas, el

dafio seria la imposibilidad de realizar lo que se propone.
2.3 Prerrequisitos para la autonomia de agencia: salud fisicay mental

Doyal y Gough indican que existen prerrequisitos para que los sujetos
alcancen autonomia de agencia. Si son afectadas la salud fisica y mental
provocaria una disminucién a su autonomia de agencia y a su capacidad de
participacion en sociedad, (Doyal & Gough,1994: 227). De esta manera los
autores mencionan que las personas necesitan una salud basica que sirve para
desempeiiarse de forma adecuada en su vida diaria.

Doyal y Gough hablan de la salud fisica como ausencia de enfermedad, se
debe evitar enfermedades fisicas graves, conceptualizadas en términos
biomédicos (Puig, Pilar, & Nuria 2012). El nivel 6ptimo de salud fisica supone una
esperanza de vida tan alta y poca incapacidad provocada por enfermedad (Doyal
& Gough 1994). “La salud mental es un estado de bienestar en el cual el individuo
es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales

de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera” (OMS, 2016).
2.4 Componentes de la autonomia de agencia

Las habilidades cognitivas junto con las habilidades sociales, juegan un
papel importante en las personas, pues éstas contribuyen al logro de lo que cada
persona pretende alcanzar. Existe un gran nimero de estudios y teorias sobre
habilidades sociales y cognitivas, para este trabajo abordaremos las que faciliten y
se acoplen al entendimiento de la teoria de las necesidades humanas propuestas

por Doyal y Gough y para la investigacion.
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2.4.1 Habilidades cognitivas

Las habilidades cognitivas son parte de la autonomia de agencia las cuales
el ser humano las tiene que desarrollar de la mejor manera a medida que crece
para realizar los proyectos de vida que se plantee y asi evitar un dafio.

La palabra cognicion segun Rivas (2008) proviene del latin cognitio que
significa “conocimiento, accién de conocer” y detona el proceso de las personas
para adquirir conocimientos.

Para Horrocks (2001:100) la cognicion “son los procesos por medio de los
cuales un individuo aprende e imprime significados a un objeto o idea mediante
procesos cognitivos”. En este sentido la cognicién es la forma en la que la persona
adquiere conciencia. Asi la habilidad cognitiva es el “conjunto de transformaciones
gue se dan en el trascurso de la vida, por el cual se aumentan los conocimientos y
habilidades para percibir, pensar y comprender” (Linares, 2009:2).

Las habilidades cognitivas involucradas en el conocimiento son la
percepcion, atenciéon, memoria, lenguaje y pensamiento (Rivas, 2008; Smith &
Kosslyn, 2008:26). Estos tienen funciones determinadas en la mente de cada
persona. Lupon y Torrents (2007) clasifica las habilidades cognitivas en basicas y
superiores.

Las habilidades cognitivas basicas son con los que nacen las personas,
pero se tienen que desarrollar con las experiencias, también éstas a medida que
se desarrollan capacitan al ser humano para que vayan adquiriendo conocimientos

mas complejos, estos son: percepcion, atencién y memoria.

1. Percepcion
Es el proceso de extraccion activa de informacion de los estimulos, y
elaboracion y organizacion de representaciones para la dotacion de
significado. Tiene su origen en la interaccion fisica que se da entre el medio
y el organismo a través de los sentidos (vista, oido, olfato, gusto y tacto)
con lo que viene a ser el punto de encuentro entre lo fisico y lo mental
(Lupon & Torrents, 2007:4).
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Esto significa que nos permite conocer y tener consciencia del mundo que
nos rodea (Luria, 1978). Se trata de un mecanismo activo, selectivo,
constructivo e interpretativo (Fuenmayor & Yereling, 2008).

. Atencion

Existen varias definiciones sobre la atencién, la mayoria coincide en referir
gue este proceso implica seleccionar informacion relevante para procesarla
con detenimiento y dejar a un lado la informacion irrelevante, durante el
curso de una tarea. En palabras de (Rivas, 2008:103) la atencion es
“seleccionar determinados estimulos de entre la multiciplidad de los que
inciden simultaneamente en los 6rganos sensoriales, para atender,
concentrarse, mantener la alerta o de tomar consciencia selectivamente de

un estimulo relevante, una situacion”.

Memoria
Se entiende por memoria la capacidad de retener y evocar informacién de
naturaleza perceptual o conceptual, significa que la memoria es la “facultad
por medio de la cual se retiene y recuerda el pasado, es la facultad por la
cual se almacena el conocimiento que se tiene sobre algo y las
interpretaciones que se hacen de ello” (Fuenmayor & Yereling, 2008:193).
En tanto que en las habilidades cognitivas superiores resaltan la
importancia del desarrollo de las actividades mentales basicas, estas son;
lenguaje, conocimiento, pensamiento y metacognicion (Lupon & Torrents,
2007:1).

Lenguaje.

Para todo ser humano el lenguaje es uno de los aspectos mas importantes
en su desarrollo integral, el lenguaje permite establecer comunicacién e
interactuar con las personas que nos rodean. Ademas, el lenguaje es un
claro ejemplo de una funcién psicoldgica superior, que se sustenta, por un

lado, en una estructura anatdomica y funcional genéticamente determinada y
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por otro, en los estimulos verbales que se reciben del entorno (Castafo,
2003; Aranda, 2003).

Simms (2007) menciona que el desarrollo del lenguaje es un aspecto crucial
del desarrollo cognitivo y social de las personas. Uno de los principales
objetivos del lenguaje es mediar en las interacciones entre las personas. El
lenguaje también nos ayuda a comprender y organizar el mundo y nuestras
experiencias. Las palabras nos brindan un medio para aprender nuevos
conceptos y organizar los pensamientos. Posibilita un método de analisis y
generalizacion de la informacion que se recibe, y en segundo lugar, como

un método de formular decisiones y extraer conclusiones.

Conocimiento

El conocimiento sefiala la importancia de ciertas actividades mentales como
las expectativas, el pensamiento, la atencién o el recuerdo en el proceso de
conocer (Lupon & Torrents, 2007:29).

Desde el punto de vista de la psicologia cognitiva es la informacion del
mundo que se almacena en la memoria y que va de lo cotidiano a lo formal.
El conocimiento es esencial para el buen funcionamiento de la mayoria de
los procesos mentales. Sin conocimiento cualquier proceso mental llegaria

a ser ineficaz (Agudo, 2001).

Pensamiento

Luria (1986) ha considerado el pensamiento como la funcién psicolégica
cuya estructura es una de las mas complejas, porque da sustento a la
capacidad de solucionar problemas. ElI pensamiento, a través de un
proceso selectivo y orientado hacia un fin particular, plantea una pregunta

gue promueve toda la actividad selectiva posterior del sujeto.

Metacognicion
Horrocks (2001:30) argumenta que los sujetos tienen la capacidad de auto

analizarse. Lo que Rivas define como pensar en las operaciones internas
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gue realiza en ciertos momentos y que constituirian los procesos de la

cognicion.

Se entiende que las habilidades cognitivas de una persona es considerada
como una secuencia ascendente de datos identificables, cada una de las cuales
es mas compleja que la anterior. Se sigue un proceso que va de lo concreto a lo
abstracto.

Doyal y Gough (1994:225) sefalan que la ausencia de conocimientos
culturalmente relevantes como: analfabetismo, carencia de habilidades en
matematicas, ciencia y ausencia de habilidades en el lenguaje afecta directamente
a la cognicién, y por lo tanto, a la autonomia de agencia de los sujetos.

Teorias cognitivas

Los nifios, adolescentes y adultos tienen diferentes caracteristicas en sus
habilidades cognitivas. “El ser humano se desarrolla con lentitud y esté dotado de
una estructura cognitiva que no alcanza su nivel éptimo de funcionamiento sino
hasta los 15 afios de edad” (Horrocks, 2001:13).

Lo que da pauta a diferentes teorias sobre la cognicién de las cuales sélo
abordaremos 2: la teoria de Piaget y Vigotsky.

Piaget es el principal exponente de la teoria sobre el “desarrollo cognitivo”
su teoria se basa en que cada nifio construye de manera activa su propio
conocimiento y se interesa por los cambios que tienen lugar en la formacién
mental de la persona desde la nifiez hasta la madurez (Linares, 2009:4).

Su teoria sobre el desarrollo cognitivo esta dividida en cuatro etapas, cada
una representa la transicion a una forma mas compleja y abstracta de conocer
siendo su evolucion gradual. Todo nifio pasa por las cuatro etapas en el mismo
orden, el tiempo que dura una etapa muestra una gran variedad individual y
cultural. Las etapas de desarrollo de Piaget segun Horrocks (2001: 105): Primera
etapa (nacimiento hasta los 2 afios de vida) el funcionamiento cognoscitivo esta
restringido a sucesos especificos. Segunda etapa (de los 2 a 7 afios) empiezan

funciones de pensamiento o funciones simbolicas. Tercera etapa (7 a 11 afos) el
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nifio solo recuerda objetos reales a su ambiente, se basa en su experiencia con la
realidad. Cuarta etapa (de los 11 6 12 afios a los 14 o 15 afios) lleva al
adolescente méas all4 de la experiencia personal y le permite basar sus hipotesis
en hechos no observados y no experimentados, es capaz de filosofar y pensar
libremente en hechos que quedan fuera de sus circunstancias inmediatas y
experiencias del pasado.

Otra teoria sobre el desarrollo de habilidades cognitivas es la de Vygotsky,
él plantea que la teoria “sociocultural” donde pone en relieve las relaciones del
individuo con la sociedad, argumenta que no es posible entender al nifio si no se
conoce la cultura donde se cria y donde los patrones de pensamiento son
producto de las instituciones culturales y de las actividades sociales (Linares,
2009).

La teoria sociocultural, de forma general, menciona que el conocimiento se
construye entre las personas a medida que interactian. Los procesos mentales
del individuo como recordar, resolver problemas, o planear tienen un origen social,
ya que el nifio nace con habilidades cognitivas basicas entre ellas la percepcion,
atencion y memoria, es mediante la interaccion con personas mas conocedoras
que estas habilidades innatas se transforman en funciones mentales superiores
(Linares, 2009).

Vygotsky habla sobre la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP), esta se refiere
a aquellas funciones que todavia no maduran si no que se hallan en proceso
(Linares, 2009), es decir, lo que el sujeto estd en condiciones de aprender. La
importancia de la ZDP es que no tendria sentido plantear un desafio que de
acuerdo a su habilidad cognitiva es imposible realizarlo.

Otro concepto fundamental de esta teoria es “andamiaje” el cual representa
lo que la persona puede hacer por si mismo y lo que puede hacer con ayuda de
otra persona en igual circunstancias. (Linares, 2009).

La habilidad cognitiva depende en gran medida de las relaciones con la
gente que esta presente en el mundo del nifio y las herramientas que la cultura le

da para apoyar el pensamiento.
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Asi, la habilidad cognitiva lleva a los nifios a la autorregulacion, habilidad de
planear, de vigilar, resolver problemas y de guiar su propio pensamiento (Linares,
2009:.62).

2.4.2 Habilidades sociales

Las habilidades sociales son parte de la autonomia de agencia. Doyal y
Gough mencionan que si se desarrolla de manera pertinente favorece al logro del
proyecto de vida de las personas.

Existen varias definiciones de habilidades sociales de entre las cuales
destaca la de Dongil y Cano; Caballo y Tapia,que se mencionan acontinuacion.

Las habilidades para Dongil y Cano (2014) son un conjunto de capacidades
y destrezas interpersonales que permiten a las personas relacionarse con otras de
forma adecuada, siendo capaces de expresar sentimientos, opiniones, deseos 0
necesidades en diferentes contextos o situaciones, sin experimentar tension,
ansiedad u otras emociones negativas. Subrayan el hecho que “los individuos son
socializados para seguir reglas sociales, y que su autonomia se expresa al interior
del ambito de libertad que esas reglas proporcionan” (Doyal & Gough, 1994.76).

“‘En la medida que todos los miembros de la sociedad siguen las mismas
reglas respecto de lo que perciben como los aspectos mas significativos de su
vida cotidiana, puede decirse que comparten la misma cultura o subcultura”
Doyal& Gough, (1994:79).

Caballo (2000:50) menciona que las habilidades sociales “son el conjunto
de conductas emitidas por un individuo en un contexto interpersonal que expresa
los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de ese individuo de un
modo adecuado a la situacion, respetando esas conductas en los demas” y que
generalmente resuelve los problemas inmediatos de la situacién mientras minimiza
la probabilidad de futuros problemas.

De esta manera argumenta Tapia (1998:2), sobre las habilidades sociales,
estas “se aprenden y se practican respetando las conductas de los demas. Es un

conjunto de comportamientos aprendidos y adquiridos, por lo que las habilidades
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sociales son aprendidas y se van desarrollando junto con el desarrollo de la

cognicion”.

Por lo tanto, se entiende por habilidades sociales como el conjunto de
conductas y comportamientos que adquiere una persona y segun Tapia (1998) y

Ortego y Gonzales (2008), se clasifican en basicas y avanzadas:

Se entiende por habilidades sociales basicas aquellas que sirven para

comunicarse de forma efectiva y pueden ser corporal (no verbales) y verbales.

1) Habilidad corporal: miradas, sonrisas, expresion facial, postura corporal,
movimientos que se hacen con brazos, piernas y cara cuando se relacionan
las personas.

2) Habilidad verbal: saludos, presentaciones, pedir favores y dar gracias, pedir
disculpas, unirse a un juego con otros nifios, iniciar, mantener y acabar una

conversacion.

Este tipo de habilidades son prioritarias e imprescindibles antes de aprender
las habilidades sociales avanzadas.
Habilidades sociales avanzadas son: pedir ayuda, participar, pedir favores,
dar instrucciones y seguirlas, capacidad de convencer a los demas, disculparse o
admitir ignorancia, expresion de opiniones personales, afrontamiento de criticas.
Las habilidades sociales avanzadas se clasifican en:
1) Relaciones satisfactorias: Se comunica, llega a acuerdos, sin
experimentar tension.
2) Toma decisiones teniendo en cuenta sus propios intereses: Elige las
acciones gue benefician sus propositos y la de sus compaferos.
3) Elaborar juicios criticos: Intercambia ideas, cambia de opinion, acepta
criticas.
4) Expresar sentimientos, actitudes y derechos: comunica de forma verbal

o corporal.
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5) Resolver sus propios problemas, comprender a los demas y colaborar
con ellos: solucionar dificultades con ayuda de otras personas. Con sus

acciones no perjudicar a otros.

En la adolescencia las habilidades sociales son fundamentales para el
desarrollo personal y social ya que éstas constituyen una de las mayores fuentes
de autoestima y bienestar personal. Las habilidades sociales tienen mayor

influencia para los adolescentes que el desarrollo cognitivo (Contini,2006).

2.5 Proyecto de vida

Evitar un serio dafo, para Doyal y Gough, es realizar lo que uno considera
lo bueno, en otras palabras, realizar un proyecto de vida.

En palabras de la Defensoria del pueblo (2013) un proyecto de vida es una
guia, un esquema que facilita el logro de las metas de una persona. En él se
describe lo que uno quiere llegar a ser, los pasos para lograrlo y los resultados
que desea obtener. Es una guia flexible que permite aprovechar los recursos al
alcance para lograr lo que se pretende. Los recursos los entendemos como las
habilidades sociales y cognitivas (autonomia de agencia).

El Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO, 2000) menciona que el
proyecto de vida en adolescentes marca un propésito anhelado que se quiere
lograr, el proyecto de vida tiene que imaginarse, analizarse y nombrarse. Pero no
basta con eso: se necesita perseguir, desear alcanzar y la realizacién de acciones
que los acerquen, tienen que hacerse planes para que sus actividades diarias
conduzcan las acciones dia a dia y lo acerquen a la realizacion de su meta. Los
objetivos personales son el elemento organizador de la conducta; crean la
estructura segun la cual comportarse. “Sin un proyecto de vida el adolescente vive
la confusion” (SEP, 2008:33).
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2.6 Adolescencia

La adolescencia fascind siempre a los filosofos que han buscado mejor
futuro para la humanidad, en la socializacion de la juventud, para lograr una
sociedad transformada (Grinder,2008:33). La adolescencia es una etapa del
desarrollo humano que se encuentra entre la nifiez y la adultez sobre la que
multiples autores han realizado estudios y teorias.

Stanley Hall menciona que la adolescencia es el periodo comprendido entre
los 13 y los 23 afios de edad y se caracteriza por la tempestad y el estrés
(Santrock, 2004). Hall sostiene que cualquier cambio del individuo, para que
resultara provechoso tenia que ocurrir en la adolescencia, donde el crecimiento
fisico se ha agotado. Para que madure el adolescente, debe ponerse cuidado a los
periodos anteriores, a la nifiez.

El enfoque de la tempestad y el estrés es la idea que Hall tiene sobre la
adolescencia, como una etapa turbulenta, dominada por los conflictos y los
cambios animicos, ya que las ideas, sentimiento y acciones de los adolescentes
oscilan entre la vanidad y la humildad, el bien y la tentacion, la alegria y la tristeza
(Santrock, 2004).

Otra aportacién la realizé Erickson al proponer la teoria del desarrollo
psicosocial de la personalidad, en donde dividi6 al desarrollo humano en 8 etapas:
infancia, nifiez temprana, preescolar, escuela primaria, adolescencia, juventud,
adultez y madurez. En cada etapa existen personas significativas que influyen en
la personalidad y una crisis que superar, es decir, un problema a enfrentar donde
hay dos posibles aportaciones a la identidad de la persona, una de forma positiva
y la otra negativa. En la adolescencia la crisis es identidad contra confusion de rol,
donde las personas significativas son: padres, hermanos, maestros, compafneros
(Woolfolk, 1996).

Algunas aportaciones recientes al estudio sobre la adolescencia mencionan
gue esta etapa es una transicion del desarrollo humano que implica cambios
fisicos, cognitivos, emocionales y sociales, y que asume diversas formas en

diferentes entornos sociales, culturales y econdmicos. El desarrollo de los
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adolescentes ocurre sobre un telén de fondo cultural en los que estan implicados
multiples contextos (Papalia, 2009). Estos contextos incluyen las familias, otros
chicos de su edad, centros de ensefianza, entre otros (Santrock, 2004).

Se trata de un periodo dificil, tormentoso de gran vulnerabilidad, pero
también de grandes oportunidades de cambio y avance en todas las esferas:
fisica, intelectual, moral, social que desemboca en una nueva organizacion de la
personalidad y en la conquista de la identidad (Merino, 1993). El sentimiento de
identidad no comienza ni termina en la adolescencia. Se conquista por primera vez
en ella como un logro personal, porque en ese momento de la vida coinciden el
desarrollo fisico, las habilidades cognitivas y las expectativas sociales (Merino,
1993).

Durante la adolescencia, existe un importante aumento del desarrollo
cognitivo alcanzando, habilidades de pensamiento abstractas. Estas complejas
habilidades de pensamiento conducen a una rapida acumulacion de
conocimientos que extienden el rango de problemas y cuestiones que enriquecen
y complican su vida (Graig & Baucum, 2009:364).

También, durante la adolescencia, aumenta considerablemente la
importancia de los grupos de compaferos. El adolescente busca compafiia de
otras personas para enfrentar los cambios fisicos, emocionales y sociales de esta
etapa.

Las redes de compafieros son esenciales para la adquisicion de habilidades
sociales. Los adolescentes aprenden de sus amigos y compaferos de su edad
sobre las clases de conductas que serdn recompensadas por la sociedad y los
roles adecuados (Graig & Baucum, 2009).

Los cambios fisicos, cognitivos, emocionales que se dan en la adolescencia
se dan en el marco de la sociedad y las préacticas culturales en la que vive el
adolescente y seran valorados de acuerdo a los roles que se espere de ellos
(Papalia, 2009; Graig & Baucum, 2009; Sierra, 2014), esto lo reafirma Hartmann
(2000) donde plantea que la adolescencia es un constructo social y cultural de

cada época (Sierra, 2014).
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En la actualidad el crecimiento y desarrollo de los adolescentes se da bajo
un entramado de condiciones sociales, culturales, econdmicas y politicas,
marcada por la globalizacion, que promueven el individualismo y el objeto de
consumo (Sierra, 2014).

La globalizacion ha hecho que los adolescentes de distintos lugares y
contextos sociales tiendan a una homogeneidad respecto a su vestimenta, musica,
moda, habitos de consumo, etc.

Como se menciona en el planteamiento del problema, los planes y
programas en la educacion estan regulados en parametros internacionales los
cuales estan destinados a nifios y adolescente. Sobre la adolescencia,menciona
Sierra, se pretende homogeizarlos derivado de la globalizacion, en cuanto a la
cultura general que deben terner los adolescentes al termino de la educacion
basica.

Los estudios sobre la adolescencia son importantes porque nos permite
entender las caracteristicas y capacidades que pueden tener los estudiantes de
tercer afio de secundaria y comparar con las expectativas que establece la SEP a

través de su plan de estudios 2011 y sus programas.
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CAPITULO 3. MARCO REFERENCIAL

La educacion basica en México tiene como referente la propuesta de José
Vasconcelos, filosofo y politico que impulsé este nivel educativo en México, a
través de la creacion de la SEP en 1921. El menciond:

“[...] al decir educacién me refiero a una ensefianza directa de parte de

los que saben algo, en favor de los que nada saben; me refiero a una

enseflanza que sirva para aumentar la capacidad productiva de cada

mano que trabaja, de cada cerebro que piensa [...]"(SEP, 2015).

Esta idea es relevante porque bajo esta concepcion es que se crea la
SEP, como forma de transmitir conocimiento para una mejor produccion y
desarrollo econdémico en el pais.

José Vasconcelos consider6 que al crearse la SEP, el programa mas
importante deberia tener como objetivo aumentar la alfabetizacién y la creacion de
escuelas en todos los rincones de México tanto en las ciudades, pueblos y aldeas
como en los campos (SEP, 2015).

Escalante et, al. (2010) menciona que la funcién de la escuela en ese tiempo
fue vencer la ignorancia, controlar el la cultura local (tradiciones y costumbres)
transformar los habitos domésticos y hacer el trabajo mas productivo y eficiente.

La poblacion en 1921 era de 14.3 millones de habitantes con un perfil
predominantemente rural, la escolaridad promedio de la poblacion era de primer
afo o grado y casi 2 de cada 3 personas de 10 afios de edad 0 mas no sabian leer
ni escribir (Zorrilla, 2004:9). La poblacion que acudia a la denominada educacion
elemental (primaria) tenia la edad de 6 a 14 afios que representaba el 27 % de la
poblacién (Tuiran 2012:7)*. Se puede observar que en la educaciéon elemental la
poblacion que acudia eran nifios y adolescentes que compartian el grado y los
mismos contenidos, por ejemplo, en primer afio de primaria donde se supone que
deberian acudir nifios de 6 afos, acudian nifilos mayores o jovenes con el objetivo

de aprender a leer.

4 Rodolfo Tuiran Investigador analista que con motivo del nonagésimo aniversario de la SEP realizé una
reflexién en torno al pasado y el presente de la educacion en México.
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Segun Tuiran (2012) en México para el afio de 1925 aumenté el nimero de
escuelas de educaciéon primaria y se elevé su matricula. En ese mismo afio se
cred el ciclo de educacion secundaria con una duracion de tres afios. En 1926 la
ensefianza secundaria trataba de llegar a la mayor cantidad de jovenes posibles,
el maestro Moisés Saenz® consideré que la secundaria resolveria un problema
netamente nacional, el de difundir la cultura y elevar el nivel medio de todas las
clases sociales.

Argumenta Tuiran (2012) que para el afio de 1929 se hace extensivo el
caracter laico de la educacion basica. Por lo que se separa “en su mayoria” la
educacion basica de la religion en el pais, al quitar de los contenidos curriculares y
al apartar las instituciones de educacion con la religion.

En el afio de 1942 se otorga el caracter de servicio publico y se formaliza la
obligatoriedad de la educaciéon basica. En esos momentos los problemas que se
enfrentaban eran la desercion escolar y la reprobacion.

En el marco de las reformas al Articulo 3° Constitucional y la promulgacién
de la Ley General de Educacion en 1993, la educacion basica estaria constituida
por 10 grados, de los cuales, 9 eran obligatorios correspondientes a la educacion
primaria y secundaria (Miranda, 2011:38). Es decir, seis de primaria y tres de
secundaria.

En el Articulo Tercero Constitucional se menciona que todo individuo tiene
derecho a recibir educacion. El Estado Federacion, Estados, Distrito Federal y
Municipios, impartira educacién preescolar, primaria, secundaria y media superior.
La educacion preescolar, primaria, secundaria conforman la educacion basica;
ésta y la media superior serdn obligatorias (Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos [ Const.], 2017, Art. 3°).

La educacién que imparta el Estado tendera a desarrollar arménicamente,
todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la

patria, el respeto a los derechos humanos y la conciencia de la solidaridad

5 Moisés Saenz fue educador, diplomatico, politico mexicano y Subsecretario de Educacién Publica quien
realizé una destacada labor a favor del indigenismo, y se le considera fundador del Sistema de Segunda
Ensefianza en México (educacién secundaria).
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internacional, en la independencia y en la justicia “[...] la infraestructura educativa
y la idoneidad de los docentes y los directivos garanticen el maximo logro de
aprendizaje de los educandos. Contribuird a la mejor convivencia humana [...]”
(Const, 2017, art. 3°).

En la actualidad la SEP es la dependencia del gobierno Federal que se
encarga de las condiciones que permiten asegurar el acceso de la poblacion
mexicana a una educacién de calidad, en el nivel y modalidad que la requiera y en
la localidad donde la demande, (SEP, 2015).

Se puede observar como se fue constituyendo lo que actualmente se
conoce como la educacién béasica, hoy en dia la secundaria se define como el
altimo nivel de la educacion basica obligatoria.

Para lograr su objetivo la SEP cuenta con una estructura que facilita el
ejercicio de sus funciones en los diferentes niveles educativos mediante las
Subsecretarias de Educacion Basica, Media Superior y Superior, las cuales
establecen las politicas, hormas y programas que se desarrollan en los diferentes
Estados de la Republica.

En la Ciudad de México, la Administracion Federal de Servicios Educativos
en el Distrito Federal (AFSEDF) se encarga de los servicios de educacion basica.
La AFSEDF nace con la reestructuracion de la SEP en enero de 2005, como
organo desconcentrado con autonomia técnica y de gestién, cuyo objeto es
satisfacer la demanda de educacién inicial, basica (preescolar, primaria y
secundaria, incluyendo la indigena), especial y normal en la Ciudad de México
(SEP, 2015).

La filosofia de la SEP se expresa en su mision y proposito: crear
condiciones que permitan asegurar el acceso de todas las mexicanas y mexicanos
a una educacion de calidad, en el nivel y modalidad que lo requieran y en el lugar
donde la demanden. Sus valores: honestidad, responsabilidad, honradez, respeto,
compromiso integridad, liderazgo, actitud de servicio, disciplina e igualdad (SEP,
2015).
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La educacion basica esta regida por los planes y programas éstos se han
modificado a través de la historia y el contexto del pais, Miranda (2011) menciona
que en la historia educativa y de las politicas educativas del pais, el curriculum de
educaciéon basica ha tenido un papel de particular relevancia, porque ha reflejado
la vision del mundo, los proyectos politicos y la lectura de la calidad social y
cultural del pais en varios momentos de su desenvolvimiento histérico. En la
actualidad la educacién basica se evalia por competencias (para el manejo de
informacion, la vida en sociedad, la convivencia y el manejo de situaciones) que
son las caracteristicas necesarias que cada alumno debe tener al término de la
educacion bésica, por lo tanto la educacibn se estandariza a parametros
internacionales.

En el afio 2011 se desarrolla una politica publica, llamada Reforma Integral
de la Educacion Basica (RIEB) que consiste en ofrecer a las nifias, nifios y
adolescentes de nuestro pais un trayecto formativo coherente y de profundidad
creciente de acuerdo con sus niveles de desarrollo, sus necesidades educativas y
las expectativas que tiene la sociedad mexicana del futuro ciudadano. La RIEB
estd orientada a elevar la calidad educativa, que favorece la articulacion en el
disefio y desarrollo del curriculo para la formacion de alumnos de preescolar,
primaria y secundaria. Con ésta se busca la articulacion de los tres niveles de
educacién béasica y se elabora el plan de estudios 2011, en él se define las
competencias para la vida, el perfil de egreso, los estandares curriculares y los
aprendizajes esperados que constituyen el trayecto formativo de los estudiantes.
Propone contribuir a la formacion del ciudadano democrético, critico y creativo que
requiere la sociedad mexicana en el siglo XXI, desde las dimisiones nacional y
global, que consideran al ser humano y al ser universal (SEP, 2011a: 29). Otra
caracteristica sobre este plan de estudios es que coloca en el centro del acto
educativo al alumno, al logro de los aprendizajes, a los estandares curriculares
establecidos por periodos escolares y favorece el desarrollo de competencias que

les permitiran alcanzar el perfil de egreso de la educacién bésica.
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3.1 Plan de estudios para la educacién béasica 2011.

A continuaciébn se muestra un cuadro que contiene el trayecto de la educacion
basica que consta de cuatro campos formativos en el que se agrupan las
asignaturas. En cada campo de formacion se expresan los procesos graduales del
aprendizaje, de manera continua e integral desde el primer afio de Educacion
Bésica hasta su conclusion.

Mapa curricuLar oe La Epucacion Bisica 2011

FORMACION PARA
LA EDucAcioN
Bisica 1 z ¥

Lenguaje y comunicacion

LENGUAJE ¥
COMUNICACION

PENSAMIENTO ) =
MATEMATICO

EXPLORACION
¥ COMPRENSION
DEL MUNDO
NATURAL Y SOCIAL Desarrolo fisico

Decamolo persond
DESARROLLO el
PERSONAL
Y PARA LA
CONVIVENCIA

Tomado del Plan de estudios para la educacion basica 2011

Los componentes que conforman el plan de estudios 2011 son:

Los principios pedagogicos: son condiciones esenciales para la
implementacion del curriculo, la transformacién de la practica docente, el logro de
los aprendizajes y la mejora de la calidad educativa. A continuacion, se enuncian
los 12 que componen el plan de estudios.
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Centrar la atencion en los estudiantes y en sus procesos de aprendizaje.
Planificar para potencializar el aprendizaje.
Generar ambientes de aprendizaje.

Trabajar en colaboracion para construir el aprendizaje.

ok~ 0N PE

Poner énfasis en el desarrollo de competencias, el logro de los estandares

curriculares y los aprendizajes esperados.

o

Usar materiales educativos para favorecer el aprendizaje.

Evaluar para aprender, el docente es el encargado de la evaluacion de los

aprendizajes de los alumnos.

8. Favorecer la inclusion para atender a la diversidad, la educacion es un
derecho fundamental y una estrategia para reducir las desigualdades entre
grupos sociales.

9. Incorporar temas de relevancia social.

10.Renovar el pacto entre el estudiante, el docente, la familia, la escuela.

11.Reorientar el liderazgo, implica un compromiso personal y con el grupo,

requiere de la participacion activa de los estudiantes, docentes, directivos
escolares, padres de familia en un clima de respeto.

12.La tutoria y la asesoria académica a la escuela.

El siguiente componente del plan de estudios son las competencias para la
vida que se refieren a la movilizacion de saberes y se manifiestan tanto en
situaciones comunes como complejas de la vida diaria y ayudan a visualizar un
problema, poner en practica los conocimientos pertinentes para resolverlos.

Por dltimo, se encuentra el perfil de egreso ahi se plantea los rasgos
deseables que los estudiantes deberan mostrar al término de la educacién bésica,
como garantia de que podran desenvolverse satisfactoriamente en cualquier
ambito en el que decidan continuar su desarrollo.

Dichos rasgos son el resultado de una formacién que destaca la necesidad
de desarrollar competencias para la vida que, ademas de conocimientos y
habilidades, incluyen actitudes y valores para enfrentar con éxito diversas tareas.
Como resultado del proceso de formacion a lo largo de la educacion basica, el

alumno mostrara los siguientes rasgos:
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a) Utilizar el lenguaje materno, oral y escrito para comunicarse con claridad
fluidez e interactuar en distintos contextos sociales y culturales; ademas,

poseer herramientas basicas para comunicarse en inglés.

b) Argumentar y razonar al analizar situaciones, identificar problemas, formular
preguntas, emitir juicios, proponer soluciones, aplicar estrategias y tomar
decisiones. Valorar los razonamientos y la evidencia proporcionados por
otros y poder modificar, en consecuencia, los propios puntos de vista.

c) Buscar, seleccionar, analizar, evaluar y utilizar la informacién proveniente
de diversas fuentes.

d) Interpretar y explicar procesos sociales, econémicos, financieros, culturales
y naturales para tomar decisiones individuales o colectivas que favorezcan
a todos.

e) Conocer y ejercer los derechos humanos y los valores que favorecen la vida
democratica; actuar con responsabilidad social y apego a la ley.

f) Asumir y practicar la interculturalidad como riqueza y forma de convivencia
en la diversidad social, cultural y linguistica.

g) Conocer y valorar sus caracteristicas y potencialidades como ser humano;
saber trabajar de manera colaborativa; reconocer, respetar y apreciar la
diversidad de capacidades en los otros, y emprender y esforzarse por lograr
proyectos personales o colectivos.

h) Promover y asumir el cuidado de la salud y del ambiente como condiciones
que favorecen un estilo de vida activo y saludable.

i) Aprovechar los recursos tecnoldgicos a su alcance como medios para
comunicarse, obtener informacion y construir conocimiento.

J) Reconocer diversas manifestaciones del arte, apreciar la dimension estética
y ser capaz de expresarse artisticamente.

Alcanzar los rasgos del perfil de egreso es una tarea compartida para el
tratamiento de los espacios curriculares que integran el plan de estudios 2011.
El logro del perfil de egreso podra manifestarse al alcanzar de forma

paulatina y sistematica los aprendizajes esperados y los estandares curriculares.
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Los componentes del plan de estudios 2011 de educacion basica
presentados en este apartado son relevantes debido a que bajo estas normas se
rige la educacion bésica de todas las escuelas en México y es a través de ellas
donde se plantea de manera explicita elementos para el desarrollo de autonomia
de agencia de los estudiantes de secundaria; las relaciones pedagdgicas son

establecidas teniendo como base el plan de estudios.

CAPITULO 4. METODOLOGIA

A fin de conocer si se desarrolla la salud expresada en autonomia de
agencia a través del desarrollo de habilidades cognitivas y de habilidades sociales
en el plan de estudios 2011 de la SEP y los programas de tercer afio de
secundaria del campo formativo desarrollo personal y para la convivencia; se ha
decidido llevar a cabo una investigacion que prioriza el enfoque cuantitativo
apoyada con descripcion de los contenidos hacia la recurrencia.

Como menciona Hernandez, Fernandez y Baptista (2003) para esta
investigacién se hace un andlisis de los documentos: plan de estudios 2011 y los
programas del campo formativo desarrollo personal y para la convivencia elegido,
este Ultimo, porque en él se espera se refleje con mayor claridad tanto el
desarrollo de las habilidades sociales como de las habilidades cognitivas que dan

como resultado la autonomia de agencia.

A partir del analisis se busca, en primer lugar, identificar si dentro de las
intenciones formativas de la educacion basica se contemplan rasgos que
favorezcan el desarrollo de las habilidades cognitivas y sociales y posteriormente,
identificar cOmo se construyen a partir de acciones concretas expresadas en los
programas de estudio del campo formativo seleccionado. De tal manera que se
pueda describir de forma puntual los elementos que se contemplan para contribuir
en la autonomia de agencia de los estudiantes y establecer la relacion en el plan
de estudios y programas: entre lo general (perfil de egreso) y lo particular
(programas de estudio) y viceversa.
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4.1 Procedimiento

El procedimiento se divide en cuatro momentos:
Primer momento

Se revisan los componentes del plan de estudios 2011 de educacion
basica, que es el documento rector que muestra las caracteristicas formativas
generales, asi como la articulacion y distribucion de las asignaturas por medio de

cuatro campos:

1. Lenguaje y comunicacion

2. Pensamiento matematico

3. Exploracién y comprensién del mundo natural y social
4

Desarrollo personal y para la convivencia.

Se delimita el analisis al campo formativo desarrollo personal y para la
convivencia, pues es en éste en el que de manera explicita fomenta con mayor
precision el desarrollo de las habilidades sociales, indispensables para lograr
autonomia de agencia®.

Posteriormente, se decide que el andlisis se limita al tercer afio del nivel
secundaria en las asignaturas pertenecientes a este campo formativo, ya que es
éste el grado en el que se termina la educacién basica y donde se puede apreciar
los avances que han tenido los alumnos para el logro del perfil de egreso.
Segundo momento

Se recopilan y se leen de forma general los programas de las asignaturas
del campo formativo seleccionado en tercer grado de educacion secundaria,
conformado por las asignaturas:

e Formacion civica y ética
e Educacion fisica lll
o Artes

e Tutoria lll

SEn el resto de los campos se prioriza de forma relevante las habilidades cognitivas, dejando el desarrollo de
las habilidades sociales a las estrategias de ensefianza -aprendizaje que el profesor promueva.
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Tercer momento

Una vez identificados los programas y plan de estudios 2011 se eligen los
apartados de éstos que muestran las intenciones formativas y filosofia de la
educacion bésica, es decir, se seleccionan los apartados que explicitan
caracteristicas y aprendizajes que se espera adquieran los estudiantes,
eliminando los apartados que ponen su centralidad en el hacer docente o
institucional, para poder determinar si las categorias de autonomia de agencia
propuestas por Doyal y Gough estan presentes.

Los apartados del plan de estudios 2011 que describen de manera puntual
las caracteristicas que se desean desarrollar en el alumnado de la educacion
basica son:

e Competencias para la vida
e Perfil de egreso

Por lo que es importante su andlisis para este estudio, enfocandose sobre
todo en el perfil de egreso, pues es en éste en donde se aprecia los rasgos que se
espera que los estudiantes logren al término de la educacion basica (SEP, 2011a).

Las asignaturas del campo formativo desarrollo personal y para la
convivencia en tercer afio de nivel secundaria, cuentan cada una con su programa
de estudios, que tienen como objetivo ir dando forma campo y contribuyendo a la
realizacion del perfil de egreso. A continuacion, se muestran los apartados

seleccionados para su analisis:
e Propoésitos

e Aprendizajes esperados

La SEP define los propdsitos como “lo que se pretende que los alumnos
adquieran con la asignatura” (SEP, 2011b:13) y los aprendizajes esperados
“‘expresan rasgos de los aprendizajes que se espera logren los alumnos al
concluir cada bloque. Manifiestan lo que los alumnos saben y saben hacer

como resultado de sus aprendizajes individuales y colectivos” (SEP, 2011b:38).
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Para realizar el analisis se disgregaron los propdésitos y los aprendizajes
esperados en las distintas habilidades cognitivas y sociales encontradas en los
anexos I, Il, IV, V, VII, VIII, IX, XI, XII, XIV, XV, XVII, XVIIl'y XXI.

Estos apartados reflejan las caracteristicas generales de cada programa y
tienen que ver directamente con lo que ha de aprender el alumno, asi se puede
determinar si la asignatura promueve el desarrollo de autonomia de agencia con
base en las habilidades sociales y cognitivas que estan desarrollando.

Cuarto momento

Se realiza una vinculacion de los resultados emanados del plan de estudios
2011 y las asignaturas del campo formativo seleccionado para determinar su
correspondencia en el desarrollo de los dos componentes: competencias para la
vida y perfil de egreso, asi como la promocion de autonomia de agencia como

expresion de salud.
4.2 Plan de analisis

Los parametros utilizados para analizar los apartados del plan de estudios
2011 y programas, son los componentes de la autonomia de agencia propuestos
por Doyal y Gough: éstas se describen de forma precisa en el marco tedrico, por lo
gue en esta seccion solo se mencionan de forma general.
Habilidad cognitiva.
Bésicas
e Percepcion: extraccion activa, a través de los sentidos, de informacion;
elaboracién y organizacion de representaciones para la dotacion de
significado.
e Atencion: seleccionar informacion relevante para procesarla con
detenimiento y dejar a un lado la informacion irrelevante
e Memoria: la capacidad de retener y evocar informacién de naturaleza
perceptual o conceptual.
Superiores
e Pensamiento: capacidad de solucionar problemas a través de un proceso

selectivo y orientado.
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e Lenguaje: establece la comunicacién e interaccién con las personas que
nos rodean.
e Conocimiento: informacion del mundo que se almacena en la memoria y
gue va de lo cotidiano a lo formal.
e Metacognicion: capacidad de autoanalizarse para identificar sus habilidades
mentales.
Habilidades sociales.

Basicas

3) Corporal (no verbales): comunicacion de forma efectiva mediante, miradas,
sonrisas, expresion facial, postura corporal, movimientos que se hacen con

brazos, piernas y cara cuando se relacionan las personas.

4) Verbales: comunicacion efectiva mediante la voz, saludos, presentaciones,
pedir favores y dar gracias, pedir disculpas, unirse a un juego con otros,

iniciar, mantener y acabar una conversacion.
Avanzadas.

1) Relacionarse satisfactoriamente: Se comunica, llega a acuerdos, sin

experimentar tension

2) Tomar decisiones teniendo en cuenta sus propios intereses: elijé las
acciones que benefician sus propositos y la de sus compafieros

3) Elaborar juicios criticos: intercambia ideas, cambia de opinidn, acepta
criticas.

4) Expresar sentimientos, actitudes y derechos: comunica de forma verbal o
corporal

5) Resolver sus propios problemas, comprender a los demas y colaborar con
ellos: solucionar dificultades con ayuda de otras personas. Con sus

acciones no perjudicar a otros.
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CAPITULO 5. ANALISIS DE RESULTADOS

Para obtener los resultados sobre el desarrollo de autonomia de agencia en el
plan de estudios y programas de la SEP 2011, se realizé un analisis en cinco
etapas las cuales van de manera ascendente, desde propésitos y aprendizajes
esperados hasta perfil de egreso y competencias para la vida, como se muestra

en el esquema namero 1.
Esquema 1. Relacién plan de estudios 2011 y programas de estudios del campo formativo

desarrollo personal y para la convivencia.

Plan de estudios 2011
|

Perfil de Competencias
egreso para la vida

Campos formativo

Desarrollo personal y
para la convivencia

Formacion Civica Tutoria Educacion fisica Il Artes |11
y Etica I
I | I |
Aprendizajes Aprendizajes Aprendizajes Aprendizajes
esperados esperados esperados esperados
Propositos Propositos Propositos Propdsitos

Fuente. Elaboracion propia. Basado en el plan de estudios 2011.

Primera etapa. De cada una de las asignaturas que estan dentro del campo
formativo desarrollo personal y para la convivencia se explica la relacién de
habilidades encontradas y se contabiliza el nUumero de veces que aparecen en los
apartados de propésitos y aprendizajes esperados.
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Consecutivamente, se realiza una lectura analitica a través de una tabla de
correspondencia, tomando cada asignatura para determinar que aprendizajes
esperados y como se relacionan con cada proposito.

Segunda etapa. Se entregan los resultados del analisis realizado sobre
contribucion de las asignaturas a los propositos del campo formativo.

Tercera etapa. Se realiza un andlisis de como el campo formativo
contribuye al cumplimiento del perfil de egreso

Cuarta etapa. Se analiza la correspondencia entre el perfil de egreso y las
competencias para la vida, a partir de la clasificacion del tipo de habilidades que

se promueven, para ello se realizé lo siguiente:

1. Se identifican las habilidades sociales y cognitivas de las competencias
para la vida.

2. Se identifican las habilidades en los rasgos del perfil de egreso.

3. Se entregan el andlisis de resultados del plan de estudios y su relacion:
Competencias para la vida y rasgos del perfil de egreso.
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5.1 Primera etapa
Propositos y aprendizajes esperados de las asignaturas del campo

formativo.

El campo formativo desarrollo personal y para la convivencia tiene como

finalidad que los estudiantes:

Aprendan a actuar con juicio critico a favor de la democracia, la libertad, la
paz, el respeto a las personas, a la legalidad y a los derechos humanos.
Manejar armoénicamente las relaciones personales y afectivas para
desarrollar la identidad personal y desde ésta, construir identidad y
conciencia social.

Desarrollo del lenguaje que permiten expresar la subjetividad que define la
realidad en la que vive el ser humano y reconoce a la expresion de la
belleza y la sensibilidad como generadores de valores para la convivencia.
(SEP, 2011a).

Los Programas de estudio 2011 contienen propdsitos y aprendizajes

esperados en cada asignatura que mantienen su pertinencia, gradualidad y

coherencia de sus contenidos (SEP, 2011a).

Formacién civicay ética ll

La asignatura de formacién civica y ética Il se da en tercer afio de nivel

secundaria tiene como antecedente la imparticién de la asignatura en los 6 grados

de educacion primaria y segundo afio de secundaria, donde se pretende

“promover un espacio de aprendizaje donde se dé prioridad a las necesidades e

intereses de los alumnos como sujetos individuales y sociales” (SEP, 2011b:17).

Es decir en esta asignatura se continta el proceso de construccion de la identidad

personal y caracteristicas emocionales y sociales que iniciaron en preescolar
(SEP, 2011a).
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| Propésitos

El andlisis de la asignatura de formacion civica y ética (Ver anexo I) arrojé
los siguientes resultados:

a) Habilidades cognitivas

Las habilidades cognitivas en los propdsitos tienen 20 apariciones de los
cuales 14 son basicas y 6 superiores. También de las 20 veces que aparecen
estas habilidades 6 son explicitas y 14 implicitas.

La habilidad cognitiva basica con mayor aparicion la atencion y memoria
con 5 veces, le sigue la percepcién con 4 veces.

La habilidad cognitiva superior con mayor frecuencia es el conocimiento con
5 veces le sigue el pensamiento con 1y lenguaje y metacognicion no aparece.

b) Habilidades sociales

Las habilidades sociales tienen una frecuencia de aparicion de 10 veces de
los cuales una habilidad es béasica y las otras 9 superiores.

La habilidad social basica comunicacién corporal aparece una vez.

Las habilidades sociales avanzadas que aparecen con mas frecuencia: la
toma decisiones teniendo en cuenta sSus propios intereses, relaciones
satisfactorias y resuelve sus propios problemas, comprende a los demas y
colaborar con ellos con una aparicién de 3 veces en cada una de ellas. Elaborar
juicios criticos y expresar sentimientos, actitudes y derechos no tienen aparicion.

Partiendo de la concepcion de la SEP sobre los propdsitos como lo que se
pretende que aprendan los alumnos mediante el estudio de esta asignatura en
nivel secundaria y los resultados obtenidos de las tablas de analisis, se encontrd
qgue los alumnos pueden aprender la adquisicion de compromisos ciudadanos
teniendo como marco de referencia los principios y valores democraticos, el
respeto a las leyes y a los principios fundamentales de los derechos humanos. De
acuerdo con el concepto de autonomia de agencia donde se mencionan los
elementos: habilidades sociales y cognitivas se puede observar que se le da
mayor prioridad a las habilidades cognitivas, también se puede afirmar que se da
por hecho de que los alumnos deben de conocer en esta asignatura ciertos

conceptos como derechos humanos, democracia entre otros.
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En los propédsitos de la asignatura de formacion civica y ética Il se prioriza
las habilidades cognitivas en comparacion con las sociales. Se puede inferir que
se parte de las primeras para fomentar las habilidades sociales, por momentos se
espera que los alumnos aprendan caracteristicas de las habilidades sociales, sin
llevarlas a la practica, esto de acuerdo con lo planteado sélo en el programa, ya
gue depende del docente la forma de llevar a cabo sus estrategias de ensefianza.

Il Aprendizajes esperados

De acuerdo con las categorias de autonomia de agencia: habilidades
sociales y cognitivas se obtuvieron los siguientes resultados (ver anexo |I).

a) Habilidades cognitivas

Las habilidades cognitivas que se encontraron son 38, de las cuales 18 son
explicitas y 20 implicitas. También las habilidades cognitivas basicas encontradas
son 13, de las cuales 9 son explicitas y 4 implicitas. Habilidades cognitivas
superiores encontradas fueron 25 siendo 9 explicitas y 16 implicitas.

La habilidad cognitiva basica con mayor frecuencia de aparicion es la
atencion 9 veces, la percepcién y memoria 2 veces cada una.

La habilidad cognitiva superior con mayor frecuencia de aparicion es el
conocimiento con 15 veces, le sigue pensamiento con 6, lenguaje 3 y
Metacognicién 1.

Los alumnos asumen posturas y compromisos éticos vinculados con su
desarrollo personal y social, teniendo como marco de referencia los derechos
humanos y la cultura politica democratica.

b) Habilidades sociales

Las habilidades sociales avanzadas encontradas en los aprendizajes
esperados son de 25 veces de las cuales 2 son béasicas de forma implicita y 23
avanzadas de forma explicita.

La habilidad avanzada con mayor frecuencia de aparicién es la expresar
sentimientos, actitudes y derechos con 8 ocasiones, le sigue relaciones
satisfactorias con 7, posteriormente toma decisiones teniendo en cuenta sus
propios intereses con 4 veces y resuelve sus propios problemas, comprenden a

los demas y colaborar con ellos 2. Los alumnos toman decisiones, eligen entre

68



opciones de valor, encaran conflictos y participan en asuntos colectivos teniendo
como base la vida en democracia.

De acuerdo al programa de estudio se busca que adquieran los
aprendizajes esperados con la adquisicion de habilidades cognitivas, mas que
desarrollen habilidades sociales, se busca un conocimiento sobre el tema que
llevarlas a la préactica.

Si bien la aparicion de frecuencia no es un indicador de la profundidad de
las habilidades sociales, si vislumbra la importancia que les da la SEP en los
contenidos.

La asignatura de formacion civica y ética tiene 3 propdsitos y 18
aprendizajes esperados (Ver anexo lll). Los aprendizajes esperados nutren de
forma general e interrelacionada a mas de un propdésito, por tanto se pretende, en
primer lugar, que los alumnos deban reconocer las caracteristicas de la
democracia en un Estado de derecho, comprendan que los derechos humanos y
la democracia son el marco de referencia para tomar decisiones autonomas, se
reconozcan como sujetos con dignidad y derechos, capaces de tomar decisiones.
En segundo lugar, que reconozcan que las caracteristicas de la democracia en un
Estado de derecho les permiten regular sus relaciones con la autoridad, las
personas y los grupos y, tercer lugar, que se reconozcan como sujetos con
dignidad y derechos, capaces de tomar decisiones, y de asumir compromisos que
aseguren el disfrute y cuidado de su persona.

La asignatura de formacion civica y ética promueve el desarrollo de
habilidades cognitivas en mayor grado que las sociales. Las habilidades sociales
se promueven en el marco de la vida en democracia y bajo la linea de sujetos con
derechos, es decir los alumnos reproducen y aprenden a vivir bajo estas
caracteristicas.

Al priorizar las habilidades cognitivas sobre las sociales, se asume que la
SEP a través de este programa de estudio busca contribuir al aprendizaje de los
alumnos a través conceptos, sin llevarlos a la practica, esperando que de esta
manera los estudiantes aprendan a desarrollar las habilidades sociales esperadas.

Esto lo refuerza Tenti (s.f) al argumentar que, la ensefianza se vuelve mas
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abstracta y teorica, hasta el punto de que la denominada formacién civica y ética
cae en la tentacion de las definiciones y esquemas. Existe un bagaje de
definiciones abstractas que inundan los programas de formacion civica y ética
para adolescentes de nuestro actual nivel secundaria.

La SEP argumenta que con el estudio de la asignatura de formacion civica
y ética los alumnos realizan acciones practicas, tanto en situaciones de su vida
diaria como ante problemas sociales que representan desafios de complejidad
creciente. Los alumnos tienen una mejor perspectiva de si mismos y el mundo en
que viven. (SEP, 2011h:58). Se pretende que los estudiantes aprendan a tomar

decisiones de manera autbnoma bajo el marco de la vida en democracia.

Educacion fisica lll.

La asignatura de educacion fisica tiene como propositos que los
estudiantes desarrollen su motricidad, pongan actividades que les permitan
convivir en ambientes caracterizados por el buen trato, el respeto, el interés, la
seguridad y la confianza, afianzando sus valores a partir de la motricidad,
participen en acciones de fomento a la salud en todo su trayecto por la educacién
basica, compartiendo y reconociendo su importancia como un elemento primordial
de vida, a partir de practicas basicas como la higiene personal, la actividad fisica,
el descanso, una alimentacién correcta, reconozcan la diversidad y valoren la
identidad nacional, de tal forma que los juegos tradicionales y autoctonos
constituyan una parte para la comprensién de la interculturalidad (SEP, 2011 c).

| Propositos

La tabla de analisis de los propésitos de la asignatura (Ver anexo V) arrojo
los siguientes resultados:

a) habilidades cognitivas

La aparicion de las habilidades cognitivas es de 9 veces, 3 basicas y 6
superiores, y todas son de forma explicita.

En los propédsitos del programa de educaciéon fisica se encuentran la
atencion y la percepcion como habilidades cognitivas basicas, ambas son usadas

en la accién motriz de los estudiantes que cursan esta asignatura. La habilidad
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cognitiva basica mas encontrada es la atencion, el estudiante debe de centrarse y
evitar distracciones por medio de los movimientos y el ejercicio. El estudiante junto
con sus compaferos y por medio del juego se relaciona, se encuentra que la
percepcion (vista, oido, olfato, gusto y tacto), son usados en las diferentes
actividades fisicas.

Las habilidades cognitivas superiores que Sse encuentran son:
metacognicion, lenguaje y conocimiento; que son 3 de las 4 habilidades superiores
a desarrollar como parte de la autonomia de agencia. Siendo el conocimiento la
habilidad que mas se desarrolla, lo anterior se da por medio del juego con sus
companieros y su familia, para obtener como resultado un estilo de vida saludable.
Que forma parte del ciudadano que necesita la sociedad mexicana.

b) Habilidades sociales

Dentro de las habilidades sociales basicas establecidas para esta
investigacion se encuentran la habilidad verbal y la habilidad corporal, en esta
asignatura se prioriza la habilidad verbal ya que ésta permite a los estudiantes
integrarse a los juegos.

Las habilidades sociales en total aparecen 10 veces, 5 basicas de manera
implicita y 5 avanzadas de forma explicita.

Las habilidades sociales avanzadas encontradas son tomar decisiones,
solucionar problemas, relaciones satisfactorias y expresar sentimientos, actitudes
y derechos se encuentran cuatro de las cinco establecidas, éstas no se
desarrollan de manera frecuente ya que algunas solo se encuentran una vez, sin
embargo todas las habilidades sociales van encaminadas hacia el deporte escolar,
dando prioridad a las relaciones satisfactorias, lo que se busca es que los
estudiantes las pongan en practica por medio del juego y como mediador de las
mismas, es decir que sea por medio de éste como se adquieran y que funcionen
en el futuro para formar al ciudadano que la sociedad necesita.

Las habilidades cognitivas se aprenden por medio del juego, es decir, van
de las habilidades sociales hacia la cognicion de los estudiantes.
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Il Aprendizajes esperados

La tabla de andlisis de los aprendizajes esperados de la asignatura
Educacion Fisica lll (Ver anexo V) arrojo los siguientes resultados.

a) Habilidades cognitivas
Las habilidades cognitivas aparecen un total de 26 veces, de las cuales 5 son
basicas y de manera explicita y, superiores son 16 de manera explicita y 5 de
manera implicita.

Las habilidades cognitivas basicas que se encuentran son solo 2 de las 3
establecidas en esta investigacion, siendo la atencion la que mas se desarrolla, y
es utilizada esencialmente para diferenciar las practicas antideportivas asi como la
memoria para recordar informacion sobre las reglas del juego.

Las habilidades cognitivas superiores se desarrollan mas y de manera mas
frecuente, pero no de manera explicita, por otra parte el conocimiento es la
habilidad cognitiva que se prioriza y se utliza para las reglas y la correcta
realizacion de un juego, por otra parte la metacognicién es empleada para estilos
de vida saludable. Estas habilidades se priorizan a través del juego y los
movimientos psicomotores como parte de un estilo de vida saludable y como parte
de la promocién de la salud hegemonica, el lenguaje se mezcla fuertemente con
las habilidades sociales para expresar sentimientos actitudes y derechos por
medio del juego.

b) Habilidades sociales

Las habilidades sociales basicas encontradas son habilidad corporal la cual
se emplea para expresar sentimientos por medio del juego y hacia sus
comparferos, la habilidad verbal se prioriza ya que es importante que los
estudiantes se comuniquen en el juego para establecer relaciones satisfactorias.

Las habilidades sociales aparecen un total de 24 veces, de las cuales
basicas son 4 de manera explicita y 6 de manera implicita y avanzadas son 14 de
manera explicita. Las habilidades sociales superiores encontradas son cuatro de
las cinco establecidas expresar sentimientos, actitudes y derechos, relaciones
satisfactorias, juicio critico y toma de decisiones, éstas se desarrollan de manera

frecuente y se pretenden desarrollar por medio del juego, asi como se da mucho
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énfasis a establecer relaciones satisfactorias con los demas a través del juego
limpio, siendo esta la habilidad social mas encontrada. El juicio critico es
empleado solo para elaborar metas en la escuela.

La asignatura de Educacion fisica 1l contiene 5 propésitos y 15
aprendizajes esperados (ver anexo VI).Dentro de los propositos y los
aprendizajes esperados en esta asignatura se observa una relacion satisfactoria,
sin embargo se encuentra que hay propdsitos que se vinculan de manera mas
frecuente con los aprendizajes esperados como lo es que acepten su cuerpo y
reconozcan su personalidad interactuando con sus comparieros en actividades en
las que pongan en practica los valores personales, sociales, morales y de
competencia, como la amistad; la responsabilidad y la inclusion; el respeto; la
tolerancia y la serenidad frente a la victoria o la derrota; la satisfaccion por lo
realizado personalmente, asi como el gusto por el trabajo colectivo. En este caso 5
aprendizajes esperados se relacionan con este propoésito, por lo tanto se busca
gue los estudiantes partan del desarrollo de las habilidades sociales por medio de
la actividad fisica para generar habilidades cognitivas.

En el caso del propdsito que menciona la participacion de los contextos que
favorezcan la promocion de valores, sin discriminaciones y ajenos a la tendencia
competitiva, que les permita una mejor convivencia y reconocer a los demas, se
relaciona 2 veces con los aprendizajes esperados y se identifica, en el analisis
realizado, s6lo con una habilidad cognitiva y una habilidad social. Siendo entonces

el propésito de la materia que menos se desarrolla.
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Artes

El programa de artes tiene por propésito para la educacion basica que los
estudiantes desarrollen la competencia artistica y cultural a partir de la apropiacion
de los lenguajes, procesos y recursos de las artes, con base en el trabajo
pedagogico disefiado para potenciar sus capacidades, atender sus intereses y
satisfacer sus necesidades socioculturales. Adquieran los conocimientos y las
habilidades propias del lenguaje artistico: artes visuales, expresion corporal y
danza, musica y teatro, que les permitan desarrollar su pensamiento artistico,
paralelamente a sus actitudes y valores, mediante experiencias estéticas que
favorezcan su creatividad. Valoren la importancia de la diversidad y la riqueza del
patrimonio artistico y cultural por medio del descubrimiento y de la
experimentacion de los diferentes aspectos del arte al vivenciar actividades
cognitivas, afectivas y estéticas (SEP, 2011d).

Para alcanzar los propoésitos del programa de artes, los estudiantes durante
el ciclo escolar sélo toman un taller de los propuestos, de tal manera que las
escuelas optan por el o los talleres que les sean mas factibles de implementar,
considerando las condiciones y los recursos con que cuenten, las caracteristicas
de la poblacién escolar y la comunidad, asi como la conveniencia de que el
docente de artes imparta la disciplina que conoce mejor y en la cual posee mayor
experiencia y seguridad.

Por lo tanto, el programa de artes serd adecuado a las necesidades
educativas, para establecer estrategias y lograr los aprendizajes con el propésito
de alcanzar el desarrollo integral y las expectativas sefaladas en el perfil de
egreso (SEP, 2011d).

| Propésitos

En los propdésitos de la asignatura se desarrollan las siguientes habilidades

cognitivas y sociales (ver anexo VII), vinculadas con la autonomia de agencia.
a) Habilidades cognitivas
Las habilidades cognitivas aparecen 6 veces en total, 3 basicas de forma

explicita y 3 veces de forma implicita.
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Las habilidades cognitivas basicas encontradas son la percepcion y la
atencién para el desarrollo de la autonomia de agencia como expresion de salud
de los estudiantes y solo se encuentra una habilidad cognitiva superior, que se
emplea para que el estudiante conozca mas sobre las artes visuales y teatrales,
se relaciona con las habilidades sociales.

b) Habilidades sociales

Las habilidades sociales aparecen 5 veces, 4 de manera explicita y una de
manera implicita, soélo se encuentra una habilidad basica de forma explicita y 3
avanzadas de manera explicita y una de forma implicita.

Dentro de las habilidades sociales béasicas se encuentra la habilidad
corporal que se relaciona con la expresion de sentimientos. Las habilidades
sociales avanzadas que se encuentran son tres de las cinco establecidas que
son: expresar sentimientos, derechos, actitudes, juicio critico y relaciones
satisfactorias, la habilidad social avanzada que se prioriza es el juicio critico ya
que los estudiantes deben dar la importancia necesaria a las artes, sin embargo
estas se desarrollan con poca frecuencia, se pretende que por medio de las artes
los estudiantes convivan en sociedad (su comunidad) y obtengan conocimiento
como parte esencial de los propdésitos de las artes.

A continuacion, se analizan los propdésitos de cada uno de los talleres que
conforman el programa de estudios de arte.

| Propésitos taller de artes visuales
a) Habilidades cognitivas

La tabla de andlisis de los propésitos de la asignatura artes visuales (Ver
anexo VIII) arrojé los siguientes resultados:

Las habilidades cognitivas aparecen 6 veces en total 2 basicas de forma
explicita y 4 superiores de forma explicita.

Las habilidades cognitivas basicas no se desarrollan de manera frecuente
ya que soélo se encuentran dos atencion y percepcion, de las tres habilidades
basicas y soOlo se desarrolla una vez cada una. Las habilidades cognitivas
superiores encontradas son: conocimiento, lenguaje y metacognicion, se

encuentran poco desarrolladas, dada la frecuencia con la que aparecen.
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b) Habilidades sociales

Las habilidades sociales se encuentran un total de 7 veces, una béasica de
forma implicita, 3 avanzadas de forma implicita y 3 de forma explicita.

Las habilidades sociales basicas que se desarrollan es la habilidad verbal y
es empleada en el juicio critico como parte de las habilidades sociales avanzadas.
Dentro de las habilidades sociales avanzadas se encuentran solo dos de las cinco
expuestas en esta investigacion, siendo la expresion de sentimientos, derechos y
actitudes la que mas se encuentra utilizada en la produccion visual. El juicio critico
se obtiene mediante la observacion de las artes.

Il Aprendizajes esperados en artes visuales

La tabla de analisis de los aprendizajes esperados de la asignatura artes

visuales (Ver anexo IX) arrojo los siguientes resultados:
a) Habilidades cognitivas

Las habilidades cognitivas se encuentran un total de 13 veces 5 basicas
explicitamente y 7 superiores de forma explicita y una de forma implicita.

Las habilidades cognitivas basicas se desarrollan con poca frecuencia y son
empleadas para reconocer instituciones de las artes visuales, la habilidad
cognitiva que mas se desarrolla es el conocimiento y no se encuentra relacién con
las habilidades sociales.

b) Habilidades sociales

Dentro de las habilidades sociales aparecen un total de 2, una basica de
forma implicita y una avanzada de manera explicita.

Sobre las habilidades sociales solo se identifica las relaciones
satisfactorias, la cual no se relaciona con las habilidades cognitivas.

No se encuentra de forma explicita el desarrollo de las habilidades
cognitivas y sociales para favorecer la autonomia de agencia. Destaca la falta de
presencia al desarrollo de la percepcion, importante para los aprendizajes que se
esperan alcanzar. Tampoco se muestran de forma explicita el desarrollo de
habilidades sociales que se esperaban.

El taller de artes visuales tiene 4 propoésitos y 7 aprendizajes esperados (ver

anexo X). Dentro de los propositos y los aprendizajes esperados de las artes
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visuales se observa la inclinacién hacia 2 de los propoésitos de la asignatura, los
cuales tienen una relacion mas directa con las habilidades cognitivas superiores.
El proposito que menos se relaciona con los aprendizajes esperados es el de la
apreciacion de las artes visuales y la interpretacion desde su punto vista del
estudiante, lo que se relaciona con los resultados de esta asignatura, ya que no se
prioriza el juicio critico como habilidad social.

| Propésitos del taller de danza

a) Habilidades cognitivas

La tabla de andlisis de los propésitos del taller de danza (Ver anexo XI)
arrojo los siguientes resultados:

Las habilidades cognitivas aparecen un total de 8 veces, 4 basicas de forma
explicita y superiores 2 explicitas y 2 implicitas

Las habilidades cognitivas basicas que se desarrollan son atencién y
percepcion de manera explicita, las cuales son empleadas para que los
estudiantes diferencien la danza de su comunidad, del mundo y de un baile
popular; las cuales se relacionan con la expresion de sentimientos, actitudes y
derechos.

Dentro de las habilidades cognitivas superiores se encuentra conocimiento
y metacognicion de las 4 habilidades superiores, donde se prioriza el
conocimiento de la danza y de su cuerpo relaciondndose de forma implicita con la
expresion corporal. Por otra parte, la metacognicion se relaciona con la expresion
de actitudes y derechos como habilidad social.

b) Habilidades sociales

Las habilidades sociales se encuentran un total de 10 veces, de las cuales
basicas son 4 de forma implicita y avanzadas 6 veces de manera explicita.

Las habilidades sociales basicas encontradas son la habilidad corporal
usada para la expresion de sentimientos actitudes y derechos. En las habilidades
sociales avanzadas se encuentran relaciones satisfactorias y expresar
sentimientos, actitudes y derechos de las cinco establecidas por esta
investigacién, no priorizandose ninguna de las dos y fomentandose por medio de

la danza, el baile.
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Il Aprendizajes esperados del taller de danza

La tabla de andlisis de los aprendizajes esperados del taller de danza (Ver

anexo Xll) muestra los siguientes resultados:
a) Habilidades cognitivas

Las habilidades cognitivas aparecen un total de 18 veces, 6 basicas de
forma explicita y una implicita, las habilidades cognitivas superiores aparecen 4 de
manera explicita y 7 implicitamente.

Dentro de las habilidades cognitivas basicas se encuentran la percepcion y
la atencién, siendo la atencion la habilidad cognitiva basica que se prioriza, esta
habilidad es usada para distinguir los diferentes tipos de danza del pais y del
mundo.

Las habilidades cognitivas superiores que se desarrollan son: conocimiento,
pensamiento y lenguaje, donde se prioriza el conocimiento como habilidad
cognitiva que mas deben desarrollar los estudiantes, ésta se encuentra de manera
explicita en los aprendizajes, ya que los estudiantes conocen sobre la danza y las
actividades culturales. El pensamiento y el lenguaje se emplean sélo si el
estudiante baila o asiste a un evento cultural de danza.

b) Habilidades sociales

Dentro de las habilidades sociales aparecen un total de 14 veces,
encontrdndose de las basicas s6lo una habilidad 4 veces y avanzadas 6 de
manera explicita y 4 de forma implicita.

Dentro de las habilidades sociales basicas se encuentra sélo una de las dos
establecidas, la habilidad corporal, necesaria para la danza y es por medio de
ésta con la que se observa la expresion de sentimientos derechos y actitudes en
los estudiantes.

En las habilidades sociales avanzadas se encuentran tres de las cinco
habilidades expresar sentimientos, actitudes y derechos, toma decisiones y
relaciones satisfactorias, se observa que la expresion de sentimientos, actitudes y
derechos es la habilidad que se prioriza dentro de la danza y las otras habilidades
se desarrollan con poca frecuencia. Lo que muestra un desarrollo de las

habilidades sociales basicas sobre las avanzadas.
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El taller de Danza tiene 4 propoésitos y 10 aprendizajes esperados (ver
anexo XllIl). Dentro de los propositos de la danza en la educacion secundaria se
prioriza el propoésito sobre la identificacion de las caracteristicas de los principales
géneros de la danza y la relacidbn que tienen con otras expresiones artisticas
presentes en nuestro pais y el mundo, comprendiendo y respetando la diversidad
de formas en que se representa la realidad, tanto de personas como de grupos
sociales, otro de los propdsitos que se favorece con los aprendizajes esperados
es el reconocer la danza como expresion artistica en su comunidad para generar
las habilidades cognitivas necesarias para los aprendizajes esperados, ya que
estos Ultimos se inclinan hacia que los alumnos que tomen este taller pongan en
juego sus habilidades cognitivas mas que las habilidades sociales.

| Propésitos del taller de musica

a) Habilidades cognitivas

La tabla de analisis de los propdsitos del taller de musica (Ver anexo XIV)
arrojo los siguientes resultados:

Las habilidades cognitivas aparecen 11 veces, 7 basicas de forma explicita
y 4 superiores de manera explicita.

Dentro de los propésitos de la musica se desarrollan las tres habilidades
cognitivas basicas atencibn memoria y percepcion, donde se prioriza la atencién y
la percepcién musical, la memoria es empleada Unicamente para que el estudiante
recuerde qué musica ha escuchado.

Dentro de las habilidades cognitivas superiores sélo se encuentra el
conocimiento como habilidad cognitiva superior, se pretende que el estudiante
conozca la musica clésica, asi como los diferentes instrumentos musicales. Esta
habilidad se desarrolla de manera frecuente explicita e implicitamente.

b) Habilidades sociales

Las habilidades sociales aparecen 8 veces en total, 2 basicas
implicitamente y 5 avanzadas explicitamente y una de forma implicita.

Para este taller se encuentra la habilidad verbal como parte habilidades
sociales basicas, ésta es empleada para expresar juicio critico al momento de dar

una opinién, las habilidades sociales avanzadas que se encuentran son: expresar
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sentimientos, actitudes y derechos, relaciones satisfactorias y juicio critico por lo
que se desarrollan tres de las cinco habilidades sociales establecidas.
Priorizdndose la expresion de sentimientos, actitudes y derechos por medio de la
musica al elaborar canciones y melodias.

Lo que se busca en los propédsitos de la musica es que los estudiantes
conozcan y expresen sentimientos actitudes y derechos sobre la musica y que
puedan desarrollar habilidades musicales, asi como descubrir si cuentan con
algun talento.

Il Aprendizajes esperados del taller de musica

La tabla de andlisis de los aprendizajes esperados del taller de musica (Ver
anexo XV) mostro los siguientes resultados:

a) Habilidades cognitivas

Las habilidades cognitivas aparecen un total de 6 veces, 2 basicas
explicitamente y de las superiores 3 de manera explicita y una implicita.

En los aprendizajes esperados del taller de musica se encuentra solo las
habilidades de atencion y el conocimiento, siendo el conocimiento la habilidad
cognitiva que se prioriza, se encuentra que este tiene relacion con la expresion de
sentimientos, derechos y actitudes como habilidad social.

b) Habilidad social

Dentro de las habilidades sociales aparecen 5 veces en total, basicas una
vez implicitamente y avanzadas 2 de manera explicita y 2 de manera implicita.

Dentro de las habilidades sociales basicas se encuentra solo la habilidad
verbal y ésta es empleada en la diccion de los estudiantes para expresar
sentimientos en una cancién, dentro de las habilidades sociales avanzadas se
encuentran relaciones satisfactorias; expresar sentimientos, derechos y actitudes,
ambas se encuentran en la misma proporcion, y deben obtenerse por medio de la
mausica en la comunidad y con sus compaferos. Se busca que el estudiante a
través del conocimiento de la musica desarrolle las habilidades sociales que
necesita.

El taller de musica contiene 5 propdsitos y 5 aprendizajes esperados (ver

anexo XVI).Los propositos que se priorizan en este taller son el desarrollo de la
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sensibilidad musical, la ejecucion de la musica con diferentes instrumentos
musicales y el ampliar los conocimientos musicales ya que los aprendizajes
esperados se relacionan con estos tres propésitos, lo que da como resultado, es
que los alumnos que tomen este taller desarrollen mas las habilidades cognitivas
que las habilidades sociales. El valorar la musica y su efecto en la sociedad y el
utilizar elementos de la musica para disfrutarla de manera colectiva o individual es
el propdsito que menos se prioriza dentro de la asignatura lo que se relaciona con
los resultados que se han mostrado, ya que el valorar la musica y su efecto social
son los elementos que se relacionan directamente con la adquisicion de

habilidades sociales, escasas en el programa de estudios de la SEP.

| Propésitos del taller de teatro
a) Habilidad cognitiva

La tabla de analisis de los propositos del taller de teatro (Ver anexo XVII)
arrojo los siguientes resultados:

Las habilidades cognitivas aparecen un total de 7 veces, de las cuales
basicas son 3 de manera explicita y superiores son 3 implicitas y una explicita.

Dentro de los propdsitos del teatro en la educacion secundaria se
encuentran dos de las habilidades cognitivas basicas, la percepcion y la atenciéon
priorizando los sentidos (percepcion) en el teatro para crear conciencia en las
obras teatrales, no se encuentra relacion con alguna habilidad social.

Las habilidades cognitivas superiores encontradas son lenguaje y
conocimiento, se prioriza el lenguaje no verbal para expresar sentimientos
derechos y actitudes en obras teatrales. Para el conocimiento se da por entendido
qgue los estudiantes cuentan con él, al encontrarlo de manera implicita, no cuenta
con relacion con alguna habilidad social. Por lo tanto, las habilidades cognitivas se
obtienen por medio de las habilidades sociales.

b) Habilidades sociales
Dentro de las habilidades sociales se encuentran un total de 12, 7 basicas

de manera implicita y 5 avanzadas de forma explicita.
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Se encuentran las dos habilidades sociales béasicas, priorizando la habilidad
corporal, éstas funcionan para expresarse por medio del teatro con movimientos y
la elaboracion del juicio critico que requieren los estudiantes por lo que ambas se
relacionan con las habilidades sociales avanzadas.

Por otra parte, las habilidades sociales avanzadas se desarrollan poco y
con poca frecuencia, cabe sefalar importancia de esto, pues es el campo
formativo desarrollo personal y para la convivencia aquel que debe presentar gran
desarrollo de las habilidades sociales. Se encuentran dos de las cinco
establecidas: expresar sentimientos, actitudes, derechos vy juicio critico priorizando
la expresion de sentimientos por medio de las obras teatrales, esto beneficia poco
a la autonomia de agencia previniendo el serio dafio retomando que las
habilidades sociales son un factor importante para formular y realizar el proyecto
de vida.

Il Aprendizajes esperados del taller de teatro
a) Habilidades cognitivas

La tabla de andlisis de los aprendizajes esperados del taller de teatro (Ver
anexo XVIII) mostré los siguientes resultados:

Las habilidades cognitivas aparecen un total de 20 veces, de las cuales
basicas son 7 de forma explicita y superiores 13 veces en una sola habilidad.

Dentro de las habilidades cognitivas basicas encontramos dos de las tres
establecidas, atencion y memoria, siendo la atencion la habilidad que se prioriza
dentro de los aprendizajes del teatro mexicano, en las habilidades cognitivas
superiores se encuentra so6lo el conocimiento, éste se da frecuentemente de
manera explicita y se emplea tanto para la expresion de sentimientos, actitudes,
derechos como para establecer relaciones satisfactorias, cabe sefialar que sélo se
prioriza esta habilidad cognitiva superior.

b) Habilidades sociales

Las habilidades sociales aparecen un total de 12 veces, dentro de las
basicas aparecen 6 veces: 5 implicitas y una explicita. Dentro de las avanzadas se
encuentran 4 explicitas y 2 implicitas. Se encuentran las dos habilidades sociales

béasicas enfatizandose la habilidad verbal de los estudiantes en los tonos actorales
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y se relaciona con la expresion de sentimientos, asi como beneficiando el juicio
critico de los estudiantes. Las habilidades sociales avanzadas que se encuentran
son: expresar sentimientos, actitudes y derechos; relaciones satisfactorias y juicio
critico de las cinco establecidas para esta investigacion resaltando la expresion de
sentimientos.

Las habilidades sociales que se encuentran se relacionan sélo con el
conocimiento como habilidad cognitiva, por lo que se pretende que los estudiantes
desarrollen mas habilidades sociales que cognitivas para formar al ciudadano que
se espera. Lo que cumple con el campo formativo donde se deben ver expresadas
las habilidades sociales.

El taller de teatro (ver anexo XIX) tiene 5 propdsitos y 13 aprendizajes
esperados. Dentro de la relacion de los propoésitos del teatro y los aprendizajes
esperados se dibuja una relacion mas enriquecedora ya que esto Ultimos se
relacionan con algun proposito, se prioriza la comunicacion de ideas, el lenguaje
teatral y las manifestaciones artisticas. El propdsito que se desarrollan menos es
la improvisacion de escenas artisticas ya que soélo un aprendizaje esperado se
relaciona con este propdsito y es a través del conocimiento como habilidad
cognitiva que se busca cumplir con él. La creacidn de personajes ficticios, también
se tiene poco énfasis, ya que solo 2 aprendizajes esperados se relacionan con
este propédsito, de tal manera que los estudiantes que cursan este taller
desarrollan mas las habilidades cognitivas que las sociales.

[Il Relacidon propdésitos de talleres con los propositos generales de la
asignatura de artes

La tabla de andlisis de los propésitos y propésitos de cada uno de los
talleres (Ver anexo XX) arrojo los siguientes resultados.

Dentro de los propodsitos de los diferentes talleres se observa que sélo el
taller de musica se relaciona con todos los generales del programa de artes, en el
resto sélo se abordan 2 de los propdsitos del programa general, esto de acuerdo a
la relacién encontrada.

Lo que se encontrd es que se prioriza el propésito sobre las cualidades de

las diversas manifestaciones y representaciones del cuerpo humano por medio de
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los lenguajes artisticos para comprender su significado cultural y valorar su
importancia dentro de las artes. ElI cumplir con este propdsito da como resultado
que los estudiantes desarrollen lenguaje como habilidad cognitiva y desarrollen
juicio critico como habilidad social.

El propésito que mas se satisface, de los talleres, es la exploracion de la
dimension estética de las imagenes, las cualidades del sonido y el uso del cuerpo
y la voz, estructura dramatica y creacion teatral, para enriquecer las concepciones
personales y sociales que se tienen del arte. Con este propdsito se obtienen
habilidades cognitivas como la percepcién y el conocimiento, y sociales a través
del juicio critico de los estudiantes, asi como la expresion de sentimientos.

Cabe sefialar que estos dos propésitos son los Unicos que muestra el juicio
critico como habilidad social lo cual aportard a los propoésitos del campo, sin
embargo el poco desarrollo de esta habilidad en los demas propdsitos hace que se
vea limitado.

El propoésito general de artes que solo se ve desarrollado en el taller de
musica es distinguir las diferentes profesiones e instituciones que se desarrollan
en diferentes entornos culturales relacionadas con la creacién, investigacion,
conservacion y difusién de las artes. Y dentro del analisis de este propésito no se

encontraron habilidades sociales.

Tutoria

La tutoria no es considerada una asignatura que se acredite dado que se
contempla un tiempo para el acompafiamiento y la gestion de un grupo escolar
coordinado por un docente. Este, en su caracter de tutor, contribuye al desarrollo
personal, social, afectivo, cognitivo y académico de los alumnos, es decir, a su
formacion integral. Por esta razon, tutoria no es una extension de la asignatura
que imparte el docente, tampoco un periodo para realizar repasos 0 asesorias
académicas de las asignaturas, ni para desarrollar actividades sin intencién

didactica que desvirtlen su naturaleza (SEP, 2011e).
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La tutoria al ser considerada un tiempo para el alumno, no tiene créditos, ya
gue es un eje de acompafamiento para el alumno donde el docente debe apoyar
a los estudiantes para la adquisicion de nuevos aprendizajes.

Dado que no es considerada una asignatura con valor curricular, consta de
una serie de lineamientos para la formacion y atencion de los adolescentes junto
con una guia para el maestro, cuyos apartados y sub-apartados son los
siguientes:

1) Introduccion; 2) Trayecto formativo de los alumnos en la educacion basica;

3)Los retos actuales de la educacion secundaria; 4) La tutoria: el tutor,

criterios para la seleccion del tutor, &mbitos de accion tutorial: i)integracion
entre los alumnos y la dindmica de la escuela, ii)seguimiento del proceso

académico de los alumnos, iii)convivencia en el aula y en la escuela, iv)

orientacion hacia un proyecto de vida; plan de accion tutorial, orientaciones

para la accién tutorial, seguimiento de los alumnos, seguimiento de la accion
tutorial, 5)Condiciones institucionales para el trabajo colegiado vinculado a la
tutoria: trabajo colegiado de tutores, redes de colaboracion y directorio de
instituciones.

| Propdsitos de la tutoria en secundaria
a) Habilidades cognitivas
La tabla de analisis de los propdsitos de la asignatura tutoria (Ver anexo XXI)

arrojo los siguientes resultados.

Las habilidades cognitivas aparecen un total de 8 veces, de la cuales 4 son
basicas, 2 de manera explicita y 2 de manera implicita y, superiores son 4 de
manera explicita. La habilidad cognitiva basica que se desarrolla es la atencion
de las tres establecidas para esta investigacion, es el profesor el que debe
estimular la atencion en los estudiantes, al diferenciar los contenidos que se
dificultan en cada materia, dentro de las habilidades cognitivas superiores se
encuentran metacognicion, lenguaje y pensamiento de las cuatro habilidades
cognitivas superiores establecidas para esta investigacion , la habilidad cognitiva

superior que mas se desarrolla es la metacognicién ya que el docente apoya a los
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estudiantes para que ellos reflexionen sobre su proceso de aprendizaje y su
desarrollo académico.

El total de las habilidades cognitivas empleadas son siete y se encuentran
s6lo 4 como parte de la autonomia de agencia, siendo el profesor quien las debe
anticipar dichas habilidades. Las habilidades cognitivas encontradas funcionan
para el desarrollo de las habilidades sociales.

b) Habilidades sociales

Las habilidades sociales aparecen un total de 12 veces, todas de manera
explicita. De las habilidades sociales béasicas so6lo se encuentra la verbal de
manera implicita, funciona en relacién a la resolucion de problemas por medio del
dialogo. La habilidad corporal no se ve desarrollada en este programa de estudio.
Las habilidades sociales avanzadas que se encuentran son relaciones
satisfactorias, juicio critico, solucién de problemas, tomar decisiones y expresar
sentimientos actitudes y derechos, por lo que se encuentran las cinco establecidas
para esta investigacion aunque con poca frecuencia y se prioriza las relaciones
satisfactorias y la expresion de sentimientos, derechos y actitudes. Dentro de
estas habilidades el docente es quien apoya a los estudiantes para que se
obtengan y desarrollen, lo que otorga a los estudiantes una mejor autoestima y
bienestar personal.

Los propdsitos es lo que se pretende que los alumnos adquieran en el curso
de una asignatura y los aprendizajes esperados se refieren a lo que los alumnos
han de aprender al término de la misma. Existe una interrelacion de estos dos
elementos, dado que los aprendizajes esperados nutren a los propdésitos, siendo

estos ultimos los que deben dirigir los aprendizajes de la asignatura.
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5.2 Segunda etapa
Contribucion de las asignaturas al campo formativo

Las asignaturas formacion civica y ética, educacion fisica, artes y tutoria
deben contribuir al cumplimiento del campo formativo desarrollo personal y para la
convivencia.

En este sentido el siguiente apartado se analiza la contribucién que da,
cada una de las asignaturas que conforman el campo formativo, a las finalidades
generales del campo formativo desarrollo personal y para la convivencia
(marcadas con vifietas en este apartado). Para ello se retoma el analisis hecho
previamente de los elementos de cada asignatura, que evidencian su congruencia
interna y se identifica la aportacion a los objetivos generales que las engloba como
campo.

El procedimiento es identificar la congruencia de los propdsitos de cada

asignatura con las tres finalidades del campo formativo.

Formacién civicay ética ll
La asignatura de formacion civica y ética tiene tres propdsitos que contribuyen a
cumplir las dos primeras finalidades de tres que marca el campo formativo:
e Aprender a actuar con juicio critico a favor de la democracia, la libertad, la

paz, el respeto a las personas, a la legalidad y a los derechos humanos.

e Manejar armoénicamente las relaciones personales y afectivas para
desarrollar la identidad personal y, desde ésta, construir identidad y
conciencia social.

Formacion civica y ética comprende de manera tedrica los conceptos de
democracia, derechos humanos, legalidad, respeto, paz, relaciones personales y
afectivas que contribuyen a construir identidad personal y conciencia social a la
que alude una de las finalidades formativas, sin embargo no lo llevan a nivel
actitudinal, es decir su puesta marcha para que manejen armonicamente sus
relaciones personales y afectivas. Esto supone anteponer el conocimiento a

aprender a actuar. Esta asignatura se apega mas a la habilidad cognitiva superior
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que a la habilidad social de los estudiantes, no promueve en realidad, la puesta en

practica de lo aprendido conceptualmente entre compafieros.

Educacion fisica lll
La educacion fisica tiene 5 propdésitos, los cuales contribuyen a cumplir

principalmente a dos finalidades del campo formativo las cuales son:

e Manejar armoénicamente las relaciones personales y afectivas para
desarrollar la identidad personal y, desde ésta, construir identidad y
conciencia social.

e Desarrollo del lenguaje que permiten expresar la igualdad que define la
realidad en la que vive el ser humano y reconoce a la expresion de la

belleza y la sensibilidad como generadores de valores para la convivencia

Ya que la intencibn de la asignatura es promover las relaciones
satisfactorias por medio del deporte, y el reconocimiento de ellos mismos, dejando
a un lado el juicio critico, promoviendo el valor del respeto hacia los demas
siempre con actitud deportiva.

En los estudiantes que toman esta materia se espera que conozcan su
cuerpo, asi como factores protectores de enfermedades fisicas, como lo es la
buena alimentacion y el ejercicio que beneficia la salud fisica para construir la
conciencia social, que se da a través del conocimiento de estos saberes y por
medio del juego; las habilidades sociales avanzadas aparecen de manera poco
frecuente dentro del andlisis, priorizando las habilidades cognitivas superiores.

Por ello, se puede apreciar que la materia de educacion fisica Ill no

satisface las caracteristicas necesarias para nutrir al campo formativo.
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Artes

Los propésitos de las artes son cuatro, los cuales se relacionan

directamente con sélo dos de los propdésitos del campo formativo.

Los cuales son:

Manejar armoénicamente las relaciones personales y afectivas para
desarrollar la identidad personal y, desde ésta, construir identidad y
conciencia social.

Desarrollo del lenguaje que permiten expresar la subjetividad que define la
realidad en la que vive el ser humano y reconoce a la expresion de la

belleza y la sensibilidad como generadores de valores para la convivencia.

La manera en la que se nutre el campo formativo por medio de las artes

principalmente es por medio del reconocimiento de la belleza y la sensibilidad, asi

como el conocimiento de los diferentes talleres de artes, para poner en juego las

relaciones satisfactorias o relaciones personales por medio de éstas como

generador de valores para la convivencia.

Tutoria
Los ocho propdsitos de la tutoria se encuentran relacionados con 3 de las

finalidades del campo formativo.

Aprendan a actuar con juicio critico a favor de la democracia, la libertad, la
paz, el respeto a las personas, a la legalidad y a los derechos humanos
Manejar arménicamente las relaciones personales y afectivas para
desarrollar la identidad personal y, desde ésta, construir identidad y
conciencia social.

Desarrollo del lenguaje que permiten expresar la subjetividad que define la
realidad en la que vive el ser humano y reconoce a la expresion de la

belleza y la sensibilidad como generadores de valores para la convivencia.
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Los estudiantes en compaifiia del tutor deben actuar con respeto hacia los
demas por medio de la comunicacion y de las situaciones relevantes del pais. Por
otra parte, el tutor es el guia para desarrollar las relaciones satisfactorias al hacer
gue los estudiantes piensen sobre su rendimiento escolar en las diferentes tareas
de aprendizaje, favoreciendo asi las habilidades sociales avanzadas y, dentro de
las habilidades cognitivas superiores, la metacognicion que se dirige al
autoconocimiento favoreciendo la autoestima de los estudiantes.

Por lo que tanto, tutoria si cumple con las caracteristicas necesarias para
nutrir al campo formativo.

Una vez realizada la relacién y andlisis anterior, se determina que las
asignaturas en su conjunto satisfacen y son coherentes al campo formativo
desarrollo personal y para la convivencia, sin embargo se priorizan las finalidades
en profundidad diferente:

Manejar armonicamente las relaciones personales y afectivas es la finalidad
mas fomentada, le sigue desarrollo del lenguaje que permiten expresar la
subjetividad y por dltimo aprender a actuar con juicio critico a favor de la
democracia.

De acuerdo a las categorias de autonomia de agencia que ocupan el
interés de este estudio, la que tiene mayor aparicion es la habilidad cognitiva
superior: conocimiento, que involucra a las habilidades cognitivas basicas
percepcion, atencion, memoria, y en menor medida: lenguaje y pensamiento. Esto
se realiza a través de nombres arbitrarios, datos aislados, carentes de significado
en si mismos, que son aprendidos por repeticion literal frecuente o bien por la
reiterada exposicidén a los mismos en la vida cotidiana, particularmente a través de
los medios.

La otra categoria de autonomia de agencia son las habilidades sociales,
éstas son menos favorecidas en el campo formativo, sin embargo la que resalta
sobre las demas es la habilidad avanzada: relaciones satisfactorias, que implica
comunicarse, llegar a acuerdos sin experimentar tension y tomar decisiones
teniendo en cuenta sus propios intereses, éstas sirven para mejorar la

convivencia.
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Las habilidades sociales que se desarrollan en menor medida en el campo
formativo se caracterizan por favorecer las oportunidades objetivas de actuar en
consecuencia y la libertad implicada en ello, asi como las oportunidades de
participar en la aceptacion o el cambio de reglas de una cultura, sin embargo es
poco fomentada y no da para cambiar las reglas si se cree pertinente. Es decir, se
busca que reconozcan y comprendan (cogniciébn) y poco el saber hacer
(habilidades sociales).

De acuerdo con estos resultados se pueden identificar dos caracteristicas
respecto al desarrollo de autonomia de agencia que fomenta este campo

formativo:

e Las habilidades cognitivas son las suficientes para que los estudiantes se
entiendan a si mismos y a su cultura, puedan formular proyectos de vida
bajo en el marco de la democracia.

e Las habilidades sociales son poco desarrolladas, por lo tanto los individuos
son socializados para seguir las reglas, y que su autonomia se expresa al
interior del &mbito de libertad que esas reglas proporcionan. Sin embargo,
la autonomia de agencia debe ampliarse a la oportunidad que existe para
participar en la aceptacion o cambio de las reglas de su cultura.

5.3 Tercera etapa
Contribucién del campo formativo al perfil de egreso

La siguiente etapa establece la contribucion que se hace desde las
finalidades del campo formativo desarrollo personal y para la convivencia
(marcados con puntos) a los rasgos del perfil de egreso de la educacién basica
(marcados con incisos del “a” a la ).

El cumplimiento del perfil de egreso depende de los cuatro campos
formativos por lo que en esta investigacion no se puede determinar a cabalidad si

se cumple, ni es objetivo establecerlo, sin embargo identificamos algunas
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caracteristicas de las finalidades del campo que aportan a los rasgos del perfil de

egreso, que son los siguientes:

a) Utilizar el lenguaje materno, oral y escrito para comunicarse con claridad

fluidez, e interactuar en distintos contextos sociales y culturales; ademas,
poseer herramientas basicas para comunicarse en inglés.

e La interaccion en distintos contextos sociales y culturales que marca
el perfil implica el desarrollo de la identidad personal y social, asi
como la conciencia social, que expresa la finalidad del campo.

e El desarrollo del lenguaje permite expresar la subjetividad utilizando

el lenguaje oral y escrito con claridad y fluidez.

b) Argumenta y razona al analizar situaciones, identifica problemas, formula

d)

preguntas, emite juicios, propone soluciones, aplica estrategias y toma
decisiones. Valora los razonamientos y la evidencia proporcionados por
otros y puede modificar, en consecuencia, los propios puntos de vista.
e Manejar armonicamente las relaciones personales y afectivas y el
desarrollo del lenguaje para expresar la subjetividad permite
identificar problemas, formular preguntas, emitir juicios, proponer

soluciones, aplicar estrategias y tomar decisiones.

Interpreta y explica procesos sociales, econdmicos, financieros, culturales y
naturales para tomar decisiones individuales o colectivas que favorezcan a
todos.
e Actuar con juicio critico el manejo arménico de las relaciones
personales y el desarrollo del lenguaje favorece la interpretacion y

explicacion de procesos sociales, econdémicos, etc.

Conoce y ejerce los derechos humanos y los valores que favorecen la vida
democrética; actua con responsabilidad social y apego a la ley.
e Aprender a actuar con juicio critico a favor de la democracia, la

libertad, la paz, el respeto a las personas, a la legalidad y a los
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derechos humanos, permite ejercer los derechos humanos y los
valores que favorecen la vida democratica.
Manejar armoénicamente las relaciones personales y afectivas

permite actuar con responsabilidad y apego a la ley.

e) Asume y practica la interculturalidad como riqueza y forma de convivencia

en la diversidad social, cultural y linguistica.

Aprender a actuar con respeto a las personas, a la legalidad y a los
derechos humanos, el manejo armonico de las relaciones para el
desarrollo de la identidad y conciencia social y la sensibilidad como
generadora de valores de convivencia, permite la practica de la

interculturalidad como forma de convivencia en la diversidad.

f) Conoce y valora sus caracteristicas y potencialidades como ser humano;

sabe trabajar de manera colaborativa; reconoce, respeta y aprecia la

diversidad de capacidades en los otros, y emprende y se esfuerza por

lograr proyectos personales o colectivos.

El desarrollo de la identidad personal y desde ésta la construcciéon de
identidad y conciencia social son necesarias para valorar las
caracteristicas y potencialidades como ser humano y para reconocer,

respetar y apreciar la diversidad de capacidades en los otros.

g) Aprovecha los recursos tecnoldgicos a su alcance como medios para

comunicarse, obtener informacion y construir conocimiento.

La definiciébn de la realidad en que vive el ser humano aporta a
detectar la necesidad de aprovechar los recursos tecnoldgicos a su

alcance.

h) Reconoce diversas manifestaciones del arte, aprecia la dimension estética y

es capaz de expresarse artisticamente.
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e Reconocer la expresion de la belleza y la sensibilidad como
generadores de valores para la convivencia permite el
reconocimiento de las diversas manifestaciones artisticas, el aprecio
por la estética y, el desarrollo del lenguaje que permite expresar la
subjetividad favorece la capacidad de expresarse armonicamente.

Los rasgos del perfil de egreso que no son favorecidos por el campo formativo
analizado son:
i) Busca, selecciona, analiza, evalta y utiliza la informacion proveniente de
diversas fuentes.
j) Promueve y asume el cuidado de la salud y del ambiente como condiciones
que favorecen un estilo de vida activo y saludable’.

En el perfil de egreso se destacan las habilidades cognitivas superiores y
las habilidades sociales avanzadas, desde la clasificacion de autonomia de
agencia, lo cual era de esperarse ya que se analizd el dltimo grado de la
educacion béasica, asumiendo la gradualidad del aprendizaje para alcanzar la meta
(perfil de egreso), por lo que también se asume el desarrollo de las habilidades
basicas fueron desarrolladas en el inicio de la trayectoria escolar. Al respecto y de
acuerdo a la teoria de Piaget los alumnos de tercero de secundaria se encuentran
en la cuarta etapa, la cual implica que el adolescente vas mas alld de la
experiencia personal y le permite basar sus hipétesis en hechos no observados y
no experimentados, es capaz de filosofar y pensar libremente. Al respecto la teoria
sociocultural de Vygotsky, menciona que el conocimiento se construye entre las
personas a medida que interactian, es mediante la interaccidon con personas mas
conocedoras que estas habilidades innatas se transforman en funciones mentales
superiores, por lo cual las cognitivas se desarrollan con mayor facilidad en la
interaccién con otros, quienes ya las han desarrollado, es decir las habilidades

cognitivas se desarrollan desde la interaccion social.

’Sobre este rasgo del perfil de egreso se espera que las finalidades del campo formativo lo nutra por la
relacion directa con la asignatura de educacion fisica, dentro de la cual en sus propdsitos esta favorecer un
estilo de vida activo, pero éste no se encuentra marcado en las finalidades. Existiendo una incongruencia.
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Dentro del analisis de las problematicas que encontramos en plan de
estudios y programas son las pocas aportaciones a las habilidades sociales en
comparacion de las cognitivas, que deberan fomentarse de igual medida, sobre
todo en este campo formativo desarrollo personal y para la convivencia. Siendo
que éstas se refieren a las actitudes con las que los sujetos nos desarrollamos en
sociedad incluso para demostrar las habilidades cognitivas que poseemos, ambas
deben ser aprendidas en el contexto escolar como garante del ciudadano que
interactuara autbnomamente en sociedad.

Los objetivos de la SEP se deberan orientar progresivamente con mayor
carga en el desarrollo integral de los estudiantes, es decir, en las relaciones
interpersonales, y no tanto en la mera transmision de los contenidos de tipo
conceptual. Por ello, es conveniente trabajar las habilidades sociales. Ya que
estas también se aprenden y por lo tanto deben de ser ensefiadas de manera
intencional.

En este sentido, algunos de los objetivos mas significativos que deberian
cumplir los propésitos de las asignaturas son: enseflar a los estudiantes las
habilidades sociales basicas y avanzadas que le permitan adquirir una mayor
competencia social.

Los estudiantes que carecen de comportamientos sociales apropiados
experimentan aislamiento social, rechazo, etc. Por este motivo, la competencia
social tiene una importancia critica tanto en el momento presente como en el
desarrollo futuro de la persona. Las habilidades sociales permiten desde pequefios
asimilar los roles y normas sociales de su entorno sociocultural de referencia.

Es importante el desarrollo de autonomia de agencia en los espacios de
educaciéon basica, ya que durante y al finalizar la secundaria los alumnos que se
encuentran en la adolescencia alcanzan una estructura cognitiva 6ptima de
funcionamiento que favorece el planteamiento de proyectos de vida. Los alumnos
deben empezar a tomar decisiones mas asertivas y de manera mas auténoma
sobre su proyecto de vida.

Si no se desarrolla la autonomia de agencia de manera adecuada, en

palabras de Doyal y Gough,se causaria un grave dafo, es decir no formularian, ni
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mucho menos desarrollarian su proyecto de vida, o bien se tomarian decisiones
no adecuadas para alcanzarlo. Un proyecto de vida es una guia, un esquema que
facilita el logro de las metas de una persona, se formula y se realiza con los
recursos que se tienen; habilidades sociales y cognitivas (autonomia de agencia).

Durante la adolescencia, aumenta considerablemente la importancia de los
grupos de compaferos. El adolescente busca compafiia de otras personas para
enfrentar los cambios fisicos, emocionales y sociales de esta etapa. Las redes de
compafieros son esenciales para la adquisicion de habilidades sociales.

Debido a ello, la adolescencia es una etapa donde hay mas relacion con los
pares, y que éstos influyen de manera significativa en la autoestima y en la toma
de decisiones, fundamental para un proyecto de vida tanto en el &mbito educativo
como en lo cotidiano; se enfrentan un problema latente como el decidir si se
consumen drogas, se inicia una vida sexual activa, 0 consumen tabaco y alcohol
situaciones que son inherentes, desde el contexto cultural actual, a esta etapa de
la vida.

Tomando como referencia el estudio del campo formativo desarrollo
personal y para la convivencia donde se supone se prioriza las habilidades
sociales y en realidad sobresalen las habilidades cognitivas, se concluye que en
los programas de la SEP las habilidades cognitivas son la base para el
cumplimiento de los propésitos de las asignaturas (vivir en democracia, respetar
derechos humanos, etc.) del planteamiento de proyectos de vida en los
adolescentes, se encuentran de alguna forma mas apegadas a la teoria de
Piaget, sin tomar en cuenta que las habilidades sociales también se ensefian, se
aprenden y se practican entre las personas, de acuerdo al enfoque de Vygotsky en
los programas de estudio no se parte de favorecer habilidades sociales con el

objetivo de desarrollar la cognicion.
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5.4 Cuarta etapa
Andlisis de resultados del plan de estudios 2011

El plan de estudios 2011 pretende ofrecer a las nifias, nifos y adolescentes
de nuestro pais un trayecto formativo coherente y de profundidad creciente de
acuerdo con sus niveles de desarrollo, sus necesidades educativas y las
expectativas que tiene la sociedad mexicana de la vida en sociedad. Es el
documento rector donde se encuentran articulados los tres niveles de educacion
bésica, se definen el perfil de egreso y las competencias para la vida, los
estandares curriculares, los principios pedagogicos, y los aprendizajes esperados.
(SEP, 2011a).

La forma de sistematizar la informacion del plan de estudios para su analisis

es a través de dos tablas rasgos del perfil de egreso y competencias para la vida.

5.4.1 Momento 1
Perfil de egreso de la educacion basica

La SEP (2011a) en su documento plan de estudios define en el perfil de
egreso da las caracteristicas que se espera que adquiera el alumno en el
transcurso de la escolaridad béasica y se expresa en términos de rasgos

individuales, las razones de ser son:

a. Definir el tipo de ciudadano que se espera formar a lo largo de la
Educacion Bésica.

b. Ser un referente comun para la definicibn de los componentes
curriculares.

c. Ser un indicador para valorar la eficacia del proceso educativo.

La tabla de analisis del perfil de egreso de la educacién béasica (Ver anexo
XXII) arrojo los siguientes resultados:

a) Habilidades cognitivas

La frecuencia de aparicion de las habilidades cognitivas en el perfil de

egreso es de 26 veces: 12 son basicas de las cuales 4 de forma explicita y 8
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implicita. Habilidades cognitivas superiores son de 14 de las cuales 12 son

explicitas y 2 implicitas.

La habilidad cognitiva basica que aparece con mayor frecuencia es la
percepcion en 6 ocasiones, le sigue la memoria con 4 y atencion con 2.

La habilidad avanzada con mayor frecuencia es pensamiento Yy
conocimiento con 5 veces, le sigue el lenguaje con 3 y metacognicion con 1.

b) Habilidades sociales

Las habilidades sociales tienen una aparicion de 27 veces, de las cuales 24
son de forma explicita y 3 de manera implicita. Por otra parte, en las habilidades
basicas encontradas fue sélo una y las avanzadas 26.

Las habilidades sociales basicas se expresan una vez, habilidad corporal.
Dentro de las habilidades avanzadas: relaciones satisfactorias es la que se
encontré6 con mayor frecuencia 9 veces aparece, le sigue expresion de
sentimientos, actitudes y derechos, con la de elaborar juicios criticos con una
frecuencia de aparicion de 5 veces; toma decisiones teniendo en cuenta sus
propios intereses resuelve sus propios problemas, comprende a los demas y
colaborar con ellos en 3 ocasiones cada una.

El perfil de egreso define el tipo de alumno que se espera formar en el
trascurso de la educacion basica, es decir, el desarrollo de la comprension sobre
si mismos, de su entorno e interaccion con otras personas sin importar el contexto
social o cultural, gracias a la adquisicibn de pautas de comportamiento y
habilidades personales y cognitivas.

Todo ello favorece la construccion y realizacién de proyectos de vida en los
adolescentes, acorde al ciudadano que se espera para la sociedad mexicana, en
palabras de Doyal y Gough se evitaria un dafio de esta manera, si se sigue lo que
cada alumno considera lo bueno dentro de los parametros permitidos socialmente,

muchos de los cuales se aprenden al interior de la educacién escolarizada.

Las habilidades cognitivas superiores se pretenden desarrollar en los

estudiantes para poder adquirir las comprensiones necesarias para favorecer las
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habilidades sociales, entender el mundo natural y social con sus respectivas
reglas de comportamiento de acuerdo a la percepcion de la SEP.

Las habilidades cognitivas superiores se tratan de favorecer mas que las
basicas, esto seguramente se debe por la etapa de desarrollo en la que se
encuentran los estudiantes, adolescencia, aunado a la gradualidad de
conocimientos y habilidades que la educacién basica promueve, de ello la decisién
de haber elegido el ultimo grado de ésta.

Las habilidades sociales se desarrollan a favor de que los alumnos
aprendan a vivir en democracia y de acuerdo a los derechos humanos y de esta
manera lleguen acuerdos bajo esas caracteristicas sin importar el contexto social.

A partir de lo analizado se puede decir que el perfil de egreso esta disefiado
para que los estudiantes de secundaria desarrollen las habilidades sociales y
cognitivas, es decir, el perfil de egreso de la educacion basica fomenta la
autonomia de agencia. Si tomamos como referente que la promocion de la salud
critica habla de la trascendencia de disefar proyectos de vida y del desarrollo de
las habilidades y por lo tanto de las capacidades humanas, entonces el programa
de estudios de la secundaria estaria realizando una intervencién de promocién de
la salud con los estudiantes, elevando sus niveles de salud con el propésito que
los adolescentes desarrollen los prerrequisitos necesarios para planear, ejecutar y
realizar sus proyectos de vida, de tal forma que los estudiantes, en el marco de la
vida en democracia y apegada a los derechos humanos, paralelamente en el
disefio de sus proyectos de vida se desarrollan como sujetos autbnomos que
participan y que en términos generales se pretende que sea el futuro ciudadano,

no soélo proyectando para el bien individual sino ademas para el bien coman.
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5.4.2 Momento 2
Competencias paralavida

A continuacion, se presentan los péarrafos extraidos del plan de estudios
2011 para la educacién bésica en los que se definen los términos de
competencias y competencias para la vida:

Las competencias es la capacidad de responder a diferentes situaciones, e
implica un saber hacer (habilidades) con saber (conocimiento), con un saber ser
(valores y actitudes) (SEP, 2011a: 33).

Las competencias para la vida “movilizan y dirigen todos los componentes -
conocimientos, habilidades, actitudes y valores- hacia la consecucion de objetivos
concretos; son mas que el saber, el saber hacer o el saber ser, porque se
manifiestan en la accion de manera integrada. Poseer s6lo conocimientos o
habilidades no significa ser competente” (SEP, 2011a: 42).

[...] las competencias que aqui se presentan deberan desarrollarse en los
tres niveles de Educacion Basica y a lo largo de la vida [...] (SEP, 2011a: 42).

Al analizar el plan de estudios 2011 en su apartado, competencias para la
vida (ver Anexo XXIIl) muestran la habilidad cognitiva y social que se pretende
desarrollar. A continuacion, se enuncia la nocién de cada habilidad, el niumero de
veces que aparece y se sefiala si estan de forma explicita o implicita.

En general se busca promover 25 veces las habilidades cognitivas de las
cuales 10 son bésicas y éstas a su vez 5 son implicitas y 5 explicitas. Dandole
prioridad a las avanzadas con 13 veces de las cuales de forma explicita son 6y 7
de manera implicita.

De las 25 veces gue se pretenden promover las habilidades cognitivas 11
son de forma explicita y 14 implicitas.

La habilidad cognitiva basica que tiene mayor frecuencia es la atencion con
6 veces, le sigue la percepcion con 4 y la memoria 2.

La habilidad cognitiva superior con mayor frecuencia es el conocimiento con
6 veces, le sigue pensamiento con 5 y las que menos aparecen son lenguaje y

metacognicion con una vez.
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Las habilidades sociales béasicas: comunicacion verbal y corporal no
aparecen en las competencias para la vida.

Las habilidades sociales avanzadas se buscan promover en 14 ocasiones
todas de manera explicita. Expresar sentimientos, actitudes y derechos se repite 4
veces, le siguen relaciones satisfactorias y elaborar juicios criticos con 3, las que
se repiten menos es tomar decisiones teniendo en cuenta sus propios intereses y
resolver sus problemas, comprender a los demas y colaborar con ellos en 2

ocasiones.

Las competencias para la vida deberian tener un fuerte peso en las
habilidades sociales, ya que los conocimientos que adquieran les deben de ayudar
en sus acciones con otras personas en diferentes contextos. No sélo se trata de
saber, se tienen que poner en practica en sociedad.

En este sentido se puede decir que la logica que sigue la SEP es
desarrollar las habilidades cognitivas antes de pretender desarrollar las
habilidades sociales, dando mayor preferencia a los conocimientos o saberes, esto
se demuestra en los resultados de esta investigacion, ya que las habilidades
cognitivas se repiten 25 ocasiones contra 14 de las habilidades sociales.

Es importante mencionar que la frecuencia con la que se repite las
habilidades no indica la profundidad con las que se pretende trabajar en los planes
y programas, pero si es un buen indicador para observar la prioridad que le da la
SEP a los resultados que espera de acuerdo con las categorias de autonomia de
agencia, que servira para la planeacion, ejecucion y cumplimiento de proyectos de
vida de cada uno de sus alumnos.

Las competencias para la vida se inician durante la estancia de los
estudiantes en la educacion basica y se espera que continien despueés de ella.
Dado los resultados de este trabajo las competencias favorecen las habilidades
cognitivas que pueden ser un instrumento para que los alumnos conozcan los
problemas mas frecuentes que se presentan en la adolescencia que pueden
impedir el planteamiento o realizacion de sus proyectos de vida, asimismo cuentan
la informacién adecuada para prevenirlos, sin embargo el conocimiento por si solo

no garantiza que los adolescentes puedan llevar a la practica las acciones
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necesarias para tomar las mejores decisiones en una etapa en el
autoconocimiento y el reconocimiento y presion de los pares es muy importante.

De acuerdo con las categorias de autonomia de agencia, se podria pensatr,
en un primer momento, que con el concepto de competencias para la vida en la
educacion basica, se fomentaria las habilidades sociales, sin embargo los datos
analizados demuestran que se les da prioridad a los contenidos conceptuales que
a los contenidos actitudinales.

5.4.3 Momento 3

Andlisis de resultados del plan de estudios y su relacion: Competencias para
la vida y rasgos del perfil de egreso.

Dado que el perfil de egreso de la educacion basica es el resultado de un
proceso que empieza desde preescolar hasta tercer afio de nivel secundaria, es
al final de este donde se pretende que se vea cumplido. En palabras de la SEP el
perfil de egreso es “plantear rasgos deseables que los estudiantes deberan
mostrar al término de la educacion basica [...]” (SEP, 2011a:43), es decir el perfil
de egreso termina de construirse hasta el tltimo dia de educacién basica.

Las competencias para la vida a diferencia del perfil de egreso deben
desarrollarse no sélo en los tres niveles de educacion basica a lo largo de la vida,
en otras palabras “son una movilizacion de saberes que se manifiesta tanto en
situaciones comunes como complejas de la vida diaria y ayuda a visualizar un
problema, poner en practica los conocimientos pertinentes para resolverlo,
reestructurarlos en funcién de la situacion [...]"” (SEP, 2011a:42). De acuerdo con
lo anterior se puede observar una interaccion con el perfil de egreso y las
competencias para la vida, donde el perfil de egreso alimenta elementos durante
la educacion basica para que se puedan desarrollar las competencias para la vida
en los estudiantes durante su paso por la educacion basica.

En palabras de la SEP los rasgos del perfil de egreso son “el resultado de
una formacion que destaca la necesidad de desarrollar competencias para la vida

gue, ademas de conocimientos y habilidades, incluyen actitudes y valores para
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enfrentar con éxito diversas tareas”(SEP, 2011a:43). En este sentido se da una

relacion dialéctica en donde las competencias para la vida se derivan del perfil de

egreso, pero el perfil contempla la profundidad en la adquisicion de esas

competencias, digamos como un minimo de dominio que permita sentar las bases

para continuar desarrollandose a lo largo de la vida.

Desde esta perspectiva a continuacion se identifican de los 10 rasgos del

perfil de egreso, planteados en el plan de estudios para la educacion béasica 2011,

que favorecen el desarrollo a cada una de las competencias para la vida.

Se realiza una tabla en la cual en la primera columna se colocan los rasgos

del perfil de egreso que alimenta directamente a una competencia para la vida,

encontrada en la segunda columna.

Tabla 1: relacién de los rasgos del perfil de egreso con las competencias para la vidade la

educacion basica .

Rasgos del perfil de egreso

Competencias para lavida

h. Aprovecha los recursos tecnolégicos a su
alcance como medios para comunicarse,
obtener informacién y construir conocimiento.

*Competencias para el aprendizaje
permanente. Para su desarrollo se requiere:
habilidad lectora, integrarse a la cultura escrita,
comunicarse en mas de una lengua,
habilidades digitales y aprender a aprender.

b.Busca, selecciona, analiza, evalia y utiliza la
informacion proveniente de diversas fuentes.

*Competencias para el manejo de Ila
informacién. Su desarrollo requiere: identificar
lo que se necesita saber; aprender a buscar;
identificar, evaluar, seleccionar, organizar y
sistematizar informacién; apropiarse de la
informacién de manera critica, utilizar vy
compartir informacion con sentido ético.

a. Argumenta y razona al analizar situaciones,
identifica problemas, formula preguntas, emite
juicios, propone soluciones, aplica estrategias y
toma decisiones. Valora los razonamientos y la
evidencia proporcionados por otros y puede
modificar, en consecuencia, los propios puntos
de vista.

g.Promueve y asume el cuidado de la salud y
del ambiente como condiciones que favorecen
un estilo de vida activo y saludable.

*Competencias para el manejo de situaciones.
Para su desarrollo se requiere: enfrentar el
riesgo, la incertidumbre, plantear y llevar a buen
término procedimientos; administrar el tiempo,
propiciar cambios vy afrontar los que se
presenten; tomar decisiones y asumir sus
consecuencias; manejar el fracaso, la
frustracion y la desilusién; actuar con
autonomia en el disefilo y desarrollo de
proyectos de vida.

a.Argumenta y razona al analizar situaciones,
identifica problemas, formula preguntas, emite
juicios, propone soluciones, aplica estrategias y
toma decisiones. Valora los razonamientos y la

Competencias para la convivencia. Su
desarrollo requiere: empatia, relacionarse
armoénicamente con otros y la naturaleza; ser
asertivo; trabajar de manera colaborativa; tomar
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evidencia proporcionados por otros y puede
modificar, en consecuencia, los propios puntos
de vista.

c.Interpreta y explica procesos sociales,
econdmicos, financieros, culturales y naturales
para tomar decisiones individuales o colectivas
que favorezcan a todos.

e.Asume y practica la interculturalidad como
riqgueza y forma de convivencia en la diversidad
social, cultural y linglistica.

f.Conoce y valora sus caracteristicas y
potencialidades como ser humano; sabe
trabajar de manera colaborativa; reconoce,
respeta y aprecia la diversidad de capacidades
en los otros, y emprende y se esfuerza por
lograr proyectos personales o colectivos.

g.Promueve y asume el cuidado de la salud y
del ambiente como condiciones que favorecen
un estilo de vida activo y saludable.

acuerdos y negociar con otros; crecer con los
demas; reconocer y valorar la diversidad social,
cultural y linguistica.

a.Argumenta y razona al analizar situaciones,
identifica problemas, formula preguntas, emite
juicios, propone soluciones, aplica estrategias y
toma decisiones. Valora los razonamientos y la
evidencia proporcionados por otros y puede
modificar, en consecuencia, los propios puntos
de vista.

c.Interpreta y explica procesos sociales,
econdmicos, financieros, culturales y naturales
para tomar decisiones individuales o colectivas
que favorezcan a todos.

d.Conoce y ejerce los derechos humanos y los
valores que favorecen la vida democratica;
actla con responsabilidad social y apego a la

ley.

e.Asume y practica la interculturalidad como
rigueza y forma de convivencia en la diversidad
social, cultural y linglistica.

*Competencias para la vida en sociedad. Para
su desarrollo se requiere: decidir y actuar con
juicio critico frente a los valores y las normas
sociales y culturales; proceder a favor de la
democracia, la libertad, la paz, el respeto a la
legalidad y a los derechos humanos; participar
tomando en cuenta las implicaciones sociales
del uso de la tecnologia; combatir la
discriminacién y el racismo, y conciencia de
pertenencia a su cultura, a su pais y al mundo

i.Reconoce diversas manifestaciones del arte,
expresarse artisticamente.

aprecia la dimension estética y es capaz de

Fuente: elaboracion propia. Basado en los apartados, rasgos del prefl de egreso y competencias

para la vida del plan deestudios 2011.
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De las cinco competencias para la vida las que tienen mayor reforzamiento
con los rasgos del perfil de egreso son la competencia para vivir en sociedad y la
competencia para la convivencia (la vida en democracia y con apego a los
derechos humanos).

El rasgo del perfil de egreso que pretende reconocer diversas
manifestaciones del arte, apreciarla dimension estética y de expresarse
artisticamente, no nutren a ninguna competencia para la vida.

Se fomentan en menor grado las competencias para la vida: aprendizaje
permanente (cultura escrita, comunicarse en mas de una lengua), para el manejo
de la informacion (buscar, identificar, evaluar, organizar informacion), para el
manejo de situaciones (enfrentar el riesgo, la incertidumbre, propiciar cambios y
afrontar los que se presenten; tomar decisiones y asumir sus consecuencias,
actuar con autonomia en el disefio y desarrollo de proyectos de vida).Se considera
gue actualmente para incorporarte en sociedad es necesario el desarrollo del auto-
aprendizaje permanente y el manejo de la incertidumbre y sin embargo se le
atiende poco.

Ambas habilidades, cognitivas y sociales, se encuentran en el perfil de
egreso y competencias para la vida en su maximo nivel de clasificacién, es decir
superior y avanzada respectivamente. Esto se infiere que se debe a la gradualidad
de desarrollo tanto por la edad cronoldgica del sujeto como del desarrollo de la
propia habilidad, es decir los estudiantes que entraron siendo nifios a la educacién
basica, al egresar son adolescentes, los cuales van desarrollando las habilidades
sociales y cognitivas de mayor complejidad en cada ciclo escolar, de acuerdo a la
teoria piagetiana. Por tanto las habilidades desarrolladas en las intuiciones
escolares del nivel basico dan pauta para que los estudiantes se enfrenten de
manera exitosa a retos acorde a su etapa de desarrollo, vinculado con la categoria
de Zona de Desarrollo Proximo, Vygotzkiana.

Sin embargo, las habilidades cognitivas se pretenden desarrollar mas que
las sociales. Las habilidades cognitivas tienen un papel importante ya que, de
acuerdo al andlisis hecho, éstas se necesitan para entender comportamientos

sociales como vivir en democracia y con apego a los derechos humanos,
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pareciera que con soélo conocerlos se da pauta a la realizacion de habilidades
sociales bajo estos parametros.

Las competencias para la vida que tratan sobre la comprension de si mismo
y de quien les rodea de manera inmediata; las competencias para el aprendizaje
permanente; manejo de la informacion y manejo de situaciones son alimentadas
de manera menos frecuente.

Los rasgos del perfil de egreso de la educacion basica concuerda con uno
de los motivos de su razon de ser, al mencionar que a lo largo de la educacion
basica se debe delinear el tipo de ciudadano que se espera y se puede mencionar
con el andlisis que el ciudadano es el que tenga las caracteristicas de ciudadania
global y el caracter nacional, es decir viva en democracia y respete a la autoridad,
sin cuestionarla. Lomas (2002) menciona que la escuela dirige a los adolescentes,
seflala como estan aspirando a moldear su identidad cultural acercandolos a un

estereotipo de ciudadano.

Las habilidades cognitivas presentes en el plan de estudios 2011 estan
dirigidas a desarrollar en los estudiantes las herramientas necesarias para
entender el mundo social con sus respectivas reglas de comportamiento. Con el
plan de estudios como eje rector en las escuelas del pais se aseguran produccion
y reproduccion esta habilidad de forma necesaria para la vida en sociedad de una
manera democratica, la transmisiébn de conocimientos por parte del Estado a
través de la escuela se da en una proporcion suficiente de la poblacion a través de
las escuelas de nivel basico. Se sigue priorizando lo cognitivo, es decir el
pensamiento, conocimiento y percepcion, pero conocer algo no necesariamente
implica que se cuente con las habilidades sociales necesarias para llevarlo a cabo
de forma asertiva.

Al priorizar lo cognitivo se deja en manos del individuo y en lo futuro el
desarrollo real de lo social, es decir, se espera que desde el mero conocimiento de

pautas se lleven a cabo sin que éstas se pongan en practica.

En esa linea, la educacion basica es una condicion necesaria tanto para

obtener niveles de autonomia de agencia (habilidades cognitivas y sociales) a
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través del desarrollo personal (cognicidn), como para comprender y participar en
la sociedad y en la cultura (habilidades sociales), realizando cambios si es que se
consideran necesarios.

Del analisis se deriva que no se promueve el desarrollo autonomia de
agencia, puesto que la Unica habilidad cognitiva superior que se promueve con
mayor frecuencia es el conocimiento. En cuanto al resto de las habilidades
cognitivas superiores se fomentan de manera muy esporadica y tanto el
pensamiento, lenguaje y metacognicion tienen una relacion estrecha con las
habilidades sociales superiores ya que se hacen indispensable a la hora de

defender una postura, intercambiar ideas y solucionar dificultades, ya que:

e EIl pensamiento da sustento a la capacidad de solucionar problemas, al ser
un proceso selectivo y orientado a fines particulares provocando una
actividad en el sujeto (Luria 1986).

e EIl lenguaje permite establecer comunicacién y mediar las interacciones
con otras personas por medio de las palabras. Las palabras organizan los
pensamientos, comprenden, organizan el mundo y las experiencias.
También posibilita un método de analisis y generaliza informacion recibida,
para formular decisiones y extraer conclusiones (Castafio, 2003; Aranda,
2003; Simss, 2007).

e Metacognicion la capacidad de los sujetos de autoanalizarse, por medio de
pensar las operaciones internar de si mismo en ciertos momentos
(Horrocks, 2001). La metacognicion es la habilidad menos promovida,
siendo la mas avanzada y la que favorece el desarrollo del individuo desde

Su autoconocimiento.

Estas habilidades cognitivas son consideradas un puente para las
habilidades sociales superiores, y pese a que los estudiantes de este nivel estan
en condiciones para desarrollarlas, en palabras de Vigotsky, estan en su Zona de
Desarrollo Proximo, la propuesta curricular de la SEP no las contempla.

En cuanto a las habilidades sociales avanzadas, no se fomentan con la

frecuencia necesaria para ser aprendidas en los estudiantes que cursan la
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educacién basica, estos, de acuerdo con lo plasmado en el plan de estudios 2011
deben de estar preparados para realizar su proyecto de vida sélo dentro de la vida
en democracia y con apego a los derechos humanos. Sin embargo el sélo
conocerlos no implica que se pueden poner en practica, es decir, la democracia
requiere de la participacion activa de los ciudadanos para la toma de decisiones
informadas, curiosamente esta capacidad de busqueda de informacion, no se
desarrolla tanto. Asimismo el conocer los derechos no significa que se desarrolle
la forma de exigirlos.

Luque (2009) menciona que el “nivel de autonomia de agencia se ve
limitada cuando se observa poca participacion social y acceso a la comprension
cognitiva necesaria para formular sus aspiraciones”. De esta manera los
estudiantes planean sus proyectos de vida bajo ciertos parametros. La autonomia
de agencia en los planes y programas favorece la comprension que una persona
tiene sobre aprender pautas de comportamiento y habilidades personales como
base para realizar proyectos de vida.
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5. CONCLUSIONES GENERALES

“Nadie libera a nadie, ni nadie se libera solo, los hombres se liberan en comunion”.
Freire.

La investigacion en promocion de la salud critica realizado en este trabajo
parte de la definicion de promocion de la salud de la Carta de Ottawa y tiene como
disefio de investigacion las categorias dehabilidades sociales y cognitivas para
medir la autonomia de agencia como expresion de salud en los programas de
estudio de la SEP. El analisis de los datos recolectados y los descubrimientos de
esta investigacion son aportaciones a un paradigma de salud que busca el
desarrollo de habilidades para el logro de proyectos de vida. Dejando a expertos
en otras areas (medicos, odontologos, psicologos, etc.) continuar con sus
investigaciones sobre la salud fisica y mental de la poblacion. La salud critica en
este estudio busca ampliar una area mas como lo son las habilidades sociales y
cognitivas colocandose en el area de la salud y no en enfermedades o su
prevencion.

A continuacién mencionamos los elementos sobre el proceso que vivimos
para el desarrollo de este trabajo y como nos permito acercamos a la reflexion
sobre el desarrollo de autonomia de agencia en nosotros y los resultados
obtenidos con el anélisis.

Al realizar este trabajo nos permiti6 cumplir uno de los propdsitos de
nuestros proyecto de vida que es terminar nuestros estudios de nivel superior y la
vez favorecer el planteamiento de nuevos proyectos, académicos, familiares y
laborales.

La construccion previa para elaborar a esta investigacion con respecto a la
autonomia de agencia fue:

La adquisicion de habilidades cognitivas y sociales durante nuestra
educacién basica y media superior.

Ya durante la licenciatura en promocion de la salud, cursar el mapa

curricular correspondiente a la licenciatura, impuls6é de manera significativa la linea

109



de investigacion y el enfoque fueron las asignatura del ciclo superior como lo son
salud comunitaria | y II; y promocion de la salud 1 y Il que estan bajo la mirada de
promocion de la salud emancipatoria, estas y la asignatura de salud publica I
permitié tener una percepcion mas de lo que es la salud y la importancia para el
proyecto de cada persona en contextos determinados.

La importancia de un estudio desde una perspectiva de salud critica en la
educacion béasica fue la influencia (de platicas y problematicas en sus labores
cotidianas) de familiares cercanos con la educacién en el ambito docente y de
servicios al plantel, junto con nuestras experiencias en la escuela como
estudiantes.

Durante el proceso de elaboracion de tesis:

Las habilidades que desarrollamos durante el proceso del trabajo fueron a
través de desequilibrios cognitivos y equilibrios constantes. Toma de decisiones
como elecciones de directora de tesis y lo que nos llevo a trabajar en co-direccion,
ampliando y profundizando mas nuestro marco teorico.

En cada asesoria fue una experiencia crucial para seguir formando nuestra
identidad como promotores de la salud.

Sobre nuestras reflexiones acerca de como la educacion basica es importante:

Durante la educacién basica los nifios y adolescentes del pais deben
desarrollar habilidades cognitivas y sociales dentro del marco de los planes y
programas vigentes, estas junto con la relaciones con sus compafieros y maestros
propician un autoconocimiento en cada uno de los estudiantes. Al término de la
educaciéon basica los estudiantes pueden o no cumplir con el perfil de egreso
marcado en el plan de estudios, aun teniendo su certificado. Y paralelamente al
término los estudiantes tendran que tomar decisiones sobre su futuro, enfrentando
situaciones inesperadas que podrian poner en riesgo el cumplimiento del proyecto
de vida.

Como un ejemplo de nuestro aprendizaje y haciendo uso de las habilidades
desarrolladas correspondientes a la autonomia de agencia, mencionaremos

fortalezas y limitaciones del presente trabajo:
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Las fortalezas del trabajo es el andlisis de varios elementos que inciden en
el estudiante: las caracteristicas de la adolescencia; habilidades sociales basicas y
avanzadas; habilidades cognitivas béasicas y superiores; y proyecto de vida
cruzandolos analiticamente en un momento con la definicion de autonomia de

agencia.

Otra fortaleza las encontramos en los criterios de investigacion de este
trabajo, al analizar los programas de tercer afio de educacion basica y el perfil de
egreso, ya que con estos criterios se puede observar los resultados a los que
pretende llegar la SEP, es decir, al término de la educacion basica en donde
algunos estudiantes que tienen la posibilidad de concluirla enfrentan una primera

decision sobre continuar su trayectoria académica o no.

Es importante destacar la eleccién del concepto de autonomia de agencia,
que es el eje del trabajo, elegido por la vinculacion de salud fisica con el desarrollo
de habilidades cognitivas y sociales que favorece la toma de decisiones en los
adolescentes y pretende la incorporacion a la sociedad a través del proyecto de
vida.

Una limitacion es no poder acudir a la realidad de un una escuela
secundaria para observar en lo cotidiano el desarrollo de habilidades cognitivas y
sociales, ya que solo se analizaron el plan y los programas.

Otra limitacidbn no realizar el analisis en los tres campos formativos
faltantes, ya que solo se analiz6 uno, por lo que no se tienen los elementos
necesarios para determinar con mayor exactitud en qué medida se pretende
desarrollar la autonomia de agencia. Al analizar solo un campo también faltan
elementos para identificar el cumplimiento del perfil de egreso de la educacién
béasica.

A continuacion presentamos las conclusiones propias de los hallazgos de
nuestra investigacion a partir de los objetivos propuestos y la pregunta de
investigacion.

Derivado del andlisis que se realiz6 de cada uno de los distintos elementos

considerados para este estudio: caracteristicas expresadas en el plan de estudios
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y el campo formativo, que inciden en aspectos a alcanzar por los estudiantes que
culminan la educacion basica, y considerando las reflexiones vertidas al término

de cada uno de los apartados, de forma general se aprecia lo siguiente:

Los programas de estudio del campo formativo desarrollo personal y para la
convivencia que se imparten en tercer afilo de secundaria, contribuyen al
cumplimiento del mismo campo y al mismo tiempo promueven el desarrollo de las
habilidades cognitivas, prioritariamente la del conocimiento, ésta es una de las
habilidades cognitivas superiores, la cual es utilizada en los programas de
estudios como base para alcanzar los aprendizajes del campo formativo y apoyar
al cumplimiento del perfil de egreso. Al ser el conocimiento la habilidad mas
desarrollada y con la cual se pretende fomentar en los alumnos el futuro
ciudadano que se espera, puede provocar la dificultad de una educacién basada
en el dominio de informacién, mas que en el desarrollo de competencias para la
vida.

Las habilidades sociales no son promovidas de forma equitativa en
comparacién con las cognitivas, es decirse toman poco en cuenta en los
programas del campo formativo. Siendo las relaciones satisfactorias la que puede
destacar sobre las otras.

En este sentido, segun los resultados de este campo formativo se
desarrollan algunas de las habilidades de la autonomia de agencia, sin que ésta
sea desarrollada totalmente en los adolescentes, pues al no tener un balance
entre las habilidades sociales y cognitivas se propicia la posibilidad de crear o
pensar en proyectos de vida sin las herramientas necesarias para realizarlo. Ello
nos parece muy significativo, ya que la eleccion del campo formativo se debi6 a un
primer analisis de los componentes generales de la estructura de la educacion
basica, desde los cuales se asumié la premisa de que este campo formativo es el
gue va mas encaminado, por sus propésitos explicitos, al desarrollo de las
habilidades sociales en comparacion con los otros tres campos mucho mas

cognitivos.
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El campo formativo favorece parte del cumplimiento del perfil de egreso,
con caracteristicas importantes, es decir las finalidades cubren a 8 de 10 rasgos
del perfil de egreso. Para el cumplimiento del perfil de egreso es necesario los 4
campos formativos en su conjunto, por lo tanto esta investigacion no tiene el
alcance para determinarlo.

A su vez el perfil de egreso favorece las 5 competencias para la vida, sin
embargo tienen mayor reforzamiento las competencias para vivir en sociedad y la
competencia para la convivencia. Las competencias que tratan sobre la
comprension de si mismo y de quien les rodea de manera inmediata; las
competencias para el aprendizaje permanente; manejo de la informacién y manejo
de situaciones son alimentadas de manera menos frecuente.

Las pocas habilidades, cognitivas y sociales, encontradas en el perfil de
egreso y competencias para la vida estdn en su maximo nivel de clasificacion, es
decir superior y avanzada respectivamente (no son alimentadas por los apartados
que involucran el proceso educativo de los estudiantes). Estan presentes en los
dos rubros esto se debe a la gradualidad de desarrollo tanto por la edad
cronoldgica del sujeto como del desarrollo de la propia habilidad.

La educacion tiene una importancia nuclear, como elemento en el desarrollo
cognitivo y social, como principal proveedor de las necesidades basicas de
autonomia de agencia. Es éste uno de los principales espacios en donde los
individuos son socializados para seguir reglas y que su autonomia de agencia se
exprese en el interior del &mbito de libertad que esas reglas proporcionan, la
escuela ensefia a los estudiantes como seguir normas e instrucciones, pero desde
los resultados obtenidos, no necesariamente a manejarse socialmente con
caracteristicas asertivas y tolerantes.

De ahi que concluyamos que en lo referente a la forma en que se propicia
autonomia de agencia desde las intenciones de este campo formativo de la
educacion basica, es que el desarrollo de las habilidades cognitivas asi como los
contenidos declarativos son para que los estudiantes desarrollen habilidades

sociales adecuadas, sin favorecer las experiencias intencionales que permitan
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poner las actitudes en juego y para que posteriormente como parte de la
formacion se reflexione sobre las minimas.

Por lo tanto, al pretender desarrollar autonomia de agencia a niveles
minimos se promueve la salud de acuerdo a las acciones propuestas en la carta

de Ottawa:

e Se busca el reforzamiento de la accidn comunitaria mediante la
participacion efectiva y concreta de la comunidad en la toma acciones y de

estrategias para alcanzar un mejor nivel de salud.

e Se pretende el desarrollo de las aptitudes personales mediante la
promocién de la salud al favorecer el desarrollo personal y social en tanto
que proporcione informacién, educacion sanitaria y perfeccione las
aptitudes indispensables para la vida. Es esencial proporcionar los medios
para que, a lo largo de su vida, la poblacion se prepare para las diferentes
etapas de la misma y afronte las enfermedades y lesiones crénicas. Esto se
ha de hacer posible a través de las escuelas, los hogares, los lugares de
trabajo y el &mbito comunitario.

En ellas se marcan al mismo tiempo las condiciones y prerrequisitos para
salud como son: la paz, la educacion, vivienda, alimentacion, renta, ecosistema
estable, recursos sostenibles, justicia social y equidad.

La promocién de la salud sobre esta linea de investigaciéon podria hacer
propuesta para varias intervenciones, ya que podria intervenir en acciones que
favorezcan el aumento de sus niveles de salud, por medio del desarrollo de
habilidades cognitivas y sociales (en diferentes niveles de profundidad) para el
planteamiento y realizacion de proyectos de vida. El Estado brinda niveles
escolares para que la poblacion se desarrolle de acuerdo a las etapas de
desarrollo de los diferentes grupos etarios. Los alumnos que acuden a
instituciones de educacién béasica deberian de tener cubiertas por lo menos de
forma necesaria el nudcleo irreductible de necesidades bésicas: vivienda,
alimentacion, vestido, seguridad emocional y afectiva, ecosistema estable que les

permite llegar a tener salud fisica y mental. En la escuela, desarrollar las
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habilidades sociales y cognitivas para ir disefiando el proyecto de vida. Habra que
explorar con el tiempo a través de los indices de embarazos no deseados en
adolescentes, drogadiccion y otros problemas que son posibles disruptores del
proyecto de vida en esta etapa, si el plan de estudios 2011, con el desarrollo que
atiende sobre las habilidades que dotan de autonomia de agencia, si los
estudiantes estan desarrollando aptitudes para cuidar su salud y en general para

la vida, que permita no sélo construir sino realizar sus proyectos.

Las afirmaciones anteriores se realizan sélo bajo el andlisis de lo que
propone como intencién el plan de estudios para la educacion basica 2011 y
programas del campo formativo, por ello es importante en un segundo momento
realizar un estudio de observacion en escuelas de educacién, que permita obtener
informacion sobre los principales actores; los alumnos y docentes, aunque tanto
alumnos como maestros se rigen por normas, las cuales estan plasmadas en los
planes y programas de estudio, que sirven como guia en cada una de las
escuelas del pais, entre ellos se realiza una interaccion que la nombraremos
“relacion pedagogica” y que es a partir de ella que se logra o no lo plasmado en
los documentos rectores.

La relacion pedagdgica en el salén de clases es donde maestros y alumnos
pasan gran parte de su tiempo, estableciendo una relacién de al menos un ciclo
escolar de acuerdo a la carga horaria de cada una de las asignaturas.

La secundaria es el ultimo tramo de la educacion béasica en el cual los
estudiantes cursan 11 asignaturas y establecen relaciones pedagdgicas con
diferentes maestros, las cuales pueden ser distintas dependiendo de las
caracteristicas de los actores y los contenidos programaticos. Cada maestro tiene
una forma diferente de actuar frente a sus alumnos para impartir sus clases,
dichas formas pueden ir desde dar prioridad a la rigurosidad con una relacién
vertical muy rigida a otros que pretenden ser “amigo de los alumnos”, no
estableciendo limites y a costa de los propadsitos formativos, cualquiera que sea la
actitud del maestro se generan relaciones pedagogicas entre ellos y los alumnos,
es en estas relaciones en donde cobra sentido el alcance de los propdésitos,

rasgos, aprendizajes y competencias, ya que es en esta interaccion diversa en la
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gue se juega lo implicito y lo explicito, asi como lo esperado y lo inesperado y que
consideramos es la forma real de poner en accion y desarrollar las habilidades
sociales, incluso como reflejo de lo aprendido como habilidad cognitiva.

Definida la misidon de la escuela, el propdsito comun que guia los esfuerzos
de la comunidad educativa, se puede pasar a la formulacion de la visidon. Si se
acepta que la misién de la escuela es la de desarrollar personas capaces de
aprender por si mismas a lo largo de su vida, las interrogantes que falta responder
y que son para otro estudio:

.Se lograran desarrollar las caracteristicas y atributos de nuestros
estudiantes al concluir el nivel educativo en el que nos encontramos? Mas alla de
la informacion que dominan y las habilidades cognitivas que desarrollan ¢ se logra
desde los aprendizajes no esperados en la escuela y por tanto retomados como
parte de la relacion pedagogica la puesta en practica de las habilidades sociales?

Mencionan Doyal y Gough que las oportunidades objetivas de actuar para
lograr proyectos de vida implica libertad. La poblacion que acude o acudi6 a la
educacién basica: ¢tendra oportunidad de participar en la aceptacion o el cambio
de reglas de una cultura? ¢ Sera posible para los estudiantes aumentar de manera
significativa su autonomia de agencia en las escuelas de educacion bésica? ¢se
logra que los estudiantes construyan proyectos de vida y las habilidades
necesarias para caminar hacia ellos con condiciones de salud adecuadas?

Por lo anterior consideramos importante que se continle este estudio,
estableciendo una metodologia que permita cotejar las intenciones formativas del
plan de estudios con lo que pasa en su puesta en marcha al interior de las
escuelas, desde las cuales se deben considerar la complejidad que la interaccion
docentes-estudiantes-institucion, y todos los procesos interrelacionados que dan o
no posibilidad de acercarse a las intenciones formativas, obstaculizarlas o bien

rebasar aquello propuesto de manera formal.
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