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Es el tiempo del miedo,
miedo de la mujer
a la violencia del
hombre y miedo del
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INTRODUCCION
La constante sensacion de enojo e impotencia cuando abrimos nuestra red

social cuando encendemos la television y vemos alguna noticia o tema acerca
de la violencia que vive la mujer en nuestro pais me han motivado a realizar
esta investigacion en donde busco identificar el origen y las causas que
generan estas conductas, también pretendo ver las posibles soluciones para
tratar de eliminar esta situacion, no sin antes tratar de entender porque la mujer
que es violentada por parte de su pareja acepta este tipo de conductas
agresivas, para esto se intenta conocer cuales son los factores sociales y
culturales que han desarrollado a ejercer este poder machista hacia la mujer a
tal grado de manipular, chantajear para impedir que esta decida romper con

ese hilo violento en el que se desenvuelve.

Para este estudio acerca de la violencia que atraviesa la mujer en estos
tiempos es necesario entender los problemas sociales que atraviesa nuestro
pais, sabemos que vivimos en una sociedad en donde los roles de género al
ser estudiados muestran un sistema patriarcal muy bien establecido en
nuestras instituciones, en nuestra familia y religion, pues las caracteristicas de
la mujer delante de la sociedad ejercen una inferioridad hacia la mujer ya que
nos someten a desigualdades que han venido reproduciéndose afios tras afios

y que lejos de arreglarse parece que se van descomponiendo dia con dia.

Esta investigacion se desarrolla desde una perspectiva en comunicacion y
cultura, la relacion que tiene la comunicacion y cultura negocian y construyen a
la sociedad, la cultura siempre ha estado en el transcurso de nuestra historia y
estd muy relacionado con la comunicacién que el hombre emplea a través de
intercambios de informacién que a su vez van afectando a la sociedad, en
nuestra forma de ver el mundo, cada persona tiene distinta percepcién del
mundo, en este caso cuando hablamos de una cultura patriarcal el cual se
reproduce en los medios de comunicacion hacemos que el individuo adopte
esta practica como algo natural y lo reproduzca provocando la violencia hacia
la mujeres, dia con dia escuchamos en los medios de comunicacion los
estereotipos transmitidos en donde denigran a la mujer o la tratan como objeto

sexual, mencionan que ella debe dedicarse a las tareas domésticas del hogar
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ocasionando considero que la mujer se sienta un poco menor al hombre pues
cree 0 adopta la idea de que no puede sobresalir independientemente de

donde se encuentra.

Estos factores de cultura y de comunicacion han ocasionado una desigualdad
para la mujer, encontramos inmerso el machismo el patriarcado que ocasionan
la violencia hacia ellas, y esta violencia ha sido opacada ha sido oculta y
muchas veces visible delante de los medios pero que pasa desapercibida
incluso para nuestras propias autoridades e instituciones que son de ayuda

hacia la mujer que padece violencia.

Derivado a lo anterior esta investigacion pretende conocer si la cultura
patriarcal que nos han ensefiado influye de cierta forma para procrear esta
pandemia de violencia hacia la mujer, y que ver, escuchar que hay un nuevo
feminicidio o una nueva desaparicion en la TV se tome muy naturalmente sin
sentir dolor o impotencia hacia este problema que estd latente en nuestra
sociedad, incluso escuchamos nuevos comerciales en donde denigran a la
mujer, espectaculares mostrando el cuerpo de una mujer como objeto sexual,
todo esto lleva un toque que naturalidad acerca del tema, parece ser que si una
mujer sufre violencia por parte de su pareja esta debe asimilarlo como algo
“‘normal” y aceptarlo ya que para la sociedad como se menciona anteriormente
la violencia se ha ido naturalizando con el paso del tiempo haciendo en algunas
ocasiones que la mujer que es la victima pase a victimaria, pues cuando
escuchamos o leemos una nota acerca de algun feminicidio, o violencia fisica
ejercida por el hombre he leido que las mismas mujeres mencionan se lo
merecia por “puta”’, andaba de noche por eso le paso, es “borracha”, le gusta
ensefar sus “pechos” como quiere que no le pasen cosas, son limitaciones que
la sociedad tiene con respecto a las creencias y valores de la mujer que
perpetdan la violencia, esto a su vez lleva un toque de cultura, es la cultura la
gue nos marca, lo que hemos adquirido a través de los afios es una
significacion cultural aprendida y que por medio de la comunicacién

reproducimos.

De acuerdo con Marcela “La cultura enmarca, nombra y da
sentido, legitima, traduce y reproduce, la educacion es soélo una
dimensién de la cultura, aunque se transformen los contenidos
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educativos y la educacion tuviese como contenido la democracia
genérica y los derechos humanos, si no se modifican la
sexualidad, el papel y la posicion de los géneros en las relaciones
econOmicas, las estructuras e instituciones sociales, las
relaciones mismas en todos los ambitos sociales, la participacion
social y politica de las mujeres las leyes y los procesos judiciales,
no se eliminara la violencia contra las mujeres” (Lagarde,
2007:12).

Por tal motivo en el capitulo | de esta investigacién se plantea el objeto de
estudio, se describen las definiciones acerca de lo que es la violencia hacia la

mujer, se elabora la pregunta de investigacion, los objetivos y la justificacion.

En el capitulo Il se muestran los antecedentes historicos acerca de la violencia
hacia la mujer, que explican la violencia desde lo social y cultural, los inicios del
campo de estudio acerca de la mujer y sus derechos, la identificacién de la
violencia hacia la mujer, como surge el tema de feminismo asi también los
organismos que intervinieron e intervienen en el tema para tratar de mermar la

situacion por la que atraviesa la mujer.

En el capitulo Ill se abordan una revision de las investigaciones que autores
han hecho relacionados con el tema de la violencia y tiene como concepto el
area cultural y social esta desglosado de la siguiente forma: Desigualdad de
género, Mujer y Violencia, Impacto en la salud de la Mujer.

En el capitulo IV se hace una investigacion a los estudios teéricos de distintos
autores y estan relacionados con el tema de la violencia de género, la
construccion de la cultura desde la perspectiva de comunicacion y los impactos
gue ha tenido en las relaciones sociales mencionando los problemas que la
mujer afronta debido al poder o uso de la fuerza contra ella por parte de la
cultura patriarcal, la desigualdad y discriminacion provocando la violencia hacia

ella.

El capitulo V describe el modelo metodolégico a seguir, en esta investigacion

fue empleado el andlisis cualitativo, se explican los métodos utilizados, la
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muestra, la técnica de investigacion los instrumentos, los diarios de campo para
desarrollar el trabajo, posteriormente se muestra el proceso de analisis desde
la perspectiva del relato de vida y aborda las distintas técnicas que se utilizan
para elaborar el analisis, conformado por la sistematizaciéon de datos y la

codificacion de datos.

Finalmente en el capitulo VI se presenta los hallazgos y la interpretacion de
resultados mediante una serie de apartados en donde se presentan reflexiones
y explicaciones a partir de la teoria construida de esta investigacion,
posteriormente se muestran las conclusiones de toda la investigacion acerca

de la violencia para con ello contestar nuestra pregunta de investigacion.
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CAPITULO |
1 Planteamiento general de la investigacion

1.1 Punto de partida: el objeto de estudio
La importancia de estudiar la violencia que vive la mujer en nuestro pais es

porque es un tema que en los ultimos afios se ha visto de manera permanente
en todos los ambitos de nuestra vida social, la situacién actual en México nos
lleva a las mujeres a estar en riesgo, es un problema que se ha incrementado,
esto podemos comprobarlo en las noticias en las redes sociales los numeros
de casos de feminicidios hacia la mujer, la violencia que sufren por parte de su
pareja, esto expuesto pero asi como hay miles de casos expuestos también
hay otros miles que no salen a la luz, que no son denunciados y es un

problema alarmante para nuestra sociedad.

La violencia hacia la mujer es un problema latente que se ha venido
reproduciendo a través de los tiempos, es por ello que considero importante
conocerla e identificarla para que como mujeres y como ciudadanos, tomemos
control acerca de esta pandemia que azota a nuestro pais y de esta manera

poder tener una sociedad igualitaria hacia las mujeres.

La violencia contra la mujer es una forma de discriminacion y una
violacion de los derechos humanos. Causa sufrimientos
indecibles, cercena vidas y deja a incontables mujeres viviendo
con dolor y temor en todos los paises del mundo. Causa perjuicio
a las familias durante generaciones, empobrece a las
comunidades y refuerza otras formas de violencia en las
sociedades. La violencia contra la mujer les impide alcanzar su
plena realizacion personal, restringe el crecimiento econémico y
obstaculiza el desarrollo (Naciones unidas, 2006:3).

En México, la violencia hacia la mujer representa un grave problema social. De

acuerdo a IMMUJERES una de cada tres mujeres ha sufrido violencia por parte

de sus parejas, han sido abusadas sexualmente, golpeadas o forzadas u otra

forma de sometimiento por hombres.

INEGI a través de la ENDIREH (2016) “menciona que de los 46.5

millones de mujeres de 15 afios y mas 66.1% han enfrentado
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violencia por parte de cualquier agresor alguna vez en su vida,
43.9% han experimentado violencia por parte de su actual o
ultima pareja, 34.3% han experimentado violencia sexual ya sea
por intimidacién, acoso, abuso o violacién sexual en los espacios
publicos o comunitarios, 26.6% de las mujeres que trabajan o
trabajaron han experimentado algun acto violento de tipo sexual,
discriminacion o por razones de género o embarazo, en el &mbito
escolar 25.3% enfrentaron violencia por parte de sus compafieros,
profesores entre otros, las mas frecuentes fueron agresiones
fisicas con un 16.7% y sexual con un 10.9%.La violencia hacia la
mujer es un gran problema social que se ha extendido en todo el
pais en el INEGI indica que diez entidades estan por encima de la
media nacional tanto para la violencia total a lo largo de la vida
como para la violencia que ocurre en los udltimos 12 meses
(octubre de 2015 a octubre de 2016): Ciudad de México, estado
de México, Jalisco, Aguascalientes, Querétaro, Chihuahua,
Yucatan, Durango, Coahuila de Zaragoza y Baja California”.

En nuestro pais existen instituciones de ayuda que estan especializados para
ayudar a la mujer y dar asesoria gratuita en caso de que la mujer sea victima
de un delito, estas instituciones prometen a la mujer brindar atencion juridica
de manera gratuita en caso de que la mujer lo necesite, como es el caso de
IMMUJERES una institucion que se preocupa por la prevencion de la violencia
hacia la mujer, por el abuso que se genera hacia ella y proporciona asistencia
personal y telefénica, existen otras instituciones y organismos que se
preocupan por el mismo problema como el DIF el cual esta encargado de
atender casos de violencia en la familia, estos y mas organismos con ayuda de
las leyes intervienen y efectian cédigos penales los cuales autorizan condenar
por medio de carcel estos casos, aun asi todos estos programas de ayuda para
la mujer muchas veces no son tomadas en cuenta en la sociedad puesto que

no muchos saben acerca de su existencia.

Muchas mujeres en nuestro pais por el constructo social en el que vivimos no

nos damos cuenta de que podemos ser victimas de violencia, pero como saber
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o identificar si alguna mujer padece violencia? Estos son algunos datos que te

pueden mostrar si eres victima de violencia.

Cuando tu novio o tu pareja.

e Te grita, menosprecia

e Se burla de ti y te critica seguido

e Te hace quedar mal delante de los demas

« Teinsulta o te hace sentir menos que los demas.
o Te prohibe tener redes sociales.

e Te prohibe tener amigos, hablar con familiares.

e Te checa el celular constantemente.

e« Te golpea

e Te chantajea

Si la mujer se identifica con estos datos, tiene que tomar control de esta
situacién y no permitir por ningin motivo ser victima de violencia, en la
actualidad hay muchas formas de saber si una mujer sufre violencia por parte
de su pareja actualmente hay paginas de Facebook donde indican cuales son
nuestros derechos como mujeres y que no debemos por ningn motivo permitir,
entonces qué hacer si somos victimas de violencia, pues primero es aceptar
que tenemos un problema vy tratar por nuestro bien de resolver ese problema,
las instituciones de ayuda se crearon para eso para ayudar a la mujer
vulnerable a solucionar esta situacion

Culturalmente el hombre somete a la mujer por ejemplo en la creencia religiosa
catdlica el hombre representa la cabeza del hogar y por lo tanto él tiene el
poderio sobre ella; lo cual abonan a esta situacion, los estereotipos que son
transmitidos en la familia, escuelas y medios de comunicacion mandan un
mensaje de inferioridad hacia las mujeres, considero que estos son factores
gue influyen en la vida diaria para perpetuar la violencia hacia la mujer ya que
en el ambito de la cultura la mujer siempre se ha visto en numerosas facetas
gue van desde la discriminacién y el menosprecio, también han pasado
muchos obstaculos para obtener una vida equitativa ante el hombre que han

estado presentes a lo largo del tiempo.
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En la actualidad existen aun en algunas partes del pais, la familia patriarcal la
cual convierte a la mujer en un objeto es decir le pertenece a un hombre, asi la
mujer pasa de las manos del padre a las manos del esposo teniendo ellos una
autoridad sobre ella, la mujer es excluida de la sociedad, y solo se encarga de
las labores domeésticas, negandole asi la libertad de opinar aunque ésta

pretenda alzar la voz.

Por lo tanto el objeto de estudio consiste en saber qué factores influyen para
gue la mujer que es violentada por su pareja no termine la relacion y
practicamente acepte la violencia que se genera hacia ella, en este contexto

surge la siguiente pregunta de investigacion.

1.2 Pregunta de investigacion.
¢,Cudles son las razones por las cuales las mujeres que son violentadas (fisica,

psicolégica o sexualmente) permanecen en la relacion aceptando la violencia

hacia ellas?

1.3 Objetivo general.
a) ldentificar las causas del por qué la mujer que es violentada no termina

la relacion de pareja.
b) Identificar si el constructo socio-cultural en que el vivimos influyen de
manera directa para que la mujer que es violentada por parte de su

pareja permanezca en una relacion aceptandola.

1.4 objetivos particulares
c) Conocer con qué informacion cuenta la mujer que sufre violencia para

identificar si reconoce qué tipo de violencia sufre.
d) Identificar los factores que contribuyen a que se genere la violencia

hacia ellas.

1.5 Justificacion
La violencia contra las mujeres es un problema mundial pues cruza todas las

fronteras sin distinguir clase social, este tema sobre violencia contra la mujer ha
sido estudiado por diferentes disciplinas: la antropologia, psicologia, psiquiatria,
sociologia, etc. han hecho estudios para conocer mas sobre este tema,
considero relevante estudiar la violencia que se genera sobre la mujer pues dia

a dia se ve como la mujer pasa a segundo plano en los ambitos sociales,
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trayendo como consecuencia un incremento en las cifras de violencia hacia

ellas.

La comunicacion parte de nuestra vida diaria, es un instrumento basico, sin
esta herramienta no podriamos expresar lo que sentimos, las ideas que
tenemos para asi informar lo que deseamos. A través de los medios de
comunicacién informamos todo tipo de asuntos que queramos y llegan a un sin
fin de hogares, en este caso el medio mas importante desde mi punto de vista
es la Television que ofrece informacion de todo tipo, en el caso de la violencia
de género, los medios lanzan comerciales que promueven mecanismos para
dar orientacién y con ello se puedan combatir y asi acabar con los prejuicios
gue estan impuestos en la sociedad haciendo valer los derechos y eliminar las
diferencias que existen entre el hombre y la mujer aun con toda esta
informacion se logra ver que el problema persiste, en la Televisiébn vemos que
no todo los comerciales son de orientacién para prevenir la violencia ya que se
pueden observar programas con finalidad de entretener y algunos temas son
de menosprecio hacia las mujeres, o bien haciéndola objeto de burla para los
hombres, esto desde mi punto de vista influye en la vida de las personas,
considerando a la mujer como objeto y con los estereotipos que son
transmitidos aunque no precisamente la television estd involucrada en todo,

también la radio y los medios impresos intervienen en este conflicto social.

La cultura no estd excluida ya que para algunas sociedades la mujer aun es
sulbalternizada, en épocas pasadas a nivel social, la mujer era considerada un
objeto decorativo y fuente de placer, debido al machismo que existia, el hombre
era el que tomaba las decisiones de poder, se consideraba la cabeza del hogar

y la mujer deberia sujetarse sino deseaba recibir algin castigo por parte de él.

La mujer, de acuerdo a la biblia, representa el sexo mas débil simboliza
atributos de subordinacion y pertenece a un rango inferior al hombre, estas
ideas persisten hoy en dia y aunque algunas leyes cambien, algunos grupos de
personas siguen operando en esta légica lo cual justifica el uso de poderio
como una técnica corregidora, entonces por el problema histérico-social y las
relaciones de poder entre ellos, la mujer ha sido destinada en mayor parte a
estar sometida bajo las 6rdenes del hombre y aunque han pasado muchos

afios este tipo de dominaciones, menosprecio, burlas sigue existiendo en
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nuestra sociedad, basta con subir a un transporte publico para apreciar la falta
de respeto que tiene el hombre hacia la mujer por el simple hecho de ser mujer
se cree que tiene poderio sobre ella, se cree que puede llamarla como el guste,
decirle “mamacita” sin que ella se ofenda o alguien alegue algo, es por ello que
considero relevante estudiar la violencia que el sexo masculino ha ido, a través
de los afnos, generando hacia la mujer y que lejos de erradicarse claramente se

ve gue va aumentando.

1.2 Ubicacién en tiempo y espacio
1.2.1 Laviolencia de género un acercamiento a su historia

Este capitulo se exponen los problemas presentes que a lo largo del tiempo la
mujer ha pasado para obtener una vida equitativa ante la sociedad, no es
excepcion de ningun sistema politico o econdémico; existe en todas las
sociedades del mundo, sin distincion de posicidbn econémica, raza o cultura
este conflicto esta en todas las sociedades como un problema sociocultural a
pesar que han habido manifestaciones para tratar de erradicar esta

subordinacion de las mujeres se ha logrado muy poco.

En este apartado pretendo mostrar como a lo largo del tiempo se han visto
manifestaciones para tratar de mermar la situacion por la cual atraviesa la
mujer, mostraré apartados del como inicia el campo de estudio acerca de la
mujer y sus derechos, los inicios de su identificacion y visibilidad, el surgimiento
del feminismo, las manifestaciones que realizaron las mujeres para tratar de
eliminar la violencia que hay hacia ellas, asi como la participacion de los

organismos internacionales en el tema de la violencia hacia la mujer.

1.2.2 Inicios del campo de estudio acerca de la mujer y sus derechos
En este parrafo se muestran las obras de autoras que luchaban por la igualdad

y derechos de las mujeres, en sus obras presentan las dificultades y
desigualdades a las que se enfrentaban las mujeres y una posible solucion a

este problema.

Uno de los antecedentes mas significativos del feminismo es la obra de
Christine de Pizan (1364-1430) quien, en el siglo XV, discute a través de sus
escritos a los hombres que insultaban a las mujeres. Su libro La Ciudad de las
Damas, muestra su desconcierto con este tipo de ataques hacia las mujeres, y
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gue en su contexto se matiza como una mujer independiente que tiene la
posibilidad de escribir y opinar sus puntos de vista al respecto, hay que sefnalar
gue no se sale de los estrictos caAnones morales de la época.

Poullain de la Barre (1647-1725), en su obra La igualdad de los sexos (1673)
intenta manifestar la igualdad natural entre hombres y mujeres por arriba de las
tradiciones y los prejuicios actuales en la sociedad, y pretende mostrar como

puede luchar la desigualdad sexual a través de la educacion.

Marie Gouze Olympe de Gouges (1748-1793) la cual escribi6 la Declaracion de
los derechos de la mujer y la ciudadana, ella utilizo un modelo similar al de la
declaracién de los derechos del hombre y ciudadano de 1789, y escribié un

alegato a favor de las mujeres, por escribir esto muri6 guillotinada en 1793.

Mary Wollstonecraft (1759-1797) escribio: (1792) La vindicacién de los
derechos de la mujer, en donde decia sobre la igualdad de la especie y
solicitaba ciudadania para las mujeres, este texto se considera fundante del

feminismo.

Harriet Taylor (1807-1858) en La sujecion de la mujer (1869) habla acerca de la
esclavitud en la que las mujeres vivian, se plantea la idea que mientras los
hombres no estén a favor de dar mejores condiciones de vida a las mujeres no
habran avances, es por ello que en el libro se pretende convencer a los

hombres para apoyar la igualdad entre ellos.

Simone de Beauvoir (1908-1986) escribe El segundo sexo (1949) donde
estudia la posicion de la mujer en las sociedades occidentales, es su frase “no
se nace mujer se llega a serlo” es la que conceptualiza el género y diferencia lo

biolégico de lo cultural.

1.2.3 Inicios de la identificacion acerca de la violencia hacia la mujer y su
visibilidad

Este punto habla sobre como se identifica a la cultura machista que existe en
nuestra sociedad la cual ha sido inculcada por la religion haciéndola visible y

reproduciéndola afios tras afos.

Ante la demanda de la sociedad para acabar con la subalternidad de las
mujeres, los grupos organizados como el feminismo han tratado de luchar por

sus derechos sociales, y aunque ha habido movimientos para erradicar el
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problema poco se ha logrado. El problema de la mujer para obtener una
equidad ante el hombre segun en la cita Ifiaki Bazan (2007) director del centro
de historia del crimen de Durango menciona que el comienzo de este problema
se debe a una violencia machista que se encontré inmersa en la sociedad

medieval (Raquel Calvo, el correo en linea).

La iglesia considera que el hombre ha pecado por culpa de la mujer y por
consiguiente ella tiene que estar sometida bajo las 6rdenes de él. “A la mujer
dijo: (...) tu deseo sera para tu marido y €l se ensefioreara de ti” (GENESIS
3:16). “ Asi mismo vosotras mujeres estad sujetas a vuestros maridos, para que
también los que no creen a la palabra, sean ganados sin palabra por la
conducta de sus esposas, considerando vuestra conducta casta Yy
respetuosa’(1 PEDRO 3:1-2) “las casadas estén sujetas a sus propios maridos,
como al Seiior; porque el marido es la cabeza de la mujer, asi como Cristo es
la cabeza de su iglesia, la cual es su cuerpo, y él es su Salvador” (EFESIOS
5:22-23). Este legado crea una realidad social indebida y desigual, puesto que
fracciona a las personas por su sexo, hombres y mujeres, fundando una
jerarquia entre los dos, este problema ha generado la violencia historica ya que
las mujeres no pueden o se les ha negado capacidad de decision sobre su vida

y ha existido sometida por el hombre.

En esta relacion se logra notar la jerarquia que hay del hombre hacia la mujer,
pues se le niega su lugar como persona y ciudadana en la sociedad, ésta ha
sido la primera violencia que se ha practicado hacia ella, como se menciona en
parrafos anteriores la mujer era considerada inferior al hombre y todo trato ha
sido bajo esta perspectiva, ya que el hombre ha sido la autoridad dentro del
hogar y lo que éste hiciera con ella era a nivel de lo privado ya que con la
familia “ nadie se mete” es asi como la mujer podia ser objeto del hombre y no
existia una autoridad civica que castigara ese trato simplemente por ser
privado la mujer no podia decidir sobre su vida ni sobre las decisiones eran una

prohibicion para ella.

Naciones Unidas indica que el origen de la violencia hacia la
mujer se encuentra en la desigualdad histérica de las relaciones
de poder entre el hombre y la mujer y la distincion generalizada
contra la mujer en los sectores tanto publico como privado, las
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disparidades patriarcales de poder, las normas culturales
discriminatorias y las desigualdades econdmicas se han utilizado
para negar los derechos humanos de la mujer y perpetuar la
violencia, la violencia contra la mujer es uno de los principales
medios que permiten al hombre mantener su control sobre la
capacidad de accién y la sexualidad de la mujer (...) estd mas
bien profundamente arraigada en las relaciones estructurales de
desigualdad entre el hombre y la mujer (...) en el amplio contexto
de la subordinacién de la mujer, los factores concretos que
causan la violencia son el uso de la fuerza para resolver
conflictos, las doctrinas sobre la intimidad y la inercia de los
Estados, los patrones de conducta personales y familiares,
incluidos los antecedentes de malos tratos, se han relacionado

también con un aumento del riesgo de violencia. (ONU 2006:4)

Segun Lagarde y de los Rios (1990) la discriminacién se ha dado en el encierro
femenino bajo el mundo patriarcal, en donde la mujer ha sido cazada y cautiva
pues su inferioridad la excluye de actividades y poderes, pero la incluye en
acciones inevitables como lo son las labores domésticas, servidumbre, cuidado
de otros que han otorgado a la mujer categorias como: incapacidad, minoridad,
al institucionalizarse la familia se ha situado a la mujer tareas donde sus
derechos han estado bajo una estructura patriarcal de la sociedad y esto fue

derivando los tipos de sometimiento en la relacion de los sexos.

Desde entonces el hogar se ha convertido en el lugar mas inseguro para las
mujeres, ya que la violencia contra ellas lo ejerce el padre o esposo
golpeandolas por no cumplir algin mandato masculino privandola de su libertad
u opiniones por el ser considerado la cabeza del hogar, la mujer debe
someterse sin decir palabra alguna, es por ello que la violencia hacia la mujer
por la defensa de sus derechos ha estado presente a lo largo del tiempo y
algunas instituciones han impulsado programas para erradicar el problema es
por ello que en el siguiente apartado se indica la participacion de estos

programas.
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1.2.4 surgimiento del feminismo
En este apartado se muestra como las mujeres de diferentes niveles sociales

levantaron sus voces por la desigualdad que sufrian en el siglo XVII, iniciando

asi el movimiento feminista.

En el siglo XVII se vieron una serie de manifestaciones escritas 0 no en contra
de la subordinacion de las mujeres, pero es a partir del triunfo de las
revoluciones liberales y dentro del marco de la modernidad, cuando
histéricamente se puede hablar del surgimiento del feminismo como proyecto
politico emancipador, esto sucedié a partir de la ilustracion en donde los
pensadores indicaban que la raz6n humana era la que podia acabar con la
ignorancia de las personas y con ello construir un mundo mejor (A. Fernando,
2000).

En el movimiento feminista se puede ver como intervienen mujeres de
diferentes sectores socio-econdmicos, desde aristécratas y burguesas hasta
mujeres de extraccion popular, consecutivamente se fue diversificando y
aungque no se excluye la participacion de otras clases sociales, las feministas
terminaran ubicandose entre la clase media y, en menor medida, en la clase
alta, asimismo, estas mujeres eran las que tenian mas posibilidades
socioecondmicas, puesto que accedian a ciertos circulos intelectuales y a
algun tipo de educacion, podian disponer de mas tiempo para congregarse,
debatir, plantear, escribir, teorizar y manifestarse en torno a la causa feminista,
asi como comparar su situacion con la de los hombres de su mismo estatus,
tener mas conciencia al respecto y solicitar para ellas los mismos derechos,
todas estas condiciones, fueron diferentes para los sectores populares, pues
aunqgue los hombres en relacion con las mujeres de su misma clase tenian méas
privilegios como varones, tampoco tenian acceso a ciertas prerrogativas

socioecondmicos( B.S Anderson y J. P. Zinsser, 1992).

En el siglo XVII hubo un movimiento filosofico y literario llamado “la Querella de
las mujeres” el cual tuvo lugar en Europa, se debatia sobre la inferioridad
natural acerca de las mujeres y la superioridad natural de los hombres, segun
(Rivera Garretas Maria Milagros, 1996) fueron dos movimientos uno de

caracter social y el otro académico, el primer movimiento llamado Frauenfrare
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gue en aleman significa “cuestion de mujeres” fue un movimiento de mujeres
las cuales querian separarse del orden establecido para espacios de libertad,
renunciando al matrimonio y a la vida religiosa reglada que se les imponia en

esa época.

El segundo movimiento de caracter académico fue el triunfo de las
universidades europeas, con base a la teoria que defendias escritoras del siglo
XIl esta teoria lleva por nombre “complementariedad entre los sexos” y decia
gue las mujeres somos significativamente diferentes a los hombres pero
iguales en valor, sobre esta teoria se impuso la de Aristoteles que lleva por
nombre “polaridad entre los sexos” ésta sefiala que las mujeres y los hombres
son significativamente diferentes y que los hombres son superiores a las
mujeres esto se ensefiaba y se convirtid en lectura obligatoria en las

universidades en el siglo XIlI.

En la revolucion francesa (1789) habia un lema el cual se denominaba:
Libertad, igualdad fraternidad excluia a las mujeres pues no eran tomadas en
cuenta esto se evidencié ya que los clubes donde se reunian a debatir las
ideas de la revolucién fueron cerrados, incluso se impidié su presencia en

cualquier tipo de movimiento politico.

A lo largo del siglo XIX y principios del XX se desat6 el tema sobre la mujer
puesto que era un tema relevante por lo que surgié el feminismo como
movimiento organizado a favor de los derechos de las mujeres y para la
igualdad frente al hombre, esto con el fin de que se reconociera que los

hombres y mujeres tienen el mismo derecho.

En 1848 aproximadamente unas setenta mujeres y treinta hombres, lideradas
por Elizabeth Cady Stanton y Lucretia Mott, se congregaron en Seneca Falls
(Nueva York), en el primer acuerdo sobre los derechos de la mujer, para
estudiar su situacibn y derechos sociales, civiles y religiosos, en los
documentos que se obtuvieron como resultado de la declaracién hay dos
apartados, el primero la exigencia de una ciudadania civil y el otro las primicias

gue deberian cambiar como las costumbres y la moral.

La ley ubicaba a las mujeres en una posicion inferior a la del hombre, lo que

era contrario al modelo de la naturaleza “la mujer es igual al hombre”, y la
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declaracién de Seneca Falls se oponia a las limitaciones politicas: no poder
votar, presentarse a elecciones, ocupar cargos publicos, incorporarse o acudir
a reuniones a organizaciones politicas también las prohibicion de tener
propiedades pues todo era transferido para el esposo, asimismo tenian

prohibido tener un negocio propio o abrir cuentas de banco.

Para los afios 1900 lo que se queria lograr era que la mujer participara en las
elecciones, es asi como comienza el movimiento feminista, Clara Campoamor
fue la mujer que defendié el derecho al voto en Espafia ya que con la
proclamacion de la segunda republica las mujeres podian ser elegidas pero no
podian votar y a través de su participacion en la eleccion logra que los
ciudadanos ya sean hombres o mujeres mayores de 23 afios tengan los

mismos derechos.

1.2.5 El voto de la mujer en México
Este punto habla sobre el voto de la mujer en México que fue en el afio 1952

cuando se decretd el voto universal y la mujer pudo votar. En ese entonces
Ruiz Cortines promulgo las reformas constitucionales que otorgaron el voto a
las mujeres en el ambito federal, ese fue el resultado de movimientos

universales a favor de la equidad de género.

Es asi como se logra ver que el tema acerca de la mujer ha sido importante a lo
largo del tiempo, puesto que ha ido evolucionando para lograr la equidad en
derechos sociales, en este caso se pueden ver que las mujeres estaban

interesadas en abordar el tema escribiendo acerca de sus derechos.

1.2.6 Participacion de los organismos internacionales sobre el tema:
violencia de género
En este apartado se mencionan los organismos internacionales que

participaron en tema acerca de la violencia hacia la mujer y las leyes que

promulgaron para tratar de erradicar la situacion.

Gil Ambrona (2008) menciona que la Asamblea de las Naciones Unidas
aprobé la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion Contra la Mujer y en 1980 se celebr6 en México la | Conferencia
Mundial de la ONU sobre la Mujer, activandose al afio siguiente la Convencion

para Erradicar la Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) estos sucesos
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impulsaron toda una serie de medidas legislativas y modificaciones de codigos
penales que en los diferentes paises se han venido produciendo desde

entonces.

En 1980 en una conferencia del Decenio de las Naciones Unidas acerca de la
mujer maltratada y la violencia en la familia, se daba a conocer los malos tratos
hacia la mujer el cual consistia en un problema grave que iba de una
generacion a otra, el Consejo Econémico y Social de Naciones Unidas instituy6
la violencia contra las mujeres y niflas como un agravio a la dignidad del ser

humano.

Poco después en una conferencia posterior sobre la mujer se acentia que la
violencia hacia la mujer es un impedimento para la paz y se solicitd crear
conciencia publica acerca de este tema. Otras medidas por las Naciones
Unidas fueron la Resolucién del Consejo Econdmico y Social en 1986 la cual
indica que la violencia hacia la mujer es una violacion a sus derechos

humanos.

En 1991 la Comision de la Condicion Juridica y Social de la mujer creyo

pertinente reunir un grupo que se encargara de esta situacion para asi eliminar

la violencia y discriminacion hacia la mujer.
La violencia contra la mujer es compleja y diversa en sus
manifestaciones, su eliminacién obliga a los estados, a las
Naciones Unidas y a todos los interesados a adoptar medidas
amplias y sistematicas, las comunidades locales también tienen la
responsabilidad de abordar el problema de la violencia contra la
mujer y para ello deben recibir asistencia. Corresponde a los
hombres desempenfiar una funcion, sobre todo de prevencion de la
violencia y esa funcion debe seguir examinandose Yy
fortaleciéndose, hacen falta mecanismos institucionales estables a
nivel nacional e internacional para asegurar la aplicacion de
medidas, la coordinacion, la vigilancia y responsabilidad (ONU,
2006:7).

En 1993 las Naciones Unidas ratificaba la Declaracién sobre la Eliminacién de

la Violencia Contra la Mujer y en 1995 en Belém do Para (Brasil), se adopto la
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Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia

Contra la Mujer.

En 1995 se establecié en Estados Unidos a través de la Asamblea General
fortalecer las leyes, penales, laborales, civiles para sancionar la violencia

contra las mujeres.

El cuatro de junio de 1995, el representante de los Estados Unidos Mexicanos,
debidamente autorizado al efecto, firm6é ad referéndum, la Convencion
Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Contra la
Mujer "Convencion de Belém do Para", adoptada en la ciudad de Belém do
Para, Brasil, el nueve de junio de mil novecientos noventa y cuatro, la citada
convencion fue aprobada por la Cémara de Senadores del Honorable
Congreso de la Union, el veintiséis de noviembre de 1996, segun decreto
publicado en el Diario Oficial de la Federacion del doce de diciembre del mismo

ano.

Por lo tanto, para su debida observancia, en cumplimiento de lo dispuesto en la
fraccion | del articulo 89 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, promulgo el presente Decreto, en la residencia del Poder Ejecutivo
Federal, en la Ciudad de México, Distrito Federal, el cuatro de diciembre de
(1998). Ernesto Zedillo Ponce de Ledn. Rubrica la Secretaria del Despacho de
Relaciones Exteriores, Rosario Green. Rubrica el instrumento de ratificacion,
firmado por el presidente Ernesto Zedillo Ponce de Ledn, el diecinueve de junio
de mil novecientos noventa y ocho, fue depositado ante la Secretaria General
de la Organizacién de los Estados Americanos, el doce de noviembre del
propio afio, de conformidad con el articulo 16 de la Convencién Interamericana
para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer "Convencion

de Belém do Para".

Tiempo después han hecho estudios abordados a los temas de violencia contra
la mujer, el primer Organismo de las Naciones Unidas 2009, ha estado en el
progreso de la movilizacion del sector salud para emprender acciones sobre el

problema de la violencia contra las mujeres. La organizacion ha trabajado con

Péagina | 18



el sector salud en la defensa, fortalecimiento y participacion de actores

interesados en la prevencion y la eliminacion de la violencia.

En 2003, la Organizacion Panamericana de Salud (OPS) publicé la Violencia
contra las Mujeres: Responde el Sector Salud, el cual redne 10 afios de
experiencia en abordar la violencia contra la mujer a nivel de la comunidad, y
en aumentar la concientizacibn a nivel internacional. El libro aporta una

estrategia y caminos determinados para abordar la violencia contra la mujer.

Marcela Lagarde (2007) En el 2003 el Instituto Nacional de las Mujeres impuls6
junto con el INEGI, como instancia ejecutora la Encuesta Nacional de Violencia
contra las Mujeres (ENVIM) asi como un estudio sobre la situacion juridica de
las mujeres en la legislacion de las entidades federativas y diversas campafias
con desiguales resultados para visibilizar la violencia y ha publicado
instrumentos internacionales relativos a la eliminacion de la discriminacion

contra las mujeres y a la erradicacion de la violencia.

En 2008, Ban Ki-moon el Secretario General de las naciones unidas puso en
marcha una campaiia internacional multianual titulada “Unidos para poner fin a
la violencia contra las mujeres” que anima a todos los aliados a unir fuerzas
para eliminar este problema. La campafia reconoce el imperio de la ley: uno de
sus cinco objetivos esenciales es que antes de 2015 todos los paises adopten
y cumplan las leyes nacionales que regulan y castigan todas las formas de
violencia de ese tipo, de conformidad con las normas internacionales en

materia de derechos humanos.

1.2.7 Contexto sobre violencia en la Ciudad de México
En este apartado se aborda el tema de violencia hacia la mujer este tema es

muy escuchado en los medios de comunicacion pero se logra ver que persiste
aunque haya informacion acerca de prevenir la violencia, la mujer es
considerada objeto por y para el hombre puesto que se trasmiten estereotipos
de menosprecio hacia ella haciéndola creer que no es capaz de realizar las

tareas del hombre efectuando asi una discriminacion y subordinandola.

En el ambito psicosocial los estereotipos son transmitidos en los medios de
comunicacioén, la escuela, familia, religion que da un punto de vista negativo

acerca de la debilidad de la mujer poniéndola por debajo del hombre, en el
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ambito social se ha visto que las instituciones han planteado propuestas para
combatir y eliminar la violencia hacia la mujer algunos pero las creencias en las

sociedades estan esquematizadas y dan a la mujer un lugar de subordinacion.

En la Ciudad de México se cuenta con una institucibn de ayuda para las
mujeres que sufren algun tipo de violencia, IMMUJERES es una institucién el
cual pretende dar ayuda para erradicar la violencia que se ejerce contra ellas,
puesto que en el Distrito Federal la violencia hacia la mujer se logra ver hasta

en las calles, en el transporte, los espacios publicos, en fiestas, etc.

En la Ciudad de México segun datos del INEGI; cerca de un millon de mujeres

declararon haber sufrido uno o mas tipos de acoso callejero, por ejemplo ‘adiés
mamacita’, ‘qué bien estas’, etcétera. Martha Lucia Micher directora del
Instituto de las Mujeres dijo que de acuerdo con la Encuesta Nacional sobre la
Dinamica de las Relaciones en los Hogares (Endireh) la Ciudad de México
registra el séptimo lugar de violencia sufrida por la pareja en toda la Republica.
(Ramirez B. T. 2008)

Se ha visto que aunque las leyes juridicas se modifiquen para ayudar a la
mujer dificilmente se logra combatir el problema, en México se han promueven
acciones de distintos niveles que van orientados para iniciar y hacer practica la

equidad de género y la no discriminacion hacia las mujeres.

En estas acciones, que han obtenido resultados se matizan los logros en
materia legislativa, con la difusion de la Ley del Instituto Nacional de las
Mujeres, aprobada el 29 de noviembre del 2000, como también la Ley de
Igualdad entre Hombres y Mujeres, en marzo del 2013 la Ley General de
Acceso de las mujeres a una Vida Libre de Violencia y la Ley sobre Trata de
Personas. Estas leyes facilitan el soporte legal para lograr la igualdad y con ello

erradicar la discriminacién hacia las mujeres.

El progreso humano implica la expansion de libertades tanto de hombres como
mujeres para preferir opciones y formas de vida dignas que unos y otras
valoran, para poder gozar de una vida saludable y contar con educacion,
informacion como también tener acceso a recursos materiales los cuales

permitan llegar al tipo de vida que se desea como persona y como sociedad.

Péagina | 20



En México como en el mundo las mujeres siempre son tratadas con alguna
distincion, de acuerdo con el Informe de Desarrollo Humano, en ninguna
entidad federativa del pais se observa igualdad de trato y oportunidades entre
hombres y mujeres. El indice de Desarrollo relativo al Género (IDG) en la
Ciudad de México implica una merma en desarrollo humano que ha sido
calculada en alrededor de 0.89% debida a la desigualdad entre hombres y
mujeres, estas cifras destacan que las mujeres en la capital tienen un trato
asimétrico que redunda en la restriccién de sus libertades y en el ejercicio de
sus derechos, asi por ejemplo, la tasa de alfabetizacion es de 96.2% para las
mujeres y de 98.5% para los hombres de 15 afios y mas, la tasa de
matriculacion (de primaria a licenciatura) es similar para mujeres y hombres
(76.3%) De acuerdo con el censo de poblacion, 5% de las mujeres en la capital
esta separada y 2.5% divorciada, mientras que el promedio nacional registra
3.7% de mujeres separadas y 1.3% divorciadas, por cada cien matrimonios en
la entidad hay 16.4 divorcios en las areas urbanas (INEGI, UNIFEM 2008).

La violencia fisica como la sexual son ligeramente mas elevadas en las zonas
rurales de la Ciudad de México 44.1% y 41.2% en las zonas urbanas (INEGI,
UNIFEM 2008) cabe mencionar que no todas las mujeres que sufren violencia de
parte de su pareja terminan divorciadas o separadas. Esta violencia hacia las
mujeres por el simple hecho de ser mujeres las frenan en el progreso de sus
capacidades, prohiben el ejercicio de sus libertades teniendo como resultado
gue se violentan sus derechos, es por ello que se debe atender la violencia en

el pais para asi lograr mejores condiciones de vida para ellas.
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1.3 El objeto y la relacién con el campo de estudio

El estado del arte esta conformado por la revisibn de la Red de Revistas
Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal y las tesis de la
Universidad de Alicante, Universidad Complutense de Madrid, Universidad
Auténoma de Barcelona, la Universidad de Valencia y estan relacionados con
el tema de la violencia que sufre la mujer en todos los sentidos, esta
desglosado de la siguiente forma: Desigualdad de género, Mujer y Violencia,
Impacto en la salud de la Mujer.

1.3.1 Desigualdad de género

En este apartado se incluyen los articulos acerca de la desigualdad que vive la
mujer dia con dia el aumento de violencia que actualmente padece por parte de
Su parejas o ex-pareja las formas de erradicar y prevenir la violencia hacia la
mujer, los estereotipos transmitidos acerca de violencia y como influyen en
nuestra vida cotidiana provocando que la mujer caiga en la dominacion por
parte del hombre y termine por aceptar la violencia que se genera hacia ella, la
relacion entre violencia, identidad y género en hombres, identificar si son los
problemas familiares los que influyen para desarrollar la violencia y repetirla,
asi como conocer los tipos de violencia que padece la muijer.

La violencia de Genero contra las mujeres en Yucatan exponen la situacion
actual de la violencia de género ejercida en contra de las mujeres en el estado
de Yucatan en esta investigacion de Paredes, Salazar, Torres y Espafa
(2016) se abordan tres tipos de violencia: la familiar o doméstica, en su
vertiente de violencia de pareja en el espacio del hogar que es objeto de la
mayoria de los trabajos académicos en la entidad y de las acciones de las
organizaciones de la sociedad civil locales, junto a la violencia institucional y la
feminicida, que han sido menos trabajadas, estos autores trabajaron con una
metodologia cualitativa la cual estd conformada por fuentes documentales
entrevistas y trabajo grupal, realizaron una investigacion sobre la violencia
contra las mujeres en Yucatan, asi también trabajo grupal con académicas,
funcionarios publicos, integrantes de organizaciones civiles que han trabajado
el tema, también realizaron investigaciones a documentos estadisticos y
hemerograficos llegando a resultados como que la violencia contra la mujer en
Yucatan Unicamente contemplan la dimension interpersonal o directa de la
violencia en el espacio doméstico, especificamente en las relaciones de pareja,
y la reducen al espacio privado, lo cual limita la explicacion del fenbmeno en la
entidad, por ello, ampliaron la mirada y sefialan que la violencia de género en
contra de las mujeres esta presente tanto en el espacio privado como en el
publico sin embargo, la violencia institucional y la feminicida, expresadas en el
espacio publico, se han naturalizado debido al tipo de relaciones sociales
basadas en la desigualdad, lo cual se refleja en una omision de los marcos
normativos un planteamiento importante para entender la violencia vivida por
las mujeres yucatecas fue la definicion del concepto violencia de género
citando al socidlogo “Galtung” quien plantea tres dimensiones para la violencia
estas son interpersonal, estructural cultural o simbdlica, a esto denominé el
triangulo de la violencia los autores mencionan que les permitié dar cuenta

Péagina | 22



analizando el triangulo de forma invertida y dicen que la violencia es resultado
de relaciones desiguales de poder entre los géneros que causan dafio en el
cuerpo de las mujeres en las que todavia se concibe a la mujer como un
simbolo objeto, que condicionan la aparicion de conductas de violencia extrema
gue pueden desembocar en feminicidio.

En el articulo que investiga Lopez (2010) acerca de la prevencién de la
violencia hacia la mujer en relaciones de pareja de la Revista Decisio, nos
muestra el objeto de estudio el cual es saber las graves consecuencias de la
violencia fisica y sexual ejercida por el marido o la pareja para la salud y el
bienestar de las mujeres en todo el mundo. El objetivo fue: Identificar las
formas tradicionales de funcionamiento de los miembros de la familia que se
han transformado mas lentamente y no han cambiado del todo los valores y
costumbres de las tradicionales relaciones sexo-género de dominacion
masculina, la pregunta de investigacion fue: ¢Se ha permitido que el rol social
de la mujer cambie? La metodologia que utilizo fue cualitativa, realizo
entrevistas a mujeres, los hallazgos a los que llego fueron: muestran que las
mujeres conservan una concepcion de pareja basada en la desigualdad y la
subordinacion, definen el ser mujer a partir de pautas patriarcales
estereotipadas, aunque distantes ya del modelo conservado.

Las mujeres representan el 70% de la poblacion mundial viviendo bajo la
pobreza su salario es entre un 10 y un 30 % menor que el de los varones en el
mismo cargo, con las mismas funciones Villavicencio y Fajuri (2015) En su
investigaciébn acerca de la violencia de Género como opresion estructural
tienen como objeto mostrar que la violencia y marginacion hacia las mujeres es
un fendbmeno que se debe analizar ya que esta violencia opera como forma de
opresion subyacente a la propia estructura de nuestras sociedades, a través de
su estudio metodologico muestra que la mujer ha batallado para lograr una vida
equitativa delante de la sociedad pues el poder esta presente en nuestras
sociedades democraticas constitucionales y se expresa a través de la
explotacion estos autores indican que esto es un proceso sostenido de
transferencia de los resultados del trabajo de un grupo social en beneficio de
otro es decir que la opresién de las mujeres no consiste meramente en una
desigualdad de estatus poder y riqueza resultante de la practica por la cual los
hombres han excluido a las mujeres de las actividades privilegiadas, ellos dicen
gue la libertad, poder y estatus y autorrealizacion de los hombres es posible
porque las mujeres trabajan para ellos, llegando a sus resultados conforme a lo
siguiente los mundos liberales escondidos de la vida privada y la vida publica
estan interrelacionados, conectados por una estructura patriarcal injusta. Si las
teorias de la justicia quieren hacer bien su trabajo, deberian revisar esa
distincion.

A través del objetivo de su tesis que lleva por titulo Taller para la identificacion
de roles de género relacionados con el ejercicio de violencia entre mujeres,
Lépez Susana (2017) elabora una propuesta de taller para visualizar y
disminuir la violencia de género, estos se desarrollan por los estereotipos
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transmitidos en torno al uso de la sexualidad femenina, el modelo metodolégico
es crear talleres y va dirigido a mujeres mayores de 18 afos las cuales son
residentes de la Ciudad México, esto con la finalidad de disminuir o cambiar
conductas y actitudes violentas hacia las mujeres para cambiar un estilo de
vida fuera de cubrir un estereotipo, en su tesis llega a los hallazgos que los
talleres mas destacados son los que van dirigidos a la prevencion de la
violencia que se da del género masculino hacia las mujeres, y algunos otros
abordan a mujeres victimas de violencia, prevencion de violencia fisica,
psicolégica, economica, disminucién de violencia a partir de la equidad de
género, indica que los talleres que no destacan son los que trabajan con la
violencia de género que se ejerce entre mujeres a partir del uso de la
sexualidad.

Estereotipos de Violencia en el conflicto de pareja, hace la siguiente pregunta
de investigacion: ¢ Como influyen los estereotipos de violencia, en funcién del
género y del tipo de pareja (heterosexual, gay y lésbica) en la manera de
entender y afrontar el conflicto de pareja? Meza (2010) indica que el objeto de
estudio de este articulo se centra en el analisis de como se entiende y afronta
el conflicto en la pareja y tiene los siguientes objetivos: aportar elementos
tedricos empiricamente fundamentados sobre el conflicto de pareja, evaluar la
relacion de los estereotipos de violencia relativos a género y a tipo de pareja
(heterosexual, gay, lésbica) con la percepcion social de la violencia en el
conflicto de pareja, La metodologia combina diversos tipos de estrategias,
relacionadas con tres modos y grados de conocimiento actuales sobre el
fendmeno estudiado, primeramente, el conocimiento previo proporcionado por
los estudios de género sobre los estereotipos de violencia, en los que se
concibe a la mujer victima del hombre violento, permite adoptar el método
hipotético deductivo para confirmar la presencia de dichos estereotipos en el
entorno queretano, para lo cual, se aplicaron dos tipos de instrumentos
cuantitativos: un cuestionario compuesto de test, se incluye una serie de
preguntas abiertas al cuestionario de la encuesta, por ultimo, ante la escasa
informacion empirica existente acerca de cémo se afronta el conflicto de pareja
y sobre la relacion de este modo de afrontamiento con los estereotipos de
violencia de género y de pareja, se realiza un abordaje cualitativo (inductivo-
deductivo) de este tema, aplicando las técnicas de entrevista y de foto
intervencion en el estudio, participaron personas mexicanas, principalmente
universitarias, mayores de 18 afos y residentes en areas urbanas del Estado
mexicano de Querétaro, 232 de las mismas contestaron los cuestionarios de
items cerrados, 304 respondieron al Test, 173 rellenaron el cuestionario de test
abiertos sobre el conflicto y 321 sobre violencia de pareja, 43 fueron
entrevistadas y 18 intervinieron en sesiones de foto intervencion, los datos
cuantitativos obtenidos fueron analizados estadisticamente con el paquete
estadistico SPSS 12.0; mientras que para el estudio de la informacion
cualitativa se aplico el protocolo de la Teoria Fundamentada, los resultados a
los que llegaron aportan evidencia cuantitativa acerca del arraigo cultural de los
estereotipos de violencia en funcién del género y del tipo de pareja en el
colectivo investigado, ademds, proporcionan informacion sobre las
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representaciones de sentido comun concernientes a conflicto, a conflicto en la
pareja (y a relaciones de poder y estrategias de control en el seno de la misma)
y a violencia, por otra parte, proporcionan evidencia cualitativa acerca de la
relacion de dichos estereotipos con las percepciones y expectativas sobre
diferencias entre los modos masculino y femenino de afrontar los conflictos de
pareja, asi como de los potenciales efectos sociales de los estereotipos de
violencia mencionados, en esta perspectiva cultural resulta mas creible la
informacion coherente con la creencia en los modelos masculino-violento y
femenino-pacifico, que la que se ajusta a los modelos contrarios (masculino-
pacifico y femenino-violento).

Cantera (2004) de la Universidad Autonoma de Barcelona y su articulo: Mas
alld del género, nuevos enfoques de nuevas dimensiones y direcciones de la
violencia en la pareja, indica que el objeto trata sobre el paradigma heredado,
resume esquematicamente lo que actualmente se "sabe", se cuenta y se hace
desde el prisma de género sobre la violencia en la pareja heterosexual, es
decir, sobre la ejercida por un agresor masculino sobre una victima femenina.
en ella se describe la larga historia de gestacion, desarrollo, justificacion y
ocultaciéon de esta modalidad de maltrato en la pareja y el proceso actual de
visibilizacién social, desde un punto de vista teérico, se critica la representacion
gue este modelo construye de la victima de la violencia en la pareja en tanto
gue persona indefensa, dominada por una situacion inevitable e inescapable,
otros enfoques inducen a representar tal victima como agente relativamente
capaz (en determinadas condiciones personales y sociales) de romper el
circulo vicioso que la aprisiona. La metodologia que se utilizé fue cuantitativa
se realizaron encuestas, los hallazgos a los que se llegaron: es que el enfoque
de género al tiempo de que por un lado ilumina y aclara una parcela relevante y
significativa de la vida social, de los problemas y de las soluciones sociales el
de la violencia en la pareja, bajo la modalidad socialmente ya visible del
maltrato de la mujer por el hombre envuelve implicitamente con un manto de
penumbra y borrosidad de fenbmenos y procesos que cabe y urge considerar
tedricamente e incorporar practicamente a la lucha por la igualdad, la justicia y
la humanidad.

“Mujer y violencia”, tiene como principal objeto conocer mas acerca de la
violencia que sufre dia a dia la mujer, Balenciaga (2006) dice que el objetivo
de este estudio: identificar las fases de violencia hacia la mujer y los tipos de
violencia, la pregunta de investigacion: Violencia en donde confluyen los 3
niveles y los tipos de violencia? ¢Por qué se tolera tanta impunidad en el
ejercicio de la violencia directa hacia las mujeres? La metodologia que utilizd
fue cualitativa realizando entrevistas a mujeres y los principales hallazgos a los
gue llegé: A pesar de los cambios y medidas para combatir la violencia hacia
las mujeres existe muy poca voluntad real para combatirla, lo que previene la
violencia su antidoto es la cultura, puesto que la cultura es cultivar las
relaciones transformarlas por medio de la palabra.

En el articulo cientifico de: Mayorga y Mufioz (2009) EIl objeto principal de
estudio fue: estudiar la violencia que se genera hacia la mujer por parte de su
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pareja teniendo como objetivo de investigacion: Identificar si son los problemas
familiares, los que influyen para desarrollar la violencia en la familia, las
preguntas para esta investigacion fue saber si la familia puede favorecer a
desarrollar la violencia? La metodologia que utilizaron fue cualitativa
desarrollando entrevistas a mujeres que oscilaban entre 16 y 50 afios de edad
los hallazgos a los que se llegd fueron: después de realizar las entrevistas
presentan los resultados sobre las creencias que mantienen a las mujeres al
lado de sus parejas violentas y finalmente se describen los factores que, desde
la perspectiva de las mujeres, podrian impedir el incremento de la violencia, asi
también las entrevistadas no consideran la existencia de un efecto directo de la
pobreza sobre la aparicion de la violencia al interior de los hogares aluden mas
bien que la pobreza tiene un efecto indirecto es un factor que desencadena la
violencia entre miembros de la familia.

Identidad Masculinidad y Violencia de Género, utiliz6 una metodologia que fue
un andlisis del discurso en la cual se desarrollaron diferentes categorias que
permitié ordenar lo analizado. Lonngi (2005) Retomé visiones contemporaneas
acerca de la condicion masculina desarrollando un tratamiento psicosocial. Los
hallazgos a los que llegaron arrojan datos significativos respecto a aspectos de
la vida de los varones que estan ligados a la normatividad genérica, y que
participan en la generacion de sentidos relacional, los resultados exponen las
diferentes motivaciones que los varones adjudican al fenomeno de la violencia
de género y su vinculacidén con las relaciones que establecen con las mujeres
en su vida diaria. Encontraron una relacion estrecha entre las diferentes
concepciones de "violencia", "hombre", "mujer", y las pautas de relacion que
establecen como medidas practicas de adaptacion interactiva, hombres
inmersos en un proceso de actualizacibn de la normativa hegemonica
masculina, mas intenso en algunos aspectos y menos en otros; y por otra
parte, el surgimiento de fisuras que permiten observar una normatividad
trastocada.

En el siguiente articulo de: Rey, A (2008). El objeto de estudio fue: Conocer
como influye en los adolescentes ver a su padre ejercer violencia hacia su
madre, teniendo como objetivo evaluar las habilidades de comunicacion
interpersonal, la comunicacion afectiva de pareja, empatia, los rasgos de
personalidad considerados machistas y sumisos y la aceptacion del uso de la
violencia hacia la mujer, la pregunta de investigacién Es saber si es posible que
en algun momento de la vida se vive violencia en sus casas hay una mayor
aceptacion de dicha forma de violencia, asi como una méas bajo autoestima y
un menor igualitarismo de género? La metodologia para implementar dicho
estudio se llevo a cabo: con 106 adolecentes 55 hombres y 51 mujeres entre
14 y 18 afios edad que han presenciado violencia del padre hacia la madre,
otra muestra con 46 hombres y 59 mujeres los hallazgos a los que se llegd
fueron: encontr6 que los adolescentes espectadores de violencia se
adjudicaban mas rasgos de personalidad considerados machistas y sumisos,
asi también tener pensamientos suicidas como aceptar la violencia en el
noviazgo y tener bajo autoestima.
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Cérdoba y Pérez (2012) pretenden aportar conocimiento sobre las
expectativas de roles de pareja a fin de contribuir a una mejor comprension de
las creencias culturales estereotipos mitos y prejuicios que apoyan o justifican
el uso del maltrato dentro de la relacion conyugal y que estan avalados por la
concepcion social, el objetivo de dicha investigacion: Describir concepciones y
expectativas que identifican roles para el hombre y la mujer en la pareja, en los
casos involucrados en violencia de pareja. Especificos: identificar si existe
coherencia entre lo que los agresores dicen sobre el rol de pareja y lo que
hacen, identificar si existe confusion de roles conyugales con los roles
parentales. Identificar expectativas tradicionales/patriarcales de los roles de
pareja. Detectar relacibn entre la religion y concepcion de roles en
protagonistas de violencia de pareja, la metodologia de estudio fue descriptivo
y correlacional, el disefio fue no experimental transversal, el enfoque con que el
gue se analizaron los datos obtenidos fue el mixto, por un lado se llevé a cabo
un andlisis estadistico con los datos recopilados de los instrumentos antes de
su interpretacion se seleccionaron algunos resultados los cuales representados
graficamente, el estudio se hizo a mujeres que vivieron episodios de violencia
con su pareja, los hallazgos que recabaron fueron: En los hallazgos indican que
los hombres que han estado involucrados en episodios de violencia responden
con un discurso de equidad y respeto por la mujer. El 20% de los hombres que
practican alguna religiéon estan de acuerdo con que la fidelidad es algo natural
en el hombre sin embargo de los que no tienen religion el 8% esta de acuerdo.
Se determind estadisticamente que en las mujeres existe una relacion mas
fuerte que el nivel de educacion y las variables recogidas en el instrumento que
es menor que en los hombres.

Ruiz (2003) presenta un articulo con titulo: Violencia de género y procesos de
empobrecimiento: estudio de la violencia contra las mujeres por parte de su
pareja 0 ex-pareja sentimental”’, la pregunta de investigacion se centra en a.
¢,Cuantas mujeres son, actualmente, victimas de violencia por parte de sus
parejas o ex-parejas?; ¢ha aumentado o disminuido este fenbmeno desde una
perspectiva temporal?; el objeto de estudio de esta tesis o de estudio responde
a la intencion de aplicar un enfoque de género al andlisis de la violencia el
objetivo de esta investigacion ha sido analizar las posibles relaciones entre la
violencia de la que puede ser objeto una mujer por parte de su pareja 0 ex-
pareja sentimental y diferentes procesos de empobrecimiento. Para ello,
aplicando un enfoque de género, se atiende a dos perspectivas: los procesos
de empobrecimiento como contexto en el que pueden tener lugar situaciones
de violencia y la propia violencia como factor de empobrecimiento. La
estrategia metodoldgica seguida es basicamente cualitativa, empleando como
técnica de recogida de datos entrevistas no estructuradas de caracter
retrospectivo, el andlisis se centra en el estudio de los puntos de inflexiéon en
las trayectorias vitales de una muestra de mujeres seleccionadas por
encontrarse en situaciones que podriamos calificar de precariedad social,
teniendo estos hallazgos: desde el sector médico, apenas se tiene en cuenta
este problema; con lo que se carece de informacién sobre el nimero de casos
de violencia entre las personas que acuden a los servicios médicos o los
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problemas de salud mas frecuentes entre esta poblacion, etc., salvo los datos
procedentes de algunas investigaciones realizadas en centros 0 espacios
concretos tampoco existe un tratamiento sistematico, coordinado y centralizado
de los datos procedentes de los diferentes servicios de atencion especifica a la
mujer.

1.3.2 Mujer y violencia
En este apartado se pretende dar a conocer la continuidad en el maltrato hacia
la mujer y la prevencién con un programa para tratar de mermar con la
situacion de violencia hacia la mujer, se intenta conocer si la educacién es un
factor que favorece o no la presencia de la violencia en los hogares, asi como
identificar si  la mujer puede convertirse en reproductora consciente e
inconsciente del circulo de la violencia, y con ello conocer los efectos negativos
gue conlleva para la sociedad.

Conocer las circunstancias socio-vitales de las mujeres maltratadas que
deciden romper con la situacion de violencia diferenciandolas de aquellas que
no toman la decision de romper en un principio, pero que finalmente acaban
rompiendo con la situacion de violencia, es lo que pretende Sanchis (2005) a
partir de una revision de la literatura existente, se han relacionado una serie de
factores considerados "factores de riesgo" y una serie de "factores protectores”
estrechamente relacionados con las situaciones de violencia, a estos factores
se afiadieron otras variables. El objetivo de esta investigacion consiste en
detectar factores de vulnerabilidad y proteccién que inciden en el resultado del
proceso de confrontacion en la violencia, la metodologia que implementaron
fue cualitativa se llevé a cabo con una muestra de 678 mujeres que habian
sufrido maltrato fisico y maltrato psicoldgico, la informacién social, psicoldgica y
juridica obtenida se clasificé segun fuese considerada como factor de riesgo o
de vulnerabilidad para ser victima de violencia o como factor protector, los
hallazgos a los que llegaron indicaron que para poder manejar este tipo de
situaciones y confrontarlas con éxito para preservar su integridad fisica y
psicologica, era de vital importancia la percepcién de la propia mujer victima de
malos tratos, asi como otros factores entre los que destacaba la cronicidad de
los sucesos de violencia, el cual aparecia como uno de los factores mas
importante a la hora de poder romper con la situacion de violencia. La
confrontacion de la violencia es un proceso mediatizado por diferentes esferas
a nivel social, politico, cultural, econémico y emocional, en el que es
fundamental y necesario orientar a la victima de manera que se ajusten los
objetivos de intervencion profesional con los personales de la mujer victima de
violencia sin invadir su realidad personal.

En la tesis que lleva por titulo “El ama de casa como contexto contemporaneo
cultural y sus efectos en la violencia de género de (Sanchez Ivonne, 2017) se
abordan el andlisis del papel que tiene el ama de casa conforme al momento
histérico en el que se encuentre, se investiga como a pesar de los afios la
violencia que es ejercida hacia la mujer o los roles de género tanto sociales y
culturales siguen vigentes propiciando que la mujer pierda su empoderamiento
dentro del hogar y en varias areas o sectores, el objetivo de dicha investigacion
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consiste en realizar una solucion para las amas de casa la cual consiste en
cambiar conductas machistas, estereotipos, roles de género y los medios de
comunicacién que han perpetuado esta violencia hacia la mujer, hace un
estudio a las familias pues plantea conocer a cada un integrante que conforma
el nucleo familiar ya que considera de suma importancia conocer como se
percibe y producen las creencias culturales y sociales en una familia y de qué
manera el esposo y los hijos juegan un papel importante para mover las
normas sociales que influirdn en la mujer que juega el papel de madre, Ivonne
llega a los hallazgos indicando que los estereotipos que son transmitidos han
determinado el papel que desempefia la mujer, pues indican que la mujer tiene
la capacidad innata para criar a los hijos por lo tanto de ahi se desprende que
sea el hogar en donde debe permanecer como ente social correspondiente a
llevar a cabo labores domésticas, considera que todo este problema tiene
origen en el machismo y patriarcado termino que son sindbnimos de la cultura
en México, considera que las soluciones para erradicar el problema hacia la
mujer seria que se promoviera la igualdad de oportunidades para mujeres y
hombres, eliminando estereotipos en donde se dice que el hombre es el fuerte
del hogar el independiente o el Unico que puede desarrollar cierto rol. Otra
solucion que plantea es que debe fomentarse la ayuda terapéutica gestaltica la
cual puede servir de gran ayuda para la mujer que se encarga de los hijos y
gue viven en situacion de machismo se den cuenta del pasado que orillé a la
creacion del presente, el cual no se ha reconocido hasta la fecha pero con
ayuda del Gestalt se explora un cambio para su autorrealizacion en la vida.

Larrafiaga (2011) Tiene como objetivo la implementacién y evaluacién de un
programa de prevencion de la violencia en el noviazgo, la primera parte del
trabajo corresponde al estudio teorico el cual se estructura en 4 capitulos, el
primero describe el proceso de reconocimiento de la violencia hacia la mujer y
profundiza en el concepto de violencia en el noviazgo, este tipo de violencia ha
sido mucho menos estudiada que la violencia conyugal, en los siguientes
capitulos teoricos se describen los modelos desarrollados para explicar la
violencia en el noviazgo y las consecuencias que acarrea tanto en el plano
fisico como psicoldgico, asimismo se revisan los estudios sobre prevalencia en
los distintos paises y se analizan criticamente las formas de intervencidbn mas
utilizadas para abordar este fenbmeno, la metodologia que hizo fue cualitativa y
cuantitativa se utilizaron tres instrumentos de recoleccion de datos: un
cuestionario aplicado a 447 estudiantes de la Universidad de La Frontera en
Temuco, 4 grupo focales desarrollados con estudiantes de la misma
universidad y tres entrevistas focalizada con base a los resultados del analisis
de necesidades y los antecedentes tedricos se elabord un programa cuyo
objetivo fue fomentar en los participantes el desarrollo de una cultura de
respeto y equidad en las relaciones de noviazgo que excluya la violencia, los
hallazgos a los que se llegaron mostraron que el programa se ajusta a la
poblacion objetivo, es bien percibido por los estudiantes y produce cambios
referidos al incremento de los conocimientos y las actitudes en direccion a una
menor justificacion de la violencia, el programa construyendo una relacion de
pareja saludable constituye un aporte a la prevencion de la violencia hacia las

Péagina | 29



jovenes dirigido a estudiantes de la Educacién Superior, la evaluacion tanto del
disefio como la implementacién y los resultados de aprendizaje, avalan la
utilidad del programa como un instrumento de prevencion.

Violencia hacia las mujeres busca aportar elementos conceptuales y empiricos
relacionados con la violencia hacia las mujeres asi lo indica Pérez y Cubillas
(2010) y su articulo cientifico titulado: el objetivo de la investigacion consistio
en: ldentificar los elementos conceptuales y empiricos relacionados con la
violencia hacia las mujeres, la pregunta de investigacién: ¢se considera a la
educacién un factor que favorece o no la presencia de la violencia en los
hogares? La metodologia que se implementd realizar entrevistas a mujeres del
estado de sonora, mayores de 15 afios con pareja residiendo en la misma
vivienda. La muestra se integro a partir de 4000 viviendas en 27 municipios con
un total de 13,544 de los cuales eligieron 2332 mujeres equivalente al 60% de
las viviendas, el disefio fue probabilistico. Teniendo como hallazgos: se
muestran que la violencia total vivida por las mujeres sonorenses era
ligeramente superior a la nacional sin ser estadisticamente significativa, el nivel
de escolaridad y de ingreso no se asociaron directamente a las distintas formas
de violencia, las mujeres con estudios profesionales y las de menor escolaridad
tienen menos riesgo de sufrir alguna forma de violencia.

Sentimiento y cuerpo intenta entender cdmo se presenta el tema de violencia
en Mexicali, con la siguiente pregunta de investigacion: ¢Las mujeres perciben
y experimentan violencia pero también puedes estar colaborando con su
reproduccién? Bello y Mancillas (2011) utilizan una metodologia cualitativa se
realizaron entrevistas en distintos momentos a mujeres violentadas en Mexicali
en el afo 2007-2008 teniendo como hallazgos que falta conocer los
mecanismos mas complejos bajo los cuales opera esta violencia ya que el
hombre dirige y focaliza la violencia conyugal hacia la mujer, ejerciendo este
comportamiento de forma sistematica.

Zolezzi (2006) con su siguiente articulo pretende describir los efectos que tiene
la violencia en diversas esferas de la vida y entre los integrantes de la sociedad
teniendo como objetivo analizar el problema de la violencia de pareja con una
pregunta de investigacion ¢la violencia se perpetra en espacios identificados y
fundamentalmente entre individuos conocidos? Utilizando una metodologia
cuantitativa hacen un analisis de los datos de la Encuesta Nacional sobre
Violencia contra las Mujeres 2003, realizada en colaboracion con la Secretaria
de Salud y el Centro de Encuestas e Informacién en Salud del Instituto
Nacional de Salud Publica. Teniendo como hallazgos: debe ser indispensable
una vision multisectorial y multidisciplinaria que emplee la evidencia cientifica
disponible para desarrollar programas bien planeados desde la perspectiva de
salud publica a partir de la identificacion de las diversas causas que la generan.
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1.3.3 Impacto en la salud de la mujer
En este grupo se mencionan como la violencia hacia la mujer es un problema
social que impacta en el espacio publico, con ello se pretende dar a conocer las
caracteristicas y problematicas que atraviesa la mujer y ver los efectos que
pueda tener su salud fisica emocional por la violencia que padece se pretende
mostrar las repercusiones psicopatologicas de la violencia domeéstica en la
mujer en funcién de las circunstancias del maltrato.

La violencia contra las mujeres en el espacio discursivo publico tiene como
objetivo analizar la presencia y consecuencias de la violencia contra las
mujeres en el espacio discursivo publico implica la exploracion de este
fendmeno desde su origen, Carmen (2004) describe las condiciones y los
actores que promovieron la entrada de la violencia contra las mujeres, analizar
la frecuencia de aparicion del tema en los espacios discursivo politico y
mediatico, la metodologia que se utilizd fue cualitativa y cuantitativa fue
analizar con frecuencia el tema en los espacios discursivo politico y mediatico,
explorar la evolucion y cobertura, explorar la posible relacion entre ambas
agendas periodistica y politica y los principales tipos de medidas de control, se
realizaron entrevistas dirigidas a los miembros de la ponencia sobre
erradicacion de violencia doméstica. Los hallazgos a los que lleg6 fue: a pesar
de la escasa informacion publica sobre la eficacia de las medidas existentes en
torno al problema los resultados fueron buenos con respecto al nimero de
denuncias que hay pero también su efecto sobre la evolucion de las muertes
por violencia contra las mujeres en la pareja esto pone de manifiesto que es
una epidemia sobre la que todavia no existen respuestas politicas y sociales
gue hayan logrado controlarla.

Velazco y Rincon (2010) y con su siguiente articulo: Caracteristicas
psicopatoldgicas de mujeres victimas de violencia de pareja tiene un objeto de
estudio conocer las caracteristicas y problematicas de las mujeres victimas de
este tipo de violencia el objetivo de dicha investigacion Identificar las
caracteristicas socio-demograficas y las caracteristicas de violencia de pareja
sufrida, la sintomatologia psicopatolégica consecuente la metodologia es de
corte cuantitativo se realizard una muestra de 212 mujeres que han sufrido
maltrato por su pareja, derivadas por diversas instituciones de la Comunidad de
Madrid y que han sido evaluadas por el mismo procedimiento En los hallazgos
se aportan datos sobre las caracteristicas socio demograficas y la historia de
violencia que se asemejan a los obtenidos por investigaciones previas, en
cuanto a las variables psicopatolégicas aparece una menor incidencia del
trastorno de estrés postraumético y mayor de depresion. Se observa la
presencia de determinadas variables concomitantes, destacando problemas de
adaptacion, baja autoestima y cogniciones disfuncionales de tipo
postraumatico.

Validez factorial de una escala de violencia hacia la pareja en una muestra
nacional mexicana pretende Conocer la escala utilizada para medir situaciones
gue implican violencia emocional y fisica hacia las mujeres teniendo como
objetivo: presentar la validez factorial de una escala que permita evaluar la
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violencia infringida a la mujer por parte de su pareja masculina en la poblacién
general. Natera y Tiburcio (2004) utilizaron la metodologia que fue de corte
cualitativo y cuantitativo realizaron entrevistas a mujeres de 18 a 65 afios que
tenian pareja en el momento o0 que habian vivido en pareja durante algun
periodo de su vida. Se exploraron episodios de violencia que ocurrieron alguna
vez en su vida y en el ultimo afio. Se utilizd6 un muestreo probabilistico
estratificado con conglomerados y por etapas con base en las areas geo
estadisticas basicas. (AGEB) y el conteo Nacional de la poblacion de 1995
INEGI. Los hallazgos muestran que 37% de las mujeres que asisten a servicios
de salud en instituciones publicas han sido sometidas a alguna forma de
violencia por parte de su pareja. El primero se denominé violencia fisica y
verbal que incluye, golpes amenazas ademas de otras actitudes de violencia
del hombre tales como mostrarse violento con los hijos y manifestar celos de
manera violenta. El segundo factor se denominé amenazas de suicidio que
incluyen situaciones relacionadas con esta area. La edad mas proclive para ser
victima de violencia es entre los 31 y 45afios y se trata con mujeres de un nivel
de instruccion bajo de acuerdo con la Secretaria de Salud.

Lorente (2009) presenta una tesis con titulo: Estudio longitudinal del impacto
de la violencia de pareja sobre la salud fisica y el sistema inmune de las
mujeres, el objeto de estudio de la tesis doctoral salud de las mujeres victimas
de violencia por su pareja masculina, la pretensién es doble, por un lado, se
pretende determinar los cambios acontecidos en el estado de salud fisica y en
el funcionamiento del sistema inmune de las mujeres en un periodo de tiempo
aproximado de 3 afos, por otro lado, se trata de estudiar los factores
personales y sociales mediadores en la evolucion del estado de salud de las
mujeres, El objetivo fue determinar la evolucion de la salud de las mujeres
victimas de violencia de pareja tras un periodo de 3 afos, tiempo transcurrido
desde la participacién en un primer estudio, determinar la evolucion del estado
de salud fisica y del funcionamiento del sistema inmune de las mujeres
victimas de violencia fisica y psicolégica o solo psicolégica a lo largo del
tiempo, establecer qué factores personales y sociales tienen efecto beneficioso
y cual perjudicial en la evolucion del estado de salud fisica y del funcionamiento
del sistema inmune de las mujeres, la metodologia fue cualitativa y cuantitativa,
realizaron entrevistas y cuestionarios a las mujeres victimas de violencia
llevada a cabo en la Comunidad Valenciana en el periodo de tiempo 2003-
2005, los hallazgos a los que llegaron: tanto en el grupo de violencia
psicolégica como en el de violencia fisica/psicolégica se observé un aumento
de mujeres cuya convivencia con el agresor ceso a lo largo del tiempo, si bien
en el grupo de violencia fisica/psicologica este aumento se produjo de forma
marginal, asi mismo, el tipo de convivencia cambié en ambos grupos,
observandose una frecuencia superior a la esperada de mujeres con
“convivencia parcial” por otro lado, en ambos grupos de violencia el porcentaje
de mujeres que interpuso denuncias disminuyo a lo largo del tiempo.

Repercusiones psicopatologicas de la violencia doméstica en la mujer en
funcion de las circunstancias del maltrato, es el titulo del articulo de Echeburta
y Sarasua (2002) el cual tienen como objetivo identificar las circunstancias de
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la violencia familiar y las alteraciones psicopatologicas en un muestra amplia y
representativa de mujeres maltratadas que acudieron a tratamiento psicoldogico.

Determinar las circunstancias de maltrato mas relevantes desde una
perspectiva psicopatoldgica. Analizar el papel que las fuentes de apoyo-social y
familiar tienen como elemento amortiguador de la gravedad psicopatolégica en
las victimas estudiadas, la metodologia que se utiliz6 fue cualitativa se realizd
una muestra de 212 victimas en un servicio de violencia familiar, Los hallazgos
mostraron que la gravedad psicopatolégica ( estrés postraumatico y malestar
emocional) estaba relacionada con diferentes circunstancias de maltrato la
situacion de la mujer en relacion con la convivencia con el maltratador, la
cercania de la violencia en el tiempo, los afios de sufrimiento de maltrato en la
infancia, por otro lado, se hall6 que el apoyo social y el apoyo familiar eran
variables con un menor nivel de gravedad psicopatoldgica.

Caracterizacion de la violencia intrafamiliar hacia la mujer. Aborda un objeto
descriptivo y transversal sobre el comportamiento de la violencia intrafamiliar
hacia la mujer, teniendo como obijetivo: Identificar el comportamiento de los
factores que inciden en la aparicién de la violencia, la metodologia a seguir fue
cuantitativa el estudio hace una muestra con 101 mujeres que han sufrido
algun tipo de violencia a través de una entrevista en el consultorio del médico
de la familia nim. 1 del policlinico René Avila Reyes en el afio 2008, Pérez y
Barzaga (2009) con su investigacion llega a los hallazgos que para las mujeres
de 25 a 44 afos hay un mayor comportamiento de violencia intrafamiliar con
escolaridad de preuniversitario o técnico medio y en las trabajadoras, el tipo de
violencia que predominé fue el psicologico y con un tiempo de relacion de
pareja de 6 a 10 afios, los factores que incidieron en la aparicion de la violencia
estuvieron dados por la mala comunicacion y la ingestion de bebidas
alcoholica

Con estos articulos revisados y descritos en los tres apartados, se muestra la
investigacién que se realiza sobre la violencia hacia la mujer en general se
coincide en que la violencia hacia la mujer es parte de la sociedad, se ha visto
iInmiscuida en nuestra vida diaria y en algunas ocasiones pasa desapercibida
para los demas naturalizandola, en algunas culturas como en la nuestra la
mujer es victima del menosprecio y discriminacion, pasa a ser utilizada como
objeto y esto repercute en su vida y salud, en algunas culturas la mujer es
utilizada para la esclavitud sexual, embarazo forzado, la mutilacion genital
femenina y otras practicas despectivas para la salud e integridad fisica de la
mujer, con ello se ve inalcanzable una vida equitativa hacia ella y justo por esa
razén es necesario intervenir desde el trabajo académico y la lucha social diaria
para cambiar esa condicion.

Aunque ha habido y siguen habiendo varias investigaciones acerca del por qué
se sigue dando la violencia hacia las mujeres, poco se logra, muchas veces
algunos investigadores tratan de comprender qué es lo que influye para
desarrollar la violencia en la familia, se plantean preguntas de investigacion,
como se mencionan en los parrafos anteriores tratando de comprender si por
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ello se perpetua la violencia o mas bien si es una ensefianza desde el
nacimiento, puesto que vivimos en un pais patriarcal en donde la mujer sigue
considerandose propiedad del hombre, basta con escuchar al hombre decir “mi
mujer” para indicar que es suya, considero que estos estereotipos estan muy
arraigados en la sociedad y logran que la mujer acepte este tipo de violencia
gue se produce hacia ella.

Es por ello que retomo mi objeto de estudio el cual considero importante
porque busca saber cuales son los factores que influyen para que la mujer que
es violentada, fisica, sexual, y emocionalmente no termine la relacion de pareja
y acepte la violencia como parte de su vida.
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CAPITULO I
2 Construyendo la mirada tedrica

En este capitulo se construye el marco teérico con base al problema de
investigacion planteado, se realiza un analisis de teorias e investigaciones de
distintos autores en donde se definen los conceptos que se van a utilizar esto
con el fin de fundamentar el trabajo de investigacion.

2.1 Surgimiento de la teoria de género.
La perspectiva de género exige un tratamiento transdisciplinario y aunque se

ha popularizado en los dltimos afios poco se ha estudiado sobre el caso, es un
fendmeno que con el paso del tiempo deja ver la diferencia que existe entre
sSexo y geénero, considero pertinente mostrar en esta investigacién primero la
definicion e investigaciones acerca de la perspectiva de género pues mucho
antes de comenzar a hablar de la violencia hacia la mujer existio esta categoria
gue diferencia lo femenino de lo masculino y con ello dejar ver como se
construye un dominio y subordinacién hacia ella, misma que la sociedad va
formando por la cosmovision que tiene y con ello perpetuar la violencia,
posteriormente vinculo el planteamiento de masculinidades, ya que después de
los movimientos feministas sucedieron desacuerdos por parte de los hombres
por la independencia que las mujeres asumian hacia ellos, sin dejar de lado la
comunicacién y cultura que estan presentes en la sociedad desde el comienzo
ya que sin una interaccion entre uno u otro nada hubiese existido, menciono las
dificultades que la mujer hoy en dia enfrenta debido a toda esta ola de

desigualdad, discriminacion y poder trayendo consigo la violencia hacia ella.

2.2 Explorando los inicios acerca de la teoria de género
De Barbieri (1996) indica que la aparicion del término género se origind cuando

ya habia investigaciones y reflexiones sobre la situacién social de las mujeres
asi que al constituir la categoria de género se buscaba un ordenador teérico de
los hallazgos y nuevos conocimientos que permitieran salir del empirismo en
gue habian caido muchos de los informes de investigacion en este campo.
“‘Desde la antropologia, la definicion de género o de perspectiva de género
alude al orden simbdlico con que una cultura dada elabora la diferencia sexual”
(Lamas, 1999:6).

Ahora bien las diversas investigaciones acerca de la perspectiva de género

continlan ya que es un campo multidisciplinario. Los aportes teéricos de
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género se derivan del feminismo contemporaneo cuando las mujeres
asumieron acciones para eliminar las formas dominantes de la condicion
masculina y planteaban alternativas no sexistas entre las relaciones de
hombres y mujeres construyendo una humanidad equitativa igualitaria y justa
ya que el dominio del género produce una opresion y obstaculiza esta

construccion.

Lamas (1999) plantea que el uso de la categoria género llevd al
reconocimiento de una variedad de formas de interpretacion, simbolizacion, y
organizacion de las diferencias sexuales en las relaciones sociales y perfilé una
critica a la existencia de una esencia femenina, sin embargo en los afios
noventa se ha popularizado este término, la manera en que con frecuencia se

utiliza esa distincion alude a equiparar género y sexo.

Asi también, en nuestra sociedad cada individuo tiene una nocion de género
diferente, esto representa la visibn que tiene acerca del mundo, toda
concepcion de género se relaciona con otras visiones que conforman las
identidades culturales y las de cada persona, los valores dominantes, las
ideas, prejuicios, interpretaciones, normas, valores, deberes, prohibiciones
acerca de la vida de las mujeres y los hombres que cada individuo asemeja con

la cosmovision de género de su mundo que cree Unica y verdadera.

“La cultura marca a los seres humanos con el género y éste marca la
percepcion de todo lo demas: lo social, lo politico, lo religioso, lo cotidiano. La
l6gica del género es una légica de poder, de dominacion y es, segun Bourdieu,

la forma paradigmatica de violencia simbdlica” (Lamas, 1999:16).

De acuerdo con Lamas (1999) al analizar la perspectiva de género se constata
gue género se usa basicamente como sindnimo de sexo: la variable de género,
el factor género, son nada menos que las mujeres aunque esta sustitucién de
mujeres por género se da en todas partes, entre las personas hispanoparlantes
tiene una justificaciéon de peso: en esparfiol se habla de las mujeres como el
género femenino, por lo que es facil deducir que hablar de género o de
perspectiva de género es referirse a las mujeres o a la perspectiva del sexo

femenino.
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Ahora bien el término de género provee una manera de entender el significado
gue las culturas otorgan ya que es un elemento que componen las relaciones
sociales y estan fundadas en las diferencias que distinguen los sexos, Lamas
(1999) cita a Scott el cual indica que género es una forma primaria de
relaciones significantes de poder y distingue los elementos del género, al

respecto sefiala cuatro principales.

1. Los simbolos y los mitos culturalmente disponibles que evocan
representaciones multiples.

2. Los conceptos normativos que manifiestan las interpretaciones de los
significados de los simbolos. Estos conceptos se expresan en doctrinas
religiosas, educativas, cientificas, legales y politicas que afirman
categorica y univocamente el significado de varén y mujer, masculinas y
femeninas.

3. Las instituciones y organizaciones sociales de las relaciones de género:
el sistema de parentesco, la familia, el mercado de trabajo segregado
por sexos, las instituciones educativas, la politica.

4. La identidad. Scott sefiala que, aunque aqui destacan los analisis
individuales, las biografias, también hay posibilidad de tratamientos
colectivos que estudian la construccion de la identidad genérica en
grupos.

En este sentido Lamas (1999) menciona que los seres humanos simbolizamos
un material basico, que es igual en todas las sociedades: lo distinto, en
términos generales y muy simples, se ha dado en llamar el “sexo biolégico” de
una persona: genes, hormonas, génadas, 6rganos reproductivos internos y
organos reproductivos externos llamados genitales. Es decir las mujeres
especificamente tienen dos ovarios y senos, una complexion menos robusta a
la de los hombres, los cuales cuentan con dos testiculos, un pene y poseen
una mayor fuerza fisica, he aqui la diferencia entre lo femenino y masculino

para nuestra sociedad.
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2.3 Laviolenciainmersa en la comunicacion y cultura.
Como bien sabemos la comunicacion es indispensable para nuestra vida diaria,

la utilizamos a diario en todas nuestras facetas humanas, el ser humano se
define por ser sociable y lo es porque puede comunicarse en este sentido
intercambia emociones pensamientos y experiencias y lo hace a través de la

comunicacién que ha aprendido a lo largo de su vida.

Cortes Cristian (2017) menciona que cuando se describe a la comunicacion
humana casualmente se describe como una comunicacion donde existe un
mensaje un emisor y un receptor, pues este mecanismo permite a las personas
relacionarse y vincularse de las diferentes actividades que conlleva una vida

cotidiana.

Entonces la comunicacién es un proceso que mediante de un emisor y receptor
se establece una conexion a través de un mensaje el cual intercambia y
comparte ideas, es decir que mediante este intercambio de ideas se comparte
un poco de nosotros a los demas todo comunica, lo que usamos, nuestra
vestimenta, el lenguaje que utilizamos, los tatuajes que poseemos, la postura

gestos absolutamente todo.

“Se trata de todas las formas en que se efectlia el intercambio de
las ideas y en que éstas se comparten, Asi estamos hablando
tanto de comunicacion de masas como interpersonal, es preciso
comentar que cuando el ser humano se comunica lo hace a través
de signos y simbolos, pero para que éstos sean comprendidos por
el receptor y el emisor, es decir, deben estar inmersos en un
mismo contexto los mensajes estan formados por signos que han
sido combinados de acuerdo a un codigo socialmente establecido,
sin embargo, se ha encontrado que los signos cuentan o poseen
un significado denotativo y otro connotativo. Asi mismo el mensaje
tiene un significado manifiesto y uno latente, como lo describe
Schramm: Aunque parezca simple, un mensaje es una cosa muy
complicada. No solamente sus signos tienen significados
diferentes para diferentes personas, también tiene dos clases
diferentes de significados. Uno de éstos es el significado

denotativo: el significado comin o de diccionario, que sera
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aproximadamente el mismo para todas las personas, El otro es el
connotativo: el significado emocional o evaluativo. Esto varia
notablemente entre los individuos y aun con el tiempo para un

mismo individuo” (Millan Teresa, 2012:7).

Asi como la comunicacién es basica para la interaccibn humana
también lo es la cultura, pues esta interviene en los procesos
comunicativos del hombre “desde la Sociologia y la Antropologia,
la mayoria de definiciones de cultura ponen el acento en las
siguientes caracteristicas: se basa en simbolos universales que
nos ayudan a comunicarnos; se comparte entre los diferentes
seres humanos; y, por ultimo, es aprendida o adquirida. Como se
puede observar, en estos rasgos esta presente la comunicacion
bajo multiples formas: una, la existencia de simbolos que ayudan
a comunicarse a los seres humanos son construcciones
culturales; otra, la cultura se transmite, y por tanto, necesita de
medios para su difusion; y por ultimo, el aprendizaje y la
adquisicion de cultura también implican formas comunicativas de
mediacién entre sujetos, o entre dispositivos y sujetos. Con
matices ciertamente distintos, Thompson (1993) afirma que la
cultura esté caracterizada por formas simbolicas que pueden ser
de cinco tipos: intencionales, es decir, construidas y producidas
para un sujeto; referenciales, que se refieren a algo; estructurales,
o0 conformadas por elementos interrelacionados; convencionales,
referidas a su construccion, empleo e interpretacién por parte del
sujeto que las recibe; y contextuales, en el sentido que estan
insertas en procesos mayores. En términos generales, se afirma
gue la cultura proporciona a las personas un marco de referencia
cognoscitivo general para una comprension de su mundo y el

funcionamiento en el mismo hombre” (Rizo 2008:3).

“‘Es sabido que la comunicacion puede entenderse como la
interaccion mediante la que gran parte de los seres vivos acoplan
sus conductas frente al entorno. También se ha concebido a la

comunicacién como el propio sistema de transmision de mensajes
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o informaciones, entre personas fisicas o sociales, o de una de
éstas a una poblacion, a través de medios personalizados o de
masas, mediante un cédigo de signos también convenido o fijado
de forma arbitraria” (Rizo, 2008:3)

En este sentido podemos decir que todos los humanos utilizamos
la comunicacion y la cultura como un medio de lenguaje mediante
el cual expresamos saberes y costumbres mediante informacion
gue es arrojada ya sean a los distintos medios de comunicacién y
gue transformamos ya sea para bien o para bien o para mal, pues
“el concepto de cultura forma parte de una familia de conceptos
totalizantes estrechamente emparentados entre si por su finalidad
comun, que es la aprehension de los procesos simbolicos de la
sociedad y que por eso mismo se recubren total o parcialmente:
ideologia, mentalidades, representaciones sociales, imaginario
social, doxa, hegemonia, de aqui se origina un problema de
delimitacién de fronteras y de homologacién de significados”
(Gimenez,2005:31-32).

Entonces se pensara ¢qué tiene que ver entonces la violencia
inmersa en la comunicacion y cultura? la relacion esta en
practicamente todo ya que como bien sabemos mediante la
comunicacién y cultura y el uso de los mecanismos que el ser
humano ha aprendido se perpetda la violencia. “El acto
comunicativo se halla orientado al sujeto que recibe e interpreta la
informacion y no estd exento de malentendidos ya que las
interpretaciones de los sujetos receptores poseen un caracter
relativo y subjetivo, donde el malentendido se instala como regla y no
como excepcion, el malentendido constituye una propiedad
intrinseca de los actos comunicativos donde se fragmenta el
entendimiento, es decir, donde la interpretacién ocurre sin “pasar’
por las restricciones del sentido que impone la configuracién codicial
de un mensaje; es por ello que no podemos hablar de
“‘incomunicacion” al referirnos a los malentendidos, en el entendido

de que todo intercambio afectivo es comunicacion, es la



comunicacion un proceso interactivo de intercambio de informacién
simbdlica y simbolizante donde justo las emociones y los
sentimientos se visibilizan en el proceso comunicativo en tanto de
ellas depende la generacion de la conducta expresiva (dichos,
gestos, comportamientos) que se torna significante para el
intercambio en cuestion(...) nuestra manera de percibir la realidad
(que incluye siempre la percepcion del otro) es el resultado tanto del
modo en que captamos los estimulos externos como de la forma en
gue los interpretamos, de ahi que sea plausible colegir que el
contenido de nuestras interpretaciones depende en gran medida no
s6lo de lo que percibimos verbalmente, sino también de lo que
percibimos sensorialmente, 0 sea, a través del gesto, la entonacion
de la voz, el ritmo, el acento, la vestimenta, la pose, etc”. (Rizo,
2013:14)

“Sabemos que el conflicto estd presente en cualquier situacion
comunicativa ya sea mediante la falta de entendimiento
provocada por una mala o deficiente utilizacion de los cédigos, o
por la ausencia de referentes compartidos; sin embargo, sélo en
este Ultimo caso la presencia del conflicto durante la
comunicacién estaria determinada por los sujetos, siempre
expuestos a los vaivenes de sus emociones y sentimientos, donde

los referentes juegan un papel fundamental” (Rizo,2013:17).

En este sentido la violencia se hace visible en la comunicacion y cultura y se va
trasmitiendo en los diferentes canales de comunicacién que los humanos
empleamos para comunicarnos, ya sea lo que se logra ver en los medios de

comunicacion.

‘Los medios de comunicacion son, sin duda, uno de los principales
transmisores de violencia hoy en dia. Es a través de ellos que muchos
ciudadanos presencian hechos violentos que, aun y mediatizados,
afectan a la percepcion de las propias situaciones de violencia cotidiana
gue estos ciudadanos saben gque pueden vivir en cualquier momento. La
violencia parece ser hoy un producto de mercado. Facilmente vendible a

través de los medios: “las violencias, en sus diversas manifestaciones,
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también venden. La espectacularizacion de lo real, la banalizacién del
drama humano tiene cuando menos dos repercusiones: de un lado, la
inmunidad, es decir, la pérdida de la capacidad de indignacion y
asombro; de otro lado, la atenuacion, es decir la no implicacion en los
asuntos publicos porque el ejercicio ritual de asistir a esa violencia
espectacularizada, exime de cualquier compromiso” (Reguillo, 1996: 28).
Dicho de otra forma, en tanto que espectadores de la violencia, parece
gue nos podemos desentender de la violencia real a la que estamos
sujetos, como si ésta fuera algo que les pasa a otros y que a nosotros no
nos va a afectar. Nada mas alejado de la realidad. Ser espectadores de
la violencia, con la normalizacion y naturalizacion de la violencia que ello
conlleva, hace que modifiguemos algunos habitos cotidianos, condiciona
nuestro actuar en el mundo de la vida cotidiana, nos genera miedo
(consciente 0 no) y, en consecuencia, nos impide fortalecer los vinculos
de confianza requeridos para una comunicacion intersubjetiva e

interpersonal sana” (Rizo, 2013:25).

2.4 Género y masculinidad posibles cambios de roles

Considero pertinente incluir el planteamiento sobre masculinidad puesto que el
hombre por ser hombre posee “atributos” que utiliza como instrumento principal
para su existencia y para perpetuar la violencia, en este punto trato de hacer
ver como “La masculinidad no ha existido no ha sido pensada como algo
distinto a lo que es la sociedad o cultura ya que era ese todo que abarcaba
todo, no tenia un espacio diferente, pues los hombres no han necesitado
cuestionarse su papel ni su posicion delante de la sociedad porque podia ser
cualquiera; solo las mujeres, lo de la mujer como un factor secundario o un
elemento marginal, tenia una cierta identidad propia y un espacio diferente”
(Acosta, 2006:1).

Se convierte en una masculinidad ya que por ser hombre posee ciertas
“ventajas” que se le asignaron para realizar ciertas actividades, es lo que el

hombre posee delante de la sociedad en tanto la masculinidad esta vinculada
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con construcciones sociales y culturales como ya mencioné anteriormente
acerca de la perspectiva de género, por las cuales por ser “varén” se le asignan
ciertos roles sociales propios de su género como juegos de honor y guerra
apropiados para el despliegue de la masculinidad o la virilidad y a las mujeres

otras caracteristicas que van acordes a su rol.

Bourdieu (1988) sefala que la eficacia masculina radica en que legitima una
relacion de dominacién al inscribirla en lo bioloégico, que en si mismo es una
construccion social biologizada, lo sexualmente diferenciado y sexualmente
diferenciador, impone a mujeres y hombres el género, o sea la masculinizaciéon
de los cuerpos de los machos humanos y la feminizacion de los cuerpos de las

hembras humanas.

En este caso cuando un hombre adopta el papel de la mujer y la mujer el del
hombre, el planteamiento acerca de masculinidad cambia puesto que siendo
hombres delante de la sociedad es poseer ciertos atributos que la mujer no
tiene, y cuando el hombre apoya el feminismo de la mujer o cumple el rol de la

mujer estara fallando con la construccion social de la masculinidad.

De acuerdo con Acosta (2006) el planteamiento sobre masculinidad tiende a
revisar el pasado lo cual pasa por hacerla presente ya que la situacién actual
no es una aparicion espontanea sino que radica de un orden artificial e
impuesto en el que su creador se ha instituido duefio y sefor por ello la

desigualdad entre hombres y mujeres.

En los movimientos feministas evidentemente los hombres ocuparon cierto
lugar en las organizaciones y no se trataba de excluirlos totalmente sino de
independizarse de ellos, ya que habian caracterizado un patriarcado en este

caso una expresion del poder de los hombres sobre las mujeres.
Acosta (2006) menciona que se ha perpetuado la violencia, puesto que la

violencia no ha estado como recurso alternativo sino como instrumento activo

para el mantenimiento, guarda y custodia de esa posicién de poder, es por ello
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gue no ha habido una masculinidad distinta porque seria una equiparaciéon a lo

femenino y se entenderia como signo de debilidad.

Si bien un hombre que asume por cuenta propia el rol de la mujer se equipara a
lo femenino y la mujer que ocupa el papel del varén a lo masculino en este
sentido se cambian los papeles en la construccion de masculinidad entonces
existe una contrariedad, ya que la mujer posee el poder para dominar y el
hombre se convierte en el subordinado, la distribucién injusta y desigual de
roles en el mundo polarizado de los géneros se basa en la violencia, en la
imposicion de un orden que te atrapa y limita y que impide salir de €l a riesgo
no ya de ser olvidada en la historia sino de serlo en el propio presente, la
violencia que empuja a él y la amenaza que impide salir del mismo son los
elementos que desde el poder androcéntrico han permitido imponer el modelo
social a las mujeres, que ha llevado a la creacion artificial de un mundo Unico
basado en la concepcién masculina del mismo y que ha sido capaz de superar
tiempos, lugares y culturas; en todo momento, en cualquier lugar y en las
culturas mas diversas en el mundo ha sido patriarcal y en todas ellas las
mujeres han sido obligadas a desempefiar el rol previamente concebido para
ellas (Acosta, 2006:4).

El rol que el hombre ocupa ante la sociedad puede ser el de la mujer, si existe,
aungue delante de esta sociedad esta descalificado, para que el varon tenga
un buen prestigio debe cumplir con los roles que la misma sociedad ha
otorgado, si bien el mundo y la sociedad fueron divididos y polarizados en dos
partes que nunca fueron iguales, lo de los hombres y las mujeres y quien partié
y reparti6 se guard6 la mejor tajada, desde esa primera division se continuo
con las separaciones y la polarizacién con la que poner distancia de por medio
para evitar que nunca fueran confundidos y que jamas existiera la tentacion de
traspasar los limites de los territorios establecidos para cada uno. Asi se
continud con lo publico y lo privado, situando a los primeros en el terreno de la

vida publica y a las segundas en la privada (Acosta, 2006:3).

Como se logra ver la mujer siempre ha vivido bajo el dominio masculino, la

mujer dentro de la cocina, en su habitual rol de ama de casa, madre y esposa
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“Las mujeres han sido invisibilizadas ante una sociedad y aisladas entre ellas,
no tanto en lo fisico, que también, como en lo conceptual, pues las relaciones
sociales estaban disefiadas para que las mujeres fueran “amas de casa” y que
cada una estuviera “a lo suyo” que era “lo de los suyos”, parecia que no era

bueno que las mujeres estuvieran relacionadas entre ellas” (Acosta, 2006:4).

Pareciera que los hombres no pueden escapar de esa construccion de
masculinidad que ha sido usado para legitimar la opresién de las mujeres, la
masculinidad parece ser la mas persistente herencia que se tiene para violentar
a la mujer (Acosta, 2006) indica que la actitud y las conductas de los hombres,
con toda la desigualdad generada y con violencia ocasionada, siempre han
estado, de algun modo, en cuestidon y siempre han cambiado algo para que esa
situacion desapareciera pero lo Unico que han hecho es perdurar adaptandose
a las circunstancias historicas de cada momento y a los valores culturales que
cada sociedad ha destacado, de este modo la ocultacidon tradicional unido al
camuflaje cultural han permitido la desigualdad y la violencia no como algo

aceptado, sino como una situacion inexistente .

El problema de la mujer no es el rechazo de la masculinidad, sino sus diversas
formas culturalmente heredadas, de la construccion patriarcal aparentemente
monolitica que a pesar del tiempo permanece se promueve erradicar pero a su
vez se intensifica “Por eso una sociedad androcéntrica no va a renunciar al
poder del machismo, podra modificar las formas de manifestarlo, intentara
evitar los puntos de friccion y los conflictos que puedan surgir, pero el poder
estara ahi” (Acosta 2006:9).

2.5 Violenciay Género, constructos socioculturales
En este sentido la violencia hacia la mujer es muy notable pues como he

mencionado parrafos atras el rol que ocupa la mujer en la sociedad se ha visto
en numerosas facetas que van desde la comunicacion y la cultura, la cual nos
brinda beneficios de los cuales nosotros mismos construimos una percepcion,
ya que el ser humano vive en una sociedad organizada, la cual esta bajo

esquemas.
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En este caso la escuela, familia, religion imponen comportamientos y
pensamientos que debemos adoptar las personas formando un cambio en
nuestras acciones, los codigos establecidos en nuestra sociedad que estan
impuestos y que dia a dia vamos aprendiendo o lo que desde nifios nos
inculcaron nuestros padres, por ejemplo el distinguir lo bueno de lo malo, lo
sucio de lo limpio, es una capacidad comunicativa del ser humano una forma
de conducta donde nos relacionamos los unos y los otros y adoptamos la
postura heredada “las personas interiorizan la cultura, los patrones de
creencias normas de comportamiento, valores e ideas a través de los procesos
de comunicacion” (Rizo Martha 2009:26).

En la actualidad en algunas partes del pais se puede ver que persiste la forma
patriarcal de dominar a la mujer pues es un coédigo heredado y con ello se
convierte la mujer en un objeto, es decir, le pertenece exclusivamente al
hombre convirtiéndose en una violencia hacia ella, de acuerdo con Marild
Hidalgo (2012) La violencia, es una forma de ejercer el poder ya sea a través
de la fuerza fisica, psicolégica o sexual, y necesariamente implica la existencia
de una persona en posicion superior respecto a otra, la violencia de género la
sufren las mujeres simplemente por el hecho de serlo, es una cuestion de
dominacién masculina en la que el hombre, considerando inferior a la mujer

intenta dominarla para asi dejar claro que es superior a ella.

En el diccionario de sociologia la violencia es “aquella relacion que tienen las
personas y como secuela resultan dafiadas de manera intencional” (Salvador
Giner 1998:820).

2.6 Dominacién hacia la mujer
Lagarde (2007) plantea que la violencia de género contra las mujeres es

estructural por el orden social, es decir, la organizacién de la vida social es
patriarcal, se trata de una solidad construccién de relaciones, practicas e
instituciones sociales, incluso del estado que generan, preservan y reproducen
poderes, acceso, privilegios, jerarquias, monopolios, control de hombres sobre
las mujeres y al mismo tiempo conculcan poderes sociales, sexuales,

econdmicos, politicos juridicos y culturales, a las mujeres.

Péagina | 46



En este sentido el dominio hacia la mujer por parte del hombre como indica
Lagarde se trata de una cultura patriarcal en donde el hombre tiene derechos
de poseer a la mujer domindndole como se le antoje y si la mujer repela
merece un castigo por parte de él; Michel Foucault (1976) menciona que hay
gue vigilar, adiestrar, utilizar y eventualmente castigar ya que las personas
deben ceder el poder sacrificando su forma de pensar, una buena persona en
la sociedad es aquella que puede adaptarse a la autoridad a las reglas sociales
que se deben seguir al pie de la letra para ser aceptado en una sociedad
reglamentada, ya que si uno como individuo decide desobedecer, espera un
castigo por lo cometido entonces el cuerpo pasa a ser un instrumento para
privar a la persona de la vida o libertad pagando asi la desobediencia del

poder.

Foucault (1996) indica que la razén debe estar cegada se encuentra negada
expulsada y reducida al silencio no solo no existe sino que no debe de existir y
se hara desaparecer a la menor manifestacion actos-palabras ya que en la

sociedad actual existen esquemas de un sexo Y otro.

La division de los sexos es muy clara y esto conduce a una subordinacion
femenina esto debido a las sociedades que estan esquematizadas como ya
mencioné anteriormente también a una negacion de la razén de acuerdo con
(Foucault, 1996) el oprimido como sujeto, el ser “objeto” anteriormente se
observaba que la mujer era tratada como objeto de placer para el ser humano
pues era el unico que podia gozar de ello, el sexo para la mujer anteriormente y
ahora esta catalogado como algo malo y sucio si esta esta fuera de matrimonio
ya que la mujer no puede disfrutar plenamente de su sexualidad, debido a que
debe entregarse a un solo hombre pero si esta decide quebrar con ese cdodigo
sera mal vista delante de los demas lo distinto a un hombre que puede tener
varias mujeres a la vez y ser bien visto o mencionar alguna palabra como es un

“cabron” por tener muchas mujeres a sus pies.

Foucault (1996) sefiala que el sexo se ha asociado al pecado, pero que se
tenia que ver el porqué estaba condenado, si nos adentramos al pasado, desde
la existencia la religion indica que Adan pecé porque Eva tom6 una manzana y

conforme a la desobediencia descubrieron la verdad se dieron cuenta que
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estaban desnudos en este sentido la mujer vendria siendo la culpable de que el
hombre hubiese pecado ya que como hombre no puede resistirse al deseo
carnal y por consiguiente como fue la culpable de ese delito fue castigada de
acuerdo a la biblia “es lo propio del poder de un poder como el que funciona en
nuestra sociedad, esta mecanica, pertenece en lo esencial al orden de la
represion, la prohibicién, la censura y rechazo, son formas en donde el poder
se ejerce de un modo general tal vez en toda la sociedad y en la nuestra”
(Foucault, 1996:17).

Esto ha desarrollado ciertos tables y prejuicios sexuales que llegan a
conformar un orden social y una escala de valores que se reproducen a lo
largo de generaciones ya que desde la cultura de masas se ha
instrumentalizado el cuerpo femenino para objeto de placer, la mujer exhibe su
cuerpo para promocionar dichos comerciales que tienen que ver algunos con
pecados que el hombre ha de cometer por culpa de ella, y con ello se observa

la prohibicién de la sexualidad.

De acuerdo con Marta Gerez Ambertin (2007) el cuerpo y sexualidad estan
legislados no responden al orden de lo natural sino al orden de la cultura
suponen la referencia a leyes que regulan al cuerpo que siendo este humano,
responde a las leyes que lo rigen, leyes de la cultura y del lazo social y que
justamente, lo rigen mas alld de su supuesta naturaleza, le dan una historia,
una ubicacion sexual sexo y género y una referencia genealdgica es decir esas
leyes lo humanizan y subjetivizan, subjetivacion en el sentido de Lacan: un
sujeto atravesado por una ley le otorga un lugar en el campo de la genealogia y
filiacion pero también en el sentido que Foucault otorga a toda subijetivacion,
como insercidon del sujeto humano en una red de relaciones de poder: la
microfisica del poder, asi mismo contrastamos la subjetivacion con la de
subjetivacion siguiendo a Lacan con el eclipsamiento del sujeto que queda

ajeno de sus actos, deshumanizado.

Las relaciones sexuales en las sociedades han expresado a través de la
historia las jerarquias sociales, es decir, las posiciones sociales de dominio y
subordinacion hacia las mujeres trayendo como consecuencia ser victimas de

violacién y perpetuando una violencia hacia ellas como bien lo indica (Spivak,
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2003) haciendo referencia a Marx se convierte en una mercancia con uso y

valor de cambio.

Estas practicas de subalternidad hacia las mujeres persisten hoy en dia pues
es una identidad cultural “el sexo esta reprimido pero sin dejar de hablar de él,
obligados asi a pensarlo como una parte fundamental de nuestra identidad”
(Foucault, 1996:13).

Esta vinculado con valores, tradiciones, creencias simbolos y modos de

conducta que actuan como elementos dentro de un grupo social y que operan
para que los individuos que lo integran puedan establecer su sentimiento de
pertenencia que hacen parte a la pluralidad en respuesta a los codigos, nhormas

y rituales que intervienen en dichos grupos dentro de la cultura dominante.

2.7 Violencia hacia la mujer
Como se mencionan parrafos atrds el dominio hacia la mujer estd inmerso en

nuestra vida diaria y junto consigo la violencia hacia las mujeres, Martha rizo
indica que esto se ha evidenciado en la practica social y es un ejemplo de la
estructuralidad del poder, actualmente la violencia forma parte de nuestra vida
cotidiana, “se articula como una practica de dominacion que demuestra que en
todo poder esta implicita la violencia en tanto para poder ser ejercida como tal,

ella misma, implica poder” (Riz0,2013:7).

La violencia contra las mujeres de acuerdo con la ONU afecta familias y
comunidades de todas las generaciones y fortalece otros tipos de violencia que
prevalecen en la sociedad, actualmente se esta viendo que la violencia es muy
comun en los hogares, ya forma parte de nuestra vida diaria y en algunas
ocasiones pasa desapercibida, por poner un ejemplo, en las conversaciones
cotidianas, en los medios de comunicacion, basta con encender la tv, para
darnos cuenta de lo naturalizada que esta la violencia hoy en dia. “Es, ante
todo, un fendbmeno multidimensional. Y lo es porque se presenta en la vida
cotidiana bajo mudltiples formas, se deriva de causas muy variadas y tiene
efectos también diversos. La violencia puede ser fisica, psico-emocional,
econdmica, laboral, machista, homofébica, xenofoba. Bajo estas formas, entre
otras, la violencia es real, aparece de forma obscena y encarnada en multiples

situaciones que vemos y/o vivimos” (Rizo, 2013:24).
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En este caso se podria hablar de una violencia simbdlica, que esta inmiscuida
hoy podemos verla inmersa en los medios de comunicacion, de acuerdo con
Martha rizo es por los medios de comunicacién que las personas presencian
hechos violentos que, aun y mediatizados afectan al espectador de las propias

situaciones de violencia cotidiana.

La légica de la dominacion simbdélica no sélo consiste en imponer
significados disimulando su cardcter arbitrario, sino que toda
forma de superioridad (racial, étnica, de clase o grupo social, de
género, religiosa) estd fundada en la gratuidad de lo arbitrario,
cuya reproduccién social requiere del mecanismo fetichista por
medio del cual le adscribimos a las cosas y a las personas
poderes que no tienen. Y esto es posible a través de la
incorporacion inculcacion que implica por parte del agente social
dos procesos interrelacionados reconocer y, al mismo tiempo,

desconocer un determinado significado (Rizo, 2013:36).

La violencia que la mujer vive en la actualidad viene de tiempos pasados, pero
se sigue perpetuando y naturalizando, asi lo menciona Martha Rizo ‘la
violencia es y se realiza tanto como un proceso social subjetivo
representaciones, significaciones sociales y objetivo comportamientos,
acciones, manifiesto hechos y latente cultura, estructura donde la valoracién
emocional de sus efectos, ya sean visibles o invisibles, pasa a formar parte del
proceso” (Martha Rizo, 2013:28).

Como se mencion6 en parrafos anteriores la violencia hacia la mujer depende
de los usos y costumbres de una persona, o una sociedad misma, varian de
lugar a lugar o de época, la mujer delante de la sociedad se ve como débil,
considero que esto hace que se perpetué mas la violencia hacia ellas, sin duda
alguna es una forma de subordinaciéon hacia ellas, una forma de dominacién

gue el hombre ocupa para subestimarla delante de la sociedad.

Es el poder excedente que se ejerce sobre el cuerpo sometido del condenado
(...) un poder que se ejerce sobre aquellos a quienes se castiga, de una
manera mas general sobre aquellos a quienes se vigila, se educa y corrige
(Foucault ,1976: 29-30).
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Una violencia contra la mujer que constituye a una forma de discriminacion, de
violacién a sus derechos humanos, que viola la integridad fisica hacia ella y
gue la priva de libertad y seguridad misma, Foucault menciona” al cuerpo que
se manipula, al que se da forma, que se educa, que obedece, que responde,
que se vuelve habil o cuyas fuerzas se multiplican (...) A estos métodos que
permiten el control minucioso de las operaciones del cuerpo, que garantizan la
sujecién constante de sus fuerzas y les imponen una relacion de docilidad-

utilidad, es a lo que se puede llamar las disciplinas” (Foucault,1976:124-126).

En donde la mujer debe obedecer para estar bien en su hogar, debe seguir
reglas para ser bien vista delante de una sociedad que la reprime y la violenta.
La violencia hacia las mujeres es sin duda una forma de dominacién hacia
ellas, una forma de represion para su vida, en donde la mujer debe cumplir con
ciertas reglas como se menciona en el parrafo anterior, reglas que podemos
ver en nuestra vida cotidiana, en los medios de comunicacion, y hasta en las
escuelas, por poner un ejemplo, escuelas de monjas en donde educar a una
mujer “bien” significa que un hombre no la toque antes del matrimonio tener
una conducta casta para ser bien vista delante de esta sociedad, “educar su
cuerpo, codificar su comportamiento continuo, mantenerlos en una visibilidad
sin lagunas, formar en torno de ellos todo un aparato de observacion, de
registro y de notaciones, constituir sobre ellos un saber que se acumula y se
centraliza”(Foucault 1976:211).

Es asi como la violencia hacia las mujeres esta muy inmersa en nuestra vida
diaria, se podria decir que es una forma mas de vida que las mujeres debemos

aceptar y tolerar.

2.8 Violencia patrimonial y econGmica
En este apartado se abordaré el tipo de violencia patrimonial y econémica ya

que como bien se sabe la mujer en el trascurso de los afios ha tenido que
pasar distintos conflictos para alcanzar una vida equitativa ante el hombre vy la
violencia que este ejerce hacia ella ha pasado desapercibida de acuerdo a UIG
(2017) la violencia patrimonial a diferencia de la violencia fisica, psicoldgica
radica o es entendida como “las acciones u omisiones que afectan la
supervivencia de las victimas; privandolas ya sea de los recursos econémicos

necesarios para la manutencion del hogar y la familia o de bienes patrimoniales
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esenciales que satisfacen las necesidades para vivir como la alimentacion,
ropa, vivienda y el acceso a la salud”. De acuerdo al UIG, este tipo de violencia
limita a la mujer ya que la restringe en el manejo de la administracion
econdémica o en su caso de los bienes patrimoniales, impidiendo el crecimiento
profesional, asi como la toma de decisiones en los hogares, también radica en
el hecho de que por ser mujer tiene que dar cuenta del gasto que realiza en la
administracion del hogar, cuando se ven obligadas a asumir solas el cuidado
del hogar y manutencion de los hijos, de igual forma cuando la mujer adquiere
menos paga en una empresa a diferencia de los hombres aunque estos

realicen las mismas actividades.

De acuerdo a la ENIDREH 2011 2 de cada 10 mujeres en México (24.5%) han
recibido reclamos por parte de su pareja por la forma en la que gastan dinero,
les han prohibido trabajar, les han quitado dinero, bienes, terrenos propiedades

etc.

Entonces la violencia patrimonial y econémica radica en el dominio que ejerce
el hombre hacia lo econémico o hacia lo patrimonial con lo que cuenta la mujer,
gué van desde documentos personales como son acta de nacimiento,
identificacion oficial o cuando se le quitan documentos que comprueban que
son duefias de alguna propiedad u objetos de valor o en su caso obligarla a

ceder los derechos de lo que la mujer es acreedora.

en este caso se ve también el rol que tiene la mujer en el hogar, ya que como
el hombre lleva el sustento al hogar €l se siente con derecho y mando sobre
ella, pues el seria el proveedor y ella la ama de casa y esta idea que sigue
permeando en la sociedad pues se tiene la idea que el que lleva el sustento a
la casa es la autoridad que decide lo que se tiene que hacer, aunque existe el
caso en donde es la mujer quien lleva el sustento y se aplica un cambio de rol,
aungue muchas veces aunque la mujer sea la encargada de llevar el sustento
econdémico y contar con sus bienes patrimoniales el hombre se encarga de

manejar los recursos y bienes apropiandose de los recursos de la mujer.

Se sabe que cuando una mujer es victima de este tipo de violencia, en muchos
casos se encuentra vulnerable a otros tipos de violencia como la psicoldgica,

sexual, fisica, ya que al no contar con recursos econémicos 0 patrimonios
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propios acepta la violencia que el hombre genera hacia ella, y ante tal situacion
le es dificil tomar la decision de denunciar o dejarlo ya que se siente vulnerable
al no tener los recursos econémicos y poseer un patrimonio que le garantice

una vida saludable fuera del violentador.

2.9 Violencia Psicoldgica
La violencia hacia las mujeres se ve diariamente en todos los ambitos de

nuestra vida social, estd inmersa en nuestra sociedad y se percibe en algunas
ocasiones con naturalidad frente a las personas que la padecen, algunas
mujeres ni siquiera se dan cuenta que estan siendo violentadas por parte de su
pareja, un ejemplo claro cuando su pareja le grita en publico, la atemoriza, la
ignora, insulta, muchas veces para ella pasa desapercibido por no existir un
contacto fisico en este caso un golpe, a este tipo de violencia se le conoce

como violencia psicologica.

La violencia psicolégica se manifiesta en donde el agresor menosprecia a la
mujer en todo momento, le grita, la insulta como se menciona en el péarrafo

anterior, la trata de humillar haciéndola menos persona.

Ademés de la violencia fisica existe otro tipo de violencia que no
deja huellas evidentes; son torturas sin sangre, sin marcas fisicas.
El maltrato psiquico degrada lenta, pero progresivamente, la
mente de la victima. Esta violencia, unida o no a violencia fisica,
va originando un deterioro psiquico progresivo que finaliza en lo
gue los expertos denominan «sindrome de la mujer maltratada. El
abuso psiquico suele seguir una estrategia que ataca tres
aspectos basicos: un ataque social que intenta romper con la
familia, las amistades y el trabajo; un ataque contra las
conexiones de identidad del pasado, cortando con recuerdos y
relaciones, y un ataque hacia la identidad actual con criticas y
reproches, en privado y en publico, contra las aficiones, los

gustos, las iniciativas, los defectos, etc. (Marta: 6,2010).

Esta violencia afecta gravemente a la mujer ya que colabora haciéndola
vulnerable, no solamente existe la violencia fisica, ni la sexual, pues la

psicolégica es una forma de maltrato hacia la mujer, se le ataca en su
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autoestima, en su seguridad, se vuelve vulnerable como se menciona
anteriormente, la violencia fisica y psicolégica también se puede dar
simultineamente o de forma independiente, la violencia psicolégica como
indico péarrafo atras pasa en algunas ocasiones desapercibida por no tener

agresiones fisicas, no es tan visible pero afectan gravemente a la victima.

Los maltratadores atacan emocionalmente a sus victimas
buscando erosionar su autoestima, someterlas, humillarlas y
avergonzarlas, con el fin de aumentar el control y el poder sobre
ellas. Todas estas conductas provocan la desconfianza de la
victima, falta de fuerza y capacidad para defenderse, impiden el
pensamiento y la accién, provocan sentimientos de desvalimiento,
confusién, culpa, dudas de si misma e impotencia. (Marta:21,
2010).

Por tal motivo este tipo de violencia y los demas tipos deben ser atendidos en

su totalidad ya que pone en peligro la salud mental de las mujeres.

2.9.1 Violencia Feminicida
Hoy en dia no nos extrafia ver una nota indicando que han aparecido

asesinadas una veintena de mujeres a manos de hombres y como vuelvo a
repetir se vuelve natural ver en los medios de comunicaciéon otra nota mas
acerca de mujeres asesinadas a manos de sus parejas sentimentales, en
algunos casos en las notas informativas se aprecian comentarios indicando o

justificando en la accion de los hombres, “se lo merecia” “andaba de noche” “se

viste muy provocativa” “era una puta” y una serie de insultos que dejan ver
claramente como estamos educados en la sociedad, haciendo mencion al

parecer a un odio por la condicion del género femenino.

(IMMUJERES 2016:7) cita forma al Codigo Penal Federal (CPF) en
2012. En donde tipifica al feminicidio como delito autobnomo, comete el
delito de feminicidio quien prive de la vida a una mujer por razones de
género, se considera que existen razones de género cuando concurra
alguna de las siguientes circunstancias: |. La victima presente signos de
violencia sexual de cualquier tipo; Il. A la victima se le hayan infligido

lesiones o mutilaciones infamantes o degradantes, previas o posteriores
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a la privacion de la vida o actos de necrofilia; Ill. Existan antecedentes o
datos de cualquier tipo de violencia en el ambito familiar, laboral o
escolar, del sujeto activo en contra de la victima; IV. Haya existido entre
el activo y la victima una relacién sentimental, afectiva o de confianza; V.
Existan datos que establezcan que hubo amenazas relacionadas con el
hecho delictuoso, acoso o lesiones del sujeto activo en contra de la
victima; VI. La victima haya sido incomunicada, cualquiera que sea el
tiempo previo a la privacion de la vida; VII. El cuerpo de la victima sea

expuesto o exhibido en un lugar publico”.

Los casos de muerte hacia las mujeres a través de los afios lejos de ir
disminuyendo al parecer van incrementando dia con dia a este tipo de
violencia como se menciona en el parrafo anterior se le conoce como violencia
feminicida y estd se manifiesta cuando el hombre decide acabar con la vida de
su victima por su condicién de género femenino, tratandola con impunidad,
este tipo de violencia se relaciona con el asesinato especialmente de mujeres y
nifias, las cuales son violentadas, fisica, psicoldgica, sexual llegando a perder

la libertad y la vida por la Unica condicion de ser mujeres.

(IMMUJERES: 2016:8) Una buena parte de las muertes violentas de
mujeres quedan en la impunidad porque no se investigan, ni se actia
con la debida diligencia, muchos de los homicidios que se cometen
contra las mujeres no son investigados tomando en consideracién que
podrian tratarse de feminicidios. Por esta razon, el modelo de protocolo
latinoamericano de investigacién de las muertes violentas de mujeres
por razones de género recomienda que todas las muertes violentas de
mujeres que en principio parecerian haber sido causadas por motivos
criminales, suicidio y accidentes, deben analizarse con perspectiva de
género, para poder determinar si hubo o no razones de género en la
causa de la muerte y para poder confirmar o descartar el motivo de ésta.
En la mayoria de los paises de América Latina y el Caribe se utilizan los
registros administrativos de organismos de atencién al publico, policias,
entidades receptoras de denuncias y prestadores de salud como fuente
de informacién sobre la violencia. No obstante, estos registros no

siempre son de facil acceso, su calidad es heterogénea si se compara
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entre paises, y su homologacién y disponibilidad presenta desafios
relevantes. En la mayoria de los paises de la region no es posible tener
datos de calidad para conocer los casos en que el agresor termind con la
vida de la mujer por motivos de género, es decir, los feminicidios o
femicidios, tampoco es posible su comparabilidad pues proceden de
distintas fuentes de datos que se refieren a distintos momentos en la
cadena de justicia. Mas aun, en varios paises, esta informacién no se
recoge oficialmente, la ausencia de un sistema integral de informacién
gue permita conocer el nimero de casos de los distintos tipos de
violencia contra las mujeres, los cuales conforman la violencia
feminicida, las caracteristicas tanto de los hechos como de las victimas y
los agresores, la atencion brindada, su eventual denuncia, sancion y
reparacion del dafio, nos obliga a recurrir a distintas fuentes de datos:
encuestas en hogares, censos de gobierno, estadisticas vitales y
registros administrativos, las cuales cubren distintas expresiones de la
violencia  feminicida, particularmente  desde tres instancias
administrativas: los servicios de salud y las instituciones de procuracion
y las de imparticion de justicia,desafortunadamente, en México no se ha
podido lograr que la totalidad de las procuradurias generales de justicia
de las entidades federativas integren sistemas de informacién que
permitan hacer un seguimiento de los casos de feminicidio tal como

estan definidos en los respectivos codigos penales.

De acuerdo a IMMUJERES 2016, El Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI) y la Secretaria de Salud (SSA) son las que encargan de
recopilar los datos del homicidio hacia las mujeres, a partir de los certificados
de defuncion, ahi el medico indica el tipo de muerte que la mujer padecié y
entonces asienta presuncion acerca de si la muerte fue un homicidio o en su
caso un accidente o suicidio, es asi como se cuenta con la debida informacion
gue se tiene hasta hoy acerca de las defunciones femeninas con presuncion de
homicidio (DFPH).
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2.9.2 Sobre el relato de vida
Este apartado, se centra en el andlisis de datos desde la perspectiva

metodoldgica del relato de vida.

De acuerdo a (Bertaux, 2005) el relato de vida es el resultado de una forma
peculiar de entrevista en la que un investigador pide a una persona que le
platique parte o toda su experiencia vivida, es un discurso narrativo que trata
de contar una historia real. Asi como también una descripcion aproximada de la

historia realmente vivida tanto objetiva como subjetivamente.

El analisis de un relato de vida, no revela de buenas a primeras todos los
secretos puesto que cuando se realiza un relato de vida no se trata de extraer
todos los significados sino los adecuados, los que puedan ayudarnos a nuestro
objeto de estudio. Bertaux (2005) dice que la historia del sujeto comienza por el
nacimiento incluso por la historia de sus padres hasta llegar a su vida, es una
linea de vida estructurada, sefiala que es una columna vertebral y la equipara a

una trayectoria de vida.

El andlisis del relato de vida comienza por las entrevistas, el investigador debe
escucharlas una y otra vez, transcribirlas, leerlas y releerlas para poder
analizarlas, de acuerdo a Bertaux cuando se aplica la entrevista en una
conversacion entre dos personas en este caso el investigador y entrevistado, la
comunicacién pasa por tres canales simultaneos: la comunicacién no verbal
(gestos, movimiento de ojos, manos, expresiones del rostro), la entonacion de
la voz y las palabras mismas, pues la grabacién no capta la comunicacion no

verbal.

Lo mismo sucede cuando se trascribe la entrevista, el investigador debe
considerar que en la trascripcién esta destinado a retener no solo las palabras
sino parte de la entonacién. Es por ello que el investigador debe prestar
atencion en todo lo que observa o le desagrada, le sorprende o incluso lo que

va en su contra.

Los relatos de vida desvelaran progresivamente sus riquezas
sobre todo mediante el analisis de su transcripcion. Su funcion en
este caso es ofrecer una multitud de indicios que permitan

ensamblar hipétesis tras hip6tesis, comprobarlas mediante la
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comparacion y no conservar mas que las mas pertinentes para la
construccion del modelo. Esa es la funcion analitica de los relatos
(Bertaux, 2005:54).

Un relato de vida no es un discurso cualquiera ya que trata de contar una
historia real y que opuesto al de la autobiografia escrita, se organiza en el
marco de una relacion dialdgica con un investigador que coloca la entrevista

hacia la descripcion de experiencias que le ayuden al estudio de su objeto.

Asi pues la cuestidon del analisis se hace mucho mas precisa: no
se trata de extraer de un relato de vida todos los significados que
pueden contener, sino solo los pertinentes, los que pueden ayudar
al estudio del objeto de investigacion y que adquieren en este

caso la condicién de indicios (Bertaux, 2005:74).

Para entender bien un relato de vida Bertaux (2005) propone tres 6rdenes de

realidad:

La realidad historico-empirica de la historia realmente vivida, la cual consiste en
un itinerario biografico, es una trayectoria, incluye no solo la sucesién de
situaciones objetivas del sujeto, sino también la manera en que las ha vivido,

es decir percibido, evaluado y actuado.

La realidad fisica semantica: la cual esta formada por lo que el sujeto sabe y
piensa retrospectivamente de su itinerario biolégico, es el resultado de la
totalizacién subjetiva que el sujeto ha hecho de sus experiencias hasta el

momento.

La realidad fisica discursiva: del relato mismo como producido en la relacion
dialégica de la entrevista, y que corresponde a lo que el sujeto quiere decir
acerca de lo que sabe o creer saber y piensa de su itinerario.

Bertaux (2005) sefiala que las tres clases de realidad se relacionan con lo que
Saussure sefala entre: referente, significado y significante, pues en la
trayectoria del relato de vida hay un nivel intermedio el de la totalizacion
subjetiva, que esta conformada por un conjunto de materiales mentales a partir
de los cuales el sujeto produce un relato, y esta constituida de recuerdos y

consideraciones, en perspectiva, de reflexiones y evaluaciones retrospectivas,
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la memoria, la reflexiéon y juicio moral, de una experiencia vivida que va en

constante evolucion.

El asunto es si se puede o no confiar plenamente del relato de vida, como
descripcion del itinerario biografico o en qué forma se puede confiar en él, de
acuerdo a Bertaux (2005) se tiende a rechazar dos posiciones categoricas
simultdneamente, la que dice que todo lo que cuenta el sujeto es verdadero o
la que cuenta que nada de lo que dice el sujeto se puede dar por cierto, estas
dos posiciones segun Bertaux (2005) son falsas porque ignoran la naturaleza
del trabajo la cual consiste en contar una historia que ha sucedido realmente en

contraste con una historia inventada.
El trabajo del biégrafo

[...] Consiste en reorganizar los hechos y buscar el orden
diacrénico, es decir, la sucesion temporal de los acontecimientos,
situaciones, actividades de su personaje y su entorno; en segundo
lugar tiene que tratar de comprender el contexto de esos hechos,
relacionar toda clase de hechos tomados en su contexto tratando
de identificar el encadenamiento mas légico de causa a efecto; y
por ultimo tiene que dar forma a un relato que englobe toda la
biografia (Bertaux, 2005:77-78).

Ahora bien Bertaux (2005) muestra que existen otros puntos mas para poder
analizar un relato de vida, la estructura diacrénica de los acontecimientos
biograficos: los cuales consisten en decir que los acontecimientos
sobresalientes se han sucedido en el tiempo y que, por lo tanto existen entre
ellos relaciones previos y posteriores que son tan reales como los
acontecimientos mismos, se trata de la veracidad de los relatos de vida, la
hipétesis, indica que el entrevistado a memorizado correctamente no solo los
acontecimientos sino también el orden temporal y que este es capaz de
producir su relato, probablemente no de una forma lineal ya que el relato de
vida vagabundea, salta hacia adelante y después vuelve hacia atras, toma

caminos en diagonal y atajos como cualquier relato espontaneo.

Estructura diacronica y casualidad secuencial: este punto de acuerdo a Bertaux

(2005) indica que es lo que ha sucedido antes en modo alguno pudo haber sido
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causado por lo que ha sucedido después ya que los sujetos construyen su

historia siguiendo ese itinerario.

Estructura diacronica y relato: es la manera mas comun de desorientacién del
relato de una narracion que es lineal en la historia reconstruida, no es tanto la
vuelta atrds como el salto hacia adelante, el sujeto salta por encima de todo
periodo de su vida y eso, lo trasladara posteriormente, de forma espontanea o
porque el entrevistador ha perdido el hilo a volver al momento preciso del salto,
con ello puede pasar que en cierto punto del andlisis las declaraciones del

sujeto se vean contradictorias.

Diacronia, cronologia, historia y cambio social: de acuerdo a Bertaux (2005) se
refiere a la sucesion temporal de acontecimientos por asi decirlo es el antes y
después, la cronologia indica los tiempos de acaecimiento, en este sentido se
intenta que el entrevistador ofrezca los elementos para la reconstruccion de la

diacronia y la cronologia.
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CAPITULO llI
3. Para construir los datos.

En este capitulo se explica la metodologia que se realizé en esta investigacion,
posteriormente se muestran el disefio y alcance, la seleccion de la muestra asi

como la técnica de investigacion y procedimiento a realizarlo.

3.1 Descripcion del trabajo de campo
Debido al tema de investigacion, el tipo de informante a estudiar y los objetivos

planteados crei pertinente utilizar un enfoque metodoldgico de corte cualitativo
el cual de acuerdo a Hernandez “se selecciona cuando se busca comprender la
perspectiva de los participantes (individuos o grupos pequefios de personas a
los que se investigard) acerca de los fendmenos que los rodean, profundizar en
Sus experiencias, perspectivas, opiniones y significados, es decir, la forma en
gue los participantes perciben subjetivamente su realidad. También es
recomendable seleccionar el enfoque cualitativo cuando el tema del estudio ha
sido poco explorado, o no se ha hecho investigacion al respecto en algun grupo

social especifico” (Hernandez, 2010:364).

Herndndez (2010) menciona que en el enfoque cualitativo debemos
adentrarnos en profundidad a situaciones sociales y mantener un papel activo
asi como una reflexion permanente, ya que en la metodologia cualitativa se
incluyen los objetivos, las preguntas de investigacion, la justificacion y la
viabilidad, ademas de una exploracion de las deficiencias en el conocimiento
del problema y la definicion inicial del ambiente o contexto, los objetivos y
preguntas poseen una naturaleza distinta en la investigacion cualitativa porque
no busca precisar ni acotar un problema mientras que el cuantitativo pretende
intencionalmente "acotar" la informacion medir con precision las variables del
estudio. Los estudios cualitativos involucran la recoleccion de datos utilizando
técnicas que no pretenden medir ni asociar las mediciones con numeros, tales
como observacidon no estructurada, entrevistas abiertas, revision de
documentos, discusiébn en grupo, evaluacibn de experiencias personales,
inspeccion de historias de vida, analisis semantico y de discursos cotidianos,

interaccion con grupos o comunidades, e introspeccion.

El investigador debe adentrarse al ambiente, lo primero es decidir en qué

lugares especificos se recolectaran los datos y quiénes seran los participantes
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es decir la muestra. La inmersion total en el ambiente implica de acuerdo a
Hernandez “observar los eventos que ocurren en el ambiente desde los mas
ordinarios hasta cualquier suceso inusual o importante, aspectos explicitos e
implicitos, sin imponer puntos de vista y tratando, en la medida de lo posible,
de evitar el desconcierto o interrupcién de actividades de las personas en el
contexto, tal observacion es holistica como un “todo” unitario y no en piezas
fragmentadas, pero también toma en cuenta la participacion de los individuos

en su contexto social” (Hernandez, 2003:374).

e Establecer vinculos con los participantes, utilizando todas las técnicas
de acercamiento (programacion neurolinglistica).

e Comenzar a adquirir el punto de vista “interno” de los participantes
respecto de cuestiones que se vinculan con el planteamiento del
problema.

e Recabar datos sobre los conceptos, lenguaje y maneras de expresion,
historias y relaciones de los participantes.

e Detectar procesos sociales fundamentales en el ambiente y determinar
coémo operan.

e Tomar notas y empezar a generar datos en forma de apuntes, mapas,
esquemas, cuadros, diagramas y fotografias, asi como recabar objetos
y artefactos.

e Elaborar las descripciones del ambiente.

e Estar consciente del propio rol y de las alteraciones que se provocan.

e Reflexionar acerca de las vivencias, que también son una fuente de

datos.

Hernandez (2003) Indica que los planteamientos cualitativos son una especie
de plan de exploracion, indica que el investigador debe observar lo mas que
pueda, pero conforme transcurre la investigacion va centrandose en ciertos
aspectos de interés, los cuales estan vinculados al planteamiento del problema.
De acuerdo al mismo autor los planteamientos cualitativos son aquellos que
paulatinamente se van enfocando en conceptos relevantes de acuerdo con la

evolucion del estudio, no son direccionados en su inicio, se aplican a un menor
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namero de casos, se orientan a aprender de experiencias y punto de vista de
los individuos, valorar procesos y generar teorias fundamentadas en las

perspectivas de los participantes.

3.2 Disefio y alcance
El disefio elegido es descriptivo, un estudio de caso que de acuerdo a

Hernandez (2003) buscan especificar las propiedades, caracteristicas y perfiles
de las personas, comunidades o grupos, es decir el investigador recolecta
datos sobre el relato de vida y experiencias de las personas para describirlas y
analizarlas. Los datos segun Hernandez (2003) son obtenidos de
autobiografias, biografias, entrevistas, documentos, artefactos, materiales

personales, etcétera.

Las historias o biografias segun Hernandez se construyen mediante, la
obtencion de documentos, materiales, registros o bien por medio de entrevistas
en las cuales se le pide al entrevistado que narre su experiencia de manera

cronoldgica.

En los estudios de caso el investigador analiza cuestiones del relato de vida
como: ambiente (tiempo y lugar) en el cual vivié la persona o grupo donde
sucedieron los hechos; las interacciones, la secuencia de eventos y resultados,
en este proceso el investigador reconstruye la historia del individuo o la cadena
de sucesos, casi siempre de manera cronologica, de los primeros hechos a los
altimos, posteriormente narra bajo su O6ptica conforme a los procesos de
observacion y describe e identifica categorias y temas emergentes en los datos

narrativos.

Hernandez cita a Mertens (2005) el cual divide los estudios narrativos en
topicos estos estan enfocados en una tematica suceso o fenébmeno, biogréfico:
de una persona grupo o comunidad, sin incluir la narracion de los participantes
en “vivo” autobiograficos de una persona grupo o comunidad incluyendo
testimonios orales “en vivo” de los actores participantes. El investigador debe
obtener datos completos y profundos sobre cémo ven los individuos los

acontecimientos que suceden en su vida o en si mismos.
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El elemento clave de los datos narrativos lo constituyen experiencias
personales, grupales y sociales de los actores o participantes, la narracion
debe incluir una cronologia de experiencias y hechos (pasado, presente y

futuro) aungque a veces solo se toman sucesos pasados Yy sus secuelas.

Hernandez (2010) menciona que la buena clave radica en elegir a los
participantes, los individuos o miembros de los grupos cuyos relatos de vida
reflejen las experiencias de interés. De acuerdo a Bertaux (2005) un relato de
vida trata de toda la historia de un sujeto que comienza por el nacimiento del
mismo, el entorno en el que se desenvuelve, la historia de sus padres, por asi

decirlo sus origenes sociales.

En el relato de vida se describird no solo la vida interior de la persona y sus
acciones, también sus contextos interpersonales y sociales por tanto el relato
de vida existe desde el momento en que una persona cuenta a otra su
autobiografia de acuerdo a Bertaux (2005) es el resultado de una forma
peculiar de entrevista, la entrevista narrativa, en la que un investigador pide a
una persona llamada a continuacion “sujeto” que le cuente toda o parte de su

experiencia vivida.

Al respecto Bertaux indica que existe un relato de vida desde el momento en
gue existe una descripcion en forma narrativa de un fragmento de la
experiencia vivida esta es una entrevista narrativa la cual tendra una
reconstruccion de las situaciones que ocurren y contiene informacién basadas
en hechos. Asi también para que una narracion pueda ser clasificada con
propiedad como el relato de vida, necesita de materiales que complementen,
expresiones que den crédito y validez al hilo argumental expuesto de su
relacion con su realidad social, de los modos como informante interpreta los

contextos y precisa las situaciones en las que él ha participado.

Para Hernandez (2003) el investigador no hablara mas de lo necesario, sin
embargo debe crearse una relacion profunda y comprometida entre el autor
investigador, se debe ademas facilitar libertad de expresion, confianza,
demostrar interés, perseverancia, simpatia, buen humor. Entre el informante y
el investigador debe existir un ambiente cordial y distendido y de confianza,
pero no de complicidad manifiesta.
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Esta técnica tiene unos inconvenientes a la hora de utilizar y verificar los
testimonios recogidos ya que muchas veces no son suficientes para manifestar
la situacion de manera clara, hallandose en ocasiones omisiones voluntarias o
involuntarias en los mismos sobre elementos que caracterizan al objeto de
investigacién, por otro lado hay personas que no cuentan todo su testimonio,
cuestion que afecta, ya que lo que estas personas disimulan, puede ser valiosa

informacion para el andlisis y la construccién social de la realidad.

Hernandez (2003) menciona que el historiador puede que en algin momento
intente dar de su persona una imagen gque no es, y en esos casos, los estudios
cruzados son Uutiles para confirmar o no los relatos, en realidad, las personas
gue estan cerca del informante pueden colaborar con datos sobre lo narrado, al
tiempo que permiten al investigador tratar el material (narrativo, documental e
histérico) desde las técnicas de triangulacion, configuradas como al efecto para

medir la validez del relato.

En el relato de vida, de acuerdo a Bertaux se puede “construir un instrumento
preciso de adquisicion de conocimientos practicos, con la condiciébn de
orientarlo hacia la descripcién de experiencias vividas en primeras persona y
de contextos en los que esas experiencias se han desarrollado” (Bertaux,
2005:21).

Como bien se indica el relato de vida se apoya del dicho que una persona
realiza de su vida o aspectos especificos de ella de la relacion que tiene con su
realidad social, de la manera en cémo interpreta los contextos y define las
situaciones en las que ha colaborado, para realizar con éxito un relato de vida
es necesario aplicar criterios para una buena adecuacion descriptiva del
investigador, y es el investigador quien marca esa orientacion al manifestar su
objeto de estudio, es él quien sabe lo que pretende hacer con el relato al que
va a asistir. El relato de vida nos permite adentrarnos al que-hacer de una
persona desde su nacimiento hasta los elementos mas reveladores de su que-
hacer con ello apreciar el proceso de cambio y desarrollo, dentro de los hechos
relevantes y permite revelar los impactos de la accion de un individuo en el

desarrollo cultural.
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3.3 Seleccién de la muestra

La muestra segun Hernandez (2010) se practica a un grupo de personas,
eventos, sucesos, comunidades, sobre el cual se habra de recolectar los datos.
En la muestra se pueden afiadir casos que no se habian contemplado o bien
excluir otros que se tenian en mente, ocurre desde el planteamiento mismo y
cuando seleccionamos el contexto, en el cual esperamos encontrar los casos

que nos interesan.

En los estudios cualitativos el tamafio de muestra no es
importante desde una perspectiva probabilistica, pues el interés
del investigador no es generalizar los resultados de su estudio a
una poblacibn mas amplia, lo que se busca en la indagacion
cualitativa es profundidad, nos conciernen casos, participantes,
personas, organizaciones, eventos, animales, hechos etc., que
nos ayuden a entender el fenbmeno de estudio y a responder las
preguntas de investigacion (Hernandez, 2003:394).

Con referencia a el proceso que se debe desarrollar para aplicar el modelo
cualitativo de nuestra investigacion acerca de la violencia hacia la mujer, se
seleccionan tres mujeres que padecen violencia por parte de su pareja la
primer mujer tiene la edad de 25 afios de edad, actualmente radica en Puebla,
pero nacié en la Ciudad de México, la segunda mujer seleccionada tiene la
edad de 24 afos de edad y radica en la ciudad de México, la tercer mujer

violentada tiene 52 afios de edad y radica en la ciudad de Juchitan Oaxaca.

Este tipo de muestra a través de un estudio de caso que se le aplique a la
mujer seleccionada, pretendo conocer la experiencia vivida, la forma de hablar,
de comportarse, la autobiografia que presentan estas mujeres, analizaré con
detalle lo que me parece relevante de su historia, y conjuntamente se llevara
una guia con preguntas para apoyarme al momento de la entrevista, conforme
vaya transcurriendo la entrevista se agregaran mas preguntas a la guia esto
con el fin de lograr entender con precision qué es lo que deseo contestar a mi
pregunta de investigacion, también agregaré tres entrevistas a expertos en el

tema de violencia de género, esto con el fin de saber con qué derechos cuenta
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la mujer hoy en dia si existen instituciones de ayuda para ella, porque piensan
gue la mujer sigue en la relacion de pareja, seguido de esto se realizara el

analisis y se contestara a la pregunta de investigacion.

3.4 Técnicas de investigacion

Se realizaran entrevistas semiestructuradas desde el enfoque de relato de vida,
esta sera semiestructurada que de acuerdo a Hernandez “se basa en una guia
de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir
preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informacién
sobre los temas deseados” (Hernandez, 2003:418).

El proposito de dicha entrevista es el de obtener respuestas sobre el tema de
interés. “Las entrevistas abiertas se fundamentan en una guia general de
contenido y el entrevistador posee toda la flexibilidad para manejarla (él o ella

es quien maneja el ritmo, la estructura y el contenido” (Hernandez, 2003:418).

La entrevista cualitativa como indica Hernandez (2010) es intima flexible y
abierta ya que ésta se define como una reunion para platicar e intercambiar
informacion entre una persona por asi decirlo el entrevistador y otra el
entrevistado en donde a través de esta entrevista se logra una comunicacion y
construccion de significados respecto a un tema.

Para realizar esta investigacién cualitativa implica adentrarnos en profundidad a
situaciones sociales y mantener un papel activo, asi como una reflexién
permanente, estar en los detalles, eventos, sucesos, e interacciones para
aprovechar la investigacion se necesitan todos los sentidos para poder captar
los ambientes y sus actores todo puede ser relevante desde el clima fisico,
colores, aromas, espacios, iluminacion entre otras cosas, para ello elaboraré
una guia para colaborar en situaciones si es que el informante lo permite y asi
captar las palabras, acciones que hace el informante, ver las reacciones que
tiene la cual me servira para apuntar lo que creo relevante para realizar la

investigacion.
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3.5 Procedimiento
La primera entrevista que se aplicé a la persona violentada consté de 8

sesiones de las cuales 5 fueron logradas y 3 fueron fallidas, tres entrevistas se
llevaron a cabo en la colonia barrio san miguel, delegacion Iztapalapa y las 2
posteriores en la ciudad de puebla, la segunda entrevista consté de una sesion
y se realiz6 en la ciudad de México en la Universidad Auténoma de la Ciudad
de México, la tercera entrevista consto de 2 sesiones 1 lograda y la otra fallida,
se realiz6 en la ciudad de Juchitdn de Zaragoza Oaxaca. Posterior a ello se
realizaron tres entrevistas a dos abogadas y un psicélogo expertos en el tema

acerca de violencia de Género.

3.6 Instrumentos

Para desarrollar la entrevista, intento conocer el proceso de vida que tuvo la
persona a la cual le realizaré el estudio de caso es por ello que elaboré una
guia de entrevista. En el siguiente cuadro muestro las preguntas que pretendo

preguntar.

Preguntas

Nifiez/adolescencia ¢ Como fue tu nifiez/adolescencia? Con tus padres, ¢cuél fue el trato?
Antes del matrimonio | ;Qué idea tenias de las relaciones de pareja antes de vivir con tu
matrimonio pareja?

¢ Cual fue el primer problema que tuviste con tu esposo? ;Porque lo
tuviste?

Ahora en el presente | ;Como te ves en el futuro?

¢ Qué piensas de las decisiones que toma Lucina?

Que necesita Lucina para resolver su situacion?

Quién le gustaria que la ayudara.

Como te sientes

Qué crees que les estas ensefiando tus hijas

¢ Qué te motiva para seguir en la relacion de pareja?
Podrias describir un episodio violento. vivido con tu pareja

Topicos: (los temas a explorar en la entrevista y vinculados con las preguntas y

objetivos de la investigacion, para cada topico una o dos preguntas clave.

Materiales: Se utilizé una grabadora de voz esto con el fin de no perder nada
de informacion importante que la informante nos fuese a brindar. Se utiliz6 una
hoja de papel en cada sesion para anotar las observaciones que yo fuese

viendo al momento de aplicar la entrevista. A mi informante le notifique que las
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declaraciones de su entrevista se usarian con fines académicos vy

confidenciales. Asi mismo le hice saber que podia tener acceso a la entrevista

y al trabajo final, si asi lo deseaba.

En el siguiente cuadro se hace una breve descripcion fisica y de personalidad

acerca de lo que se observd en las entrevistas realizadas a cada una de las

informantes

3.7 Caracteristicas fisicas y de personalidad de las informantes

Informante | Edad Género | Caracter Caracteristicas | Vestuario/aspecto
fisicas
Orquidea 27 Mujer es amable un|Es de tez | Viste siempre de
afnos poco callada, | morena-clara, de | pantalon mezclilla,
luce un poco | altura aproxima a | blusa ya sea con
inquieta, triste | 1:55 metros, | mangas 0  sin
pero a la vez | tiene la cara | mangas, a veces
motivada, redonda los ojos | porta chaqueta color
cuando se rie | pequefios y un | negra tipo cuero,
se cubre la | poco usa zapatos de piso
boca, es | inexpresivos son | tipo  valerina 0
atenta, de color cafés | sandalias, intenta
educada, 0SCuros, sus | combinar con su
discreta, un | cejas son | ropa. Su aspecto
poco seria, a | arqueadas y algo | luce bien, saludable,
veces indica | pobladas, su tez | aseada y elegante.
ella que es un | luce con algunos
poco granitos  tiene
malhumorada, | pocas pestafias,
llorona, que le | la nariz es chata
dan miedo las | y pequefia, su
alturas, ella | cabello es lacio y
indica que es | de color rojizo,
trabajadora, los labios son un
ingeniosa y | poco gruesos, y
alegre. sus dientes
estan un poco
derechos su
complexion  es
delgada.
Margarita 27 Mujer Es amable | Es  de  tez | Margarita viste de

anos

extrovertida, no
se queda
callada habla,
Jimena es muy

morena-clara, de
altura aproxima a
1:55 metros,
tiene la cara

pantalon de
mezclilla y blusa tipo
camisa, trae consigo
una mochila,
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sociable, es

ovalada los ojos

zapatos de piso tipo

atenta, es | algo  rasgados | valerina, su aspecto
educada, se ve | tiene los 0jos | luce sano, saludable
que es | color cafés | y elegante.
trabajadora claros, sus cejas
inteligente  y | son algo
alegre. pobladas, la
nariz es algo
chata y
respingada,
pequefia su
cabello es
castafio y largo
los labios son un
pOCO Qgruesos, su
complexion  es
delgada.
Rosa 53 Mujer Rosa es | Es de tez blanca | Nancy  viste  un
afios callada, un | de altura | vestido negro con
poco timida, no | aproxima a 1:58 | bolitas blancas largo
habla  mucho | metros, tiene la | hasta bajo de la
tienes que | cara  ovalada- | rodilla su cabello se
preguntarle redonda los ojos | lo hace para atras
para que hable, | un poco | con una diadema y
se ve muy | pequefios son de | usa fleco, trae unos

buena persona
y noble, es
educada y
alegre.

color cafés entre
claro y oscuro
sus cejas son
pequefias y no

tienen mucha
forma, no se
pinta la nariz

respingada  su
cabello es lacio y
largo los labios
son un  poco
delgados su
complexion  es
delgada.

zapatos de piso tipo
valerina color cafés.
Su aspecto luce
sano, aunque con
un poco de ojeras y
algunas arrugas en
los ojos pero muy
tenues se ve
saludable y
elegante.

En el siguiente apartado se aborda una breve descripcion

de lo que es una

sistematizacion de datos asi también se menciona la forma en la que se tuvo

recopilada la informacién y se fueron analizando y organizando los datos

obtenidos a partir de las entrevistas realizadas.
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3.8 Sistematizacion de datos
Para seguir con el proceso metodolégico debemos tener los datos del trabajo

de campo que vamos a analizar ya estructurados O”jara (1998) sefiala que la
sistematizacion de datos es la interpretacion critica de una o varias
experiencias que a partir de su ordenamiento y reconstruccion, se descubre o
explica el proceso vivido, sefala que existen factores que influyen y que
intervienen en el proceso, y recalca que se trata de una reflexion de lo sucedido

explicando el por qué se obtuvieron esos resultados.

La sistematizaciébn consiste en recoger los principales acontecimientos y
ordenarlos cronologicamente estos nos va a servir como registros de los

hechos. Hernandez sefala que la sistematizacién de datos:

[...] Deben encontrarse muy bien organizados los datos,
asimismo, se debe planear qué herramientas vamos a utilizar (...)
a veces los datos también se organizan mediante varios criterios
progresivos; por ejemplo, primero por tipo transcripciones de
entrevistas y anotaciones, en este momento, leemos y releemos
varias veces todas las transcripciones para familiarizarnos con
ellas y comprender el sentido general de los datos (Hernandez,
2010:488).

De acuerdo a lo que indica O. Jara y Hernandez ya que se tuvieron los datos
recopilados se procedié a sistematizar los datos y llevar a cabo el proceso de
analisis esto es: se revisO ya todo el material concluido (notas escritas,
grabaciones con audio) se escuchO se transcribieron las seis sesiones

realizadas y se armaron los archivos de trabajo, ver anexo 1.

Una vez transcritas las entrevistas se leyeron y comenzé el ordenamiento por
fecha, afio y duracion de la grabacion, teniendo el archivo de trabajo terminado,
se releyeron los registros iniciales esto con la finalidad de que dichos datos

sean Utiles y enriquecieran el proceso de analisis.

Asi se transcribieron las entrevistas: las escuche una vez y las volvi a escuchar
para empezar a transcribirlas, una vez transcritas, volvi a leerlas para ordenar
el archivo de trabajo y hacer la seleccion de fragmentos para posterior a eso
realizar la codificacion del relato de vida.

Pagina| 71



Después de realizar estos relatos de vida, se creyd pertinente contar con la
opinion de tres expertos en el tema sobre violencia de género se contactaron y
se realizaron las entrevistas, una vez hechas procedi a escuchar las tres
entrevistas para verificar que el audio estuviera bien, a continuacion empecé a
transcribir la entrevista para poder tener mi archivo de trabajo, comenzar a

realizar la codificacion y el analisis de mi trabajo de investigacion.

En el siguiente apartado se plantea el proceso de codificacion de datos, a
través de las entrevistas leidas se fueron seleccionando fragmentos pertinentes

para asignar categorias de andlisis y asi continuar con el proceso de andlisis.

3.9 Codificacion de datos
De acuerdo a Hernandez (2010) en los estudios cualitativos se codifican los

datos para tener una descripcion mas completa de éstos, se sintetizan, se
elimina la informacion irrelevante, finalmente, se trata de generar un mayor

entendimiento del material analizado.

La codificacion tiene dos planos o niveles: en el primero, se codifican las
unidades en categorias; en el segundo, se comparan las categorias entre si

para agruparlas en temas y buscar posibles vinculaciones.

El investigador considera dos segmentos de contenido, los analiza
y compara. Si son distintos en términos de significado y concepto,
de cada uno induce una categoria, si son similares, induce una

categoria comun (Hernandez, 2010:448).

La codificacion viene de cédigo y un cbdigo es asignar termino de significacion
a las palabras es por ello que teniendo la entrevista terminada, para realizar la
codificacion de datos parti del trabajo de mi anexo 1 se leyo y releyo la
entrevista y se fueron eligiendo fragmentos que me parecieran significativos a

lo que estoy analizando.

El investigador idéntica un tipo de segmento para ser
caracterizado como unidad constante por ejemplo, en
documentos: la linea, el parrafo o la pagina; en fotografias, el
cuadrante superior izquierdo, superior derecho, etcétera (...) El
investigador comienza a codificar y va evaluando si la unidad es

apropiada para el analisis; prosigue la tarea de codificacion, llega
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un momento en que decide mantener esa unidad como la

definitiva para todo el proceso (Hernandez, 2010:491).

El primer nivel para una codificacion de datos es una mezcla de varias
acciones: identificar unidades de significado, categorizarlas y asignarles
coédigos a las categorias, de acuerdo a Hernandez (2010) el investigador
selecciona un segmento de contenido, lo analiza, se cuestiona, toma otro
segmento, de igual forma lo analiza, compara en términos de similitudes y
diferencias, busca en que se parecen si dicen lo mismo en cuanto a significado

y concepto y de cada uno induce una categoria.

Con referencia a esto, comencé con dividir las celdas, sitie en la primer celda
el numero de linea en donde se encuentran los fragmentos seleccionados del
archivo de trabajo ver anexo 2, en la siguiente celda se encuentran los
fragmentos que me parecieron los mas adecuados, se volvieron a leer para

construir un cddigo de categorias.

A este procedimiento Hernandez le denomina “comparacion constante”. Pues
el investigador va otorgando significados a los segmentos y descubriendo
categorias y cada una de éstas les asigna un cédigo. Como ya lo mencione
anteriormente, teniendo consigo ya los fragmentos seleccionados comencé a
asignarles codigos y en la tercera celda coloque las categorias sociales que

indica mi informante.

Las categorias sociales son aquellas representaciones o practicas
que aparecen de manera recurrente en el discurso o en las
acciones de los habitantes locales y que establecen distinciones
entre cosas del mundo que ellos conocen y manejan (Hernandez,
2009:80).

Seguido de esto en la cuarta celda coloco categorias analiticas que son las del
marco teorico y se denominan como género, violencia, poder, dominacion hacia
la mujer y constructo sociocultural. Y que conforme a lo que Rockwell explica
las categorias analiticas pertenecen a una concepcion teérica implicita o

explicita y estas se incorporan las categorias sociales para su analisis,
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Finalmente en la quinta celda situd las categorias de analisis del relato de vida

que propone Bertaux.

Los nombres de las categorias, la seleccion de fragmentos deben ser lo mas
claras posibles para evitar una modificacion en la codificacion. Ya que en el
andlisis cualitativo se refleja lo que dicen las personas estudiadas en sus

propias palabras.

Referente a estos datos Hernandez (2010) sostiene que usamos la codificacion
para revelar los significados y desarrollar ideas y conceptos conforme a esto
vamos comprendiendo lo que pasa con los datos, ya que generamos un
sentido de entendimiento conforme al planteamiento del problema. Los cédigos
solo son etiquetas y sirven para identificar categorias, ya que describen un
segmento del texto, imagen u otro y cuando creemos que ese segmento es
importante para nuestro analisis lo tomamos como un potencial de la categoria

de los datos.

Referente a lo anterior en la codificacion cualitativa las categorias son

conceptos, experiencias, ideas y hechos relevantes que tienen significado

En la codificacion cualitativa, las unidades van produciendo
categorias nuevas o van “encasillandose” en las que surgieron
previamente (...) el numero de categorias crece conforme
revisamos mas unidades de analisis, desde luego, al principio de
la comparacion entre unidades se crean varias categorias; pero
conforme avanzamos hacia el final, el ritmo de generacién de

nuevas categorias desciende (Hernandez, 2010:455).

En la siguiente tabla que se muestra a continuacion se puede apreciar una
muestra de la codificacion de los relatos de vida y la codificacion de las
entrevistas a los expertos en el tema acerca de violencia de g estan numerados

de acuerdo a las entrevistas realizadas ver anexo 3.
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TABLA1

LINEA

FRAGMENTOS

CATEGORIA
SOCIAL

CATEGORIAS
ANALITICAS

CATEGORIAS
BERTAUX

60-63

La verdad yo necesitaba
como una compafia
como carifio que nunca
tuve, aunque mi abuelita
si me daba carifio pero
pues no se me sentia
bien con el entonces
pues poco a poco me
enamoré de él.

Compaiiia
Carifio

enamoraré

Dependencia

Fisica-semantica

156-160

Pienso que él puede
cambiar y ser un

buen esposo, buen
padre lo es yo lo veo no
le pega a mis hijas, pero
creo que lo que me
motiva es creer que
puede cambiar y ser
otro y tener una bonita
familia aunque yo te
comentaba creo que ya
con todo lo que me ha
hecho ya no siento lo
mismo por él.

Cambiar
Buen esposo

pega
Motiva

Bonita familia

Violencia de género

Constructo
sociocultural

Fisica-semantica

TABLA 2

443-446

Mi relacion con él es
muy fea, porque por
ejemplo el cuando yo lo
conoci me dijo este me
acuerdo perfectamente
las mujeres siempre se
enferman mucho que
todo les duele a las
mujeres mejor hubieras
sido hombre y este mi
tia pues le dijo que por
que le decia eso me
decia eso y él siempre
dijo que queria
hombres.

Las

Mujeres  se
enferman
Duele
Hubieras sido
Hombre

Queria
hombres

Constructo
cultural.

SOCIo

Violencia de genero
Machismo/patriarca

do

realidad fisica

discursiva

TABLA3

946-950

No sufri ningun tipo de
golpes de mis padres y
pues mis papas los
problemas que ellos
tenian en casa eran
porque  mi  papa
profesaba la fe catdlica
y mi mama la fe
cristiana evangélica, yo
actualmente la profeso
y esos eran los

Golpes

Mi papa
profesaba la fe
catolica
Evangélica

Patriarcado

Constructo socio-cultural

realidad
historico-
empirica
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problemas que se
suscitaban en ese
entonces.

CODIFICACION ENTREVISTA A EXPERTAS EN EL TEMA SOBRE VIOLENCIA DE GENERO

TABLA 1
LINEA FRAGMENTOS | CATEGORIA CATEGORIAS | CATEGORIAS
SOCIAL ANALITICAS BERTAUX
24-28 yo creo que ahi la | La mayoria de las | Constructo socio- | realidad  fisica
mayoria de las mujeres | mujeres no tiene | cultural semantica
no tiene conocimiento | conocimiento de
de que existe una ley | que existe una
que en su momento se | ley.
caracteriz6 como una
ley de avanzada que es
la ley general de acceso
a las mujeres a una vida
libre de violencia que
finalmente esta vigente
y se aplica en lo que era
el Distrito Federal hoy
ciudad de México
48-50 cuando ibas y Patriarcado Estructura
denunciabas la violencia Poder diacronica y
habia por parte de las estigma casualidad
autoridades dominacion hacia | secuencial
ministeriales sorna, | Burla la mujer
burla  estigmatizacién | estigmatizacion
etc.
TABLA 2
180-181 la otra cosa el factor Constructo socio | Realidad
importante que agudiza cultural histérico empirica
mas esta situacion es la dominacién
impunidad y la | Impunidad poder
corrupcién con la que | corrupcién patriarcado
vivimos en nuestro pais
TABLA 3
433-437 el feminicidio no es | Feminicidio Patriarcado
cualquier homicidio ni | Homicidio Violencia de
cualquier muerte sino un | Muerte género
marcaje de género se | Marcaje de | Constructo socio
caracteriza por diversos | Género cultural
motivos y se lleva a
cabo el asesinato con
uso de violencia y con | Asesinato
un grado de crueldad
por la condicién de | Violencia
mujer sobre el cuerpo | Crueldad
de mujer y sobre el | Mujer
cuerpo feminizados Cuerpo
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CAPITULO IV
4 Interpretacion de resultados
En este capitulo pretendo analizar los datos obtenidos desde la Optica del

marco teorico, las preguntas y objetivos de investigacion, analizar la
codificacion de relatos de vida de mis informantes como también las entrevistas
de los expertos en el tema de violencia de Género, el capitulo esta compuesto
por tres apartados los cuales estan ordenados de la siguiente forma, la
construccion de género a través de la familia, el poder y la dominacion hacia la
mujer vulnerable, roles y estereotipos estos apartados se van desarrollando

mediante el analisis de todo el trabajo de investigacion.

4.1 La construccion de género através de la familia (los deberes de
la mujer entre lo asumido y lo asignado (aseo de la casa, aprender a ser
mujer del hogar)

Las caracteristicas biologicas de las personas como lo es el sexo se ha usado

para otorgarle otro tipo de significado, aptitudes, roles, y posiciones delante de
la sociedad por asi decirlo, ser hombre o ser mujer implican formas de vivir
diferentes simplemente por la diferencia biolégica, esto ha causado que la
sociedad construya una forma jerarquica de vida y basada en la creencia de

superioridad y subordinacion que desempefia el hombre hacia la mujer.

Hoy en dia una mujer debe cumplir con ciertos estandares que estan impuestos
en esta sociedad, desde asumir que debe tener una casa bien arreglada antes
gue llegue el marido, lucir impecable, preparar a los nifios, hacer la comida, y
Nno quejarse para ser una buena esposa ya que ella sabe cual es el lugar que la
sociedad misma ha establecido, esto remota desde afios anteriores donde la

mujer siempre es vista como objeto sexual, y utilizada para servir al hombre.

Actualmente se ha visto y comprobado que la mujer tiene poder para realizar
roles de trabajo y actividades que se le impongan pero debido al constructo
socio cultural que estéa establecido resulta ser un obstaculo para poder realizar

dichas actividades ya que siempre es reprimida.

Los deberes que una mujer debe cumplir y aprender desde nifia para estar bien
con el marido o para ser una buena mujer delante de una sociedad machista
deben primordialmente satisfacer la necesidad del hombre para que este no

repele contra ella, por poner un ejemplo de mi segunda informante, los
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deberes que ella debia hacer para estar bien, era hacer de comer, hacer la

limpieza y estar ahi cuando €l estuviera para que el marido no se enojara.

Linea:572-578 yo decia no quiero una relacion de campo porque en el
campo la mujer esta en casa y tiene que servirle al hombre y yo decia yo
no quiero eso pero cai en eso totalmente por que llegaba del trabajo hacia
la limpieza de mi casa rapidisimo y le hablaba y le decia es que ya llegue
entonces llegaba yo tocaba la puerta y él ya estaba y me decia desde a
qué hora te estoy esperando porque tengo hambre y le decia pues sirvete
has algo y €l me decia pues te estoy esperando para que no vaya a comer

solo. (Margarita 27 afos)

El siguiente ejemplo en este caso seria lo que mi primer informante sefiala que

le ensefiaron desde nifia para poder ser una “buena mujer”

Linea 10-19 mi tia era una mujer muy dura y fria, recuerdo que me decia
que yo tenia que ser una buena mujer y debia aprender las cosas desde
chica para que mas adelante no se me dificultara, con decirte que me
levantaba a las 5 de la mafiana me bafaba y tenia que dejarle todo limpio
para irme a la escuela, de ahi que saliamos de clases como a la 1 y pico
yo pasaba al mercado a comprar las cosas de la comida para después
ayudarla a hacer porgue ella me decia que tenia que aprender, si yo no
me apuraba ella se enojaba mucho y me pegaba me decia que fuera la
Gltima vez que yo llegaba tarde, después de eso pues recuerdo que ya
pase a la secundaria después de todos esos afios ella seguia siendo asi

conmigo se volvio una rutina. (Orquidea 27 afios)

Michel Foucault menciona que el poder no es considerado un objeto que se
pueda dar al otro ya que es una relacion de fuerzas, una estrategia que se
utiliza en la sociedad en un momento, para castigar si el individuo por asi
decirlo se porta mal, menciona que el individuo esta vinculado al poder es decir
depende ella para poder reprimir como menciona vigilar para eventualmente

castigar. Conforme a esto los expertos sefialan que:

Linea 200-213 el amor romantico, esta formacion que tenemos del amor
romantico que se puede leer en los cuentos de hadas en las telenovelas

etc. lo que te dicen es que tu como mujer tienes que ser la princesa la
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princesa mas bonita Gnica y que tienes que buscar al principe azul o la
media naranja o a la media o al amor para toda la vida y no te dicen que
eso pasa por tener tu una individualidad por construir o que la otra
persona tenga también su individualidad y construir a través de eso una
relacion de pareja respetuosa e igualitaria, venimos de una estructura en
donde el vardn tenia la autoridad para decidir que se hacia con todo lo
relacionado con la familia, la mujer era responsable de cuidar a sus hijos
pero no decidia la educacion era la responsable de los quehaceres
domésticos pero no decidia tampoco sobre los bienes sobre la
administracion de los bienes y en un tiempo ni siquiera tuvo derecho a
tener propiedades y entonces muchas de esas cosas se han trasladado a lo

cultural y a las tradiciones familiares.(Claudia-abogada)

En este caso la mujer adopta ese tipo de poder para ensefiar a ser una mujer
de bien, es una reproduccion que se ha venido ensefiando desde siglos
pasados, asi lo indica Bertaux (2005:76) en los relatos de vida, menciona que
es una realidad histérico-empirica en donde la persona tiene una historia vivida
gue incluye no solo la sucesion de situaciones objetivas del sujeto sino también
la manera en la que las ha vivido es decir percibido, evaluado y actuado. En
este sentido reproduce lo que se ha ensefado, pensando que es la forma

correcta de educar.

4.2 Aprender a ser mujer del hogar a través de los golpes
Las mujeres visto desde la religion cristiana deben de ver a los esposos como

la cabeza del hogar y por lo tanto deben de respetarlos, asi como menciona la
Biblia: San Pablo: “Las mujeres sujétense a sus maridos como al Sefior, porque
el varon es cabeza de la mujer, asi, como Cristo es cabeza de la Iglesia” (Efes.,
V, 22-23).

El papel que juega la mujer durante el matrimonio y en el hogar debe de
desempeniarse de la mejor forma y para ello la mujer debe estar consciente de
la responsabilidad que esta conlleva, debe ser trabajadora, aseada, ordenada,
amable, debe tener cualidades para tener un bienestar en el matrimonio y la
familia, pues es lo que se la ha ido enseflando a través de la familia. Nuestra

experta nos dice que:
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Linea 250-258 una mujer lider no puede decir hay no pues sabes que yo
me dedico a mi trabajo y quien cuida a los hijos es el marido porque
entonces ya no eres la gran lider ya estas fallando en cumplir con aquella
cosa de cuidar a los hijos y tampoco puede decir oye pero yo soy una
gran lider y no me quise casar y no quise tener hijos eso tampoco es una
lider que se promueva que una mujer pueda seguir ese papel, las grandes
lideres que hasta las estan llamando las mujeres alfa ahora, son aquellas
que pueden cumplir con ser las grandes empresarias o lideres politicas
son aquellas que cuidan de los hijos muy bien o que cuidan de la casa

muy bien y atienden muy bien a su marido (Claudia-abogada)

Practicamente es el poder que tiene ella para poder tener un matrimonio en paz
en gran parte ella es responsable de la situacion que atraviese con su marido y
en este caso para aprender a ser una mujer de hogar debe adaptarse a las
circunstancias gque se presenten, en los tropiezos, no debe perder el control de
si misma debe ser paciente para conservar la paz del hogar. Estas virtudes,
son exclusivas de la mujer ya que desde nifia debe de adquirirlas y
conservarlas para poder ser una buena mujer y sobre llevar las etapas de una

vida familiar.

Aunque en el proceso de matrimonio se presenten golpes la mujer lo debe de
ver desde una perspectiva de una enseflanza que le fue adquirida desde nifia y
por lo tanto no puede y no debe rebelarse en contra de su marido, ya que las
mujeres, deben estar sujetas a sus maridos, asi como dice S. Pablo: “Asi como
la Iglesia esta sujeta a Cristo, asi también las mujeres lo han de estar a sus
maridos en todo” (Efes., V, 24).

Actualmente en nuestra cultura la violencia se ve en todos los medios de
comunicacién y en los ambitos de nuestra vida diaria, basta con encender
nuestra televisibn para ver qué tan naturalizada esta cuando escuchamos
alguna historia sobre guerras, lo que nos dicen o dan a entender es que los
conflictos se resuelven simplemente con ir y bombardear a otro pais y con ello
sentirse autoritarios como pais por asi decirle la autoridad del macho sobre la
hembra los medios de comunicacién nos venden la idea que la violencia es la
solucion a los conflictos, de tal modo que nuestra vida se desenvuelve en un
ambiente de violencia y este se manifiesta a diario, en todos los niveles.
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La violencia del hombre contra la mujer en una relacién de convivencia
es un problema que involucra, ademas del vinculo de pareja, un conjunto
complejo de relaciones con el entorno social que favorecen la aparicion
de la violencia y contribuyen a perpetuarla, la violencia de pareja resulta
la manifestacion mas radical de la inequidad de género y dominacion
masculina y se rige o comporta segun determinadas orientaciones,
valores y normas, que establecen derechos desiguales para el hombre y
la mujer, esto se manifiesta no sélo al interior de la relaciéon de pareja,
sino también a través de los agentes sociales del entorno, quienes
producen y reproducen cotidianamente estas concepciones de género
(Herrera, 2006:309)

Linea 712-718 una mujer que llegue a terapia y que regresa incluso
pueden decirte es que lo quiero, mas alla de es que porque lo quieres si te
pega, hay mujeres que te dicen es que si lo quiero, como reaccionar ante
eso, si el terapeuta juzga, si el terapeuta o la terapeuta patoldgizan ese
querer, vaya no es el de ella, su campo de significacion familiar y cultural
asi le dijo que tenia que ser y no es selectible es subjetivo no es prefiero

esta manera de amor o prefiero esta otra no. (Hugo-psicélogo)

La cultura marca a los seres humanos con el género y éste marca la
percepcion de todo lo demas: lo social, lo politico, lo religioso, lo cotidiano. La
l6gica del género es una légica de poder, de dominacion y es, segun Bourdieu,

la forma paradigmatica de violencia simbdlica (Lamas, 1999:16).

4.3 El matrimonio como refugio de afecto.
La institucion del matrimonio es la union de un hombre y una mujer con el

proposito de realizar comunidad de vida, con respeto entre ambos, igualdad y
ayuda mutua, con la posibilidad de procrear hijos como contrato (Rodriguez,
2002:92). Segun el derecho canonico, el matrimonio es el convenio que para el
logro de los fines antes mencionados (bien de los cényuges y a generaciéon y
educacion de la prole) celebran el hombre y la mujer (canon 1055 del Codigo

de Derecho Canénico”.

Linea 732-736 el canon del amor romantico y del matrimonio han dicho

hasta la muerte estos estereotipos del amor romantico del matrimonio que
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desatan tanta violencia son atrapamientos inconscientes que uno tiene
que desmenuzar en funcion de la experiencia que te narren para que

tenga mayor campo de accion.(Hugo-psicologo)

La unién entre un hombre y una mujer es sagrada vista desde la religion

cristiana y este es el Unico que hace que la mujer y el hombre se unan con un
pacto de amor, este amor es mutuo debe respetarse, “Maridos, amad a

vuestras mujeres como Cristo ama a la Iglesia” efesios 5:25, el matrimonio vista
desde la religion catdlica se convierte en amor puro, como el que Dios tiene a
sus hijos. “Y los bendijo Dios y les dijo, sed fecundos y multiplicaos y llenad la

tierra y sometedla”. Génesis 1:28.

En nuestra sociedad, hay reglas que estan establecidas por consiguientes hay
gue cumplirlas para que un hombre y una mujer vivan como Dios manda deben
estar unidos en matrimonio, una mujer que vive fuera del matrimonio resulta ser
pecadora, 0 mala mujer delante de la sociedad, y por esa presion de la
sociedad muchas mujeres caen en el sentido de querer casarse y formar una

familia que esté sujeta a su marido.

Muchas veces no precisamente por sentido de presion sino en sentido de
autoestima ya que si una mujer no estd como Dios manda se siente sola o
fracasada, por ejemplo segun la biblia en Efesios 5:22-24 menciona que “Las
casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al Sefior; porque el marido
es cabeza de la mujer, asi como Cristo es cabeza de la iglesia, la cual es su
cuerpo, y él es su Salvador. Asi que, como la iglesia esta sujeta a Cristo, asi

también las casadas lo estén a sus maridos en todo”.

Linea 219-233 las mujeres no debemos de ser interesadas a eso marcela
Lagarde le ha llamado a que se nos educa para hacer para los otros una
mujer nunca puede ser para si misma sino tiene que ser para los
hermanos para el papa para el marido de hecho se pasaba cuando no
teniamos un derecho de personalidad juridica las mujeres pasabamos de
ser las hijas de o de ser las hermanas de que eran nuestros tutores legales
a dé o de ser las esposas de que también eran nuestros tutores legales, la
generalidad era asi y claro eso culturalmente son cosas que también se

siguen utilizando no puede ser interesada en el dinero tienes que ser
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buena tienes que ser abnegada tienes que ser desinteresada y entonces no
puedes defender lo que tu consideres que te corresponde lo que en un
momento dado tengas derecho sino solamente aquello que te quieran
reconocer y que quieran dar y una parte de eso también esta relacionado
con los derechos y claro esta que eso hace que el matrimonio sea o la
relacion de pareja sea fundamental para una mujer no tanto para un
hombre. (Claudia-abogada)
Estos mandamientos escritos en la biblia estan fundamentados para toda la
sociedad y muchas veces si rompemos con ellos estamos fallando o
fracasando, esto considero hace a la mujer sentirse sin salida y muchas veces
caer en el sentido de si no esta casada esta sola y esta fracasada. En este

sentido mi informante lo relaciona de esta forma.

Linea 1051-1052 estoy porque soy evangélica y tengo que seguir con él

porque delante de Dios es lo que debo de hacer. (Nancy-54 afios)

Se nos ha ensefiado a tener miedo a la libertad, miedo a tomar decisiones,
miedo a la soledad, el miedo a la soledad es un gran impedimento en la
construccion de la autonomia, porque desde muy pequefas y toda la vida se
nos ha ido formando en el sentimiento de orfandad; porque se nos ha hecho
profundamente dependiente de los demés y se nos ha hecho sentir que la
soledad es negativa y esta expresion se refuerza con las siguientes ¢ Por qué

tan solitas? ¢ Te vas a quedar solita?” (Lagarde, 2012:67)
De acuerdo a nuestra experta en el tema de violencia ella indica que:

Linea 170-177 el problema del reconocimiento de los derechos de las
mujeres tiene mucho que ver con los poderes y con los recursos y
hablando de recursos los recursos econdémicos también tienen mucho que
ver y claro esta con el poder que se detentaba dentro de las instituciones
y de una institucion tan fuerte como lo es la familia o lo que se
consideraba la familia ideal, normal y claro esta que esta nuevas posturas
estas nuevas ideas es salvo que en ocasiones no es tan aceptado y que
cuestiona mucho de lo que tradicionalmente se nos ha educado. (Rosa-

abogada)
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En este sentido la mujer se siente sola y busca refugio para quedar bien
delante de una sociedad establecida por el temor del que diran, pues en la
construccion de la relacion de géneros como lo menciona Lagarde es que las
mujeres no estamos hechas para estar solas de los hombres sino que el

sosiego de las mujeres depende de la presencia de los hombres.
Un ejemplo de esto es lo que mis informantes indican acerca de quedarse sola

Linea 60-63 La verdad yo necesitaba como una compafiia como carifio
gue nunca tuve, aungque mi abuelita si me daba carifio pero pues no se me
sentia bien con el entonces pues poco a poco me enamore de €l (orquidea

27 afnos)

Linea 986-988 no queria quedarme sola, y que ese bebé pues no tuviera a
su papa y pues pensaba en quien lo cuidaria si yo tenia que ir a trabajar y
entonces decidi aguantarme. (orquidea 27 afios)

La mujer busca afecto por parte de su pareja para no sentirse sola y sentir un
poco de compaiiia que este les ofrece creando una dependencia irremediable
por los otros, un apego emocional que es dificil de romper ya que socialmente
esta establecido como un bien, independientemente de como se sienta o de
como sea la relacion con su pareja, lo que busca es un refugio para estar

acompafada.

4.4. Imaginario de la felicidad deseada.

Muchas veces las mujeres creemos en el amor y lo relacionamos con vivir en
paz, sin problemas, creyendo que todo sera color de rosa como en las
telenovelas que se ven en la television la radio y distintos medios de
comunicaciéon un imaginario de la felicidad deseada.

el amor es el motor de la vida y el sentido de la existencia pero en nuestra
cultura lo es mucho mas para las mujeres, para las mujeres mas que para los
hombres, el amor es su identidad de género, para las mujeres, no es solo una

experiencia posible es la experiencia que nos define (Lagarde, 2001:11).

Hoy en dia el amor es el centro de todo, debemos amar para estar en paz y

felices con nuestros semejantes, esto no es por voluntad sino es como un
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deber, amar es lo primordial que debemos hacer las mujeres es como un
mandato cultural, como indica (Lagarde,2001) es el deber ser que ha sido
construido en cada mujer, el sentido de la vida, la filosofia de género de las
mujeres tiene que ver con lograr los objetivos amorosos para los que ha sido

educada, conforme a esto el psicélogo nos indica que:

Linea 704-709 una mujer domesticada hacia el estereotipo femenino va a
significar el amor de una manera y va a tener en ese campo de
significacion cosas practicables con su pareja y cosas permisibles, es
decir voy a permitir que mi pareja tenga ciertas acciones o actitudes
conmigo o encima de mi porque se supone que NOS amamaos porque yo

soy el hombre y ella la mujer. (Hugo- abogado)

Tenemos un imaginario de amor que nos pintan los medios de comunicacion, el
como debe ser un esposo, una esposa, la pareja perfecta, la casa perfecta,
entre otras cosas todas estas facetas las vamos adoptando y reproduciendo
para querer llegar a este tipo de felicidad que se nos pinta en los medios de
comunicacion.
Linea 112-117 Pues que todo era lindo todo era romantico, en algunas
ocasiones todo te lo pintan de color rosa y no es asi yo sofiaba con tener
una familia bonita feliz y estable no estar viviendo en una situacion asi,
yo sé y también por lo que me han dicho que un matrimonio tiene sus
altas y bajas y yo sabia que eso ibamos a enfrentar pero no de esta
magnitud que él ya me golpeara, entonces pues al menos en mi caso yo
pensaba y deseaba tener una buena familia lo que yo no tuve. (orquidea
27 afos)

En esta sociedad no nacemos amando se nos ensefia a amar nuestro primer
amor es a nuestros padres, hermanos, posteriormente amigos, y por
consiguiente a nuestra pareja.
Este conjunto de experiencias-sentido de amor, necesidades amorosas,
deberes, prohibiciones y limites de amor son piezas sustantivas de
nuestra educacion constante de una educacion que en antropologia

llamamos educacion para la vida, se trata de una educacion informal,
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porque no se nos dice te voy a explicar que es el amor, sino que con
palabras o sin palabras, nos van ensefiando lo que es el amor (Lagarde,
2011:13).
(Lagarde, 2001) menciona que el amor tiene que ver con el cuerpo, ya que
marca el cuerpo, el sentido, las necesidades amorosas y lo que vamos
sintiendo tiene que ver con el cuerpo y en el imaginario de cada persona pues
cada persona tiene la idea de lo que representa el amor para ella, en este
sentido muchas mujeres tienen el imaginario de lo que seria la felicidad
deseada para ellas y como la alcanzarian.
Todo esto aprendido y reproducido por los medios de comunicacion y por el
constructo cultural que esta establecido y que dificilmente se podra borrar asi

como la violencia que el hombre ejerce hacia ellas.

4.5 El poder y la dominacion hacia la mujer vulnerable
4.5.1 (control y sometimiento por medio de golpes hacia la mujer)

La violencia hacia las mujeres por parte del hombre no es un fenémeno nuevo,
radica desde afios atras, el hombre ejerce el poder sobre ella a través del
maltrato fisico y con esto subordina a la mujer para sefiorear sobre la mujer
vulnerable, (Foucault 1976) habla sobre una técnica de bio-poder que se define
por ser una tecnologia individualizante del poder, la cual establece en vigilar a

los individuos, sus conductas y su cuerpo con el fin de hacerlos déciles.

En este sentido el hombre se aprovecha de ver a la mujer vulnerable y ejerce el
poder que tiene sobre ella, esto con el fin de hacerla docil y que ella acepte el
sometimiento y autoridad que este representa para ella. Un ejemplo del poder

gue ejerce el hombre hacia la mujer se puede apreciar en el siguiente relato.

Linea 189-196 me volvio a cachar que sali con mi amigo y entonces si
me volvié a golpear en la pompa saco el cinturén y me golpeo como tres
veces y yo lo Unico que hice fue ponerme a llorar y llenarme de mas
coraje e impotencia te juro que me daba una rabia porque yo sabia que si
yo me ponia con él me iba a ir peor el chiste fue que me dijo que eso era

para que viera que de él nadie se burla, al dia siguiente me vi la pompa y
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la tenia toda morada y me daba muchisimo mas coraje verme y ver
porgue yo soportaba todo eso lo Unico que hacia era llorar. (Orquidea 27

anos)

En este sentido la subordinacion hacia la mujer o el sometimiento hacia ella es
de poder social, no precisamente politico, la mujer es dominada por parte del
hombre, subordinar a la mujer, es ponerla al servicio del hombre obedecer lo
que este le indique, dirigirla, y si en dado caso desobedece castigarla
golpeandola. Un ejemplo lo podemos apreciar en el siguiente relato.
Linea 196-211 me dijo una vez gque ibamos a ir a casa de su mama para
eso la verdad yo no queria ir y le dije vete ta y me dijo no vamos a ir le
dije no no voy a ir ve ti me dijo vamos a ir le dije no iré, y se saca el
cinturon y me dice arregla tus cosas porque vamos a ir, no le dije y me
dice por las buenas arregla tus cosas, y yo no queria y le decia no iré, y
que me da con el cinturdn en la pierna bueno en mis pantorrillas si, y me
dio como 4 veces no recuerdo pero me golpeaba fuerte y yo me puse a
llorar como no te imaginas y solo lloraba pero me llenaba més de coraje
y ese dia pues ya no fuimos porque me golpeo y esa noche porque era
bueno tarde-noche no me pidio disculpas hasta la mafiana siguiente que
amaneci y se veia todo rojo mi pierna después de dias hubieras visto
cdmo se me puso morado casi negro y me dijo perdéname mi amor pero
es que yo pienso que si te quedas vas a volver a salir con tu amigo y me
Ileno de celos perdéname por favor y se puso a llorar pidiéndome perdon
y diciendome que yo era su vida y que no lo dejard yo solo lo miraba y
lloraba y lo perdonaba pensando de nuevo que jamas lo volveria a hacer.
(orquidea 27 afios)

La dominaciéon del hombre hacia la mujer estan marcadas por el género, pues
esta una diferenciacion esta adoptada y reproducida desde la sociedad y la
familia naturalizando este sentido como algo comun (Bordieu,2000) sefiala que
este es el juego simbdlico del lenguaje, y esta relacionado con la iglesia, el
estado, la escuela las cuales son instituciones que se conforman
simbdlicamente para perpetuar y reafirmar ese principio de diferencia sexual la

cual se reproduce desde la familia.
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También menciona que la dominacion masculina simboliza la forma de tener un
orden social, y estas estan relacionadas con que el hombre debe ser la cabeza
del hogar el que lleve el sustento a la casa, esto por asi decirlo lo convierte en
alguien que es respetado dentro del estatus social, y por lo tanto la mujer
llevaria consigo el cargo de la crianza de los hijos llevando consigo una vida
domeéstica es decir aceptar ser sometida por el hombre ante las decisiones que

este tome por muy violentas que estas sean.

Linea 998-1004 Me aguantaba que se enojara conmigo por el dinero,
pero una vez teniendo el trabajo lo que decidio era ya no darme dinero
porgue segin no sabia administrarlo, me acarreaba la comida, la fruta la
leche lo necesario, y yo tenia que pedirle dinero para poder tener en
mano para cualquier necesidad que se presentara pero el de mala gana me
aventaba lo que queria, y se enojaba y se retiraba y en la noche cuando

regresaba pues ya seguia enojado conmigo. (Nancy 54 afios)

En tanto (Bourdieu, 2000) indica que la dominacién masculina no es mas que

una construccion social que esta vinculado a una diferenciacion de sexos.

El orden social funciona como una inmensa maquina simbdlica que
tiende a ratificar la dominacion masculina, en la que se apoya, es la
dominacién, es la division sexual del trabajo, distribucién muy estricta de
las actividades asignadas a cada uno de los sexos, de su espacio su
momento, sus instrumentos es la estructura del espacio, con la oposicion
entre el lugar de reunién o el mercado reservados a los hombres y la
casa reservada a las mujeres o, en el interior de esta, entre la parte
masculina, como del hogar, y la parte femenina, como el establo, el agua
y los vegetales, es la estructura del tiempo, jornada, afio agrario, o ciclo
de vida, con los momentos de ruptura, masculinos, y los largos periodos

de gestacion, femeninos (Bourdieu,2000:22).

En este contexto lo relaciono con parte del relato de mi segunda informante las
cuales son dominadas por medio de golpes o de gritos 0 son vigiladas por

parte de sus pajeras dando lugar a un sometimiento por parte de sus parejas
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Linea 545-548 entonces cuando yo llegaba de la escuela Eduardo sabia a
qué hora llegaba a qué hora me iba con quien llegaba y como me venia
no, entonces todo me vigilaba desde que ropa traia y todo, y en ese

momento no veia yo que fuera posesivo controlador. (Margarita 26 afos)

Es lo propio del poder por el funcionamiento de un poder que se ejerce sobre
aguellos a quienes se castiga, de una manera mas general sobre aquellos a
guienes se vigila, se educa y corrige, sobre los locos, los nifios, los colegiales,
los colonizados, sobre aquellos a quienes se sujeta a un aparato de produccion

y se controla a lo largo de toda su existencia (Foucault, 1976:30).

Culturalmente las mujeres son estructuradas en torno a la culpa que las

caracterizan en tres sentidos:

e Por su falta humana, ya que son mujeres, seres humanos inferiores.

e Por la escision de la identidad femenina, de tal manera que cada una se
especializa en fragmentos de condicidon genérica con la consecuente
definicion ética estereotipada, por ejemplo en buena o mala, o0 en madre
esposa, puta, etc. y el mundo es vivido a partir de la relacién entre yo y
las enemigas con el desconocimiento de la propia feminidad en las
otras. Las mujeres son siempre culpables de no ser plenamente
mujeres.

e Por su incapacidad en el cumplimiento de sus deberes derivados de las
especializaciones de su sexualidad por ser mujeres fallidas (Lagarde,
2003:769-770).

En el siguiente relato se aprecia que la opresion que tiene el hombre hacia la
mujer esta activa hoy en dia a pesar de todos los mecanismos que se han
implementado para erradicarla, se nota la forma de vivir del hombre de una
manera machista y como logra hacer sentir mal a una mujer a través del

sometimiento que tiene contra ella, y esta aceptar tal sometimiento.

Linea 736-744 fui a su trabajo y lo encuentro con mi stper mejor amiga
literalmente teniendo relaciones en el trabajo y en ese momento me senti
menos que ella porque ella me dijo como quieres que no me voltee a ver
si yo estoy mas joven que tu yo tengo dieciocho afios y td tienes

veinticuatro afios te das cuenta la diferencia Eduardo se empez0 a reir y
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me dijo mira ella es giera ella es simpatica y esta nifia y yo asi de que
poca madre tienes, me sali y en la tarde llego a pedirme perdén yo ya no
lo busque y me habla su mama y me dice su mama tienes que perdonar a

mi hijo porque te ama y ante todo tu eres su esposa. (Margarita 26 afos)

Todo este sometimiento con un referente simbodlico lleno de estereotipos

sociales y culturales para ello la experta nos dice:

Linea 291-295 que las mujeres creen que si los hombres reciben un
regafio van a dejar de agredirlas quieren que la autoridad sea como un
papa gue lo regafie y que con eso pues el hombre ya va a dejar de agredir
pero bueno esto viene también por la estructura cultural que se tiene y la
estructura cultural que se tiene también pasa por las autoridades por los

ministerios publicos.(Rosa-abogada)

La violencia directa en este caso que es a través de los golpes son
consecuencias de abusos de poder que recaen sobre un grupo oprimido, en
este caso las mujeres, esto debido a la gran desigualdad que existe entre el
hombre y la mujer, a la falta de derechos con los que la mujer cuenta y que en

algunos casos las instituciones mismas justifican.

4.5.2 Perdonar y aceptar las relaciones violentas por amor a la
pareja.

La violencia en una relacién de pareja es una accién de poder que se ejerce ya
sea fisica, sexual psicoldgica con el fin de dominar y mantener el control hacia
la otra persona, para esto se utilizan varias estrategias que van desde

dominarla con golpes, gritarle, humillarla, chantajearla, celarla.
En esta imagen se puede apreciar el rango de violencia que existe en las relaciones de pareja.

(Zacatecasonline, 2016)
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La violencia también se mide, al principio comienza con un comentario
incomodo una broma hiriente, celos, espiar, criticar, un jalon de brazos, un
apreton de manos, puede parecer parte de un juego pero si sigue asi puede ir

avanzando y llegar a situaciones extremas, incluso a la muerte.

Muchas veces la mujer no se da cuenta de la situacion en la que vive ya que
existen factores alrededor de ella que le impiden ver hacia dénde va la
direccion un factor importante seria el estar enamorados, pues no les permite
pensar y por lo tanto no darse cuenta que estan cayendo en ser victimas de
violencia ya que cuando existe un apretén de manos o algin chantaje basta
con pedir perdon para solucionarlo y esta aceptara el perdon, el psicélogo nos

dice que la mujer:

Linea 760-766 es victima de estos atrapamientos, entonces habria que
darle en la madre en el lenguaje a esos atrapamientos y no a ella, porque
entonces el problema decimos en terapia el problema es el problemay la
persona es la persona a veces la persona cree que el problema es de ella,
pero el problema estd fuera de ella esta en el orden del lenguaje en el

orden de lo simbolico. (Hugo-psicologo)

Linea 162-171 El primer episodio fue hace muchos afios no recuerdo
cuantos, salimos a casa de su familia y él estaba un poco raro yo lo sentia
distante y era un pueblo cerca de puebla entonces estabamos conviviendo
en familia y cuando de pronto lo perdi pues lo fui a buscar no? Y que me
lo encuentro con su prima, y pues arme un pancho ya sabes y me jalo del
cabello y me golpeo por el ojo se me puso hinchado entonces yo lo quise

dejar pero su familia hablo conmigo y me dijo que lo pensara bien y el
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también hablo conmigo me dijo que lo perdonara que no volveria a pasar
pero yo no lo podia creer porque era su prima y los vi besandose y
porque me habia golpeado eso era lo que mas me dolia, pero perdone

porque él me juro que no volveria a pasar.(orquidea 27 afos)

Cuando estamos enamorados idealizamos a la pareja y por asi decirlo cuando
pasa una situacién similar ya sea alguna broma hiriente o un golpe, muchas
mujeres son capaces de superar ese momento incomodo y tolerar incluso
perdonar, porque incluso se llega a pensar que si son celos muchas veces son

porque de cierta manera justifican que el arrebato que se tuvo es por amor.

Linea 368-374 me dijo perdoname mi amor pero es que Yo pienso que Si
te quedas vas a volver a salir con tu amigo y me lleno de celos
perdéname por favor y se puso a llorar pidiéndome perdén y diciéndome
que yo era su vida y que no lo dejara yo solo lo miraba y lloraba y lo
perdonaba pensando de nuevo que jamas lo volveria a hacer, y él dice no
th tienes la culpa ta has arruinado esto tu sales con este hombre con el
otro y yo le digo yt u que me has hecho me has lastimado también, y
mucho me has humillado al grado que yo me he sentido fea 0 menos
mujer porque €l estd conmigo antes que otras no y €l dice no eso te lo
digo para que veas que yo estoy contigo que no me importa nadie méas y
yo le digo no es verdad tu quien sabe qué haces que piensas que si yo no
respondo pues ando haciendo cosas malas o saliendo con otro hombre y
él dice si porque tu eres asi me dice eres una perrita una puta y le digo en
serio piensas eso de mi y porque soy asi una perra 0 una puta y dice que

por qué no lo he sabido respetar.(orquidea 27 afios)

En este sentido se puede ver que el violentador se excusa por sus actos y
reconoce que estd agrediendo a la mujer, pero se justifica que la culpable es
ella por sacarlo de sus casillas, es importante que la mujer conozca bien los
tipos de violencia para no caer en esto, Sin darnos cuenta que la violencia una
vez se deje entrar dia con dia aumentara, y normalmente se repetira, pues
cuando sucede mas de una vez la pareja vuelve a tener estos sintomas de
agresion que practicamente se vuelven normales, todo por amor a la pareja o

mas bien por una construccion social que se nos ha venido ensefiando.
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Linea 692-703 hay unas practicas que van a ser posibles de realizar hay
otras que mas 0 menos es una tentacion y son imposibles de realizar por
esta crianza de genero entonces si tenemos mujeres que han sido
domesticadas en el estereotipo de lo femenino muchas de ellas la
mayoria, también por supuesto a mi me han domesticado claro a miatiy
a muchos varones en el asunto de la domesticacion en la libertariedad de
lo masculino y ellas en la domesticacion de lo femenino, unos afuera
otros para adentro y hacia adentro calladita te ves mas bonita, cierra las
piernas, no tienes que hacer esto, ponte rosa, no te peinas no te va a
querer un hombre asi, tienes novio y cuando se casan, cuando el primer
hijo, cuando la boda, cuando el segundo hijo, esta serie de
domesticamiento hace que se vean unas opciones y otras no incluido las

opciones de lo amoroso y de lo sexual.(Hugo-psicologo)

Resulta de enorme importancia identificar las razones del
enamoramiento y el amor, para muchas mujeres el ideal es mantenerse
enamoradas siempre, conservar el estado de enamoramiento. La
experiencia del enamoramiento es uno de los mas importantes mitos del
amor y hacer eterno el enamoramiento es una fantasia méas recurrente

de las mujeres (Lagarde, 2001:72).

Hace algunos afios en 1973 surge la aparicion del sindrome de Estocolmo

en agosto de 1973, un atracador llamado Olsson se introdujo en una
entidad bancaria de Estocolmo, capital sueca, con la intencion de
cometer un robo, sus planes no funcionaron segun los habia previsto y la
a una empleada de la oficina, a quien retuvo durante varios dias
entonces se denomina sindrome de Estocolmo a un conjunto de
mecanismos psicoldgicos que determinan la formacion de un vinculo
afectivo de dependencia entre las victimas de un secuestro y sus
captores y, sobre todo, a la asuncion por parte de los rehenes de las
ideas, creencias, motivos 0 razones que esgrimen sus secuestradores
para llevar a cabo la accion de privacion de libertad cuando la aventura
llego al termino la rehén habia desarrollado tales lazos afectivos con su

captor, que se enamoro de él (Gomez,1999:3).
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Con esto se llegd a pensar que es una enfermedad que atraviesan todas las
personas pues este sindrome se relaciona con la conducta que tuvo el
secuestrador con la rehén ya que se manifestaban afecto y a la vez la privaba
de su libertad, por asi decirlo la victima se asemeja con el agresor y se siente
de alguna forma con responsabilidad de las agresiones que recibe por parte de

7

él.

En este sentido nos preguntamos coOmo se puede soportar eso, ahora bien se
cree que es por el amor puesto que el amor mantiene a las mujeres atrapadas
en una relacién Unica y enferma aceptandola ya que quebrar con ese tipo de
relacibn ocasionara para la victima estar en condiciones desfavorables
entonces prefieren la compafia de sus agresores para nho sentirse solas,
aceptando un nexo consciente y voluntario por parte de ellas, sin importar cual
sea el tipo de violencia que este ejerza sobre ellay aunque se sientan menos

delante ellos aceptando insultos y menosprecio.

Linea 751-755 La eleccién incluso es la eleccion individual y subjetiva
es contextual es socialmente construida y por supuesto simbolica y
subjetivizada entonces que elija ella quedarse tendriamos que leerlo
desde ahi en qué medida la mujer que estd siendo violentada en qué
medida es victima y en qué medida puede clarificar que es victima de
esos atrapamientos culturales ideoldgicos de género y de violencia, por
supuesto que es victima de un cabron que la golpea o de un cabron que
abusa sexualmente o que le avienta el dinero o que no le da dinero o que
tiene otras no lo sé cualquier manifestacion de violencia pero debemos
entender que estd bien atrapada en eso y al yo concebirlo como es
victima de estos atrapamientos. (Hugo-psicologo)

Mi informante namero tres menciona lo siguiente:

Linea 1023-1030 agarro un talco y me lo queria aventar y entonces mi
hijo ya tenia 12 afios y se le paro y le dijo que porque lo iba a aventar
defendiéndome, también porque aun delante de otras personas me
insultaba en una ocasion me dijo que me ayudara a bajar unas cosas y
resulta que habia una persona enfrente de mi casa vendiendo limones y

delante de él me insulto diciéndome apurate que no me vas a ayudar pero
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gritindome, y la verdad es que las cajas pesaban y no podia cargarlas, y
el con una cara de ira y enojo y las personas me quedaron

viendo.(Nancy-54 afios)

El modelo de mujer que se va construyendo para todas las mujeres en
el imaginario de la sociedad, es el de la mujer como ser de la
domesticidad, del domus, de la casa, del hogar. La casa es su espacio
natural, y asi va surgiendo el ideal de las mujeres, amas de casa,
domesticas, hogarefias. Las demas las que andan en la calle, las que
van y vienen, son las malas o las que estdn mal (Lagarde, 2001:48).
la violencia hacia la mujer no tiene clase social ya que cualquiera puede
padecerla, en la actualidad conforme a Inmujeres 1 de cada tres mujeres
experimenta violencia por parte de su pareja, la mujer por amor o bien por la
construccion social que estd muy cimentada en nuestra sociedad acepta este
tipo de violencia, adoptandola como una forma de vida, aunque no
precisamente todas las mujeres llevan consigo una relacion violenta hay
quienes logran darse cuenta a tiempo que viven esta relacion y deciden

terminar con este tormento.

Linea 878-883 Me empecé a dar cuenta que deberia tomar decisiones por
mi y no por los demas una fue si se me da la gana de estar desgrefiada y
no peinarme es mi decision y es mi problema y es como me sienta y ahi
van muchas cosas porque a lo mejor para otras es una decision béasica y
yo antes si tenia un chongo me decia Eduardo suéltate el cabello,
entonces cuestiones y decisiones basicas hoy en dia son decisiones son
decisiones que las tomo por mi y como yo me sienta. (Margarita- 26

anos)

Ya que no importa cuantas flores, tarjetas, regalos o perdones del violentador si
la situacibn se presenta una vez existe el mismo riesgo que vuelva a
presentarse pero de distinta manera, las personas cambian pero los agresores
dificilmente lo hacen, en la mayoria de los casos lo mejor es darse cuenta a
tiempo y huir, pues un golpe o un grito no es amor, ya que donde existe

violencia no existe respeto una pareja que ama a otra jamas romperia ese hilo.
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Linea 156-160 Pues una son mis hijas y la otra pues que pienso que él
puede cambiar y ser un buen esposo, buen padre lo es yo lo veo no le
pega a mis hijas, pero creo que lo que me motiva es creer que puede
cambiar y ser otro y tener una bonita familia aunque yo te comentaba
creo que ya con todo lo que me ha hecho ya no siento lo mismo por él.

(Orquidea 27 afios)

Aunque por amor se intente perdonar y aceptar aquello que limita y
atemoriza, esta conmocion produce un ansia, un hambre de la otra
persona, en términos inconscientes, es un deseo de fusion, deseo de
fundirme con el otro ser y que el otro se funda conmigo. El
enamoramiento produce una pérdida parcial del yo, del sentido del mi
misma, que se manifest0 de muchisimas maneras, la perdida se siente
como algo positivo, porque el goce esta precisamente entre la perdida
de limites en esa pérdida de los poquitos limites que a las mujeres nos
guedan, si es que tenemos alguno, lograr tener una vivencia de perdida
de limites que sea legitima social y culturalmente y que este muy
valorada por los demas es para las mujeres un estado maravilloso
(Lagarde, 2001:73).

La cultura reconoce como negativas a las mujeres que no cumplen con
su deber ser dictado desde la racionalidad patriarcal, son
verdaderamente locas por la cultura patriarcal aquellas mujeres que por
la imposibilidad, desobediencia, o rebeldia, transgreden las cualidades
de la feminidad, las mujeres fallidas actian y viven la parte negativa de
la feminidad y del mundo, quienes no se conyuganizan, no son novias,
amantes, esposas, cuando y como deben serlo, quienes no tienen hijos,
cuando u como deben y las estériles forzadas o voluntarias, quienes no
viven en familia, quienes disfrutan eroticamente de su cuerpo u de los
otros (...) son reconocidas como locas las mujeres al cambiar la relacion
de propiedad y el sentido de sus vidas por ser para ellas mismas en la
medida en lo que son. En el mundo patriarcal son locas las mujeres
sensuales, seductoras o poligamas, es decir, aquellas que transgreden

las reglas del erotismo (Lagarde, 2003:770).
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Linea 889-898 completa porque siento que hay una parte que me
arrebataron en el sentido que no podia tomar las decisiones, muy bien
emocionalmente la estoy construyendo pero siento que en un futuro me
voy a ver plena porque hace un afio me decian te vez destrozada que te
paso Y yo asi de ya callate deja de reirte o este que bueno que estés asi te
vez diferente cosas que a lo mejor a otros no lo ven de esa manera de que
a mi me alimenta o porque me dicen que me veo bien me veo bien hoy en
dia si quiero mentar madres miento madre si quiero bafiarme me bafio
hoy en dia si estoy encabronada lo digo antes no podia decirlo porque
tenia que cuidar mi imagen y como reaccionara la otra persona, me siento

plena hoy y me veo plena en un futuro.(Margarita 26 afios)

4.5.3 La autoridad Masculina
Desde tiempos remotos el hombre se ha catalogado por ser la creacion de Dios

pues en la biblia esta constituido el mandato divino que Dios le otorgo
“Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a nuestra
semejanza; y sefioree en los peces del mar, en las aves de los cielos, en las
bestias, en toda la tierra, y en todo animal que se arrastra sobre la tierra. Y cred
Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo cred; varén y hembra los
cred. Y los bendijo Dios, y les dijo: Fructificad y multiplicaos; llenad la tierra, y
sojuzgadla, y sefioread en los peces del mar, en las aves de los cielos, y en
todas las bestias que se mueven sobre la tierra” (Génesis 1:26-28).

Dados estos mandamientos el hombre tiene que ser la cabeza del hogar como
ya se menciond anteriormente pues él es el que debe llevar sustento a la casa
y la mujer debe permanecer en ella, toda autoridad le pertenece a Dios pero el
otorgo al hombre este tipo de beneficio y es por ello que hoy en dia esto se ha

venido reproduciendo haciendo que la mujer se vea menospreciada.

Asistimos asi a un proceso de asimilacion de la dominacion que tiene
gue ver en primer lugar con la construccion social e histérica de los
cuerpos, una construccion que ha estado permanentemente permeada
por la visiébn androcéntrica del mundo a partir de la que se organiza la
division por género, de tal manera que estos se conciben y visualizan

como esencias sociales jerarquizadas. Las practicas femeninas, asi
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aparezcan como un ambito o dominio particular de las mujeres, suponen
la existencia de un esquema de dominacién masculina basado en la
dicotomia masculino/femenino, alto/bajo, bueno/malo, etc. Es a partir de
este esquema que se desarrollan las percepciones y las practicas,
naturalizadas, que se reproducen por medio de la division sexual del
trabajo, a partir de todo ello se otorga al hombre el poder de dominar a la
mujer, es a partir de esta violencia simbodlica que se estructuran las
relaciones desiguales entre los géneros: un conjunto de habitos,
percepciones y esquemas de relacién que producen y reproducen las
asimetrias en las relaciones entre hombres y mujeres. Se trata por tanto
de una estructura de relaciones de dominacion en la que estan
atrapados por las concepciones del dominador no soélo los subordinados,
sino también los mismos dominadores (Gomez, 2003:70).

Es una autoridad que practicamente le fue otorgada y que la perpetua en todas
las relaciones sociales que estan implementadas, y por consiguiente trae
consigo una violencia simbdlica, (Bourdieu,2000) sefiala que es invisible para
sSus propias victimas, pues los que estan bajo un sometimiento contribuyen sin
saberlo, a su propia dominacion y estos se expresan a través del cuerpo, en
forma de emociones, y de sentimientos, como lo es el amor, la rabia, la ira, la
verglenza, la timidez, culpabilidad, ya que son maneras de sometimiento del

dominante.

Entonces la autoridad que este representa esta fundada desde el inicio de los
tiempos ya que es el resultado de un proceso, pues estd mas bien visto desde
los cuerpos, el cuerpo del hombre biolégicamente es mas fuerte que el de la
mujer, y esto es una construccion simbdlica para producir la diferenciacién por
asi decirlo como sefala (Bourdieu, 2000) la masculinizacion del cuerpo

masculino y la feminizacion del cuerpo femenino.

Visto desde el lado bioldgico la mujer no puede realizar las tareas del hombre y
entonces se le desprecia, es entonces como se devallan las actividades de

esta y el hombre gana poder sobre ella, y es donde entra la autoridad del
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hombre de esta forma domina con el poder y la hace sumisa, y ellas pasan a

convertirse en apoyo imprescindible pero subordinado.

Esta vision de la autoridad que tiene el hombre hacia la mujer se sigue
manteniendo, aunque ha habido cambios no son muy aparentes ya que la
dominacion masculina, (Bourdieu, 2000) sefiala que se requiere reconstruir una
historia del trabajo teniendo como base la reproduccién del orden de
dominacién y las variaciones de una época a otra y de una sociedad a otra, ya
gue para él, el dominio masculino recae en una construccién social que va
desde la iglesia, la escuela o el estado pues en ellas manipulan los

mecanismos gque son encargados de mantener el orden de los sexos.

Si bien es verdad que hoy en dia los movimientos feministas se han encargado
de aumentar la participacion de las mujeres en muchos campos, pero no
significa que sea una equidad de género o una equivalente de las relaciones de
poder, ya que esta permanece a pesar de todos los movimientos y cambios
gue ha habido.

La autoridad que representa el hombre en esta sociedad, esta muy
fundamentada y de esta forma las mujeres quedamos excluidas practicamente
y se nos hace permanecer aun encerradas en lo domestico, y actividades
exclusivas de la mujer diferenciandose del hombre, igualmente en las
empresas se logra ver esta distincion, en definitiva aunque hayan cambios el
proceso socio cultural de dominacién por parte del hombre subyace en la
diferenciacion que se otorgé al hombre por ser hombre y a la mujer por ser
mujer de una forma dialogizada, es por asi decirlo esta emerge como indica

Bourdieu en los cuerpos.

4.6 Roles y estereotipos

4.6.1La mujer y los estereotipos transmitidos a través de los medios
de comunicacion

Los medios de comunicacion lanzan estereotipos asociados a la belleza y al
sexo, todos estos estereotipos de la belleza perfecta de tener un cuerpo

envidiable, y aparecer sexualizados, de buscar pareja para estar bien delante
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de una sociedad que se encarga de clasificar el bien y el mal se encargan de

producir contenidos que hacen a la mujer inferior al hombre.

Si bien es cierto los medios de comunicacidbn son encargados de dar
informacion a todo espectador y muchas veces para bien, se ha visto que en
parte contribuye a seguir perpetuando la violencia hacia ellas.

Los medios de comunicaciébn de masas constituyen una institucion
mediadora entre los hechos y lo que se dice sobre ellos y, actualmente,
son la fuente mas importante en la formacion de la imagen que tenemos
sobre el mundo, nos ofrecen elementos a través de los cuales
constituimos nuestra propia percepciéon del mundo; ademas de
brindarnos modelos, normalizan pautas de comportamiento y otorgan
estatus a personas e instituciones y legitiman el orden social (...) Los
estereotipos e imagenes que transmiten los medios de comunicaciéon se
arraigan profundamente en nuestras mentalidades y perduran en el
tiempo, estos estereotipos tienen la caracteristica de pasar inadvertidos
y por ello resultan potentes y eficaces se nos imponen sin que nos
demos cuenta, y asi van forjando nuestras mentalidades (Inmujeres,
2005:2).

Hoy en dia todavia se puede observar el papel que juega la mujer a través de
los medios, pues si se busca un periddico basta con observar las ultimas hojas
para ver que existen mujeres que venden sus cuerpos a cambio de dinero, o
bien aun prendemos la television y observamos alguna imagen de una mujer
desnuda o semi desnuda promoviendo alguna cerveza u cualquier otra cosa
con beneficio a la satisfaccion del hombre, 0 mas aun en alguna novela, siendo
la pobrecita que llega a ser rica no por ella sino por casarse con el hombre rico,
la que pasa por toda clase de circunstancia, penas y verguenzas por ser

humilde, pobre, de rancho y sumisa.

Actualmente en los mensajes publicitarios es frecuente observar cémo
se sigue ofreciendo una vision sexista de las mujeres y de los papeles
gue se le han asignado tradicionalmente, asi frecuentemente prevalece
la consideracién de la mujer como objeto sobre la persona, utilizando su

cuerpo como reclamo publicitario la imagen de la mujer sigue siendo
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utilizada para vender mas y mejor cualquier producto, se la sigue
presentando como reina de la casa aunque timidamente comienzan a
aparecer hombres realizando tareas domésticas, sus problemas, los
domésticos y su recompensa, tener un hogar resplandeciente y
ordenado pero, sobre todo, debe ser bella, delgada, elegante,
condiciones ineludibles para triunfar en cualquier campo y para ello se le
presentan infinidad de productos como cremas milagrosas,

adelgazantes, perfumes, pantys (Martinez,1997:98).

Linea 785-790 Como te vestias? Yo me vestia no me podia poner falda a
menos que el me dijera que si estaba bien o que me dijera que si estaba
bien me cuidaba yo mucho de que todo el tiempo tenia que hacer
ejercicio para que no engordara porque él me decia estas gorda Gsea no
me puedo sentar a disfrutar un pedazo de postre porque voy a engordar y
él me decia ya te comiste tres tortillas dOsea me contaba las

tortillas.(Margarita-26 afos)

Linea 1010-1021 cuando yo salia y me arreglaba, €l se enojaba y me
decia que no me pintara. ¢(Por qué le decia que no se pintara? No le
gustaba porque decia que parecia payaso, y la ropa tenia que ser holgada
nada pegada al cuerpo porque tal vez sentia celos de que yo era mas
joven que él pero cuando él no se daba cuenta me arreglaba y cuando ya
llegaba de trabajar corria al tocador corria al tocador a quitarme el

maquillaje porque si no me iba a regafar. (Nancy 54 afios)

Linea 315-319 luego él me decia siempre como que me humillaba y yo
realmente me hizo sentir menos me decia que él estaba conmigo pero que
habian muchas chavas super guapas con unos pechos y unas nalgonas
pero yo prefiero estar contigo que con ellas y eso quieras 0 no me
perjudicaba mucho me hacia sentir menos mujer me hacia pensar que yo

estaba fea. (Orquidea 27 afos)

En general los medios de comunicacion son encargados de reproducir y
transmitir los roles tradicionales que las mujeres y los hombres debemos seguir
como se dice anteriormente son los que se encargan de imponernos sin darnos

cuenta los estereotipos de menosprecio y desigualdad hacia la mujer.
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De acuerdo a Instituto Nacional de las Mujeres, 2005 en la television se
observa a las mujeres desempefiando papeles de sumision mientras que el
poder lo adquiere el hombre, el instituto nacional de las mujeres cita a Delgado,
1998, el cual indica que esas imagenes que se plasman en los medios
reproducen y promueven condiciones de inequidad entre mujeres y hombres,
ya que al mostrarse socialmente legitimada provocan que miles de mujeres se

asuman como victimas de violencia.

Hay una realidad evidente: las personas, los seres humanos somos por
naturaleza sociales pero distintos, entre otras cosas, por razén de sexo y
ya desde nuestro nacimiento somos sometidos a un proceso de
socializacion en el cual se nos ofrece un modelo masculino o femenino,
segun el sexo, y una serie de pautas de comportamiento diferentes a
seguir que van cambiando segun edad, infancia, juventud, madurez y
vejez en cada una de ellas se espera que se actie de una forma
determinada y diferente. Seran la familia y su entorno, la escuela y los
medios de comunicacién basicamente los encargados de ensefiarnos a

ser diferentes y a movernos en espacios diferente (Rios, 1997: 97).

Los medios de comunicaciéon son los encargados de hablarnos sobre las
noticias relevantes y si bien es cierto todos estos estereotipos conllevan a la
violencia contra las mujeres que ha ido en aumento en los Ultimos afios asi
como también el estudio hacia la violencia ha sido muy discutido, se trata de
informar a las mujeres a no ser victimas de violencia, y con esto los medios de
comunicacién  reproducen ciertos tipos de mensajes y programas para
erradicarlas. Ahora bien si los medios de comunicacion son los que se
encargan de darnos ideas acerca de que pensar o de coOmo actuar o de
mantenernos al dia de los acontecimientos sobresalientes, creo y considero
gue las mujeres mismas tenemos un poco de desconocimiento acerca de este
tema y si bien lo tenemos lo dejamos pasar como desapercibido haciendo o
naturalizando los estereotipos que son trasmitidos en los medios Esto lo pude
corroborar con el relato que mis informantes dieron acerca de si sabian si

sufrian algun tipo de violencia y cual padecian.

Linea 138-143 yo pienso que necesito ir a unas clases acerca de la
violencia para saber mas acerca de eso, porque antes yo pensaba que era

Péagina | 102



normal yo era la mujer y que como ya me habia casado ya me habia
amolado pero con todo esto que vemos en la tele pues se dice que no es
normal que el marido actué asi, asi que pienso que necesito ir a un

instituto para conocer méas y resolver mi situacion. (Orquidea 27 afios)

Linea 145-146 mas que ayudar quisiera em conocer mas acerca de lo que
es la violencia y pienso que con eso ya podria resolver lo que vivo.

(Orquidea 27 afos)

Linea 1041-1045 ;Qué piensa ahora que sabe que existen estos tipos de
violencia se identifica con alguno? Si, a estas alturas si. ¢Con cuél tipo de

violencia? con la violencia psicolégica. (Margarita 26 afios)

Linea 762-770 ¢Tu en alguna ocasion te dabas cuenta que Eduardo te
violentaba? Ahi me di cuenta por que Eduardo me dice ahora vienes y me
dices que no es problema tuyo cuando de cierta manera nuestra relacion
sexual se volvié monétona y yo le dije como si habian cosas que yo no
queria hacer y yo accedia a hacerlo no y él me dice pero te comprabas
cosas yo te compraba cosas porque tu no tenias dinero yo te daba dinero
para la escuela porque tu no podias 6sea como entonces ahi vi violencia
psicoldgica cuando él se rio de mi enfrente de la otra y de todo lo que
dijo y la econdmica la sexual la fisica cuando me empez6 a decir sobre

mi vestimenta. (Margarita 26 afios)

En este sentido se aprecia que las informantes si tienen la nocion de lo que es
la violencia pero carece un poco del tema, entonces los medios de
comunicacién aparte de perpetuar la violencia y actuar generalmente como
informador de la opinion de la poblacion influyen en las conductas colectivas, si
bien la publicidad de los estereotipos que son transmitidos por los medios juega
un papel muy importante ya que se usa como instrumento siendo capaz de
conformar modelos y comportamientos formas de vida, y deseos que las

personas tienen acerca de un estandar de belleza idealizado.

Cabe mencionar que asi como los medios menosprecian a las mujeres se ha
visto que las mujeres por si solas han sabido salir adelantes, y son
profesionales y si bien es cierto los medios de comunicacion también presentan

este tipo de noticias, pero considero falta mas conocimiento de la perspectiva
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de género en los medios los que ocasionan que sigan apareciendo este tipo de

menosprecio hacia la mujer y estereotipos sexistas.

4.6.2 Actividades exclusivas de la mujer/hombre.

Los medios de comunicacion son los encargados de producir los roles sociales
de las mujeres, centrandose en un contexto de desigualdad social que hoy en
dia persiste en el pais y el mundo, como se sabe son encargados de dar una
imagen discriminatoria acerca de la imagen de la mujer, lanzando estereotipos
de que es lo correcto que hace una sefiorita y el comportamiento de un
caballero, pero si estos estdndares no se cumplen conforme a lo establecido en
la sociedad, se hace ver a la mujer ocasionando un sometimiento y

menosprecio hacia ella.

Ahora bien en nuestra sociedad y conforme a los medios de comunicacién la
mujer debe realizar ciertos roles que son exclusivas de ellas, los roles son
clasificados por la sociedad tienen que ver con la condicion de género, por asi
decirlo la diferencia bioldgica que hay entre el hombre y la mujer. “Desde la
antropologia, la definicién de género o de perspectiva de género alude al orden
simbodlico con que una cultura dada elabora la diferencia sexual” (Lamas,
1999:6).

De acuerdo a (Lamas, 1999) el uso que se le da a la categoria de genero llevo
al reconocimiento de una variedad de formas de interpretacién y simbolizacién
de las diferencias entre las mujeres y hombres, pues esta marca a los seres
humanos con una cultura y esta cultura es la percepcion de todo lo demas que
va desde lo politico, social, religioso y cotidiano, por asi decirlo es una logica de
poder, de sometimiento y segun Bourdieu es la forma paradigméatica de

violencia simbdlica.

A partir que existen estas diferencias entre el hombre y las mujeres, son
representadas socialmente como expresiones de masculinidad y feminidad que
llegaron a convertirse en estereotipos como se menciond anteriormente estos
estereotipos marcados en nuestra sociedad y reproducidos por los medios de

comunicacién limitan a las mujeres a hacer algun trabajo incluso reprimen los

Péagina | 104



comportamientos que ellas tienen, diciendo que no se desempefian bien en ese

trabajo siendo que exclusivamente es un trabajo masculino.

Ya que los roles que las mujeres deberan hacer se asocian al hecho de ser
mujer y por lo tanto no se podrd desempefar en otras actividades, se puede
ver que a las mujeres se les asignan las actividades con el cuidado de los hijos,
la familia y los hombres son los que deben salir de casa a buscar el sustento,
una mujer debe ser buena madre, responsable, limpia ordenada, y los hombres

deben ser trabajadores, proveedores.

Aqui algunas actividades exclusivas de la mujer conforme a la revista en

femenino, las mujeres podemos.

e Ser mamas/ tener el instinto maternal

e Trabajar en las labores del hogar/ ser multitareas
e Llevar tacones

e teflirse el cabello.

e masajistas de salones para hombres

e cosmetodloga

e estilista

e enfermera

Actividades exclusivas del hombre, segun una pagina de internet

e Doctor

e Bombero,

e Domador de leones,

e Torero,

e Cazador de cocodrilos,
e Policia

e Ingeniero.

e Chofer

e Guardaespaldas

e futbolista

Todas ellas conformadas por estereotipos transmitidos por los medios de

comunicacién de lo que es correcto para una mujer si bien es cierto que ser
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mama es algo que solo una mujer puede hacer, pero muchas veces los medios
de comunicacidbn se encargan de manipular y dominar esta clase de
pensamientos para las mujeres, y hacer creer que por el simple hecho de ser
mujer somos el sexo mas débil, una segunda divisién acerca de las actividades
gue puede realizar una mujer se produce en el campo laboral y es que cuando
una mujer trata de ingresar a un trabajo se le prohibe realizar algun tipo de
trabajo especial y es que no puede porque ese trabajo es exclusivo del hombre,

y por lo tanto ella no puede desempeiiarse como tal.

Y es que estos estereotipos que muestran que las mujeres tenemos supuestas
capacidades y ocupaciones estan relacionadas por el género como vuelvo a
repetir, y esto conlleva a una lucha contra las desigualdad que existe hoy en

dia entre el hombre y la mujer.

4.6.3 El rol por encima de la mujer

Los estereotipos transmitidos por los medios de comunicacidbn como se
menciond en el parrafo anterior perpetdan a la discriminacion y la violencia
hacia las mujeres simplemente por ser mujeres, son formas de discriminacion y
desigualdad de género que atraviesa una mujer hoy en dia, la desigualdad de
género persisten en nuestro pais y siguen situando a las mujeres en

desventaja.

En la antigledad el sexo femenino solo debia tener obligaciones con el marido
o el que este le impusiera para el hogar, se puede decir que la mujer ha sido
utilizada como objeto para los hombres y esto con el tiempo se ha venido
modificando un poco, pero vemos que aun en esta época se siguen viendo

formas de discriminacién hacia ellas.

La mujer en la actualidad asume varios roles, pues ahora son consideradas
como multifuncionales ya que ademas de las labores del hogar de ser madre y
esposa también desempefian tareas asignadas en sus trabajos, y ademas
algunas se desempeiian como jefas de hogar y sustentan a sus familias, o

estudian y trabajan.

Esto ha venido cambiando un poco a como era antes, pero

desafortunadamente a pesar de esto muchas mujeres aun enfrentan
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situaciones discriminatorias y violentas las cuales son muy parecidas a las que
se enfrentaban anteriormente, es cierto que se han implementado programas
para erradicar la violencia y la desigualdad hacia la mujer pero en algunas

partes esto alin no se acaba por completo.

En el relato de vida que mi segunda informante dijo se puede apreciar esta

forma de discriminacién hacia ellas.

Linea: 622-631 llega Eduardo y me dice a ver aqui esta el pinche cheque
te ganaste y le digo de que me hablas de tu trabajito x que hiciste que
dicen que es bueno pero bueno, es que no es un trabajito X yo le dije yo
si me desvele yo si estudie y si sé que sea mi primer trabajo de una
propuesta es otra cosa y me dice no es lo mismo tener tres semestres de
ingenieria en politécnico que tener una licenciatura de la UACM vy le dije
no te pases por que si me molesta me estas faltando al respeto que no
tengo capacidad o con quien crees que estas que no soy capaz y me dice
hay eres mujer y sabes cuando entres al trabajo las vas a tener que dar y
le dije a bueno voy a procurar que mi marido sea mi jefe y me sobaje

cada rato. (Margarita 26 afos)

La mujer es capaz que el hombre de realizar cualquier tipo de trabajo que se
proponga y eso no se duda hoy en dia ya que cientificamente se ha
demostrado incluso ha tenido mejores resultados que el hombre, la mujer hoy
en dia juega un gran rol en esta sociedad machista que tenemos, y aunque
todavia persista la idea de que el hombre estd mas capacitado que la mujer, y
gue ella no puede o no tenga capacidad para hacerlo simplemente porque es
mujer es mentira ya que los dos podemos desarrollar las mismas capacidades,
incluso mejores aunque este rol o tareas exclusivas del hombre esté por

encima de la mujer y practicamente la obligue a sentirse menos que él.
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CONCLUSION
Actualmente nuestro pais se ha visto demasiado permisivo en todos los

ambitos ya sean sociales, religiosos, en el caso de la violencia hacia la mujer
esto aun en dia no es muy visible pues intervienen mas factores que hacen
dificil detectar su origen de cémo prevenirlo y erradicarlo, los medios de
comunicacion nos han transmitido diariamente la realidad que se vive en las
calles y en nuestras instituciones que se supone son de ayuda hacia la mujer
se ve la corrupcién que existe.

La inseguridad para las mujeres hoy en dia esta latente, por el hecho de ser
mujeres somos mas vulnerables a un asalto, secuestro, violencia y es por ello
gue considero que muchas veces no estamos ni enterados de que contamos
con derechos que la ley nos da y por temor a represalias por parte del agresor

nos da miedo denunciar y muchas veces por el temor a no ser escuchadas.

Lo méas grave hoy en dia son los asesinatos que dia a dia vamos viendo y que
se ha vuelto algo habitual y “normal” ver en las redes sociales que mujeres
aparecen asesinadas, desaparecidas se nos hace algo habitual y del dia a dia
el asesinato de Pamela Teran y Soledad Jarquin en el Istmo de Tehuantepec
mujeres que se dedicaban a la politica y que la misma politica justifico diciendo
que la habian matado por ser hija de un narcotraficante y que a la reportera le
toco la mala suerte de acompanfarla, nuestro pais es un pais corrompido y
permisivo pues nuestras mismas instituciones lejos de ayudar colaboran a
justificar las matanzas, un claro ejemplo fue el asesinato de hace un par de
afos Lesvy Berlin Osorio Martinez. que aparecio en los jardines aledafios de
la UNAM en donde la Procuraduria General de la Republica envié un mensaje
por medio de twitter diciendo que la chica a través del testimonio del novio
indicaban que el dia que ocurrieron los hechos ellos salieron con varios amigos
y que la chica estaba “alcoholizandose” y “drogandose” dando a entender le
paso por que era “borracha” y “drogadicta” posteriormente borraron sus
mensajes pero desencadeno un fuerte condena por parte de la opinion publica,
ahora bien estos mensajes que nuestros representantes mandan dejan mucho
de qué hablar y nos hacen ver por quien estamos representados, otro caso es

la desaparicion de la comparfiera Belén Monserrat Santiago Cortes de esta
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universidad que desapareci6 en la delegacion Iztapalapa el 6 de mayo del afio
pasado.

El problema radica en que es lo que nos mandan a decir nuestras instituciones,
nos dan un mensaje que por asi decirlo perpetdan alin mas la violencia hacia la
mujer, no la disminuyen al contrario la hacen habitual a nosotros, nos dejan en

claro que si te matan o desapareces es por algo.

A mi parecer no me queda duda que algunas instituciones por las cuales
estamos representados o politicos se burlan en nuestra cara, nos dan la
espalda y ocultan el rostro de las principales causas de este mal que ha venido
permeando dia con dia y ha llenado este pais de “machismo” como si se
tratara de una carrera hemos visto como en otros estados esto va en aumento
y nos damos cuenta que nuestros representantes se hacen de oidos sordos
para este tipo de situaciones.

Desafortunadamente vivimos en una sociedad patriarcal y aunque ha habido
varias manifestaciones a favor de nuestros derechos poco se resuelve, esto se
puede apreciar en redes sociales en donde se ve la ola de comentarios,
diciéndonos “feminazis” para todo quieren equidad y una serie de burlas mas
por tratar de defender nuestros derechos.

Considero que tanto es problema del estado como es problema de nuestra
sociedad nuestra cultura se ha encargado de mostrarnos el como deben de ser
las cosas, que es lo correcto e incorrecto y si no cumples los estandares que la

sociedad hace ver como normal, estas fallando a esta sociedad machista.

Todos los dias vemos la violencia en nuestro entorno esti enraizada en los
patrones como mencionan los expertos esta enraizada en la crianza y la vamos
domesticando dia con dia, la violencia en nuestra sociedad patriarcal se acepta
como algo natural no nos asombra, no nos indigna, la cultura de la violencia ya
estd naturalizada, es un sistema en donde la mujer es invisible como ser

humano y el hombre puede abusar de sus derechos.
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Es por esto que contestando a mi pregunta de investigacion ¢ Cuales son las
razones por la que las mujeres que son violentadas (fisica, psicologica o
sexualmente) permanecen en la relacion aceptando la violencia hacia
ellas? Las mujeres que son violentadas por sus parejas permanecen por la
ensefianza que nos han inculcado, que va desde nuestra educacion, nuestra
cultura y religion, del como hemos sido educados desde nifios, las normas que
nos dicen nuestros padres que debemos seguir acerca del bien o el mal,
acerca de las libertades y reglas que nos ponen a nosotras las mujeres, por el
simple hecho de ser mujeres y que debemos hacer para que pasemos por
mujeres honestas, honradas, decentes, no somos libres de hacer lo que
gueremos pues si lo hacemos estamos a expensas de criticas por parte de
nuestra sociedad, culpandonos de no hacer bien las cosas o haciéndonos
quedar como culpables ante cualquier hecho violento hacia nosotras, no es tan
facil romper este esquema bien establecido, pues si lo rompes estan faltando a
una linea moral establecida, me gustaria citar nuevamente al psicélogo Hugo
cual indica.
Linea 670-675 Si pudiéramos hacer un ejercicio multinivel primera
instancia el nucleo familiar en lo que ella creci6 que le fueron
subjetivizando y significando como una mujer con précticas con una
manera de apropiarse del genero de vivir el género y estar a gusto ahi es
decir como va habitando el estereotipo de género y como el estereotipo

de género la va educando, subjetivizando y la va domesticando.

Las mujeres hoy en dia vivimos en una cultura en donde los derechos y la
igualdad de género con los que cuenta la mujer son minimos, por lo tanto la
mujer va subjetivizando esa idea de querer permanecer en la relacién por el
hecho de que esto fue lo que le han venido ensefiando sus padres, la escuela
la religion, las instituciones, de igual forma considero importante mencionar que
la mujer permanece en la relacién que la violenta por temor a denunciar pues
como menciono en parrafos atrds quizd piensa que va a ser juzgada por la
sociedad y ni qué decir del sistema de justicia que tenemos en donde lejos de

ayudar se dice “es que a ella le gusta estar asi” “luego va a regresar con él’

“también le gusta”.
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No digo que todas las instituciones estén corrompidas y no ayuden a erradicar
la situacion sino considero que la mayoria sufre de este problema de machismo
y considero que algunas mujeres no cuentan con informacién importante y
muchas de ellas se sienten vulnerables, otra cuestion que toco seria en el
ambito econdmico considero que las mujeres no se apartan de su pareja y
aceptan la violencia por temor a quien les dara sustento econémico, muchas de

L1}

ellas se sienten vulnerables ya que ellas mismas dicen “no se trabajar’ “no he

trabajado” “no tengo una carrera universitaria” “quien va a cuidar a mis hijos” y
muchas veces se sienten menos y vulnerables ante la situacion que pasan ,
desde mi punto de vista eso hace que ellas permanezcan en una relacion
violenta ademas de la cultura y los medios de comunicacion que contribuyen
cuando lanzan estereotipos de roles que nos dicen como debemos pensar,
cdmo comportarnos conforme a nuestro género, las mujeres deben estar en
casa, lavar la ropa, tal suavizante de telas es para oler a mama, llega el dia de
las madres y vamos a regalarle vajillas a mama, o una plancha, una lavadora,
sartenes, todos estos estereotipos que son transmitidos por los medios, como

si la mujer fuera exclusivamente para la casa.

Pienso que como mujeres debemos investigar mas el tema acerca de la
violencia, perder el miedo del que diran, capacitarnos y si sufrimos cierta
violencia denunciar y no callarnos, porgue por callar nos estdn matando, como
mujeres debemos tomar ayuda psicolégica, conocer nuestros derechos, vencer
ese miedo que la sociedad misdgina nos inculca desde nifios y no tener miedo
de vivir para nosotras, debemos vencer esta violencia que esta en todas las
facetas de nuestra vida diaria, en la familia, en la escuela, espectaculares,

radio, en practicamente todo lo que nos rodea.
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ANEXO |
NINEZ/ADOLESCENCIA. SESION 1 13/NOVIEMBRE/2014 DURACION: 15:07
MIN

Naci el 7 de noviembre de 1991 en la ciudad de México. Vivi toda mi infancia
agui hasta que me mude unos meses a puebla pero pienso volver a México,
solo me fui porque queria pensar un poco a casa de unos tios y a casa de la
mama de mi esposo, aqui en D.F creci junto con mi abuelita pero debido a que
mi abuela ya era mayor me mandaron a casa de una tia.

I: ¢ A qué edad te mandaron ahi?
E. Fue cuando tenia como 7 afios estaba en la primaria
I: ¢ Cémo era la vida que tenia con su tia extrafiaba a su abuela?

E: mi tia era una mujer muy dura y fria, recuerdo que me decia que yo tenia
gue ser una buena mujer y debia aprender las cosas desde chica para que mas
adelante no se me dificultara, con decirte que me levantaba a las 5 de la
mafana me bafiaba y tenia que dejarle todo limpio para irme a la escuela, de
ahi que saliamos de clases como a la 1 y pico yo pasaba al mercado a comprar
las cosas de la comida para después ayudarla a hacer porque ella me decia
gue tenia que aprender, si yo no me apuraba ella se enojaba mucho y me
pegaba me decia que fuera la ultima vez que yo llegaba tarde, después de eso
pues recuerdo que ya pase a la secundaria después de todos esos afios ella
seguia siendo asi conmigo se volvio una rutina yo me levantaba super
temprano hacia los quehaceres, y me iba a la escuela, también recuerdo que
ella 6sea las chicas por lo regular usaban sus faldas arriba de la rodilla y ella
pues no me dejaba de hecho hasta la secundaria me hacia dos trencitas y
llevaba yo mi falda debajo de la rodilla era la Unica chica asi, eso si era muy
aplicada con mis estudios, salia en el cuadro de honor, ella siempre me decia
gue todo era por mi bien pero ahora pienso que solo me utilizaba para su
conveniencia.

I: ¢ No visitabas a tu abuelita?

E: ya muy poco porque ella ya estaba enfermita yo la mayor parte del tiempo
pues estaba con mis tios y otra tia la hermana de mi tia, 6sea que yo era
sobrina de mi tio y ella digamos mi tia politica, yo creo que por eso era asi
conmigo porque con su hija no era asi bueno aparte que era muy chica la nifia
aun.

I: disculpa la pregunta y td mama?

E: pues no se mucho de ella porque mi abuelita no me hablaba mucho solo me
decia esta trabajando, y me decia que mi papa era trailero y pues la verdad si
recuerdo que una vez mi mama llego y me llevo con él y €l me dio dinero es lo
gue recuerdo yo estaba muy nifia y pues no me gustaba preguntarle a mi
abuela porque aparte mi abuelita ya era grande y pues si preguntaba luego me
salia con otra cosa 0 asi como que no le gustaba hablar de eso ahorita hasta la
fecha pues no se de ella la verdad no sé si sea 0 no mi mama nunca demostré
interés en mi entonces pues yo creo que si pero ella tiene su vida no vive aqui
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y Yo mi vida, mas bien se portaba como mi hermana porque para mi la que era
mi mama pues era mi abuelita que en paz descanse.

I: ¢volviendo al tema de la secundaria que mas hacias, salias con tus
compafieras, a una fiesta etc?

E: em pues mira cuando teniamos que hacer tarea si me dejaba ir ella a la
biblioteca o asi pero no debi llegar tarde a lo mucho una hora dos y si te vuelvo
a repetir yo llegaba tarde pues no imaginate, me pegaba, y no no me dejaba ir
a las fiestas.

I: ¢Y td tio no decia nada si te pegaba?

E: no mi tio no decia nada y como él no veia todo lo que me hacia pues no
fijate no decia nada, solo me decia cuidado vas a tener novio, ahi todavia no
tenia novio ya después que pase a segundo me quede a mitad del ciclo porque
mi abuelita se

puso mal y me dijeron que tenia que ir a cuidarla entonces me regrese a vivir
aqui con mi abuela y deje la secundaria por un tiempo porque queria regresar
pero ya después no pude pues yo la cuidaba, junto con mis tios que a veces
llegaban a verla, fue ahi que conoci al que es mi esposo ahorita.

ANTES DEL MATRIMONIO
I: ¢ Y cdmo se conocieron?

E: cuando yo bajaba a comprar comida al mercado lo topaba y me decia el
adiés cosas asi que dicen los hombres y poco a poco se me acerco me hablo
bonito y la verdad yo necesitaba como una compafia como carifio que nunca
tuve, aunque mi abuelita si me daba carifio pero pues no se me sentia bien con
el entonces pues poco a poco me enamore de €l, me iba a ver a la casa de mi
abuela un ratito nada mas porque si llegaba algun tio se iban a enojar o nos
veiamos cuando iba a comprar las cosas para la comida algunas veces en el
parque cuando iba a comprar comida me quedaba otro ratito mas.

I: ¢ Cuantos afos tenias?

E: tenia 14 afos.

Y el que edad tenia?

El tenia 17 es 3 afios mayor que Yo.
Y como se hicieron novios?

Pues como te platico €l me hablaba cuando iba al mercado, y asi nos fuimos
conociendo, me iba a ver a la casa 0 a la esquina donde compraba la comida
porque si nos veia mi tio se enojaban porque estaba chica, aun asi nos hicimos
novios, ya después quede embarazada de él, y no nos quedo de otra que
casarnos, asi fue que me case con él.

I: te invitaba a salir al parque cuando eran novios?

E si me invitaba a tomar helados, saliamos al parque a caminar pero no mucho
tiempo porque tenia que cuidar a mi abuelita y como te digo si me veia algun
tio pues se molestaba.
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Y entonces es asi como se hicieron novios?

Si asi poco a poco me enamoro y como te digo pues me embarace de mi bebe
y tuvimos que juntarnos.

Sesion 2 23/MARZO/2015 DURACION: 10:18 MIN
MATRIMONIO
| ¢ Qué consejos te daba tu abuela respecto a tener ya una relacién estable?

E Mi abuelita no estaba de acuerdo con la situacion, porque me decia que
estaba muy chica que como iba sustentarme que estabamos chicos, entonces
yo me fui con él.

I 'Y como fueron los primeros meses de relacion?

E Pues los primeros meses todo iba bien el me trataba bien porque estaba
embarazada de mi primer beba entonces se podria decir que estdbamos
enamorados, no habia malos tratos lo que si era muy celoso, se enojaba si
alguien me miraba o si sonreia con alguien él me decia que yo le sonreia con
esa persona cuando nada que ver.

| 'Y porque él te decia que sonreias?

E Pues decia que mi sonrisa malinterpreta otras cuestiones que piensan los
hombres que yo sonri6 con ellos pero nada que ver y yo se lo decia que no era
cierto, pero si me trataba bien solo era esa cuestion y si alguien o algin amigo
me mandaba algun mensaje entonces se enojaba.

¢ Y tl que le decias respecto a eso?

E: le decia Lalo no pienses esas cosas yo no le sonrio a nadie, ni miro a otro
hombre la verdad no tengo necesidad de mirar a otro le decia porque te amo a
ti pero él en ese aspecto te digo era como muy celoso, y por mas que le dijera
se enojaba ya después se contentaba un poco pero era lo que hacia al
principio, y pues el trato si era bueno al principio te digo, ya que mi bebe nacio
pasaron como tres afos recuerdo cuando ya empezaba como a faltar a la casa,
como él trabajaba de trailero se ausentaba una semana y yo le decia que por
gue tanto y él me decia que era por trabajo.

SESION 3 10/SEPTIEMBRE/2015 DURACION: 17:13 MIN

¢, Qué idea tenias de las relaciones de pareja antes de vivir con tu pareja?

Pues que todo era lindo todo era romantico, en algunas ocasiones todo te lo
pintan de color rosa y no es asi yo sofiaba con tener una familia bonita feliz y
estable no estar viviendo en una situacion asi, yo sé y también por lo que me
han dicho que un matrimonio tiene sus altas y bajas y yo sabia que eso ibamos
a enfrentar pero no de esta magnitud que él ya me golpeara, entonces pues al
menos en mi caso yo pensaba y deseaba tener una buena familia lo que yo no
tuve.

¢ Te casaste con tu pareja?

No solo nos juntamos porque me embarace de la nifia, en algunas ocasiones
pensabamos en casarnos pero ya como estan las cosas no lo creo.
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Y como estan las cosas?

De mal en peor, a veces estamos bien pero a veces mal la verdad es que yo ya
no lo amo de todo lo que me ha hecho siento que ya no lo amo y si estoy con el
es por mis hijas.

¢, Qué crees que les estas ensefiando a tus hijas?

No se la verdad, en unas ocasiones Mayte mi hija mayor me dice si mama ya
no llores como te comentaba ella me ve, y es inevitable no llorar porque me
duele lo que vivo y que mis nenas lo vean y si no te creas pienso porque
soporto todo esto y sé que es por mis hijas porque quiero que crezcan con su
papa y porque ella ama a su papa ella me ha dicho incluso mama si tu te vas
yo me quedo con mi papa y yo no quiero eso.

SESION 4 23/0CTUBRE/2015 DURACION 20:09 MIN
¢, Como te vez en el futuro?

Uuuy me veo con mis hijas, ellas son mi vida, a lado de ellas, cuidandolas, yo
creo que trabajando porque ahorita deje el trabajo pero pienso regresar y
también quiero terminar la secundaria.

¢, Qué crees que necesita Lucina para resolver su situacion?

Hijole unos buenos zapes yo creo jaja, yo pienso que necesito ir a unas clases
acerca de la violencia para saber mas acerca de eso, porque antes yo pensaba
gue era normal yo era la mujer y que como ya me habia casado ya me habia
amolado pero con todo esto que vemos en la tele pues se dice que no es
normal que el marido actué asi, asi que pienso que necesito ir a un instituto
para conocer mas y resolver mi situacion.

¢, Quién le gustaria que le ayudara?

Mas que ayudar quisiera emm conocer mas acerca de lo que es la violencia y
pienso que con eso ya podria resolver lo que vivo.

¢, Como se siente Lucina?

Conmigo misma mal porgue sé que no debo permitir esto pero te juro que es
por mis nifias, es que yo no quiero que crezcan sin su papa como yo, aunque
claro ahorita amo a mi papa es al Unico que amo, porque me ha apoyado en
este tiempo a mi mama no, no se mucho de ella, y pues yo siento que a mi eso
me afecto, en algunas ocasiones quisiera ser una nifia y que me abrazaran
cuando me siento mal y yo no quiero que mis hijas, si un dia se sienten mal no
tengan el carifio de su papa o su mama como a mi me pasaba.

¢, Qué te motiva a seguir en la relacion de pareja?

Pues una son mis hijas y la otra pues que pienso que €l puede cambiar y ser
un buen esposo, buen padre lo es yo lo veo no le pega a mis hijas, pero creo
gue lo que me motiva es creer que puede cambiar y ser otro y tener una bonita
familia aunque yo te comentaba creo que ya con todo lo que me ha hecho ya
no siento lo mismo por él.

¢, Podrias describir un episodio violento vivido con tu pareja?
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Son muchos, el primer episodio fue hace muchos afos no recuerdo cuantos,
salimos a casa de su familia y él estaba un poco raro yo lo sentia distante y era
un pueblo cerca de puebla entonces estabamos conviviendo en familia y
cuando de pronto lo perdi pues lo fui a buscar no? Y que me lo encuentro con
Su prima, y pues arme un pancho ya sabes y me jalo del cabello y me golpeo
por el ojo se me puso hinchado entonces yo lo quise dejar pero su familia hablo
conmigo y me dijo que lo pensara bien y el también hablo conmigo me dijo que
lo perdonara que no volveria a pasar pero yo no lo podia creer porque era su
prima y los vi besandose y porque me habia golpeado eso era lo que mas me
dolia, pero perdone porque él me juro que no volveria a pasar, después de eso
estuvimos bien un tiempo y como me habia engafiado pues me sentia mal y
dije ay pues le haré lo mismo yo tengo un amigo y ese amigo me invito a salir
un dia entonces él se dio cuenta y leyd mis mensajes que nos habiamos visto
porque si acepte y sali con él y cuando se enterdé me dijo que como era posible
gue yo le hiciera eso, yo tenia un espejo en mi sala colgado y él lo rompi6 con
sus manos de lo enojado que estaba entonces yo me encerré en mi cuarto, mi
nifia no estaba solo yo me encerré y él me decia sal del cuarto, y como no salia
gueria romper la puerta y le dio unas patadas para que saliera, sali y me dijo
porgue me hiciste esto y yo le conteste que para que el sintiera lo que yo senti
eso recuerdo pero en esa ocasion no me golpeo solo rompid las cosas,
después otra ocasion igual fue por mi amigo, acepte salir con el después de
gue Lalo me engafio ya la verdad no le veia sentido pues serle fiel entonces
aceptaba salir con ese amigo y bueno sali, y me acuerdo que era una tarde que
fui a tomar un café y entonces yo crei que el todavia no iba a llegar a la casa
pero cudl fue mi sorpresa que €l me estaba marcando pero te juro que mi
celular lo puse en vibrador y como lo traia en mi bolsa no escuchaba y eran ya
muchas llamadas hasta que vi el cel. y conteste y le dije que paso ya voy a la
casa y me dijo donde andas que no sé qué, el chiste fue que llegue a la casa y
se enojé me dijo que apenas el sale y yo hago mi desmadre, y me volvié a
cachar que Sali con mi amigo y entonces si me volvid a golpear en la pompa
saco el cintur6n y me golpeo como tres veces y yo lo Unico que hice fue
ponerme a llorar y llenarme de mas coraje e impotencia te juro que me daba
una rabia porque yo sabia que si yo me ponia con él me iba a ir peor el chiste
fue que me dijo que eso era para que viera que de él nadie se burla, al dia
siguiente me vi la pompa y la tenia toda morada y me daba muchisimo mas
coraje verme y ver porque yo soportaba todo eso lo Unico que hacia era llorar.
en otra ocasion como ya todo estaba mal y yo me llenaba de coraje me dijo una
vez que ibamos a ir a casa de su mama para eso la verdad yo no queria ir y le
dije vete tu y me dijo no vamos a ir le dije no no voy a ir ve ti me dijo vamos a ir
le dije no no iré, y se saca el cinturon y me dice arregla tus cosas porque
vamos a ir, no le dije y me dice por las buenas arregla tus cosas, y yo no queria
y le decia no no iré, y que me da con el cinturén en la pierna bueno en mis
pantorrillas si, y me dio como 4 veces no recuerdo pero me golpeaba fuerte y
yo me puse a llorar como no te imaginas y solo lloraba pero me llenaba mas de
coraje y ese dia pues ya no fuimos porque me golpeo y esa noche porque era
bueno tarde-noche no me pidié disculpas hasta la mafana siguiente que
amaneci y se veia todo rojo mi pierna después de dias hubieras visto como se
me puso morado casi negro y me dijo perdbname mi amor pero es que yo
pienso que si te quedas vas a volver a salir con tu amigo y me lleno de celos
perdoname por favor y se puso a llorar pidiéndome perdon y diciéndome que
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yo era su vida y que no lo dejara yo solo lo miraba y lloraba y lo perdonaba
pensando de nuevo que jamas lo volveria a hacer, a lo que lo volvio a hacer,
paso un tiempo no se meses quiza era su cumpleafios y fuimos a casa de su
mama y €l tenia un amigo que me caia muy mal y yo no queria bajar a
saludarlo entonces pues subi y me quede un rato arriba porque si queria
convivir pues que fuera con ellos yo no queria convivir con los amigos, y el
sube y me dice baja a saludar a mi amigo y le dije ahorita bajo y me dice que
bajes te estoy diciendo le dije ahorita voy a bajar y que bajes y me agarra la
parte del cachete diciéndome que bajes te estoy diciendo y le dije ahorita voy a
bajar con voz alta y agarra y como que me da un manazo por la nariz que
incluso me sangro, y baje a saludar me fui a lavar la cara y baje, el me volvié a
pedir perdon y que por favor pero para eso yo estaba llena de coraje ya, ya mi
vida no era la misma si lo perdonaba vy vivia feliz con él en cierto tiempo pero
luego recordaba lo que me hacia y decia si él me amara no me golpeara pero
como que después se me olvidaba y me sentia feliz con él, asi pasaba siempre
después fue otro cumple el de su sobrina y lo mismo estabamos en la
habitacion y recuerdo que me llego un mensaje a mi cel de mi amigo y él lo vio
y me dijo te sigues masajeando con ese wey que no sé qué, y como discutimos
yOo no me sentia bien y tampoco queria bajar entonces que en las escaleras me
jalonea el cabello y me decia que bajara y le dije espérate me estas lastimando
ya que baje se lo comenté a mi suegra porque ibamos a comer y le dije que no
tenia hambre me pregunto porque y le dije le dije es que Lalo me jalo el cabello
y no tengo hambre me siento mal, y una de sus tias escucho y me hablo y yo le
dije la verdad no me siento bien con todo esto que me hace, no es la primera y
ya me quiero ir, recuerdo que le dije y me dice si quieres vamos a la casa y ya
descansas alla y ya mafana platican, bueno le dije ya pasaron como 2 horas y
me fui acercando a la tia pero para eso él como que se daba cuenta que algo
andaba mal, él estaba con sus amigos afuera en la fiesta pero desde lejos me
veia y me veia enojado y sabia que yo planeaba algo entonces le dije a la tia
gue ya me queria ir le dije y me dice ok cuando tu me digas, subi por las cosas
y de pronto ya tenia a Lalo atrds de mi y me sube por las escaleras de nuevo
jaldndome el cabello casi arrastrandome me sube y una de sus sobrinas la
mayorcita lo ve y va a decirle a su mama y suben igual y mi suegra lo empieza
a regafnar y decirle que me deje que soy mujer que como es posible que me
haga eso y que si él me seguia haciendo eso ella llamaria a la policia.
Recuerdo que esa vez mi suegra se puso a llorar y él le dijo que no se metiera
gue era problema entre los dos el chiste es que ya no me fui en esa ocasion
por que el no dejo que me fuera, me lo prohibio incluso ya ni bajamos al cumple
y ni se despidié de sus amigos solo me decia que lo perdonara nuevamente y
asi. Yo le dije que ya me tenia harta que mi nifia y yo nos iriamos en ese
entonces solo tenia a Mayte y me decia que no que no iba a dejar que por
favor perdoname y se ponia a llorar y a llorar y lo perdonaba nuevamente y
nuevamente en fin creia en él y que cambiaria y que no volveria a golpearme y
asi hay otras cosas mas que me hizo.

Sesién 5 07/diciembre-2015 Duracién:; 32:16 min

¢, Podrias contarme otro episodio violento que hayas tenido con tu pareja?
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Otro episodio, pues recuerdo que después de haberme golpeado en casa de su
mama me pidio disculpas, yo estaba muy molesta y la verdad no queria hablar
con él pero con el tiempo quiza una semana me pedia disculpas y volvia a
creer en él y todo como si nada, después de eso yo no me sentia bien por lo
gue estaba pasando y me decia a mi misma que por qué aguantaba eso y a
veces se lo recordaba y €l me decia que no recordara eso que ya no lo volveria
a hacer y asi pero yo me sentia mal conmigo misma, ya no me sentia a gusto y
quiza por eso optaba por salir con alguien mas, quiza asi desquitaba todo la
rabia que yo sentia, después que Sali con otra persona o me cachaba algun
mensaje se enfurecia y me decia que me iba a matar, incluso me decia que si
yo no estaba con él no estaria con nadie, en otra ocasion ya después se
agredia el no recuerdo muy bien porque peleamos pero €l se estaba golpeando
la cabeza y yo lo veia me decia que yo tenia que verlo asi y que me iba a
guedar en mi consciencia, y yo le decia que parara que yo no queria verlo asi y
terminaba perdonandolo, pero esas situaciones me ponian mal y yo le decia
gue era mejor que terminaramos por el bien de las nifias que no estaba bien
gue las nifias vieran eso.

Tus nifias presenciaban cuando él te violentaba?

No siempre en algunas ocasiones lo veia la mas grandecita siempre procuraba
gue fuera cuando ellas estaban dormidas para que no escucharan, y otra cosa
gue recuerdo era que en una ocasion gque salimos con sus amigos a una
parrillada, él me estaba como molestando mucho porque estaba un poco
tomado, ese dia tomamos el metro y como estaba tomado a mi me llego un
mensaje de un amigo y él se enfurecid y me dijo que yo lo iba a dejar por otro o
cosas asi entonces lo que yo hice fue soltarme de su brazo y le dije que me
dejara, y me fui corriendo por el metro y entonces €l me siguio pero uno de sus
amigos lo tranquiliz6 y me alcanzo y me dijo que pasaba yo le dije que él
siempre se ponia agresivo y que yo no queria verlo asi que preferia irme y
encerrarme pero que él no llegara a casa ese dia y entonces él dijo bueno voy
a ver qué puedo hacer y después de eso pues am no les hizo caso y se fue tras
de mi, y bueno llego al departamento pero antes llegue yo ese dia mis nifias no
estaban las habia dejado con mi suegra y llegue y me encerré y entonces el
tocaba el timbre super insistente y yo le marque a mi cufiada la hermana de él
le dije que por favor le marcara y le dijera que se fuera con ellos que yo no
gueria verlo y que estaba haciendo escandalo, mi cufiada me dijo que no le
contesto el teléfono pero que iba intentar pero él seguia para eso tocaba la
puerta pero yo no abria y tenia las luces apagadas para que él no se percatara
gue yo estaba ahi, y después de eso me envia mensaje diciendome que se iba
a aventar de la azotea si yo no le abria y que yo iba a cargar con su muerte
0sea bien asi yo la verdad ya estaba fastidiada ya no sabia qué hacer porque
sé muy bien que no es vida la que tengo y no opte por abrirle la verdad solo
dormir si es que pude dormir, y al otro dia ya pues llego y hable con él me dijo
gue se quedo en las escaleras a dormir y pues yo decia a ese extremo llega, y
platicamos de nuevo promesas y promesas Yy nada, volvia a hacerme dafio
después de eso recuerdo que cuando yo salia me decia que a donde iba me
hostigaba mucho con el celular o si iba a ver a mi familia o amigas me decia
gue ya era hora que regresara que tanto hacia en la calle, y eso ya me tenia
harta en otra ocasion Sali con el mismo amigo y fue ahi donde hizo algo peor
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me dijo que yo me habia ido de puta con el que seguro me meti con él y me
jalo del cabello me golpeo pero no me dejo marcas después me dijo que yo no
iba a estar con alguien que no fuera él y me llevo a la estufa y abrié los pilotos
y me dijo que oliera que nos iba a cargar la chingada a los dos y yo por un
momento pensé que no lo haria pero cuando ya pasaba el tiempo y me daba
cuenta que si me podia matar le dije que me perdonara que yo habia hecho
mal y que queria estar bien con el por las nifias y rescatar la relacion, entonces
fue que él pues ya hizo mas y me abrazo y me dijo que me amaba y cosas asi
pero como me puede amar alguien que me quiso matar porque yo s€ muy bien
gue si yo no decia nada me mataria, después de eso ya me empezaba a sentir
super mal y super deprimida y llegue hasta el doctor fui al doctor y me
recetaron pastillas para la depresion y el hacia de las suyas habian dias que te
juro que preferia estar muerta que ya no queria sufrir y sentir eso que sentia.

¢, Qué sentias?

Sentia que mi vida no valia la pena que estaba con el hombre equivocado pero
gue ya no podia hacer nada porque tengo a mis hijas y pues porque no tengo
estudios y luego él me decia siempre como que me humillaba y yo realmente
me hizo sentir menos me decia que él estaba conmigo pero que habian
muchas chavas suUper guapas con unos pechos y unas nalgonas pero yo
prefiero estar contigo que con ellas y eso quieras 0 no me perjudicaba mucho
me hacia sentir menos mujer me hacia pensar que yo estaba fea y la depresion
pues me mataba yo ya lo Unico que queria era dormir y una noche €l me dijo
gue asi como estaba mal yo le dije que era culpa de él y me dijo sabes que te
voy a quitar mis hijas y te voy a dejar, dejarme el a mi cuando yo siempre quise
dejarlo a él, y si me las quito un tiempo en ese lapso yo iba al doctor y ahi
conoci a otro hombre un doctor que realmente me ayudaba mucho y poco a
poco como que fui sintiendo que me encarifiaba con él y después me dijo que
gueria una relacién conmigo, pero pues yo no sabia qué hacer y cOmo me
sentia sola sin mis nifias y deprimida aceptaba salir con él y pues senti que me
enamore de €l y asi siempre saliamos y fui como ya sintiéndome mejor, él se
dio cuenta que yo salia con otra persona y me dijo que nunca me iba a dar a
mis nifias porque yo estaba loca.

Cada cuando veias a tus hijas?

Pues las veia cada semana o cada dos semanas yo estaba viviendo con una
amiga ahi me mude y él llegaba a hacerme sentir peor , en una ocasion llego y
me empezaba a decir que yo era una loca que tomaba pastillas y que eso le
iria a decir al juez para quitarmelas, yo sabia que no estaba en buena
condicién de tener a mis niflas por como estaba y porque no queria que ellas
me vieran asi y una noche fue y discutimos pero te juro que yo estaba tan
molesta que le di con un vaso de vidrio y le rompi la ceja y para que me dio mi
golpe también me pego pero no me dejo marca y yo a él si y él me amenazo
me dijo que me demandaria por violenta ahora yo soy la violenta jaja y el que
no, en fin después de eso me dijo que solo me daria a las nifias si yo regresaba
a vivir con él solo asi para que intentaramos de nuevo algo juntos, y yo pues no
sabia qué hacer y luego para colmo con el doctor que salia pues resulto que
estaba casado y pues peor me senti mal y quiza fue por eso que regrese de
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nuevo con él y ahorita aqui estoy intentando solucionar las cosas pero ya no
Sé qué pasa, porque ya no lo amo y de eso estoy segura que el termino todo lo
gue yo pudiera sentir por él, y del doctor pues me envia mensajes de vez en
cuando pero ya no quiero tampoco saber de el por qué me minti6 me decia
cosas que pues ni eran ciertas, y pues asi estoy ahorita.

Te gustaria cambiar tu situacion?

Si me gustaria pero te digo que él me condiciono por mis hijas quizd por eso regrese y
por lo que te habia comentado que mi nifla mas grande queria ir con él y no conmigo
cuando yo le preguntaba cémo estaba con su papa me decia que bien que estaban
bien y pues ya te digo no sé qué pensar que seria lo mejor para mi, si me quedo con él
o lo dejo y mis hijas pienso mucho en ellas yo no quiero que crezcan sin una familia y
pues sé que no somos una buena familia y que probablemente les esté perjudicando
pero no sé qué seria lo correcto y pues como te digo ahorita estoy asi con él y ahorita
pues estamos bien, mal yo creo que ya mas bien nos tratamos como amigos, porque
pues yo ya no siento nada como te dije entonces pues trato ya de no discutir o de no
generar problemas para que el me agreda solo le digo si cuando me dice y a donde
vas y a que vas a regresar y ya mejor pues suena feo pero termino obedeciendo para
gue no se enoje porque te juro que me da mucho miedo que se enoje y me golpe o0 me
grite como tiene costumbre es por eso que cuando me llega un mensaje de él pues no
manches en chinga me voy a mi casa o dejo lo que estaba haciendo porque eso si
cuidadito me qued6 sin bateria en el celular, no puedo porque ya piensa que estoy en
otro lado dice que algo ando haciendo que le falto el respeto a ély a la casa y en unas
ocasiones le digo pues es que el ledn piensa que todos son de su condicion y él dice
no tu tienes la culpa tu has arruinado esto tu sales con este hombre con el otro y yo le
digo y tu que me has hecho me has lastimado también, y mucho me has humillado al
grado que yo me he sentido fea 0 menos mujer porque él esta conmigo antes que
otras no y él dice no eso te lo digo para que veas que yo estoy contigo que no me
importa nadie mas y yo le digo no no es verdad tu quien sabe qué haces que piensas
gue si yo no respondo pues ando haciendo cosas malas o saliendo con otro hombre y
él dice si porque tu eres asi me dice eres una perrita una puta y le digo en serio
piensas eso de mi y porque soy asi una perra o una puta y dice que por qué no lo he
sabido respetar pero como voy a respetar a alguien que me hace dafio y que me
lastima no entiendo cémo y si yo alzo la voz es cuando él me agrede te digo que
ahorita prefiero llevarla asi no discutir nada para que no me agreda y mis hijas no
escuchen y pues asi estoy ahorita es todo lo que recuerdo hasta ahora. RELATO DE
VIDA 2

SESION 1. 09/JUNIO/2016 DURACION: 01:16
NINEZ/ADOLECENCIA.
¢, Cuando naciste?

Naci aqui en la ciudad de México pero creci en Chiapas, bueno parte de mi
nifiez la vivi en Chiapas este con mi mama porque mi mama bueno se separo
de mi papa cuando yo tenia un afio y medio, este mi mama, somos dos hijas de
un matrimonio y mi mama pues se quedo con las dos nifias porque mi papa le
puso el cuerno y mi mama se fue a Chiapas y este emm y digamos que mi
mama es la Unica que nos sac6 adelante desde nifias, después mi hermana se
enfermd cuando yo tenia 6 y ella 5 mi hermana es asmatica y mi mama nos
tuvo que dejar con mis abuelos maternos, pero mi abuelo materno nos pegaba
mucho mas bien creo que no es por victimizarme pero a mi era a la que mas
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me regafiaba no, porque a veces yo soy muy rebelde de cierta manera
entonces no me gustaba que me mandaran a hacer todo tempranito, nos
levantdbamos desde las 5 de la mafiana a barrer el patio a limpiar todo para
gue yo pudiera ir a la escuela sino hacia yo la limpieza del patio no iba yo a la
escuela.

¢, Qué edad tenias?

Seis afios, siete afos.

¢ Por eso te regafiaban?

Si, por que no me levantaba temprano.
¢, Como consideras el trato de tu abuelo?

Pues ahi si fue violento porque si era muy desgastante de que te levantaras
temprano a este a hacer la limpieza cuando bueno pues se supone que de nifio
pues no esta tan fuerte esa parte no y pues mi abuela nunca decia nada
después yo ahi como que me separe de mi hermana porque si fue una parte de
aunque estuviera enferma yo me sentia asi como que la que tenia que hacer
todo y me fui con mis abuelos paternos y pues ya digamos que ahi fue otro
trato muy diferente.

¢ Ahi mismo en Chiapas?
Si ahi mismo en la misma colonia a cinco casas.
¢, Qué paso con tu mama?

Mi mama desde que nos dejé pues solamente nos mandaba dinero y de ahi era
como que esta parte se rompio la confianza de que la viéramos como madre, la
verdad no la vemos como una mama una figura como tal, porque yo creo que
mi mama, de cierta manera es una mujer muy libre o a lo mejor confundi6 esta
parte de libertad con libertinaje, emm nos ha venido modificando la imagen
porque antes, pues nosotras aunque no la veiamos nos hablabamos con ella y
ya después este se fue a estados unidos ya no nos hablaba pero si nos
mandaba dinero y nada més le hablaba a los abuelos y a mis tias.

¢ Les hablaba a tus abuelos paternos?

A los dos les hablaba y luego y este luego una de mis tias se llama Ema y se
hizo cargo de mi, y también de cierta manera de mi otra hermana por que eh
pues mi papa no apoyaba a mi mama no aunque mi mama nos apoyaba
econdémicamente este pues no daba la figura paterna que se requiere y mas en
una mujer pues yo considero que es mas viable que este la mama y de ahi
pues digamos que vivi como que esta etapa de que no tienes mamay es que
no tienes papa y es que no sabes ni quienes son tus papas y nada no.

Qué edad tenias cuando te fuiste con tus abuelos paternos?

Como ocho afos, cuando yo vivia con mi tia yo asumi como la parte de la
maternidad de mi tia porque era mas la que me cuidaba porque yo vivi con mis
abuelos paternos y estdbamos en la misma casa porque mi tia era soltera, pero
figuro la parte materna no y cuando yo iba a la escuela me decian es que pues
no tu mama no te quiere, las dejo las abandono.
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¢, Quién te lo decia? Mis comparieros
¢y tu como te sentias?

Pues si me sentia mal y yo llegaba y obviamente lloraba en la casa, y mi tia
me decia pues que no, me explicaba como la situacion y si fui entendiendo de
gue pues mi papa habia engafiado a mi mama y esa relacion pues ya se habia
terminado y mi mama tenia que buscar la manera de darle como que la parte
de medicamentos a mi hermana pues porque era lo Unico que nos quedaba y
pues se tuvo que ir y mi papa pues mi papé no lo conocia méas bien de nifia me
imagino que si pero te digo que al afio y medio que yo me separe de él también
ya no lo vi, hasta que cumpli nueve afios y eso porque me puse muy mal y me
trajeron aqui a México, bueno a la ciudad para que me hicieran unos analisis
patolégicos y todo eso, y entonces pues hasta ahi lo conoci y no siento un
carifio de padre.

¢Ahorita como es tu relacion con tu papa?

Mi relacién con él es muy fea, porque por ejemplo el cuando yo lo conoci me
dijo este me acuerdo perfectamente las mujeres siempre se enferman mucho
gue todo les duele a las mujeres mejor hubieras sido hombre y este mi tia pues
le dijo que por que le decia eso me decia eso y él siempre dijo que queria
hombres y era muy ilégico por que como al afio vino mi hermana venimos de
vacaciones bueno yo me fui a Chiapas regresamos al afio y a mi hermana era
todo diferente a mi hermana la consentia todo a lo mejor por una parte de culpa
de él hacia ella porque era la que se enfermaba y pues digamos de cierta
manera yo siento que era mas hacerse mucho dafio hacia ella pero a mi me
dejaba por un lado no, después entre las muchas y muy pocas veces que hable
con mi mama le pregunte qué porque mi papa era asi conmigo no y mi mama
me dijo que en todo su embarazo le habian dicho que iba a hacer nifio
entonces mi papa se ilusiono con eso con un nifio no pero no es justificable que
me reprima por ser mujer. Digamos que tuve una infancia muy bonita también
porque soy de campo y vivi muchas cosas bonitas con mis amigos y primos
pero en la parte familiar de cierta manera me lastimaron mucho.

¢, Qué me puedes contar de tu adolescencia?

En mi adolescencia hasta los trece afios no es cierto hasta los doce vivi en
Chiapas este en mi familia las mujeres casi no estudian, los trece y catorce ya
tienen novio y es con quien se van a casar entonces yo a los doce afios estaba
totalmente en la etapa de la rebeldia total y mi abuelo que para mi es mi papa
me decia es que vas a estudiar o vas a tener novio, porque yo ya andaba con
un chavo que era mas grande que yo.

¢, Qué tan grande?

Yo tenia doce y él tenia dieciséis para mi si es una diferencia grande no y para
ese momento pues decia yo si queria estudiar y me meti a la secundaria y en
la secundaria yo era una chica de buenas calificaciones y todo pero el novio me
incitaba a que me fuera de pinta me fui dos veces de pinta y me fui muy
retirado me fui dos horas de camino, nos fuimos a una playa de regreso se nos
hizo muy tarde y mi papa me regafo bueno mi abuelo me regafio y pues ya me
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dijeron que me iban a sacar de la secundaria 0 que me viniera con mi papa y
yO no queria venirme con mi papa y luego mi tia Ema se vino para aca y pues
como a los seis meses pues me trajeron, aqui ya empecé a como a que de
cierta manera a llevarme con mi papa por que viviamos en la misma casa y mi
papad me decia es que yo no sé para qué estudias 6sea yo no sé es una
pérdida de gasto después te vas a casar te vas a buscar un bueno para nada y
es que pues es mi decisién no y pues como a los seis meses este me empecé
a llevar con Eduardo que fue mi novio y desde ahi a los catorce afios empeceé a
andar con €l y 6ésea mi relacion con el duro diez afios y en ese momento
cuando yo empecé a andar con Eduardo es mi vecino entonces mi papa como
veia que yo me llevaba muy bien con él pues me regafiaba y pegaba que pues
€l me pegaba por me queria y no queria que anduviera con Eduardo y yo decia
pues no me voy a casar con él no me voy a quedar con €l, pues no me dejaban
salir no me dejaban ir a museos yo de la escuela a la casa de la casa a la
escuela y él iba por mi me iba a dejar mi tia y me iba a traer los dias que el
descansaba me iba a traer mi papa es comandante entonces digamos que
tiene una disciplina aparte de machista tiene una disciplina muy militar no y
pues digamos que en la casa se veia esta parte no y en esa adolescencia
empecé a andar con Eduardo y cuando empezamos a andar emm yo veia que
tenia muchas cosas a fines con Eduardo porque Eduardo me decia yo quiero
estudiar yo quiero trabajar.

¢,Eduardo qué edad tenia?

La misma edad teniamos catorce afios y entonces nos éramos dificil también
vernos por que ibamos en secundarias diferentes y en turnos diferentes y
entonces pues cuando podiamos nos veiamos y asi duramos como tres afos a
escondidas, cuando cumpli los dieciocho afios Eduardo me invito a cenar y
fuimos a cenar y no pedi permiso para ir para llegar tarde, tarde era las diez de
la noche y mi maximo tiempo de salida era de tres horas y yo decia a qué lugar
porque pues yo decia tengo que calcular el tiempo de regreso no, y Eduardo a
partir de ese tiempo veia que me controlaban el tiempo y pues de cierta
manera yo no estaba puntual o yo no llegaba asi fueran dos minutos me
empezaba a reclamar y pues yo le decia pues es que no X y y ya estaba en la
puerta y a mi papa se le ocurria que le hiciera un café.

¢,Eduardo vivia con sus papas?

Eduardo solo vive con su mama su mama también la engafio su papa entre su
hermano y de cierta manera cuido a su ultimo hermano mas chico no y yo
decia pues a mi esas cosas se me hacian muy banales cuando me reclamaba
es que si hay que ser puntuales y me decia pues si pero es que también
comprende ya voy a salir y a mi tia se le ocurra algo y me decia te pasas yo te
estoy esperando es mi tiempo que vamos a hacer, estos cinco minutos vamos
a tener después y yo decia pues no puedo llegar tarde no, y hubo un momento
gue empezd a decirme si a quien preferia si a mi familia o a él y digamos que
esta parte de como de problemas que tenia con mi papa me afectaban y decia
pues mejor me voy no porgque aparte soy una persona me considere una
persona aislada por que solo eran mis amigos de la secundaria con los cuales
no podia salir y mi novio y la casa y entonces decia pues si mi novio esta
conmigo es el que me quiere y pues no sé qué y yo decia bueno de cierta
manera él estudia y yo también y podemos hacer algo, en ese momento
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después de cuatro afios Eduardo y yo tuvimos una pelea muy fuerte pues yo ya
me estaba casando que él me estuviera reclamando siempre por llegar tarde y
ese dia nos enojamos porque yo traia un vestido y el vestido estaba corto y
entonces un chavo me dijo un piropo y Eduardo se enojé no me dijo es que ya
vez lo que provocas Yy yo le dije yo no provoco que me digan esas cosas con el
hecho de vestir me gusta vestirme asi y cada quien tiene que respetarnos, yo
respeto como tu te vistes y tu respeta como yo me visto, esa fue nuestra primer
pelea y terminamos, pero en ese tiempo que fue un mes que terminamos mi
papa me echaba en cara todo me decia ya vez te dije que te iba a dejar que no
Sé qué y yo decia pues bueno ya terminamos que quieres que haga y mi tia me
decia es que yo te dije que para que andas con él, dedicate a estudiar de la
familia nadie estudia mas que tu dedicate a estudiar y yo decia bueno es que
también quiero tener novio, quiero esas vivencias y ella me decia te metes en
problemas con tus papas, y yo dije pues si me meto en problemas con mi papa
y estabamos un dia afuera de la casa mi papa mi tia mi otra hermana y yo y
Eduardo paso y me quedo viendo asi como de una manera no me has buscado
ni nada y como yo no hice por llamarle ni un mensaje nada y este yo dije si me
senti ofendida cuando me dijo esas cosas después como al mes y medio
Eduardo me volvié a hablar y volvimos a regresar y como a la semana que
regresamos él me dijo que en ese tiempo €l habia salido con otra chava no los
dos teniamos dieciocho afios y yo decia no manches no como me engafiaste
de cierta manera porque me estas diciendo que volvamos 0 que y pues le
perdone esa infidelidad y ya volvimos y después mi tia se separé o mas bien
nos separamos de mi papa y nos fuimos a casa de una tia porque ya habia
construido una casa ahi entonces mi tia la pareja de mi tia éramos los tres en
la casa y yo vivia practicamente a lado de Eduardo y entonces cuando yo
llegaba de la escuela Eduardo sabia a qué hora llegaba a qué hora me iba con
quien llegaba y como me venia no, entonces todo me vigilaba desde que ropa
traia y todo, y en ese momento no veia yo que fuera posesivo controlador,
después pasamos dos afios en los que él y yo fuimos como muy abiertos pues
si andamos y pues ya nos veiamos y todo, yo empecé a trabajar a los veinte
afios Eduardo ya trabajaba y yo estaba en la universidad ya habia entrado,
entonces yo estaba a los veinte trabajando el también el entro dos afios antes,
el entro a seven eleven y empez6 desde cajero y yo entre a un call center era
asistente telefonico entonces cuando yo entre ahi Eduardo ya era subgerente
de una tienda y era como de estas estudiando y estas trabajando y trabajas de
telefonista 6sea como y yo le decia asi se empieza era para que cubra mis
gastos por que ya nadie me iba a apoyar, mi tia pues ya no me apoyaba y mi
papa nunca entonces pues yo queria seguir estudiando y buscar la manera y
entonces él era de fijate cuanto ganas y cuanto gano yo, y yo le decia si si te
entiendo pero tu tienes un horario de doce horas y yo de seis no es muy poco
lo que gano pero mi trabajo me da la flexibilidad que a ti no te dan y entonces
empezaba quien ganaba mas y quien gastaba mas y porque trabajabas ese dia
y todo no entonces en el call center me rolaban los turnos sdbados y domingo y
el descansaba los domingos entonces yo tenia que hacer circo maroma y
teatro para que yo pudiera descansar los domingos.

Y ya que estaba con €él y nunca saliamos solo era estar en su casa yo hacia de
comer para su familia para que yo también comiera y asi fue una etapa de dos
afos que haciamos todos los domingos yo lo hacia.
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¢, Qué idea tenias antes de una relaciéon de pareja?

Pues de una relacion en la cual yo pudiera salir y ser leal ve con tus amigos y
tu sal con tus amigos vamos al cine al teatro y saliéramos no que nos
encerrabamos, porgue yo decia no quiero una relacion de campo porque en el
campo la mujer estd en casa y tiene que servirle al hombre y yo decia yo no
quiero eso pero cai en eso totalmente por que llegaba del trabajo hacia la
limpieza de mi casa rapidisimo y le hablaba y le decia es que ya llegue
entonces llegaba yo tocaba la puerta y él ya estaba y me decia desde a qué
hora te estoy esperando porque tengo hambre y le decia pues sirvete has algo
y él me decia pues te estoy esperando para que no vaya a comer solo,
entonces preparaba la comida y nos sentdbamos a comer todos y platicabamos
y veiamos peliculas y jugabamos a veces en la calle o el en parque eran muy
raras las veces y después me sali de trabajar y en ese tiempo ya no venia a la
escuela porque no me daba tiempo ni de venir y también porque mi abuelo
paterno habia fallecido y estaba en esa parte de todo me dolia todo me
molestaba y no me concentraba y entonces el Eduardo yo creo que en lugar de
ayudarme me decia pues si no vas pues no vayas pero en ese de no quieres ir
no vayas yo deje la escuela dos afos y entonces en esos dos afios me dedique
al 1000 por 100 a Eduardo veia a Eduardo en la tarde le lavaba le planchaba le
hacia de comer ya practicamente lo que no haciamos era dormir juntos porque
a las once de la noche yo me pasaba a mi casa y a las cinco y media de la
mafana él ya me estaba esperando fuera de mi casa, porque trabajabamos
juntos y entonces yo en mi trabajo empecé a ascender y a él no le parecia yo
ganaba méas que él y yo decia es mi trabajo y merezco ganar eso y él decia
pues si pero ahora ganas mas que yo y yo decia bueno no tengo la culpa y
cuando ibamos a sus comidas de su trabajo ya se habia vuelto gerente y su
jefe le decia, porque él me presentaba como su esposa practicamente jugaba
ese papel de esposa y en ese momento que me presentas como esposa es un
espacio y con personas que a lo mejor no me los voy a topar a diario pero
cuando me vean me ven como tal y me dicen como tal entonces un dia este yo
en su comida uno de sus jefes me dice y que estudiaste o estudiabas y le digo
estudie comunicacion y la deje pero quiero retomarla y me dice su jefe oye y
gue propuestas o problemas de comunicacion organizacional hay aqui en la
empresa que tu puedes ver como cliente o como esposa de un gerente y yo le
dije bueno si ya le digo de esa manera ya no hablare como esposa ni como
cliente podria hablarle profesionalmente y le empiezo a decir y me dice me
gustaria que implementaras un programa piloto para ver si funciona se te va a
pagar y todo y yo hice mi cara de qué onda y el jefe lo tomo de cuando me vas
a pagar y Eduardo de porque me estas quitando mi trabajo, el jefe me dijo te
pagaria yo 10 mil pesos nada mas para que me des una propuesta y yo le dije
me parece perfecto porque después que salimos Eduardo me dijo me estas
quitando mi trabajo te estas metiendo donde no debes y yo dije no es mi
intencion solo me preguntaron y estoy fungiendo como tu esposa no estoy aqui
como parte de comunicacion organizacional y me dijo es que no me parece y te
pido que no hagas lo que te dice mi jefe y yo le diré que no tuviste tiempo
porque estas en otras cosas.

¢ TU querias hacerlo?
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Me bajo el animo totalmente no y dije bueno x y como al mes me encuentro a
su jefe directo que se llama Juan Carlos y me dice oye si es enserio de la
propuesta y me dice te doy dos meses y le dije es que pensé que no era en
serio y Eduardo me quedo viendo como diciendo dile que si y le dije si te la
mando y yo esté la hice y todo y se la mande por correo ahi pues dije es muy
banal pero es lo que yo veo la hice y como a los quince dias me manda un
cheque con Eduardo llega y me dice, yo ya llegaba a su casa antes de que el
llegara haciendo de comer y recuerdo perfectamente que al sefior se le habian
antojado pan bazos a las ocho de la noche entonces estaba yo haciéndolos y
sSu mama estaba en la mesa con su hermano y la esposa de su hermano y
llega Eduardo y me dice a ver aqui esta el pinche cheque te ganaste y le digo
de que me hablas de tu trabajito x que hiciste que dicen que es bueno pero
bueno, es que no es un trabajito x yo le dije yo si me desvele yo si estudie y si
Sé gue sea mi primer trabajo de una propuesta es otra cosa y me dice no es lo
mismo tener tres semestres de ingenieria en politécnico que tener una
licenciatura de la UACM vy le dije no te pases por que si me molesta me estas
faltando al respeto que no tengo capacidad o con quien crees que estas que no
soy capaz y me dice hay eres mujer y sabes cuando entres al trabajo las vas a
tener que dar y le dije a bueno voy a procurar que mi marido sea mi jefe y me
sobaje cada rato y que yo le diga a ver las quieres para que yo pueda ascender
yo me puedo defender por un trabajo propio y puedo demostrar que asi como
tienes la capacidad yo también puedo y bueno asi la vamos a dejar me dijo
bueno ya no dije nada.

¢ Su mama que dijo? Su mama lo unico que dijo fue hay es que con un hombre
no hay que ponerse a competir con €l y su cufiada me dijo yo que tu le aviento
el sartén y yo dije no ya vamos a comer, yo me fui bien triste a mi casa y pues
dije hay no voy a regresar a la escuela porque puedo hacerlo y en diciembre
eso fue en noviembre en diciembre yo dije ya no voy a trabajar pedi mi baja y
pues como Yya llevaba tiempo me liquidaron pase por Eduardo que trabajaba a
una cuadra y le digo ya renuncie porque voy a regresar a la escuela.

¢y qué te dijo Eduardo? Me dijo bueno esta mejor a que estés de chacha
detras de un teléfono, eso me suena bien le dije ya no me estas ofendiendo
tanto bueno nos vemos al rato en la casa y ya llegue me dieron la liquidacion y
pase a cambiar el cheque y en la tarde hable a Chiapas y mi hermana tenia un
problema econdmico y le tuve que mandar dinero y en la noche llego y le conté
no y no pues si las mujeres con sus problemas y bueno le digo es mi dinero él
se molestd porgue le di el dinero a mi hermana, le dije es que para ti la palabra
hermandad para ti tiene un significado muy diferente y pensé que teniamos el
mismo significado no, le digo yo doy cualquier cosa y tu eres egoista y me dijo
para mi lo Unico que importa eres ta y yo y lo demas me vale y yo asi de esta
bien y ya en diciembre en ese mismo mes mi hermana vino, con sus dos hijos y
estdbamos los dos de cierta manera y bueno él trabajaba y yo ya no solo
estaba con mi liquidacion y lo que me pagaron de la propuesta, él no me daba
dinero en ese momento y cuando vino mi hermana yo estaba sola porque mi tia
Ema se habia ido a Chiapas y mi tio el esposo de mi tia a Guadalajara,
entonces estabamos solas en la casa ellas sus hijos y yo, entonces Eduardo
llegaba yo le dije sabes que va a venir mi hermana y ya no podré hacerte de
comer ve a la casa a comer si quieres yo hago la comida y tu sabes que
puedes llegar y bueno esta bien no hubo problema llegaba a las seis de la
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tarde con juguetes con cosas para los nifios y platicAbamos todos y no hubo
problemas cuando estuvo mi hermana cuando se fue me dice el vamos a pasar
a la comercial y le dije si y yo siempre compraba mis cosas personales y él me
dijo ese dia a partir de hoy yo te compro todo a partir de hoy te voy a dar cierto
dinero ropa lo que necesites te lo daré y ta solo vas a la escuela me parecio
bien me gusto la idea porque yo dije dedicarme a la escuela va a estar chido
entonces en enero pasamos a la comercial me compro todas las cosas y yo
soy muy de postres yo hago muchos postres y él es de que en la casa siempre
habia que tener sabados y domingos que él estaba tenia que haber postres
diferentes en el mes no podia repetir dos postres por que se enojaba, si repetia
me decia otra vez tampoco podia repetirle la comida si el lunes le hacia huevos
el miércoles no podia darle huevos tenia que ingeniarmelas o si era algo
acompanarlo de diferente manera y siempre lo mismo y yo dije bueno no le vi
problema, en enero yo de cierta manera el 11 de enero ibamos a cumplir nueve
afos seis meses de relacion del afio pasado y entonces yo me puse bien feliz y
siempre habiamos dicho que después de terminar la carrera 0 antes nos
ibamos a casar y bueno ya entonces un dia antes habia hecho mole y el mole
tenia que hacerlo yo hice mole y me dice sabes que vamos a empezar a
construir aqui arriba y yo vi la luna y las estrellas en mi mano que él me las
habia dado.

¢ Tenias la ilusion de casarte con él?

Si tenia la ilusion de casarme y en ese momento yo dije esto ya no es un
noviazgo la novia oficial y ya el pues a partir de ahi me daba el dinero y
compraba el material y ya este estabamos construyendo se levant6é todo como
el cajén como yo lo queria y se hizo se echo parte de la mitad de la loza por
gue el ya no tenia y dijimos le paramos y después le seguimos y bueno
después de eso el empezd a cambiar yo me di cuenta que el cambio y yo me
daba cuenta que por ejemplo €l es de las camisas deben estar de cierta
manera y yo tenia que planchar y lavar y entonces un dia me dijo que ya no le
planchara y no le lavara que mejor me fuera a descansar porque tenia mucha
tarea y me sorprendié 6sea como y me senti bien por que dije por fin este wey
comprende que me canso no y después dije por algo no quiso que yo le lavara
algo trae, nunca me imaginé otra cosa la verdad, al otro dia el 19 de mayo era
cumple de mi hermana y yo habia hecho un pastel no y me dice el este vas a ir
con luz y le digo si le llevare el pastel y vamos a hacerle algo y le digo te
espero y me dice si alla te veo y le dije pero llegas y me dice mira ese celular
ya no quiero que lo traigas y le digo si ya no quieres entonces que voy a hacer
y me dijo toma y me dio un nuevo celular que es el que traigo y le digo bueno
esta bien y ya paso entonces el 20 de mayo le hable veinte veces nunca llego y
yo dije algo esta pasando y llegue en la noche a mi casa y me habla y me dice
es que ya no pude llegar por que tenia mucho trabajo y le digo ah bueno
entonces te veo mafiana y me dice oye mafiana voy a hacer un convivio en mi
trabajo y necesito arroz, frijoles guacamole y no sé qué y yo que quieres que
haga y dice todo eso y me dormi a las tres o cuatro de la mafiana haciéndolo a
las cinco y media paso él y se llevé la comida y yo le dije ah bueno esté bien no
hay problema y dije chido algo trae en la noche lo vi y me dice este tengo
mucho suefio y me paso a dejar los trastes y dije algo esta pasando le dije que
tienes que pasa en que falle hice algo malo no te gusto la comida dime que
hice, no me dijo nada, siempre me decia que estaba muy rico que todo lo hacia
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bien hoy si te luciste porque yo le hacia sopa el plato fuerte y postre y el agua
tenia que ser natural y bueno pasa el tiempo pasaron dos dias y el 23 de mayo
yO VoY a su trabajo y llego me encuentro a una chica que no conocia y le digo
esta Eduardo y me dice si y me dice de parte de quien y le digo de su esposa y
dice Eduardo es casado y le digo si porque me presentaba como su esposa y
sabian que era su esposa yo no le iba a decir no soy su esposa pero él me
presenta asi y yo me consideraba su esposa y me dice ah mira si ahorita le
digo que estas y sube y la puerta pues dije bueno es nueva y no me voy a
tomar el atrevimiento de pasar sube y le dice que esta tu esposa y bajo Michel
mi super intima amiga del trabajo y estaba con ella y subo y Eduardo traia un
chupetdn y le dije casi diez afios y nunca te he hecho un chupetén es una falta
de respeto y con quien te estas acostando y me dice no pues con nadie es que
tu estas muy distante y yo le dije puta madre tienes mujer en casa coges gratis
tienes ropa limpia en casa tienes todo lo que quieres esta en tu casa, qué onda
no y me dice no pues es que tbmalo asi como no hay problema y le dije como
no va a ver problema obvio si hay problema y me dice ya olvidalo supéralo lo
supere dos dias y yo asi de ibamos a ir a una comida de su trabajo y le dije
necesito ropa porque no tengo, nos fuimos a las tiendas en ese proceso yo lo
perdone dije bueno fue un resbal6n yo lo perdone yo habia hablado con mi tia
en ese momento y me dijo hay algo esta pasando pero fijate en esos dos dias
fuimos a comprar ropa y le saque como seis mil pesos y él no me dijo ya no
oye te estas pasando no me dijo nada y dije algo esta pasando y esta pasando
fuerte y no me doy cuenta después de la fiesta le dije Eduardo tenemos que
hablar porque me estas poniendo los cuernos y ya fue mucho a que estamos
jugando estamos construyendo una casa o la estamos construyendo para la
otra porque yo le puedo decir a la otra los gustos y pues vemos Si nos
acomodamos a sus gustos o a los tuyos o qué onda no y me dice es que no lo
veas asi si tuve una aventura pero yo te amo y le dije no puedes amar y
engafar y me dice ya paso y paso al otro dia dije a lo mejor estoy fallando y a
lo mejor esta relacidn se esta volviendo motona y fui a su trabajo y lo encuentro
con mi super mejor amiga literalmente teniendo relaciones en el trabajo y en
ese momento me senti menos que ella porque ella me dijo como quieres que
no me voltee a ver si yo estoy mas joven que tu yo tengo dieciocho afios y tu
tienes veinticuatro afos te das cuenta la diferencia Eduardo se empez6 a reir y
me dijo mira ella es glera ella es simpatica y esta nifia y yo asi de que poca
madre tienes, me sali y en la tarde llego a pedirme perdén yo ya no lo busque y
me habla su maméa y me dice su mama tienes que perdonar a mi hijo porque te
ama y ante todo tu eres su esposa, como a estas alturas no me venga a
decirme que lo perdone porque usted no vio a su hijo como yo lo vi es que hay
cosas que uno debe de perdonar no le dije porque si usted no lo pudo perdonar
cree que yo voy a poder la misma infidelidad y de la misma manera no le puedo
perdonar eso y me dice bueno piénsalo y paso quince dias y me llega a buscar
Eduardo y para esto yo estaba sola y le dije bueno vamos a hablar y que
termine esto y me dice Michel esta embarazada tiene tres meses y no sé qué
hacer que vamos a hacer y yo le dije yo no me acosté con ella puede decidir
gué hacer si quiere o no quiere tenerlo y tu puedes decidir si estar o no estar es
tu vida es tu hijo y de ella yo ya adios le dije pues ya cerraste el libro conmigo y
me dice hay cosas que ti no vas a entender por qué no has amado como yo te
amo y le dije si amar es eso no sé qué hice todos estos afios contigo y para mi
esta distorsionado a como tu lo tienes.
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¢ Para ti que es amar? Pues antes cuando estaba con él para mi amar era estar
con una persona y darlo todo ahora entiendo que amar es amarme a mi misma
entenderme comprenderme escucharme a mi quererme valorarme y después si
yo lo puedo externar y las otras personas pueden externar yo lo puedo dar y
antes para mi era que Eduardo estuviera bien sin importar como yo estuviera.

¢ Tu en alguna ocasién te dabas cuenta que Eduardo te violentaba?

Ahi me di cuenta por que Eduardo me dice ahora vienes y me dices que no es
problema tuyo cuando de cierta manera nuestra relacion sexual se volvid
monoétona y yo le dije como si habian cosas que yo no queria hacer y yo
accedia a hacerlo no y él me dice pero te comprabas cosas yo te compraba
cosas porque tu no tenias dinero yo te daba dinero para la escuela porque tu
no podias 6sea como entonces ahi vi violencia psicolégica cuando él se rio de
mi enfrente de la otra y de todo lo que dijo y la econdmica la sexual la fisica
cuando me empez0 a decir sobre mi vestimenta.

¢, Nunca te golpeo?
Nunca me golpeo.
¢ Nite jalo el brazo o algo asi?

Si 6sea no me golpeo asi como los pufietazos y todo pero si me violento
cuando yo le dije haber estipido no vengas a mamar conmigo porque chichi no
tengo no mejor largate y entonces me agarra muy fuerte la mufieca y me
jaloneo y le dije aguanta porque eso para mi ya es violencia y empezamos a
platicar que yo no estaba de acuerdo y ya no me sentia bien y €l me dijo en tu
vida vas a terminar conmigo porque la mujer de uno siempre es la mujer de uno
y le dije pues no soy la mujer de nadie soy solamente una mujer y nadie es mi
duefio y no quiero que mafiana pasado me veas en la calle y me digas tu eres
mi mujer, paso se fue y yo me quede llorando, llorando y reflexionando sobre lo
gue te digo para mi que es amar y todas las cosas que Eduardo me habia
hecho y me puse a pensar que mi forma de vestir habia cambiado.

¢, Como te vestias? Yo me vestia no me podia poner falda a menos que el me
dijera que si estaba bien o que me dijera que si estaba bien me cuidaba yo
mucho de que todo el tiempo tenia que hacer ejercicio para que no engordara
porque él me decia estas gorda 6sea no me puedo sentar a disfrutar un pedazo
de postre porque voy a engordar y €l me decia ya te comiste tres tortillas 6sea
me contaba las tortillas.

¢ Te sentias vigilada?

Si pero me sentia vigilada hasta que reflexione esa noche no antes es que me
quiere por eso y si me ve gorda asi estoy obvio no y ahora no, paso ya no vi a
Eduardo durante seis meses a los seis meses lo vi.

¢ Tu vivias en la misma casa?
Yo estaba en la misma casa

¢ Tu papa que te decia referente a esto? Mi papa se sigue burlando de que
Eduardo me dejo me dijo ya vez te dije que eso iba a pasar y mi tia me dice
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gue es una etapa que tengo que afrontar y punto y seguir y ya emm yo me meti
a la escuela de lleno en seis meses yo pase doce materias me dedique
totalmente a la escuela tengo que recuperarme y estar al cien y a los seis
meses yo vi a Eduardo y Eduardo totalmente cambiado mas gordo mas
amargado y yo me venia riendo con un amigo venia en una moto y casi me
caia y mi amigo me dice te caes me caigo Y le dije hay si como una pareja'y me
dice si, Eduardo venia con su pareja que su pareja habia perdido un bebé
antes segun la que se embarazo habia perdido ese primer bebé y entonces el
venia con ella y con su mama me ve y me dice tan rapido me reemplazaste y le
digo como que tan rapido te estas dirigiendo a mi o alucino que te estas
refiriendo a mi em si te estoy hablando a ti.

¢ Te lo dijo delante de su pareja?

Si delante de su pareja y yo dije que poca madre que me estas hablando
delante de tu pareja a perdon de tu esposa porque si te casaste con ella no? Si
me case y me dice ella claro que conmigo si se casé y que le digo te casaste
bien o si te aprob6 o no? Y me dice mira muy independiente de que no sepa
cocinar un puto huevo es muy independiente pero es mi esposo Yy le dije chido
por ti que bueno me da gusto yo no te estoy diciendo que estoy feliz porque no
lo soy yo quiero que me digas porque me estas reemplazando yo te dije que
siempre ibas a hacer mi mujer y yo le dije no ya acabo ya fue yo ahorita todo lo
gue sigue le dije asi porque sabia cdmo iba a reaccionar entonces me empujo y
mi amigo se bajo y se empezaron a pelear entonces los separe y le dije tu no
porque el simplemente esta ardido €l esta asi porque él asi lo decidié y yo
estoy asi porque yo lo decidi y pues a mi ya no me ofenden tus palabras le dije
deberias de ver donde estas y con quien estas y Eduardo me dijo es que yo te
amo yo sé que la cague y Michel como es menor de edad y yo asi de como es
menor de edad si estaba trabajando contigo y ti no puedes meter a una menor
de edad, y me dice el emm no se llama Michel se llama mitzi algo asi y le digo
Orale no me interesa tu ya decidiste y ya quédate ahi yo no me estoy como la
mujer de la catedral ni de la capilla ni nada no me interesa me estas hablando
delante de tu esposa y ta eres mi ex y ahi queda.

¢ Y ella que decia?

Nada ella no decia nada y dofia Angela que es la mama de Eduardo y le digo
se da cuenta que ella no sabe ni lo que quiere y tendria que ayudarla usted
como la mujer que ya paso por esto tendria que ayudarla porque ella va a tener
uno de sus nietos y eres una mujer Michel que perdon tienes muchos
problemas si yo los tengo los tuyos comparados con los mios no son nada
tienes un marido que le habla a su ex enfrente de tu cara le dice que la amay
€s0 es un problema y yo te invito a que tomen terapia 0 no sé cdmo mi amiga
gue fuiste yo te invito a hagas eso.

¢ Tu fuiste a alguna?

No, yo no fui a terapia pero me di cuenta porque dentro de un circulo social que
me involucre fue muy feminista y entonces me di cuenta me dieron muchas
herramientas por ejemplo los cautiverios de Marcela Lagarde yo me di cuenta
gue yo figuraba en todas las categorias y muchas lecturas que hice y también
sobre mi misma no y paso ese dia me quede asi de que pedo y fue todo no le
di la mayor importancia, tiempo después me lo vuelvo a encontrar ya trae un
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bebé y Eduardo me dice que se va a divorciar porque quiere volver conmigo,
hace un afio hubiera dado todo por que dijera eso, ahora no.

¢, Hace que tiempo te dijo eso?
Hace tres meses.
¢,Por qué hace un afio hubieras dado todo?

Por qué hace un afio yo estaba en el proceso de es una aventura y yo soy la
catedral no y ahora como mujer ella me da mucha tristeza porque ni lastima
porque asi como ella ha de estar o sentir yo estuve asi y digo para mi una
familia es una familia a lo mejor yo no quiero que ese nifio viva asi de nifio y lo
gue el vivié porque él también vivié con su papa entonces no me cabe como
idealice a una persona y cada vez que hablo se me cae cada dia mas y de un
100 por ciento que tenia a Eduardo en un altar no me queda ni el cinco de lo
gue idealice, porque hay muchas cosas vivi violencia psicologica porque me
decia gorda, o porgue me decia amor ya no comas tantas tortillas y cuando se
comia el postre decia amor que delicioso esta quieres mas oOsea la
incongruencia existia no y por eso te digo, violencia econémica y la fisica yo
digo que patrimonial si 0 no se es un concepto que te menciono porque por que
le inverti a la casa no y la casa quedo ahi y él no vive ahi se fue con ella no se
a donde pero al final es un patrimonio de el que también tiene algo mio y yo
digo porgue lo hiciste yo le pregunto a Michel cuanto tiempo llevas con el ella
me dice desde noviembre y yo en enero me pidié que construyéramos y yo se
lo dije a ella no, ella solamente me sigue mandando mensajes diciéndome que
oye carifio corazdn yo soy su esposa, Si quieres luego te los paso, porque te
tomas fotos con la ropa de Eduardo hace tiempo €l tenia una playera y yo me
tome fotos con la camisa mas bien el y este yo la tenia de perfil de whats app
no sé como tuvo ese nlmero no se no me interesa pero yo le dije es que esa
foto es de hace un chingo de tiempo es mi perfil y mi foto y no la cambiare
porque tu quieras y me agredio y no cai y yo le dije eres su esposay ya noy
me dice yo nunca te voy a poder sacar del corazéon de él o algo asi haciendo
referencia que sigo presente en la vida de ellos pues que lastima no yo ya no
puedo decir nada porque ya no regresaria con esa persona por que ya me di
cuenta de todo lo que vivi y me pongo a reflexionar y digo tiene que ver con
esta parte de mi nifiez en donde si te pega es porque te quiere no y vas
asumiendo esa parte es que si te controla te quiere no y lo veo con Eduardo.

¢ Ya que terminaste la relacion tu qué piensas de las decisiones que tomas?

Pues primero me empecé a dar cuenta que deberia tomar decisiones por mi y
no por los demas una fue si se me da la gana de estar desgrefiada y no
peinarme es mi decisiobn y es mi problema y es como me sienta y ahi van
muchas cosas porque a lo mejor para otras es una decisién basica y yo antes
si tenia un chongo me decia Eduardo suéltate el cabello, entonces cuestiones y
decisiones basicas hoy en dia son decisiones son decisiones que las tomo por
mi y como yo me sienta.

Y como se siente Jimena ahora?

Libertad te puedo decir que libertad total por que antes tenia que pensar desde
cémo me visto como me arreglo que voy a decir para que a él no le afecte
ahora me da lo mismo es como yo me siento y me siento totalmente libre.
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¢, Como se ve Jimena en un futuro?

Emm completa porque siento que hay una parte que me arrebataron en el
sentido que no podia tomar las decisiones, muy bien emocionalmente la estoy
construyendo pero siento que en un futuro me voy a ver plena porque hace un
aflo me decian te vez destrozada que te paso y yo asi de ya callate deja de
reirte o este que bueno que estés asi te vez diferente cosas que a lo mejor a
otros no lo ven de esa manera de que a mi me alimenta o porque me dicen que
me veo bien me veo bien hoy en dia si quiero mentar madres miento madre si
quiero bafiarme me bafio hoy en dia si estoy encabronada lo digo antes no
podia decirlo porque tenia que cuidar mi imagen y como reaccionara la otra
persona, me siento plena hoy y me veo plena en un futuro.

¢Algo més que desees agregar?
Mmmm

¢Algun consejo que le desees dar a alguna mujer que esté pasando por una
situacion similar? Que algo que me funciono no sé donde lo escuche a lo mejor
en una terapia o en la televisidén es que te veas en un espejo y digas que es lo
gue quieras que es lo que tienes y que deseas.

& Tu lo hiciste?

Yo lo hice no sé cuantas veces, porque en una no me alcanzo el tiempo y me
vencio en suefio y me quede dormida emm si se me antoja tomarte un trago
hazlo si se te antoja llorar hazlo que importa que digan los demas porque si vas
oprimiendo ese sentimiento, nunca vas a poder deshacerte de ese sentimiento,
yo aprendi algo a lo mejor es mi frase del momento y es que yo no me case
delante de la sociedad o mas bien no me case con un papel civilimente pero
delante de la sociedad fui la esposa de y no sé porque para mi era importante
ser la esposa de mas bien tenia que ser importante ser Jimena no ser la
esposa de porque no fui pero lo asumi y eso no es bueno tienes que asumir
gue primero eres tu.

¢, Si ahora llegara Eduardo que le dirias?

Gracias porque muy en el fondo yo sé que me ama y soy inolvidable creo que
siempre marque algo de su vida y sé que me sigue extrafiando y yo ya no
porque me di cuenta que era una dependencia de mi hacia al a lo mejor el
ahorita lo esta viviendo y no esta padre porgue no esta disfrutando lo que tiene
y le diria gracias por lo que me ensefio porque si hubo momento buenos, y no
esta bien que le diga yo te odio porque no siento odio por el siento un carifio
especial, pero las vivencias me hicieron fuerte aunque no esta chido que por
eso te hagas fuerte no o mas bien que veas tu fortaleza que todo mundo la
tiene pero que sea explotada de esa manera para que todo mundo la vea, y
gue gracias y el me diria estoy segura que me diria gracias a ti pero estoy
seguro que no vas a estar completo sin mi como yo tampoco lo estaré sin ti
estoy mil completamente segura.

¢ Pero tu estas completa?
Yo estoy completa.
RELATO DE VIDA MUJER VIOLENTADA 3
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SESION 1

20/JUL10/2016 DURACION: 1:13MIN
NINEZ/ADOLESCENCIA

¢, Donde naciste?

Naci en Juchitan Oaxaca el 9 de junio de 1962.
¢, Qué me puede contar de su nifiez?

Tuve todo lo necesario, mi papa trabajaba en el campo y en ocasiones se
dedicaba a vender café en grano, mi mama a las labores del hogar, cuando
estaba pequefia ayudaba a mi mama en ese entonces no habia agua potable
teniamos que acarrear el agua en botes de plastico en un rio que esta cercano
a la casa de mis papas, pues este mmm se hacian tortillas a mano y como mi
papa como se dice cultivaba la cafia de azicar mi hermana y yo teniamos que
salir a vender esa cafia a un pueblo cerca de aqui para apoyarnos con nuestros
gastos para la escuela ya que para estudiar la secundaria yo estudie hasta la
secundaria y dos afos de secretariado.

¢, Cémo era el trato que recibia de sus padres?

Era bueno, me regafiaban si yo me portaba mal pero no sufri ningun tipo de
golpes de mis padres y pues mis papas los problemas que ellos tenian en casa
eran porque mi papa profesaba la fe catdlica y mi mama la fe cristiana
evangélica, yo actualmente la profeso y esos eran los problemas que se
suscitaban en ese entonces.

Y de su adolescencia que me puede platicar.

Como estudie hasta la secundaria, después dos afios de secretariado, luego de
eso empecé como a los 16 afios a trabajar en una refaccionaria controlaba el
inventario, ahi duré dos afios después mi hermana tenia una amiga y el
hermano de esa amiga era empleado del que hoy es mi esposo y mi esposo
era en aquel entonces gerente de Teléfonos de México, y él me recomendd y
me mando a hacer unos examenes a Coatzacoalcos para evaluarme y
posteriormente me contrato aqui en la ciudad de Juchitan, pero tuve un
problema con la secretaria que estaba ya laborando en esa empresa, yo era
cajera y me quitaba el dinero yo sin darme cuenta al final se elaboraba el corte
de caja y faltaba dinero que yo tenia que pagar.

ANTES DEL MATRIMONIO
¢, Por qué la secretaria le robaba?

Porque Ana asi se llama se ponia celosa de mi, ya que el gerente tenia mas
atenciones conmigo que con ella y entonces decidi renunciar e irme a
Coatzacoalcos Veracruz porque era una ciudad mas grande, y en aquel
entonces no era tan dificil conseguir un empleo ya que tu podias escoger este
lo que mejor te convenia, trabaje en mexicana de tractores como secretaria un
afo, de ahi me regreso al istmo ya que el que actualmente el que hoy es mi
esposo me recomendd en una empresa el que era gerente de Teléfonos es mi
esposo y yo segui teniendo comunicacion por via telefénica con el después de
haber renunciado, pasado el tiempo un afio aproximadamente me regrese ya
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gue el mismo me recomend6 en una empresa llamada Llantidiesel S Ad C.V,y
entonces empecé a frecuentar a mi ex jefe y empezamos a sostener una
relacion de noviazgo la cual duro un afio, después me caso pero mi actual
esposo tenia dos hijos y la madre de ellos se habia ido abandonandolos en el
hogar de sus tios, cuando me caso me pide que los nifios se vengan a vivir
conmigo y yo acepte.

MATRIMONIO.

Al principio parecia que todo iba bien pero como yo trabajaba y a veces llegaba
tarde a la casa por ejemplo si el camién tardaba unos minutos y yo no llegaba a
la hora mi esposo se enojaba y ahi empezaron los problemas ahi y con los
hijos pues como yo trabajaba todo el dia y los hijos como no habia nadie en
casa se la pasaban jugando en calle y no me obedecian y la verdad no me
gustaba tenerlos conmigo pero ya no podia dar marcha atras porque ya estaba
esperando un hijo.

¢Por qué pensaba que no podia dar marcha atras?

Pues porque no queria quedarme sola, y que ese bebé pues no tuviera a su
papa y pues pensaba en quien lo cuidaria si yo tenia que ir a trabajar y
entonces decidi aguantarme, pasado los meses nace mi hijo y dejo el trabajo
para cuidarlo pero seguia teniendo a mis hijastros y los problemas seguian con
ellos porque no obedecian y entonces le dije a mi esposo que los regresara con
su tia nuevamente, los regresa con su tia pero tiene que pasar una pension
alimenticia y luego él se queda sin trabajo y no nos alcanzaba porque a mi me
dejaba con lo minimo y pues como para ese tiempo ya tenia a mi hija pues ya
era mas gasto y ya empezaron nuevamente los problemas por falta de dinero y
de esa fecha para aca siempre ha sido ese el problema, ya que él me culpaba
gue yo no sabia administrarlo.

&Y no pensé en volver a buscar otro trabajo?

No porque ya tenia dos hijos y no tenia quien los cuidara, y entonces me
aguantaba que se enojara conmigo por el dinero, pero una vez teniendo el
trabajo lo que decidi6 era ya no darme dinero porque segun no sabia
administrarlo, me acarreaba la comida, la fruta la leche lo necesario, y yo tenia
gue pedirle dinero para poder tener en mano para cualquier necesidad que se
presentara pero el de mala gana me aventaba lo que queria, y se enojaba y se
retiraba y en la noche cuando regresaba pues ya seguia enojado conmigo.

¢ Usted que hacia al respecto?

Pues le ofrecia su cena pero a raiz de ese trabajo que él tenia el abrid unos
negocios, ya le ofrecia de cenar y ya no lo aceptaba porque decia que ya habia
cenado alla, y yo me sentia mal, porque no sabia qué hacer y me sentia que no
podia dejarlo y pues seguia ahi, paso el tiempo te hablo de unos 10 afios y el
seguia igual se enojaba, cuando yo salia y me arreglaba, él se enojaba y me
decia que no me pintara.

¢Por qué le decia que no se pintara?
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No le gustaba porque decia que parecia payaso, y la ropa tenia que ser
holgada nada pegada al cuerpo porque tal vez sentia celos de que yo era mas
joven que él.

¢, Qué tan joven?
Me lleva 17 afos.
¢y usted lo obedecia?

Emm delante de el si, pero cuando él no se daba cuenta me arreglaba y
cuando ya llegaba de trabajar corria al tocador corria al tocador a quitarme el
maquillaje porque si no me iba a regafar.

¢, Me puede contar un episodio de enojo e insulto de parte de su esposo?

Una vez no recuerdo muy bien, pero agarro un talco y me lo queria aventar y
entonces mi hijo ya tenia 12 afios y se le paro y le dijo que porque lo iba a
aventar defendiéndome, también porque aun delante de otras personas me
insultaba en una ocasion me dijo que me ayudara a bajar unas cosas Yy resulta
gue habia una persona enfrente de mi casa vendiendo limones y delante de él
me insulto diciéndome apurate que no me vas a ayudar pero gritandome, y la
verdad es que las cajas pesaban y no podia cargarlas, y el con una cara de ira
y enojo y las personas me quedaron viendo.

¢Algun otro episodio?

Mi esposo es una persona que quiere que todo esté bien y yo tengo que
pasarle todo hasta la servilleta y pues sino lo hago pues ya se enoja
diciéndome que no sirvo para nada que soy una inutil, pero él no se levanta el
espera que yo lo haga.

¢Nunca la llego a golpear?

No, nunca solo fueron los insultos y su cara de enojado pero siempre su insulto
de el siempre fue que no sirvo para nada.

¢ Usted conoce los tipos de violencia que existen hacia la mujer?

Ahorita algunos, pero anteriormente no solo pensaba que los golpes eran
violencia.

¢, Qué piensa ahora que sabe que existen estos tipos de violencia se identifica
con alguno?

Si, a estas alturas si.

¢,Con cual tipo de violencia?

Con la violencia psicologica.

¢ Que necesitaria para remediar la situacion?

Irme sola, ya que el amor que sentia por el ya no existe.

¢ Y porque no lo hace?
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1085 Porque para eso se necesita dinero y la verdad el me sigue manteniendo y yo
1086 no tengo la posibilidad mis hijos aunque ya crecieron pues tienen su vida
1087  aparte.

1088 ¢ Qué la motiva a seguir en la relacién? estoy porque soy evangélica y tengo
1089  que seguir con él porque delante de Dios es lo que debo de hacer.

1090 ¢ Quién le gustaria que le ayudara?

1091 Dios me ayuda a salir adelante, pero lo que me gustaria es vivir aparte si
1092  servirle porque me case con €l y tengo que seguir por que delante de Dios esta
1093  bien pero yo quisiera estar aparte y que el este aparte solo llegar a casa a
1094  servirle la comida, plancharle y yo irme a mi casa eso me gustaria.

1095 ¢ Como se ve Nancy a futuro?

1096 Me veo sirviendo a Dios.
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ANEXO Il
ENTREVISTA EXPERTAS.

SESION

ESTA ENTREVISTA SE TRATA SOBRE VIOLENCIA DE GENERO EN
ESPECIFICO SOBRE MUJERES QUE SUFREN VIOLENCIA DE PAREJA EN
LA VIDA INTRAFAMILIAR QUE NO DENUNCIAN Y QUE A PESAR DE QUE
ACEPTAN LA VIOLENCIA QUE VIVEN NO ROMPEN LA RELACION. ESTA
ENTREVISTA TIENE COMO OBJETIVO VER DESDE EL PUNTO DE VISTA
LEGAL QUE OBSTACULO O CON QUE INFORMACION O CUAL ES LA
SITUACION DEL ASPECTO LEGAL QUE NO ESTA PRESENTE EN LA
VISION DE ESTAS MUJERES COMO UN RECURSO PARA DEFENDER SUS
DERECHOS O PODER LLEVAR A CABO ESTA ENTREVISTA. POR ESO ES
QUE COMO EXPERTA LE ESTAMOS PIDIENDO SU OPINION RESPECTO A
POR QUE TU CONSIDERAS QUE PASA CON ESTAS MUJERES QUE
SUFREN VIOLENCIA Y QUE NO SE ATREVEN A DENUNCIAR POR UNA
PARTE Y POR OTRA QUE SABERES LEGALES REQUIEREN PARA PODER
HACERLO.

ABOGADA: Bueno yo creo que primera instancia estan implicados varios
factores, en lo que a mi respecta el area de lo juridico a mi me parece que la
mayoria mujeres no conoce la normatividad es decir no conoce todo este
andamiaje juridico que se ha construido en torno a esta cuestibn que
finalmente ha tenido mucho realce juridicamente hablando por que a partir de
unos afios para aca se ha puesto en el debate y en el centro este asunto de
violencia hacia las mujeres en sus diferentes modalidades una de ellas la
violencia familiar o dentro de la familia. yo creo que ahi la mayoria de las
mujeres no tiene conocimiento de que existe una ley que en su momento se
caracteriz6 como una ley de avanzada que es la ley general de acceso a las
mujeres a una vida libre de violencia que finalmente esta vigente y se aplica en
lo que era el distrito federal hoy ciudad de México, que si se puede considerar
gue toca varios aspectos que van encaminados a la proteccién en este caso de
las mujeres que son victimas de violencia familiar y entonces le dan una serie
de proteccion para que tanto legal como de caracter psicolégico que les
posibilite en un momento dado transitar el proceso pero en un momento dado
poder o por lo menos asi esta plasmado la finalidad de que estas mujeres
puedan tener la oportunidad de desembarazarse de esta otra l6gica que
finalmente es por un lado cultural y por otro lado psico-emocional que va muy
de la mano y finalmente esta ley también aborda circunstancias que posibiliten
poner en mejor posicionamiento a las mujeres para desembarazarse de una
relacion que las lastima no solamente fisica sino también psicolégicamente.

ENTREVISTADOR: En este sentido cuales son los derechos que tendria que
reconocer la mujer a los cuales puede acceder para defender su situacion.

ABOGADA: Yo creo que también al final es un asunto que atraviesa no
solamente la politica gubernamental sino la propia cuestion social en el sentido
de que por un lado la politica gubernamental no le ha dado la suficiente
atencién para que este conocimiento hacia las mujeres pueda difundirse y que
puedan tener claro que hacer en un momento dado en una situaciéon de
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violencia familiar yo creo que bueno yo lo que he conocido en casos es que
algo que esta muy en el imaginario de la gente es que antes de que se hiciera
toda esta normatividad de proteccién a la mujer en estos casos es que cuando
ibas y denunciabas la violencia habia por parte de las autoridades ministeriales
sorna, burla estigmatizacion etc. este hoy en dia se han creado una serie de
instancias especializadas para poder dar atencién a las mujeres victimas de
violencia de familiar, y entonces a mi me parece que lo minimo que se tendria
gue posibilitar pues es que las mujeres tuvieran acceso a informacion y a lo
mejor a instancias como mas cercanas que les hagan mas sentido porque al
final una mujer se enfrenta creo yo a esta vision de decir voy denuncio a una
instancia que es parte de un sistema bastante corrompido y que al final esto va
a implicar para mi que yo tenga que hacer gastos de recursos monetarios que
no tengo y que al final también hay creo en el imaginario este tipo de
situaciones generalmente tampoco desembocan en procesos agiles o prontos
que les ayuden a tener una respuesta inmediata aun cuando la ley establece
gue si se debe dar una respuesta inmediata que se le debe de separar al
marido o a la pareja que en este caso esta ejerciendo la violencia que ella se
pueda ir a un albergue que tenga atencion psicoldgica y se habla también de
gue el sujeto tiene también que estar atendido psicol6égicamente es decir toda
una serie que en los hechos no se lleva a cabo.

ENTREVISTADOR: cual sera el funcionamiento de los lugares en donde las
mujeres van a denunciar, crees que a partir del establecimiento de la ley por un
derecho a la mujer para vivir sin violencia ha cambiado

ABOGADA: yo creo que si ha cambiado 6sea que si ha habido avances,
incluso tu lo puedes notar en que, yo lo he visto de manera cercana por
ejemplo con las vecinas, que la violencia por parte de los sujetos puede estar
reprimida en cierto sentido o disminuida en virtud de que efectivamente hoy si
es mas posible que inmediatamente en que se ejerce la violencia puede ser el
sujeto detenido y entonces yo creo que si ha habido avance aunque el asunto
es que solamente son paliativos es decir tu metes al sujeto a la carcel o lo
detienen si la agresion llega al termino de lesiones y dependiendo de la
magnitud de las lesiones es lo que se puede ahi permanecer o no detenido o
en la carcel y ademas sujeto a proceso pero a mi me parece que esas medidas
son solo paliativas pues porque lo que existe las causas que han generado
toda esta violencia no son atacadas y la propia ley tampoco esta generando los
causes para que efectivamente se ataque porque es un problema estructural y
cultural y entonces ahi se complica el asunto no basta una ley para poder
resolver o darle la vuelta a un problema tan complejo que se deriva de todo una
l6gica patriarcal machista etc.

ENTREVISTADOR: y en tu experiencia como abogada crees que se esta
denunciando mas o que el punto clave sigue siendo que la mujer como que
tome consciencia de la importancia de denunciar para iniciar un proceso legal

ABOGADA: Yo creo que aqui en la ciudad de México si porque dijeramos si
también tendriamos que estar haciendo una distincion entre los espacios en los
gue se da por ejemplo no es lo mismo en la ciudad de México que tiene toda
una legislacion y todo un sistema de avanzada en términos de proteccion de
los derechos a las mujeres que en provincia por ejemplo y en provincia también
hay diferenciaciones dependiendo también del estado, entonces yo creo este
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gue aqui en la ciudad de México si por una serie de factores si creo que ha
habido avance en cuanto a que las mujeres si han estado denunciando la
violencia familiar

ENTREVISTADOR: Y crees que esa cuestion de que las mujeres se van
enterando que existe ese apoyo en los ministerios publicos y que existe la
obligacion de atender estos casos y cuando lo hacen no crees que sea una
causal para que entonces los actos de violencia incluso de parte de los
hombres se recrudezcan y sean como mas extremos.

ABOGADA: mmm yo creo que no podemos plantear que eso sea general yo
creo que si habrd casos que puede ser que el sujeto pueda recrudecer su
violencia al verse exhibido pero también creo que hay casos donde el varén
puede ser que le vaya midiendo y entonces yo creo que aqui tiene que ver con
las circunstancias o situaciones del sujeto en términos de que tanto esa
violencia ha sido ocasionada también, porque al final he conocido de casos de
sujetos que se ven con estrés a presiones a las circunstancias de una ciudad
tan compleja y la situacion econdémica y finalmente llegan a estallar a sus casas
y se desquitan con la mujer y ese tipo de sujetos son como sujetos desde mi
punto de vista violentos que si pueden caer en esa logica de recrudecer al
verse exhibidos pero yo creo que ahi hay otros factores que detonan esa
violencia.

ENTREVISTADOR: y en este caso tu que informacion consideras que seria
pertinente de una asesoria legal para acompafar a las mujeres en su proceso
de denuncia.

ABOGADA: Pues mira lo que pasa es que existen canales lo que creo es que
existe poca informacién y yo creo que las escuelas por ejemplo pudieran ser un
mecanismo de difusién en los diferentes niveles que por ejemplo las primarias
en la secundaria pues ahi acuden muchos las mamas y entonces yo creo que
ahi pudieran ser como posibilidades de canalizar informacion que por ejemplo
el instituto de mujeres pues tiene areas que canalizan y generan informacion y
luego esta también el DIF yo por ejemplo como abogada cuando vienen y me
piden asesoria sobre este tipo de cuestiones yo generalmente les digo que se
vayan al DIF el DIF tiene una via de asesoria juridica donde los pueden ubicar
de manera mas concreta y certera que hacer.

ENTREVISTADOR: Ahi acompafian el proceso.
ABOGADA: Acompafan los procesos

ENTREVISTADOR: de momento uno se imagina una escena de una mujer que
por fin llega a denunciar llega a un MP ahi que pasa

ABOGADA: Ahi es probable que el MP no le dé una atencién adecuada
porque el MP entre menos chamba tenga mejor y este tipo de casos yo te
decia siguen siendo en la l6gica de los MP siguen siendo estigmatizados, sobre
todo si los que te atienden son varones, ahora se supone que hay areas ya
especializadas el MP tiene que remitir en este caso a un area que es una
fiscalia especial.

ENTREVISTADOR: Bueno estdbamos hablando de cudl es el actuar de los MP
de como dan la atencién a estas mujeres.
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ABOGADA: Te decia que al final hay una area especializada donde se supone
gue se tiene que canalizar a este tipo de casos dentro de esta estructura de los
MP y se supone que entonces esa instancia ya estd preparada por que
finalmente como son casos de esas caracteristicas entonces ya la gente que
estd atendiendo a las victimas ya tiene conocimiento mas exacto de como se
tienen que atender como canalizarla entonces se supone que ya ha habido
cierto avance al respecto.

ENTREVISTADOR. Sin duda que es un tema super interesante ya por ultimo
quisiera tu opinién respecto a como has dicho que es un problema estructural
desde tu consideracion que crees que este faltando a nivel de politica de
gobierno para que esto tenga como mayor solides para el discurso que se ha
establecido en términos de lo formal y lo que segun mencionamos en lo
practico.

ABOGADA: Es que es un tema muy complejo, cuando digo es estructural y
complejo si solo hacemos como este analisis que por ejemplo modelos
econémicos han ido.

2. ENTREVISTA ABOGADA ACTIVISTA SOBRE EL TEMA DE VIOLENCIA
DE GENERO. FECHA 19 DE MARZO DE 2017 DURACION: 31:30 MIN.

ESTA ENTREVISTA BERTHA ES SOBRE TU OPINION COMO EXPERTA
TANTO EN EL TEMA COMO ABOGADA Y EL TEMA DE VIOLENCIA DE
GENERO Y COMO ACTIVISTA TU OPINION ACERCA DE COMO VIVEN LAS
MUJERES EN LA VIOLENCIA DE PAREJA Y QUE ENFRENTAN UNA
SITUACION QUE LES IMPIDE TANTO DENUNCIAR COMO ROMPER UNA
RELACION TU A QUE CREES QUE SE DEBA QUE FACTORES ESTAN
INVOLUCRADOS EN ESTO.

ABOGADA: Bueno yo creo que tenemos un factor cultural muy fuerte que no
ha sido no ha sido debidamente atendido por las instituciones responsables y
claro es como parte de todo el proceso civilizatorio en donde hay una
propuesta de cambios si vemos la historia del desarrollo y el logro del
reconocimiento de los derechos humanos y de los derechos de las mujeres
también vemos que hay como tensiones entre lo que se considera que es lo
adecuado y lo que se considera que no es adecuado y el problema del
reconocimiento de los derechos de las mujeres tiene mucho que ver con los
poderes y con los recursos y hablando de recursos los recursos econémicos
también tienen mucho que ver y claro esta con el poder que se detentaba
dentro de las instituciones y de una institucion tan fuerte como lo es la familia o
lo que se consideraba la familia ideal, normal y claro esta que esta nuevas
posturas estas nuevas ideas es salvo que en ocasiones no es tan aceptado y
gue cuestiona mucho de lo que tradicionalmente se nos ha educado, el
problema es que en estas tensiones pues el estado ha descuidado y no ha
guerido involucrarse mucho mas alla en el logro de transformar estas visiones
sobre el papel del hombre y sobre el papel de la mujer y claro al no acompafar
con un proceso adecuado de informacién de explicacion de hacer que la gente
entienda a que se refiere lo que se busca como igualdad pues también hay
sectores que van endureciendo su ideologia y que pretenden en un momento
dado imponer el regreso a conservar sus privilegios y claro la otra cosa el factor
importante que agudiza mas esta situacion es la impunidad y la corrupcién con
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la que vivimos en nuestro pais que abona muchisimo pues claro esta que una
persona que golpea a una mujer a una pareja a un novio a una novia o que la
amenaza y que la chava porque ahora ya hay muchas mujeres que van al
ministerio publico a pretender denunciar y que no es atendida resulta que eso
hace que el hombre pues con mayor facilidad se sienta con la autoridad y con
la autorizacion social para continuar la agresion para continuar la amenaza
hasta en un momento dado en llegar al feminicidio.

ENTREVISTADOR: Por lo que nos mencionas que podemos identificar esto
gue se habla de violencia estructural, cultural e histérica donde el dominio del
patriarcado ha sido estelar en la escena cultural del proceso civilizatorio.

ABOGADA: Y claro ese dominio del patriarcado no esta solamente dado a los
varones esta dado también por las mujeres y claro esta que en ese sentido
también hay muchas mujeres que justifican y que aceptan y que promueven
ese dominio.

ENTREVISTADOR: A eso vamos un poco porque observando casos hay
mujeres que pueden reconocer la violencia por la evidencia fisica por el
maltrato que sufren a que se debe que aunque aceptan vivir violencia no son
capaces de establecer una ruptura y proceder via la denuncia o via la
separacion

ABOGADA: mira hay lo que se llama la formacion que tenemos hombres y
mujeres en lo que se conoce como el amor romantico, esta formacion que
tenemos del amor romantico que se puede leer en los cuentos de hadas en las
telenovelas etc. lo que te dicen es que tu como mujer tienes que ser la princesa
la princesa mas bonita Unica y que tienes que buscar al principe azul o la
media naranja o a la media o al amor para toda la vida y no te dicen que eso
pasa por tener tu una individualidad por construir o que la otra persona tenga
también su individualidad y construir a través de eso una relacion de pareja
respetuosa e igualitaria, venimos de una estructura en donde el vardn tenia la
autoridad para decidir que se hacia con todo lo relacionado con la familia, la
mujer era responsable de cuidar a sus hijos pero no decidia la educacion era la
responsable de los quehaceres domeésticos pero no decidia tampoco sobre los
bienes sobre la administracion de los bienes y en un tiempo ni siquiera tuvo
derecho a tener propiedades y entonces muchas de esas cosas se han
trasladado a lo cultural y a las tradiciones familiares y también de que las
mujeres no debemos de ser interesadas a eso marcela Lagarde le ha llamado a
gue se nos educa para hacer para los otros una mujer nunca puede ser para si
misma sino tiene que ser para los hermanos para el papa para el marido de
hecho se pasaba cuando no teniamos un derecho de personalidad juridica las
mujeres pasabamos de ser las hijas de o de ser las hermanas de que eran
nuestros tutores legales a dé o de ser las esposas de que también eran
nuestros tutores legales, la generalidad era asi y claro eso culturalmente son
cosas que también se siguen utilizando no puede ser interesada en el dinero
tienes que ser buena tienes que ser abnegada tienes que ser desinteresada y
entonces no puedes defender lo que tu consideres que te corresponde lo que
en un momento dado tengas derecho sino solamente aquello que te quieran
reconocer y que quieran dar y una parte de eso también esta relacionado con
los derechos y claro esta que eso hace que el matrimonio sea o la relacion de
pareja sea fundamental para una mujer no tanto para un hombre y si llegas a
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fracasar en un matrimonio asi se vive como un fracaso y aparte que en las
mujeres mucho mas relacionando con las partes de la sexualidad es algo que
se ha venido transformando pero todavia es algo que pesa mucho en las
mujeres.

ENTREVISTADOR: Por lo que mencionas entonces entendemos que ni la via
institucional que establece un rol muy especifico para la mujer supeditado pero
también colabora en la reproduccion del patriarcado ni por la via del amor
romantico que a través de la industria cultural se ha vuelto como la receta de
como asumir la relacibn entre los géneros se logra asumir como un
posicionamiento de la mujer, por lo que mencionas hay una serie de vacios,
podrias profundizar como en esos vacios que no se logran ni con la via de la
violencia ni con la via del romanticismo.

ABOGADA: Bueno ahorita que ya se habla del liderazgo de las mujeres pero el
liderazgo de mujeres que quieren que tengamos es aquel en donde la mujer es
toda una gran lider y empresaria pero también es una excelente madre una
excelente ama de casa todo eso tiene que llenar una mujer que quiere ser lider
una mujer lider no puede decir hay no pues sabes que yo me dedico a mi
trabajo y quien cuida a los hijos es el marido porque entonces ya no eres la
gran lider ya estas fallando en cumplir con aquella cosa de cuidar a los hijos y
tampoco puede decir oye pero yo soy una gran lider y no me quise casar y no
guise tener hijos eso tampoco es una lider que se promueva que una mujer
pueda seguir ese papel, las grandes lideres que hasta las estan llamando las
mujeres alfa ahora, son aquellas que pueden cumplir con ser las grandes
empresarias o lideres politicas son aquellas que cuidan de los hijos muy bien o
gue cuidan de la casa muy bien y atienden muy bien a su marido entonces a
parte de todo eso que es un sector también que se llama el mujerismo o el
esencialismo que busca que las mujeres sigan cargando con toda esta cuestion
cultural pero de todos modos sean lideres fuertes y no sé qué y claro esta
cuando tu no cumples con esas cosas pues no eres la mujer lider alfa o la
mujer alfa.

ENTREVISTADOR: evidentemente estos son resultados de multiples trabajos
de personas interesadas en el tema enfoques y sus perspectivas volviendo un
poco al tema de las mujeres del dia a dia que estdn en una situacion,
mencionabas en un principio como una responsabilidad al estado pero viendo
también si la mujer medio deslumbra que si que si esta en la situacién de
violencia y que no denuncia y no se separa digamos que ahi como que tipo de
informacion respecto a los servicios de imparticién de justicia deberia contar
esta mujer como responden los ministerios publicos a las denuncias, como cual
es esa dinamica que hace que las mujeres se resistan a dar ese paso de decir
voy a denunciar o romper la relacion.

ABOGADA: Generalmente las mujeres deben tener un proceso sobre todo
terapéutico, puede ser que una mujer llegue a denunciar y en un momento
dado también es cierto que casi siempre suelen dar el perdén por qué bueno
son presionadas tanto por el agresor a veces por la misma institucién para que
no se continte el juicio por un lado porque constituye exceso de trabajo
supuestamente para las autoridades para los ministerios publicos porque
bueno también se busca que la persona no sea castigada y en muchas
ocasiones las mujeres sienten que le deben ser dafio y se le da mala
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informacion le dicen no es que si usted sigue le vamos a meter a la cércel,
cuando en realidad todos los delitos de violencia en los estados porque es un
delito local no es un delito grave y nunca llegan los hombres en realidad a pisar
la céarcel si acaso lo pisaran veinti cuatro o cuarenta y ocho horas se paga la
multa y ya después salen y tienen que purgar la pena en libertad , pero bueno
son mal informadas para no tener que llevar a cabo todo el procedimiento por
gué significa trabajo para ellos y bueno también por la parte de la familia del
agresor que no lo perjudique que no se continte la denuncia y claro esta toda
la parte del agresor que esta pidiendo que no lo denuncie y también muchas
cosas es que las mujeres creen que si los hombres reciben un regafio van a
dejar de agredirlas quieren que la autoridad sea como un papa que lo regarfie y
gue con eso pues el hombre ya va a dejar de agredir pero bueno esto viene
también por la estructura cultural que se tiene y la estructura cultural que se
tiene también pasa por las autoridades por los ministerios publicos que
tampoco creen que sea lo adecuado llevar este tipo de casos o que los ven
como una pérdida de tiempo o algunos muchos de ellos que también son
agresores que justifican también su violencia porque ellas las provocan por que
la mujer provoca al hombre por qué no lo obedece por que anda de coqueta o
etc. todas estas partes culturales que se han tratado de modificar en los
funcionarios publicos a través de cursos modificaciones pero que ese tipo de
informacion cultural educativa que tenemos desde nifios y que todavia continua
reforzandose por los medios de comunicacion pues continua siendo dificil que
se modifique.

ENTREVISTADOR: Bueno ya comentamos que el tratamiento psicolégico es
como indispensable como para que la mujer se fortalezca asi misma y
reconozca sus derechos se reconozca como individuo de derechos pero aparte
de eso a nivel de lo legal que tipo de asesoramiento requeriria que estan
haciendo las organizaciones con esta lucha cuando alguna mujer se encuentra
a denunciar y que tiene que estar dando la cara a esta forma de
comportamiento y a esta presion de la familia de la propia pareja y a los propios
conflictos internos que puede tener la mujer respecto a creer o no creer que se
va a corregir el agresor.

ABOGADA: Mira el problema es que las organizaciones vienen cargando con
muchas acciones que deberian llevar a cabo las instituciones publicas se
pretende desde la organizaciones bueno hay organizaciones que trabajan
asesoria y que en ocasiones también dan acompafamiento a las mujeres, te
voy a poner bueno el caso del distrito federal que podriamos decir que tendria
gue ser es el mas exitoso de los casos porque se supone que cuenta no solo
con no solo una estructura legal, una estructura de legislacion se supone que
cuenta con una estructura de politica publica también que es muy avanzada y
sin embargo asi te encuentras con muchisimas deficiencias por parte de la
procuraduria de justicia por ejemplo de las defensorias de oficio, pues ni
siquiera ha funcionado para estos casos este programa que se hizo que era el
seguro contra la violencia y que es un programa del gobierno del distrito federal
en donde a la mujer se le daba una abogada que se contrataba a través de las
asociaciones civiles para que le llevara el juicio se le daba una cantidad
mensual para su manutencién mientras se capacitaba o buscaba un trabajo en
algunos casos si no tenian casa se le daba una casa del INVI y se le esperaba
a que pagara esa casa para comprarla ya una vez que cumpliera con su juicio
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de divorcio o de guardia y custodia etc., pero el problema es que el nivel de
problematica que hay a nivel de violencia familiar como parte de nuestra cultura
es muy grande, entonces llega a rebasar muchisimo a las instituciones y tanto
publicas como privadas y el otro problema es no se aplica la politica de hacer
gue por una parte la procuraduria al hacer su trabajo y sancionar a los
agresores disminuya la situacién de violencia y la otra cosa es la modificacion
cultural de este tipo de actitudes como algo reprobable. entonces seguimos ahi
como una problematica en el distrito federal como muy fuerte muy grande y los
ministerios publicos bueno aparte tenemos un procurador ahorita ya que por
desgracia es muy misogino y que ha hecho pruebas claras y declaraciones
claras justificando violencia contra las mujeres y bueno claro estad que eso a
nivel de la sociedad envia un mensaje cuando un funcionario dice no pues es
que las mujeres son muy bonitas por que deben estar como reinas del hogar se
refuerza la vision tradicional en el caso por ejemplo de yakiri que es una mujer
gue fue de violacibn y que dudo de la palabra de la victima y lo dice
publicamente y lo dice claro esta que manda un mensaje de permisividad hacia
la violencia hacia las mujeres.

ENTREVISTADOR: Poniéndoles como nombre y apellido a que instituciones
nos estariamos refiriendo la responsabilidad de trabajar sobre la transformacion
de todos estos cdodigos culturales que han sido histéricamente como los
predominantes del patriarcado.

ABOGADA: Bueno mira la convencion para la eliminacion de todas las formas
de discriminacion para las mujeres dice que el estado tiene la obligacion de
llevar a cabo programas y educacion programas educativos y programas de
difusibn para transformar los patrones culturales de subordinacién y de
vulnerabilidad de las mujeres esta convencion desde 1981 México la ratifico y
desde esa fecha viene a ser parte de la legislacion interna y para todos los
organismos internacionales el estado representa a todos y a todas los
funcionarios sea el presidente sean los gobernadores sea los presidentes
municipales sean los diputados sean los senadores al poder judicial a los
ministerios publicos a la secretaria de salud a la secretaria de desarrollo a
todos funcionarios hasta a los que en los municipios se les conoce como
sindicos todos estos son representantes del estado, cualquier autoridad
representa al estado o al gobierno o funcionario publico y todos ellos son
responsables de la aplicacion de la ley en México y también claro estéa de estos
convenios internacionales ninguno puede decir a mi no me toca, y bueno claro
abra instuciones a las que mas especificamente les toque bueno pues seria a
la procuraduria por que tendrian que hacer su trabajo, investigar
adecuadamente las denuncias de atender adecuadamente a las victimas y de
sancionar adecuadamente a los agresores también puede ser al gobernador
porque tendria que hacer campafas politicas y tendria que hacer refugios para
las mujeres por que controla a la policia y tendria que hacer que la policia
cuando se le llame por un conflicto familiar lo tomara como la debida seriedad
gue se debe tomar y auxiliara a la victima.

ENTREVISTADOR: Bueno sin duda todo un tema que involucra a diferentes
dimensiones y niveles de realidad y actores involucrados pero desde tu
experiencia como abogada y activista si tuvieras enfrente a una mujer que esta

Péagina | 144



379
380

381
382
383
384
385

386
387
388
389
390
391

392
393
394
395
396
397
398
399
400
401

402
403
404

405
406
407
408
409
410
411
412
413
414
415
416
417
418
419
420
421
422
423
424
425

viviendo una situacion de violencia y medio que la logra identificar ta que le
dirias.

ABOGADA: Bueno yo lo que hago siempre es darle una asesoria cuales son
sus derechos que instituciones acudir en caso de una emergencia decirle que
es importante y darle direccién de donde puede acudir y puede tomar terapia
psicoldgica es importante que se fortalezca a través de un proceso terapéutico
y principalmente eso.

ENTREVISTADOR: Porque me imagino que digo yo no soy experta en el tema
pero como todas las en la vida pasan por procesos momentos y situaciones me
imagino que el nivel informativo no es suficiente no, la parte terapéutica
tampoco como que me quedo con la motivacion que hay una parte que es un
vacio donde esta el area de oportunidad de exigencia que hay que seguir
trabajando con el tema.

ABOGADA: Yo bueno en primer punto les digo primer lugar uno tiene que
respetar las decisiones que toma la mujer pero si trato de decirles yo quiero
gue anotes tal cosa a ver pues por ejemplo el centro de justicia de las mujeres
puedes acudir ahi y que te pueden ayudar puedes pedir una orden de
proteccion ellos te la pueden tramitar debes de tener el teléfono de urgencia del
instituto de las mujeres donde también te pueden auxiliar y bueno también les
digo hay tal institucidén que te puede dar terapia psicologica y que es importante
gue la tomes mientras tomes una decision de que es lo que quieres hacer y en
ocasiones bueno pues si quieren que les den un acompafiamiento lo llevo a
cabo.

ENTREVISTADOR: Sin duda todo un trabajo muy personal a pesar de que es
un problema social tan generalizado requiere de una atencion exclusiva segun
los casos.

ABOGADA: Y claro uno tiene que aprender no, bueno yo recuerdo que hace
veinte afios cuando yo empezaba a tratar los asuntos de violencia familiar y
gue ya teniamos la demanda y que ya le habiamos notificador al agresor y de
pronto la sefiora empezaba a no contestarnos el teléfono y luego ya llegaba y
nos decia ya lo perdone ya fuimos al juzgado ya retiramos la demanda y
entonces nosotras nos gquedabamos asi como que nos frustrdbamos que
barbaridad que va a pasar con esta mujer y bueno aprendimos que eso era
algo que debe ser respetado por que a veces nos enojabamos con las mujeres
que es lo que muchas veces les ocurre a los funcionarios pero debe uno
entender que cada uno tiene sus procesos son procesos dificiles por que
incluyen también pues proyectos de vida incluyen toda esta parte del miedo de
las mujeres a que los hijos les reclamen que los dejaron sin papa aunque
muchas veces los hijos lo que le dicen es mama gracias por haberte divorciado
de mi papé pero no siempre es asi entonces esa parte hay que trabajarla hay
gue conocer por que se da este fendmeno, hay mujeres que también al no ver
alternativas dicen pues bueno no me queda de otra que quedarme aqui con el
agresor porque pues a la mejor me agrede psicolégicamente muy fuerte pero
yo no tengo un trabajo nunca he trabajado tengo veinte afios o veinticinco afios
siendo ama de casa no sé qué hacer y a lo mejor si le pido la pension no es
seguro que me la de porque muchas veces tienen ese temor y también tienes
gue tener conocimiento de como llevar a cabo todo ese juicio y entonces pues
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las mujeres muchas veces dicen yo entonces me quedo aqui y eso a veces
para muchas personas es la mujer se queda por que quiere, bueno hay toda
una estructura de imposibilidad porque en los paises que tienen una adecuada
politica publica una mujer que se va a un albergue le pagan la casa le
consiguen un trabajo con un buen ingreso le pagan en ocasiones hasta la
universidad para que se capacite y mientras tanto la mantienen a ella y a sus
hijos entonces todo esto que deberia hacer el estado por que debe entender
gue invertir en tener mujeres o familias y personas saludables emocionalmente
es también invertir en el pais y en México todavia no lo entienden.

ENTREVISTADOR: Bueno pues te agradezco mucho lo que nos comentan yo
creo que ilustran bastante bien como los diferentes niveles en el tema para
tener una visiébn amplia y no pensar que solo es algo que depende la voluntad
de la mujer o de la visiébn cuando sabemos que hay tantas cosas que esta ahi
reproduciendo la situacioén.

3 ENTREVISTA A PSICOLOGO, 5 ABRIL 2017, DURACION 40:24

ENTREVISTADOR: Hemos visto muchos casos de violencia hacia la mujer y
por supuesto feminicidios los mas recientes los asesinatos y desapariciones en
todo el pais que piensas que deberia hacer el gobierno para erradicar esta
situacion?

PSICOLOGO: creo que lo primero es aceptar la conceptualizacion de
feminicidio como toca como la maestra marcela Lagarde lo ha venido
trabajando hace muchos afios y como se ha venido perfeccionando marcela
toma referentes internacionales e europeos sin embargo singulariza el
asesinato de mujeres con una marca de género con un marcaje de género
entendido entonces que el feminicidio no es cualquier homicidio ni cualquier
muerte sino un marcaje de género se caracteriza por diversos motivos y se
lleva a cabo el asesinato con uso de violencia y con un grado de crueldad por
la condicion de mujer sobre el cuerpo de mujer y sobre el cuerpo feminizados
es decir los cuerpos trans también y tenemos también la categoria de
transfeminicidios que son agresiones en calle y muertes en calle por la
condicion trans me parece que hay que mencionarlo como tal uno de los
compromisos del estado es mencionarlo como tal feminicidio y no de un crimen
por odio y no de un crimen porque de la manera en la que el estado lo
lenguajea va a poder perpetuar la fantasia social en torno a la muerte de
mujeres pasional porque le pego, en casa en el desierto por puta, la manera en
la que el estado lo menciona puede colaborar a perpetuar el estigma de
género, el prejuicio de género o puede diluirlo puede mencionarlo con el
marcaje que toca, las mujeres son asesinadas por ser mujeres, las estan
matando por ser mujeres no por crimen pasional no por ser putas no por que
andaban en la calle, no por su manera de vestir 0 el ejercicio sexual que ellas
deciden tener porque todo eso apela a perseguir a la victima como la causante
de su muerte y eximir al agresor al feminicida de su responsabilidad entonces
al hablar de feminicidio me parece que el estado puede comprometerse en la
proteccion de la mujer y los cuerpos femeninos y poner sobre relieve que
tenemos en la calle varones patriarcales que estan matando mujeres y que no
tiene que ver con salud mental, no es una enferma mental, es una enfermedad
es una intoxicacion de patriarcado muy cabrona pero mencionarlo como
feminicidio, como un primer compromiso del estado tiene que ver con eliminar
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fantasias en torno a ello y el segundo dar un seguimiento legal y un
seguimiento humano o psicoterapéutico y de reparacion del dafio con
perspectiva de género ojala que fuera con una perspectiva feminista pero al
menos con perspectiva de género en el cual el estado se comprometiera a
brindar la asesoria legal, la asesoria terapéutica por parte del estado sensible a
las singularidades del género, por aquellas que sufren violencia en calle y por
aguellas que han sufrido violacién o por las familias de todas aquellas mujeres
asesinadas por estos hombres y sobre todo acatar el asunto de las alertas de
genero nombrarlo y dos por supuesto hay compromisos establecidos en la
CEDAM pero uno muy basico es mencionarlo como feminicidio no
singularizarlo y el otro es digamos brindar los servicios necesarios el tercero
hablar de las alertas de género que hay en todo el pais, uno de los
compromisos es no presuponer gque sucede sino asegurar que sucede, pero
cuesta mucho trabajo para el estado aceptar que tiene varones que matan
mujeres varones en barbarie patriarcal porque eso hablaria mal de su gobierno
de su color de su partido, por otra son mujeres y se singulariza que son
muertas en casa que tiene mas que ver con el ambito domeéstico no
necesariamente el publico en fin, creo que nombrarlo como feminicidio es
importante y darle el seguimiento y dar alerta de género es importante.

ENTREVISTADOR: En estas ultimas ideas que tu mencionas lo que ha hecho
el estado me gustaria que enfatizaramos un poquito en que ha hecho el estado
mexicano 0 mas bien como lo podriamos mencionar, consideras oportuna la
forma en la que el estado mexicano ha reaccionado ante por ejemplo no solo
algo tan complicado a algo que son los feminicidios sino vamonos unos pasos
antes esta violencia que llevan a cabo estos hombres patriarcales o estos
hombres hacia con las mujeres ¢COmo tu describirias el accionar del estado
Mexicano?

PSICOLOGQO: El ideal o el que yo estoy percibiendo?
ENTREVISTADOR: El que tu percibes.

PSICOLOGO: Yo creo que todas las politicas publicas que en torno a la
prevencion de la violencia llamada doméstica, toda violencia domeéstica es
violencia de género es asunto de los compromisos quizd mencionar que toda
violencia laborar, doméstica o intrafamiliar en la psicoterapia o en la psicologia
le llaman violencia intrafamiliar pero al arrebatérsele el género se singulariza se
universaliza y se hace por menor entonces me parece que hay que mencionar
gue es una violencia de género en el ambito familiar o en el ambito de lo
domestico pero es violencia de género, entonces que ha ocurrido las politicas
publicas que van en torno a la prevencion o a la atencion legal, terapéutica,
medica re victimizan a la victima por un lado, porque todavia tenemos
ministerios publicos en los que se le pregunta que estaba haciendo porque lo
provoco o que le dicen vaya a su casa tranquilicese y ya si quiere levantar una
denuncia entonces ya vuelve se da por atendido que algo va a ocurrir en la vida
psiquica interna de esa persona que ya no va a venir o a levantar la denuncia o
a ratificarla , también hay los casos en los que dice levanto la denuncia pero ya
no regreso a ratificarla ah seguramente ya regreso con él , es que le gusta
también a ella, esos prejuicios esas conclusiones tan erraditicas dan cuenta
gue en la clase trabajadora del estado que se dedica a la asistencia legal o
terapéutica aun cuentan con cierta marca de prejuicios 0 carga de misoginia el
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estado no ha diluido eso en sus trabajadores en sus mentecitas no contrata
personas susceptibles a la categoria de género para atender esta problematica
y la tercera re victimizan a la victima haciéndola culpable de lo que le pasa y de
pronto hay tanta asistencialismo que siguen condicionando a las mujeres a un
lugar subordinado de espera que alguien mas les resuelva y entonces
perpetdan la condicion la condicién aprendida e interiorizada del no movimiento
femenino y eso hace que las politicas de la atencién sean igual de patriarcales
por que proveen de servicios bendito sea mi Dios que provean de servicios
porque son necesarios para dignificar para solucionar para dar de comer todo
eso es indispensable pero no la mueven de donde esta, la siguen identificando
como la figura femenina que necesita que le den y no accionarla desde la base
para que ella también tenga otras opciones que también el estado debe
encargarse de dar como oportunidad de trabajo, de salud, de educacion del
cuidado de los hijos de remuneracion econdmica igualitaria es un circulo y la
terapéutica igual las canaliza a las mujeres que llegan con violencia fisica las
canalizan en espacios publicos o puede ser al sistema de desarrollo integral de
la familia al DIF algunos refugios para mujeres hay algunas mujeres que no
quieren ir a refugios hay algunas que si necesitan por las condiciones con las
gue viven pero se les canaliza muchas veces sobre todo a la clase media y
hacia abajito al DIF, las personas del DIF deseablemente van a hacer
susceptibles a algun ejercicio terapéutico o a alguna teoria terapéutica o a
alguna técnica terapéutica para trabajar con la violencia deseablemente el plus
seria que fuera sensible también al género pero nos damos cuenta los que no
trabajamos ahi adentro que son a los que nos canalizan después por que
llegan tocando tu puerta que no son susceptibles al género o que llegan a
conclusiones tan baratas y tan violentas como, pues sabemos que va a
regresar con el entonces para que desplegamos toda la tecnologia ideolégica y
toda de servicios necesarias si finalmente va a regresar, igual y si regresa
como una de la experiencias que esta trabajando Gina igual y si regresa pero
hay que complejizarlo y habria que prevenir que si regresa regrese de la misma
manera, tampoco podemos decirle no regreses, porque eso seria colonizar su
ideologia encima de la mia, no esta bien que regrese, capaz que dice si lo
quiero porgue es el caso, entonces como trabajar con ella, para que no regrese
de la misma manera en las mismas condiciones e implica como trabajar con
este varon para que si regresan no regresen de la misma manera ni a
perpetuar el mecanismo de la violencia, cuando trabajamos con una mujer que
ha sido violentada fisicamente ya ha habido otras violencias también y no hablo
del su a ver biografico de su familia de origen, en la misma relacion de pareja
donde ya se da un golpe ya hay una historia de otras manifestaciones de
violencia, econOmica, sexual, psicolégica simbdlica, ya que te llega con un ojo
morado ya te habla de todo un trayecto violento.

ENTREVISTADOR: Muy bien Hugo en esta parte de la cuestion de la atencion
psicolégica y tu como terapeuta psicélogo que puede hacer una mujer que
sufre violencia y es agredida por parte de un hombre, desde tu perspectiva
terapéutica cual deberia ser la forma en que esta mujer actué cuando hay
violencia por un hombre, que escenarios te has encontrado tu como terapeuta

PSICOLOGQO: entiendo la pregunta estoy pensando en que tipo de respuesta
voy a dar sin embargo yo me estaba preguntando en qué medida lo ideal
corresponde a una mirada externa a la de ella que si es la que esta sufriendo la
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violencia, me parece que entonces lo ideal seria colaborar en que pueda
dilucidar y complejizar ella no va a llamar complejizar nosotros tu y yo otras si
le podemos llamar complejizar o ampliar su mirada, proporcionar los elementos
gue colaboren a que amplié su mirada y pueda tener un margen de acceso
mayor y mas diverso que con el gue te llegan a la primera consulta o después
del primer golpe, lo ideal seria eso, por medio de, si hay cosas emergentes
vaya por supuesto que si hay un riesgo inminente de feminicidio, un
compromiso politico social que tiene el terapeuta es la denuncia, la cultura de
la denuncia y la cultura del resguardo en algunos refugios y procurar como
integrarla a una red de apoyo que la pueda contener y que la pueda sostener y
en la que pueda vivir un par de dias o semanas si es que es necesario salirse
de su casa, no siempre salirse de su casa va a ser mas conveniente porque a
lo mejor no sabe a dénde o no tiene con quien y a lo mejor eso hace que
detone mas violencia. El asunto de la violencia familiar o el asunto de la
violencia de pareja es muy cuidadosa lo ideal seria tener el cuidado necesario
para evaluar a qué condiciones, con qué condiciones llega y colabora para que
tenga, si necesita el asunto legal, el terapeuta a fuerza necesita estar
conectado con redes de apoyo feministas y de mujeres que pueden ayudar
desde resguardo o como yo te decia desde terapia de grupo mujeres abogadas
gue acompafan el proceso si va a denunciar y ademas la red social, que prima
gue hermana que otro hombre va a poder ayudar si es que necesita ella salirse
por la ventana y escaparse a hablar por teléfono o decir déjeme vivir un par de
semanas, lo ideal seria como hacer una evaluacién ética y se escucha
romantico como con cierto grado de amor al humano iba a decir compasiéon
pero de pronto lo compasivo me resulta mas judeo-cristiano y tengo un nicho
con el tema, entonces como un poco mas ético y humano y que no se sienta ni
juzgada ni obligada a nada el terapeuta necesita acomparfar desde un postura
colaborativa no se asusten con esto pero incluso hasta amorosa empatica para
gue no se escuche tan radical, de poder escuchar eso, a lo mejor a la primera
el terapeuta no hace mucho, pero hace mucho sabiendo escuchar y no
culpando es hacer mucho, cuando es una situacion de violencia uno tiene que
mediar sino tengo consulta a la que viene me puedo seguir y puedo hacer mas
terapia pero si a lo mejor si tengo consulta uno tiene que mediar el tiempo, el
tiempo en el que estas escuchando el tiempo en el que vas a dar sugerencias a
fin de preservacion de su vida y su seguridad y desplegar red de apoyo cuando
hay situaciones de violencia tan fuertes y no es que las otras sean menores
sino cuando es mas complejo el asunto, yo si puedo decirte hoy es miércoles
ven mafiana y si no hay lana para el honorario no hay bronca tu llega porque
entonces si condicionamos el acceso a la terapia que yo puedo dar por su
capacidad econdmica frecuentemente las mujeres violentadas no tienen
capacidad econ6mica ni la compra, entonces estaria yo limitando vy
contribuyendo a la postura patriarcal del poder de compra para obtener un
servicio humano y ese es otro compromiso terapéutico que también hay que
ponerlo sobre la mesa.

ENTREVISTADOR: Podriamos resumir si hubiera un triptico que el maestro
Hugo realizara como el ABC de lo que tiene que hacer una mujer cuando
recibe violencia por parte de su pareja cuales serian los seis puntos resumidos
gue ta le dirias a estas mujeres.
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PSICOLOGO: No tienes la culpa, la victima es la victima, la victima nunca tiene
la culpa, dos no es natural, no significa que por ser hombre y por ser mujer hay
gue desnaturalizar la violencia, tres no estas sola y no eres a la Unica a la que
le ocurre, seguramente en tu dinamica familiar o en tu grupo social de amigas
de conocidas hay mas de una mujer a la que también le sucede, cuatro asiste a
servicios de psicoterapia que pueden ser publicos o privados, cinco evalla
cuidadosamente la denuncia y el momento de presentarla con quien vas a
hacerte compafia de presentarla y la Ultima todas aquellas personas que te
dicen gue te calles o que te regreses no son personas aliadas, busca personas
aliadas.

ENTREVISTADOR: En esta misma disitura Hugo, ta conoces instituciones que
apoyen a las mujeres, talvez en esta demarcacion de la ciudad de México o en
el estado de México tal vez, bueno en la Ciudad de México que apoyen a las
mujeres que han sido violentadas por sus esposos.

PSICOLOGOS: El IMMUJERES tiene una red de apoyos importantes el DIF
tiene una red de apoyos importantes, yo trabajo con fundacién origen o les pido
a mis consultantes que hablen a fundacién origen que tiene un niumero 01800
en todo el pais, fundacion BEST de las farmacias similares tienen una linea de
apoyo 247 que son sensibles a la violencia y que son sensibles al género, lo sé
porque han tenido formacion, yo he sido uno de los que han ido a establecer
dialogo terapéutico o intercambio de ideas con las psicologas y los psicélogos
gue ayudan a nivel telefénico y eso me cuentan que han recibido informacién
de género que han recibido informacion de violencia, entonces como nivel
institucion hay mas pero fundacion Best, fundacion origen con sus 01800
canalizan a asociaciones civiles que dan apoyo terapéutico y que dan apoyo y
asistencia legal sensible al género también, la mayor parte son de la sociedad
organizada de las organizaciones de la sociedad civil no tan asi del estado, al
estado le es insuficiente y a la vez, ni sabe como ni tiene la tecnologia y a
veces quizd tampoco le interesa inclusive ha sido mas bien la sociedad
organizada la que han hecho que las instituciones brinden apoyo importante.

ENTREVISTADOR: Entonces tenemos varias instituciones que pueden apoyar
sin duda a las mujeres que son violentadas por sus parejas, si tu podrias
evaluar esas instituciones tu crees que cumplen su propésito?

PSICOLOGO: Creo que si, incluso estaba pensando en otra que acabo de
contactar y hace un buen trabajo no lo digo yo, que se llaman no estan solas,
tienen un Facebook, tienen un correo electrénico y tienen un apoyo existencial
a las mujeres que han vivido violencia muy fuertes, creo que los publicos tienen
sus asegunes por personal poco o muy capacitados y que las organizaciones
de la sociedad civil estan organizando un poco mas y dan otro tipo de opciones
y a veces mejores que el propio estado.

ENTREVISTADOR: En tu trabajo como terapeuta porque considerarias que ha
habido casos de mujeres que se han acercado contigo, o que te las envian las
diferentes instituciones que no dejan a sus parejas, cual ha sido el trabajo que
tu has realizado con ellas y porque desde tu perspectiva de terapeuta deciden
no alejarse a pesar de que son violentadas.

PSICOLOGO: Lo que pasa es que ahorita tenemos que complejizarlo, hay un
monton de literatura barata, de literatura Sanborns que te maneja cosas como
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adiccion al amor o mujeres que aman un montén o adicta a la violencia o esta
figura de la mujer masoquista que me parece que es seguir focalizando el
fendmeno de la violencia y no en nosotros esto es desigual y en la
comprension de todo esto uno tiene que comprender el motivo de el para
violentar y comprender el de ella para permanecer y no denunciar o denunciar
hasta muy pasados los afos si pudiéramos hacer un ejercicio multinivel primera
instancia el nucleo familiar en lo que ella crecié que le fueron subjetivizando y
significando como una mujer con practicas con una manera de apropiarse del
genero de vivir el género y estar a gusto ahi es decir como va habitando el
estereotipo de género y como el estereotipo de género la va educando,
subjetivizando y la va domesticando, hablo de varios conceptos, hablo como
del suelo pegajoso que dicen algunas feministas, como este suelo pegajoso
hace que tu no tengas otras opciones mas que esas, la crianza de género, la
crianza de género implica la desigualdad crianza de supremacia por unas por
otras y que se estereotipe las crianzas de unos y la crianza de otras, se nos
posibilite la libertad a unas y a las otras se les resguarde porgue son mis
princesas por que nacieron con vulva entonces a partir de nacer con vulva se
despliega todo una serie de simbolismos que se materializan en una crianza en
particular que puede ser mads o0 menos aprincesada, una crianza de
aprincesamiento o una domesticacion a lo femenino entendido como
estereotipo es decir la crianza con lleva a una cosa que Pierre Bourdieu habla
gue se llama el habitus, el habitus de género, el habitus femenino, en el que si
yo, colaboro en esta crianza estereotipada y de género eso se va a interiorizar
eso la va a subijetivizar y entonces va a domesticar su cuerpo sus afectos, su
sexualidad y sus elecciones si hay una crianza estereotipada mayormente
estereotipada en el género va a crecer con un campo de significacion del
mundo, en el cual unas opciones van a ser vistas, otras opciones no tanto,
otras opciones son totalmente invisibles, hay unas practicas que van a ser
posibles de realizar hay otras que mas o0 menos es una tentacion y son
imposibles de realizar por esta crianza de genero entonces si tenemos mujeres
gue han sido domesticadas en el estereotipo de lo femenino muchas de ellas la
mayoria, también por supuesto a mi me han domesticado claro a mi atiy a
muchos varones en el asunto de la domesticacion en la libertariedad de lo
masculino y ellas en la domesticacién de lo femenino, unos afuera otros para
adentro y hacia adentro calladita te ves mas bonita, cierra las piernas, no tienes
gue hacer esto, ponte rosa, no te peinas no te va a querer un hombre asi,
tienes novio y cuando se casan, cuando el primer hijo, cuando la boda, cuando
el segundo hijo, esta serie de domesticamiento hace que se vean unas
opciones y otras no incluido las opciones de lo amoroso y de lo sexual, lo
sexual no hablaremos pero si de lo amoroso, una mujer domesticada hacia el
estereotipo femenino va a significar el amor de una manera y va a tener en ese
campo de significacion cosas practicables con su pareja y cosas permisibles,
es decir voy a permitir que mi pareja tenga ciertas acciones o actitudes
conmigo o encima de mi porque se supone que NOS amamos porque yo soy el
hombre y ella la mujer entonces al por menorizarlo, el hecho de por menorizarlo
hablo de este habito femenino de estos techos y de estas predisposiciones
hacia el estereotipo que configuran lo que puedo pensar y lo que es
impensable, no sé si voy, entonces una mujer que llegue a terapia y que
regresa incluso pueden decirte es que lo quiero, mas alla de es que porque lo
quieres si te pega, hay mujeres que te dicen es que si lo quiero, como
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reaccionar ante eso, si el terapeuta juzga, si el terapeuta o la terapeuta
patoldgizan ese querer, vaya no es el de ella, su campo de significacion familiar
y cultural asi le dijo que tenia que ser y no es selectible es subjetivo no es
prefiero esta manera de amor o prefiero esta otra no, entonces como yo te
decia al inicio brindar en la terapia colaborar para que ella tenga un margen de
reflexion mas amplio y un margen de accionar mas amplio tiene que ver con
eso en desmontar la idea tiene que ver con lo femenino o lo amoroso lo que
puede y lo que no puede hacer el apropiarse de su cuerpo de su sexualidad de
sus espacios de su demanda en eso tenia que consistir la terapia mas que en
un tiempo por supuesto que hay terapias que dicen tiene o tiene que ser pero
complejizar que una mujer que regresa a su casa 0 que ama a Su esposo que
la violenta o que la madrea no tiene que ver con que ella esta tan mal, tiene
que ver con a que mal esta la cultura que seguimos significando mujeres para
gue toleren todo eso y para que piensen todo eso, ese asunto es mas simbaolico
gue elegir regreso 0 no regreso entonces hay que complejizar la decision que
ella tiene y si decide volver y si me pongo en el juicio no colaboro estoy
viendome igual de patriarcal y si le digo sefiora usted salgase a lo mejor no
tiene a donde a lo mejor no tiene manera de sostener su economia porgue el
canon del amor romantico y del matrimonio han dicho hasta la muerte estos
estereotipos del amor romantico del matrimonio que desatan tanta violencia
son atrapamientos inconscientes que uno tiene que desmenuzar en funcion de
la experiencia que te narren para que tenga mayor campo de accion.

ENTREVISTADOR: Estos atrapamientos que estan en el orden simbdélico
consideras tu que son los que llevan a las mujeres a no denunciar a no salirse
de su casa a mantenerse pasivas tal vez digo no sé si el termino sea el
correcto pero que permanezcan ahi.

PSICOLOGO: Como el mismo lenguaje privilegia la patologia incluso no y da
cuenta del género, pasivas, en terapia yo vengo trabajando una cosa que se
llama palabras posibles mas que palabras factos que colabore en diluir
patologia y diluir persecucion que es uno de los temas que hay que hacer con
personas que se persiguen o que las violentan o se auto violentan por alguna
circunstancias racial o sexo genérica. Perdi un poco la pregunta cual era?

ENTREVISTADOR: Estos atrapamientos que estan en el orden simbdlico son
aguellos que llevan a las mujeres o tendrian que ser aguellos que nos permitan
ver a nosotros que se quedan o que se van 0 que denunciar 0 que no
denuncian.

PSICOLOGO: La eleccién incluso es la elecciéon individual y subjetiva es
contextual es socialmente construida y por supuesto simbdlica y subjetivizada
entonces que elija ella quedarse tendriamos que leerlo desde ahi en qué
medida la mujer que esta siendo violentada en qué medida es victima y en qué
medida puede clarificar que es victima de esos atrapamientos culturales
ideoldgicos de género y de violencia, por supuesto que es victima de un cabron
gue la golpea o de un cabron que abusa sexualmente o que le avienta el dinero
0 que no le da dinero o que tiene otras no lo sé cualquier manifestacion de
violencia pero debemos entender que esta bien atrapada en eso y al yo
concebirlo como es victima de estos atrapamientos automaticamente la
descoloco como que esta muy mal por hacerlo, es victima de estos
atrapamientos, entonces habria que darle en la madre en el lenguaje a esos
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atrapamientos y no a ella, porque entonces el problema decimos en terapia el
problema es el problema y la persona es la persona a veces la persona cree
gue el problema es de ella, pero el problema esta fuera de ella esta en el orden
del lenguaje en el orden de lo simbdlico, por supuesto que en terapia no le
manejas estos términos ni se tiene que, esto es académico esto nada mas para
la puta academia, en el dialogo del consultorio hay preguntas y lenguajes
posibles que van colaborando a que se contextualice y que vaya ampliando su
reflexividad y que se haga mas o menos consciente de ser victima de esos
atrapamientos que tienen que ver con lo femenino y con lo masculino de pronto
yo les pregunto qué otras mujeres de tu familia ya han vivido esto pues tal 0 mi
mama o amigas no lo se les pregunto como les va a ella que opina la gente de
ella de que se quedan, tu que has opinado de ellas, que tipo de ayuda han
tenido ellas, como para interpelarse en las otras personas y que puedan
ampliar su margen pero hay que contextualizarlo desde ahi, la mujer es la
mujer los atrapamientos son los atrapamientos creo.

ENTREVISTADOR: Muy bien Hugo bueno yo te agradezco por el tiempo ya
concluimos.
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ANEXO Il

CODIFICACION DE LOS RELATOS DE VIDA Y ENTREVISTA A EXPERTOS EN EL TEMA DE
VIOLENCIA DE GENERO.

TABLA1

LINEA

FRAGMENTOS

CATEGORIA
SOCIAL

CATEGORIAS
ANALITICAS

CATEGORIAS
BERTAUX

10-19

mi tia era una mujer
muy dura y fria,
recuerdo que me decia
que yo tenia que ser
una buena mujer vy
debia  aprender las
cosas desde chica para
que mas adelante no se
me dificultara, con
decirte que me
levantaba a las 5 de la
mafiana me bafiaba y
tenia que dejarle todo
limpio para irme a la
escuela, de ahi que
saliamos de clases
como a la 1y pico yo
pasaba al mercado a
comprar las cosas de la
comida para después
ayudarla a hacer porque
ella me decia que tenia
que aprender, si yo no
me apuraba ella se
enojaba mucho y me
pegaba me decia que
fuera la Ultima vez que
yo llegaba  tarde,
después de eso pues
recuerdo que ya pase a
la secundaria después
de todos esos afios ella
seguia  siendo  asi
conmigo se volvio una
rutina.

Buena mujer

dificultara

Enojaba

pegaba

Dominacién a la
mujer.

Género y violencia

Constructo
sociocultural.

Histérico-empirica

60-63

La verdad yo necesitaba
como una compafia
como carifio que nunca
tuve, aunque mi abuelita
si me daba carifio pero
pues no se me sentia
bien con el entonces
pues poco a poco me
enamoré de él.

Compafiia
Carifio

enamoraré

Dependencia

Fisica-semantica
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156-160

Pienso que él puede
cambiar y ser un

buen esposo, buen
padre lo es yo lo veo no
le pega a mis hijas, pero
creo que lo que me
motiva es creer que
puede cambiar y ser
otro y tener una bonita
familia aunque yo te
comentaba creo que ya
con todo lo que me ha
hecho ya no siento lo
mismo por él.

Cambiar
Buen esposo

pega
Motiva

Bonita familia

Violencia de género
Constructo
sociocultural

Fisica-semantica

353-361

no sé qué pensar que
seria lo mejor para mi, si
me quedo con él o lo
dejo y mis hijas pienso
mucho en ellas yo no
quiero que crezcan sin
una familia y pues sé
que no somos una
buena familia y que
probablemente les esté
perjudicando pero no sé
qué seria lo correcto y
pues como te digo
ahorita estoy asi con él
y ahorita pues estamos
bien, mal yo creo que ya
mas bien nos tratamos
cOmo amigos, porque
pues yo ya no siento
nada como te dije
entonces pues trato ya
de no discutir o de no
generar problemas para
que el me agreda solo le
digo si cuando me dice y
a dénde vas y a que vas
a regresar y ya mejor
pues suena feo pero
termino  obedeciendo
para que no se enoje
porque te juro que me
da mucho miedo que se
enoje y me golpe 0 me
grite como tiene
costumbre.

Lo dejo

Buena familia

correcto

discutir

Obedeciendo
Enoje

Miedo
Golpee
Grite

Violencia de género
Constructo
sociocultural
Poder
Dominacion
la mujer

hacia

Realidad
discursiva

fisica

189-196

me volvié a cachar que
Sali con mi amigo y
entonces si me volvié a
golpear en la pompa
saco el cinturon y me

Amigo

Violencia fisica
Poder
Dominacion
la mujer

hacia

Estructura diacronica
de los
acontecimientos
biograficos.
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golped como tres veces
y yo lo unico que hice
fue ponerme a llorar y
llenarme de mas coraje
e impotencia te juro que
me daba una rabia
porque yo sabia que Si
yo me ponia con él me
iba a ir peor el chiste
fue que me dijo que eso
era para que viera que
de él nadie se burla, al
dia siguiente me vi la
pompa y la tenia toda
morada y me daba
muchisimo mas coraje
verme y ver porque yo
soportaba todo eso lo
Unico que hacia era
llorar

Golped

llorar
coraje
Impotencia

Burla

soportaba

244-247

recuerdo que esa vez mi
suegra se puso a llorary
él le dijo que no se
metiera que era
problema entre los dos
el chiste es que ya no
me fui en esa ocasion
por que el no dejo que
me fuera, me lo prohibié
incluso ya ni bajamos al
cumple y ni se despidié
de sus amigos solo me
decia que lo perdonara
nuevamente y asi

Llorar

Problema

Prohibid

Perdonara

Poder
Dominacion hacia
la mujer

Estructura diacrénica
de los
acontecimientos
biograficos.

171-183

estuvimos  bien  un
tiempo y como me habia
engafiado pues me
sentia mal y dije ay pues
le haré lo mismo yo
tengo un amigo y ese
amigo me invito a salir
un dia entonces él se
dio cuenta y leydo mis
mensajes que  nos
habiamos visto porque
si acepte y sali con él y
cuando se enter6 me
dijo que como era
posible que yo le hiciera
€s0, Yo tenia un espejo
en mi sala colgado y él
lo rompid con sus
manos de lo enojado
que estaba entonces yo
me encerré en  mi

Engafiado

Amigo

Enojado

Dominacion hacia
la mujer
Poder

Violencia fisica

Estructura diacronica
y casualidad
secuencial.
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cuarto, mi nifia no
estaba solo yo me
encerré y él me decia
sal del cuarto, y como
no salia queria romper
la puerta y le dio unas
patadas para  que
saliera, sali y me dijo
porque me hiciste esto y
yo le conteste que para
que el sintiera lo que yo
senti eso recuerdo pero
en esa ocasiéon no me
golpeo solo rompid las
cosas, después ofra
ocasién igual fue por mi
amigo, acepte salir con
el después de que Lalo
me engafio ya la verdad
no le veia sentido pues
serle  fiel  entonces
aceptaba salir con ese
amigo y bueno sali

Romper

Patadas

Rompid

fiel

224-243

Después  fue  otro
cumple el de su sobrina
y lo mismo estdbamos
en la habitacion vy
recuerdo que me llego
un mensaje a mi Cel. de
mi amigo y él lo vioy me
dijo te sigues
masajeando con ese
wey que no sé qué, y
como discutimos yo no
me sentia bien vy
tampoco queria bajar
entonces que en las
escaleras me jalonea el
cabello y me decia que
bajara y le dije espérate
me estas lastimando ya
que baje se lo comenté
a mi suegra porque
ibamos a comer y le dije
que no tenia hambre me
pregunto porque y le dije
le dije es que lalo me
jalo el cabello y no tengo
hambre me siento mal, y
una de sus tias escucho
y me hablo y yo le dije la
verdad no me siento
bien con todo esto que
me hace, no es la
primera y ya me quiero

Amigo

Discutimos

Jalonea

Lastimando

Me siento mal

Violencia fisica

Dominacién  hacia

la mujer
Poder
Violencia
Género

de

Estructura diacronica
y casualidad
secuencial.
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ir, recuerdo que le dije y
me dice si quieres
vamos a la casa y ya
descansas alld y vya
mafana platican, bueno
le dije ya pasaron como
2 horas y me fui
acercando a la tia pero
para eso él como que se
daba cuenta que algo
andaba mal, él estaba
con sus amigos afuera
en la fiesta pero desde
lejos me veia y me veia
enojado y sabia que yo
planeaba algo entonces
le dije a la tia que ya me
queria ir le dije y me
dice ok cuando td me
digas, subi por las cosas
y de pronto ya tenia a
lalo atras de mi y me
sube por las escaleras
de nuevo jalandome el
cabello casi
arrastrandome me sube
y una de sus sobrinas la
mayorcita lo ve y va a
decirle a su mama y
suben igual y mi suegra
lo empieza a regafar y
decirle que me deje que
SOy mujer que como es
posible que me haga
eso y que si él me
seguia haciendo eso
ella llamaria a la policia

Enojado

Mujer

288-305

me envia mensaje
diciéndome que se iba a
aventar de la azotea si
yo no le abria y que yo
iba a cargar con su
muerte dsea bien asi yo
la verdad ya estaba
fastidiada ya no sabia
qué hacer porque sé
muy bien que no es vida
la que tengo y no opte
por abrirle la verdad solo
dormir si es que pude
dormir, y al otro dia ya
pues llego y hable con él
me dijo que se quedd en
las escaleras a dormir y
pues yo decia a ese

Aventar de la

azotea

Muerte

Fastidiada

Vida

Violencia fisica
Violencia verbal
Violencia
psicologica

Poder

Dominacion hacia
la mujer

Estructura diacronica
y casualidad
secuencial.
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extremo llega, y
platicamos de nuevo
promesas y promesas y
nada, volvia a hacerme
dafio después de eso
recuerdo que cuando yo
salia me decia que a
donde iba me hostigaba
mucho con el celular o si
iba a ver a mi familia o
amigas me decia que ya
era hora que regresara
que tanto hacia en la
calle, y eso ya me tenia
harta en otra ocasién
Sali con el mismo amigo
y fue ahi donde hizo
algo peor me dijo que yo
me habia ido de puta
con el que seguro me
meti con él y me jalo del
cabello me golpeo pero
no me dejo marcas
después me dijo que yo
no iba a estar con
alguien que no fuera él y
me llevo a la estufa y
abrié los pilotos y me
dijo que oliera que nos
iba a cargar la chingada
a los dos y yo por un
momento pensé que no
lo haria pero cuando ya
pasaba el tiempo y me
daba cuenta que si me
podia matar le dije que
me perdonara que Yo
habia hecho mal y que
queria estar bien con él
por las nifias y rescatar
la relacién.

Promesas

Hostigar

puta

golpeo

Matar
perdonara

rescatar
relacion

162-171

El primer episodio fue
hace muchos afios no
recuerdo cuantos,
salimos a casa de su
familia y él estaba un
poco raro yo lo sentia
distante y era un pueblo
cerca de puebla
entonces  estabamos
conviviendo en familia y
cuando de pronto lo
perdi pues lo fui a
buscar no? Y que me lo
encuentro con su prima,

Distante

Violencia fisica

Diacronia,
cronologia, historia y
cambio social.
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y pues arme un pancho
ya sabes y me jalo del
cabello y me golpeo por
el 0jo se me puso
hinchado entonces yo lo
quise dejar pero su
familia hablo conmigo y
me dijo que lo pensara
bien y el también hablo
conmigo me dijo que lo
perdonara que  no
volveria a pasar pero yo
no lo podia creer porque
era su prima y los vi
beséndose y porque me
habia golpeado eso era
lo que mas me dolia,
pero perdone por que el
me juro que no volveria
a pasar

Golpeo

Perdonara

Dolia

Juro que no
volveria a
pasar

196-211

en otra ocasién como ya
todo estaba mal y yo me
llenaba de coraje me
dijo una vez que ibamos
a ir a casa de su mamé
para eso la verdad yo no
queria ir y le dije vete tu
y me dijo no vamos a ir
le dije no, no voy a ir ve
tu me dijo vamos a ir le
dije no iré, y se saca el
cinturon 'y me dice
arregla tus cosas porque
vamos a ir, no le dije y
me dice por las buenas
arregla tus cosas, y yo
no queria y le decia no
iré, y que me da con el
cinturon en la pierna
bueno en mis
pantorrillas si, y me dio
como 4 veces no
recuerdo  pero me
golpeaba fuerte y yo me
puse a llorar como no te
imaginas y solo lloraba
pero me llenaba mas de
coraje Yy ese dia pues
ya no fuimos porque me
golpeo y esa noche

Coraje

Se saca el
cinturén

Me dio como 4
veces

Golpeaba

Lloraba

Violencia fisica
Dominio hacia la
mujer

Prohibir

Poder

Violencia
psicologica

Diacronia,
cronologia, historia y
cambio social.
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porque era bueno tarde-
noche no me pidi6
disculpas  hasta la
mafana siguiente que
amaneci y se veia todo
rojo mi pierna después
de dias hubieras visto
como se me puso
morado casi negro y me
dijo perdoname mi amor
pero es que yo pienso
que si te quedas vas a
volver a salir con tu
amigo y me lleno de
celos perdéname por
favor y se puso a llorar
pidiéndome perdon vy
diciéndome que yo era
su vida y que no lo
dejara yo solo lo miraba
y lloraba y lo perdonaba
pensando de nuevo que
jamas lo volveria a
hacer

Perdéname

celos

366-374

y él dice no tu tienes la
culpa tu has arruinado
esto tu sales con este
hombre con el otro y yo
le digo y tu que me has
hecho me has lastimado
también, y mucho me
has humillado al grado
que yo me he sentido
fea o menos mujer
porque él esta conmigo
antes que otras no y él
dice no eso te lo digo
para que veas que yo
estoy contigo que no me
importa nadie mas y yo
le digo no es verdad tu
quien sabe qué haces
que piensas que si yo
no respondo pues ando
haciendo cosas malas o
saliendo con  otro
hombre y él dice si
porque tu eres asi me
dice eres una perrita
una puta y le digo en
serio piensas eso de mi
y porque soy asi una
perra 0 una puta y dice
que por qué no lo he
sabido respetar

Culpa tu has
arruinado
Lastimado
Humillado

Me he sentido

fea 0 menos
mujer

Perrita

puta

Poder

Violencia de género
Violencia
psicologicalverbal
Constructo socio
cultural

Estructura diacronica
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TABLA 2

443-446

Mi relacion con él es
muy fea, porque por
ejemplo el cuando yo lo
conoci me dijo este me
acuerdo perfectamente
las mujeres siempre se
enferman mucho que
todo les duele a las
mujeres mejor hubieras
sido hombre y este mi
tia pues le dijo que por
que le decia eso me
decia eso y él siempre
dijo que queria
hombres.

Las

Mujeres  se
enferman
Duele
Hubieras sido
Hombre

Queria
hombres

Constructo
cultural.

S0Cio

Violencia de genero
Machismo/patriarca

do

realidad fisica

discursiva

482-489

yo empecé a andar con
Eduardo es mi vecino
entonces mi  papa
como veia que yo me
llevaba muy bien con él
pues me regafiaba y
pegaba que pues él me
pegaba por me queria
y no queria que
anduviera con Eduardo
y yo decia pues no me
voy a casar con él no
me voy a quedar con
él, pues no me dejaban
salir no me dejaban ira
museos Yyo de la
escuela a la casa de la
casa a la escuela y él
iba por mi me iba a
dejar mi tia y me iba a
traer los dias que el
descansaba me iba a
fraer mi papd es
comandante entonces
digamos que tiene una
disciplina aparte de
machista

Regafiaba/Pe
gaba

No me
dejaban salir

Machista

Poder

Dominacién hacia la mujer.

Violencia fisica

estructura
diacronica de
los
acontecimient
os biograficos

522-526

Ese dia nos enojamos
porque Yyo traia un

Enojamos
Traia un

Poder

Dominacién hacia la mujer.

estructura
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vestido y el vestido
estaba corto y
entonces un chavo me
dijo un piropo Yy
Eduardo se enojo no
me dijo es que ya vez
lo que provocas y yo le
dije yo no provoco que
me digan esas cosas
con el hecho de vestir
me gusta vestirme asi y
cada quien tiene que
respetarnos, yo respeto
como tu te vistes y tu
respeta como yo me
visto.

vestido corto

Piropo

Provocas

Respeta como
yo me visto

machismo

diacrénica de
los
acontecimient

os biograficos

545-548

entonces cuando Yo
llegaba de la escuela
Eduardo sabia a qué
hora llegaba a qué hora
me iba con quien
llegaba y como me
venia no, entonces
todo me vigilaba desde
que ropa traia y todo, y
en ese momento no
veia yo que fuera
posesivo controlador

Vigilaba

Posesivo
controlador

Poder

Dominacién hacia la mujer.

Machismo

Estructura
diacronica 'y
casualidad

secuencial.

571-577

yo decia no quiero una
relacion de campo
porque en el campo la
mujer esta en casa y
tiene que servirle al
hombre y yo decia yo
no quiero eso pero cai
en eso totalmente por
que llegaba del trabajo
hacia la limpieza de mi
casa rapidisimo y le
hablaba y le decia es
que ya llegue entonces
llegaba yo tocaba la
puerta y él ya estaba y
me decia desde a qué
hora te estoy
esperando porque
tengo hambre y le
decia pues sirvete has
algo y él me decia pues
te estoy esperando
para que no vaya a
comer solo.

La mujer en la
casa. Servirle
al hombre

Limpieza

Constructo sociocultural.

Dominacion hacia la muijer.

Realidad
fisica
semantica.
Realidad
historico,

empirica

622-631

llega Eduardo y me
dice a ver aqui esta el
pinche  cheque te

Machismo

Violencia de genero

estructura

diacronica de
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ganaste y le digo de
que me hablas de tu
trabajito x que hiciste
que dicen que es
bueno pero bueno, es
que no es un trabaijito x
yo le die yo si me
desvele yo si estudie y
si sé que sea mi primer
trabajo de una
propuesta es otra cosa
y me dice no es lo
mismo  tener  tres
semestres de
ingenieria en
politécnico que tener
una licenciatura de la
UACM vy le dije no te
pases por que si me
molesta me estas
faltando al respeto que
no tengo capacidad o
con quien crees que
estas que no soy capaz
y me dice hay eres
mujer y sabes cuando
entres al trabajo las vas
a tener que dary le dije
a bueno voy a procurar
que mi marido sea mi
jefe y me sobaje cada
rato.

Trabajito

Respeto
Capacidad

Eres mujer
Vas a tener

que dar

Sobaje cada

rato

Poder

los
acontecimient

os biograficos

688-691

un dia me dijo que ya
no le planchara y no le
lavara que mejor me
fuera a descansar
porque tenia mucha
tarea y me sorprendio
6sea como y me senti
bien por que dije por fin
este wey comprende
que me canso no y
después dije por algo
no quiso que yo le
lavara algo trae

Ya no le
planchara

Sorprendié

Comprende
canso

Violencia de genero

realidad fisica

semantica

736-744

fui a su trabajo y lo
encuentro con mi super
mejor amiga
literalmente  teniendo
relaciones en el trabajo
y en ese momento me
senti menos que ella
porque ella me dijo
como quieres que no
me voltee a ver si yo

Menos  que
ella

Joven

Violencia de genero

Constructo sociocultural

realidad
historico-

empirica
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estoy més joven que tu
yo tengo dieciocho
afios y tu tienes
veinticuatro afios te das
cuenta la diferencia
Eduardo se empez6 a
reir y me dijo mira ella
es glera ella es
simpatica y esta nifia y
yo asi de que poca
madre tienes, me sali y
en la tarde llego a
pedirme perdén yo ya
no lo busque y me
habla su mama y me
dice su mama tienes
que perdonar a mi hijo
porque te ama y ante
todo tu eres su esposa.

Guera
Simpatica

Perddn

Esposa

763-770

Eduardo me dice ahora
vienes y me dices que
no es problema tuyo
cuando de cierta
manera nuestra
relacion  sexual se
volvié mondtona y yo le
dije como si habian
cosas que yo no queria
hacer y yo accedia a
hacerlo no y él me dice
pero te comprabas
cosas yo te compraba
cosas porque tu no
tenias dinero yo te
daba dinero para la
escuela porque tu no
podias 6sea como
entonces ahi Vi
violencia  psicolégica
cuando él se rio de mi
enfrente de la otra y de
todo lo que dijo y la
econdmica la sexual la
fisica cuando me
empezO a decir sobre
mi vestimenta.

Relacion
sexual
Monétona
Yo no queria

Compraba

Violencia

vestimenta

Machismo
Dominacién hacia la mujer

realidad fisica
discursiva

774-779

Si 6sea no me golpeo
asi como los pufietazos
y todo pero si me
violento cuando yo le
dije haber estupido no
vengas a  mamar
conmigo porque chichi
no tengo no mejor

Golpeo
Pufetazos
Violento

Estupido

Largate

Poder

Violencia fisica

Machismo

Dominacién hacia la mujer.

realidad
histérico-
empirica
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largate y entonces me
agarra muy fuerte la
mufieca y me jaloneo y
le dije aguanta porque
eso para mi ya es
violencia y empezamos
a platicar que yo no
estaba de acuerdo y ya
no me sentia bien y él
me dijo en tu vida vas a
terminar conmigo
porque la mujer de uno
siempre es la mujer de
uno

jaloneo

811-814

Si me casé y me dice
ella claro que conmigo
si se casoO y que le digo
te casaste bien o si te
aprob6é o no? Y me
dice mira muy
independiente de que
no sepa cocinar un
puto huevo es muy
independiente pero es
mi esposo y le dije
chido por ti

Casé

Aprob6

Cocinar

€sposo

Machismo
Constructo sociocultural

realidad fisica
semantica

878-883

Me empecé a dar
cuenta que deberia
tomar decisiones por
mi y no por los demas
una fue si se me da la
gana de estar
desgrefiada 'y no
peinarme  es mi
decision 'y es mi
problema y es como
me sienta y ahi van
muchas cosas porque
a lo mejor para otras es
una decisién basica y
yo antes si tenia un
chongo me decia
Eduardo suéltate el
cabello, entonces
cuestiones y decisiones
béasicas hoy en dia son
decisiones son
decisiones que las
tomo por mi y como yo
me sienta.

Decisiones por
mi y no por los
demas
Desgrefiada y
no

Peinarme

Constructo socio cultural
Violencia de género.

realidad
historico-
empirica

TABLA3

946-950

No sufri ningun tipo de
golpes de mis padres y
pues mis papas los

Golpes

Patriarcado
Constructo socio-cultural

realidad
historico-
empirica
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problemas que ellos
tenian en casa eran
porque  mi  papa
profesaba la fe catolica
y mi mama la fe
cristiana evangélica, yo
actualmente la profeso
y esos eran los
problemas que se
suscitaban en ese
entonces.

Mi papa
profesaba la fe
catdlica
Evangélica

979-984

y a veces llegaba tarde
a la casa por ejemplo si
el camién tardaba unos
minutos y yo no llegaba
a la hora mi esposo se
enojaba y ahi
empezaron los
problemas ahi y con los
hijos pues como Yo
trabajaba todo el dia y
los hijos como no habia
nadie en casa se la
pasaban jugando en
cale 'y no me
obedecian y la verdad
no me gustaba tenerlos
conmigo pero ya no
podia dar marcha atras
porque ya estaba
esperando un hijo

Tarde

Enojaba
Empezaron
los
Problemas

Trabajaba

Poder
Dominacién hacia la mujer

la estructura
diacronica de
los

acontecimient
os biograficos

986-988

No queria quedarme
sola, y que ese bebé
pues no tuviera a su
papa y pues pensaba
en quien lo cuidaria si
yo tenia que ir a
trabajar y entonces
decidi aguantarme.

Quedarme
sola

aguantarme

Constructo socio cultural

realidad fisica
semantica

998-1004

Me aguantaba que se
enojara conmigo por el
dinero, pero una vez
teniendo el trabajo lo
que decidié era ya no
darme dinero porque
segun no  sabia
administrarlo, me
acarreaba la comida, la
fruta la leche o
necesario, y yo tenia
que pedirle dinero para
poder tener en mano
para cualquier
necesidad que se

Me
aguantaba
Enojara
Dinero
Trabajo

Administrarlo

Pedirle
Necesidad

aventaba

Poder

Dominacién hacia la mujer
Violencia de genero
Violencia econémica

estructura
diacronica de
los
acontecimient
os biograficos
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presentara pero el de
mala gana me
aventaba lo que queria,
y se enojaba y se
retiraba y en la noche
cuando regresaba pues
ya seguia enojado
conmigo.

1010-1021

Cuando yo salia y me
arreglaba, él se
enojaba y me decia
que no me pintara.

No le gustaba porque
decia que parecia
payaso, Y la ropa tenia
que ser holgada nada
pegada al cuerpo
porque tal vez sentia
celos. y cuando ya
llegaba de trabajar
corria al tocador corria
al tocador a quitarme el
magquillaje porque si no
me iba a regafiar.

Arreglaba
Me decia que
no me pintara.

Parecia
payaso
Ropa holgada

Celos

regafar

Poder
Dominacién hacia la mujer

realidad fisica
discursiva

1023-1030

agarro un talco y me lo
queria  aventar vy
entonces mi hijo ya
tenia 12 afios y se le
paro y le dijo que
porque lo iba a aventar
defendiéndome,
también porque aun
delante  de  otras
personas me insultaba
en una ocasién me dijo
que me ayudara a bajar
unas cosas Yy resulta
que habia una persona
enfrente de mi casa
vendiendo limones y
delante de él me insulto
diciéndome  apurate
que no me vas a
ayudar pero
gritandome, y la verdad
es que las cajas
pesaban y no podia
cargarlas, y el con una
caradeiray enojo y las
personas me quedaron
viendo.

Aventar

Defendiéndom
e

Me Insultaba

gritindome

Poder

Dominacién hacia la mujer
Machismo

Constructo socio cultural
Violencia fisica

estructura
diacronica de
los
acontecimient
os biograficos

1032-1034

Mi esposo es una
persona que quiere que
todo esté bien y yo

Tengo  que

Poder
Dominacién hacia la mujer
Machismo

realidad fisica
discursiva
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tengo que pasarle todo
hasta la servilleta y
pues sino lo hago pues
ya se enoja diciéndome
que no sirvo para nada
que soy una inutil, pero
él no se levanta el
espera que yo lo haga.

pasarle todo

No sirvo
Soy una Inutil

Violencia psicologica

1051-1052

estoy  porque  soy
evangélica y tengo que
seguir con él porque
delante de Dios es lo
que debo de hacer

Soy
Evangélica

Delante de
Dios es lo que
debo hacer

Constructo socio cultural
Patriarcado

realidad fisica
semantica

CODIFICACION ENTREVISTA A EXPERTAS EN EL TEMA SOBRE VIOLENCIA DE GENERO.

LINEA

FRAGMENTOS

CATEGORIA
SOCIAL

CATEGORIAS
ANALITICAS

CATEGORIAS
BERTAUX

24-28

yo creo que ahi la
mayoria de las mujeres
no tiene conocimiento
de que existe una ley
que en su momento se
caracteriz6 como una
ley de avanzada que es
la ley general de acceso
a las mujeres a una vida
libre de violencia que
finalmente esta vigente
y se aplica en lo que era
el distrito federal hoy
ciudad de México

La mayoria de las
mujeres no tiene
conocimiento de
que existe una
ley.

Constructo socio-
cultural

realidad fisica

semantica

41-45

yo creo que también al
final es un asunto que
atraviesa no solamente
la politica
gubernamental sino la
propia cuestion social en
el sentido de que por un
lado la politica
gubernamental no le ha
dado la  suficiente
atencion para que este
conocimiento hacia las
mujeres pueda
difundirse y que puedan
tener claro que hacer en
un momento dado en
una  situacién de
violencia familiar

La propia
cuestion social.

No ha dado la
suficiente
atencion

Constructo-
sociocultural

patriarcado

Realidad
discursiva

fisica

48-50

cuando ibas y
denunciabas la violencia

Patriarcado
Poder

Estructura
diacronica y
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habia por parte de las estigma casualidad
autoridades dominacion hacia | secuencial
ministeriales sorna, | Burla la mujer

burla  estigmatizacion | estigmatizacion

etc.

54-56 al final una mujer se | se enfrenta Poder- Realidad fisica
enfrenta creo yo a esta dominacion semantica
vision de decir voy Violencia de
denuncio a una género
instancia que es parte Constructo  socio
de un sistema bastante | sistema cultural
corrompido corrompido

81-83 Es un problema | Problema Constructo  socio | Historico
estructural y cultural y | estructural cultural empirica
entonces ahi se Patriarcado
complica el asunto no Poder/dominacién
basta una ley para
poder resolver o darle la
vuelta a un problema tan | Problema
complejo que se deriva
de todo wuna lbgica
patriarcal machista etc.

Logica patriarcal
machista

130-132 yo te decia siguen Poder Realidad fisica
siendo en la légica de Constructo socio | semantica
los MP siguen siendo cultural
estigmatizados,  sobre | Estigmatizados patriarcado
todo si los que te
atienden son varones varones

TABLA 2

160-163 bueno yo creo que Poder Realidad fisica
tenemos un factor Constructo socio | semantica
cultural muy fuerte que | cultural cultural
no ha sido no ha sido
debidamente  atendido
por las instituciones | Instituciones
responsables y claro es | responsables
como parte de todo el
proceso civilizatorio en
donde hay una
propuesta de cambios propuesta de

cambio

166-173 el problema del Poder Realidad fisica
reconocimiento de los Constructo socio | discursiva
derechos de las mujeres | Derecho de las | cultural
tiene mucho que ver con | mujeres Dominacién hacia
los poderes y con los | Poderes la mujer
recursos y hablando de patriarcado
recursos los recursos | Recursos
economicos  también | econémicos

tienen mucho que ver y
claro esta con el poder
que se detentaba dentro
de las instituciones y de
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una institucion tan fuerte
como lo es la familia o lo
que se consideraba la
familia ideal, normal y
claro esta que esta
nuevas posturas estas
nuevas ideas es salvo
que en ocasiones no €s
tan aceptado y que
cuestiona mucho de lo
que tradicionalmente se
nos ha educado

Familia

Normal

Tradicionalmente
se nos ha
educado

180-181 la otra cosa el factor Constructo socio | Realidad
importante que agudiza cultural histérico empirica
mas esta situacion es la dominacion
impunidad y la | Impunidad poder
corrupcion con la que | corrupcion patriarcado
vivimos en nuestro pais

200-213 el amor romantico, esta | Amor romantico Constructo socio | Fisica semantica

formacion que tenemos
del amor romantico que
se puede leer en los
cuentos de hadas en las
telenovelas etc. lo que
te dicen es que tu como
mujer tienes que ser la
princesa la princesa
mas bonita Unica y que
tienes que buscar al
principe azul o la media
naranja o a la media o al
amor para toda la vida y
no te dicen que eso
pasa por tener tu una
individualidad por
construir o que la otra
persona tenga también
su individualidad vy
construir a través de eso
una relacién de pareja
respetuosa e igualitaria,
venimos de una
estructura en donde el
varén tenia la autoridad
para decidir que se
hacia con todo lo
relacionado con la
familia, la mujer era
responsable de cuidar a
sus hijos pero no
decidia la educacion era
la responsable de los
quehaceres domésticos
pero no decidia tampoco

Cuentos de hada

Princesa

Individualidad
Construir

Respetuosa e
igualitaria
Estructura
Autoridad

Familia

Quehaceres
domeésticos

cultural

Poder
Dominacion hacia
la mujer
Machismo
patriarcado
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sobre los bienes sobre
la administracién de los
bienes y en un tiempo ni
siquiera tuvo derecho a
tener propiedades y
entonces muchas de
gesas cosas se han
trasladado a lo cultural y
a las tradiciones
familiares

administracion

Tradiciones
familiares

243-251

una mujer lider no
puede decir hay no pues
sabes que yo me dedico
a mi trabajo y quien
cuida a los hijos es el
marido porque entonces
ya no eres la gran lider
ya estas fallando en
cumplir con aquella cosa
de cuidar a los hijos y
tampoco puede decir
oye pero yo Soy una
gran lider y no me quise
casar y no quise tener
hijos eso tampoco es
una lider que se
promueva que una
mujer pueda seguir ese
papel, las grandes
lideres que hasta las
estdn  llamando las
mujeres alfa ahora, son
aquellas que pueden
cumplir con ser las
grandes empresarias o
lideres  politicas  son
aquellas que cuidan de
los hijos muy bien o que
cuidan de la casa muy
bien y atienden muy
bien a su marido

Mujer lider

Trabajo
Marido

Casar

Patriarcado
Constructo socio
cultural
Dominaciéon hacia
la mujer

Realidad
histérico empirica

282-287

las mujeres creen que si
los hombres reciben un
regafio van a dejar de
agredirlas quieren que la
autoridad sea como un
papa que lo regafie y
que con eso pues el
hombre ya va a dejar de
agredir pero bueno esto
viene también por la
estructura cultural que
se tiene y la estructura
cultural que se tiene
también pasa por las

Hombres
Regafio
Agredirlas
Autoridad

Estructura cultural

Dominacion hacia
la mujer
Constructo socio
cultural

Poder

Violencia hacia la
mujer

Realidad
semantica

fisica
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autoridades  por  los
ministerios publicos

Ministerios
publicos

321-324

el problema es que el
nivel de problematica
que hay a nivel de
violencia familiar como
parte de nuestra cultura
es muy grande,
entonces llega a rebasar
muchisimo a las
instituciones  y tanto
publicas como privadas
y el otro problema es
que no se aplica

Problematica

Violencia familiar
Cultura

instituciones

Constructo socio
cultural

Violencia de
género

Poder

Autoridad

Realidad
semantica.

fisica

352-358

cualquier autoridad
representa al estado o al
gobierno o funcionario
publico y todos ellos son
responsables de Ia
aplicacién de la ley en
México y también claro
estd de estos convenios
internacionales ninguno
puede decir a mi no me
toca, y bueno claro abra
instituciones a las que
mas especificamente les
toque bueno pues seria
a la procuraduria porque
tendrian que hacer su
trabajo, investigar
adecuadamente las
denuncias de atender
adecuadamente a las
victimas y de sancionar
adecuadamente a los
agresores

Autoridad
Representa  al
estado

Responsables
Ley

Ninguno
decir a mi
No me toca

puede

Trabajo
Investigar
Denuncias

Victimas/
sancionar
agresores

Patriarcado
Poder/autoridad
Dominaciéon hacia
la mujer
Constructo socio
cultural

Realidad
discursiva

fisica

TABLA3

433-437

el feminicidio no es
cualquier homicidio ni
cualquier muerte sino un
marcaje de género se
caracteriza por diversos
motivos y se lleva a
cabo el asesinato con
uso de violencia y con
un grado de crueldad
por la condicién de
mujer sobre el cuerpo
de mujer y sobre el
cuerpo feminizados

Feminicidio
Homicidio

Muerte

Marcaje de
Género

Asesinato

Violencia
Crueldad
Mujer
Cuerpo

Patriarcado
Violencia de
género
Constructo socio
cultural

443-449

la manera en la que el
estado lo menciona

Estado

Constructo socio
cultural
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puede  colaborar a
perpetuar el estigma de
género, el prejuicio de
género o puede diluirlo
puede mencionarlo con
el marcaje que toca, las
mujeres son asesinadas
por ser mujeres, las
estan matando por ser
mujeres no por crimen
pasional no por ser
putas no por que
andaban en la calle, no
por su manera de vestir
o el ejercicio sexual que
ellas  deciden tener
porque todo eso apela a
perseguir a la victima
como la causante de su
muerte

Perpetuar
estigma, prejuicio

Las mujeres
Asesinadas

Por ser mujeres
Matando
Crimen

Putas
Calle

Apela
Perseguir
Victima
muerte

Poder
Violencia hacia la
mujer

455-458

Un primer compromiso
del estado tiene que ver
con eliminar fantasias
en torno a ello y el
segundo dar un
seguimiento legal y un
seguimiento humano o
psicoterapéutico y de
reparacion del dafio con
perspectiva de género.

Compromiso  del
estado

Eliminar
Fantasias

Seguimiento legal

Perspectiva  de
género.

Constructo socio
cultural

Dominacién hacia
la mujer

494-505

todavia tenemos
ministerios publicos en
los que se le pregunta
que estaba haciendo
porque lo provoco o que
le dicen vaya a su casa
tranquilicese 'y ya si
quiere levantar una
denuncia entonces vya
vuelve se da por
atendido que algo va a
ocurrir en la vida
psiquica interna de esa
persona que ya ho va a
venir o a levantar la
denuncia o a ratificarla ,
también hay los casos
en los que dice levanto
la denuncia pero ya no
regreso a ratificarla ah
seguramente ya regreso
con él, es que le gusta
también a ella, esos
prejuicios. esas

Ministerios
publicos

Denuncia

Regreso con el

Prejuicios

Patriarcado
Constructo
sociocultural
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conclusiones tan
erraditicas dan cuenta
que en la clase
trabajadora del estado
que se dedica a la
asistencia  legal o
terapéutica aun cuentan
con cierta marca de
prejuicios o carga de
misoginia el estado no
ha diluido eso en sus
trabajadores en  sus
mentecitas no contrata
personas susceptibles a
la categoria de género.

Clase trabajadora
del estado

Misoginia
Diluido

Categoria de
género

649-656

comprender el motivo de
el para Vviolentar vy
comprender el de ella
para permanecer y no
denunciar o denunciar
hasta muy pasados los
afios si  pudiéramos
hacer un  ejercicio
multinivel primera
instancia el  nucleo
familiar en lo que ella
crecid que le fueron
subjetivizando y
significando como una
mujer con practicas con
una manera de
apropiarse del genero
de vivir el género y estar
a gusto ahi es decir
como va habitando el
estereotipo de género y
como el esterectipo de
género la va educando,
subjetivizando y la va
domesticando.

Comprender
Violentar

Denunciar

Nucleo familiar

Crecio
Subjetivizando
Significando
Mujer
Practicas

Género

Estereotipo  de
género
Educando

Poder
Dominio hacia la
mujer
Constructo socio
cultural

666-671

El habitus femenino, en
el que si yo, colaboro en
esta crianza
estereotipada y de
género eso se va a
interiorizar eso la va a
subjetivizar y entonces
va a domesticar su
cuerpo sus afectos, su
sexualidad 'y  sus
elecciones si hay una
crianza  estereotipada
mayormente.

estereotipada en el
género va a crecer con

Femenino

Crianza
estereotipada

Subjetivizar
Domesticar
cuerpo

Sexualidad

Género

Constructo socio
cultural
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un campo de
significacién del mundo

Significacion  del
mundo

684-688

Una mujer domesticada
hacia el estereotipo
femenino va a significar
el amor de una manera
y va a tener en ese
campo de significacion
cosas practicables con
Su pareja y cosas
permisibles, es decir voy
a permitir que mi pareja
tenga ciertas acciones o
actitudes conmigo o
encima de mi porque se
supone que nos
amamos porque yo Ssoy
el hombre y ella la
muijer.

Mujer
domesticada
Significar el amor

Permitir

Acciones actitud

Amor
Hombre y mujer

Dominacion hacia
la mujer
Violencia de
género
Constructo socio
cultural

692-697

una mujer que llegue a
terapia y que regresa
incluso pueden decirte
es que lo quiero, mas
alla de es que porque lo
quieres si te pega, hay
mujeres que te dicen es
que si lo quiero, como
reaccionar ante eso, Si
el terapeuta juzga, si el
terapeuta o la terapeuta
patologizan ese querer,
vaya no es el de ella, su
campo de significacién
familiar y cultural asi le
dijo que tenia que ser y
no es selectible es
subjetivo no es prefiero
esta manera de amor o
prefiero esta otra no.

Mujer
Terapia

Lo quiero

Si te pega

Significacién
familiar y cultural

Constructo socio
cultural

704-715

complejizar que una
mujer que regresa a su
casa 0 que ama a su
esposo que la violenta o
que la madrea no tiene
que ver con que ella
esta tan mal, tiene que
ver con a que mal esta
la cultura que seguimos
significando  mujeres
para que toleren todo
€so y para que piensen
todo eso, ese asunto es
més simbdlico que elegir
regreso 0 N0 regreso

Complejizar
Mujer
regresa

que

Esposo violento

Cultura

Significando
Tolere

Simbdlico

Patriarcado
Violencia de
género
Constructo socio
cultural
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entonces hay que
complejizar la decision
que ella tiene y si decide
volver y si me pongo en
el juicio no colaboro
estoy viéndome igual de
patriarcal y si le digo
sefiora usted salgase a
lo mejor no tiene a
donde a lo mejor no
tene  manera  de
sostener su economia
porque el canon del
amor romantico y del
matrimonio han dicho
hasta la muerte estos
estereotipos del amor
romantico del
matrimonio que desatan
tanta  violencia  son
atrapamientos

inconscientes que uno
tiene que desmenuzar
en funcibn de la
experiencia que te
narren para que tenga
mayor campo de accion.

Patriarcal

Amor romantico
Hasta la muerte
Matrimonio

Desatan violencia
Atrapamientos
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