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Introduccion

INTRODUCCION

Este Plan Comunicativo se encuentra fundamentado por una minuciosa investigacion,
sobre la problemética social del embarazo adolescente, sus causas y consecuencias.
Asimismo, el objetivo de este Plan es proponer medidas para prevenir dicho problema,
para lo cual, nos basamos en estadisticas reales e informacion sobre el porcentaje de

jévenes que tienen relaciones sexuales atemprana edad y quedan embarazadas.

Este plan se encuentra conformado por 4 capitulos los cuales nos ayudaran a
desarrollar y entender la problematica del Embarazo adolescente y las alternativas que

proponemos para contribuir a la disminucion de tal fendbmeno social.

De esta manera en el capitulo 1 se describe de forma detallada algunos
conceptos para entender la adolescencia tales como: adolescencia, sexo, sexualidad,
salud sexual, actividad sexual, practicas sexuales y sexualidad adolescente. Dichas
concepciones nos parecen esenciales para explicar la probleméatica en la que estamos
trabajando, ya que definen y describen una etapa singular en las mujeres y los

hombres.

Asimismo, se encuentran datos duros sobre el fenbmeno del Embarazo
Adolescente a nivel mundial, en México, en el D.F. y en la demarcacion en la que
decidimos trabajar para realizar este plan, asi como, campafas que se han realizado en
los lugares antes mencionados, esto para darnos una idea sobre lo que ha fallado y lo

qgue podemos efectuar para ayudar en la radicalizacion de este problema social.

Posteriormente para el desarrollo del capitulo 2 fue necesario hacer uso de

diferentes metodologias y técnicas de investigacion, de acuerdo a las exigencias del
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objeto de estudio. Para el capitulo 1 nos auxiliamos de informacion documental, con el
propésito de conocer como afecta el Embarazo Adolescente a los jovenes involucrados

y a la sociedad en general.

Mientras que para el capitulo 2, empleamos el enfoque mixto, el cual esta
considerado como un “proceso que recolecta, analiza y vincula datos cuantitativos y
cualitativos en un mismo estudio o una serie de investigaciones para responder a un
planteamiento del problema” (Hernandez, 2006: 755). Con la aplicacion del método
mixto buscamos obtener un diagnostico que nos permita llegar a tener una visién clara
de la magnitud del problema y tratar de encontrar las causas y repercusiones del

fendbmeno para después desarrollar el Plan de Comunicacion.

De esta forma, la informacion obtenida en el capitulo 2, servira para la
construccion del tercer capitulo en el que se muestra el Plan de Comunicacion con las
estrategias y tacticas que se implementaran para poder contribuir en la disminucién de
embarazos adolescentes. En este capitulo se muestran las actividades que se llevaran
a cabo dentro de la secundaria durante todo el ciclo escolar y la planificacion de este

proyecto es para una permanencia de 3 afios.

Por dltimo en el capitulo 4 se encuentra la bibliografia que es el sustento de toda
la informacion que utilizamos dentro de esta investigacion, ademas de los anexos, que

es informacion cuantitativa que obtuvimos de las entrevistas.

A continuacién describimos algunos datos relevantes que nos parecié pertinente
mencionar para tener una idea mas clara sobre el embarazo adolescente y su gran

importancia como problematica social.
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Cabe sefialar que éste tipo de fenbmeno social no es reciente, es decir, que
desde hace varios afios existe, y a partir de 2006 en Meéxico ha aumentado
considerablemente, sin importar los esfuerzos hechos por las instituciones educativas y

de salud (ISSSTE, 2014: 24).

El embarazo adolescente ocupa un espacio importante en la agenda publica y
mediatica de México, es un fendmeno de gran incidencia y mdltiples consecuencias;
una de ellas es la desercidon escolar, es comun que las adolescentes que estudian y
resultan embarazadas interrumpan sus estudios y, con posterioridad al nacimiento, sélo
algunas regresen a la escuela. Por tal motivo, el embarazo adolescente se manifiesta
con intensidad en la agenda social del pais considerando a este fenbmeno como un

problema de salud publica (PROMAJOVEN, 2012:15).

Con lo anterior encontramos que un factor importante dentro nuestro problema
comunicativo, es que las campafas sobre prevencion del embarazo adolescente han
fracasado, lo argumentamos al ver que los indices de embarazo en los adolescentes no

han disminuido, en México en general y en el D.F. en lo patrticular.

Para los fines de este trabajo nos referiremos al Embarazo Adolescente, como
factor primordial de nuestra investigacion, con el fin de tratar de frenar dicha
problemética social en un radio particular como lo es la Secundaria Diurna n° 314 Blas

Galindo.

En este sentido, uno de los actores principales para encargarse de encontrar una
solucién a éste problema es el Estado, pero no lo ha logrado mediante campafias

mediaticas y aunque se ha encargado de proporcionar informacion dentro del plan de
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estudios de la SEP no ha sido suficiente, al igual que otras campafias como platicas de
sexualidad en instituciones de servicios de salud publica como IMSS, ISSSTE, Centros

de salud, etc.

En la actualidad hemos observado que la carencia de estrategias para frenar
este fendmeno es evidente, ya que se ha evidenciado que el incremento de éste es
notable. Lo anterior esta vinculado al aumento de desercion escolar, contagio de
enfermedades de transmision sexual, abortos, desempleo, muertes maternas y fetales,
los cuales se presentan principalmente por la falta de intervencion gubernamental,

educacional y paternal.

El embarazo adolescente como un problema actual, se considera que tiene
diversas causas, tales como: la falta de atencion por parte de los padres y educadores
hacia los adolescentes, la distorsion de la informacidén sobre sexualidad y sobre todo la

poca accesibilidad que los adolescentes tienen para adquirir métodos anticonceptivos.

Este Ultimo factor es el que se encarga de dar sentido a nuestro plan de
comunicacion, ya que la poca accesibilidad que los adolescentes tienen para adquirir
métodos anticonceptivos, es un elemento muy importante para poder frenar éste
problema social. Es asi como nosotras como comunic6logas deseamos intervenir para
poder lograr una disminucion en dicho fendbmeno social, ademas de darles una opcion a

los jovenes para que practiquen su vida sexual de forma responsable y saludable.
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ELEMENTOS QUE CONFORMAN EL PLAN DE COMUNICACION

El objetivo general de este trabajo es prevenir el embarazo adolescente en la

Secundaria Diurna 314 Blas Galindo, Iztapalapa.

Objetivos Especificos:

v

Prevenir los embarazos no deseados a partir de una informacion suficiente,
adecuada y accesible que permita a esta poblacion elegir, responsablemente,
la conducta mas favorable para el desarrollo de su sexualidad de la forma mas
segura.

Fomentar entre los y las jovenes el uso de métodos anticonceptivos en las
relaciones sexuales, como una forma de prevenir los embarazos no deseados,
Enfermedades de Transmision Sexual y VIH.

Potenciar las relaciones de igualdad y respeto mutuo entre ambos sexos pero
también sobre las diferentes preferencias sexuales.

Fomentar la corresponsabilidad a la hora de tomar decisiones sobre el tipo de
practicas sexuales y el uso de anticonceptivos.

Fomentar actitudes sexuales saludables y respetuosas entre los y las
adolescentes.

Fomentar una relacion de confianza y comunicacion entre padres e hijos en

temas de sexualidad y prevencién del embarazo adolescente.
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ACTORES INVOLUCRADOS
Entre los actores involucrados estan:

v" Adolescentes de un rango de edad de 11 a 15 afios, de ambos géneros del

D.F.
v' Adolescentes, hombres y mujeres estudiantes de secundaria en general.
v' Padres de familia de los y las jévenes.
v Profesores de las Secundarias.
v’ Instituciones de Salud Publica (Sector Salud).
v El Estado.
METODOLOGIA A EMPLEAR

Para el diagnéstico de este Plan de Prevencion de Embarazos en adolescentes, se usé
la metodologia cualitativa y cuantitativa, con el fin de obtener una mejor perspectiva

sobre el fenbmeno a tratar.

Aplicamos un sondeo que consistio en 50 cuestionarios, el cual contiene 63
preguntas de opcién mdltiple, que nos permitieron saber cuales son los posibles
factores que influyen en la decision de tener relaciones sexuales a temprana edad, por
qué lo hacen sin proteccién y por ultimo el nivel que poseen los y las adolescentes
cuestionados sobre informacion de sexualidad. El instrumento cuantitativo se dividid en

cuatro partes: socioecondémico, cognoscitivo, afectivo y conductual.

En cuanto a la metodologia cualitativa que se define por ser la investigacién que
produce datos descriptivos, mediante las propias palabras de las personas, habladas o

7
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escritas, y también la conducta observable (Taylor y Bogdan, 1992). Se recurrié a la
entrevista semi-estructurada, ya que, en completo contraste con la entrevista
estructurada, las entrevistas semi-estructuradas son flexibles y dinamicas, ademas de

gue se mantiene la interaccion cara a cara con el informante (Taylor y Bogdan, 1992).

Es por lo anterior que mediante esta técnica quisimos obtener informacion a
través de experiencias de vida de las y los adolescentes que han vivido o no el
embarazo de forma personal, ademas de conocer sus necesidades en cuanto a
informacién sobre sexualidad y la accesibilidad de adquisicion de métodos

anticonceptivos.

Para esta metodologia se aplicaron dos entrevistas semi-estructurada. La
primera fue a una adolescente de 14 afios perteneciente a la secundaria en donde se
llevara a cabo el plan, en la cual se le cuestioné sobre temas relacionados con el
embarazo adolescente y la sexualidad. La segunda se llevo a cabo a una adolescente
gue ya fue madre y se le cuestiono a cerca de su experiencia al haber estado
embarazada, asi como de sexualidad y su vida actual. De esta forma vimos mas de

cerca, cual es el panorama que poseen sobre el embarazo adolescente y la sexualidad.
PRESUPUESTO
De acuerdo a las actividades planeadas durante los tres afos del proyecto, a

continuacion mencionamos los presupuestos calculados por afio y posteriormente el

costo total para llevar a cabo con éxito nuestro plan comunicativo.
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A corto plazo (ler afio)

1. Se realizara un taller dinamico, con los y las jévenes de la secundaria acerca de
sexualidad impartido por especialistas en el tema, como psicélogos y sexodlogos,

apoyados por orientadores educativos.

2. Entrega de métodos anticonceptivos dentro y fuera de la secundaria diurna No. 314

Blas Galindo.

3. Asistir a la Casa Cuna Oasis del Nifio, A.C., con los y las alumnos de la secundaria

diurna N° 314 Blas Galindo.

4. Una jornada de Cine Club, donde abordaremos temas acerca del embarazo y
sexualidad, a través de documentales, peliculas que hablen del tema, entre otros que

recomiende nuestro equipo especializado.

Con lo anterior realizamos el calculo total de los recursos materiales necesarios a

utilizar durante el primer afio de nuestro proyecto y es de: $ 98,715.00

A mediano plazo (2do afio)

1. Realizacién de conferencias para los y las estudiantes y padres de familia,
relacionadas con la salud sexual, en las que se destaguen temas como el embarazo
adolescente, sexualidad, sexo con responsabilidad, el uso de métodos
anticonceptivos, la responsabilidad de ser padres, enfermedades de transmisién

sexual, preferencias sexuales, violencia sexual y de género, entre otros topicos de la
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misma indole. Con el apoyo de psicologos, sexblogos y autoridades médicas

destacadas en el tema.
2. Crear un dispensador de preservativos en las secundarias.

3. Asistir como voluntario a la institucion Casa de la Sal A.C. con las y los alumnos de la

secundaria diurna No. 314 Blas Galindo.

4. Se proporcionaran Simuladores Infantiles, con el fin de que los y las adolescentes se
enfrenten un poco a la realidad de ser padres y de esta manera conoceran las
dificultades de atender a un recién nacido, los responsables de esta actividad seran

los profesores de la secundaria y el orientador.

Estas cuatro actividades que corresponden al segundo afio de actividades de nuestro

proyecto, generaran un gasto total de: $98,440.00

A largo plazo (3er afio)

1. Foros de Discusion, con los y las jévenes de la secundaria y para sus padres acerca
de sexualidad, sexo con responsabilidad, el uso de métodos anticonceptivos, la
responsabilidad de ser padres, enfermedades de transmision sexual, entre otros

topicos de la misma indole.

2. Hacer campafna para entregar preservativos masculinos fuera de secundaria diurna

No. 314 Blas Galindo.

3. Consiste en asistir como voluntario a la institucion Ayuda y Solidaridad con las Nifas,

IAP., con las y los alumnos de la secundaria diurna No. 314 Blas Galindo.
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Elementos que conforman el Plan de Comunicacion

4. Creacion de la jornada “Deporti-juegos”, donde se llevardn a cabo diversos juegos
para contribuir a la educaciéon de la sexualidad en los y las adolescentes a través de

las actividades deportivas y recreativas.

El total de gastos que generan los recursos necesarios para éste Ultimo afio del

proyecto es de: $77,645.00

Por ultimo, el costo total que generaran las actividades a realizar durante los tres afios

del proyecto comunicativo sera de:

$ 274,800.00
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Elementos que conforman el Plan de Comunicacion

CRONOGRAMA DE TRABAJO

Semestres 2013-2 2014-1 2014-2 2015-1

ACTIVIDADES/ MES 8|9 |10(11]|12|1|2|3|a|5|6|7|8|9|10|21]|12(1]2

Eleccion del tema para el plan
comunicativo

Elecciéon de zona de muestreo XX

Visitas preliminares a zona de

muestreo.

Busqueda ylectura de bibliografia XX | X [ X [X[X]|X[|X]|X][|[X

Elaboracion del documento X | X X X X|X[X|X|X][X

Elaboracion del Protocolo X | X X

Revision de Protocolo vy
Correcciones

Presentacién del Protocolo ante
Profesores de Plan Comunicativo

Elaboracion del Diagnostico X|X|X X|X|X|X

Aplicacion de Instrumentos

Metodoldgicos

Elaboracion del Plan Estratégico X[ X

Elaboracion del Plan Téactico X | X

Presentacion del Plan Tactico y
Estratégico ante Profesores de X

Plan Comunicativo
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Elementos que conforman el Plan de Comunicacion

Disefio del Plan de prueba,
X|X
monitoreo y evaluacion
Aprobacién del Plan Comunicativo
X X

(Etapaly 2)
Revision de penultimo borrador
del Plan Comunicativo por el X | X
director principal y un lector
Eleccion de Lectores para el Plan

R X[ X
Comunicativo Ultimas
Correcciones del Plan

L X
Comunicativo X
Término del Plan Comunicativo X|X
Entrega de documento final del
Plan Comunicativo, revisado por
Director y Lectores X
Tramites administrativos para

X [ X

examen profesional X | X
Presentacion de Examen X
Profesional
Obtencion de Titulo de
Licenciatura X
ACTIVIDADES /MES 8|9 |10f{11|12|1|2|3|4|5|6|7|8|9|10]11]12
Semestres 2013-2 2014-1 2014-2 2015-1

Tareas realizadas X

Tareas por realizar O
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Capitulo 1

CAPITULO |
APROXIMACION CONCEPTUAL DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

Es necesario describir con definiciones precisas, los principales conceptos utilizados en
los @mbitos de sexualidad humana y salud sexual. Es indudable que las definiciones de
los conceptos claves son fundamentales para lograr una mayor eficacia en la
comunicacion, divulgacion de informacion y formulacion de medidas y programas

especiales destinados a la promocién de la salud sexual.

De acuerdo con la Sociedad Espafiola de Pediatria Extra hospitalaria y Atencién
Primaria (SEPEAP, 2011) la adolescencia es el periodo de tiempo que transcurre entre
el comienzo de la pubertad y el final del crecimiento. Mientras la pubertad es un periodo
de cambios bioldgicos, la adolescencia se trata de una construccion social de los paises
desarrollados. Los cambios ocurren en un corto tiempo y afectan a los aspectos bio-
psico-sociales. Los cambios observados dependen de tres ejes hormonales: el

hipotalamo-hipéfisis-adrenal y el eje ligado a la hormona de crecimiento.

En la adolescencia, los hitos de desarrollo psicosocial: la consecucion de la
independencia de los padres, la relacién con sus pares, el incremento de la importancia
de la imagen corporal y el desarrollo de la propia identidad como individuo. Aunque la
adolescencia ha sido tradicionalmente definida como una etapa turbulenta e inestable,

la mayoria de los adolescentes se desarrollan sin dificultades (SEPEAP, 2011).

En relacion con lo anterior a continuacibn mencionamos conceptos importantes,
tales como: adolescencia, sexo, sexualidad, salud sexual, actividad sexual, practicas

sexuales, sexualidad adolescente y educacion sexual. Dichas concepciones nos
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parecen esenciales para explicar la problematica en la que estamos trabajando, ya que
definen y describen una etapa singular en las mujeres y los hombres; ademas hacemos
mencién de las posibles repercusiones médicas, sociales y econémicas derivadas del

embarazo adolescente.
ADOLESCENCIA

La UNICEF (2013) define a la adolescencia, como una época de cambios, la cual trae
consigo variaciones fisicas y emocionales, convirtiendo al nifio en adulto.
Predominantemente en ésta etapa es donde se define la personalidad, se construye la
independencia y se fortalece la autoafirmacion. El joven suele romper con la seguridad
de lo infantil, fragmenta sus comportamientos y valores de la nifiez y comienza a
construirse un mundo nuevo y propio. Para alcanzar esto, el y la adolescente aun
necesita apoyo de diferentes instituciones como la familia, la escuela y la sociedad en

general, ya que la adolescencia sigue siendo una fase de aprendizaje (UNICEF, 2013).

Dentro de esta misma linea de investigacion, nos parecié pertinente mencionar
dos etapas de la adolescencia, las cuales comprenden el rango de edad con el que

trabajaremos que es de 11 a 15 afios.

De acuerdo con la UNICEF (2011:6), estas fases y sus caracteristicas son las

siguientes:

1. Adolescencia Temprana (10 a 13 afios)
Biologicamente, es el periodo peripuberal, con grandes cambios corporales y
funcionales como la menarca (se refiere a la primera menstruacién en la mujer o

la primera ovulacién).
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Psicolégicamente, el y la adolescente comienza a perder interés por los padres e
inicia amistades basicamente con individuos del mismo sexo. Intelectualmente
aumentan sus habilidades cognitivas y sus fantasias; no controla sus impulsos y
se plantea metas vocacionales irreales.

Personalmente, se preocupa mucho por sus cambios corporales con grandes

incertidumbres por su apariencia fisica.

Adolescencia media (14 a 16 afos)

Es la adolescencia propiamente dicha; cuando ha completado practicamente su
crecimiento y desarrollo somatico.

Psicolégicamente, es el periodo de maxima relacibn con sus pares,
compartiendo valores propios y conflictos con sus padres. Para muchos, es la
edad promedio de inicio de experiencia y actividad sexual; se sienten
invulnerables y asumen conductas omnipotentes casi siempre generadoras de
riesgo. Muy preocupados por apariencia fisica, pretenden poseer un cuerpo mas

atractivo y se manifiestan fascinados con la moda (UNICEF, 2011:6).

DESARROLLO PSICOSOCIAL DE

DESARROLLO PSICOSOCIAL DE LOS 15ALOS

LOS 12 A LOS 14 ANOS

18 ANOS

Dependencia-independencia

— Mayor recelo y menor interés por
los padres

—Vacio emocional, humor variable

Dependencia-independencia
— Mas conflictos con los padres

Preocupacion
corporal
— Inseguridad respecto a la

por el aspecto

Preocupacion por el aspecto corporal
— Mayor aceptacion del cuerpo.
Preocupacion por su apariencia

17
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apariencia y atractivo
— Interés creciente sobre la sexualidad

externa

Integracién en el grupo de amigos
— Amistad. Relaciones fuertemente
emocionales

— Inicia contacto con el sexo opuesto

Integracién en el grupo de amigos
— Intensa integracion. Valores, reglas y modas de los
amigos. Clubs. Deportes. Pandillas

Desarrollo de laidentidad

— Razonamiento abstracto. Objetivos
vocacionales irreales

— Necesidad de mayor intimidad.

Dificultad en el control de impulsos.

Pruebas de autoridad

Desarrollo de laidentidad

— Mayor empatia. Aumento de la capacidad intelectual
y creatividad.

Vocacion mas realista.

Sentimientos de omnipotencia e

inmortalidad: comportamientos

arriesgados

(Fuente: SEPEAP, 2011)

Asimismo, la adolescencia se considera un periodo de aprendizaje que se

prolonga en el tiempo, para

la adquisicion de

los cada vez mas complejos

conocimientos y estrategias para afrontar la edad adulta; a su vez, es una creacion de

la modernidad, de la sociedad industrializada que ha generado esa posibilidad de

educacién prolongada, hecho que siglos atras no ocurria. La indudable importancia de

este “adiestramiento” tiene un problema y es que la educacién adolescente ocurre lejos

del mundo de los adultos, no comparten con ellos sus experiencias, no existe una

relacion de maestro-aprendiz; los y las adolescentes viven un mundo de adolescencia

separado del mundo de los adultos y esta separacion genera conflictos (SEPEAP,

2011).
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A pesar de todo, la mayoria de los y las adolescentes tienen en este periodo un
comportamiento normal, es una etapa de gran riqueza emocional, con aumento de la
fantasia y creatividad, se vive el momento de maximo esplendor fisico y psicolégico:
mayor fuerza, agilidad, rapidez, memoria y capacidad cognitiva, lo que permite que la
mayoria puedan transitar por esta etapa, indudablemente compleja, como una de las

mas importantes y felices de su vida (SEPEAP, 2011).

Con lo anterior podemos darnos cuenta que la adolescencia es una etapa llena
de cambios no solo fisicos, sino, también psicoldgicos, por lo que las y los jovenes en
esa fase de sus vidas pueden caer facilmente en confusiones a causa de informacion
errdbnea o malinterpretada, como se explica anteriormente comienzan a construir sus
propias concepciones de la vida, y esto lo realizan basados en la informacion que la

sociedad les proporciona.

Siguiendo con los conceptos importantes dentro de esta problematica social,
enseguida se define el concepto de “sexo”, ya que es un termino muy importante para

las y los jovenes adolescentes en esa etapa de su vida.

SEXO

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) atafian el concepto de sexo, a las caracteristicas biolégicas que definen a
los seres humanos como hombre o mujer. Si bien estos conjuntos de caracteristicas
biolégicas no son mutuamente excluyentes, ya que hay individuos que poseen ambos,

tienden a diferenciar a los humanos como hombres y mujeres (2000:6). Pero también el
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término “sexo” en el lenguaje coloquial comprende su uso como actividad (por ej., tener
‘sex0’) y como un conjunto de comportamientos (por ej., roles sexuales) (OMS/OPS,

2000:6).

Con lo explicado anteriormente, se tiene que “sexo” posee varias connotaciones
pero que en el plano cientifico se maneja en el sentido de lo biolégico, mientras que en
el lenguaje coloquial social la derivacion predominantemente se inclina a referirse a

sostener relaciones sexuales.

Sin embargo el término sexualidad, puede ser muy similar al de sexo, pero

enseguida lo puntualizamos:

SEXUALIDAD

La sexualidad es un aspecto central del ser humano a lo largo de la vida y abarca el
sexo, las identidades y roles de género, orientacion sexual, el erotismo, el placer, la

intimidad y la reproduccion.

La sexualidad se experimenta y se expresa en pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, roles y relaciones. Si bien la
sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no todas ellas son siempre
experimentadas o expresadas. La sexualidad esta influida por la interaccién de factores
biologicos, psicologicos, sociales, economicos, politicos, culturales, éticos, legales,

historicos, religiosos y espirituales (OMS/OPS, 2000:6).

En resumen, la sexualidad se experimenta y se expresa en todo lo que somos,

sentimos, pensamos y hacemos.
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Siguiendo sobre la misma linea tematica continuaremos con lo que es la “salud

sexual”.

SALUD SEXUAL

La salud sexual es la experiencia del proceso permanente de consecucion de bienestar
fisico, psicolégico y sociocultural relacionado con la sexualidad. La salud sexual se
observa en las expresiones libres y responsables de las capacidades sexuales que
propician un bienestar armonioso personal y social, enriqueciendo de esta manera la
vida individual y social. No se trata simplemente de la ausencia de disfuncién o
enfermedad o de ambos. Para que la salud sexual se logre es necesario que los

derechos sexuales de las personas se reconozcan y se garanticen (OMS/OPS, 2000:6).

Con lo anterior se refiere a que la salud sexual es un estado de bienestar de los
seres humanos en los cuales no solo se refiere a practicar con libertad la sexualidad, si

no que se garantice un ambiente de equidad social.
Asimismo, se encuentra lo que es la “actividad sexual”.

ACTIVIDAD SEXUAL

La actividad sexual es una expresion conductual de la sexualidad personal donde el
componente erotico de la sexualidad es el mas evidente. La actividad sexual se
caracteriza por los comportamientos que buscan el erotismo y es sinbnimo de

comportamiento sexual (OMS/OPS, 2000:8).

Con lo anterior se refiere a que la actividad sexual es una forma de manifestar
nuestra conducta sexual, es decir, cOmo expresamos nuestro deseo de estar con una
persona de forma intima.
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Por consiguiente provienen las practicas sexuales que a continuacién

explicamos.

PRACTICAS SEXUALES

Las practicas sexuales son patrones de actividad sexual presentados por individuos o
comunidades con suficiente consistencia como para ser predecibles (OMS/OPS,

2000:8).

Con lo antes mencionado podemos deducir que las practicas sexuales son el
ejercicio de la actividad sexual de forma constante o intermitente, segun sea el caso del
individuo y que éstas se pueden llevar a cabo de forma segura o insegura, es decir, con

responsabilidad o sin ella, siendo estas planeadas o no.

Con base en informacion adquirida del Centro Nacional de Equidad de Género y

Salud Reproductiva, define a la sexualidad adolescente de la siguiente manera:

SEXUALIDAD ADOLESCENTE

En la adolescencia media es cuando suelen producirse los primeros contactos fisicos
(intercambios de besos y caricias) como una forma de exploracién y aventura y en la
adolescencia tardia, habitualmente se inician las relaciones sexuales que incluyen el

coito (CNEGSR, 2012).

A diferencia del adulto, la actividad sexual del adolescente suele ser esporadica,
con periodos prolongados durante los cuales el adolescente permanece en abstinencia.
Muchos adolescentes mantienen lo que se denomina una "monogamia seriada”, con

enamoramientos intensos y apasionados, pero de duracion mas corta que la del adulto.
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Son mas frecuentes las disfunciones sexuales, que pueden guardar relacién con: temor
al embarazo, a ser descubiertos, conflictos de conciencia o actuar bajo presion de la
pareja. También influyen las condiciones en que muchos hombres y mujeres
adolescentes mantienen relaciones sexuales, de forma incomoda y rapida (CNEGSR,

2012).
EDUCACION SEXUAL

La educacién sexual se considera de acuerdo con la Secretaria de Educacion

Publica (SEP) de la siguiente manera:

“La educacion de la sexualidad intenta equipar a la gente joven del conocimiento,
habilidades, actitudes y valores que necesitan para determinar y disfrutar de su
sexualidad fisica y emocional, tanto en lo individual como en su relacién con otro.
Esta vision holistica de la sexualidad, reconoce que la informacion sola no es
suficiente. Las personas requieren adquirir habilidades esenciales para la vida
para desarrollar actitudes positivas en relacion a su sexualidad y la de otras
personas. La educaciéon de la sexualidad requiere de un acercamiento
congruente con la edad y la cultura, requiere proporcionar informacion cientifica,
realista y no valorativa. La educacion de la sexualidad debe favorecer
oportunidades para explorar los propios valores y actitudes para la toma de
decisiones responsables.” (SEP, 2011: 15)

Considerando lo anterior es imprescindible hablar del sistema educativo ya que
es importante tener acceso a informacion completa y a la educacién integral de la
sexualidad, asi como a los servicios de salud sexual desde la infancia; lo anterior nos
podria garantizar una sociedad mas responsable, comprometida y sensible al ejercicio
de la sexualidad. Asimismo la promocion eficaz de la salud sexual en toda la sociedad

no solo debe incluir al sistema de salud, ni al sistema educativo sino que debe

abordarse también mediante el cumplimiento de leyes y politicas. La educacion en
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general tiene como finalidad la preparacion para la vida, es decir, el desarrollo de

aptitudes que las personas usaran a lo largo de toda su vida.

De esta manera es que nuestro Plan Comunicativo desea poder cambiar ciertas
ideologias y aclarar dudas sobre la sexualidad en la poblacién adolescente, y de esta

forma poder lograr un cambio positivo en ellos.

Asimismo a continuacion se exponen las repercusiones mas relevantes que
pueden llegar a darse en un embarazo adolescente, nos resulta importante
mencionarlas debido a que son factores que pueden llegar a derivar otras

consecuencias a futuro, en las vidas de los adolescentes y las personas de su entorno.

REPERCUSIONES DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

Médicos: aunque las circunstancias de los embarazos en adolescentes varian mucho,
dentro de los que destacan, tenemos algunos rasgos comunes: el cuerpo de la mujer
mas joven no esta plenamente desarrollado para pasar por el proceso del embarazo y
el parto sin consecuencias adversas. Las madres adolescentes se enfrentan a un riesgo
mas alto de desproporcion Céfalo-pélvica (DCP) que las mujeres de mayor edad, como
las de méas de veinte afios, lo que conlleva a no favorecer el nacimiento por via del
parto vaginal. Sin una atencion obstétrica de urgencia adecuada, esto puede conducir a
la ruptura del Utero, que se acompafa o conlleva un alto riesgo de muerte tanto para la
madre como para el bebé. Para aquellas que sobreviven, el trabajo prolongado de parto
puede causar una fistula obstétrica, que es un desgarro entre la vagina y la vejiga o el

recto, que puede provocar fuga de orina 0o materia fecal (CONAPEME, 2012).
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Sociales: Las mujeres adolescentes, son nifias teniendo nifios, las cuales no
tienen la madurez ni la preparacion para ser madres y quieren continuar divirtiéndose
como lo hacian antes de embarazarse, quieren continuar tomando bebidas alcohdlicas,
fumar sin entender los riesgos. Los padres muchas veces dejan el rol de abuelos y se
convierten en padres sustitutos ante la actitud inmadura de los jévenes. Otro punto es
su estado social ya que muchos jovenes nunca se casan, porque la iglesia no lo permite
0 por que los padres no lo consideran apropiado, o finalmente porque simple y
sencillamente no hay amor de por medio, por lo que esto lleva de la mano a elevar el
grupo de madres solteras. En la escuela se considera que hay un porcentaje bajo pero
constante de chicas embarazadas lo que ha modificado las politicas escolares con
relacion al embarazo entre este grupo de edad, tanto de aceptacion como de apoyo a
las chicas embarazadas, permitiéndoles que culminen su ciclo escolar (CONAPEME,

2012).

Econdmicas: Las jovenes no son autosuficientes, ya que no trabajan, ni han
terminado una preparacion académica, por lo que dependen de sus padres o tutores,
por lo tanto la carga del parto o cesarea, la atencion médica, las inmunizaciones, o la
atencion del bebe recae sobre los abuelos. En cuanto a la lactancia, la salud del bebe
se ve comprometida, ya que es muy raro ver estas madres jovenes lactando a sus
bebes y en consecuencia, se administra leche maternizada mediante alimentacién con

formula lactea (CONAPEME, 2012).
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EMBARAZO ADOLESCENTE A NIVEL MUNDIAL

De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) cada afio dan a luz 16 millones de adolescentes en el

mundo, el 90% de estos embarazos ocurren en paises en desarrollo.

Con base en una investigacion que se llevd a cabo por la UNFPA y la OMS se
estima que 16 millones de nifias de edades comprendidas entre los 15 y los 19 afios
dan a luz cada afio, y un 95% de esos nacimientos se producen en paises en
desarrollo. Esto representa el 11% de todos los nacimientos en el mundo. Sin embargo,
los promedios mundiales ocultan importantes diferencias regionales. Los partos en
adolescentes como porcentaje de todos los partos oscilan entre alrededor del 2% en
China y el 18% en América Latina y el Caribe. En todo el mundo, siete paises
representan por si solos la mitad de todos los partos en adolescentes: Bangladesh,
Brasil, la Republica Democratica del Congo, Etiopia, la India, Nigeria y los Estados

Unidos de América (OMS, 2009).

En otros paises de Europa se registran menos embarazos de adolescentes
porque adoptan un enfoque diferente con respecto a la educacion sexual y facilitan el
acceso a la planificacion familiar. En los Paises Bajos, poseen una de las tasas mas
bajas de Europa con respecto a embarazos adolescentes, ya que es de cuatro partos
en adolescentes por 1.000 mujeres, debido a que la educacion sexual comienza en la
escuela primaria. Sin embrago, en el Reino Unido la educacion sexual no es obligatoria
en las escuelas, y algunas escuelas de inspiracion religiosa ni siquiera imparten esa

educacion, por lo que la cobertura es irregular (OMS, 2009).
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En cuanto a América Latina y el Caribe se refiere, el 18% de los nacimientos son
de madres de 15 a 19 afios. Por otra parte, se estima que el 15% del total de abortos
inseguros que se realizan en América Latina y el Caribe, se ubican en adolescentes

(OPS/OMS, 2012).

EMBARAZO ADOLESCENTE EN MEXICO

El embarazo adolescente en México no es un problema social reciente ya que de
acuerdo con la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE),
actualmente México ocupa el primer lugar en la frecuencia de embarazos adolescentes
entre los paises que conforman dicha organizacion, pues al afio casi 500 mil jévenes
menores de 20 afios se convierten en madres, lo cual representa un problema de salud

publica (La Jornada, 2014).

Por lo anterior nos remontamos al afio 2011 respecto con cifras de México, se
encontr6 que en dicho afio nacieron 472, 987 niflas y nifios cuyas madres eran
menores de 19 afios, de ellas, 11,521 tenian menos de 15 afios. Esta cifra implica que
practicamente uno de cada 5 partos en México se registra dentro de estos grupos de

edad (INEGI, 2011).

Con lo anterior es ineludible subrayar adicionalmente, que a menor edad de la
mujer en su primer embarazo, es mayor la probabilidad de que tenga mas hijos a lo
largo de su vida. En efecto, la informacion del INEGI muestra que de los 11,521 partos

en mujeres de hasta 15 afios de edad registrados en 2011, en 1,038 casos son mujeres
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gue ya tienen 2 hijos; 470 tienen 3 hijos; 212 tienen 4 hijos, 121 tienen 5 hijos, mientras

gue 66 nifias en esa edad tienen 6 hijos.

Por otra parte, en el grupo de las mujeres de 15 a 19 afios de edad, entre
guienes se registraron 461,466 partos en 2011, en 354,326 casos fueron madres por
primera vez; en 84,375 casos es ya su segundo hijo; en 16,165 casos son mujeres con
ya tres hijos; en 3,674 casos se trata de mujeres con ya cuatro hijos; en 1,304 casos

con cinco hijos; y en 630 casos con seis hijos (INEGI, 2011).

A continuacion se mencionan los estados que actualmente presentan el mayor
porcentaje de adolescentes de 12 a 19 afios de edad con vida sexual activa que han

estado embarazadas alguna vez (La Jornada, 2014).

Chiapas: 73 % Nayarit: 70.3 % Michoacan: 68.5 % Veracruz: 67.5%

Chihuahua: 63.8 % Hidalgo: 61.3 % Coahuila: 60.5 % Estado de México:

57.8 %
Morelos: 57.8 % Zacatecas: 56.7 % Guanajuato: 56.4 % Querétaro: 55.8 %

San Luis Potosi: 55.8 % Nuevo Ledn: 55.7 % Sinaloa: 55.7 % Campeche:

55.3 %
Tabasco:54.5 % Aguascalientes: 53.1 %

Promedio Nacional: 51.9 %
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Campafia de prevencion de Embarazos y ETS en México

En febrero de 2012 el Consejo Nacional de Poblacién (Conapo), tras mas de ocho afios
de no lanzar una campafia al respecto, pretendié incidir en la prevencion del embarazo
y las enfermedades de transmision sexual en adolescentes, grupo poblacional que
registra la menor disminucidn en varios afos en la tasa de fecundidad, de acuerdo con
el Censo de Poblacién 2010. Dicha institucion lanzé la campafa “Un conddén es mas

confiable que el destino” (CONAPO, 2012).

Cuando te :
desvelandote @ :
tienes el | Porunanest
de
probabilidad ¥ no por calentar} !
de seguir

La campafa fue difundida durante febrero y marzo de 2012 en mas de dos mil
salas de cine en el pais, asi como en radio, andenes, vagones y pantallas de video de
los principales medios de transporte de las zonas metropolitanas de México,

Guadalajara y Monterrey.

El titular de Conapo, Félix Vélez Fernandez, informé que la campafia, cuya
primera fase inicié en octubre de 2011, era la primera en su tipo en mas de 10 afios y

con ella se da cumplimiento a una de las estrategias del Programa Nacional de
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Poblacion 2008-2012. Considerd que dicha campafa fortaleceria en la poblacién
adolescente actitudes y practicas de prevision, planeacién y responsabilidad frente a la

sexualidad y la reproduccion (AZTECA NOTICIAS, 2012).

Cabe sefalar que dicha campafa solo fue proyectada en los estados mas
representativos de la Republica Mexicana y no en otros en los que posiblemente haya
una incidencia igual o mayor sobre embarazos tempranos. Posterior a esta campafa no
se ha lanzado otra hasta el momento con esta magnitud en las demarcaciones

mencionadas en lo que respecta al tema.

Actualmente se planea lanzar una campafa llamada "Es tu vida, es tu futuro,
hazlo seguro”, en donde participaran todas las areas del sector Salud, como: Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS), Comision Nacional de Poblacion (CONAPO),
Desarrollo Integral de la Familia (DIF), Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL),
Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJER) ,entre muchos otros. Pero aun no se

cuenta con la informacion completa sobre este proyecto nacional (Diario MX, 2014).

EMBARAZO ADOLESCENTE EN EL DISTRITO FEDERAL

Cifras del INEGI indican, que la poblacién femenina de entre 12 y 19 afios que declard
tener al menos un hijo nacido vivo fue de 34,621 mujeres en el Distrito Federal, esta
cifra representa 6.2% de la poblacion adolescente del DF, aunque es el porcentaje mas
bajo a nivel nacional, no deja de ser preocupante que los adolescentes sigan

embarazandose a tan temprana edad (2011).
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A continuacién se muestran la tasa total de embarazos en el D.F. y especificamente en mujeres menores de 15

afos y hasta 19 afios, y sus respectivos porcentajes.

Capitulo 1

TOTAL DE TOTAL DE PORCENTAJE TOTAL DE PORCENTAJE TOTAL DE PORCENTAJE
NACIMIENTOS NACIMIENTOS DEL TOTAL DE NACIMIENTOS DEL TOTAL DE NACIMIENTOS QUE
REGISTRADOS REGISTRADOS NACIMIENTOS REGISTRADOS NACIMIENTOS REGISTRADOS REPRESENTA EN

EN EL DF EN MUJERES REGISTRADOS EN MUJERES DE REGISTRADOS EN EL D.F EN EL D.F. EL TOTAL

MENORES DE 15 EN MUJERES 15 A 19 ANOS EN MUJERES SW MUJERES DE NACIMIENTOS
ANOS MENORES DE 15 15 A 19 ANOS EN | MENORES DE 15 REGISTRADOS
ANOS EN EL D.F. EL D.F. ANOS Y HASTA EN EL D.F EN
19 ANOS MUJERES
MENORES DE 15
ANOS Y HASTA
19 ANOS
158,272 378 0.2% 24.486 15% 24,864 16%

31




Capitulo 1

En el siguiente cuadro se muestran las delegaciones pertenecientes al Distrito Federal que presentan mayor tasa

de embarazos adolescentes, sus cifras y sus respectivos porcentajes.

DELEGACIO TOTAL DE PORCENTAJE | NACIMIENTO | NACIMIENTOS TOTAL PORCENTAJE PORCENTAJE
N NACIMIENTO | EQUIVALENTE S REGISTRADOS NACIMIENTOS EQUIVALENTE EN | EQUIVALENTE EN
S EN EL D.F. REGISTRAD EN MUJERES REGISTRADOS POR DELEGACION EL D.F. DE
REGISTRAD | DEL TOTAL DE OS EN DE 15 A 19 EN MUJERES NACIMIENTOS EN | NACIMIENTOS EN
OS POR NACIMIENTOS MUJERES ANOS MENORES DE MUJERES MUJERES
DELEGACIO | REGISTRADOS MENORES 15 ANOS Y MENORES DE 15 MENORES DE 15
N POR DE 15 ANOS HASTA 19 ANOS Y HASTA 19 | ANOS Y HASTA 19
DELEGACION ANOS ANOS ANOS
Iztapalapa 26,977 17% 64 4,878 4,942 18% 3.1%
Gustavo A. 19,990 12% 46 3,282 3,374 12% 2.1%
Madero
Cuauhtémoc 19,823 12% 53 2,743 2,796 10% 1.7%
Tlalpan 11,973 7.5% 30 1,898 1,928 7.1% 1.2%
Venustiano 8,737 5.5% 27 1,493 1,520 5.6% 0.9%
Carranza
Xochimilco 6,658 4.2 27 1,204 1,231 4.5% 0.7%
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Campafia de prevencion de Embarazos en el D.F.

El Gobierno de la Ciudad de México en conjunto con Instituto de las Mujeres del D.F
(INMUJERES) y con la colaboracion del Instituto de la Juventud (INJUVE), la Secretaria
de Desarrollo Social del D.F. (SEDESO), Secretaria de Educaciéon del D.F. (SEDU),
Secretaria de Cultura D.F., Fideicomiso Educacion Garantizada (FIDEGAR), Instituto de
Educacién Media Superior (EMS) y la Secretaria de Salud del D.F. (SEDESA),
lanzaron la campafia permanente “jVa! Pero con condon”, que busca prevenir el
embarazo adolescente y las enfermedades de transmision sexual, asi como
concientizar, informar y promocionar los derechos reproductivos de las mujeres y los

hombres jévenes de la Ciudad de México.

Anuncié que junto con INMUJERES DF se realizara el Taller “Amor es sin
Violencia”, el dltimo jueves de cada mes a las 17:00 horas en las instalaciones del

INJUVE D.F., que les brindara herramientas para decidir de manera informada.

::‘. Va! & “f Val
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Amor... es sin wolenclaf‘

Campaiia de prevencion de smbaraze adelescen e
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EMBARAZO ADOLESCENTE EN IZTAPALAPA

De acuerdo con datos proporcionados por el INEGI durante el afio 2011, en Iztapalapa
se registré un total de 26,977 nacimientos, de los cuales 64 fueron de adolescentes
menores a los 15 afos de edad y 4,878 en mujeres de 15 a 19 afios, lo cual hace un
total de 4,942 ocupando un 18% de los nacimientos totales en Iztapalapa durante

2011(INEGI, 2010).

Con esto tenemos que casi la cuarta parte de los nacimientos en Iztapalapa son
producto de relaciones entre adolescentes; ademas de que dicha demarcacion aparece
como la delegacién predominante en la tasa de natalidad con 26,977 de 158,272
nacimientos totales en el D.F. ocupando un 17% del total de natalidad de la Cd. de

México (INEGI, 2010).

Campafia de Prevencion del VIH en Iztapalapa

Dentro de la Delegacion Iztapalapa existe la asociacion que se define como una
organizacion feminista y ciudadana, sin fines de lucro que promueve y defiende el
ejercicio libre y placentero de la sexualidad de las mujeres, asi como el respeto de sus
derechos sexuales y reproductivos como ejes de transformacion personal, cultural y
politica, su nombre es Salud Integral para la Mujer A.C. (SIPAM), la cual se encargé de
difundir mediante la Campafia Red Iztapalapa, que es una red institucional que esta
constituida por instituciones representadas por personas, las cuales se organizan en
forma dinamica e integral. Esta red realizé la campafa “La Prueba de Amor es Para Ti"

con el fin de gestionar cambios especificos en las politicas publicas y leyes, para
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mejorar la salud y los derechos sexuales y reproductivos para todas las mujeres
jovenes, para disminuir y prevenir la pandemia mundial de VIH/sida desde un contexto

local de la Delegacion Iztapalapa. (SIPAM, 2012)

Dichas instituciones estan vinculadas en el campo de la Salud, Salud Sexual y

Reproductiva, Educaciéon, Derechos Humanos, Derechos Sexuales y Reproductivos,
Politicas Publicas; dedicadas a mudltiples actividades de gestion, docencia,
investigacion, prevencion de violencia de género, asesoria juridica, liderazgo y base
social. Para informar y beneficiar a la poblacién con mayor riesgo de exposicion al VIH.

(SIPAM, 2012)
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Aungque no se trata de una campafia especificamente orientada a la prevencion
del embarazo a temprana edad, bien puede servir para también prevenir éste

fenbmeno.

Asimismo con todos los datos anteriormente mencionados, nos planteamos la
siguiente pregunta para guiar nuestro plan comunicativo: ¢Realmente los y las
adolescentes cuentan con una accesible forma de adquirir los anticonceptivos y la
informacidn suficiente con respecto a éstos y donde adquirirlos? Asi es como surge la
inquietud de la creacion de un plan comunicativo, el cual contenga técnicas que ayuden
a la construccion de una formacién sexual consciente y responsable en los

adolescentes.

Nuestro plan de comunicacion serda aplicado a una poblacion de jovenes
adolescentes, hombres y mujeres, de un rango de edad de entre 11 a 15 afios,
estudiantes de secundaria, que habitan y estudian en la delegacion Iztapalapa, en
especfifico de la Secundaria Diurna n° 314 Blas Galindo, ubicada en Rio Atoyac y Av. 2

Col. Lomas de San Lorenzo.

La escuela secundaria se eligid con base a que pertenece a la delegacién
Iztapalapa, la cual se sitia como el primer lugar en tasa de natalidad dentro del D.F.,
ademas de que se encuentra en una zona de nivel socioeconémico denominado como
medio bajo (D+), dichas caracteristicas nos motivaron a realizar el estudio en ese lugar

y aplicar nuestro plan comunicativo.

Podemos concluir con que la sexualidad, el sexo y las relaciones sexuales son

elementos fundamentales en la construccion de la identidad del adolescente y como es
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gue vivira su vida futura. Es decir, que dependiendo de cémo lleve a cabo su vida
sexual sera el resultado que tendrd en cuanto a un embarazo o una enfermedad
venérea, si es que no tuvo una buena salud sexual, o por el contrario gozara de los
beneficios de una buena salud sexual al haberse cuidado pertinentemente con algun

metodo anticonceptivo.

Lo anterior lo puede lograr a base de una buena cimentacién de informacién

sobre salud sexual y con el facil acceso de métodos de anticoncepcion a su alcance.

CAMPANAS EXITOSAS PARA PREVENIR Y DISMINUIR EL EMBARAZO EN

ADOLESCENTES

En nuestra investigacion solo logramos encontrar una campafia que tuvo éxito, esta fue
ubicada en Colombia un estudio en 2013 arroj6 que disminuyé la tasa de embarazo
adolescente de un 20.5% a un 19.5%, esto se debié a causa de politicas publicas que
incluyen a los y las adolescentes y su salud sexual con la mediacion del estado, por
medio de un programa llamado “Servicios Amigables para Jévenes”, este programa lo
comenzaron a identificar los adolescentes como un espacio para ellos, ese ha sido el
primer acercamiento que dicho pais ha realizado para lograr un cambio entre la
poblacién adolescente. Esta estrategia busca eliminar todo tipo de barreras para que
las y los jovenes puedan consultar libremente y puedan tomar una decision sobre la
fertilidad. Primordialmente el objetivo es que los jovenes que hayan comenzado o
deseen comenzar su vida sexual, tengan una buena asesoria y todas las opciones que

él o ella dispongan para controlar su fertilidad.
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CAPITULO Il

ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA EL TRABAJO DE CAMPO

En este apartado se encuentra la estrategia metodoldgica que utilizamos para ésta

investigacion, que en este caso fue la cualitativa y cuantitativa.

En esta investigacion, aplicamos un sondeo que consistid en 50 cuestionarios, el
cual contiene 63 preguntas de opcion multiple, qgue nos permitieron saber cuales son los
posibles factores que influyen en la decisidon de tener relaciones sexuales a temprana
edad, por qué lo hacen sin proteccion y por dltimo el nivel que poseen los y las

adolescentes cuestionados sobre informacion de sexualidad.

Los instrumentos de investigacion que se desarrollaron fueron de tipo cualitativo
y cuantitativo. El instrumento cuantitativo se dividié en dos partes: socioeconémico,

psicolégico: cognoscitivo, afectivo y conductual.

El apartado socioeconémico nos ayud6 a saber el nivel econémico y calidad de
vida que llevan las y los investigados. El psicolégico es un apartado que tiene que ver
con la nocion de informacién que tienen sobre la sexualidad, las emociones que se
generan en este proceso de crecimiento y la conducta que las y los adolescentes tienen
en su vida cotidiana, con respecto a su sexualidad con preguntas que los interpelen
sobre como se comportarian ante una posibilidad de acercamiento o una relacion
sexual, o bien, si llegaran a embarazarse; por lo cual, dichas preguntas nos arrojarian
respuestas sobre el comportamiento de los y las adolescentes sondeadas y las posibles

razones por las cuales deciden tener relaciones sexuales a temprana edad, ademas de
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por qué lo hacen sin proteccion. Y de como les gustaria recibir informacion de este

tema.

Se hara uso de la metodologia cualitativa, la cual se define por ser la
investigacion que produce datos descriptivos, mediante las propias palabras de las
personas, habladas o escritas, y también la conducta observable (Taylor y Bogdan,

1992).

En este caso haremos uso de la entrevista semi-estructurada, ya que, en
completo contraste con la entrevista estructurada, las entrevistas semi-estructuradas
son flexibles y dinamicas. Las entrevistas cualitativas han sido descritas como no

directivas, no estructuradas, no estandarizadas y abiertas (Taylor y Bogdan, 1992).

De acuerdo con Taylor y Bogdan (1992) la entrevista semi-estructurada es una
conversacion cara a cara entre entrevistador/entrevistado, donde el investigador plantea
una serie de preguntas, que parten de los interrogantes aparecidos en el transcurso de
los andlisis de los datos o de las hip6tesis que se van intuyendo y que, a su vez las
respuestas dadas por el entrevistado, pueden provocar nuevas preguntas por parte del
investigador para clarificar los temas planteados. El conocimiento previo de todo
proceso permitird al entrevistador orientar la entrevista. La guia de la entrevista que
utilizara el investigador sirve para tener en cuenta todos los temas que son relevantes y
por tanto, sobre los que tenemos que indagar, aunque no es necesario mantener un

orden en el desarrollo de la entrevista.

Asimismo la entrevista semi-estructurada, es donde se recoge informacion a

partir de las preguntas planteadas en el andlisis de los datos, de las notas de campos,
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documentos, etcétera. El rol implica no sélo obtener respuestas, sino también aprender

qué preguntas hacer y como hacerlas.

Es por lo anterior que mediante esta técnica pretendemos obtener informacion a
través de experiencias de vida de las y los adolescentes que han vivido o no el
embarazo de forma personal, ademas de conocer sus necesidades en cuanto a
informacién sobre sexualidad y la accesibilidad de adquisicion de métodos

anticonceptivos.

Para esta metodologia se aplican dos entrevistas semi-estructuradas una para
una adolescente que no haya experimentado relaciones sexuales y otra para quien silo

ha hecho y ha estado embarazada.

OBJETIVOS DE LA ESTRATEGIA METODOLOGICA SELECCIONADA

» Comprender los factores que influyeron para que la o el adolescente se haya
embarazado a temprana edad.

» Obtener datos cercanos a las experiencias por las que atravesaron la(s)/elllos
adolescente(s) al haberse embarazado y como fue la reaccion de su familia ante
este hecho.

» Conseguir datos sobre la informacion que tienen sobre los métodos
anticonceptivos y donde adquirirlos.

» Obtener datos sobre la accesibilidad que tienen los y las adolescentes para

adquirir métodos anticonceptivos.
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INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

DESARROLLO DE LA TECNICA DE SONDEO

A continuacibn se muestra la estructura y contenido del cuestionario aplicado a
preadolescentes y adolescentes de entre 11 a 15 afios de ambos sexos, el dia 17 de
mayo de 2013, en la Escuela Secundaria Diurna n° 314 Blas Galindo, ubicada en Rio

Atoyac y Av. 2 Col. Lomas de San Lorenzo.

Se eligié ese sitio, ya que nos parecié una zona adecuada y relevante para
realizar la investigacion al ser una zona perteneciente a la delegacion Iztapalapa la cual

es el primer lugar en el nimero elevado de embarazos en adolescentes.

Posteriormente se muestran los resultados graficados y el andlisis de dicho

sondeo.
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Universidad Autonoma de la Ciudad de México u ACM
Nada humano me es ajeno

Este cuestionario serd empleado Unicamente para recabar datos de una investigacion. La
informacioén aqui vertida se manejard enforma confidencial. Se recomienda contestar cuidadosa
y verazmente cada una de las preguntas. Subraya la respuesta que prefieras y en las preguntas
donde puedes elegir mas de una opcion coloca una cruz en la linea.

Leacuidadosamentecadaunade las preguntas e indicaciones antes de subrayar su
respuesta.

GENERO: F( ) M( )

EDAD: a) 11 b) 12 c) 13 d) 14 e) 15

RELIGION

GRADO DE ESTUDIOS: Secundaria 1ro 2do 3ro

1. ¢B lugar que habita actualmente es?

a) Casa b) Departamento c) Vecindad d) Cuarto de azotea o servicio
e) Otra (especifique)

2. ¢Con cuantas personas vives?
a)l-2 b)3-5 c)6-8 d)9-10 e) Otro (especificar)

3. ¢Con quién vives actualmente?

a) Padre b) Madre c) Ambos padres d) Abuel@ e) Otro (especificar)

4. ¢Cuantos hermanos tienes?

a) 1-2 b) 3-4 c) 5-6 d) 7omas e) Ninguno
5. ¢Quién solventa los gastos de la casa?
a) Padre b) Madre c) Ambos padres d) Tutores e) Otro (especificar)

6. ¢Donde consultas internet? (Puedes marcar mas de una opcion)
a) Computadora Propia b) Cibercafé c) Celular d) Otro (especificar) e) Ninguna

7. ¢Cuentas con television de paga?

a) Si b) No
8. ¢En este momento sientes algun tipo de atraccion por I@s chic@s?
a) Si b) No

9. ¢Qué tipo de atracciéon?
a) Fisica b) Sentimental c) Las dos anteriores e) Otra (especificar)

10. Actualmente tienes novi@
a) Si b) No

11. Parati ¢qué es el noviazgo?
a) Estar con una persona seriamente e incluir sentimientos asi como cierto contacto
fisico(besos, abrazos, caricias)
b) Estar con una personay que sélo importe el contacto fisico (besos, abrazos, caricias y
relaciones sexuales)
c) Estar con una persona y solo divertirse sin contacto fisico.
d) Estar con una o mas personas solo por diversion y contacto fisico (sélo por sexo).
e) Estar con una persona para ser aceptado y popular.
f) Otro(especificar)

12. ¢Para ti qué significan las relaciones sexuales? (Puedes marcar mas de una opcién)

a) Amor

b) Una responsabilidad
c) __ Diversion

d) Sentirme grande

e) Otra (especificar)

13. ¢Qué edad consideras adecuada para tratar estos temas por primera vez?
a)5a8 b)9all c)12al4 d) Niidea e) Otro (especificar)

14. ¢ Qué edad tenias cuando escuchaste por primera vez sobre el tema de sexualidad?
a)5a8 b)9aill c)12al4 d) No me acuerdo e) Otro (especificar)

15. ¢De quién lo escuchaste?
a) Padres b)Herman@s c) Familiares d) Amigos e) Otro(especificar)

16. ¢Tus padres te han brindado alguna informacién sobre la sexualidad? (Si contestaste Si
pasa a la pregunta 17, Si tu respuesta fue NO pasa a la pregunta 18)
a) Si b) No

17. ¢De qué manera?

a) Platica

b) Folleto

C) Libro

d) Programa de TV
e) Otro (especificar)

18. ¢Sabes que son los métodos anticonceptivos? (Si contestaste Sipasa a la pregunta 19, Si
tu respuesta fue NO pasa a la pregunta 21)
a) Si b) No
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19. ¢Cuédles métodos anticonceptivos conoces? (Puedes marcar mas de una opcion)

a) Pidoras

b) Pildora de emergencia
c) Parche Anticonceptivo
d) Condén masculino

e) Condén femenino

f) DIU

0) Otro (especificar)

20. La palabra condon te hace pensar en: (Puedes marcar mas de una opcion)
a) Prevencion de Enfermedades de Transmision Sexual (ETS)
b) Prevencion de Embarazos
c) Sexo Seguro
d) Diversion
e) Verglenza
f) No se Siente igual

21. ¢Con qué frecuencia hablas sobre “sexo”?
a) Siempre b) Aveces c¢)Muy poco d) Nunca

22. ¢Con quiénes hablas del tema? (Puedes marcar mas de una opcién)
a) Padres b)Herman@s c) Familiares d) Amigos e) Otros(especificar)

23. ¢A qué persona consideras adecuada para conversar sobre sexualidad?
a) Padre b) Madre c) Padre y Madre d) Profesores e) Amigos f) Otro (especificar)

24. ;Buscas informacion sobre sexualidad para estar informado? (Si contestaste Sipasa a la
pregunta 25, Si tu respuesta fue NO pasa a la pregunta 26)

a) Si b) No
25. ¢En dénde?

a) Instituciones d) Medios de comunicacién

e) Amigos, familiares

b) Internet c) Libros
f) Otra (especificar)

26. ¢Has recibido formalmente informacién sobre educacion sexual?
a) Si b) No

27. ¢En dénde?
a) Escuela b) En una institucion
Otra(especificar)

c) En el médico d) Sexodlogo e)
28. La informacién que te han brindado sobre sexualidad en tu opinién ha sido...
a) Buena  b) Regular ¢) Insuficiente d) Poco Clara e) Mala

29. La reaccién de tus companer@s de clase al tratar estos temas en la escuela es: (Puedes
marcar mas de una opcion)

a) Madura (muestran interés)
b) Inmadura (demasiado relajo)
c) Vergienza

d) Participan muy poco
e) No se toca el tema en la escuela
f) Otra

(especificar)

A menudo el sexo es parte importante enlavida de las personas. A pesar que es muy privado,
esperamos que puedas compartir alguna informacion con nosotros para poder entender mejor
tus necesidades personales, tus preocupaciones y preguntas. Recuerda que tus respuestas
seran privadas.

30. ¢Has tenido relaciones sexuales algunavez? (Si contestaste Si pasa a la pregunta 31, Si tu
respuesta fue NO pasa a la pregunta 37)
a) Si b)No

31. ¢A qué edad tuviste tu primera relacion sexual?
a) 11 b)12 ¢)13 d)14 e)15 f) Otro (especificar)

32. ¢Con quién has tenido relaciones sexuales? (puedes marcar mas de una opcion)
a) Novi@ b) Amig@ c) Conocid@ d) Recién Conocid@ e) Otro (especificar)

33. ¢Cuando has tenido relaciones sexuales, t0 o tu pareja han usado algin método
anticonceptivo? (Si contestaste Si pasa a la pregunta 34, Si tu respuesta fue NO pasa a la
pregunta 44)

a) Si b) No

34. ¢Cual? (puedes marcar mas de una opcion)
a) Conddén b) Pastilas c¢) Parche Anticonceptivo d) Condén Femenino e) Otro
(especificar)

35. ¢Cual fue la razon por la que decidiste tener relaciones sexuales?
a) Amor b) Curiosidad c) Diversion d) Para Sentirme Grande e) Otro (especificar)

36. ¢Con cuantas personas has tenido relaciones sexuales?
a)l b) 2-4 c) 5-6 d) 7-8 e) Mas de 8

Ahorapasaalapregunta44

37. ¢Por cual de los siguientes motivos no has tenido relaciones sexuales? (Puedes marcar
més de una opcion)

a) Enfermedades de Transmisién Sexual
b) Embarazos no deseados

c) Verglenza

d) No me siento list@

e) Mi religion

f) Otros (especificar)

38. ¢A qué edad te gustaria tener tu primera relacion sexual?
a)12-13 b) 14-15 c) 16-17 d) 18-19 €) 20 0 mas
39. ¢Hasta donde has llegado con un(a) chic@?
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a) Besos b) Besos y abrazos c¢) Besos y caricias corporales d) Besos,
caricias corporales y Sexo Oral e) Nada

40. ¢Cuando llegara el dia de que tuvieras relaciones sexuales ¢crees tener la conciencia de
usar algun método anticonceptivo? (Si contestaste Sl responde las preguntas 41y 42 Situ
respuesta fue No pasa a la pregunta 43)

a) Si b) No
41. ¢;Cual método elegirias? (Puedes marcar maximo 3)
a) Pildoras
b) Pildora de Emergencia
C) Parche Anticonceptivo
d) Condén masculino
e) Condén femenino
f) Otro

(especificar)

42. ;Sabes usarlos?
a) Si  b)No

Ahorapasaalapregunta44

43. ¢Cual es la razon por la que no elegirias usar algin método anticonceptivo?

a) No me gusta

b) Dicen que no se siente Igual
c) Me da miedo

d) No los conozco bien

e) Otro

(especificar)

44. ;Qué opinas de tener relaciones sexuales a tu edad?

a) Que deben esperar hasta el matrimonio

b) Que pueden tenerlas Sise cuidan responsablemente

c) Que deberian esperar a tener mas edad

d) Que no deberian tenerlas

e) Que esta bien que las tengan sin importar si se cuidan o no
f) Otro

(especificar)

45. ;Sabes cudles son las consecuencias de tener relaciones sexuales sin proteccion? (Si
contestaste Slo Poco pasa a la pregunta 46, Si tu respuesta fue NO pasa a la pregunta 47)

a) Si b) No c¢) Poco

46. Con base a tu conocimiento ¢Cudles son las consecuencias de tener relaciones sexuales
sin proteccion? (Puedes marcar mas de una opcion)

a) Embarazos no deseados

b) Enfermedades de transmision sexual (ETS)
c) Dafio psicolégico

d) Abortos

e) Altera el crecimiento en los jovenes

f) Otro (especificar)

47. ;Conoces algin caso de embarazo en adolescentes de secundaria?

a) Si b) No
48. ¢Consideras que el embarazo en adolescentes de secundaria es un problema social? (Si
contestaste Sl pasa a la pregunta 49, Si tu respuesta fue NO pasa a la pregunta 50)

a) Si b) No

49. ¢Por qué SI?

a) Limita a los adolescentes en su vida a futuro

b) Genera un descontrol en la sociedad

C) Produce una nueva generacion de padres jovenes
d) Altera el crecimiento en los jovenes

e) Otro (especificar)

a) Sus papas los ayudan
b) A muchos les pasa

c) Ellos se lo buscaron
d) Es normal

e) Otro

(especificar)
51. PREGUNTA SOLO PARA MUJERES ¢Qué harias si quedaras embarazada?

a) Aborto
b) Lo tendria pero lo daria en adopcion
c) Lo tendria para hacerme cargo de él
d) Se los doy a mis papas para que se hagan cargo de él
e) Otro (especificar)
52. PREGUNTA SOLO PARA HOMBRES ¢Qué harias si tu novia quedara embarazada?
a) Le pido que aborte
b) Lo tendriamos pero lo daria en adopcién
c) Lo tendria para hacerme cargo de él
d) Se los doy a mis papas para que se hagan cargo de él
e) La dejo para no hacerme cargo del bebé
f) Otro

(especificar)

Sigue el cuestionario general

53. ¢Sabes lo que demanda la responsabilidad de cuidar a un bebé? (Si contestaste Sipasa a
la pregunta 54, Situ respuesta fue NO pasa a la pregunta 55)

a) Si b) No
54. En tu opinion ¢Cuéles serian esas responsabilidades? (Puedes marcar mas de una opcién)
a) Trabajar para mantenerlo
b) Alimentarlo, Asearlo, Educarlo.
C) Dejar de estudiar para trabajar
d) Dejar de salir con amigos
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e) Otro (especificar)

55. ¢Te gustaria ser padre o madre a tu edad? (Si contestaste Sipasa a la pregunta 56, Situ
respuesta fue NO pasa a la pregunta 57)
a) Si b) No

56. ¢Por qué Si? (Puedes marcar de una opcion)

a) Me gustaria tener un bebé

b) Me gustaria formar una familia

c) Quiero saber que siente

d) Quisiera tener un bebé de la persona que quiero
e) Otra

(especificar)

57. ¢Por qué NO? (Puedes marcar de una opcion)

a) No quiero cuidar a un bebé

b) No quiero dejar de salir con mis amigos
C) Quiero vivir mi vida libremente

d) No quiero trabajar a mi edad

e) Otra

(especificar)

58. ¢Consideras que tienes la suficiente informacién acerca de sexualidad?
a) Si b) No

59. ¢ Te gustaria obtener mas informacion sobre sexualidad y todo lo que contrae?
a) Si b)No c) Me daigual d)Me da pena e) Otra (especificar)

60. ¢Qué alternativas sugieres para obtener mayor informacion sobre sexualidad? (Puedes
marcar mas de una opcion)

a) Una platica con tus padres

b) Un taller dinamico, divertido e informativo impartido en la escuela o
en mi colonia.

C) Leer folletos

d) Ver programas de TV que aborden el tema

e) Otro (especificar)

61. Sl fueras a usar algin método anticonceptivo ¢Donde te sentirias comod@ de obtenerlos?
(Puedes marcar mas de una opcién)
a) Farmacia b) Clinica c) Escuela d) De mis Padres e) Otra (especificar)

62. ¢Estdas de acuerdo con que a los adolescentes se les facilite obtener métodos
anticonceptivos?
a) Si b) No

Gracias por compartir tus sentimientos y experiencias con nosotros.

46



Capitulo I

DESARROLLO DE LA TECNICA ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA

Guia de entrevista a una adolescente sin haberse embarazado
(Entrevista 1)
Realizamos una entrevista semi-estructurada a una adolescente, mujer de nivel
secundaria con una edad aproximada entre 11 y 15 afios, que no ha estado
embarazada; el objetivo fue lograr el didlogo; no como un interrogatorio, sino

promoviendo la confianza, la remembranza y la reflexion.

Consideramos los siguientes temas como medulares en la entrevista: familia,
seguridad, escuela, sexualidad, relaciones sexuales, relacién con el sexo opuesto, amor

y sexo. Grabamos el dialogo.

Nombre:

Edad: Grado: Arfios repetidos (si los hay):
Religion:

Colonia/Lugar donde vive y estrato social:

Tipo de vivienda:

1. Familia
Cuéntame de tu familia: ¢ Con quiénes vives? ¢ Quién sostiene la familia?

Padres: Edad. Nivel educativo y ocupacién. Estado marital. Existencia de compafiero/s

de la madre y el padre.

¢, Cuantos hermanos tienes y qué hacen? Hermanos/as y hermanos medios (edad, nivel

educativo, actual ocupaciony con quién viven, hijos y a qué edad los tuvieron)
En tu familia ¢a qué edad por lo general tienen hijos?
¢, Qué responsabilidades tienes tl en tu casa o con las personas de tu familia?

2. Relaciones con familia:

¢, Como describes a tu madre? Hablame de tu madre

¢, T crees que ella quiere que tu seas como ella?

¢, Como describes a tu padre? Hablame de tu padre y/o de tu padrastro

¢, Como es tu relacion con cada uno de ellos?
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¢, Como es la autoridad de ellos?

¢, Qué tipo de limites imponen en tu casa a tus salidas? ¢ Quién? ¢ Como reaccionas tu a

es0? ¢ Qué limites o prevenciones imponen ellos a tu vida sexual? ¢ Cémo lo hacen?
¢, Qué es una de las cosas mas dificiles que te ha tocado vivir en tu familia?

¢, Como te sientes en tu familia?

Cuando seas grande ¢te gustaria ser como tu mama? ¢ Por qué si? ¢Por qué no?

¢, Qué esperan en tu casa de ti?

¢Admiras a alguien de tu familia o de tu comunidad/lugar dénde vives? ¢A quién y por

qué?
¢, Qué te han ensefiado en tu casa sobre como deben comportarse las mujeres?

3. Concepto que tiene sobre Simisma
Hablame acerca de ti ¢ Como te describes?

¢ Te sientes contenta o satisfecha contigo misma? ¢ Por qué si? ¢Por qué no?
¢ Qué te gusta de ti misma y qué te disgusta?

¢, Qué clase de cosas te hacen sentir orgullosa o contenta de ti misma?

¢ Qué te hace sentir mal acerca de ti misma?

¢, Puedes describir una meta importante que te hayas propuesto para ti misma y cémo la

lograste?

¢, Qué es lo que te decepciona y/o desagrada de ti?

¢, Qué habilidades tienes que te hacen sentir segura de ti misma?

¢, Hay cosas que te gustaria hacer pero que temes hacer? ¢Qué? ¢Por quée?
¢, Qué es una de las cosas mas dificiles que te ha tocado hacer en tu vida?

4. Imagen corporal:
¢, Qué diferencias produjo en tu vida volverte adolescente?

¢, De ti, qué crees que atrae a los chicos?
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¢, Qué haces para cambiar tu apariencia?

¢ Te gusta ser mujer? ¢Qué es lo que mas te agrada de ser mujer y lo que mas te

desagrada?
¢, Parati que tan importante consideras la apariencia tuya y de los demas?

5. Educacién sexual:
Tu mama ¢ ha hablado contigo sobre sexualidad? ¢ De qué te habla?

¢Alguien mas ha hablado contigo sobre sexualidad? ¢ Quién/es? ¢De qué te habla?
¢,Con tus amigas hablas y/o aprendes sobre sexualidad? ¢De qué temas?

Cuéntame acerca de tu educacion sexual en la escuela. (Como la consideras buena,

mala, regular? ¢Qué le cambiarias o que es lo que le falta?
¢, Qué piensas de la educacion sexual? ¢, Crees que es Util? ¢Por qué si, por qué no?
¢, Qué le dirias a una nifia mas joven que tu acerca del sexo?

¢Por qué crees que tantas adolescentes quedan embarazadas si han recibido
educacién sexual?

Si ta fueras la encargada de dar educacion sexual, ¢ Como la ensefarias?

6. Relaciones con el sexo opuesto:

Las chicas de tu edad, ¢ qué tipo de relaciones tienen con los chicos?

¢, Qué tipo de hombres quieren como novios tU y tus amigas?

¢, Qué se les permite a los chicos que a ustedes no?

¢, Has tenido novio? ¢ Cuantos novios has tenido? ¢ Por cuanto tiempo?
¢Actualmente tienes novio? ¢ Por qué SilNo?

¢, Como es él y por qué te gusta?

¢, Como han sido las relaciones de ustedes? ¢Donde te ves con tu novio?
¢ Qué te gustaria cambiar de la relacion que tienes con él?

Cuéntame que ha sido lo mas importante para ti de esa relacion.
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¢, Te has dado besos? ¢ Has tenido caricias sexuales? ¢ Desde qué edad?
¢ Han tenido relaciones sexuales?

¢, Coémo empezaron a tener relaciones sexuales?

¢, Te gusta? ¢ Como te sientes después de tenerlas?

7. Amor:
¢ Sientes que en tu familia te quieren? ¢ Quiénes? ¢ Cdmo te lo demuestran?
¢Echas de menos mas carifio, comprensiéon y comparia de las personas que viven

contigo?
¢, Piensas que los hombres saben querer a las mujeres?
¢,Los novios o0 amigos que has tenido te han comprendido?

8. Sexo:
¢, Qué dicen tus amigas sobre el sexo?

&Y td, qué piensas de eso?
1. Si ha tenido relaciones sexuales:

¢, Qué fue para ti lo mas importante para decidir tener relaciones sexuales por primera

vez? ¢Qué edad tenias?

¢, Qué paséd? ¢Fue como esperabas? ¢Cambid él contigo después de esta relacion?
¢, Como? ¢ Tu vida cambié de alguna manera después de esto? ¢ Usaron algin método

de anticonceptivo? ¢ Quién lo decidio?

¢, Qué harias si quedaras embarazada?

¢, Sigues teniendo relaciones sexuales? ¢ Por qué Si/No?

¢, Tus relaciones sexuales son ahora mejores que antes? ¢ Peores o diferentes?
2. Si no ha tenido relaciones sexuales:

¢, Por qué crees que decidirias tener relaciones sexuales?
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¢, Qué seria para ti lo mas importante al decidir tenerlas? ¢ COmo crees que sera para ti

tener relaciones sexuales?

¢ Tienes curiosidad de saber que es tener relaciones sexuales?

General:

¢, Crees que el sexo es diferente para los chicos que para las chicas? ¢ En qué?

Muchas chicas dicen que es muy dificil decir no cuando un chico quiere tener con ellas
relaciones sexuales y ellas realmente no quieren. ¢Por qué crees que es tan dificil para

las chicas?

¢,Cuales crees que son las principales razones para que chicas como ti se embaracen

sin hacer nada por evitarlo?

¢, Qué tan facil crees que es adquirir para ti como adolescente menor de edad algun

meétodo anticonceptivo?

¢, Has obtenido algun método anticonceptivo? ¢ Si/No/ Cual o cuales?

¢, Como lo pediste? ¢ A quién se lo pediste?

¢, Cual fue la reaccion de la persona a quien se lo pediste? ¢ Te dijo algo?
¢En ddénde lo adquiriste? ¢ Quién te lo proporciono?

9. Final

¢ Por qué aceptaste participar?

¢, Qué piensas de las preguntas que te hice?

¢Agregarias alguna pregunta?

La conversacion que tuvimos ¢te hizo pensar sobre tu vida de una manera distinta?

¢, Qué pensaste?
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Guia de entrevista a una adolescente mujer que se han embarazado
(Entrevista 2)

Se aplicé a una adolescente de secundaria, de entre 11 y 15 afios que ya ha estado
embarazada; grabando las respuestas, con el objetivo de lograr el dialogo; no aplicarla

como un interrogatorio, sino promoviendo la confianza, la remembranza vy la reflexion.

La adolescente pertenece a una clase social media baja, los temas de esta acerca de:
la familia, seguridad, escuela, sexualidad, relaciones sexuales, relacion con el sexo

opuesto, amor, sexo, embarazo y maternidad.
Nombre:

Edad: Grado: Afios repetidos (si los hay):
Religion:

Colonia/Lugar donde vive y estrato social:

Tipo de vivienda:

1. Familia

Cuéntame de tu familia: ¢ Con quiénes vives? ¢Quién sostiene la familia?
Padres: Edad. Nivel educativo y ocupacion. Estado marital. Existencia de compafiero/s

de la madre y el padre.

¢,Cuantos hermanos tienes y qué hacen? Hermanos/as y hermanos medios (edad, nivel

educativo, actual ocupaciony con quién viven, hijos y a qué edad los tuvieron)
En tu familia ¢,a qué edad por lo general se tienen los hijos?
¢, Qué responsabilidades tienes tl en tu casa o con las personas de tu familia?

2. Relaciones con familia:
¢, Como describes a tu madre? Hablame de tu madre

¢, Tu crees que ella quiere que tu seas como ella?
¢, Como describe a tu padre? Hablame de tu padre y/o de tu padrastro

¢, Como es tu relacion con cada uno de ellos?
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¢, Como es la autoridad de tus padres contigo?

¢, Qué tipo de limites imponen en tu casa a tus salidas? ¢ Quién? ¢ Como reaccionas tu a
eso? ¢Qué limites o prevenciones te han impuesto ellos a tu vida sexual? ¢Cdémo lo
hacen?

¢, Qué es una de las cosas mas dificiles que te ha tocado vivir en tu familia?

¢, Como te sientes en tu familia?

Cuando seas grande ¢te gustaria ser como tu mama? ¢ Por qué si? ¢Por qué no?
¢, Qué esperan en tu casa de ti?

¢Admiras a alguien de tu familia o de tu comunidad? ¢ A quién y por qué?

¢, Qué te han ensefiado en tu casa sobre como deben comportarse las mujeres?

3. Concepto que tiene sobre Simisma
Hablame acerca de ti ¢ Como te describes?

¢ Te sientes contenta o satisfecha contigo misma? ¢ Por qué si? ¢Por qué no?
¢, Qué te gusta de ti mismay qué te disgusta?

¢, Qué clase de cosas hacen sentirte orgullosa o contenta de ti misma?

¢ Qué es lo que te disgusta y/o decepciona de ti misma?

¢ Qué te hace sentir mal acerca de ti misma?

¢,Puedes describir una meta importante que te hayas propuesto para ti misma y como la

lograste?

¢, Qué habilidades tienes que te hacen sentir segura de ti misma?

¢, Hay cosas que te gustaria hacer pero que temes hacer? ¢Qué? ¢Por qué?
¢, Qué es una de las cosas mas dificiles que te ha tocado hacer en tu vida?

4. Imagen corporal:
¢, Qué diferencias produjo en tu vida volverte adolescente?

¢, De ti qué crees que atrae a los chicos?
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¢, Qué haces para cambiar tu apariencia?

¢ Te gusta ser mujer? ¢Qué es lo que mas te agrada de ser mujer y lo que mas te

desagrada?
¢, Parati que tan importante consideras la apariencia tuya y de los demas?

5. Educacién sexual:
Tu mama ¢ Hablo contigo alguna vez sobre sexualidad? ¢ De qué te hablo?

¢Alguien mas ha hablado contigo sobre sexualidad? ¢ Quién/es? ¢De qué te hablan?
¢,Con tus amigas hablas y/o aprendes sobre sexualidad? ¢De qué temas?

Cuéntame acerca de tu educacion sexual en la escuela. ;Cémo la consideras buena,

mala, regular? ¢Qué le cambiarias o que es lo que le falta?
¢, Qué piensas de la educacion sexual? ¢ Crees que es Util? ¢Por qué si, por qué no?
¢, Qué le dirias a una nifia mas joven que tu acerca del sexo?

¢Por qué crees que tantas adolescentes quedan embarazadas si han recibido
educacién sexual?

Si ta fueras la encargada de dar educacion sexual, ¢ Como la ensefarias?

6. Relaciones con el sexo opuesto:

Las chicas de tu edad ¢ qué tipo de relaciones tienen con los chicos?

¢, Queé tipo de hombres quieren como novios tu y tus amigas?

¢, Qué se les permite a los chicos que a ustedes no?

¢,Cuantos novios has tenido? ¢ Por cuanto tiempo?

¢, Como eran ellos y por qué te gustaban?

¢, Como fueron las relaciones con ellos? ¢Donde te veias con alguno tus novios?
¢, Te dabas besos y caricias sexuales? ¢Desde qué edad?

¢, Como empezaste a tener relaciones sexuales?

¢, Te gustd? ¢ Como te sentias después de tenerlas?
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7. Amor:
¢ Sientes que en tu familia te quieren? ¢ Quiénes? ¢ Cdmo te lo demuestran?
¢Echas de menos mas carifio, comprension y compafiia de las personas que viven

contigo?
¢, Piensas que los hombres saben querer a las mujeres?
¢,Los novios o0 amigos que has tenido te han comprendido?

8. Sexo:
¢, Qué dicen o decian tus amigas sobre el sexo?

¢ Y t0, qué pensabas del sexo?

¢, Qué fue para ti lo mas importante para decidir tener relaciones sexuales por primera

vez? ¢Qué edad tenias?

¢, Qué pasbd? ¢Fue como esperabas? ¢Cambid él contigo después de esta relacion?
¢, Como? ¢ Tu vida cambidé de alguna manera después de esto? ¢ Usaron algun método

anticonceptivo? ¢Sio no? ¢Por qué si o por qué no? ¢Quién lo decidio?

¢, Como consideras que fueron tus primeras relaciones sexuales? ¢Buenas, malas, no

sabes?
¢, Crees que el sexo es diferente para los chicos que para las chicas? ¢ En qué?

Muchas chicas dicen que es muy dificil decir no cuando un chico quiere tener con ellas
relaciones sexuales y ellas realmente no quieren. ¢Por qué crees que es tan dificil para

las chicas?

¢,Cudles crees que son las principales razones para que chicas como ta se embaracen

sin hacer nada por evitarlo?

¢, Qué tan facil es adquirir para ti como adolescente menor de edad algin método

anticonceptivo?

¢, Has obtenido algun método anticonceptivo? ¢ Si/No/ Cual o cuales?

¢, Como lo pediste? ¢ A quién se lo pediste?

¢,Cual fue la reaccion de la persona a quien se lo pediste? ¢ Te dijo algo?
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¢, En doénde lo adquiriste? ¢, Quién te lo proporciond?

9. Embarazo y Maternidad

Edad en la que quedaste embarazada:
Nombre de su hijo/a

¢,Cual fue la causa de su embarazo?

¢ Penso en alternativas como el aborto o la adopcién para no tener que hacerse cargo

de su hijo?

La historia de su embarazo:

¢, Como fue la reaccion de sus padres y/o familiares?

¢, Recibié el apoyo de sus padres y/o familiares?

¢, COmo reaccionaron en su escuela?

¢, Recibio6 el apoyo de sus comparieros (as) o amigos (as)?

Al momento de quedar embarazada ¢ Qué tipo de relacion mantenia con el padre de su

hijo? ¢ Como reacciond él al enterarse de tu embarazo?

¢, Qué fue lo mas dificil durante su embarazo?

¢ En sus planes estaba ser una mama joven o esta no era una de sus prioridades?
¢, Qué cosas cambiaron y por qué?

¢, Qué consecuencias ha traido para su vida ser una mama adolescente?

¢Antes de quedar embarazada habias tenido relaciones sexuales o esa fue su primera

vez?

¢Actualmente te encuentras con el padre de tu hijo/a? ¢Si o no? ¢Por qué si o por qué

no?

¢, Como es la relacion con él?

¢Actualmente tienes pareja? (en caso de que no viva con el padre de su hijo/a)
¢, Sigue teniendo relaciones sexuales?
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¢ Tus relaciones sexuales son ahora mejores que antes? ¢ Peores o diferentes?
¢ Usas algun método anticonceptivo? ¢Sio no? ¢,Por qué si o por qué no?

¢, Con qué frecuencia?

¢, Después de haber tenido un hijo qué piensas sobre el sexo?

¢, Quién mantiene econémicamente a su hijo?

¢, Qué suefios 0 metas tiene en mente para ella y tu hijo?

10. Final

¢, Por qué aceptaste participar?
¢, Qué piensas de las preguntas que te hice?
¢Agregarias alguna pregunta?

La conversacion que tuvimos ¢te hizo pensar sobre tu vida de una manera distinta?

¢, Qué pensaste?
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APLICACION Y ANALISIS DE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Dentro de este apartado se encontraran los resultados y el analisis de la aplicacion de
los instrumentos metodoldégicos, como son el sondeo y las entrevistas semi-

estructuradas.

Con base en este andlisis se definira si los objetivos planteados desde el

principio del plan seguiran en pie o cambiaran parcial o totalmente.

A continuacibn se muestra la graficacion e interpretacion de los sondeos

aplicados y su analisis general.

Mas adelante se encuentran las dos interpretaciones de las diferentes entrevistas

semi-estructuradas que se aplicaron y enseguida la union de las dos entrevistas.

Después se encontrara el cruce de resultados cuantitativos con cualitativos, es
decir, los resultados de cada una de las entrevistas en contraste con los resultados del

sondeo.

Por Ultimo se halla la redefinicibn del plan comunicativo. De esta manera es

como resultara el diagnoéstico de este plan.
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GRAFICACION E INTERPRETACION DE RESULTADOS

|. Género
F M

27 23

. Género

EFEM

De un total de 50 cuestionados, el 54% fueron mujeres con 27 y el 46% restante
con 23 hombres. Con lo anterior podemos concluir que dentro de este sondeo

predomind el numero de mujeres con un 8% arriba de los hombres, es decir 4 mas.
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Il. Edad Femenino
a) 11 b) 12 c) 13 d) 14 e) 15
1 1 14 6 5

Il. Edad Femenino

ma)11l mb)12 mc)13 md)14 me)15

4%

De un total de 27 mujeres adolescentes sondeadas, predominé con un 51% la
edad de 13 afios con 14 adolescentes sondeadas, seguido por un 22% con 6 de 14
afios, quedando asi en tercer lugar un 19% con 5 de 15 afios, en cuarto lugar un 4%
con 1 de 12 afios y por ultimo otro 4% con una adolescente de 11 afios. En conclusién

la mayor parte de nuestras mujeres investigadas se encuentra entre los 14 y 13 afios.
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lll. Edad Masculino
a) 11 b) 12 c) 13 d) 14 e) 15
0 2 6 10 5

I1l. Edad Masculino

ma)11l mb)12 mc)13 md)14 me)15

0%

De un total de 23 adolescentes masculinos predominé con un 43% la edad de 14
afios con 10, seguido por un 26% con 6 de 13 afios, quedando asi en tercer lugar un
22% con 5 de 15 afios y en cuarto lugar un 9% con 2 de 12 afios. En conclusion la

mayor parte de nuestros jovenes sondeados se encuentra entre los 13y 14 afios.
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IV. Totales Edades Masculino y Femenino
a) 11 b) 12 c) 13 d) 14 e) 15
1 3 20 16 10

IV. Totales Edades Masculino y Femenino

ma)11l mb)12 mc)13 md)14 me)15
2%

q®

Se examind a 50 jovenes y se obtuvo como resultado que el 40% tiene una edad

de 13 afios con un total de 20 participantes, pero con un 32% se encuentran 16
adolescentes de 14 afios y sélo el 2% con un adolescente sondeado tiene 11 afios. En
conclusién la mayor parte de los adolescentes sondeados entre femenino y masculino

se encuentra entre los 13y 14 afios.
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V. Grado Sexo Femenino
1o 20 30
11 10 6

V. Grado Sexo Femenino

Hlo W20 m30

De un total de 27 mujeres predominé con un 41% con 11 j6venes que cursan
primero de secundaria, seguido de un 37% con 10 de segundo grado y un 22% con 6
gue cursan tercero. En conclusiéon la mayor parte de nuestras adolescentes sondeadas,

se encuentran en primero y segundo de secundaria.
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VI. Grado Sexo Masculino
10 20 30
7 12 4

VI. Grado Sexo Masculino

Hlo W20 B30

De un total de 23 masculinos predominé con un 53%, 12 jévenes que cursan
segundo de secundaria, seguido de 7 que cursan segundo con un 30% y un 17% con 4
que cursan el tercero. En conclusion la mayor parte de nuestros sondeados se

encuentran en segundo de secundaria.
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VII. Total Grados Femenino y
Masculino

1o 20 30

18 22 10

VII. Total Grados Femenino y Masculino

Hlo W22 m3o

Se sondearon a 50 jévenes de ambos géneros y se obtuvo como resultado que
el 44% cursan segundo de secundaria con un total de 22 adolescentes sondeados, un
36% con 18 de primero y sélo el 20% cursan tercero con 10 participantes. En
conclusién la mayor parte de nuestros jovenes sondeados, cursan segundo de
secundaria, pero no se aleja mucho los participantes que se encuentran en primero de

secundaria.
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IX Religion
Ninguna Cristiana Catodlica Creyente Rasta
7 4 32 6 1

IX. Religion

B Ninguna M Cristiana ®Catdlica mCreyente mMRasta
2%

Se sondearon a 50 jévenes de ambos géneros y se les pregunté qué religion
profesan y se obtuvo como resultado que el 64% se denominan “Catdélicos” con un total
de 32 jévenes y s6lo un 2% dijo profesar la religion Rasta con un total de 1 sondeado.
En conclusion tenemos que la mayoria de las y los jovenes sondeados profesan la
religién catolica, lo que puede llegar a ser un factor importante en la toma de decisiones

de los jovenes adolescentes.
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Capitulo II

1.- ¢ El lugar que habita actualmente es?

D) Cuarto de

A) Casa B) Departamento C) Vecindad azotea o Senicio E) Otra
39 9 2 0 0
1.- ¢El lugar que habita actualmente es?

M A)Casa MB)Departamento ®C)Vecindad M D) Cuarto de azotea o servicio ME) Otra

0%

0%

Se sonded a 50 jévenes de ambos géneros, a los cuales se les pregunté sobre
cuél es el lugar en el que habitan actualmente y se obtuvo como resultado que el 78%
con 39 jovenes sondeados habitan una Casa y solo el 4% con 2 habitan dentro de una
vecindad. Por lo tanto, la mayor parte de la poblacién cuenta con casa propia con un
nivel socioecondbmico medio bajo D+, esto quiere decir, que son los que llevan un mejor

estilo de vida dentro de la clase baja. El perfil del jefe de familia de estos hogares esta

formado por individuos con un nivel educativo de secundaria o primaria completa.
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2.- ¢Con cuantas personas \ives?
a)l-2 b) 3-5 c) 6-8 d) 9-10 e) Otra
5 29 12 4 0

2.- ¢Con cudantas personas vives?

Ma)l-2 mb)35 Wc)6-8 WMd)9-10 me)Otra

0%

Sondeamos a 50 jévenes de ambos géneros, a los cuales se les preguntd sobre
el nimero de personas con las que habitan actualmente y se obtuvo como resultado
que el 58% con 29 indagados viven con un rango de 3 a 5 personas y solo el 8% con 4
viven con 9 a 10 personas. Esto nos dice que la mayoria de las familias son
medianamente numerosas ya que lo constituyen en promedio de 4 a 6 personas por

familia.
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3.- ¢Con quién vives actualmente?
a) Padre b) Madre c) Ambos padres d) Abuel@ e) Otra
0 16 30 3 1

3.- éCon quién vives actualmente?

Ma)Padre ®b)Madre mc)Ambos padres Bd)Abuel@ me)Otra
2% 0%

Se sondearon a 50 jévenes de ambos géneros y se obtuvo como resultado que
el 60% que corresponde a 30 jovenes sondeados viven con ambos padres, pero sin
dejar atrds que el 32% de ellos, viven solamente con su madre asi lo afirmaron 16
jovenes y solo el 2% con 1 dijo vivir con otra persona. En conclusion mas de la mitad de
nuestra muestra viven con ambos padres, lo que hace que pertenezca a una tradicional
familia nuclear, lo que puede ser o no un factor que influya en su decision de iniciacion
de vida sexual temprana. Pero por otro lado también se muestra una cantidad
considerable de jovenes que sélo viven con su madre, este también puede ser un factor

importante para tomar la decision de iniciar su vida sexual a temprana edad.

69



Capitulo II

4.- ¢ Cuéantos hermanos tienes?
a) 1-2 b) 3-4 c) 5-6 d) 70 mas | €) ninguno
33 12 3 0 2

4.- ¢ Cuantos hermanos tienes?

Ma)1-2 mbh)34 mc)56 Md)7omdis Me)ninguno

0%

Se sonded a 50 jovenes de ambos géneros y se obtuvo como resultado que el
66% con 33 adolescentes sondeados tienen de 1 a 2 hermanos y el solo el 4% con 2
son hijos Unicos. En conclusion la mayor parte de los jévenes sondeados tienen a lo
mucho 2 hermanos, esto puede o no contribuir a la falta de atencion de padres a hijos,

siendo un factor importante en la toma de decisiones de los jovenes.
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5.- ¢ Quién solventa los gastos de la casa?

a) Padre

b) Madre

¢) Ambos padres

d) Tutores

e) Otro

12

15

19

1

M 2) Padre

M b) Madre

2%

® c) Ambos padres

M d) Tutores

5.- ¢Quién solventa los gastos de la casa?

M e) Otro

Se sondearon a 50 jovenes de ambos géneros, a los cuales se les preguntd
sobre quién solventa los gastos de su hogar y se obtuvo como resultado que el 38%
con 19 jovenes, hombres y mujeres sondeados dijo que Ambos padres solventan los
gastos y sélo el 2% restante con 1 joven sondeado respondié que sus tutores. En
conclusion el mayor nimero de las y los jovenes sondeados, ambos padres trabajan

para solventar los gastos del hogar, lo que quiere decir que existe la posibilidad de que

no les presten la atencion necesaria a sus hijos.
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6.- ¢Dbnde consultas Internet?

a) Computadora propia

b) Cibercafé

c) Celular

d) Otra

e) Ninguna

37

11

13

0

M a) Computadorapropia W b) Cibercafé
0%0%

M c) Celular

md) Otra

6. ¢ DOnde consultas Internet?

M e) Ninguna

Se sonde6 a 50 jévenes de ambos géneros y se obtuvo como resultado que el
61% con 37 hombres y mujeres sondeadas cuentan con computadora e internet y es
ahi donde consultan la informacién de la red y sdélo el 18% con 11 consultan internet
dentro de un cibercafé. En conclusion la mayor parte de nuestros alumnos/as
consultados cuentan con servicio de internet y computadora propia, lo que quiere decir

gue tienen facilidad de acceso a cualquier tipo de informaciéon mediante la red, lo que

puede ser un factor importante dentro de su educacién sexual.
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7.- ¢Cuentas con Television de paga?
a) Si b) No
32 18

7.- éCuentas con Television de paga??

m2a)Si mb)No

Se sonded a 50 jévenes de ambos géneros y se obtuvo como resultado que el
64% con 32 sondeados cuentan con servicio de TV de paga y sélo el 36% con 24
personas no cuentan con dicho servicio. En conclusién la mayor parte de nuestros
sondeados tienen servicio de TV de paga, esto quiere decir que cuentan con un medio
en el cual transmiten contenido méas explicito sobre sexo en comparacion con la TV
abierta, por lo cual cuentan con un facil acceso a este tipo de informacion. (Sexualidad

y Medios de Comunicacion, 2011)
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8.- ¢ En este momento sientes algun tipo de atraccién por |@s
chic@s?
a) Si b) No
45 5

8.- ¢En éste momento sientes algun tipo de atraccion por
|@s chic@s?

ma)Si mb)No

Se sonded a 50 jévenes de ambos géneros y se obtuvo como resultado que el
90% con 45 mujeres y hombres sondeados sienten algun tipo de atraccion por el sexo
opuesto y sélo el 10% compuesto por 5, negaron sentir algun tipo de atraccion por otra
persona. En conclusion la mayor parte de nuestros alumnos/as consultados comienza a
desarrollar una atraccion por otras personas, lo que las hace mas propensos a poder

comenzar una vida sexual temprana por curiosidad.
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9.- ¢, Qué tipo de atraccién?

a) Fisica b) Sentimental c) Las dos anteriores c) Otra
3 21 26 0

9.- ¢Qué tipo de atraccion?

M) Fisica mb)Sentimental ®c)Llasdos anteriores Mc)Otra

0%

Se sonded a 50 jovenes de ambos géneros y se obtuvo como resultado que el

52% con 26 alumnos sondeados sienten una atraccion fisica y sentimental por el sexo
opuesto, mientras que solo el 6% compuesto por 3, dijeron sélo sentir una atraccién
fisica por otras personas. En conclusion la mayor parte de nuestros hombres y mujeres
sondeados define sentir una atraccién sentimental y fisica por otra(s) personas, lo que

las hace mas propensos a poder comenzar una vida sexual temprana por curiosidad.
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10.- ¢;Actualmente tienes nov@7?
a) Si b) No
26 24

10.- ¢ Actualmente tienes novi@?

ma)Si mb)No

Se sonded a 50 jévenes de ambos géneros y se obtuvo como resultado que el
52% con 26 hombres y mujeres sondeadas declararon tener novia(o) y el 48% restante
con 24 alumnos/as sondeados negaron tenerlo(@). En conclusién la mayor parte de
nuestros hombres y mujeres sondeadas acepta tener un tipo de relacion con otra
persona lo cual las hace mas wlnerables a querer experimentar diversos tipos de

practicas con sus parejas.
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11.- ¢Para ti qué es el noviazgo?
a)Estar con una persona b) Estar con una personay c) Estar con d) Estar con una o e) Estar con
seriamente e incluir que solo importe el contacto | una personay | mas personas solo una persona
sentimientos asi como cierto fisico (Besos, abrazos, solo divertirse por diversion y so6lo para ser | f) Otra
contacto fisico (besos, caricias y relaciones sin contacto | contacto fisico (s6lo aceptado y
abrazos caricias) sexuales) fisico por sexo) popular
36 4 8 0 0 2

11.- ¢{Para ti qué es el noviazgo?

m a)Estar con una persona seriamente e incluir sentimientos asi como cierto contacto fisico (besos, abrazos caricias)
M b) Estar con una persona y que solo importe el contacto fisico (Besos, abrazos, caricias y relaciones sexuales)

W c) Estar con una persona y sélo divertirse sin contacto fisico

m d) Estar con una o mas personas solo por diversién y contacto fisico (solo por sexo)

M e) Estar con una persona sélo para ser aceptado y popular

mf) Otra

4%

Se sonded a 50 joévenes de ambos géneros, a los que se les cuestiond qué era
para ellos (as) el noviazgo y se obtuvo como resultado que el 72% con 36 alumnos (as)
sondeados dijeron que para ellos es estar con una persona seriamente e incluir
sentimientos asi como cierto contacto fisico (besos, abrazos caricias) y solo el 2% con 2
alumnos (as) sondeados dijo que era otra sin especificar qué. En conclusion la mayor
parte de nuestros hombres y mujeres sondeadas definié que el noviazgo no solo es el
contacto fisico sino estar seriamente con una persona e incluir sentimientos, pero este

tipo de contactos puede llegar a conducir a otros mas serios.
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12.- Para ti ¢ Qué significan las relaciones sexuales?

a) Amor | b) Una responsabilidad c) Diversion d) Sentirme grande e) Otra
34 35 10 4 2

12.- Para ti ¢ qué significan las relaiones

_sexuales? .
Ha) Amor Mb)Unaresponsabilidad ®c) Diversion md) Sentirme grande ®e) Otra

2%

Se sonded a 50 jovenes de ambos géneros, a los que se les cuestiond qué era
para ellos tener relaciones sexuales, dandoles la eleccidén de optar por varias opciones
y se obtuvo como resultado mayor que el 41% con 35 alumnos (as) sondeados dijeron
gue para ellos significaba una responsabilidad y sélo el 2% con 2 alumnos (as)
sondeados dijo que era otra sin especificar qué. En conclusién la mayor parte de
nuestros jovenes, hombres y mujeres sondeados coincidid que el tener relaciones
sexuales es responsabilidad y amor. Aungue esto no es una garantia para saber si

cuando comiencen su vida sexual lo hagan con responsabilidad.
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13.- ¢ Qué edad consideras adecuada para tratar estos temas por primera vez?

a) 5-8

b) 9-11

c) 12-14

d) Ni idea

e) Otra

4

10

17

18

1

Ha)5-8 Wb)9-11 mc)12-14 md)Niidea me)Otra
2%

13.- ¢Qué edad consideras adecuada para tratar estos temas por
primera vez?

Sondeamos a 50 jovenes de ambos géneros, a quienes se les cuestioné sobre
qgué edad consideraban adecuada para tratar temas de sexualidad por primera vez y se
obtuvo como resultado mayor que el 36% con 18 alumnos (as) dijeron que no tenian
idea de cual era y solo el 2% respondié que era otra sin especificar cual. En conclusion
la mayor parte de nuestros jovenes, hombres y mujeres no saben qué edad es la
adecuada para tocar temas de sexualidad por primera vez, lo que nos indica que puede

ser un factor importante en la decision de las y los jévenes al querer iniciar su vida

sexual.
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14.- ;Qué edad tenias cuando escuchaste por primera vez sobre el tema de sexualidad?
a) 5-8 b) 9-11 c) 12-14 d) No me acuerdo e) Otra
9 28 10 3 0

14.- ¢ Qué edad tenias cuando escuchaste por
primera vez sobre el tema de sexualidad?

Ma)5-8 MWb)9-11 mc)12-14 md) No me acuerdo Me) Otra
~0%

Se sonded a 50 jovenes de ambos géneros, a los que se les cuestion6 sobre qué
edad tenian cuando escucharon el tema de sexualidad por primera vez y se obtuvo
como resultado que el 56% con 28 alumnos (as), dijeron que estaban en un rango de 9
a 11 afios y s6lo el 6% restante con 3 no recuerdan a que edad fue. En conclusion la
mayor parte de nuestros alumnos (as), se encontraban entre los 9 a 11 afios cuando
escucharon sobre sexualidad, esto quiere decir que el tema fue de su interés desde que

eran mas pequefios.
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15.- ¢De quién lo escuchaste?
a) b) c) d) e) Otro
Padres Herman@s Familiares Amigos Maestros
20 1 12
15.- ¢De quién los escuchaste?
Ma)Padres Mb)Herman@s  ®c)Familiares  Wd) Amigos M e) Otro Maestros

Se sonded a 50 jovenes de ambos géneros, a los que se les cuestiond sobre de
qguién habian escuchado el tema de sexualidad por primera vez y se obtuvo como
resultado que el 42% con 20 hombres y mujeres, dijeron que fue de sus padres y sélo el
2% con 1 dijo que de otra persona en este caso de sus maestros. En conclusion la
mayor parte de nuestros alumnos (as) sondeados, escucharon del tema por parte de

sus padres, lo que refiere que depende mucho de la concepcién que lo padres tengan

sobre la sexualidad lo que posiblemente se reflejara en sus hijos.
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16.- ¢ Tus padres te han brindado alguna informacion sobre sexualidad?
a) Si b) No
44 6

16.- ¢{Tus padres te han brindado alguna
informacion sobre sexualidad?

ma)Si mb)No

Sondeamos a 50 jovenes de ambos géneros y se obtuvo como resultado que el
88% con 44 hombres y mujeres sondeados, dijeron si haber recibido alguna vez
informacién sobre sexualidad por parte de sus padres y el 12% restante con 6, negé

haber recibido alguna vez informacién sobre sexualidad por parte de sus padres.

En conclusién la mayor parte de nuestros alumnos (as) entrevistados acepta que
sus padres se hayan preocupado por darles algun tipo de informacién, pero esto no nos
garantiza de que la informacion haya sido buena y comprendida por los y las jévenes, ni
gue estos les tengan la confianza suficiente para tratar estos temas. Por otro lado los
que contestaron que no pueden ser mMas propensos a caer en malas practicas sexuales

al no contar con alguna orientacion por parte de sus padres.
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17. ;De qué manera tus padres te brindan informacioén sobre sexualidad?

a) Platica b) Folleto c) Libro d) Programa de TV

e) Otra

39

0 2 3

0

17. ¢De qué manera tus padres te brindan
informacion sobre sexualidad?

W) Plitica ®b)Folleto m®c)Libro md)ProgramadeTV ®e)Otra

0%
4% ?

0%

Se sonded a 50 jovenes de ambos géneros y se obtuvo como resultado que el
88% con 39 hombres y mujeres sondeados respondieron, si haber recibido alguna vez
informacién sobre sexualidad por parte de sus padres mediante una platica y sélo el 5%
con 2, dijeron que fue mediante un libro. En conclusion la mayor parte de nuestros
alumnos (as) sondeados coincide en que sus padres les dieron una platica sobre

sexualidad, pero esto no nos garantiza de que la informacion haya sido buena y

comprendida

por las y los jovenes.

83




Capitulo II

18. ¢ Sabes qué son los métodos anticonceptivos?
a) Si b) No
48 2

18. ¢Sabes qué son los métodos
anticonceptivos?

ma)Si mb)No

4%

Sondeamos a 50 jovenes de ambos géneros y se obtuvo como resultado que el
96% con 48 hombres y mujeres sondeados dijeron saber qué son los métodos
anticonceptivos y solo el 4% restante con 2, negd saber que son. En conclusion la
mayor parte de nuestros alumnos (as) sondeados acepta tener conocimiento sobre lo
gue son los métodos anticonceptivos aunque €so no garantiza que sepan usarlos y que

sean accesibles.
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19. ¢ Cuédles métodos anticonceptivos conoces? (Puedes marcar mas de una opcion)

a) b) Pildoras de c) Parche d) Condon e) Condon f) g) Otra (espuma
Pildoras emergencia Anticonceptivo masculino Femenino | DIU espermicida)
36 35 33 48 35 26 1

19.- ¢ Cuales métodos anticonceptivos

conoces?
M a) Pildoras H b) Pildoras de emergencia M c) Parche Anticonceptivo
m d) Conddn masculino m e) Condon ﬁsg}nenino mf) DIU
a

g) Otra (espuma espermicida

Se sonde6 a 50 jovenes de ambos géneros, a quienes se les cuestiond sobre
gué meétodos anticonceptivos conocian, dandoles la eleccion de optar por varias
opciones y se obtuvo como resultado mayoritario con 23%, es decir, 48 hombres y
mujeres sondeados, conocen el condon masculino y solo uno de ellos dijo conocer los
espermicidas. En conclusién se tiene que la mayoria conocen los métodos pero eso no
nos garantiza que sepan usarlos de una forma adecuada y si tienen la facilidad para

adquirirlos.
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20. La palabra condén te hace pensar en: (Puedes marcar mas de una opcion)

a) Prevencion de enfermedades de | b) Prevencion de | c) Sexo d) e) f) No se
transmision sexual embarazos seguro | Diversion | Verglienza | siente igual
35 37 32 11 1 4

20. La palabra condodn te hace pensar en: (Puedes marcar
mas de una opcion)

M a) Prevencidn de enfermedades de transmisién sexual
B b) Prevencién de embarazos

M c) Sexo seguro

H d) Diversion

M e) Vergiienza

1%

Sondeamos a 50 jévenes de ambos géneros, a los que se les cuestiond sobre la
idea que se le ocurria al escuchar la palabra condon, dandoles la eleccién de optar por
varias opciones y se obtuvo como resultado mayor que el 31% con 37 hombres y
mujeres sondeados, contestaron que piensan en la prevencion de embarazos y soélo el
1% con uno, dijo pensar en sentir Vergiienza. En conclusion se tiene que la mayoria de
los alumnos (as) entrevistados ligan la palabra condon con prevencidn, pero eso no nos

garantiza que realmente lo apliquen cuando sea necesario.
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21. ¢Con qué frecuencia hablas sobre “sexo™?

a) Siempre b) A veces ¢) Muy poco d) Nunca
10 21 17 2

21.- {Con qué frecuencia hablas sobre "sexo"?

Wa)Siempre Mb)Aveces Wmc)Muypoco MBd)Nunca

Se sonded a 50 jovenes de ambos géneros, a los que se les cuestiond sobre la
frecuencia con la que hablaban sobre sexo y se obtuvo como resultado que el 42% con
21 mujeres y hombres sondeados dijeron que a veces lo hacen y sélo el 4% dijo que
nunca habla sobre el tema. En conclusion la mayor parte de nuestros alumnos (as)
sondeados coincide en que el tema de sexualidad se encuentra presente dentro de su

vida cotidiana.
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22. ¢Con quiénes hablas del tema? (Puedes marcar mas de una opcion)

a) Padres

b) Herman@s

¢) Familiares

d) Amigos

e) Otro Maestros

23

15

14

29

2

M a) Padres

22. {Con quiénes hablas del tema? (Puedes

marcar mas de una opcion)

M b) Herman@s

m c) Familiares
2%

m d) Amigos

H e) Otro Maestros

Sondeamos a 50 jovenes de ambos géneros, a los que se les cuestioné sobre
con quiénes hablan del tema de sexualidad dandoles la eleccion de optar por varias
opciones y se obtuvo como resultado mayoritario que el 35% con 29 mujeres y hombres
sondeados dijeron que hablan con amigos y sélo el 2% dijo que lo hacen con otras
personas en este caso se trata de maestros. En conclusién la mayor parte de nuestros
alumnos (as) sondeados, resultd que hablan sobre sexualidad con sus amigos lo que

nos refiere a que puede que la informacién que comparten se tergiverse cayendo en

posibles futuros errores de los y las jovenes.
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23. ¢ A qué persona consideras adecuada para conversar sobre sexualidad?

a) Padre b) Madre ¢) Padre y Madre d) Profesores e) Amigos f) Otro

0 17 15 8 7 3

23.- {A qué persona consideras adecuada para
conversas sobre sexualidad?

M 3)Padre ®b)Madre ®c)Padrey Madorée/ md) Profesores Me) Amigos ®f) Otro
a

Sondeamos a 50 jévenes de ambos géneros, a los que se les cuestiono sobre a
gué personas consideran adecuadas para hablar sobre sexualidad y se obtuvo como
resultado que el 34% con 17 mujeres y hombres sondeados dijeron que hablar con la
madre y so6lo un 6% dijo que con otra persona sin especificar quién. En conclusion la
mayor parte de nuestros alumnos (as) sondeados, resulté que opinan que las personas
mas adecuadas para hablar sobre el tema son sus padres pero esto no nos garantiza

de que la informacion haya sido buena y comprendida por las y los jovenes.
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24. ¢ Buscas informacion sobre sexualidad para estar
informado?
a) Si b) No
36 14

24.- ¢ Buscas informacion sobre sexualidad
para estar informado?

ma)Si mb)No

Se sonded a 50 jovenes de ambos géneros y se obtuvo como resultado que el
72% con 36 hombres y mujeres sondeadas, dijeron que si buscaban informacién sobre
sexualidad y el 28% restante con 14 neg06 buscarla. En conclusién la mayor parte de
nuestros alumnos (as) sondeados, acepta el investigar sobre sexualidad pero eso no
nos asegura que la informacion que encuentren sea veridica y funcional; por otro lado
los que dijeron que no la buscan son un foco de alerta sobre futuras malas practicas

sexuales y sus consecuencias.
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25. ¢ En donde?

T c) . L : . f)
a) Instituciones | b) Internet Libros d) Medios de comunicacion | e) Amigos, familiares Otra
3 17 9 3 4 0

M 23) Instituciones

M d) Medios de comunicacion ® e) Amigos, famjli

25.- éEndonde?

M b) Internet

0%

W c) Libros

m f) Otra

Se sondeb a 36 jovenes de ambos géneros a los que se les cuestiond por cuéles
medios buscan informacion sobre sexualidad dandoles varias opciones y se obtuvo
como resultado mayor un 50% con 17 alumnos (as) sondeados que dijeron buscarla en
internet, y solo el 7% la buscan dentro de instituciones y medios de comunicacion. En
conclusién la mayor parte de nuestros hombres y mujeres sondeados resultd que

buscan la informacion en internet, lo cual no asegura que sea buena, comprensible y

gue realmente resuelva las dudas de las y los jévenes.
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26. ¢ Has recibido formalmente informacién sobre educacion sexual?
a) Si b) No
49 1

26. ¢ Has recibido formalmente informacion
sobre educacion sexual?

2% m3)Si mb)No

Sondeamos a 50 jovenes de ambos géneros y se obtuvo como resultado que el
98% con 49 hombres y mujeres sondeados, dijeron que han recibido informacién sobre
sexualidad y el 2% restante con 1 neg6 haber recibido formalmente informacién sobre
sexualidad. En conclusion casi todos nuestros alumnos sondeados aceptan haber
recibido informacién sobre sexualidad pero eso no nos garantiza si esta fue buena,

comprendida por las y los jévenes y si resolvié sus dudas.
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27. ¢ En dénde?
a)Escuela b) En una institucién c) En el Médico d) Sexdlogo | e) Otra (familia)
46 0 3 0 1

o 27.- éEndonde?

W c) En el Médico md)Sexologo M e) Otra (familia)

M a)Escuela  Wb) En unainstituch

0%

Sondeamos a 50 jovenes de ambos géneros, a los que se les cuestiond sobre en
donde fue que recibieron formalmente informacién sobre sexualidad y se obtuvo como
resultado que el 92% con 46 alumnas (os) sondeados dijeron que la recibieron en la
escuela y sélo el 2% con 1 dijo que en una institucion. En conclusion la mayor parte de
nuestros alumnos cuestionados resulté que han recibido la informacion por parte de su
escuela pero esto no nos garantiza que la informacién haya sido buena, comprendida y

util para las y los jovenes.
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28. La informacién que te han brindado sobre sexualidad en tu opinion ha sido...

a) Buena

b) Regular

¢) Insuficiente

d) Poco Clara

d) Mala

27

16

5

1

0

M a)Buena

m b) Regular  m ¢)insuficiente
2% 0%

m d)Poco Clara

28. La informacion que te han brindado sobre
sexualidad en tu opinion ha sido...

md) Mala

Se sonded a 49 jovenes de ambos géneros, los cuales afirmaron haber recibido
informacién sobre sexualidad dentro de su escuela, a ellos se les cuestion6 sobre cudl
es su opinion sobre la informacion que se les brind6 sobre sexualidad y se obtuvo como
resultado que el 54% con 27 hombres y mujeres sondeados dijeron que fue buena y
sblo el 2% con 1 dijo que fue poco clara. En conclusion la mayor parte de nuestros
alumnos (as) sondeados opinaron que la informacién que les proporcionaron fue buena

pero eso tampoco nos garantiza que la informacion haya sido de esa forma adema de si

fue comprendida por las y los jovenes.
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mas de una opcion)

29. La reaccion de tus companer@s de clase al tratar estos temas en la escuela es: (Puedes marcar

a) Madura b) Inmadura c) d) Participan | e) No se toca el tema en
(muestran interés) (demasiado relajo) | Verglienza muy poco la escuela
16 29 17 13 0

29. La reaccion de tus companer@s de clase al

mas de una opcion)

M a) Madura (muestran interés)

c) Vergiienza

m e) No se toca el tema en la escuela

0%,

tratar estos temas en la escuela es: (Puedes marcar

B b) Inmadura (demasiado relajo)
B d) Participan muy poco

Sondeamos a 50 jovenes de ambos géneros, los cuales aceptaron buscar
informacién sobre sexualidad y a los que se les cuestioné sobre la reaccion de sus
comparieros al tocar temas sobre sexualidad, dandoles la eleccién de optar por varias
opciones y se obtuvo como resultado mayor un 39% con 29 hombres y mujeres
sondeados, dijeron que lo toman de forma inmadura y sélo el 17% con 13 contestaron
gue participan poco. En conclusion la mayor parte de nuestros alumnos (as)

entrevistados contestaron que sus comparfieros lo toman como broma sin prestar la

atencion que se debe.
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30. ¢Has tenido relaciones sexuales alguna vez?
a) Si b) No
5 45

30. ¢Has tenido relaciones sexuales alguna
vez?

ma)Si mb)No

Se sonded a 50 jévenes de ambos géneros y se obtuvo como resultado que el
90% con 45 jovenes, hombres y mujeres sondeados neg6 haber tenido relaciones
sexuales mientras que el 10% restante con 5 participantes aseguro haberlas tenido. En
conclusion la mayor parte de nuestros alumnos (as) sondeados no ha tenido alguna
experiencia sexual, por lo que esta es una oportunidad para aplicar nuestro plan de

desarrollo en dichos jovenes.
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31. ¢ A qué edad tuviste tu primera relacién sexual?
a) 11 b) 12 c) 13 d) 14 e) 15 f) Otro
0 1 1 2 1 0

31. ¢A qué edad tuviste tu primerarelacion
sexual?

Ha)ll ®mb)12 mc)13 md)14 me)15 mf)Otro
0% 0%

Se sonded a 50 jovenes de ambos géneros, de los cuales 5 de ellos aceptaron
haber tenido una experiencia sexual y se obtuvo como resultado que el 40% con 2
alumnos (as) sondeados dijeron que su primera vez fue a los 14 afos, el 20% con 3
participantes se encuentran en un rango de 12 a 15 afios. En conclusion la mayor parte
de nuestros alumnos (as) sondeados tuvo relaciones sexuales a los 14 afios, lo que
podria ubicarnos en la edad promedio en que los adolescentes comienzan su vida

sexual.
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32. ¢Con quién has tenido relaciones sexuales? (puedes marcar mas de una opcién)

a) Novi@

b) Amig@

c¢) Conocid@

d) Recién conocid@

e) Otra

3

1

1

0

0

M 3) Novi@

32. ¢{Con quién has tenido relaciones
sexuales? (puedes marcar mas de una opcion)

H b) Amig@

# c) Conocid@
0%, 0%

® d) Recién conocid@ ®e) Otra

Se sonded a 50 jovenes de ambos géneros, de los cuales 5 de ellos aceptaron
haber tenido una experiencia sexual y se les cuestion6 con cuantas personas habian
tenido relaciones sexuales y se obtuvo como resultado que el 60% con 3 alumnos (as)
dijeron que fue con su novi@ y los 2 restantes dijeron que con amigo o conocido. En

conclusion la mayor parte de nuestros alumnos (as) sondeados tuvo relaciones

sexuales con su pareja.
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33. ¢ Cuando has tenido relaciones sexuales, tU o tu pareja han usado
algin método anticonceptivo?

a) Si b) No
5 0

ma)Ssi

mb) No

Se sonded a 50 jovenes de ambos géneros, de los cuales 5 de ellos aceptaron
haber tenido una experiencia sexual y se les cuestiond si habian usado algin método
anticonceptivo durante sus relaciones y se obtuvo como resultado que el 100% con 5
alumnos (as) asegurd haberlo usado. En conclusién resultd ser una buena sefial al
saber que las y los jovenes sondeados con vida sexual activa se han cuidado, aunque

Nno NOS asegura que en sus posteriores relaciones lo sigan usando.
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34. ;Cuél? (puedes marcar mas de una opcion)
a) Condon | b) Pastillas c) Parche Anticonceptivo d) Conddn femenino | e) Otro
5 2 0 0 0
34.- { Cual? (Puedes marcar mas de una
opcion
pO% 0)% 0%
Ha)Condon Mb)Pastillas mc Anticonceptivo ®d) Conddn femenino ®e) Otro

Sondeamos a 50 jovenes de ambos géneros, de los cuales 5 de ellos aceptaron
previamente haber tenido alguna experiencia sexual y se les cuestiono sobre cual fue el
método anticonceptivo que usaron y se obtuvo como resultado que el 71% con 5
alumnos (as) sondeados dijeron que usaron conddn masculino y un 29% con 2
participantes adicionalmente dijeron que aparte del conddén usaron pastillas. En
conclusion todos nuestros jovenes, hombres y mujeres sondeados usaron el condon

masculino, esto nos infiere que es un método en el que confian y que se considera de

facil acceso.
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35. ¢ Cudl fue la razén por la que decidiste tener relaciones sexuales?

a) Amor b) Curiosidad c) Diversion d) Para sentirme grande e) Otra
1 4 0 0 0

35.- ¢Cual fue la razon por la que decidiste
tener relaciones sexuales?

M a) Amor M b) Curiosidad c) Diversion ~ m d) Para sentirme grande W e) Otra
0%0%

Se sonde6 a 50 jovenes de ambos géneros, en donde 5 de ellos aceptaron
previamente haber tenido alguna experiencia sexual y se les cuestiond sobre el motivo
de haber decidido tener relaciones sexuales y se obtuvo como resultado que el 80%
con 4 jovenes, hombres y mujeres sondeados dijeron que fue por curiosidad y solo el
20% con un participante dijo que fue por amor. En conclusién la mayor parte de
nuestros alumnos (as) sondeados decidieron tener relaciones sexuales solo por
curiosidad, lo que puede ser una mala eleccion de haber decidido comenzar su vida

sexual solo por dicha razon.
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36. ¢ Con cuantas personas has tenido relaciones sexuales?

a)l

b) 2-4

c) 5-6

d) 7-8

e) Mas de 8

3

0

0

0

a)1 mb)2-4

c) 5-

36.- ¢Con cuantas personas has tenido
relaciones sexuales?

6 md)7-8 me)Misde 8

 a7s mdwtes

0%

Sondeamos a 50 jovenes de ambos géneros, en donde 5 de ellos aceptaron
previamente haber tenido alguna experiencia sexual y se les cuestiond sobre el nUmero
de parejas sexuales que han tenido y se obtuvo como resultado que el 60% con 3
alumnos (as) sondeados dijeron que han tenido de 2 a 4 parejas sexuales y sélo el 40%
con 2 participantes dijeron han tenido solo una pareja sexual. En conclusién la mayor
parte de nuestros alumnos (as) sondeados han tenido mas de una pareja sexual, lo cual

los hace mas propensos a concebir un embarazo o contraer alguna ETS u otro riesgo si

no tienen el debido cuidado al tener sexo.
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37. ¢Por cudl de los siguientes motivos no has tenido relaciones sexuales? (Puedes marcar mas de

una opcion)
a) Enfermedades de b) Embarazos no c) d) No me siento e) Mi f)
Transmision Sexual deseados Verglenza list@ religiéon Otra
16 24 3 33 1 0

M e) Mi religion

1%

@

37. ¢Por cual de los siguientes motivos no has tenido
relaciones sexuales? (Puedes marcar mas de una opcion)

M a) Enfermedades de Transmision Sexual
M c) Vergilienza

B b) Embarazos no deseados

B d) No me siento list@

m f) Otra

/_0%

Sondeamos a 50 jovenes de ambos géneros, en donde 45 de ellos negaron

haber tenido alguna experiencia sexual y se les cuestiond sobre cudl fue el motivo de

no haber decidido tener relaciones sexuales, se les dieron varias opciones a elegir y se

obtuvo como resultado que el 43% con 33 hombres y mujeres sondeados dijeron que

fue porque no se sienten listos y so6lo el 4% con un participante dijo que fue por su

religion. En conclusion la mayor parte de nuestros alumnos (as) sondeados decidieron

no tener relacione sexuales por que no se sienten listos de dar ese paso. Esta también

puede ser una gran oportunidad para nosotras al tener una poblacion con la cual contar

para la aplicacion de nuestro proyecto.
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38. ¢ A qué edad te gustaria tener tu primera relacion sexual?
a)l2-13 b) 14-15 c) 16-17 d) 18-19 e) 20 o mas
0 1 6 12 26

38.- ¢A qué edad te gustaria tener tu primera
relacion sexual?

®a)12-13 mb)14-15 mc)16-17 md)1819 me)200 mas
0% 2%

Se sonded a 50 jovenes de ambos géneros, en donde 45 de ellos negaron haber
tenido alguna experiencia sexual y se les cuestiond sobre a qué edad les gustaria tener
su primera relacién sexual y se obtuvo como resultado que el 38% con 26 participantes
dijeron que a los 20 afios 0 mas, el 27% con 12 dijeron que entre 18 y 19 afios, el 13%
con 6 dijo que entre los 16 y 17 afios y el 0% con uno, dijo que entre los 14 y 15 afios.
En conclusion la mayor parte de nuestros alumnos (as) sondeados quisieran tener su

primera relacion sexual después de los 20 afios.
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39. ¢ Hasta dénde has llegado con un(a) chic@?

b) Besos y c) Besos y Caricias d) Besos, caricias corporales y Sexo e)
a) Besos
Abrazos corporales Oral Nada
2 28 12 0 3

39.- ¢ Hasta donde has llegado con un(a)

H 3) Besos chic@?

M b) Besos y Abrazos

i ¢) Besos y Caricias corporales

N/

Se sonded a 50 jovenes de ambos géneros y 45 de ellos negaron haber tenido

alguna experiencia sexual y se les cuestiond sobre hasta donde han llegado con un

chic@ y se obtuvo como resultado que el 62% con 28 jovenes, mujeres y hombres

sondeados dijeron que soélo besos y abrazos y sélo el 4% con 2 participantes dijeron

gue sOlo besos. En conclusién la mayor parte de nuestros alumnos (as) entrevistados

ya comenzaron con un contacto fisico que posiblemente puede llegar a mas.
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40. Cuando llegara el dia de que tuvieras relaciones sexuales ¢crees tener la
conciencia de usar algiin método anticonceptivo?

a) Si b) No
43 2

40. Cuando llegara el dia de que tuvieras relaciones
sexuales ¢crees tener la conciencia de usar algin método
anticonceptivo?

ma)Si mb)No

Se sonded a 50 jovenes de ambos géneros, en donde 45 de ellos negaron haber
tenido alguna experiencia sexual y se les cuestion6 sobre cuando llegara el dia de que
tuvieran relaciones sexuales, si creen tener la conciencia de usar algin método
anticonceptivo y se obtuvo como resultado que el 96% con 43 participantes dijeron que
si tendrian la conciencia de hacerlo y el 4% con 2 dijeron que no. En conclusion la
mayor parte de nuestros alumnos (as) sondeados creen que si se cuidarian pero eso no

nos garantiza que realmente lo lleven a cabo.
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41. ¢ Cuél método elegirias? (Puedes marcar maximo 3 opciones)

Pildor b) Pildoras de c) Parche d) Conddn e) Condon f)
3) oras Emergencia anticonceptivo masculino femenino Otro
10 4 9 36 10 0

41.- ¢ Cual método elegirias? (Puedes marcar

M a) Pildoras

m d) Conddn masculino

m e) Conddn femenino
0%

maximo 3 opciones)

m f) Otro

M b) Pildoras de Emergencia M c) Parche anticonceptivo

Sondeamos a 50 jovenes de ambos géneros y 45 de ellos negaron haber tenido
alguna experiencia sexual y se les cuestion6 sobre cual método elegirian cuando
llegara el dia de que tuvieran relaciones sexuales, se les dio la opcién de elegir maximo
3 y se obtuvo como resultado mayor un 53% con 43 participantes que respondieron que
elegirian el condén masculino y sélo el 6 % con 4 dijeron que la pildora de emergencia.

En conclusién la mayor parte de nuestros alumnos (as) sondeados optarian por el

condén masculino.
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42. ;Sabes usarlos?
a) Si b) No
32 13

42.- ¢Sabes usarlos?

ma)Si mb)No

Sondeamos a 50 jovenes de ambos géneros, en donde 45 de ellos negaron
haber tenido alguna experiencia sexual y se les cuestioné sobre si saben usar los
métodos anticonceptivos que eligieron y se obtuvo como resultado que el 72% con 32
participantes aseguraron saber usarlos y el 28% con 13 neg6 saber usarlos. En
conclusién la mayor parte de nuestros alumnos (as) sondeados dicen saber usar los

métodos anticonceptivos, pero eso no 0s garantiza que realmente sepan hacerlo.
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43.- ¢Cual es larazén por la que no elegirias usar algn método anticonceptivo?
a) No me b) Dicen que no se siente c) Me da d) No los e)
gusta igual miedo €conozco Otro
0 0 0 0 0

43.¢iCuadles larazon porla que no elegirias usar algun

método anticonceptivo?

ma) No me gusta

m b) Dicen que no se siente igual
mc) Me da miedo

md) No los conozco

me) Otro 0%

0,
0% \VO%
0%

100%

El 100% de los alumnos, hombres y mujeres sondeados, no respondieron esta

pregunta.
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44.- ;Qué opinas de tener relaciones sexuales a tu edad?

a) Que deben| b) Que pueden | ¢) Que deberian|d) Que no|e) Que esta bien que las f
esperar al [ tenerlas si se cuidan | esperar a tener| deberian |tengan sin importan si se Otro
matrimonio responsablemente mas edad tenerlas cuidan o no

5 23 17 5 0 0

44.- ¢ Qué opinas de tener relaciones sexuales
a tu edad?

M 2) Que deben esperar al matrimonio

m b) Que pueden tenerlas si se cuidan responsablemente

M ¢) Que deberian esperar a tener mds edad

H d) Que no deberian tenerlas

M e) Que esta bien que las tengan sin importan si se cuidan o no

m f) Otro 0% 0%
N

Se sonded a 50 jovenes de ambos géneros, a los que se les cuestioné sobre
gué opinan de tener relaciones sexuales a su edad y se obtuvo como resultado que el
46% con 23 participantes respondié que si pueden tenerlas mientras se cuiden
responsablemente y sélo un 10% con 5 respondié que pueden tenerlas sin importar si
se cuidan o no. Con esto podemos decir que la mayoria piensa en cuidarse al tener

relaciones sexuales pero esto no nos garantiza que en un futuro lo realicen.
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45, Con base a tu conocimiento ¢Cudles son las consecuencias de tener relaciones
sexuales sin proteccion?

a) Si b) No c) Poco
33 12 5

45. Con base a tu conocimiento ¢ Cuales son
las consecuencias de tener relaciones sexuales
sin proteccion?

m3)Si ®mb)No mc)Poco

Se sonded a 50 jovenes de ambos géneros, a los que se les cuestiond sobre si
saben cuales son las consecuencias de tener relaciones sexuales, el 66% con 33
sondeados dijeron que si, el 24% con 12 participantes dijeron que no y el 10% con 5
dijeron saber poco. En conclusiéon la mayor parte resultd que sabe sobre las
consecuencias de una mala practica sexual. Aunque con lo anterior no sabemos con

certeza que tan buena sea la informacion que tienen.

111



Capitulo II

proteccion?

46. Con base a tu conocimiento ¢ Cuales son las consecuencias de tener relaciones sexuales sin

a) Embarazos no b) Enfermedades de c) Dafo d) e) Altera el crecimiento | f)
deseados Transmision sexual Psicolégico | Abortos a los jovenes Otro
32 28 2 16 1 0

sin proteccion?
M a) Embarazos no deseados
m b) Enfermedades de Transmisién sexual
M c) Dafio Psicolégico

1% 0%

46. Con base a tu conocimiento ¢ Cuales son
las consecuencias de tener relaciones sexuales

Se sondeb a 50 jovenes de ambos géneros, a los que se les cuestiond sobre si

saben cuales son las consecuencias de tener relaciones sexuales sin proteccion y se

les dio la opcion de elegir varias opciones, se obtuvo como resultado mayor que el 41%

con 32 participantes dijeron que embarazos no deseados y solo el 1% con 1 persona

dijo que afecta el crecimiento de las y los jovenes. En conclusién la mayor parte resulto

gue sabe cuales son las consecuencias de una practica sexual sin proteccion, pero el

gue tengan el conocimiento no asegura que lo lleven a la practica.

112




Capitulo II

47. ¢ Conoces algun caso de embarazo en adolescentes de secundaria?
a) Si b) No
29 21

47. iConoces algun caso de embarazo en
adolescentes de secundaria?

ma)Si mb)No

Sondeamos a 50 jovenes de ambos géneros, a los que se les cuestiond sobre si
conocian algun caso de embarazo en adolescentes de secundaria y se obtuvo como
resultado que el 58% con 29 participantes respondié que siy el 42% con 21 negaron
conocer algun caso. En conclusion la mayor parte respondieron conocer algin caso de
embarazo adolescente, lo que nos refiere a un buen nimero de embarazos a temprana

edad.
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48. ¢ Consideras que el embarazo en adolescentes de secundaria es un
problema social?

a) Si b) No
a4 6

48. ¢ Consideras que el embarazo en
adolescentes de secundaria es un problema
social?

Si ®mb) No

Se sondeb a 50 jovenes de ambos géneros, a los que se les cuestiond sobre si
consideraban que el embarazo en adolescentes de secundaria es un problema social y
se obtuvo como resultado que el 88% con 44 participantes respondié que si y solo el

12% con 6 negaron que sea un problema social. En conclusién la mayor parte dijeron

gue el embarazo adolescente es un problema social.
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49. ¢Por qué SI?

a) Limita a los b) Genera un ¢) Produce una d) Altera el
adolescentes en suvida | descontrol en la generacion de padres | crecimiento enlos | e) Otra
futura sociedad jévenes jévenes
36 2 3 3 0

Me) Otra

M 2) Limita a los adolescentes en

0%

rs

49. ¢Por qué SI?

vida futura M b) Genera un descontrol en la sociedad

i ¢) Produce una generacion de padreXNodvenes B d) Altera el crecimiento en los jovenes

Sondeamos a 50 jovenes de ambos géneros, a los que se les cuestiond sobre si

consideraban si el embarazo en adolescentes de secundaria es un problema social y 44

afirmaron que si lo es y de ellos se obtuvo como resultado que el 81% con 36

participantes respondié que es porque limita a los adolescentes en su vida futura y sélo

el 5% con 2 dijo que genera un descontrol social. En conclusion la mayor parte estan de

acuerdo con que es una limitacién para la vida futura de las y los jovenes.
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50. ¢Por qué NO?

a) Sus papas los b) A muchos les c) Ellos se lo d) Es e)
ayudan pasa buscaron normal Otro
4 0 2 0 0

M a) Sus papas los ayudan

B d) Es normal

0%

A muchos les p

0% 50. éPor qué No?

0%

I ¢) Ellos se lo buscaron

Se sonded a 50 jovenes de ambos géneros, a los que se les cuestiond sobre si
consideraban si el embarazo en adolescentes de secundaria es un problema social y 6
negaron que es un problema social, de ellos se obtuvo como resultado que el 80% con
4 participantes, respondieron que es porque sus papas los ayudan y el 20% con 2 dijo
gue no lo es porque ellos se lo buscaron. En conclusion la mayor parte dijeron que no
es un problema social ya que se ven cobijados por la ayuda de sus papas, esto nos
refiere a que algunos alumnos (as) ha observado algun caso en donde los padres

ayuden a las y los jovenes en esta situacion, por lo cual lo normalizan y es por eso que

no lo consideran como un problema social.
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51. PREGUNTA SOLO PARA MUJERES ¢Qué harfas si quedaras embarazada?

a) Aborto

b) Lo tendria pero lo ¢) Lo tendria para d) Se lo doy a mis papas para que

daria en adopcion hacerme cargo de él se hagan cargo de él

e) Otro

3

1 22 0

51. PREGUNTA SOLO PARA MUJERES ¢{Qué harias si

Aborte  dUedaras embarazada?

Lo tendria pero lo daria en adopcion
Lo tendria para hacerme cargo de él
Se lo doy a mis papas para que se hagan cargo de é|

ma
mb

C
ud

_— L

0%

4%

Se sonded a 50 jovenes de ambos géneros, de los cuales se entrevistaron a 27

mujeres a las cuales se les cuestion6 sobre qué harian si quedaran embarazadas vy el

resultado fue que el 81% con 22 participantes respondieron que lo tendrian para

hacerse cargo de él, el 4% con una, dijo que lo daria en adopcion y el otro 4% con una

participante dijo otra opcidn sin especificar cual. En conclusion la mayoria dijo que se

harian cargo de él, lo que nos hace deducir que posiblemente por su educacion

religiosa tienen este tipo de pensamiento, o bien, por la ideologia que han formado a lo

largo de sus vidas. Pero esto también nos puede referir que posiblemente no son

totalmente conscientes o0 maduras para tomar una decision de esa magnitud.
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52. PREGUNTA SOLO PARA HOMBRES ¢ Qué harias si tu novia quedara embarazada?
a)i dLoe b) Lo tendriamos c¢) Lo tendria d) Se lo doy a mis e) La dejo para | f) Otro (No
pu e pero lo daria en | para hacerme papas para que se no hacerme sabria que
ago e adopcién cargo de él hagan cargo de él cargo del bebé hacer)
2 0 18 2 0 1

52. PREGUNTA SOLO PARA HOMBRES ¢Qué harias si tu
novia quedara embarazada?

m 2) Le pido que aborte
m b) Lo tendriamos pero lo daria en adopcién
m c¢) Lo tendria para hacerme cargo de él

0% 0%

Se sondeb a 50 jovenes de ambos géneros, de los cuales 23 son hombres a los
cuales se les cuestiond0 sobre qué harian si su novia quedara embarazada y el
resultado fue que el 78% con 18 participantes respondieron que lo tendrian para
hacerse cargo de ély sélo el 4% con uno eligié otra opcién, diciendo que no sabria qué
hacer. En conclusion la mayoria dijeron que se harian cargo de él, lo que nos hace
deducir que posiblemente por su educacion religiosa y/o ideologia que les han
inculcado tienen este tipo de pensamiento, al igual que con las chicas también puede

ser que no poseen la madurez para tomar una decision de esa magnitud.
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53. ¢Sabes lo que demanda la responsabilidad de cuidar a un bebé?
a) Si b) No
43 7

53. éSabes lo que demanda la responsabilidad
de cuidar a un bebé?

ma)Si mb)No

Se sondedé a 50 jévenes de ambos géneros, a los que se les cuestiond sobre
sabian lo que demanda la responsabilidad de cuidar un bebé y se obtuvo como
resultado que el 86% con 43 participantes respondid que siy el 14% con 7 negaron
saberlo. En conclusion la mayor parte dijeron saber cual es la responsabilidad de cuidar

un bebé, pero puede que crean saberlo contraria a lo que realmente seria vivirlo.
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54. En tu opinién ¢ Cuales serian esas responsabilidades? (Puedes marcar mas de una

opcion)
a) Trabajar para b) Asearlo y c) Dejar de estudiar para d) Dejar de salir con e)
mantenerio educarlo trabajar amigos Otro
43 36 23 20

54. En tu opinidn ¢Cuales serian esas

m a) Trabajar para mantenerlo
c) Dejar de estudiar para trabajar

responsabilidades? (Puedes marcar mas de una
opcion)

m b) Asearlo y educarlo

B d) Dejar de salir con amigos

1%

Se sonded a 50 jovenes de ambos géneros, a los que se les cuestiond sobre si

sabian lo que demanda la responsabilidad de cuidar un bebé y se obtuvo como

resultado que 43 de ellos respondié que si y se les dieron varias opciones para

escoger, a partir de eso nos responden cuales de esas responsabilidades conocen o

creen conocer por lo que el 37% con 43 participantes respondieron que trabajar para

mantenerlo y sélo el 16% con 20 dijeron que dejar de salir con amigos. En conclusion la

mayor parte dijeron saber cuales son las responsabilidades de cuidar un bebé y

marcaron mas de una opcion. Esto también puede ser sé6lo una nocién contrario a lo

gue significa en realidad el cuidado de un bebé.
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55. ¢ Te gustaria ser padre o madre a tu edad?
a) Si b) No
1 49

55. ¢Te gustaria ser padre o madre a tu edad?
2%

ma)Si mb)No

Se sonde6 a 50 jovenes a los que se les cuestiond sobre si les gustaria ser
padres y se obtuvo como resultado que el 98% con 49 participantes respondieron que
no y el 2% con uno dijo que si. En conclusién la mayor parte dijeron que no les gustaria
ser padres a su edad. Esta puede ser una oportunidad para llevar a cabo nuestro plan

de desarrollo en cuanto a lo que se refiere prevenir un embarazo no deseado.
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56. ¢ Por qué Si? (Puedes marcar de una opcion)

a) Me gustaria
tener un bebe

b) Me gustaria
formar una familia

¢) Quiero saber
qué se siente

d) Quisiera tener un bebe de
la persona que quiero

e) Otra

0

1

0

1

56. ¢ Por qué Si? (Puedes marcar de

una opcion)

M a) Me gustaria tener un bebe
B b) Me gustaria formar una familia
c) Quiero saber qué se siente

0% ,-0%

0%

Se sondeb a 50 jovenes de ambos géneros, a los que se les cuestiond sobre si

les gustaria ser padres y se obtuvo como resultado que solo uno respondié que siy sus

razones fueron dos con el 50% dijo que quisiera tener un bebé de la persona que quiere

y el otro 50% dijo que le gustaria formar una familia. Tomemos en cuenta que las y los

adolescentes comunmente se dejan llevar por los sentimientos y fantasias de la edad.
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57. ¢Por qué NO? (Puedes marcar de una opcion)
a) No quiero b) No quiero dejar de ¢) Quiero vivir mi d) No quiero e) Otra (No
cuidar un bebe salir con mis amigos vida libremente trabajar a mi edad | estoy en edad)
22 18 32 25 4

57. éPor qué NO? (Puedes marcar de una

M a) No quiero cuidar un bebe opcim No quiero dejar de salir con mis amigos
1 ¢) Quiero vivir mivida libremente d] No quiero trabajar a mi edad
H e) Otra (No estoy en edad)

Se sonded a 50 jovenes de ambos géneros, a los que se les cuestiond sobre si
les gustaria ser padres y se obtuvo como resultado que 49 respondieron que no y las
razones fueron con un 31% con 32 participantes dijeron que quieren vivir su vida
libremente y s6lo el 4% con 4 eligieron otra opcién mencionando que no estan en edad
de ser padres. En conclusién la mayoria escogio varios argumentos de no querer ser

padres a su edad.
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58. ¢ Consideras que tienes la suficiente informacion acerca de
sexualidad?

a) Si b) No
28 22

58. ¢ Consideras que tienes la suficiente
informacion acerca de sexualidad?

ma)Si mb)No

Se sonded a 50 jévenes de ambos géneros, a los que se cuestioné sobre si
creen tener la suficiente informacién sobre sexualidad y se obtuvo que el 56% con 28
participantes respondieron que si y el 44% con 22 dijeron que no. En conclusion la
mayor parte de nuestros alumnos (as) dijeron que si creen tener suficiente informacion,

pero esto nos remite a la duda de si realmente es verdad o bien solo es una nocion.
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59. ¢ Te gustaria obtener mas informacion sobre sexualidad y todo lo que contrae?

. c) Me da d) Me da
a) S b) No igual pena

45 1 2 2 0

e) Otra

59. ¢Te gustaria obtener mas informacion
sobre sexualidad y todo lo que contrae?

m3)Si mb)No ®c)Medaigual ®d)Medapena me)Otra
A% 0%

Se sonded a 50 jévenes que se les cuestiond sobre si les gustaria obtener mas
informacion sobre sexualidad y se obtuvo con el mayor porcentaje un 90% con 45
participantes respondieron que siy con el menor porcentaje un 2% con un entrevistado
dijo que no. En conclusion la mayoria dijeron que si quieren obtener mas informacion,
pero esto nos refiere a la duda si realmente es verdad y aceptaran con seriedad y

responsabilidad la informacién.
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de una opcion)

60. ¢ Qué alternativas sugieres para obtener mayor informacion sobre sexualidad? (Puedes marcar mas

a) Una platica

b) Un taller dinamico, divertido e informativo | c) Leer | d) Ver programas de TV | €)

con tus ; ) . .

padres impartido en la escuela o en mi colonia folletos gue aborden el tema | Otro
29 31 32 15 0

60. ¢Qué alternativas sugieres para obtener mayor
informacion sobre sexualidad? (Puedes marcar mas

de una opcidn)

M a) Una pldtica con tus padres

= b)

c) Leer folletos

B d) Ver programas de TV que aborden el tema
me) Otro

0%

Un taller dinamico, divertido e informativo impartido en la escuela o en mi colonia

Se sondeb a 50 jovenes de ambos géneros, a los que se les cuestiond sobre qué

alternativas sugieren para obtener mayor informacién sobre sexualidad, dando la

eleccién de elegir mas de una opcioén y se obtuvo con mayor porcentaje un 30% con 32

participantes respondieron que leer folletos y con el menor porcentaje sélo el 14% con

15 respondieron que ver programas de TV. Esto es una oportunidad para crear un buen

plan de accién que las y los jovenes acepten de buena manera, sea de su interés

ademas de comprensible.
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61. Si fueras a usar algin método anticonceptivo ¢Ddnde te sentirias comod@ de
obtenerlos?
a) Farmacia b) Clinica c) Escuela d) De mis padres e) Otra
28 13 4 12 0

61. Si fueras a usar algun método
anticonceptivo ¢ Ddnde te sentirias comod@

de obtenerlos?
0%

. . | .
W) Farmacia mb)Cl Escuela md) De mis padres me)Otra

Se sonded a 50 jovenes de ambos géneros, a los que se les cuestiond sobre en
donde se sentirian comodos de obtener métodos anticonceptivos, dando la eleccion de
elegir mas de una opcion y se obtuvo con el mayor porcentaje un 49% con 28
participantes que respondieron que en la farmacia contrario al 7% con 4 que

contestaron que en la escuela.
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62. ¢ Estas de acuerdo con que a los adolescentes se les facilite obtener métodos
anticonceptivos?

a) Si b) No
39 11

62. ¢Estasde acuerdo con que a los
adolescentes se les facilite obtener métodos
anticonceptivos?

Si mb)No

Se sonde6 a 50 jovenes de ambos géneros, a los que se les cuestiond sobre si
estan de acuerdo con que a los adolescentes se les facilite obtener métodos
anticonceptivo y se obtuvo que el 72% con 39 participantes, respondieron que siy el
22% con 11 dijeron que no. Esta también es una gran oportunidad para llevar a cabo
nietro plan de accion en cuanto a lo que refiere | obtencion de métodos anticonceptivos

Yy SU USO.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS DEL SONDEO

Una vez realizados, graficados e interpretados los 50 cuestionarios, se puede concluir
gue nuestro publico meta son jévenes de ambos sexos, estudiantes de secundaria, de
un rango de edad de 11 a 15 afios de edad, pertenecientes a un nivel socioeconémico
medio bajo D+ habitantes de la delegacion Iztapalapa (v. gs. I, I, ll, V, 1, 2, 3,4,5,6y
7).

Las y los jovenes sondeados se informan predominantemente mediante internet,
ya que en su mayoria poseen de computadora e internet propios (v. g. 6), pero también
consultan libros y otros medios de comunicaciéon (v. g. 17).

Las y los adolescentes de la muestra de nuestra investigacion de campo son
jovenes que desean vivir su adolescencia libres de un compromiso y responsabilidad
gue requiere un hijo, ya que se trata de preadolescentes y adolescentes que solo
piensan en estudiar, divertirse con sus amigos y no tener que trabajar, cuidar a un bebé
y hacerse cargo de una familia, pues consideran que son demasiado jévenes para
hacerlo (v. gs. 55y 57).

Los participantes de este plan, en su mayoria propusieron leer folletos con
informacion sobre sexualidad y en segundo lugar dijeron que les gustaria un taller
dinamico en donde se les informe de forma dindmica, entendible y divertida sobre
temas de sexo, ya que para su edad deducimos que prefieren algo de este tipo ya que
las formas comunes pueden llegar a ser aburridas para los y las adolescentes y la
informacién puede que no tenga la eficiencia que se busca (v. g. 60).

Las personas que estan dispuestas a participar en nuestro proyecto son jovenes
estudiantes de secundaria, de ambos sexos, de un rango de edad de 11 a 15 afios,

pertenecientes a la delegaciéon Iztapalapa. En primer lugar se aplicard dentro de la
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secundaria 314 Blas Galindo que fue el lugar en donde decidimos aplicar nuestro
sondeo para saber sobre las inquietudes y necesidades que demanda esta poblacion
de estudiantes.

En particular a las y los jovenes les preocupa en su mayoria el llegar a ser
padres a su edad. Para la mayoria de los adolescentes de 11 a 15 afios de edad, las
relaciones sexuales significan una responsabilidad, lo cual se muestra en la grafica
numero 12.

También nos damos cuenta con los resultados que los y las adolescentes se
informan acerca de temas de sexualidad primordialmente por medio del internet y libros
como se muestra en la grafica 25. Pero también un resultado importante fue el saber
que gran parte de los sondeados han recibido de sus padres informacion sobre

sexualidad, como se muestra en las grafica 16 y 17.

Los resultados, permiten darnos cuenta que las y los adolescentes poseen una
conciencia sobre las consecuencias que existen al practicar sexo sin proteccioén lo cual
se ve reflejado en las gréficas 45 y 46, las cuales también se ven expuestas en una
pregunta anterior al preguntar porque no han tenido relaciones sexuales y en buena
parte es por miedo a dichas consecuencias, ademas de no sentirse listos de dar ese

gran paso, la gréafica 37 lo indica.

Por otro lado las y los jovenes sondeados también demostraron conocer de
métodos anticonceptivos y como usarlos eso se ve en la grafica 19, ademas de que la

palabra condon en general les lleva a pensar en sexo seguro como lo muestra la gréfica

20.
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Otra de las respuestas importantes de las y los adolescentes es el no querer
rotundamente ser padres, al no estar dispuestos tanto a cuidar a un bebé como todo lo
gue contrae, como limitar su juventud y tener que trabajar, esto se demuestra dentro de

las graficas 53, 54, 55, 56 y 57.

Por otro lado el nivel de informacion con el que cuentan las y los adolescentes
creen que es bueno pero no se sabe si realmente esos conocimientos se lleven a cabo
en un futuro (v. g. 58). Ademas la informacion que han obtenido formalmente
predominantemente ha sido por parte de la escuela eso lo demuestra la gréfica 27 y 28.
Pero por otro lado, con las personas con quienes tocan mas a menudo el tema es con
Sus amigos eso se demuestra en la grafica 22, esto puede ser un arma de dos filos al

no tratar la informacion como se debe y mal interpretarla.

Otro de los datos interesantes es que la mayoria de las y los jévenes estan de
acuerdo con que se les facilite la adquisicion de anticonceptivos esto lo demuestra la

gréfica 62.

Lo anterior es un punto clave dentro de nuestra investigacién ya que las y los
adolescentes han notado que existe una barrera social en cuanto se refiere a la
adquisicion de algun método anticonceptivo, ya que por ser menores de edad se les
juzga y prohibe socialmente realizar esta practica. Por lo cual dentro de este plan nos
enfocaremos a informar y facilitar estos métodos a las y los jovenes que los necesiten,
ademas de poco a poco ir haciendo conciencia sobre el tema de sexualidad con

responsabilidad.
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Por Ultimo el sondeo arrojé el resultado de que las y los jovenes si quieren
obtener mas informacion sobre sexualidad, en donde predomino la respuesta de asistir
a un taller dinamico que les ensefie mas sobre el tema (v. g. 60), esto resulta

interesante para nosotras ya que nuestro proyecto consiste en dicha idea.

En general deliberamos que tenemos buenas oportunidades con la poblacién
gue escogimos para desarrollar nuestro proyecto, ya que a pesar de que cuentan con
un bagaje previo sobre sexualidad, estan dispuestos a aprender mucho mas ya que no
se sienten seguros con la informacién que poseen y se muestran abiertos a nuevas
posibilidades de obtener informacion fiable que les pueda servir para poder aplicar sus

conocimientos en alguna situacion de su vida.
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ANALISIS DE LA ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA A UNA ADOLESCENTE
QUE NO HA ESTADO EMBARAZADA Y TAMPOCO HA TENIDO RELACIONES

SEXUALES (ENTREVISTA 1)

Después de haber aplicado la entrevista a una adolescente de 14 afios que no se ha
embarazado y tampoco ha tenido relaciones sexuales, interpretamos sus respuestas
para adquirir informacién de su experiencia adolescente y la sexualidad.

Se aplico la entrevista a una adolescente llamada Sheyla Lozada quien tiene 14
afios de edad, cursa segundo de secundaria dentro de la escuela 314 Blas Galindo. Ella
nos platicé a través de una conversacién cara a cara cual ha sido su experiencia como
adolescente y los temas de sexualidad en diversos ambitos de su vida.

De acuerdo a la guia de entrevista, Sheyla Lozada radica en la delegacién
Iztapalapa y habita una casa con sus padres, 2 hermanas y 2 hermanos menores que
ella.

Pertenece a la religién creyente catolica y por lo que pudimos darnos cuenta su
nivel socioecondmico es medio bajo (D+) ya que cuenta sélo con los servicios basicos

necesarios e internet.

Con respecto a sus padres, Sheyla nos comenta que su padre la tuvo a los 21
afos por lo que actualmente tiene 34 afios de edad, con un nivel académico de prepay
actualmente trabaja como carpintero por su cuenta. Su madre tiene 32 afios de edad
con un nivel académico de prepa trunca y actualmente es ama de casa. Tiene una
hermana que cursa sexto de primaria, un hermano que esta en tercero de primaria, otra

gue va en tercero de preescolar y el mas pequefio sélo tiene 2 afios.
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También, nos menciona la relacion que lleva con cada uno de los integrantes de
su familia. La relacion con su madre es buena ya que mantienen una buena
comunicacion y se apoyan una a la otra, pero de igual manera destaca que su madre es
un poco exigente con ella, ya que casi no la deja salir y la regafia a menudo. En cuanto
a su padre, describe que su relacién es un poco mas precaria, debido a que casi no hay
comunicacion entre ellos, pero que ella considera que si se llegara a acercar a su padre

por alguna cuestion que ella necesitara, su papa la ayudaria sin dudarlo.

La entrevistada enfatiza dentro de la conversacidén que a su mama le cuenta todo
lo que hace y ella la escucha y aconseja dependiendo las necesidades que ella tenga.
Pero que los permisos para salir, debe ganarselos con sus labores escolares y en el

hogar.

Sin embargo, la joven sefiala que entre su familia cercana existe un
distanciamiento en el cual ella de forma indirecta se ve afectada y eso repercute en su
estado de animo. Aunque ella asegura que a pesar de los problemas familiares, no
busca ningun tipo de salida, no se sabe con certeza si esto podria afectar en las

decisiones de su vida.

En cuanto al tema de sexualidad, ha recibido informacion por parte de su madre,
sin embargo, se nota que no es suficiente para generarle un criterio propio y consciente
acerca del tema y poder evitar un embarazo a esa edad; ya que sélo le ha hablado de
anticonceptivos y enfermedades de transmision sexual, pero no se han adentrado al

tema por completo.
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Por otro lado la secundaria le da informacién sobre sexualidad de forma teérica,
dentro de sus materias de civica y fisica, en donde solo se le explica con libros e
imagenes los aparatos reproductores, los anticonceptivos y riesgos de una practica
sexual sin proteccion. Igualmente de forma esporadica van instituciones a
proporcionarles platicas sobre estos temas y aunque lo hacen de forma mas

interactivas, no asisten a la secundaria de forma constante para realizar esta actividad.

Estos datos nos indican que tanto sus padres como la escuela no concluyen el
tema de sexualidad adecuadamente y dejan a los adolescentes que vivan su
experiencia sin bases que les permitan decidir con responsabilidad, debido a que no

son constantes en la informacion que se les proporciona sobre ese tema.

Por otro lado, en cuanto a sus comparieros de escuela, ella nos describe un poco
el panorama que se vive dentro de su grupo en lo que se refiere al tema de sexualidad.
Ella nos menciona que en general cada que se toca el tema la mayoria lo toma a forma
de juego y que los profesores no realizan nada para frenar este comportamiento o bien
hacer mas interesante su clase para que la informacion que les brindan sea de ayuda

para las decisiones futuras de los adolescentes.

También comenté que los hombres son los que relacionan la mayor parte de las
cosas con algo sexual, teniendo comportamientos inadecuados para con Ssus
compafieras, o0 bien, que su convivencia es un poco pesada. Por otro lado nos dijo que

las mujeres casi no tocan el tema en general.

A pesar de lo anterior Sheyla nos indicé, que algunas de sus compafieras ya han

tenido relaciones sexuales con diferentes parejas, que no les preocupa hacerlo, pero
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desconoce si en estas practicas utilizan algin método anticonceptivo. De igual manera
agrego que en las fiestas mantienen un acercamiento muy intimo con los hombres (un

poco mayores de edad) que asisten a éstas, aunque no los conozcan.

Con lo anterior podemos darnos cuenta que los adolescentes comienzan su vida
sexual aproximadamente a los 13 afios, sin una consciencia de lo que puede suceder si
no se cuidan y aln mas si tienen diferentes parejas sexuales, no miden el riesgo de lo
gue estan practicando. Esto permite darnos cuenta que aun no estan preparados para

este tipo de decisiones.

En cuanto a la entrevistada ella nos confes6 que ha tenido novio pero que no
esta interesada en tener relaciones sexuales a su edad, ya que considera que es muy
chica para hacerlo. Asimismo ella pretende tener su primera relacion sexual con alguien
con quien tenga una relacion estable y de afios. Lo anterior puede deberse a los
consejos que su madre y familiares cercanos le han proporcionado, asi como, la

ideologia que la sociedad le ha brindado con conceptos morales preestablecidos.

Es por ello que nos damos cuenta que la educacion de los padres influye en la
educacion de los hijos, el nivel de estudios de sus padres y la experiencia de ellos
puede ser un factor de influencia para los hijos, como también, el contacto con otros

familiares y la opinién social.

Por otro lado Sheyla resaltd que si sabe de la existencia de los métodos
anticonceptivos, que los conoce y le han dicho cémo usarlos, pero al no haber tenido

relaciones sexuales, su conocimiento se queda en las bases tedricas y en la
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incertidumbre de si en el momento de tener relaciones sexuales sera consciente de

usar alguno, aunque ella asegura que cuando llegue el momento los usara.

De igual forma afirma que tendria la confianza de pedir un condén a su madre, a
una institucion o comprarlo en una farmacia. Pero se not6 algo dudosa al cuestionarle si
el acceso a los anticonceptivos para los adolescentes es facil, por lo que se mostrd
convencida de que una campafia de acceso a estos productos para los jovenes, podria

ser una buena idea para frenar el fenbmeno del embarazo a temprana edad.

En cuanto a esa problemética ella opind que las chicas de su edad se
embarazan porque ellas quieren, incluso se expresd de ellas como “tontas” por no
cuidarse, en ningun momento considero si era por falta de informacion. Conjuntamente
ella dijo que conoce el tema de Interrupcion Legal del Embarazo, pero que ella se
manifiesta en contra debido a que piensa que el bebé no debe ser el culpable por las

acciones de la persona que se embaraza, ella mencioné que personalmente no lo haria.

En cuanto al ambito personal, nuestra entrevistada tiene como meta terminar una
carrera profesional, aunque aun no sabe que es lo que quiere estudiar en un futuro, ella
se siente segura de saber que el camino que debe tomar es el seguir estudiando, para
valerse por si misma y no depender de nadie. Ella nos comenté que ese es el

pensamiento que sus padres le transmiten para que ella siga adelante.

Dentro de la entrevista se le cuestiond sobre si le interesarian diferentes
actividades que le ayuden a adquirir mayor informacién sobre el tema de sexualidad,
asi como acercarse a situaciones reales referentes a este tema, por lo que ella se

mostré interesada en ello, ademas resalto que sus compafieros y compafieras
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seguramente estarian interesados de que ésta informacion no se tornara basica y

aburrida.

Concluimos éste andlisis destacando que no existe suficiente informacién sobre
sexualidad a nivel de educacion béasica por parte de los padres, debido a su nivel
académico o falta de atencion, lo que puede ser un factor muy importante en las
decisiones de los y las adolescentes. Asimismo resaltamos que los y las adolescentes
aun no estan preparados para dar un paso tan grande como lo es comenzar una vida
sexual, ya que psicologicamente aun no maduran para ser conscientes de este tipo de

practicas.

Por otro lado el acceso a los anticonceptivos por parte de las y los adolescentes
aun se torna cerrado para este tipo de poblacién al ser menores de edad, por lo que se
les considera socialmente no aptos para adquirirlos de forma libre, aunque las
campafnas de salud digan lo contrario, al enfrentarse a este tipo de situaciones los
adolescentes posiblemente no sepan como adquirirlos ni como usarlos en el momento

gue lo necesiten.
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ANALISIS DE LA ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA A UNA ADOLESCENTE

QUE ESTUVO EMBARAZADA (ENTREVISTA 2)

Después de haber aplicado la entrevista a una adolescente que se embarazé a los 15
afos de edad, interpretamos sus respuestas para adquirir informacion de su

experiencia como madre adolescente.

Se aplico la entrevista a una adolescente llamada Sara Belem Martinez
Rodriguez quien se embarazo a la edad de 15 afios y nos platicoO a través de una
conversacion cara a cara las circunstancias por las que atraveso al decidir iniciar su

vida sexual.

De acuerdo a la guia de entrevista, Sara Belem radica en la delegacion
Iztapalapa y habita un departamento rentado junto con su hija y su pareja, padre de su

hija.

Pertenece a la religién catdlica y por lo que pudimos darnos cuenta su nivel
socioeconémico es medio bajo (D+) ya que cuenta soOlo con los servicios basicos

necesarios para vivir.

Con respecto a sus padres, Sara nos comenta que su padre tiene 50 afios de
edad con un nivel académico de primaria y actualmente trabaja como empleado en una
secundaria. Su madre tiene 40 afios de edad con un nivel académico de secundaria y
actualmente es ama de casa. Tiene un hermano de 21 afios de edad, quien se dedica a

manejar un microbds para mantener a sus 3 hijos a quienes tuvo a la edad de 18 afios.
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Asi mismo, nos menciona la relacién que lleva con cada uno de los integrantes
de su familia. La relacion con su madre es buena ya que mantienen una buena
comunicacion y se apoyan una a la otra. En cuanto a su padre, describe su relacion de

igual manera basada en la comunicacion.

Sara destaca dentro de la entrevista que antes de embarazarse, mantenia una
relaciéon con su mama de confianza, por lo que ella era quien le otorgaba los permisos

para salir, practicamente sin tantos limites.

En cuanto al tema de sexualidad, recibi6¢ informacion por parte de su madre, sin
embargo, ella considera que no fue suficiente para generarle un criterio propio y
consiente acerca del tema y poder evitar su embarazo a esa edad. Por otro lado la
secundaria le dio muy poca informacion de sexualidad. Estos datos nos indican que
tanto sus padres como la escuela no concluyen el tema de sexualidad adecuadamente
y dejan a los adolescentes que vivan su experiencia sin bases que les permitan decidir

con responsabilidad.

Lo anterior también se comprueba cuando Sara nos dice que su hermano
concluyé solo su educacion secundaria y no quiso seguir estudiando mas y al poco

tiempo embaraz6 a su esposa teniendo ahora ya dos hijos en un lapso de dos afios.

Es por ello que nos damos cuenta que la educacion de los padres influye en la
educaciéon de los hijos, el nivel de estudios de sus padres no les permitié indagar y
profundizar el tema de sexualidad con sus dos hijos, no supieron de qué manera

abordar éste tema y hacer que ellos comprendieran y planearan a qué edad iniciar su
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vida sexual, la edad propicia para tener un hijo y lo mas importante qué método

anticonceptivo usar para evitar los riesgos de esta practica.

Como ella quien decidié tener su primera relacién sexual sin proteccién, aun
sabiendo que existen los métodos anticonceptivos para prevenir embarazos y
enfermedades de transmisién sexual y aun cuando en ese momento tenia un condén
masculino para protegerse; simplemente no lo usaron por decision de los dos, ella por

amor a él y él por comodidad.

Describe su primera relacion sexual como algo penoso pero bonito por haberlo
hecho con quien amaba, nos dice que él la trato muy bien durante la relacidén sexual. Al
término de ésta, se sentia bien por un lado pero por otro muy mal al saber que habia

defraudado la confianza de sus padres.

En el momento de enterarse que tuvo un retraso en su periodo menstrual,
decidio irse de su casa al no saber qué hacer en ese momento, su novio siempre la
apoyo pero no sabia la reaccion de los padres tanto de ella como de él. Ella supo que
estaba embarazada a los 3 meses de gestacion. Sus padres y los de su novio, al

enterarse le propusieron que abortara pero ella nunca lo permitio.

Es impresionante el hecho de saber que Sara no estaba enterada de su
embarazo, sino hasta los 3 meses. Lo cual quiere decir que dentro de la informacién
que ella tenia de sexualidad no estaba incluida la parte del cambio fisico, emocional y

los sintomas de una mujer al quedar embarazada.
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Resalta que si sabia de la existencia de los métodos anticonceptivos, pero no los
conocia ni sabia como usarlos, hasta después de aliviarse se los dieron en el hospital y
posteriormente acudi6 a un centro de salud para informarse y ahi la atendié una
trabajadora social quien a su vez es psicologa y le pregunto si sabia usar el condén. Le

dio una platica y le ensefid a ponerlos.

Esta informacion nos hace dar cuenta que las instituciones de salud estan
dispuestas a brindar informacion del tema de sexualidad siempre y cuando los y las

adolescentes acudan a pedirla.

Por otro lado, nuestra entrevistada tiene como meta terminar una carrera
profesional como contadora, pero también tiene como objetivo educar adecuadamente
a su hija, con valores, educacién y conciencia para que no le suceda lo mismo que a
ella, pero por otro lado quiere ser una buena esposa; cosas que le impiden en éste
momento cumplir sus suefios personales, ella dice que es muy dificil; que ser mama y

ama de casa es algo muy serio.

Por lo anterior podemos darnos cuenta que la vida de Sara Belem cambio
completamente al iniciar su vida sexual y mas tarde quedar embarazada. Su cuerpo, su
vida y su mente no volvieron a ser lo mismo y lo demuestra al saber qué le diria a una
adolescente que no ha tenido relaciones sexuales y a otra que ya las tiene, al haberlo

aprendido en carne propia.

Después de su experiencia de ser madre adolescente de una nifia, esta

consciente que es una gran responsabilidad por lo que no esta en sus planes
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embarazarse de nuevo o por lo menos no en un largo tiempo y lo evita usando el

método anticonceptivo del “implante”.

Como madre adolescente nos dice que no se arrepiente de haber sido madre a
tan corta edad al ver crecer a su hija, pero si ella pudiera regresar el tiempo lo evitaria

para primero realizar sus suefios personales.

Concluimos éste andlisis destacando que no existe suficiente informacién sobre
sexualidad a nivel de educacién basica, ademas de que existe un déficit de atencion por
parte de los padres hacia los hijos ya sea por su nivel académico y/o juicios sociales, 0
simplemente desinterés hacia la educacion de sus hijos, lo que repercute en las

decisiones de los adolescentes.

CONCLUSIONES DE LAS ENTREVISTAS

Después de haber analizado las dos entrevistas podemos concluir que a ambas
adolescentes de alguna forma les han brindado una educacion sexual dentro de la
escuela, al igual que de sus padres, pero que esta no es suficiente para las
necesidades de un adolescente, el claro ejemplo esta en que Sara se embarazo a los
15 afios y aunque Sheyla dice tener clara su decision de no tener relaciones sexuales

hasta que tenga mas edad, eso no nos asegura que realmente suceda de esa forma.

Por otro lado en cuanto a anticonceptivos ambas tienen conocimiento de estos
pero para Sara no fue algo relevante usarlo en su primera relacion sexual, por lo que
trajo como consecuencia embarazarse. Por otro lado Sheyla ha tenido un acercamiento
a ellos pero no sabe si la informacién con la que cuenta le servira para cuando la
necesite; aunque las dos afirmen tener acceso a ellos no se sabe con certeza que es lo
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gue hacen o haran con ellos, si haran un buen uso o simplemente los guardaran o

desecharan.

A partir de las narraciones brindadas por las informantes, se puede decir que en
general las adolescentes mantienen el interés por estudiar, pues encuentran beneficios
a largo plazo para emprender una carrera profesional, conseguir un buen empleo o bien
apoyar a sus futuros hijos con sus estudios. Sin embargo los conocimientos con los que
cuentan ambas sobre sexualidad y planificacion familiar podrian interrumpir o seguir

interrumpiendo los planes que ellas pretendan en un futuro.

CRUCE DE RESULTADOS CUANTITATIVOS CON CUALITATIVOS

(SONDEO+ENTREVISTAS)

ENTREVISTA 1 + SONDEO

De acuerdo con las respuestas del sondeo en la pregunta 16, en donde se les
cuestiona a las y los adolescentes sobre si alguno de sus padres les ha brindado algun
tipo de informacién sobre sexualidad, el 88% respondié que Si. Este cuestionamiento
coincide con la respuesta que Sheyla nos dio sobre que su mama es la que le ha
proporcionado informacion sobre sexualidad y métodos anticonceptivos, asimismo
nuestra informante considera que dicha informacién ha sido suficiente. Aunque no
podemos saber certeramente si dichos conocimientos son suficientes y fiables, ni si en
realidad seran puestos en practica cuando ella decida comenzar su vida sexual, por lo
cual esto nos da pie para que la ejecucion del presente plan pueda tener cabida dentro

de nuestra muestra.
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Con respecto a la pregunta 22 donde se les cuestiona sobre con que personas
hablan del tema de sexualidad, el 35% de nuestros informantes respondieron que los
hacen con sus amigos. De igual manera nuestra entrevistada afirmo que ella también lo
realiza con sus amigas y nos comentd que le han confesado que ya han tenido
relaciones sexuales sin proteccion. Lo anterior nos confirma que la informacién que se
maneja entre los y las jovenes, no es la correcta ya que no se preocupan por usar algin
anticonceptivo en sus practicas sexuales y puede que la informacidon que intercambien

influya en sus futuras decisiones.

Asimismo en el activo 29 en donde se les pregunta cdmo es que reaccionan
cuando en clase se tocan los temas de sexualidad la mayoria con el 39% de respondio
gue su reaccion es que no toman enserio y comienzan a jugar con lo que se dice en el
momento. De igual forma Sheyla comentd que sus comparfieros “se ponen a echar
relajo” cuando en clase se comienzan a tocar temas de sexualidad. Con lo anterior
confirmamos que se deben tomar otro tipo de tacticas para que los alumnos comiencen
a tener un interés diferente y serio con respecto a temas que les confieren para sus

decisiones futuras.

Del mismo modo a los y las jovenes que aun no han tenido su primera relaciéon
sexual se les cuestioné sobre el por qué aun no lo han hecho, y se obtuvo como
resultado mayoritario con el 43% que adn no se sienten listos para dar ese paso. Esta
decision coincide con la respuesta de nuestra informante quien dice que piensa que aun
es muy chica para comenzar su vida sexual, ademas de que siente miedo en pensar en
hacerlo. Lo anterior lo podemos plantear como un buen nicho de oportunidad para
concientizar a los y las adolescentes.
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Por Ultimo se les cuestiond si les gustaria que cambiara la forma en que se les
da informacion sobre sexualidad en la escuela, por lo que la mayoria de nuestros
informantes respondieron que les gustaria que fuera mediante un taller dinamico,
folletos y/o platica con sus padres. De igual forma nuestra entrevistada nos expuso que
también le gustaria recibir un tipo de informacién que no fuera aburrida como lo es la
que le dan en la escuela. La informacion obtenida de este cuestionamiento es una gran
oportunidad para la implementacion de nuestro plan debido a contiene las tres opciones
gue eligieron nuestros sondeados, por lo que nos parece un buen inicio para la

ejecucion de este.

ENTREVISTA 2 + SONDEO

Con respecto a informacién que nos proporcioné Belem se puede deducir que difiere
con las respuestas de la pregunta 28 del sondeo aplicado dentro de la Secundaria
Diurna 314 Blas Galindo, la cual indica que en su mayoria, los y las adolescentes estan

satisfechos con la informacién que se les ha brindado y consideran que ha sido buena.

Lo anterior de igual forma se comprueba cuando Sara nos dijo que su hermano
concluyd solo su educacién secundaria y no quiso seguir estudiando mas y al poco

tiempo embarazo a su esposa teniendo ahora ya dos hijos en un lapso de dos afos.

Es por ello que nos damos cuenta que la educacion de los padres influye en la
educaciéon de los hijos, el nivel de estudios de sus padres no les permitié indagar y
profundizar el tema de sexualidad con sus dos hijos, no supieron de qué manera

abordar éste tema y hacer que ellos comprendieran y planearan a qué edad iniciar su
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vida sexual, la edad propicia para tener un hijo y lo mas importante qué método

anticonceptivo usar para evitar los riesgos de esta practica.

Como ella quien decidié tener su primera relacién sexual sin proteccién, aun
sabiendo que existen los métodos anticonceptivos para prevenir embarazos y
enfermedades de transmisién sexual y aun cuando en ese momento tenia un condén
masculino a la mano para protegerse, simplemente no lo usaron por decision de los

dos, ella por amor a él y él sélo por comodidad.

Es importante ligar ésta informacion con la respuesta de la pregunta 18 del
sondeo, donde se pregunta a los y las adolescentes, acerca de su conocimiento de los
métodos anticonceptivos, a lo que un 96% contestd que si saben qué son los métodos
anticonceptivos, en éste caso, Sara sabia la existencia de los métodos anticonceptivos,
sin embargo, en el momento de tener relaciones sexuales simplemente decidié no usar
ninguno. A diferencia de la respuesta a la pregunta 33, los 5 adolescentes, tanto
hombres como mujeres que aceptaron haber ya iniciado su vida sexual, aseguraron
haber usado algun método anticonceptivo, que en los 5 casos fue el condon, método

gue Sara pudo haber usado pero no lo hizo.

Con la informacion anterior, podemos darnos cuenta que Sara tenia informacién
sobre sexualidad y métodos anticonceptivos, pero a pesar de ello, en el momento de
tener relaciones sexuales, decidié no poner en practica, dejandose llevar por el amor

hacia su pareja.

Describe su primera relacion sexual como algo penoso pero bonito, por haberlo

hecho con quien amaba, nos dijo que €l la trato muy bien durante la relacion sexual. Al
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término de ésta, se sentia bien por un lado, pero por otro muy mal al saber que habia

defraudado la confianza de sus padres.

Al enterarse que tuvo un retraso en su periodo menstrual, decidio irse de su casa
al no saber qué hacer en ese momento, su novio siempre la apoyo pero no sabia la
reaccion de los padres tanto de ella como de él. Ella supo que estaba embarazada a los
3 meses de gestacion. Sus padres y los de su novio, al enterarse le propusieron que

abortara pero ella no lo permitio.

Es impresionante saber que Sara no supo que estaba embarazada sino hasta los
3 meses, lo que quiere decir que dentro de la informacién que ella tenia de sexualidad
no estaba incluida la parte del cambi¢ fisico, emocional y los sintomas de una mujer al

guedar embarazada.

Resalta que si sabia de la existencia de los métodos anticonceptivos, pero no los
conocia ni sabia como usarlos, hasta después de tener a su bebé se los dieron en el
hospital. Posteriormente acudid a un centro de salud para informarse mejor, ahi la
atendié una trabajadora social quien a su vez es psicologa, le pregunto si sabia usar el

condodn, al responder que no, ella le dio una platica y le ensefi6é a ponerlos.

La informacion anterior nos hace dar cuenta que las instituciones de salud estan
dispuestas a brindar informacion del tema de sexualidad siempre y cuando los y las

adolescentes acudan a pedirla.

Por otro lado, nuestra entrevistada tiene como meta terminar una carrera

profesional como contadora, pero también tiene como objetivo educar adecuadamente
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a su hija, con valores, educacion y conciencia para que no le suceda lo mismo que a
ella, asimismo desea ser una buena esposa. Sara también nos comento las cosas que
le impiden en éste momento cumplir sus suefios personales y se refirid a que es muy

dificil ser mama y ama de casa, ya que es algo muy serio.

Por lo anterior podemos darnos cuenta que la vida de Sara Belem cambio
completamente al iniciar su vida sexual y mas tarde quedar embarazada. Su cuerpo, su
vida y su mente no volvieron a ser lo mismo y lo demuestra al saber qué le diria a una
adolescente que no ha tenido relaciones sexuales y a otra que ya las tiene, al haberlo

aprendido en carne propia.

Después de su experiencia de ser madre adolescente de una nifia, esta
consciente que es una gran responsabilidad, por lo que no esta en sus planes
embarazarse de nuevo o0 por lo menos no en un largo tiempo y lo evita usando el

metodo anticonceptivo del “implante”.

El momento en el que Sara se da cuenta que ser madre es una responsabilidad,
es hasta que nace su hija. Con referencia a ésta respuesta de nuestra entrevistada, los
y las adolescentes estan conscientes de la responsabilidad que demanda cuidar a un
bebe, saben que parte de ese compromiso, es trabajar para mantenerlo principalmente,
lo cual trae como consecuencia dejar de estudiar y salir con amigos, asi como asearlo y

educarlo, como lo indican las respuestas a las preguntas 53y 54.

Como madre adolescente nos dijo que no se arrepiente de haber sido madre a
tan corta edad al ver crecer a su hija, pero si ella pudiera regresar el tiempo lo evitaria

para primero realizar sus suefios personales.
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Concluimos éste andlisis sefialando que no existe suficiente informacion sobre
sexualidad a nivel de educacion basica, ademas de que existe un déficit de atencion por
parte de los padres hacia los hijos, ya sea por su nivel académico y/o juicios e
ideologias sociales, o simplemente desinterés hacia la educacion de sus hijos, lo que

repercute en las decisiones de los y las adolescentes.

REDEFINICION DEL PLAN COMUNICATIVO

Con base en los resultados del sondeo y las entrevistas redefiniremos o bien
justificaremos la propuesta de nuestro plan de comunicacion, con el fin de reafirmar o

cambiar el rumbo que proyectamos en un principio.

El sondeo arroj6 que los y las adolescentes tienen conocimientos bésicos de
sexualidad y métodos anticonceptivos, pero que estan abiertos a seguir aprendiendo
sobre éste tipo de tematicas y que les gustaria que se les brindara informacion de una

forma en la que ellos entendieran mejor y que fuera mucho méas comoda para su edad.

Asimismo, con ambas entrevistas nos dimos cuenta de que faltan bases para
una buena cimentacion de conocimientos sobre sexualidad para la prevencion de
embarazos adolescentes y enfermedades de transmisién sexual, ya que las dos
entrevistadas mostraron interés por la informaciéon pero también evidenciaron que no

tienen claros los conocimientos que se les han proporcionado a lo largo de su vida.

Nos percatamos con el cruce de resultados cuantitativos y cualitativos, que las
respuestas que arrojaron ambos instrumentos coinciden en que se percibe una clara

falta de informacion sobre sexualidad y métodos anticonceptivos, pero también una
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monoétona educacién tanto por parte de las instituciones como de los padres y que
preferirian que fuera algo que se adaptara a su edad y necesidades. Asimismo
mostraron temor al solicitar algin método anticonceptivo y por iniciar su vida sexual a

temprana edad.

Por lo que nuestro nicho de oportunidad estd en el ambito de la difusion de
informacién pero también en que se les facilite la adquisicibon de métodos
anticonceptivos, ya que si bien, ademas de que posiblemente no se les permita de
forma tan abierta adquirirlos, también poseen el factor de ser costosos para el bolsillo
de los adolescentes; por lo que se les daria la oportunidad de tener acceso a ellos de

una manera mas facily comoda.

Es por todo lo anterior que nuestro plan comunicativo sigue sobre la misma recta
de informar y proporcionar anticonceptivos a las y los adolescentes de la secundaria
Blas Galindo, con el fin de prevenir el embarazo a temprana edad y enfermedades de

transmision sexual.
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DESCRIPCION DE LOS PERFILES DEMOGRAFICOS, PSICOGRAFICOS Y

SOCIOGRAFICOS DE LOS ACTORES INVOLUCRADOS

A continuacion describiremos el perfil demografico, psicografico y sociografico de

los actores involucrados en nuestro proyecto

v" Adolescentes de un rango de edad de 11 a 15 afios, de ambos géneros del

D.F.

Perfil demografico

Nos enfocamos en adolescentes de 11 a 15 afios de edad, hombres y mujeres de
nacionalidad mexicana, pertenecientes a la delegacion Iztapalapa y que a su vez

estudien dentro de la secundaria diurna Blas Galindo.

El crecimiento demogréfico de la delegacion Iztapalapa, representa una alta

proporcion del incremento total de la poblacion total del Distrito Federal.

Datos obtenidos por parte de las oficinas de la delegacién, nos dicen que en la
década 1970-1980, correspondi6 al 54.3% del crecimiento del D.F. En la década 1980-
1990, la Delegacion tuvo un crecimiento de 341,088 habitantes, superior en 1.6 veces al
crecimiento total del Distrito Federal, indicando que Iztapalapa fue asiento de
numerosas familias que abandonaron las delegaciones centrales y destino de familias
procedentes de otras entidades federativas. En los dltimos afios ha alojado el 83.7% del
crecimiento del Distrito Federal, agotando practicamente su reserva de suelo

urbanizable (GOBIERNO D.F.).
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Ya que ésta delegacion es la que cuenta con mayor nimero de pobladores del
Distrito Federal, nuestro proyecto abarcara un mayor nimero de hombres y mujeres

adolescentes.

Perfil psicografico

Dentro de éste perfil, identificaremos las caracteristicas y las respuestas de nuestros
actores involucrados ante el medio ambiente en el que se desenvuelven, es decir, su

agresividad o pasividad, resistencia o apertura al cambio, necesidad de logro, etcétera.

Cabe mencionar que cada estilo de vida marca diferencias entre las actitudes y
de acuerdo al perfil demogréafico que presentan nuestros actores, hay variaciones en el

perfil psicogréafico de cada uno. (ITAM)

Y para definir sus perfiles psicograficos, nos ayudamos de la investigacion

cualitativa, a través de los 50 sondeos que aplicamos a los y las adolescentes.

Los resultados psicograficos fueron:

» Adolescentes, hombres y mujeres con un nivel socioeconémico medio bajo Nivel
D+.

» La mayoria, es decir, un 90% de los 50 jovenes sondeados coinciden en estar
interesados en recibir mas informacion acerca de sexualidad

» La mayoria consideran importante hablar sobre el tema de sexualidad a su edad,
con el fin de estar informados y prevenir embarazos no deseados o

enfermedades de transmision sexual.
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> Las y los adolescentes muestran interés en el tema de sexualidad y la mayoria lo
toman con mucha seriedad.

> Un 64% de las y los adolescentes, pertenecen a la religion catdlica, el resto
profesan como cristianos, creyentes o en ninguna.

» En cuanto al tema de relaciones sexuales, hay adolescentes que ya vivieron la
experiencia de su primera vez y abordan el tema de manera distinta a los demas,

en cuanto a responsabilidad y conocimientos.

Con lo anterior, podemos continuar con nuestro proyecto definiendo las
actividades que se van a realizar, de acuerdo a las necesidades que muestra nuestros

actores involucrados.
Perfil sociografico

Este perfil nos permite identificar el nivel socioecondémico en el que viven nuestros
actores involucrados, y la manera en cOmo obtienen éstos ingresos, asi como el nivel

de educacién que tienen, en éste caso la persona que solventa los gastos de la casa.

Y para definir sus perfiles socio-graficos, nos ayudamos de la investigacion

cualitativa, a través de los 50 sondeos que aplicamos a las y los adolescentes.

» Lasy los adolescentes, en su mayoria viven con ambos padres.

» Los gastos de la casa mayoritariamente los solventan ambos padres con un
38%, seguido de la madre con 30% Yy con un 24% los padres, de acuerdo a los
sondeos aplicados.

» Lamayoria de los padres son empleados.
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> Los padres de los y las adolescentes, s6lo concluyeron el nivel de educaciéon
primaria, seguido del nivel secundaria.

» La mayoria de las y los adolescentes habitan en un inmueble propio (casa)

» La mayoria cuentan con computadora propia.

» Es importante mencionar que las y los adolescentes sondeados, tienen de 1 a 2
hermanos, por lo que los ingresos econdmicos se dividen en mas personas.

> Por los datos recabados en los sondeos, el nivel socioeconémico de los actores

involucrados en general es Medio Alto.

Con la informacion recabada de éstos tres perfiles, podremos realizar de forma
mas sencilla y eficaz actividades efectivas, que nos permitan lograr el objetivo de
nuestro proyecto comunicativo. Identificando las necesidades especfificas que se veran

reflejadas en las estrategias para nuestros actores involucrados.
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ANALISIS FODA

FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS
Interior Exterior Interior Exterior
- Las y los alumnos de| - EI buen comportamiento | - Existen prejuicios dentro | - Presion por parte de
secundaria son receptores de las y los alumnos al del ndcleo familiar que amigos para que
activos de la informacion aplicarles los sondeos impide la comunicacion comiencen una vida sexual.
que se les brinda. dentro de la secundaria, acerca de estos temas. - Falta de atencion por parte
- Son adolescentes que es favorable para | - El nivel educativo de los de los padres de familia o
estan estudiando vy la continuar con la padres influye en la tutores.
mayoria tienen oportunidad investigacion, ya que se educaciéon sexual de las y| - Falta de tiempo de calidad
de continuar con su nota su disposicién para los  adolescentes, en entre padres e hijos.
formacion académica. colaborar y aprender sobre cuanto a la forma en la| - Mal manejo de informacion

- El programa académico de
la Secundaria Diurna 314,
Blas Galindo, contempla el
tema de sexualidad para
los alumnos.

éste tema.

- La mayoria de los padres
han platicado con sus hijos
sobre sexualidad a traves
de platicas.

que les transmite este tipo
de conocimientos.

- Falta de educacion sexual
por parte de la secundaria,
pues mencionan a
grandes rasgos éste tema.

- No brindan la informacién
gente preparada como
psic6logos o sexologos.

acerca de sexualidad en los
medios de comunicacion.

- Falta de sitios donde las y
los adolescentes puedan
infformarse o0 resolver sus
dudas gratuitamente.

ESTRATEGIA

Se refuerzan estas fortalezas

En el primer punto, lo que nos
beneficia es la disposicién por
parte de los y las estudiantes
ya que tienen la disposicion de

Aprovechan las
oportunidades
Gestionar en las instituciones

educativas impartir
informacion sobre sexualidad,

Disminuyen o desaparecen
esas debilidades
Contaremos con el apoyo de

las instituciones como
Delegacion Iztapalapa,

Se controlan, se atacan o
desaparecen esas amenazas
Al enfrentarlos con la realidad

gue se les mostrara a través de
las  actividades  buscamos
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aprender y mejorar su vida en
general.

Sus metas y propositos a futuro
son parte fundamental de su
desarrollo y al tenerlo claro, nos
favorece, ya que con ello
podemos brindarles
herramientas para que logren
sus fines.

La escuela secundaria tiene en
cuenta temas de sexualidad y
nos beneficia ya que saben la
importancia de abordar el tema
con adolescentes.

esto para crear conciencia en
los y las adolescentes,
haciendo uso del espacio para
gue los especialistas puedan
impartir los talleres sin ningdn

problema, y asi poder ir
erradicando este fendmeno
social.

Tener acceso a casa cuna,
casa de la sal y casas para
nifas de la calle, con el fin de
que las y los adolescentes
tengan contacto con jovenes
que viven las consecuencias
de tener relaciones sexuales
sin responsabilidad y poder
erradicar el fendmeno.

Crear conciencia sobre las
consecuencias que hay al
practicar inadecuadamente
una relacion sexual y que
mediante el acercamiento a
los métodos anticonceptivos y
la reparticibn de estos,
aprendan a usarlos
adecuadamente y sepan de
qué forma sirven asi como su
efectividad.

Secretaria de Desarrollo
Social (SEDESOL) Y EL
Instituto de la juventud
(INJUVE), esto para contar
con las condiciones Optimas y
el personal necesario que
requiere la elaboracién de las
actividades programadas
durante los 3 afios que se
realizara el plan.

También generaremos
talleres, conferencias y foros
de discusion dirigidas a las y
los joévenes, asi como a
padres de familia para crearles
conciencia de la importancia
gue tiene la comunicacion con
los hijos acerca de Ila
sexualidad a temprana edad y
Sus consecuencias, entre ellas
el embarazo no deseado.

prevenir los embarazos no
deseados y las consecuencias
de wuna practica sexual sin
proteccion.

Esto sera brindandoles
informacion sexual mas abierta
que les ayude a prevenir
consecuencias de una mala

decisiobn tanto en su vida
personal como dentro de la
sociedad.

De igual manera generar una
conciencia para que las y los
adolescentes no se dejen
influenciar por los amigos a
realizar practicas sexuales sin
responsabilidad.
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CAPITULO llI

PLAN COMUNICATIVO
En este apartado desarrollamos nuestra propuesta de plan comunicativo, los objetivos
de éste, los destinatarios directos e indirectos, la seleccion y justificacion de las
estrategias a desarrollar, la relacién de estrategia y tacticas a corto, mediano y largo
plazo; qué es lo que se quiere comunicar con esas tacticas, el diagrama del plan
tactico, los recursos materiales, humanos, tecnoldégicos y econémicos que se
necesitaran; la seleccién de los medios, canales y métodos de intervencién por tactica

y el porqué de esta eleccidon y por dltimo el cronograma de implementacion.

Este plan comunicativo se realizara auxiliandonos de la delegacion Iztapalapa
debido a que es la demarcacién con mayor nimero de embarazos adolescentes en el
D.F.; ademas contaremos con el apoyo de la Secretaria de Desarrollo Social.

(SEDESOL) Yy el Instituto de la Juventud (INJUVE).

En especifico elegimos acudir al apoyo de dichas instituciones, ya que éstas se
encargan del mejoramiento del desarrollo social de la poblacion y juntas promueven un
programa llamado “Joven-es Servicio” en el cual, se otorga un apoyo maximo de
$210,000.00 pesos, por un proyecto que promueva el desarrollo social y humano de las
y los jovenes. Con dicho apoyo sustentariamos nuestro proyecto renovando cada afio el
apoyo con las instancias antes mencionadas, justificando la peticién del presupuesto,
presentando un informe con los resultados que se obtuvieron con la ejecucién del plan
comunicativo; asimismo la demarcacion en la que ejecutaremos este plan nos
respaldara con ayuda en especie para llevar a cabo dicho proyecto. (SEDESOL, 2014:

27).
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El objetivo general de este plan es prevenir los embarazos a temprana edad. El
plan sera desarrollado principalmente en la secundaria 314 Blas Galindo, ya que esta
escuela pertenece a la delegacion Iztapalapa, en donde se encuentra la mayor tasa de
embarazo adolescente en el D.F., por lo que decidimos comenzar a aplicarlo ahi,
debido a que consideramos que tiene los criterios suficientes para poder ver resultados

en un futuro.

Objetivos particulares de disefio del Plan Comunicativo:

1. Prevenir el numero de los embarazos y consecuencias de una practica sexual
sin proteccion a temprana edad, mediante campafas de prevencion dentro de
la escuela Secundaria Diurna 314 Blas Galindo.

2. Concientizar a las y los jovenes adolescentes que la sexualidad es una
responsabilidad y debe practicarse con seguridad, para tener una vida sexual
saludable.

3. Incluir a los padres de familia dentro de este proyecto es muy importante, para
que periédicamente puedan tener una buena relacién con sus hijos sobre el
tema de sexualidad.

4. Motivar a padres de familia para que acudan a las actividades, con el fin de
gue conozcan la informacion que se brinda y como se realiza dicho proyecto.

5. En un futuro poder gestionar con las autoridades delegacionales, estatales y
federales la incorporacion de este plan. Para poder implementarlo en todas las

delegaciones del Distrito Federal, y posteriormente a nivel nacional.
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DESTINATARIOS DIRECTOS

Nuestros destinatarios directos de este proyecto son adolescentes de 11 a 15 afios de
edad, género masculino y femenino que cursen cualquier grado de secundaria en la
escuela 314 Blas Galindo de la delegacion Iztapalapa; ya que por ser adolescentes, no
saben o no le dan importancia a los riesgos que implica tener relaciones sexuales a

temprana edad.

Se incluyen como destinatarios directos a los hombres debido a que ellos a pesar
de que no son los portadores del producto en el embarazo, son corresponsables al no

haber prevenido el embarazo no deseado.

Generalmente, la poblacion de esta colonia cuenta con un nivel socioeconémico
(D+), es decir, clase media baja, ya que sus ingresos son ligeramente menores a los de
clase media. Se podria decir que viven mejor que los de clase baja al contar la mayoria
con un inmueble propio (UNICEF 2012). Este segmento se caracteriza por haber

alcanzado un nivel de vida practica y con minimas comodidades.

Es importante mencionar que los padres o tutores de esta comunidad
generalmente cuentan solo con un nivel escolar de primaria o secundaria, lo que impide
gue los adolescentes tengan una vision detallada de lo que es la sexualidad a temprana
edad, ya que la informacién que les es brindada surge principalmente dentro del nicleo
familiar por parte de sus padres o tutores. Lo anterior se basa en los resultados

arrojados por el sondeo previamente aplicado.
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DESTINATARIOS INDIRECTOS

Los destinatarios indirectos de nuestra investigacion son en primer lugar la poblacion en
general de la delegacion Iztapalapa, ya que con este proyecto se podran prevenir las
consecuencias que genera el hecho de tener relaciones sexuales a temprana edad, es
decir, embarazos no deseados, abortos, enfermedades de transmision sexual,

afectaciones emocionales, psicoldgicas, etcétera.

En segundo lugar, las familias de las y los jovenes, en las que se busca generar
conciencia de la importancia de platicas oportunas con sus hijos acerca de sexualidad,
para prevenir las consecuencias de tener una practica sexual sin proteccion a temprana
edad, asi como adquirir una mentalidad abierta, dejando a un lado la ideologia, cultura

ylo costumbres referentes a este tipo de temas.

Por dltimo, estan las instituciones que brindan apoyo a madres solteras quienes
solicitan la ayuda econdémica muchas veces sin necesitarla dejando sin oportunidad a
las madres que realmente no cuentan con recursos suficientes. Por otro lado existen
casos en los que el tener hijos pasa de ser un plan de vida a un negocio ya que entre
mas hijos tengan, el apoyo se incrementa por hijo inscrito en el programa. Debido a
esto Rosario Robles Berlanga Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL), anuncié en
el poblado serrano de Los Encinos que el programa Oportunidades no apoyara a las
familias indigenas que tengan mas de tres hijos, ya que la procreaciéon se esta viendo
como forma de que ingrese mas dinero al hogar. Asimismo dijo que se suspenderd el

apoyo econdmico por nacimiento que actualmente se entrega. (LA JORNADA 2014).
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De igual manera convocO a la comunidad a asistir a los talleres de planificacién

familiar, para que sean tres hijos en toda su vida y no mas. (LA JORNADA 2014).

SELECCION Y JUSTIFICACION DE ESTRATEGIAS

RESULTADOS ESPERADOS A CORTO, MEDIANO Y LARGO PLAZO

A corto plazo pretendemos que las y los adolescentes que habitan y estudian en la
delegacion Iztapalapa, en especfifico de la Secundaria Diurna No. 314 Blas Galindo,
ubicada en Rio Atoyac y Av. 2 Col. Lomas de San Lorenzo, estén informados,
concientizados sobre las consecuencias que ocasiona el tener relaciones sexuales a
temprana edad, principalmente en el embarazo adolescente y con ello ofrecer opciones

de desarrollo intelectual y emotivo.

Esto para prevenir y orientar a las y los jovenes. Posteriormente, los y las
alumnas demostraran y reforzaran sus conocimientos acerca del tema de sexualidad,
para después formarse una planificacion de vida incluyendo metas personales, entre

ellas lo académico y profesional.

A mediano plazo esperamos que diferentes instituciones que estudian el
fendbmeno del embarazo en adolescentes se interesen en alternativas como las que se
muestran en el presente trabajo. Ademas, pretendemos que se busque propagar ésta
informacién en todas o la mayoria de las secundarias del Distrito Federal a través de
proyectos que ayuden a las y los jovenes; en cuanto a la difusién y orientacion de su

sexualidad y embarazos a temprana edad.
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Este trabajo esta planificado a un periodo de 3 afios, aplicado en el lapso del
ciclo escolar dentro de la secundaria. Creemos pertinente que durante este tiempo se
desarrollen las actividades que se plantearon. Y asi poder comprobar, calificar y

observar si realmente se obtienen los resultados esperados.

Y por ultimo a largo plazo tenemos como fin implementar este proyecto en todas
o la mayoria de las secundarias, asi como en las primarias y en las comunidades del
Distrito Federal, mejorando las técnicas planteadas en este inicio si asi se requiere con
forme pasa el tiempo. Con la intencion de prevenir y orientar el tema del embarazo a
temprana edad en las y los adolescentes. También pretendemos que los padres tengan

una participacibn mas activa en este tipo de proyectos y sus actividades.
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DISENO DE ESTRATEGIAS

En este punto explicamos las actividades para llevar a cabo el plan, los cuales nos
ayudaran a prevenir y orientar a las y los adolescentes acerca de los embarazos a

temprana edad.

Y a su vez tendra como resultado en las y los jovenes una mayor informacion y
conciencia de las consecuencias que atrae el tener relaciones sexuales a temprana
edad, y asimismo podran desarrollar nuevas habilidades y técnicas para poder

sensibilizarse con el tema.

Las actividades se llevaran a cabo durante 3 afios, en el lapso del ciclo escolar

de los estudiantes de dicha secundaria.

CORTO PLAZO

Se pretende generar conciencia por medio de informacion permanente sobre
sexualidad a temprana edad y sus consecuencias, como el embarazo y ETS en las y

los adolescentes de la secundaria diurna No. 314 Blas Galindo.
ACTIVIDADES A CORTO PLAZO
Actividad 1

e Taller dinAmico, con los jovenes de la secundaria acerca de sexualidad
impartidos por especialistas en el tema, como psicologos y sexélogos, apoyados

por orientadores educativos.
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Actividad 2

e Campafia de entrega de métodos anticonceptivos dentro y fuera de secundaria

diurna No. 314 Blas Galindo.

Actividad 3

e Asistir a la Casa Cuna Oasis del Nifio, A.C., con las y los alumnos de la

secundaria diurna No. 314 Blas Galindo.

Actividad 4

e Jornada de Cine Club, donde abordaremos temas acerca del embarazo y
sexualidad, a través de documentales, peliculas que hablen del tema, entre otros

gue recomiende nuestro equipo especializado.

MEDIANO PLAZO

Se pretende involucrar a las y los alumnos en actividades dentro de instituciones que
trabajan con sectores wulnerables como lo son huérfanos. Lo anterior con el fin de hacer
mas practicas las dinamicas y que ellos y ellas se enfrenten con la realidad de las

platicas impartidas dentro de su escuela.

Esta planeada en ésta etapa la visita a la casa cuna para que las y los alumnos
estén en contacto con la realidad, que se den cuenta que las relaciones sexuales sin

proteccion traen como consecuencia embarazos no deseados.

Pretendemos que los resultados sean favorables en cuestiones de conciencia y

responsabilidad, por parte de los alumnos de la secundaria diurna No. 314 Blas
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Galindo. Hablandoles también de metas a largo plazo en su vida, para que le brinden

mayor importancia a eso que al inicio de su vida sexual.

Estas actividades se pensaron a mediano plazo, ya que de acuerdo a la reaccién
de las y los estudiantes adolescentes, se buscara el apoyo de las instituciones

competentes para dicho trabajo y pretendemos que nos llevara un poco mas de tiempo.

ACTIVIDADES A MEDIANO PLAZO

Actividad 1

e Conferencias para las y los estudiantes, asi como para padres de familia,
relacionadas con la salud sexual, en las que se destaquen temas como el
embarazo adolescente, sexualidad, sexo con responsabilidad, el uso de métodos
anticonceptivos, la responsabilidad de ser padres, enfermedades de transmision
sexual, preferencias sexuales, violencia sexual y de género, entre otros topicos
de la misma indole.

Actividad 2

e Crear un dispensador de preservativos en las secundarias que permita, mas que
originar que las y los adolescentes tengan relaciones sexuales, promover y
motivar que éstos hagan del uso de este preservativo tratando asi de prevenir,
no solo embarazo no deseados, sino, también enfermedades de transmision
sexual.

Actividad 3
e Consiste en asistir como voluntario a la institucion Casa de la Sal A.C. con las y

los alumnos de la secundaria diurna No. 314 Blas Galindo.
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Actividad 4
e Proporcionar simuladores infantiles con el fin de que las y los adolescentes se
enfrenten un poco a la realidad de ser padres, y de esta manera conoceran las
dificultades de atender a un recién nacido, los responsables de esta actividad

seran los profesores y el orientador.

LARGO PLAZO

En esta etapa se pretende la participacion activa de los padres con las y los alumnos,
en las actividades a corto y mediano plazo que se seguiran efectuando para estas
fechas.

Los resultados seran la comunicacion entre padres e hijos (as) acerca del
embarazo y las relaciones sexuales a temprana edad.

Mantuvimos la participacion de los padres a largo plazo, ya que a partir de los
resultados que arrojaron los sondeos y las entrevistas, se notd que falta comunicacion
entre padres e hijos (as), con respecto a estos temas. Por lo que pretendemos que las y
los alumnos sean los que motiven a sus padres a realizar las actividades.

También consideramos que la implementacion de este plan se lleve a cabo en
todas las secundarias del D.F. siguiendo la misma metodologia, o bien, realizandole las

modificaciones necesarias.
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ACTIVIDADES A LARGO PLAZO

Actividad 1
e Foros de Discusion, con los y las jovenes de la secundaria, asi como para sus
padres acerca de sexualidad, sexo con responsabilidad, el uso de métodos
anticonceptivos, la responsabilidad de ser padres, enfermedades de transmision

sexual, entre otros tépicos de la misma indole.

Actividad 2
e Campafia de entrega de preservativos masculinos fuera de secundaria diurna

No. 314 Blas Galindo.

Actividad 3
e Asistir como voluntario a la institucion Ayuda y Solidaridad con las Nifas, IAP.,

con las y los alumnos de la secundaria diurna No. 314 Blas Galindo.

Actividad 4
e Jornada “Deporti-juegos”, donde se llevaran acabo diversos juegos para

contribuir a la educacion de la sexualidad en los (as) adolescentes a traves de

las actividades deportivas recreativas.
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MARCO LOGICO
ESTRUCTURA DEL MARCO LOGICO, A CORTO, MEDIANO Y LARGO PLAZO

1. RESUMEN 2. INDICADORES 3. EVIDENCIA 4. SUPUESTOS

Meta

Prevenir el fendmeno de | Realizacibn de  talleres, | Infformes mensuales por | Prevenir los embarazos no

embarazos a temprana | conferencias y foros de|grupo y grado realizados | deseados asi como los

edad de Ila secundaria | discusion. por los especialistas de | riesgos de las relaciones

diuna No. 314 Blas | Reparticibn de condones | cada area o actividad. sexuales sin proteccion.

Galindo. fuera de la secundaria.

Propdésito

Generar interés, | Cantidad de alumnos, | Informes mensuales, | Resultados en cuanto a

participacién y conciencia | hombres y mujeres de la | estimaciones conocimientos del tema

tanto de los padres de | escuela secundaria Diurna | documentadas y | favorables.

familia como adolescentes | Blas Galindo. resultados arrojados por | Franqueza por parte de los

de la secundaria diurna No. | Cantidad de padres de | grupo y grado; realizados | alumnos y padres de

314 Blas Galindo. familiaa de la escuela|por los especialista de |familia de acuerdo a sus
secundaria  Diurna  Blas | cada actividad. dudas y opiniones.
Galindo.

Resultados

Prevencion de embarazos | Disminucion de adolescentes | Infformes detallados por|Los y las adolescentes
en adolescentes, hombres | embarazadas dentro de la | parte de los expertos en el | teniendo la informacién
y mujeres de la secundaria | secundaria diurna Blas | tema (psicologos, | necesaria previenen
Diurna Blas Galindo. Galindo. orientadores  educativos, | embarazos no deseados.
sex0logos)
Disminucién de Los y las adolescentes
Prevencion de | adolescentes, hombres y| Graficas con una baja|teniendo la informacion
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consecuencias por
relaciones sexuales sin
proteccion.

Buen funcionamiento de

las actividades planeadas
con los alumnos de la
secundaria.

Funciona el plan dentro de
las secundarias existentes
en la Delegacién
Iztapalapa.

Funciona el plan dentro de
las secundarias existentes
en el Distrito Federal.

las
tener
sin

mujeres que sufren
consecuencias  por
relaciones sexuales
proteccion.

Realizacion de  Talleres,
Conferencias y Foros de
discusion.

Reparticion de condones
fuera de la escuela
secundaria. Visita a casas
cuna, visita a casa de la sal.
Jornada de Cine Club.
Creacion de un dispensador
de preservativos dentro de
las secundarias.

Se aplica éste plan a nivel
delegacional, beneficiando a
las y los adolescentes de las
secundarias pertenecientes a
la delegacion Iztapalapa.

Se lleva a cabo éste plan en
todas las secundarias que se
encuentran dentro del Distrito
Federal beneficiando a todos

los y las adolescentes
pertenecientes al Distrito
Federal.

notable de adolescentes
embarazados.
Sondeos

Informe  detallado  del
proceso de cada una de
las actividades.

Fotografias.
Entrevistas.
Sondeos.
Documentos legales con
resultados favorables en
cuanto al tema de

sexualidad a temprana
edad y embarazos no
deseados dentro de la
delegacion Iztapalapa.

Documentos legales con
resultados favorables en
cuanto al tema de
sexualidad a temprana
edad y embarazos no
deseados dentro del
Distrito Federal.

necesaria previenen
embarazos no deseados.

Aceptacion, participacion y
buenos resultados de los
alumnos de secundaria
Diurna Blas Galindo.

Existe una buena afluencia
de la informacion otorgada
y la comunidad de Ila

delegacion Iztapalapa
adopta nuevas posturas
acerca del tema de
sexualidad.

Existe una buena afluencia
de la informacién otorgada
y la gente del Distrito
Federal adopta nuevas
posturas acerca del tema
de sexualidad.
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Actividades - Salones Asignados por la | Crear conciencia en las y
1. Se realizara un taller| - Proyector secundaria los adolescentes acerca de
dinamico, con las y los| - Computadora Asignados por la | su sexualidad a partir de
jovenes de la secundaria| - Internet $4,000 secundaria actividades dinamicas vy el
acerca de  sexualidad | - Mesas para cuatro | Asignados por la | apoyo de especialistas que
impartido por especialistas | personas secundaria aclaren dudas y
en el tema, como | - Sillas Factura curiosidades.
psicélogos y sexoblogos, | - Maniquies anatomicos | Asignados por la
apoyados por orientadores | (aparato reproductor | secundaria
educativos. masculino y femenino) Asignados por la

secundaria

- Cuadernos $2,100

- Léapices $1,000
- Anticonceptivos
(condones masculinos vy
femeninos, pastillas,

espermicidas, parches,
diafragma, DIU, implantes,
chip, pidora de
emergencia, etcétera)

- Hojas blancas $ 300
- Hojas de colores $
225

Pafales $ 840
- Biberones $ 800
- Ropa de bebé $7,500

Simuladores de Bebé
RealCare Il Plus

Documento en donde se
especifique el apoyo por
parte de la Delegacion
Iztapalapa.

Factura

Factura

Documento en donde se
especifique el apoyo por
parte de la Delegacion
Iztapalapa.

Factura
Factura
Factura
Factura
Factura
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2. Entrega de métodos

anticonceptivos dentro vy
fuera de la secundaria
diuna  No. 314 Blas
Galindo.

3. Asistir a la Casa Cuna
Oasis del Nifo, A.C., con
los y las alumnas de la
secundaria diurna N° 314
Blas Galindo.

- Dulces
- Agua Embotellada

- Carteles $6,000

- Condones masculinos
Condones femeninos
Pastillas
anticonceptivas

- Pildoras de
emergencia

- Espermicidas

- Tripticos $6,000

- Transporte para
trasladar a los alumnos de
un lugar a otro (Autobus).

- Refrigerio para los
alumnos asistentes.
$50,000

- Juguetes para la Casa
Cuna Oasis del Nifio, A.C.

Documento en donde se
especifique el apoyo por
parte de la Delegacion
Iztapalapa.

Documento en donde se
especifique el apoyo por
parte de la Delegacion
Iztapalapa.

Factura

Documento en donde se
especifique el apoyo por
parte de la Delegacion
Iztapalapa.

Factura

Documento en donde se
especifique el apoyo por
parte de la Delegacion
Iztapalapa.

Factura

Poner al alcance de las y
los adolescentes un
método anticonceptivo que
prevenga un embarazo no
deseado o enfermedades
de transmision sexual. Asi
como comenzar a educar
su sexualidad.

Las y los alumnos de la
secundaria diurna N° 314
Blas Galindo se
enfrentaran en esta
actividad con nifios recién
nacidos dentro de la casa
cuna para que se den
cuenta de los cuidados y
responsabilidad que
conlleva tener un hijo.
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4. Una jornada de Cine
Club, donde abordaremos
temas acerca del
embarazo y sexualidad, a
través de documentales,
peliculas que hablen del
tema, entre otros que
recomiende nuestro equipo
especializado.

5. Realizacion de
conferencias para las y los
estudiantes, asi como para

padres de familia,
relacionadas con la salud
sexual, en las que se
destaquen temas como el
embarazo adolescente,
sexualidad, Sexo con

- Despensa semanal
para llevar a la Casa Cuna
Oasis del Nifio, A.C.

- Personal experto en el
tema de embarazo.

- Proyector

- Peliculas y

Documentales $500

- Salén

- Sillas

- Computadora

- Internet $4,000

- Cuadernos $2,100
- Palomitas

- Dulces

- Agua Embotellada

- Sala Audiovisual

- Proyector

- Computadora

- Internet $4,000

- Microfono

- Bocinas

- Cuadernos $2,100
- Lapices $1,000

Documento en donde se
especifique el apoyo por
parte de la Delegacion
Iztapalapa.

Documento en donde se
especifique el apoyo por
parte de la Delegacion
Iztapalapa.

Asignado
Secundaria.
Factura

por la

Asignados
secundaria.
Asignados
secundaria.
Asignados
secundaria.
Factura

Factura

Documento en donde se
especifique el apoyo por

por la
por la

por la

parte de la Delegacion
Iztapalapa.
Asignados por la
secundaria

Generar conciencia en las
y los alumnos de ésta
secundaria diurna, acerca
de los embarazos y los
riesgos de practicas
sexuales sin proteccién a
temprana edad.

Informar y orientar a las y
los jovenes, acerca de
temas de sexualidad con el
fin de que comprendan la
responsabilidad que se
adquiere al comenzar una
vida sexual. Asimismo dar
inclusién a los padres de
familia en estas tematicas
que comunmente se
manejan de forma discreta
o casi nula dentro del

174




Capitulo I

responsabilidad, el uso de
métodos  anticonceptivos,
la responsabilidad de ser
padres, enfermedades de
transmisién sexual, entre
otros topicos de la misma
indole. Con el apoyo de
psicélogos, sexblogos vy
autoridades médicas
destacadas en el tema

6. Crear un dispensador de
preservativos en las
secundarias.

7. Asistir como voluntario a
la institucion Casa de la
Sal A.C. con las y los
alumnos de la secundaria
diuna  No. 314 Blas
Galindo.

- Agua Embotellada

- Condones masculinos
Condones femeninos

Tripticos $6,000

- Transporte para
trasladar a las y los
alumnos de un lugar a otro
(Autobus).

- Refrigerio para las y
los alumnos asistentes.
$50,000

- Juguetes para la Casa
de la Sal A.C.

Asignados
secundaria
Asignados
secundaria
Factura

Asignados
secundaria
Asignados
secundaria
Factura

Factura

por la

por la

por la

por la

Documento en donde se
especifique el apoyo por
parte de la Delegacion
Iztapalapa.

Documento en donde se
especifique el apoyo por
parte de la Delegacion
Iztapalapa.

Factura

Documento en donde se

nucleo familiar, y que de
esta manera se informen.

Sensibilizar a las y los
estudiantes de la
secundaria 314 Blas
Galindo para el uso
adecuado y responsable
de métodos
anticonceptivos,

previniendo embarazos,

ETS y cualquier otro riesgo
de una practica sexual sin
proteccion.

Las y los alumnos estaran
en contacto con la
realidad, y entenderan que
las relaciones sexuales sin
proteccion traen  como
consecuencia no  solo
embarazos no deseados,
sino, Enfermedades de
Transmision Sexual como
lo es el VIH/SIDA, que no
sOlo los afecta a ellos
mMismos sino a sus hijos en
un futuro.
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8. Se  proporcionaran
Simuladores Infantiles, con
el fin de que las y los
adolescentes se enfrenten
un poco a la realidad de

ser padres y de esta
manera  conoceran las
dificultades de atender a
un recién nacido, los
responsables de esta
actividad seran los
profesores de la

secundaria y el orientador.

9. Foros de Discusion, con
las y los jovenes de la
secundaria y para Ssus
padres acerca de
sexualidad, sexo con
responsabilidad, el uso de
métodos  anticonceptivos,
la responsabilidad de ser
padres, enfermedades de
transmision sexual, entre
otros tdpicos de la misma
indole.

- Despensa semanal
para llevar a la Casa de la
SalA.C

- Simuladores de bebés

- Ropa para bebés $ 27,000
- Biberones $ 1,500

- Pafiales $ 840

- Cobijitas $ 27,000

- Sala Audiovisual
- Proyector
- Computadora

- Internet $ 4,000

- Micréfono
- Bocinas

- Cuadernos $2,100
- Lapices $1,000

- Agua embotellada

especifique el apoyo por
parte de la Delegacion
Iztapalapa.

Factura

Documento en donde se
especifique el apoyo por
parte de la Delegacion
Iztapalapa.

Documento en donde se
especifique el apoyo por
parte de la Delegacion
Iztapalapa.

Factura
Factura
Factura
Factura

Proporcionados
secundaria.

por la

Factura

Se lograra generar
conciencia en las y los
alumnos de la secundaria
diuma No. 314 Blas
Galindo, acerca de los
embarazos a temprana
edad y lo que implica ser
padres.

Las y los alumnos de
secundaria discutiran o
gue han aprendido sobre
sexualidad a lo largo de su
educacién secundaria. Asi
mismo los padres de
familia comentaran lo que
ha sido para ellos
informarse y habar con sus
hijos de éste tema.
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10. Hacer campafia para
entregar preservativos
masculinos fuera de
secundaria diurna No. 314
Blas Galindo.

11. Consiste en asistir

como voluntario a la
institucién Ayuda y
Solidaridad con las Nifas,
IAP., con las vy los

alumnos de la secundaria
diurna No. 314 Blas
Galindo.

- Condones masculinos

- Tripticos $6,000

- Transporte para
trasladar a los alumnos de
un lugar a otro (Autobus).

- Refrigerio para los
alumnos asistentes.
$50,000

- Juguetes para la

Ayuda y Solidaridad con las
Nifas, IAP.

- Despensa semanal
para llevar a la Ayuda y
Solidaridad con las Nifas,
IAP.

Proporcionados
secundaria.

por la

Factura
Factura

Documento en donde se
especifique el apoyo por
parte de la Delegacion
Iztapalapa.

Factura

Documento en donde se
especifique el apoyo por
parte de la Delegacion
Iztapalapa.

Factura

Documento en donde se
especifique el apoyo por
parte de la Delegacion
Iztapalapa.

Factura

Lograr que las y los
alumnos de secundaria
usen de manera adecuada
y responsable condon,
para prevenir embarazos,
ETS vy cualquier otro riesgo
de una practica sexual sin
proteccion.

Las y los alumnos estaran en
contacto con la realidad,
convivirdn con nifias que han
sido victimas de relaciones
familiares disfuncionales en
situacion de pobreza 'y
marginacion quienes han sido
abusadas y violentadas en
todas sus formas, sexual,
psicoldgica, fisica. Con ellos
las y los jovenes se daran
cuenta de que tener una
familia es una
responsabilidad y de no
adquirir dicho compromiso,
afecta a muchas personas
de manera directa.
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12. Creacion de la jornada
“Deporti-juegos”, donde se
llevaran acabo diversos
juegos para contribuir a la
educacion de la sexualidad
en los (as) adolescentes a
travées de las actividades
deportivas y recreativas.

- Patio

- Palos $600

- Pelotas $300

- Cinta métrica $200
- Crondémetro $600

- Pelota rellena $200
- Jabalina $ 400

- Botellas
rellenas de arena.

- Costal  relleno
arena

$1,000

- Fichas $ 360

- Pelota de futbol

$ 150.00

- Lapices $1,000

- Papel

- Pafiuelos $ 400.00
- Cuerdas $675.00

- Guantes $ 780.00

- Gises $ 1030.00

- Cartulinas $ 300.00

- Colchonetas
- Cestas grandes
800.00

- Agua Embotellada

de plastico

de

$

Documento en donde se
especifique el apoyo por
parte de la Delegacion
Iztapalapa.

Proporcionado
Secundaria.

por la

Factura
Factura
Factura
Factura
Factura
Factura
Recicladas
alumnos

por los

Factura
Factura
Factura

Factura
Factura
Factura
Factura
Factura

Se desarrollara la
perseverancia, el
compafierismo y una
actitud consciente sobre la
sexualidad sana.

Continuar desarrollando el
valor responsabilidad en la

sexualidad, asi como
capacidades motrices,
tales como
la coordinaciény la
rapidez.
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Factura

Factura

Asignadas por la
secundaria

Factura

Documento en donde se
especifique el apoyo por
parte de la Delegacion
Iztapalapa.
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IMPLEMENTACION DE LAS TACTICAS
DISENO Y DESARROLLO DE LAS TACTICAS DE COMUNICACION
A Corto Plazo (Primer Aio)
Actividad N° 1
Se realizara un taller dinamico, con los jovenes de la secundaria acerca de sexualidad
impartidos por especialistas en el tema, como psicélogos y sexdlogos, apoyados por
orientadores educativos.

Se eligi6 realizar esta actividad debido a que es de suma importancia informar a
las y los jovenes de una manera no sistematica, es decir, en la cual puedan
desenvolverse con naturalidad en el tema de sexualidad, sin ver a ésta como una
materia escolar mas. Lo anterior se lograra a través de dinamicas donde las y los
jévenes interactuaran entre ellos mismos y con los impartidores de los talleres,
haciendo uso de materiales de apoyo con los cuales se pueda entender de forma mas

sencilla y divertida sobre los temas que se trataran a lo largo del curso.

Objetivo:

Informar y orientar a las y los jévenes acerca de temas de sexualidad con el fin de que
comprendan la responsabilidad que se adquiere al comenzar una vida sexual, asi
como, prevenir las consecuencias de una mala practica sexual, como son los
embarazos, enfermedades de transmision sexual, abortos, etcétera. Ademas de
instruirlos en el uso eficaz de los métodos anticonceptivos, de tal manera que esto sea

atractivo para los jovenes y no se aburran al recibir dicha informacién.
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Lo anterior, con la finalidad de que la informacion les sirva para hacerse cargo de
su cuidado personal en el plano fisico, mental y emocional, ademas de otorgar

herramientas y habilidades para generar conductas saludables y responsables.

Fecha de Comienzo y Finalizacion:

Se sugiere que el taller comience a principio del ciclo escolar y duren hasta final de
éste. Se llevaran a cabo los dias lunes (primer grado), martes (segundo grado),
miércoles (tercer grado), con una escala de horarios de 9 hasta 1:30 con una duracién
de hora y media por grupo. Comenzando el 24 de agosto de 2015 y finalizando el 6 de

julio de 2016.

Personal Necesario

Un Psicopedagogo, un sexélogo, un orientador, alumnos.

Material Necesario:
- Salones
- Proyector
- Computadora
- Internet
- Mesas para cuatro personas
- Sillas
- Maniquies anatdmicos (aparato reproductor masculino y femenino)
- Cuadernos

- Lapices
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- Anticonceptivos (condones masculinos y femeninos, pastillas, espermicidas,
parches, diafragma, DIU, implantes, chip, pildora de emergencia, etcétera)

- Hojas blancas y de colores

- Panales

- Biberones

- Ropa de bebé

- Mufecos simuladores de bebés

- Dulces

- Agua Embotellada.

Actividad N° 2:

Consiste en hacer campafa de entrega de métodos anticonceptivos dentro y fuera de
secundaria diurna No. 314 Blas Galindo.

El equipo encargado entregard métodos anticonceptivos fuera de la secundaria diurna
No. 314 Blas Galindo, con informacion especifica que indique el uso adecuado de éstos
en tripticos y ofreciendo asesoria particular gratuita a alumnos de éstas instituciones.

Se eligié llevar acabo esta actividad debido a que se pretende que las y los
jévenes tengan un mayor acercamiento a los métodos anticonceptivos, y que a través
de esta campafia puedan ser tangibles para ellos, los conozcan de forma real y a fondo.
De esta manera se puedan familiarizar con ellos y usarlos si los llegan a requerir, o

bien, no les parezcan extrafios y ajenos en el futuro.
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Objetivo:
Sensibilizar a las y los estudiantes de la secundaria 314 Blas Galindo, para el uso
adecuado y responsable de métodos anticonceptivos, con el fin de prevenir embarazos,

ETS y cualquier otro riesgo de una practica sexual sin proteccion.

Fecha de Comienzo y Finalizacion:

Esta actividad se realizara dos veces al mes, los dias jueves en la hora de salida de las

y los alumnos. Comenzando el 27 de Agosto de 2015y finalizando el 7 de julio de 2016.

Personal Necesario:

Tres orientadores especializados en sexualidad, para la reparticién y aclaracién de

cualquier duda acerca de lo que se entrega.

Material Necesario:
- Condones masculinos
- Condones femeninos
- Pastillas anticonceptivas
- Pildoras de emergencia
- Espermicidas

- Tripticos
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Actividad N° 3:
Consiste en asistir a la Casa Cuna Oasis del Nifio, A.C., con las y los alumnos de la
secundaria diurna No. 314 Blas Galindo. Los primeros en asistir seran las y los alumnos

de tercer afo, después los de segundo y por ultimo los de primer afio.

Acudiran de manera espaciada, es decir, el primer grupo que estara conformado
por los de tercer afio, quienes acudiran por un lapso de tres meses. Terminando este
lapso seguiran los de segundo afio igualmente por un lapso de 3 meses y por ultimo los

de primer afio con el mismo lapso de tiempo.

Realizaremos las visitas una vez a la semana el dia sdbado rolando los grupos
de cada grado, para asi evitar grandes cantidades de estudiantes dentro de la
institucion, y que no sea incomodo para quienes la habitan. Pero también se cuidara

gue esta actividad no interfiera en las actividades escolares de las y los estudiantes.

Se eligié esta actividad debido a que es un buen recurso para que las y los
jovenes puedan conocer algunas de las problematicas sociales relacionadas al
embarazo no deseado y se acerquen a nifios como ellos, pero que han vivido y viven en

circunstancias distintas a las de ellos.
Objetivo:

Esta actividad se realizara con el fin de que las y los alumnos estén en contacto con la
realidad, que convivan con nifios y nifias abandonados por sus padres por diversas

razones.
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Lo anterior para que las y los jovenes se den cuenta, que tener una familia es
una responsabilidad y de no adquirir dicho compromiso, afecta a muchas personas de

manera directa, es decir, al no hacerse cargo de su familia en especial sus hijos.

Fecha de Comienzo y Finalizacion:
Esta actividad se realizara 1 vez al mes por grado, con 3 visitas en total al mes, los dias
sabado. Comenzando el 19 de septiembre de 2015 vy finalizando el 18 de Junio de

2016.

Personal Necesario:

Un orientador y dos trabajadores sociales nos acompafiaran a la Casa Cuna Oasis del
Nifio, A.C., para guiar y explicar la dindAmica que se llevara a cabo, ademas
responderan a las dudas que los alumnos tengan en el momento. Asi mismo nos
apoyara personal de la institucion para guiarnos dentro de esta y auxiliarnos en dudas

gue tengamos en las visitas.

Cabe sefialar que esta dinamica ademas de los fines educativos que contiene
para con las y los alumnos, busca ayudar a la institucion a las actividades que sean

necesarias, asi como, aportar ayuda en especie para dicha casa cuna.

Material Necesario:

- Permiso para acudir a las instalaciones de Casa Cuna Oasis del Nifio, A.C.
- Permiso para la salida de las y los alumnos de la secundaria.

- Transporte para trasladar a las y los alumnos de un lugar a otro (Autobus).
- Refrigerio para las y los alumnos asistentes.

- Juguetes para la Casa Cuna Oasis del Nifio, A.C.
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- Despensa semanal para llevar a la Casa Cuna Oasis del Nifio, A.C.

- Materiales proporcionados por Casa Cuna Oasis del Nifio, A.C.

Casa Cuna Oasis del Nino,

Atendida por Hermanas del Sagrado

PG Corazoén de JesuUs
Ubicacion Av. Santa Ursula s/n Col. Santa Ursula
Xitla Delegacion Tlalpan, Distrito Federal
México, Codigo Postal 14420
Directoras Adela Sanchez Pacheco

Rolanda Conde

Teléfono de Contacto

(55) 5573-9305

No de Niflos Atendidos

102

Actividad N° 4:

Consiste en la creacion de una jornada de Cine Club, donde abordaremos temas

acerca del embarazo y sexualidad, a través de documentales, peliculas que hablen del

tema, entre otros que recomiende nuestro equipo especializado.

Acudirdn de manera espaciada, es decir, dos grupos por sesién comenzando

por las y los estudiantes de tercer grado, después los de segundo y por Ultimo los de

primero. Al final de cada video, se dard un espacio para que las y los alumnos

manifiesten sus dudas, comentarios o experiencias.
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Se eligié esta actividad debido a que se busca proyectar la realidad desde una
perspectiva filmica, a base de peliculas que sean llamativas para las y los jévenes y
puedan ver en la ficcion una conexion con la realidad que se puede vivir a causa del

embarazo adolescente.

Objetivo:

Esta actividad se realizara con el fin de generar conciencia en las y los alumnos de la
secundaria diurna No. 314 Blas Galindo, acerca de los embarazos y los riesgos de

practicas sexuales sin proteccion a temprana edad.

Fecha de Comienzo y Finalizacion:

Esto se llevara a cabo en la sala audiovisual de la secundaria diurna No. 314 Blas
Galindo los dias viernes después de clases de 2:00 a 4:30 y de 5:00 a 7:30 pm. Se
daran dos sesiones una vez a la semana, 3 veces al mes para cubrir los 12 grupos.

Comenzando el 4 de Septiembre de 2015 y finalizando el 17 de junio de 2016.

Personal Necesario:

El equipo de especialistas realizara la dinamica. Dos psicopedagogos, un sexologo y un

orientador educativo especializado en el tema de sexualidad.

Material Necesario:
- Personal experto en el tema de embarazo.
- Proyector
- Peliculas y Documentales

- Salén
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Sillas
Computadora
Internet
Cuadernos
Palomitas
Dulces

Agua Embotellada
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PELICULA

ANO, PAIS Y

DURACION

DIRECTOR

SINOPSIS

IMPORTANCIA DE PROYECTARLA

JUNO, correr y
tropezar.

(SESION 1)

2007

E.U.A.

96 min.

Jason Reitman

La pelicula muestra la situacién que vive
una joven de 16 afios quien queda
embarazada por accidente y se tiene que
hacer cargo de su embrazo vy
posteriormente del bebé ya que su novio se
desentiende de la situacion. El embarazo
sucede a causa de no haber tomaron las
precauciones debidas por la inmadurez,
desinformacion y confusién que tenian ella

y su novio acerca de la sexualidad.

Esta pelicula es importante para proyectar
una perspectiva a los jévenes y vean lo que
puede suceder al quedar embarazada, ya
gue no sélo se trata de cambios fisicos, sino,
de un giro total en la vida para comenzar una
etapa de responsabilidad para cuidar a un

ser vivo para toda la vida.

Los Chicos de mi
Vida

(SESION 2)

2001

E.U.A.

132 min.

Penny Marshall

Filme basado en la autobiografia de
Bewerly D'onofrio. El embarazo llega
inesperadamente, cuando ella tiene tan
s6lo 15 afios de edad, las cosas se
complican. Es una mujer-niia adn no
preparada para criar un hijo. Ademas si al
embarazo a tan temprana edad Ile

afadimos el descontento de los padres, un

La tematica de esta pelicula es importante ya
gue gueremos proyectar este tipo de realidad
a las y los jovenes y tomen en cuenta todos
los inconwenientes que pueden llegar a
presentarseles al encontrarse en una
situacion similar, la cual pudieron haber

evitado al haber prevenido esta situacion.
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matrimonio sin amor y la consecuente
interrupcion de un plan de \ida realizado
desde muchos afios atras. Bewerly pierde el
interés en todo. Su rutina incluye tomar,
fumar y rewelarse ante la autoridad.
Donofio tendra que enfrentar las
circunstancias y encontrar el camino para

salir adelante junto con su hijo.

El Pacto de
Embarazo

(SESION 3)

2010

E.U.A.

87 min.

Rosemary

Rodriguez

En Massachussets, en el afio 2008, los
informativos se hacen eco de la noticia de
que un grupo de 17 adolescentes que
estudian en el mismo instituto han pactado
Wvivir la experiencia de ser madres a la vez.
La jowen reportera Sidney Bloom (Thora
Birch), de una revista online, acude a la
gque es su pueblo natal a investigar el
inusual incremento de embarazos que hay
en su antiguo instituto donde ella estudio.
Basada en un caso real que sucedi6 en los

Estados Unidos.

La tematica de esta pelicula es importante ya
gue gueremos proyectar este tipo de realidad
a las y los jévenes y tomen en cuenta que el
embarazo no es un juego sino una

responsabilidad para toda la vida.
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¢La que Hemos
Armado? (Foor
Keeps?)

(SESION 4)

1988

E.U.A.

98 min.

John G. Avildsen

Stan y su novia Darcy estan en el Ultimo

aflo de instituto. Son felices juntos,
preocupandose Unicamente por conseguir
una plaza en las mejores universidades del
pais. Stan espera conseguir una beca para
estudiar arquitectura y Darcy quiere
comenzar su carrera como periodista. Pero
algo estd a punto de cambiar: Darcy ha
descubierto que estd embarazada. Ahora
deberadn anunciar la noticia a la madre de
ella, quien tiene experiencia en este tema,
y a los religiosos padres de él, quienes
aconsejan darlo en adopcion. Contra todo
pronéstico, la pareja decide quedarse con

el recién nacido.

Esta pelicula es importante para proyectar
una perspectiva a las y los jovenes y vean lo
gue puede suceder al quedar embarazada y
no nos referimos solo a las mujeres, sino,
también a los hombres, cémo es que
cambiaria su vida al tener que hacerse cargo
de un bebé. Asimismo se muestra una vision
cuando los

diferente padres del joven

recomiendan dar en adopcién al bebé.

Madre
Adolescente

(SESION 5)

1998

E.U.A.

96 min.

Sam Pillsbury

La historia de Evie y Cal Spangler,
matrimonio divorciado y cuyos hijos viven
entre las dos casas, sin definir claramente

cual es su residencia. Entonces Tina, de 15

afios, decide instalarse definitivamente con

Esta pelicula es importante para proyectar
una perspectiva a los jovenes y vean lo que
puede suceder al quedar embarazada, ya
gue no solo se trata de cambios fisicos, sino,

de un giro total en la vida para comenzar una
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su madre, quien cree que recuperara de
nuevo a su familia. Sin embargo, las cosas
no seran tan faciles: la chica esta
embarazada. Ray, el padre del nifio de
Tina, se desentiende del asunto al igual
gue lo hacen los que creia eran sus amigos
del instituto. Es entonces cuando Tina se

da cuenta que esta sola y que soélo cuenta

con el apoyo de sus padres.

etapa de responsabilidad para cuidar a un
ser vivo para toda la vida. Ademéas de perder
el apoyo de quien es el padre del bebé, al
igual de que el circulo de amigos la hacen a

un lado por creer que no es como ellos.

Serie de MTV 2012 Lauren Dolgen Se trata de una mirada intima a la vida de | Es importante mostrar este tipo de Reality
16 and Pregnant E.U.A. las adolescentes embarazadas que se | Shows ya que se muestra una realidad
Temporada 4 47 min. enfrentan a los retos de ser madres | mucho mas real y las situaciones que se les
(12 episodios) jévenes, las relaciones, las finanzas, la | presentan a las adolescentes al haber
escuela y sus nuevas responsabilidades. guedado embarazadas a temprana edad, el
{2 episodios por El episodio normalmente empieza | como cambia su mundo y hasta tener que
sesion} cuando la adolescente tiene 4 1/2 a 8 | tomar la decision de dar en adopcién a su
(SESION 6, 7, 8, meses de embarazo. bebe.
9,10y 11)
Documental 2011 Itzel Nafiez Se trata de un documental realizado como | Es importante exhibir este documental ya
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Embarazo Precoz
preparatoria No. 6
del estado de
Chiapas.

(SESION 12)

México

27 min.

proyecto escolar, en las instalaciones de la
preparatoria No. 6 del estado de Chiapas.
En este documental se muestran
testimonios de jowenes y profesores,
acerca de sexualidad y embarazo
adolescente, ademés de un caso de una

joven embarazada.

gue contiene testimonios reales de jévenes
sobre temas relacionados con la sexualidad y
el embarazo. Se v un acercamiento hacia

esa poblacion, lo que piensan y sienten.

Embarazos en
Adolescentes:
Grave Problema
de Salud en
México

(SESION 12)

2013
México
7 min

Excélsior TV

Se expone uno de los mayores problemas
de salud, como es el embarazo en
adolescentes en nuestro pais y para
platicar de éste tema colabora el Dr.
Patricio Guerra coordinador de ginecologia
y obstetricia del Hospital Ignacio Zaragoza
del ISSSTE. Ademas muestra testimonios

de jévenes embarazadas.

Es importante exhibir este reportaje ya que
maneja una \Vision general de lo que es el
fenébmeno del embarazo adolescente en
México. Asi de esta forma, las y los jovenes
veran el panorama de nuestro pais en cuanto

a dicha tematica.
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- ]
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
2015 - 2016
SEPTIEMBRE OCTUBRE

DICIEMBRE
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FEBRERO
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Actividades

Fechay horarios

TALLER EN LA SECUNDARIA

Segundo Grado

Los martes de dia impar (cada 15
dias)

Horarios: 09:00-10:30 am,

10:30am - 12:00 pm y 12:00 -
1:30pm

TALLER EN LA SECUNDARIA

Tercer Grado

Todos los miércoles de dia par
(cada 15 dias)

Horarios: 09:00-10:30 am, 10:30-
12:00 pm y 12:00-1:30 pm

VISITA A CASA CUNA OASIS
DEL NINO, A.C

DISTRIBUCION DE

Los dias sabados de 10:30 am —
2:30 pm por un lapso de 3 meses
(9 visitas) por grado empezando
por el 3° Grado

Los dias jueves de (cada 15 dias)
ANTICONCEPTIVOS FUERA DE |1:30 a2:30 pm
LA SECUNDARIA
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Seleccion de los canales a desarrollar
» Creacion de una pagina en Facebook para el Taller
» Colocacion de Carteles con informacion sobre las actividades que se llevaran a
cabo (Taller, Visita a Casa Cuna, Jornada de Cine Club y Distribucién de

Anticonceptivos)

Justificacién de los canales a desarrollar

Elegimos dos canales por los cuales difundiremos informacion sobre las actividades del
Plan de comunicacion para el desarrollo acerca de la Prevencion de Embarazos y
Consecuencias de la Practica Sexual sin Protecciéon a Temprana Edad, ya que de
acuerdo con los resultados de los sondeos aplicados, nos dimos cuenta que el internet
es un elemento muy importante para la difusion de informacion entre las y los jovenes,
ya que en su mayoria ellos disponen de ésta red para informarse.

Por otro lado, los carteles reforzaran la informacion sobre la propagacion de la
publicidad de las actividades a realizar, al igual que sera mas facil para los padres de

familia que posiblemente no tienen el mismo contacto con el internet que los jévenes.

Objetivos de las propuestas:

v Informar de una manera facil y accesible sobre las actividades que se llevaran a
cabo en la secundaria, ademas se subirdn datos relevantes sobre sexualidad, los
cuales pueden resultar interesantes para las y los jovenes.

v' Colocar Céarteles con informacién sobre las actividades a difundir en puntos

estratégicos dentro de la secundaria (fuera de los bafios, en la puerta de entrada,
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en el periddico mural, en los talleres). El fin es informar a las y los estudiantes,
padres de familia, jovenes y personas sobre el tema y las actividades que se

llevaran a cabo.

Estos medios de comunicacion se iran renovando paulatinamente segun lo requiera el

Plan de Comunicacion.
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BOCETOS DE DISENOS

PAGINA EN FACEBOOOK
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facebook

BusCa personas, lugares y cosas
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Taller de Sexualidad

A 52 personas les gusts esta pagina

Actor/Direcior

Este es un espacio en donde complementaremaos la informacion que se te proporciono en el
taller, ademas de ser tambien una plataforma en donde puedas expresarte librements a cerca
de este terma.

Informadidén — Sugerir una edididn
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CARTEL TALLER

¢Embarazo?
2, ¢Trahsmision Sexual?
%, O % ¢Crees que sabes colocCar
f“i:ﬁwf’?@'@ o, adecuadmente un condon?
%'E',a o %}@ F"‘b‘*
£ o o
-’f",z} '-JE::.+ f"@@ ey
P, Gop A partir del 24
' de agosto de 2015 en
[a Secundaria 314
Blas Galindo
Consulta dias ¥ horarios en SEDESO—L %%‘Et%m

www.facebook.com/tallersexualidad314
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CARTEL CASA CUNA

.‘FE& SEDESOL %‘
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CARTEL CINE CLUB

SEXUALIDAD CON RESPONSABILIDAD
. __B

J
O
R
N
A
D
A
D
E

NCro mzZL—0

Viernes de 2:00 a 4:30 ¥ 5:00 a 7:30

iNo Faltes! t0 asistencia es muy importante
SALA AUDIOVISUAL Sec. Dna. 314 Blas Galindo 0. & Titapalapa
ENTRADA LIBRE
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CARTEL DISTRIBUCION DE ANTICONCEPTIVOS

ha de ij"®
Anticonceptivos
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PRESUPUESTO DEL PRIMER ANO DE IMPLEMENTACION DEL PLAN

RECURSOS MATERIALES | CANTIDAD PRECIO UNITARIO TOTAL

Salones 1 Asignados por la $0
secundaria

Mesas 10 Asignadas por la $0

secundaria y la delegacién
Sillas 40 Asignadas por la $0
secundaria y la delegacién
Proyector 2 $ 1000.00 $2000.00
Computadora 2 Asignadas por la $0
Delegacion Iztapalapa.
Internet 200mb x $ 400.00 x mes $4,000.00
mes
Cuadernillos de informacién 700 Asignadas por la $0
Delegacion Iztapalapa.

Cuadernos 700 $3.00 clu $2,100.00

Lapices 1000 $1.00 c/u $1,000.00

Agua Embotellada 25,500 Asignados por la $0
delegacion

Micréfono 2 Asignados por la $0
secundaria

Bocina 2 Asignados por la $0
secundaria

Camaras Fotograficas 2 $1,500.00 $3,000.00

digitales

Pizarrén 4 Asignadas por la $0
secundaria

Colores 250 cajas $15.00 $ 3,700.00

Hojas blancas 10 pags. de $30.00 $ 300.00

100
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Hojas de Colores 5 pags. de $45.00 $225.00
500

Goma 750 $1.00 $750.00

Simuladores de Bebé 75 Asignados por la $0

RealCare Il Plus Delegacion Iztapalapa

Pafiales 300 $2.80 $840.00

Biberones 80 $10.00 $800.00

Ropa de bebé 150 $50.00 $7,500.00

Maniquies anatémicos 4 Asignados por la $0

(aparato reproductor Delegacion Iztapalapa

masculino y femenino)

Anticonceptivos para | 5000 de c/u Asignados por la $0

obsequiar (condones Delegacion Iztapalapa

masculinos y femeninos,

pastillas anticonceptivas,

espermicidas, pidora de

emergencia)

Anticonceptivos para uso| 50de c/u Asignados por la $0

didactico en el taller. Delegacion Iztapalapa

(condones masculinos vy

femeninos, pastillas

anticonceptivas,

espermicidas, parches,

diafragma, DIU, implantes,

chip, pildora de

emergencia,)

Dulces y Palomitas 10,000 $1.00 c/u $10,000.00

Refrigerio para los alumnos 10,000 $50.00 c/u $50,000.00

Peliculas y documentales 10 $50.00 c/u $500.00

Juguetes para la casa cuna 2000 Asignados por la $0

Delegacion Iztapalapa.
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AutobuUs para transportar a 3 Asignados por la $0
los alumnos delegacion
Tripticos 2000 $3.00 c/u $6,000.00
Carteles 120 $50 clu $6,000.00
RECURSOS HUMANOS
Psicopedagogo 2 Asignados por la $0
Delegacion Iztapalapa
Sexologo 2 Asignados por la $0
Delegacién Iztapalapa.
Orientador 2 Asignados por la $0
secundaria
Trabajador Social 2 Asignados por la $0
Delegacién Iztapalapa.
Alumnos de la secundaria 360 Voluntarios $0
Profesores - Asignados por la $0
secundaria
Padres de Familia - Voluntarios $0
TOTAL | $98,715.00

206




Capitulo I

ACTIVIDADES A MEDIANO PLAZO (SEGUNDO ANO)

Actividad N°1
Se realizaran conferencias para las y los estudiantes y padres de familia, relacionadas
con la salud sexual, en las que se destaquen temas como el embarazo adolescente,
sexualidad, sexo con responsabilidad, el uso de métodos anticonceptivos, la
responsabilidad de ser padres, enfermedades de transmision sexual, entre otros topicos
de la misma indole.

Estas tematicas resultan importantes pues se contard con psicélogos, sexdlogos
y autoridades meédicas destacadas en el tema.

Se eligié esta actividad debido a que se les facilitaran, tanto a las y los jovenes
como a padres, personas especializadas en temas de sexualidad y embarazo
adolescente para informar sobre dichos tdpicos; y que en estas conferencias puedan

resolver sus dudas realizando preguntas a los expertos.

Objetivo:

Informar y orientar a las y los jovenes, acerca de temas de sexualidad con el fin de que
comprendan la responsabilidad que se adquiere al comenzar una vida sexual, asi
como, prevenir las consecuencias de una mala practica sexual, como son los
embarazos, enfermedades de transmision sexual, abortos, etcétera. Ademas de
instruirlos en el uso eficaz de los métodos anticonceptivos, de tal manera que esto sea

atractivo para las y los jovenes y no se aburran al recibir dicha informacién.

207



Capitulo I

Asimismo dar inclusion a los padres de familia en estas tematicas que
comunmente se manejan de forma discreta o casi nula dentro del nucleo familiar, y que
de ésta manera se informen y puedan abrirse con sus hijos de una forma mas facil, y

asi guiarlos sin prejuicios, ni informacion erronea.

Fecha de Comienzo y Finalizacion:

Se sugiere que las conferencias comiencen a principio del ciclo escolar y duren hasta
final de éste. Se llevardn a cabo dentro de la sala audiovisual de la escuela secundaria
después de clases los dias martes, dos veces por mes. Comenzando el 23 de agosto
de 2016 y finalizando el 20 de junio de 2017. La asistencia es libre y pueden ir alumnos

de los 3 grados.

Personal Necesario
Psicologos, sexdlogos, autoridades médicas (IMSS, ISSSTE, GDF, SECRETARIA DE

SALUD), expertos en el tema, profesores, orientadores, alumnos y padres de familia

Material Necesario:
- Sala Audiovisual
- Proyector
- Computadora
- Internet
- Micréfono
- Bocinas

- Cuadernos

208



Capitulo I

- Lépices

- Agua Embotellada

Actividad N° 2:

Consiste en un dispensador de preservativos femeninos y masculinos, en las
secundarias que permita, mas que originar que las y los adolescentes tengan relaciones
sexuales, promover y motivar que éstos hagan del uso de este preservativo tratando
asi de prevenir, no sOlo embarazos no deseados, sino, también enfermedades de
transmision sexual.

Este dispensador se encontrara dentro del &rea de orientacion escolar, con el fin
de que si tienen dudad pueda aclararselas el orientador y les entregue tripticos con
informacién, ademas de que sea un lugar donde se pueda evitar el desperdicio de los
preservativos.

Se eligié llevar a cabo esta actividad debido a que se pretende que las y los
jovenes tengan un mayor acercamiento a los preservativos femeninos y masculinos
especificamente; y que a través de esta campafia puedan ser tangibles para ellos, los
conozcan de forma real y a fondo. De esta manera se puedan familiarizar con ellos y

usarlos si los llegan a requerir, o bien, no les parezcan extrafios y ajenos en el futuro.

Objetivo:
Sensibilizar a las y los estudiantes de la secundaria 314 Blas Galindo para el uso
adecuado y responsable de métodos anticonceptivos, con el fin de prevenir embarazos,

ETS y cualquier otro riesgo de una practica sexual sin proteccion.
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Fecha de Comienzo y Finalizacion:

Los dispensadores se colocaran dentro del area de orientacion escolar y no tendran
ningun costo. Comenzando el 29 de agosto de 2016 y finalizando el 14 de Julio de

2017.

Personal Necesario:

- Orientadores de la secundaria.

Material Necesario:
- Condones masculinos
- Condones femeninos

- Tripticos

Actividad N° 3:
Consiste en asistir como voluntario a la institucion Casa de la Sal A.C. con las y los
alumnos de la secundaria diurna No. 314 Blas Galindo. Los primeros en asistir seran las

y los alumnos de tercer afio, después los de segundo y por Ultimo los de primer afio.

Acudiran de manera espaciada, es decir, el primer grupo que estara conformado
por los de tercer afio, acudiran por un lapso de tres meses. Terminando este lapso
seguiran los de segundo afio igualmente por un lapso de 3 meses y por Ultimo los de

primer afio con el mismo lapso de tiempo.

Realizaremos las visitas una vez a la semana el dia sabado rolando los grupos

de cada grado, para asi evitar grandes cantidades de estudiantes dentro de la
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institucion, y que no sea incébmodo para quienes la habitan. Pero también se cuidara

gue esta actividad no interfiera en las actividades escolares de las y los estudiantes.

Se eligié esta actividad debido a que es un buen recurso para que las y los
jovenes puedan conocer algunas de las problematicas sociales relacionadas al
embarazo no deseado y a las consecuencias de las enfermedades de transmision
sexual como lo es el VIH/SIDA y de esta forma se acerquen a nifios como ellos, que

han vivido y viven en circunstancias distintas.
Objetivo:

Esta actividad se realizara con el fin de que las y los alumnos estén en contacto con la
realidad, que se den cuenta que las relaciones sexuales sin proteccion traen como
consecuencia no soOlo embarazos no deseados, sino, también Enfermedades de

Transmision Sexual como lo es el VIH/SIDA.

Nuestro propdsito es que al estar en contacto con los nifios que estan infectados
por el VIH, vean el panorama que viven al estar contagiados por esta enfermedad, y se

den cuenta que la sexualidad no es un juego.

Fecha de Comienzo y Finalizacion:
Esta actividad se realizara 1 vez al mes por grado, con 3 visitas en total al mes, los dias

sabado. Comenzando el 24 de septiembre de 2016 y finalizando el 1 de julio de 2017.

Personal Necesario:
Un orientador, un trabajador social y un médico nos acompafiaran a Casa de la Sal
A.C., para guiar y explicar la dinAmica que se llevara a cabo, ademas responderan a las

dudas que las y los alumnos tengan en el momento. Asi mismo nos apoyara personal
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de la institucién para guiarnos dentro de ésta y auxiliarnos en dudas que tengamos en
las visitas.

Cabe sefalar que esta dinamica ademas de los fines educativos que contiene
para con los alumnos, busca ayudar a la institucion a las actividades que sean

necesarias, asi como, aportar ayuda en especie para dicha fundacion.

Material Necesario:

Permiso para acudir a las instalaciones de Casa de la Sal A.C.

- Permiso para la salida de las y los alumnos de la secundaria.

- Transporte para trasladar a las y los alumnos de un lugar a otro (Autobus).
- Refrigerio para las y los alumnos asistentes.

- Juguetes para la Casa de la Sal A.C.

- Despensa semanal para llevar ala Casade la SalA.C

- Materiales proporcionados por Casa de la Sal A.C.

Casadela Sal A.C. Direccioén: Av. Camarones #260 Col. Obrero

popular C.P. 02840 Azcapotzalco

Directora Directora. Olivia Maldonado Velasco
Teléfono de Contacto 11029003
Sitio Web www.casadelasal.org.mx/
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Actividad N° 4:

En esta actividad se proporcionaran Simuladores Infantiles, con el fin de que las y los
adolescentes se enfrenten un poco a la realidad de ser padres y de esta manera
conoceran las dificultades de atender a un recién nacido, los responsables de esta
actividad seran los profesores de la secundaria y el orientador.

Esta actividad tratard de formar parejas entre las y los estudiantes para que se hagan
cargo del bebé y enfrenten posibles situaciones reales.

Se eligi6 realizar esta actividad y recurrir al recurso de un simulador infantil, para
gue las y los jovenes se acerquen a una situacion parecida a la de ser padres y tener
una responsabilidad a diario de cuidar, mantener y educar a un hijo, ya que el simulador
realiza la funcion de un bebé al manifestar alguna molestia que puede indicar que tiene
hambre, necesita que lo bafien o cambien de pafal, que lo carguen y/o arrullen,
dependiendo del cuidado que le den los padres el simulador posee un mecanismo que

genera un informe de lo bien o mal que lo cuidan los encargados de él.

Objetivo:
Esta actividad se realizara con el fin de generar conciencia en las y los alumnos de la
secundaria diurna No. 314 Blas Galindo, acerca de los embarazos a temprana edad y

todo lo que repercute ser padres.

Fecha de Comienzo y Finalizacion:
Se sugiere que esta practica comience a principio del ciclo escolar y dure hasta final de

este. Se llevara a cabo dentro del salon de clases y deberan de cuidar del bebé durante

todo el ciclo escolar incluso cuando estén en clases y examenes tendran que poner
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atencién en lo que necesite su simulador; se les especificaran tareas que deberan
realizar fuera de la escuela. Comenzando el 22 de agosto de 2016 y finalizando el 10

de Julio de 2017.

Personal Necesario:
Los profesores y orientadores serdn capacitados e informados sobre ésta actividad
antes de aplicarla. El profesor especifico que se encargara de proporcionarles las

tareas sera el de la materia de Civica y Etica o equivalente a dicha materia.

Material Necesario:
- Simuladores de bebés
- Ropa para bebés
- Biberones

- Panales
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2016 — 2017
L M M J v S D L M M J Vv - D L M M J % D
1 2 3 4 5 6 7 1 2 - 4 1 2
8 9 10 11 12 13 14 5 7 8 9 - 11 3 5 6 7 - 9
il
24

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 18 10 11 11 13 14 16
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31

NOVIEMBRE DICIEMBRE
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FEBRERO
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Actividades Fechay horarios

VISITA A CASA DE LA SAL |Los dias sabados de 10:30 am
A.C. — 2:30 pm por un lapso de 3
meses (9 visitas) por grado
empezando por el 3° Grado
VISITA A CASA DE LA SAL |Los dias sabados de 10:30 am
A.C. — 2:30 pm por un lapso de 3
meses (9 visitas) por grado
continuando por el 2° Grado

DISPENSADOR DE Se colocara en el area de
ANTICONCEPTIVOS Orientacion Escolar todo el
ciclo escolar
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Seleccion de los canales a desarrollar
» Creacion de una pagina en Facebook para el Taller
» Colocacion de Carteles con informacién sobre las actividades que se llevaran a
cabo (Conferencias, Visita a Casa de la Sal, Simuladores de bebés y

Dispensador de condones femenino y masculino)

Justificacion de los canales a desarrollar

Elegimos dos canales por los cuales difundiremos informacion sobre las actividades del
Plan de comunicacién para el desarrollo acerca de la Prevencion de Embarazos y
Consecuencias de la Practica Sexual sin Proteccion a Temprana Edad, ya que de
acuerdo con los resultados de los sondeos aplicados, nos dimos cuenta que el internet
es un elemento muy importante para la difusion de informacién entre las y los jévenes,

pues en su mayoria ellos disponen de esta red para informarse.

Por otro lado, los carteles reforzardn la informacion sobre la propagacion de la
publicidad de las actividades a realizar, al igual que sera mas facil para los padres de

familia que posiblemente no tienen el mismo contacto con el internet que los jévenes.

Objetivos de las propuestas:

v Informar de una manera facil y accesible sobre las actividades que se llevaran a
cabo en la secundaria, ademas se subiran datos relevantes sobre sexualidad, los

cuales pueden resultar interesantes para las y los jévenes.
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v' Colocar Carteles con informacién sobre las actividades a difundir en puntos
estratégicos dentro de la secundaria (fuera de los barfios, en la puerta de entrada,
en el periddico mural, en los talleres). El fin es informar a los estudiantes, padres
de familia, jévenes y personas sobre el tema y las actividades que se llevaran a

cabo.

Estos medios de comunicacion se iran renovando paulatinamente segun lo requiera el

Plan de Comunicacion.
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PAGINA EN FACEBOOK

facem nk Busca personas, lugares y

oS

Conferencias sobre Sexualidad

A 52 personas les gusta esta pagina

Actor Director

Este &5 un espacio en donde se publicaran tematicas de sexualidad en donde ustedes
opinen librementeAdemds este es el medio en donde se publicara cualquier cambio
referente a las Conferencias otorgadas en la Secundaria 314 Blas Galindo.

w762

Informacidn — Sugerir una ediddn

Me qusta o rhat
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CARTEL DE CONFERENCIAS

ASISTE A LAS CONFERENCIAS {31*'
SOBRE SEXUALIDAD A

"""" Sexo gratls

uro e informado

SALA AUDIOVISUAL
SEC.DNA. 314
BLAS GALINDO

2:30 horas
Entrada Libre

Martes 23 de agosto de 2016 Martes 6 de septiembre de 2016  Martes 18 de septlembre da
ENFERMEDADES DE _ 2016
SEXD CON RESPONSABILIDAD TRANSMISION SEXUAL METODOS ANTICONCEPTIVOS

m

SEDESOL ab
i 5. O ntapalapa
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CARTEL CASA DE LA SAL

un eco
al dolor
callado

La Casa de la Sal, a.c.

Acompananos a la visitas que se llevaran a
cabo a partir del 24 de septiembre de 2016

Ahi conviviras con personas
iguales a ti

iNO FALTES!
tu asistencia es muy importante

Consulta dias y horarios en
el area de Orientacion Escolar . SEDESOL -Ob

. O iztapalapa
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CARTEL SIMULADORES DE BEBES

IPIENSALO BIEN!
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CARTEL DISPENSADOR DE CONDONES

FORRADITO

+ Seguro
+ Barato

Protege frente a embarazos no deseados. VIH ¥ Enfermedades de
Transmision Sexual.

Bidauidérelos en el Dispensador sue 52
enclendra en Orientacion Escalar
son IGRATIS!
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CARTEL DISPENSADOR DE CONDONES

En femenino

* Alternativa al Preservativo Masculino.
* Protede frente a Embarazos no deseados, VIR
vy Enfermedades de Transmision Sexval.
* Apto para las personas alérgicas al [atex.

Adauiérelos en el Dispensador que se
encuentra en Orientaclon Escolar
son IGRATIS!
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PRESUPUESTO DEL SEGUNDO ANO DE IMPLEMENTACION DEL PLAN

RECURSOS CANTIDAD PRECIO UNITARIO TOTAL
MATERIALES

Sala Audiovisual 1 Asignados por la secundaria $0

Microfono 2 Asignadas por la secundaria $0

Sillas 100 Asignadas por la secundaria y la $0
delegacion

Proyector 2 Asignados por la secundaria $0

Computadora 2 Asignadas por la Delegacion $0
Iztapalapa.

Internet 200mb x $400.00 x mes $4,000.00

mes

Cuadernos 700 $3.00 c/u $2,100.00

Lapices 1000 $1.00 c/u $1,000.00

Agua Embotellada 25,500 Asignadas por la Delegacion $0
Iztapalapa.

Bocinas 4 Asignadas por la secundaria $0

Despensa 5 x semana 140 Asignadas por la Delegacién $0
Iztapalapa.

Simuladores de Bebé 180 Asignados por la Delegacion $0

RealCare Il Plus Iztapalapa

Pafiales 300 $2.80 $840.00

Biberones 150 $10.00 $1500.00

Ropa de bebé en 540 $50.00 $27,000.00

general

Condones masculinos | 5000 de c/u Asignados por la Delegacion $0

y femeninos Iztapalapa

Juguetes para la casa 2000 Asignados por la Delegacion $0

cuna

Iztapalapa.
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Autobus para 3 Asignados por la Delegacion $0

transportar a los Iztapalapa.

alumnos

Refrigerio para 10,000 $50.00 $50,000.00

Alumnos y Personal

Tripticos 2000 $3.00 clu $6,000.00

Carteles 120 $50.00 c/u $6,000.00

RECURSOS

HUMANOS

Psicopedagogo 2 Asignados por la Delegacién $0
Iztapalapa

Sexodlogo 2 Asignados por la Delegacion $0
Iztapalapa

Médico 2 Asignados por la Delegacion $0
Iztapalapa

Trabajador Social 2 Asignados por la Delegacién $0
Iztapalapa

Orientador 2 Asignados por la Secundaria $0

Alumnos de la 360 Voluntarios $0

secundaria

Padres de Familia - Voluntarios $0

Profesores - Asignados por la Secundaria $0

TOTAL | $98,440.00
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ACTIVIDADES A LARGO PLAZO (TERCER ANO)

Actividad N°1

Se realizaran Foros de Discusién, con las y los jovenes de la secundaria y para sus
padres acerca de sexualidad, sexo con responsabilidad, el uso de métodos
anticonceptivos, la responsabilidad de ser padres, enfermedades de transmisién sexual,
preferencias sexuales, violencia sexual y de género, entre otros topicos de la misma
indole. Serdn impartidos por especialistas en el tema, como psicopedagogos Yy
sexodlogos, apoyados por orientadores educativos.

Se eligio esta actividad debido a que se les facilitaran a las y los jovenes, como a
sus padres a personas especializadas en temas de sexualidad y embarazo
adolescente, para informar sobre dichos topicos, y que estos foros sirvan para generan
un debate entre distintos puntos de vista y al final se pueda llegar a conclusiones

satisfactorias para todos los asistentes, asi como aclarar dudas sobre temas a tratar.

Objetivo:

Informar y orientar a las y los jévenes acerca de temas de sexualidad con el fin de que
comprendan la responsabilidad que se adquiere al comenzar una vida sexual, asi
como, prevenir las consecuencias de una mala practica sexual, como son los
embarazos, enfermedades de transmision sexual, abortos, etcétera. Ademas de
instruirlos en el uso eficaz de los métodos anticonceptivos, de tal manera que esto sea

atractivo para las y los jovenes y no se aburran al recibir dicha informacion.
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Asimismo no soélo se informara a las y los jévenes y sus padres, sino, que sera
un foro abierto a preguntas, dudas, inquietudes que todos tengan al respecto de las y
tematicas que ahi se trataran, esto para que todos participen y queden resueltas sus

dudas, y de esta manera se haga mas dinamico el foro.

Lo anterior, con la finalidad de que la informacion les sirva para hacerse cargo de
su cuidado personal en el plano fisico, mental y emocional, ademas de otorgar

herramientas y habilidades para generar conductas saludables y responsables.

Fecha de Comienzo y Finalizacion:
Se sugiere que los foros comiencen a principio del ciclo escolar y duren hasta final de
este los dias martes dos veces por mes (cada 15 dias). Comenzando el 29 de Agosto

de 2017 y finalizando el 26 de Junio de 2018.

Personal Necesario:

Un Psicopedagogo, un sexodlogo, profesores, alumnos, padres de familia.

Material Necesario:

Sala Audiovisual

- Proyector

-  Computadora
- Internet

- Micréfono

- Bocinas
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- Cuadernos
- Lapices

- Agua embotellada

Actividad N° 2:
Consiste en hacer campafia de entrega de preservativos masculinos fuera de
secundaria diurna No. 314 Blas Galindo.

El equipo encargado entregara preservativos afuera de las instalaciones de la
secundaria diurna No. 314 Blas Galindo, con tripticos que contengan informacion
especifica donde indiquen el uso adecuado de éstos, ademas ofreceran asesoria
particular gratuita a alumnos, hombres y mujeres de ésta institucion.

Se eligio llevar a cabo ésta actividad debido a que se pretende que las y los
jovenes tengan un mayor acercamiento a los preservativos masculinos
especificamente, y que a través de esta campafia puedan ser tangibles para ellos, los
conozcan de forma real y a fondo. De esta manera se puedan familiarizar con ellos y

usarlos si los llegan a requerir, o bien, no les parezcan extrafios y ajenos en el futuro.

Objetivo:
Sensibilizar a las y los estudiantes de la secundaria 314 Blas Galindo para el uso
adecuado y responsable del condoén, con el fin de prevenir embarazos, ETS y cualquier

otro riesgo de una practica sexual sin proteccion.
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Fecha de Comienzo y Finalizacion:
Esta actividad se realizara una vez por semana, cuatro veces al mes, los dias viernes
en la hora de salida de las y los alumnos. Comenzando el 1 de septiembre de 2017 y

finalizando el 6 Julio de 2018.

Personal Necesario:
Dos personas que trabajan en el area de prevencion familiar de sector salud
especializados en sexualidad, para la reparticion y aclaracion de cualquier duda acerca

de lo que se entrega.

Material Necesario:

- Condones masculinos
- Tripticos

- Caérteles para anunciar la actividad

Actividad N° 3:

Consiste en asistir como voluntario a la institucion Ayuda y Solidaridad con las Nifias,
IAP., con las y los alumnos de la secundaria diurna No. 314 Blas Galindo. Los primeros
en asistir serdn los y las alumnas de tercer afio, después los de segundo y por ultimo

los de primer afo.

Acudiran de manera espaciada, es decir, el primer grupo que estara conformado
por los de tercer afio acudirhd por un lapso de tres meses. Terminando este lapso
seguiran los de segundo afio igualmente por un lapso de 3 meses y por Ultimo los de

primer afio con el mismo lapso de tiempo.
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Realizaremos las visitas una vez a la semana el dia sabado rolando los grupos
de cada grado, para asi evitar grandes cantidades de estudiantes dentro de la
institucién, y que no sea incobmodo para quienes la habitan. Pero también se cuidari

gue esta actividad no interfiera en las actividades escolares de los estudiantes.

Se eligié esta actividad debido a que es un buen recurso para que las y los
jbvenes puedan conocer algunas de las problematicas sociales relacionadas al
embarazo no deseado y se acerquen a nifios como ellos, pero que han vivido y viven en

circunstancias distintas a las de ellos, como lo es haber vivido en la calle.

Objetivo:

Esta actividad se realizara con el fin de que las y los alumnos estén en contacto con la
realidad, que convivan con nifias producto de relaciones familiares disfuncionales en
situacion de pobreza y marginacion quienes han sido victimas de abuso y violencia
intrafamiliar en todas sus formas, sexual, psicoldgico, fisico; presentan problemas de
desnutricion y tienen escaso o nulo nivel escolar. Muchas de ellas tienen a sus madres,
padres y familiares detenidos en algun reclusorio y se encuentran en situacion de

abandono.

Lo anterior para que las y los jovenes se den cuenta que tener una familia es una
responsabilidad y de no adquirir dicho compromiso, afecta a muchas personas de
manera directa, es decir, que al no hacerse cargo de su familia en especial sus hijos,
éstos pueden terminar en la calle desprotegidos; sobre todo las nifias quienes son un

sector mayormente vulnerable de maltrato, aunque no se descartan los nifios.
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Fecha de Comienzo y Finalizacion:
Esta actividad se realizara 1 vez al mes por grado, con 3 visitas en total al mes, los dias
sdbado. Comenzando el 23 de septiembre de 2017 vy finalizando el 23 de Junio de

2018.

Personal Necesario:

Un orientador y dos trabajadores sociales a Ayuda y Solidaridad con las Nifias, I1AP.,

para guiar y explicar la dinamica que se llevara a cabo, ademas responderan a las

dudas que los alumnos tengan en el momento. Asi mismo nos apoyara personal de la

institucion para guiarnos dentro de ésta y auxiliarnos en dudas que surjan en las visitas.
Cabe sefalar que ésta dinamica ademas de los fines educativos que contiene

para con las y los alumnos, busca ayudar a la institucién a las actividades que sean

necesarias, asi como, aportar ayuda en especie para dicha fundacion.

Material Necesario:

- Permiso para acudir a las instalaciones de Ayuda y Solidaridad con las Nifas,
IAP.

- Permiso para la salida de las y los alumnos de la secundaria.

- Transporte para trasladar a las y los alumnos de un lugar a otro (Autobus).

- Refrigerio para las y los alumnos asistentes.

- Juguetes para la Ayuda y Solidaridad con las Nifias, IAP.

- Despensa semanal para llevar a la Ayuda y Solidaridad con las Nifas, IAP.

- Materiales proporcionados por Ayuda y Solidaridad con las Nifias, IAP.

- Carteles para anunciar la actividad.
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Ayuday Solidaridad con Pople 60, Cuauhtémoc, Col. Sta. Maria
las Nifias, IAP Insurgentes, 06430 Ciudad de México, Distrito
Federal
Responsable Mariamar Estrada Guitron
Teléfono de Contacto (55) 5759 2950 (55) 5759 31 93
Correo Electronico ayuda@ayuda.org.mx
comunicacion@ayuda.org.mx
Sitio Web http:/mww.ayuda.org.mx

Actividad N° 4:

Consiste en la creacion de una jornada de Deportijuegos, donde se jugaran diversos
juegos para contribuir a la educacion de la sexualidad en los (as) adolescentes a través

de las actividades deportivas recreativas.

Al final de cada sesioén de juegos, se dara un espacio para que las y los alumnos
manifiesten sus dudas, comentarios 0 experiencias con respecto a lo acontecido en la

sesion.

Se eligio realizar esta actividad debido a que es de suma importancia informar a
los jovenes de una manera no sistematica, es decir, en la cual puedan desenvolverse

con naturalidad en el tema de sexualidad, sin ver a esta como una materia escolar mas.
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Lo anterior se lograra a través de juegos creados especialmente para exponer
ciertas tematicas sobre embarazo adolescente, sexualidad y equidad de género, pero
también se tocaran temas referentes a preferencias sexuales, violencia sexual y de
género, en donde las y los jovenes interactuaran entre ellos mismos con el apoyo del
profesor de educacion fisica en conjunto con un psicopedagogo. Se hara uso de
materiales de apoyo con los cuales se pueda jugar y entender de forma mas sencilla y
divertida sobre los temas que se trataran a lo largo del curso, ademas de incentivar la

convivencia entre géneros con el fin de crear equidad entre las y los jovenes.

Objetivo:
Esta actividad se realizara con el fin de:

e Continuar desarrollando el valor responsabilidad en la sexualidad, asi como
capacidades motrices, tales como la coordinacion y la rapidez.

e Fomentar la responsabilidad ante la sexualidad.

e Fomentar el valor responsabilidad en la vida y las relaciones sexuales.

e Desarrollar la perseverancia, el compafierismo y una actitud consciente sobre la
sexualidad sana.

e Desarrollar el colectivismo y la honradez social y de pareja.

e Desarrollar las capacidades motrices y lograr una familiarizacion con una

conducta sexual positiva.
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Fecha de Comienzo y Finalizacion:

Esto se llevara a cabo en el patio de la secundaria diurna No. 314 Blas Galindo los dias
correspondientes a clase de Educacion Fisica, dos veces por mes a cada grupo. De
esta forma no repercutira en sus actividades escolares y se contribuira en el
aprendizaje. Comenzando el 21 de Agosto de 2017 vy finalizando el 29 de junio de

2018.

Personal Necesario:

El maestro de Educacioén Fisica y un psicopedagogo guiaran esta actividad.

Material Necesario:

Patio

- Palos

- Pelotas

- Cinta métrica, cronémetro, pelota rellena, jabalina, botellas de plastico rellenas
de arena, costal relleno de arena y fichas

- Pelota de fiutbol, 4 bases, lapiz y papel

- Pairiuelos, cuerdas, guantes

- Papel, lapices, gises, cartulinas y mapa

- Pelotas con frases, colchoneta, tarjetas con dibujos y frases.

- Cestas grandes, cartones, cartulinas con frases.

- Agua Embotellada.

- Carteles para anunciar la actividad.
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ESPECIFICACION DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

1-TU puedes ganar

Este juego se ejecuta en areas abiertas donde puedan estar muchas personas como ejecutores y espectadores.
Objetivos. Desarrollar las capacidades motrices y lograr una familiarizaciéon con una conducta sexual positiva.
Materiales: Cinta métrica, cronémetro, pelota rellena, jabalina, botellas de plastico rellenas de arena, costal
relleno de arena y fichas.

Explicacién: Se haran equipos mixtos donde todos van a participar en cincos pruebas de capacidades motrices,
en la que ganard aquel equipo que mas repeticiones haga en cada ejercicio, al concluir los ejercicios el
participante seleccionara una ficha que contiene una pregunta sobre sexualidad, si la responde bien se afiade un
punto y si no la sabe pasa al otro concursante que podra optar por el punto.

El profesor con la ayuda del psicopedagogo al finalizar la actividad se referira a las interrogantes que no se hayan

respondido correctamente 0 en cuyas respuestas aun subsistan las dudas.

Ejercicios:

. El mas fuerte (plancha)

. El més rapido (correr con dos botellas de plastico de dos litros rellenos de arena).
. El mas resistente (cargar un saco pesado en una distancia de 15 metros)

. El que més lanza (lanzar la jabalina al enemigo)

. El que mas salta (salto largo sin impulso)

2- Kikimboll

Este juego por sus caracteristicas es un juego similar al béisbol pero se juega con los pies y un balén de futbol, es
una actividad sana muy gustada por los y las adolescentes, donde se unen dos deportes, se realiza con 9

participantes ganando siempre un equipo hasta el noveno ining.

237



http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-creativos/metodos-creativos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/tecnes/tecnes.shtml%23fi
http://www.monografias.com/trabajos12/romandos/romandos.shtml%23PRUEBAS
http://www.monografias.com/trabajos27/profesor-novel/profesor-novel.shtml
http://www.monografias.com/trabajos53/lanzadores-beisbol/lanzadores-beisbol.shtml
http://www.monografias.com/trabajos-pdf/aprendizaje-tactico-futbol/aprendizaje-tactico-futbol.shtml
http://www.monografias.com/Salud/Deportes/

Capitulo I

Objetivos: Desarrollar el colectivismo y la honradez social y de pareja.

Materiales: Pelota de futbol, 4 bases, lapiz y papel

Explicaciéon: El juego se realiza de forma simultanea, el objetivo fundamental es golpear el balén lo méas fuerte
posible y tratar de embazarse para anotar carreras, igual que en el béisbol.

Cada vez que un equipo anote una carrera, tendra la oportunidad de seleccionar una tarjeta donde aparecen
frases y juicios correctos e incorrectos sobre el respeto, la honestidad, la fidelidad y los deberes en la pareja, si el
bateador responde correctamente, se le sumara una carrera mas al equipo.

Al terminar el juego, el psicopedagogo realizara una charla educativa no mayor de 15 minutos
con caracter interactivo sobre el respeto, la fidelidad y la necesidad de lograr la estabilidad en las relaciones de

pareja.

3-Enfrentamiento a ciegas

Este juego se desarrolla a través del enfrentamiento de dos de los participantes ganando siempre uno.

Objetivo: Desarrollar la perseverancia, el compafierismo y una actitud consciente sobre la sexualidad sana.
Materiales: Pafuelos, cuerdas, guantes.

Organizacion: Se realizard en un &rea al aire libre, preferentemente a la sombra, con unambiente agradable,
eliminandose en un todos contra todos, al culminar la primera ronda se enfrentan los ganadores, hasta que quede
el campedn. Habra un arbitro en cada pelea.

Los eliminados tendran la oportunidad de reincorporarse si son capaces de responder exitosamente
un cuestionario que le dara el profesor sobre la sexualidad, donde aparecen importantes preguntas sobre como
evitar las enfermedades de transmision sexual y el VIH-SIDA.

Antes de finalizar la actividad y a proposito del tema el profesor insistirA que nunca se puede ir a una relacion

sexual a ciegas, siempre tener en cuenta que es importante estar protegidos.
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4- La cestagrande

Objetivo: Fomentar el valor responsabilidad en la vida y las relaciones sexuales.

Terreno de juego: Espacio amplio y llano donde se sefala una salida y una llegada.

Materiales: Cestas grandes, cartones, cartulinas con frases.

Organizacion: Se formaran dos equipos con igual cantidad de participantes y detras de una linea de salida.
Frente a cada equipo a una distancia de 3 metros, se colocard una cesta grande y a su alrededor habran objetos,
cartones, laminas etc. con escritos donde aparecen juicios verdaderos y falsos sobre una conducta sexual
responsable, los equipos deberan recoger y llenar la cesta con todos los objetos que contengan los juicios
positivos y dejaran en el suelo los negativos, gana el equipo que mejor lo haga y mas rapido regrese al punto de
partida.

Regla: Deberan recoger todos los objetos que contengan juicios positivos sobre la sexualidad y por cada uno de

ellos obtendran un punto.

5- El mas rapido

Objetivos:

Desarrollar la autoevaluaciéon en las conductas sexuales.

Materiales: Papel, lapices, gises, cartulinas y mapa.

Organizacion:

El profesor formard equipos de varios integrantes, seleccionando uno de cada equipo para ser los jueces de
la competencia. Se marca el terreno en forma de circulo 0 como sea mas conveniente, colocando cada 10 metros
una marca hasta completar 5 sefialamientos donde debera colocarse en cada marca un juez con lapiz y papel y

una cartulina con una pregunta, exceptuando uno de ellos que tendrd un mapay seré el juez principal.
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6- La meta

Objetivo:

Fomentar la responsabilidad ante la sexualidad.

Terreno de juego: espacio amplio y llano donde se sefiale una salida y una llegada.

Materiales: Pelotas, colchoneta, tarjetas con dibujos y frases.

Organizacion:

Se formaran dos equipos con igual cantidad de participantes y detras de una linea de salida. Frente a cada equipo
a una distancia de 3 metros se situara una colchoneta y diez pelotas. Cada pelota tendra escrito el nombre de una
infeccién de transmision sexual, de un anticonceptivo o de una conducta sexual determinada, cuando el equipo
haya terminado la actividad fisica, debera colocar sobre una mesa previamente preparada donde se encuentran
los dibujos u objetos identificativos, la pelota al lado deldibujoo el objeto que le corresponda, por
cada seleccion correcta se dara un punto y esa puntuacion determinard la victoria.

Desarrollo:

Cada grupo dispone de una colchoneta y las diez pelotas, entre todos tienen que cargar las pelotas de la
colchoneta vy llevarlos al sitio indicado, lo mas rapido posible.

Para terminar la actividad el profesor con la ayuda del psicopedagogo dara una charla sobre la importancia de
asumir una conducta sexual responsable.

Regla:

Ganara el equipo que no se le caigan las pelotas, mejor seleccion haga y llegue a la meta.

7- Carreras de relevos
Objetivo:

Continuar desarrollando el valor responsabilidad en la sexualidad, asi como capacidades motrices, tales como
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la coordinacion y la rapidez.

Terreno de juego: Espacio amplio y llano donde se sefale una salida y una llegada.

Organizacion:

Se formaran dos equipos con igual cantidad de participantes, cada uno esta ubicado a una distancia de 10 mts, los
primeros corredores salen llevando un palo y una pelota.

Desarrollo:

Se realizara una carrera de relevos, salen los primeros jugadores a la sefal del profesor empujando la pelota con
el palo, evitando que la pelota se salga de lugar, los primeros jugadores cuando se encuentren con los segundos
deben completar una frase sobre la necesidad de asumir conductas sexuales responsables, una vez completada
la frase, le pasan el palo y la pelota y asi sucesivamente hasta llegar a la meta.

Regla:

Ganara el equipo que mas rapido llegue a la meta y no se desvie la pelota, después de haber completado

correctamente la frase.

e También se necesitaran Carteles para anunciar la actividad
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2017 - 2018
L D L J - s D
6 - 2 3
13 a 7 - 9 10
20 11 14 16 17
27 18 21 24
25 28

NOVIEMBRE
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FEBRERO
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VISITAALAINSTITUCION |Los dias sabados de 10:30 am — 2:30
AYUDA Y SOLIDARIDAD CON | pm por un lapso de 3 meses (9 visitas)
LAS NINAS, IAP por grado continuando por el 2° Grado.
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Seleccidn de los canales a desarrollar
» Creacion de una pagina en Facebook
» Colocacion de Carteles con informacion sobre las actividades que se llevaran a
cabo (Foros de discusion, distribucién de condones masculinos, visita a casa de

nifias de la calle y deportijuegos).

Justificacion de los canales a desarrollar

Elegimos dos canales por los cuales difundiremos informacién sobre las actividades del
Plan de Comunicacion para el desarrollo acerca de la Prevencién de Embarazos y
Consecuencias de la Practica Sexual sin Proteccion a Temprana Edad, ya que de
acuerdo con los resultados de los sondeos aplicados, nos dimos cuenta que el internet
es un elemento muy importante para la difusiéon de informacién entre las y los jévenes

ya que en su mayoria ellos disponen de esta red para informarse.

Por otro lado, los carteles reforzaran la informacion sobre la propagaciéon de la
publicidad de las actividades a realizar, al igual que sera mas facil para los padres de
familia que posiblemente no tienen el mismo contacto con el internet que las y los

jovenes.

Objetivos de las propuestas:
v Informar de una manera facil y accesible sobre las actividades que se llevaran a
cabo en la secundaria, ademas se subirdn datos relevantes sobre sexualidad, los

cuales pueden resultar interesantes para lasy los jévenes.
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v' Colocar Carteles con informacién sobre las actividades a difundir en puntos
estratégicos dentro de la secundaria (fuera de los bafios, en la puerta de entrada,
en el peridédico mural, en los talleres). El fin es informar a las y los estudiantes,
padres de familia, jovenes y personas sobre el tema y las actividades que se

llevaran a cabo.

Estos medios de comunicacion se iran renovando paulatinamente segun lo requiera el

Plan de Comunicacion.
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PAGINA EN FACEBOOK

facemuk Busca personas; lugares y cosss

- I

Foro de Discusion para Padres e Hijos

A 52 personas les ousta ests pagina

Actor {Director

Este es un espacio en donde se publicaran tematicas de sexualidad en donde ustedes
opinen libremente. Ademas este es el medio en donde se publicara cualquier cambio
referente a los Foros de Discusidn impartidos en la Secundaria 314 Blas Galindo.

Informadion — Sugerir una edidon
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CARTEL FOROS DE DISCUSION

LY

SINO HABLAMOS
DE LO QUE PASA,
DEJAMOS QUE PASE.

ASISTE AL FORO DE DISCUSION SOBRE SEXUALIDAD QUE SE LLEVARA
A CABO A PARTIR DEL 29 DE AGOSTO DE 2017
AINVITA A TUIS PAPASY A GLI'IEH TU QUIERAS!

E Para informacién entra
www.facebo k. mﬁfo osexu Idd
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CARTEL NINAS DE LA CALLE
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CARTEL DISTRIBUCION DE PRESERVATIVOS
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CARTEL DE DEPORTIJUEGOS

(o
.,g){'éb S,
<P E‘,ya .
c:gg‘b ﬁf’ﬁw% Uiy
an Ly
Conducta Sexual Proteccion
‘q"‘]:"ﬂr
>
& ; ' _. S
Pareja Vida QQQ'
K&‘:
= (.,Q'
No fe pierdas [os Deportiiuegos en tu clase de Educacion Fisica
SEDESOIT O v
L eF |ztapalapa

251







Capitulo I

PRESUPUESTO DEL TERCER ANO DE IMPLEMENTACION DEL PLAN

RECURSOS CANTIDAD PRECIO UNITARIO TOTAL
MATERIALES
Sala Audiovisual 1 Asignada por la $0
secundaria
Patio Grande 1 Asignado por la $0
secundaria
Microfono 2 Asignadas por la $0
secundaria
Sillas 100 Asignadas por la $0
secundaria y la
delegacion.
Proyector 2 Asignados por la $0
secundaria
Computadora 2 Asignadas por la $0
Delegacion Iztapalapa.
Internet 200mb x mes $400.00 x mes $4,000.00
Cuadernos 700 $3.00 c/u $2,100.00
Lapices 1000 $1.00 c/u $1,000.00
Agua Embotellada 25,500 Asignadas por la $0
Delegacién Iztapalapa.
Bocinas 4 Asignadas por la $0
secundaria
Despensa 5 x semana 140 Asignadas por la $0
Delegacion Iztapalapa
Palos tipo Bate de Béisbol 20 $30.00 c/u $600.00
Pelotas (#8) 50 $6.00 c/u $300.00
Cinta Métrica 10 $20.00 c/u $200.00
Pelotas Rellenas 20 $10.00 c/u $200.00
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Pafiuelos de Tela 50 $8.00 c/u $400.00

Cuerdas de Algodén 15 $45.00 clu $675.00

Botellas de Plastico 50 Recicladas $0

Guantes multipropdsito 20 $39. 00c/u $780.00

Cartulinas colores 100 $3.00 clu $300.00

Gises de colores 10 cajas de 100 $103.00 c/u $1030.00

Plumones de colores 10 cajas con 10 $60 c/u $600.00

plumones

Pelotas Plastico Rigido (#2) 100 $3.00 clu $300.00

Cestas Grandes 10 $80.00 c/u $800.00

Costal relleno de arena 10 $100.00 cl/u $1,000.00

Jabalina 10 $40.00 c/u $400.00

Fichas 6 paquetes $60.00 x paquete de 50 $360.00

Cronémetro 2 $300.00 $600.00

Colchones 5 Asignados por la $0

secundaria

Condones masculinos 10,000 Asignados por la $0
Delegacion Iztapalapa

Juguetes para la casa de 2000 Asignados por la $0

nifias de la calle Delegacion Iztapalapa.

AutobUs para transportar a 3 Asignado por la $0

los alumnos Delegacion Iztapalapa

Refrigerio para Alumnos y 10,000 $50.00 $50,000.00

Personal

Tripticos 2000 $3.00 clu $6,000.00

Carteles 120 $50.00 c/u $6,000.00

RECURSOS HUMANOS

Psicopedagogo 2 Asignados por la $0

Delegacion Iztapalapa.
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Sexdlogo 2 Asignados por la $0
Delegacion Iztapalapa.
Médico 2 Asignados por la $0
Delegacion Iztapalapa.
Personal de Prevencion 2 Asignados por la $0
Familiar Delegacion Iztapalapa.
Orientador 2 Asignados por la $0
Delegacion Iztapalapa.
Trabajador Social 2 Asignados por la $0
Delegacién Iztapalapa.
Personal de Ayuda vy - Asignados por Ayuda y $0
Solidaridad A.C. Solidaridad A.C.
Alumnos de la secundaria 360 Voluntarios $0
Padres de Familia - Voluntarios $0
Profesores - Asignados por la $0
Secundaria
TOTAL | $77,645.00
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DISENO DEL PLAN DE PRUEBA, MONITOREO Y EVALUACION

SELECCION Y JUSTIFICACION DE METODOS PARA LA EVALUACION DEL PLAN

A un afo de haber impulsado el proyecto “Prevencion del embarazo adolescente en la
Secundaria Diurna 314 Blas Galindo, Iztapalapa”, se evaluara la eficacia de dicho plan,
ya que es necesario se demuestre que se el proyecto haya cumplido con el objetivo

general, que es prevenir el embarazo a adolescente en la secundaria publica 314 Blas.

Nuestro objeto lo lograremos a partir de la sensibilizar y orientar a toda la
secundaria. Sin embargo, tenemos en cuenta que posiblemente lo mas complicado
dentro del plan, es que los padres aprueben este tipo de dinamicas, a causa de la
ideologia que ellos posean sobre el tema. Asimismo el considerar si tienen el tiempo y

la disposicion para colaborar en las diferentes actividades en las que se les involucra.

Proponemos que el instrumento metodol6gico mediante el cual se evalle la
eficacia del plan de comunicacion sea el cuantitativo, debido a que es un instrumento
mas facil de aplicar y en el que se pueden cuantificar rapidamente los resultados que

arroje el sondeo.

En primer lugar se hara una evaluacion mediante una encuesta aplicada a las y
los alumnos que participaron en las actividades del plan comunicativo. El instrumento
tratara de obtener las opiniones que tienen los alumnos sobre el taller, la reparticion de
anticonceptivos, las visitas a la casa cuna y el cine club. Lo anterior con la finalidad, de

saber si se cumplieron, los objetivos del plan de comunicacion y qué tanto fue de su
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agrado, ademas de los cambios que se consideraria realizar para una mejor ejecucion

en los siguientes afios a implementar.

Finalmente, esperamos que este plan de comunicacién logre concientizar y
orientar a las y los jovenes de la secundaria 314 Blas Galindo, para que posteriormente,

éste proyecto se extienda a otras secundarias del Distrito Federal y si se puede en un

futuro a nivel Nacional.
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DISENO DE INSTRUMENTO CUANTITATIVO PARA LA
EVALUACION DEL PLAN DE COMUNICACION

CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL PLAN

ENCUESTA

Este cuestionario sera empleado Unicamente para recabar datos que
nos ayuden a la realizacién de una evaluacion sobre el resultado de
la aplicacion de un plan de comunicacion dentro de la secundaria
314 Blas Galindo. La informacién aqui vertida se manejara en forma
confidencial.

Se recomienda contestar cuidadosa y verazmente cada una de las
preguntas.

Lee cuidadosamente cada una de las preguntas antes de anotar tu
respuesta.

ENERO: F( ) M( )
EDAD: a) 11 b) 12 c) 13 d) 14 e) 15

GRADO DE ESTUDIOS: Secundaria 1ro 2do 3ro

1 ¢Con quién vives actualmente?

a) Padre b) Madre ¢) Ambos padres d) Abuel@
e) Otro (especificar)
2 ¢El lugar que habitas actualmente es?

a) Casa b) Departamento ¢) Vecindad d) Cuarto

de azotea o senicio e) Otra (especifique)

3 ¢La vivienda que habitas es?
a) Propia b) Rentada c) Prestada
familia e) Otro

d) De su
(especifique)

4 ¢ Con cuantas personas \ives?
a)l-3 b)d-6 c)7-9 d)10omas

5 ¢Cuéantas habitaciones tiene el lugar donde vives? (incluyendo
todos los senicios)
a) 1-2 b)3-5 ¢)6-8 d)9omas (especifica cuantos)

6 ¢En tu casa dispones de: (puedes marcar mas de una opcion)?

Television Video casetera o DVD  Refrigerador  Estufa de gas
Calentador
Lavadora Automovl  Microondas Computadora

7 ¢Dénde consultas la informacion de internet?
a) Casa b) Cibercafé c) Maowil d) Escuela e) Familiar
f) Otra (especifique)

8 ¢ Cuentas con algun senvicio de televisién de paga en casa?
a) SKY b) Vision cable c) Dish d) Mas TV
(especifique)

e) Otra
9 ¢ Has recibido informacién sobre educacién sexual en esta zona?
a) Si b) No

Si tu respuesta es Si pasa a la siguiente pregunta, si es No pasa a la
pregunta 22

10 ¢Hace cuanto tiempo recibiste dicha informacién?
a) la3meses b) 4a6meses c)7a9 meses d)9al2meses

11.- ¢ Mediante qué medio te informaste?

a) Por otra persona b) Poster c) Folleto o triptico d) Platicas
domiciliarias e) Platicas en escuelas e) Otro medio
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12.- ¢Lainformacién que se te proporcioné fue clara y concisa?
a) Si b) No

13.- ¢ Fue (til para ti?
a) Si b)No

14.- ¢Llevaste a cabo alguna de las actividades realizadas dentro de
la secundaria?
a) Si b)No

15.- ¢ Qué actividad realizaste?

16.- ¢Ha sido del agrado y utilidad para ti?
a) Si b)No

17.- ¢ Como te pareci6 la informacion proporcionada en el taller?
a) Muy Buena b) Buena c) Regular d) Mala e) Pésima

Cuél es tu opinién acerca de los talleres que se realizaron en la
secundaria (puedes marcar mas de una opcién)

Muy buena idea con dias suficientes y aprendi mucho

No me gusto y no me parecié buena idea, casi no aprendi

Fue regular ya que me hubiera gustado que fuesen mas dias.

Me parecié muy buena idea y espero sigan haciendo este tipo
de actividades

No me pareci6é conveniente para los nosotros

Otra (especificar)

18.- ;,Cbémo te pareci6é la reparticion de anticonceptivos fuera de la
secundaria? (puedes marcar mas de una opcion)

Muy buena idea con dias suficientes
No me gusto y no fueron suficientes dias
Fue regular ya que me hubiera gustado que fuesen mas dias.
Me parecié muy buena idea y espero sigan haciendo este tipo
de actividades

No es conwveniente para los nosotros

Otra (especificar)

19.- ¢Cual es tu opinién acerca de las \isitas que se realizaron a la
Casa Cuna? (puedes marcar mas de una opcion)

Muy buena idea con dias suficientes
No me gusto y no me parecié buena idea
Fue regular ya que me hubiera gustado que fuesen mas dias.
No me parecié conveniente para los nosotros
Otra (especificar)

20. ¢ Cudl es tu opinién acerca de los Cine Club que se realizaron en
la secundaria? (puedes marcar mas de una opcion)

Muy buena idea con dias suficientes y me gustaron las
peliculas

No me gusto y no me parecidé buena idea, las peliculas no me
gustaron.

Fue regular ya que me hubiera gustado que fuesen mas dias.

Me parecié muy buena idea y espero sigan haciendo este tipo
de actividades

No me parecié conveniente para los nosotros

Otra (especificar)

21.- ¢Aprendiste algo en las actividades que se realizaron en la
Casa Cuna?

a) Si, ya que pude ayudar con ciertas actividades que nunca habia
hecho

b) No aprendi mucho porque me resultd dificil las actividades que
haciamos

c) Otra (especificar)

22.- ¢Qué te pareci6 en general la aplicacién de todas las
actividades que tuviste durante el ciclo escolar 2014-2015 sobre
sexualidad?

Muy buena idea me gustaron todas las actividades

No me gusto y no me parecid buena idea

Fue regular me hubiera gustado que fuesen diferentes.

Me parecié muy buena idea y espero sigan haciendo este tipo
de actividades
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No me parecié conveniente para los jovenes
Otra (especificar)

23. ¢Seguirias aprovechando estas actividades dentro de la
secundaria?
a) Si b)No

24. ;Coémo calificarias la realizacion de todas estas actividades en el
ciclo escolar?
a) Excelente b) Bueno c) Regular c¢) Pésimo

25.- ¢Te gustaria recibir informacion sobre este tipo de actividades
aungue se en otros lugares?
a) Si b)No

26. Por ultimo, danos ta opinion sobre ¢qué es lo que cambiarias de
todas las actividades que se realizaron?

iGracias por su participacion!

Capitulo I
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REFLEXIONES GENERALES

Podemos decir que el fendmeno de embarazo en adolescentes es un problema social,
ya que los problemas de salud a los que se ve sometida una adolescente embarazada

no es significativa para poner en riesgo su salud.

Por lo anterior consideramos que es un fendmeno al cual debemos prestar
atencion y buscar estrategias de intervencién, donde se involucre no solo el sector
salud, sino diferentes instancias que coadyuven a transformar la cultura de nuestra

sociedad.

Para ello es importante que estas acciones se trabajen desde grupos
multidisciplinarios donde tengan participacién diferentes especialistas como el médico,
el enfermero, el psicélogo, el educador, el abogado entre otros y fundamentalmente es
importante la participacion del trabajador social, por su compenetracion en la sociedad
a través de grupos wulnerables, que puede incidir de manera importante en las

familias.

En México en general y en Iztapalapa en particular, consideramos que el Sector
Salud no ha cumplido en este rubro, en cuanto a campafas de difusion y
concientizacion acerca de métodos anticonceptivos, enfermedades de transmision
sexual, planificaciéon familiar e incluso proporcionando estos métodos; esta funcion no
se ha realizado de manera eficaz y sobre todo deberia ser en conjunto con

instituciones educativas desde el nivel basico hasta el nivel superior.
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La mayoria de las jévenes mexicanas y podriamos hablar de Latinoamérica viven
en condiciones de pobreza y marginacion o desigualdad, donde los usos y costumbres

siguen teniendo un peso muy importante.

Culturalmente en nuestro entorno la practica de la sexualidad estd asociada con
el matrimonio y la maternidad como proyecto de vida en cuanto a las mujeres, ya que

para los hombres es un reconocimiento de la masculinidad.

Por lo tanto, debemos cambiar nuestra mentalidad, entender a las y los jovenes
de hoy en dia, ya que la practica de la sexualidad no esta en nuestras manos
controlarla, pero si prevenir la llegada al mundo de nifios y nifias no deseados en un
primer momento, ya que el hecho de no estar planeado o deseado no significa “no
querido”. De la misma manera consideramos tratar de erradicar la ideologia patriarcal

gue aun se sigue inculcando dentro de la sociedad mexicana.

Asimismo consideramos importante, no solo tratar el rol de la practica de la
sexualidad de forma heterogénea, sino manejar temas como las diferentes preferencias
sexuales; como son la homosexualidad, bisexualidad, transexualidad y transgénero,
esto con la finalidad de informarlos sobre dichas preferencias, y de igual manera tratar
de prevenir en estos casos, no solo el embarazo adolescente, sino también las

Enfermedades de Transmisién Sexual.

Conscientes de que falta mucho por hacer pero es urgente iniciar
inmediatamente, la clave es la educacion y a traves de los espacios educativos en
donde se deben operar estas estrategias, involucrando también a padres de familia y

maestros.
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ANEXOS

Entrevista a una adolescente mujer que no se han embarazado, ni ha tenido
relaciones sexuales.

Se aplicé a una adolescente de secundaria de entre 14 afios que no ha estado

embarazada, ni ha tenido relaciones sexuales.

La adolescente pertenece a una clase social media baja, los temas que se le
preguntaron fueron acerca de: la familia, seguridad, escuela, sexualidad,
relaciones sexuales, relacion con el sexo opuesto, amor, sexo, embarazo y

maternidad.

Nombre: Sheyla Lozada

Edad: 14 afios Grado: 2° de secundaria Afos repetidos: No
Religiéon: Creyente Catdlica

Colonia/Lugar donde vive y estrato social: D+ (Media baja) Lomas de San Lorenzo

Tezonco

Tipo de vivienda: Casa Propia

Cynthia: hola me podrias decir tu nombre.
Entrevistada Sheyla: Sheyla Lozada

Cynthia: ¢Enddnde estudias?

Entrevistada Sheyla: Enla secundaria 314 Blas Galindo

Cynthia: ¢ Cuéantos afios tienes?

Entrevistada Sheyla: 14

Cynthia: ¢Enqué grado vas?
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Entrevistada Sheyla: Segundo

Cynthia: ¢Has reprobado algun afio o vas normal?

Entrevistada Sheyla: Normal

Cynthia: ¢Profesas alguna religion?

Entrevistada Sheyla: Creyente

Cynthia: ¢El lugar en donde vives, como es, como lo catalogas? Es zona como
digamos de qué clase, clase alta media, baja

Entrevistada Sheyla: Media

Cynthia: ¢Y en la casa en donde vives que es Prestada, rentada, propia o
departamento?

Entrevistada Sheyla: Propia

Cynthia: ¢De quién es la casa?

Entrevistada Sheyla: De mi papéa

Cynthia: ¢ Cuentas con algun servicio de cable, teléfono, internet?

Entrevistada Sheyla: Internet

Cynthia: ¢ Television de paga?

Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: ¢Con quién vives?

Entrevistada Sheyla: Con mis papas y mis hermanos

Cynthia: ¢ Cuantos hermanos tienes?

Entrevistada Sheyla: Cuatro

Cynthia: ¢Mas chicos o mas grandes que tu?

Entrevistada Sheyla: Mas chicos

Cynthia: ¢ Ta eres la més grande?

Entrevistada Sheyla: Si
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Cynthia: ¢En tu casa, quién solventa los gastos familiares? ¢Quién lleva los
gastos de tu casa?
Entrevistada Sheyla: Mi papa

Cynthia: ¢Es el tnico que trabaja?
Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢Qué nivel educativo tiene tu papa?
Entrevistada Sheyla: Prepa

Cynthia: ¢Y a qué se dedica?

Entrevistada Sheyla: Es carpintero

Cynthia: ¢Y esta casado con tu mama?

Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢Y qué nivel educativo tiene tu mama?

Entrevistada Sheyla: No terminé la prepa

Cynthia: ¢Y que hace tu mama, trabaja?

Entrevistada Sheyla: Ama de casa

Cynthia: ¢Y tus hermanos a qué se dedican? ¢Van a la escuela no hacen nada?
Entrevistada Sheyla: Estudian

Cynthia: ¢Enqué afio van y cuantos tienes?
Entrevistada Sheyla: Tengo cuatro. Una va en sexto, otro va en tercero y la mas
chiquita va en tercero de kinder y el mas chiquito no estudia va a cumplir dos

anos.

Cynthia: ¢A qué edad te tuvieron porque eres la mas grande?
Entrevistada Sheyla: Mi mama de 18 y mi papéa de 21
Cynthia: ¢O sea que estaban muy pequefios tus papas?

Entrevistada Sheyla: Si
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Cynthia: ¢Y tl crees que esa es la edad en que tu familia tiene hijos por decir tus
abuelitos y tus tios?
Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: ¢Crees que los tienen méas grandes o mas chicos?

Entrevistada Sheyla: Mas grandes

Cynthia: ¢Pero quién tus abuelitos o tus tios?
Entrevistada Sheyla: Mis tios

Cynthia: ¢ Tus abuelitos?

Entrevistada Sheyla: Pues ahi se van en la edad

Cynthia: ¢Entonces tu a qué edad crees que estén acostumbrados en tu familia a

tener hijos?
Entrevistada Sheyla: Como a los 20 o un poco mas abajo

Cynthia: ¢Y ta qué responsabilidades tienes en tu casa con tu familia?

Entrevistada Sheyla: Cuidar a mis hermanos y a veces hacer el quehacer

Cynthia: ¢Pero aparte, no sé la escuela, sales a trabajar o algo asi?

Entrevistada Sheyla: Voy a la escuela y es muy raro cuando salgo a trabajar

Cynthia: ¢Entonces si has trabajado?

Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢ Cuantas veces?

Entrevistada Sheyla: Tres

Cynthia: ¢Y porgue te obligan o porque ta quieres ir a trabajar?

Entrevistada Sheyla: Una porque me obligaron y las otras porque yo quise

Cynthia: ¢Y te gusté trabajar?

Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: O sea ¢tu crees que podrias dejar la escuela y empezar a trabajar?
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Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: ¢Por qué no?

Entrevistada Sheyla: Porque me gustaria hacer una carrera

Cynthia: ¢Haber dime como describirias a tu mama?

Entrevistada Sheyla: Regafiona (lo dice en tono bajo)

Cynthia: No, tu dime sin pena (ella rie) ¢Como la describirias a tu perspectiva,
digo a tu forma de ver cdmo es tu mama contigo y en general?

Entrevistada Sheyla: Ella a veces nos regafia mucho

Cynthia: ¢Pero no sé, te da como la opcidon de que puedas tu platicar con ella, sin
gue ella te regafie, o que ella te apoye, no sé en ese tipo de aspectos?

Entrevistada Sheyla: Yo le cuento todo, le tengo mucha confianza, porque me
puede dar consejos. Es mi apoyo, me da consejos, no me regafa pero si me dice

gue hacer o asi.

Cynthia: ¢Ta crees que la informacién que te da tu mama es suficiente o

necesitarias consultarlo con alguien mas?

Entrevistada Sheyla: Para mi es suficiente

Cynthia: ¢Y en cuanto a responsabilidades contigo es buena tu mama, mala,

regular o ti como la consideras?
Entrevistada Sheyla: Buena

Cynthia: ¢ Ta crees que ella quiere que seas como ella?

Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: ¢Por qué no? ¢ Tu que crees que es lo que ella espera de ti?
Entrevistada Sheyla: Que sea buena estudiante y que pueda hacer mi carrera

como Yo quiera.

Cynthia: ¢Y entonces tu qué piensas sobre ella? ¢Qué tal vez tuvo que haber

estudiado mas y no embarazarse tan pronto o que asi esta bien?
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Entrevistada Sheyla: Que asi esta bien

Cynthia: ¢Y tu papé? ¢Como es tu papa?
Entrevistada Sheyla: Pues a él no le puedo contar muchas cosas porque me da

pena o a veces me regafa

Cynthia: ¢Ahla relacion con tu papa es diferente, es mas cerrada?

Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢Pero tu no crees que alguna vez €l se podria prestar como para que tu

le contaras dudas que tuvieras?

Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢Y crees que responderia de una buena manera o que se enojaria?

De buena manera
Cynthia: ¢Y como consideras que es la relacion con tu papa?

Entrevistada Sheyla: No es muy abierta

Cynthia: ¢Es buena, mala o regular?

Entrevistada Sheyla: Regular

Cynthia: ¢ Te gustaria mas que hubiera otro tipo de acercamiento?
Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢Y la relacion con tu mama, como la consideras buena, mala, regular?

Entrevistada Sheyla: Buena

Cynthia: ¢Y como es la autoridad que tiene tu mama contigo?

Entrevistada Sheyla: ¢ Como?

Cynthia: ¢Si, o sea los limites que te pone tu mama, no sé, en cuanto a permisos,

escuela, o sea en lo que puedes hacer y lo que no puedes hacer?
Entrevistada Sheyla: Pues no salgo muy seguido el permiso yo me lo tengo que

ganar
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Cynthia: ¢ A base de qué?
Entrevistada Sheyla: A veces mis calificaciones y de lo que hago en mi casa

Cynthia: ¢Y la autoridad con tu papa, es igual?
Entrevistada Sheyla: Mmm... no, bueno si, pero a él siempre que le puedo pedir
permiso me deja salir y mi mama me dice que si 0 no y mi papa siempre me dice

gue si.

Cynthia: ¢Y ti como consideras eso? ¢Qué es bueno que tu papa luego, luego te
diga que si 0 es malo?

Entrevistada Sheyla: Pues para mi bueno

Cynthia: ¢Y bueno entonces tu mama en qué se basa para decirte que no?

Entrevistada Sheyla: Que luego no hago nada en mi casa

Cynthia: ¢ Ta crees que son buenos papas o malos papas?

Entrevistada Sheyla: Buenos

Cynthia: ¢Y por decir en cuanto a la informacion que tus papas te dan sobre

sexualidad, te la han llegado a dar?
Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢Quién tu mama o tu papa?

Entrevistada Sheyla: Mi mama

Cynthia: ¢Qué es lo que te dice tu mama?
Entrevistada Sheyla: Que me cuide, que me valore, que no me deje llevar con las

cosas que me digan.

Cynthia: ¢En cuanto a prevencion, qué es lo que te dice tu mama? ¢Que

informacidén te da sobre prevenir un embarazo o una enfermedad?
Entrevistada Sheyla: Que me cuide que use conddn o asi

Cynthia: ¢Ta crees que ella estaria dispuesta a decirte cuidate ten aqui esta un

condén?
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Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢Si, lo ha hecho?
Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: ¢ Ta te atreverias a pedirle un condén a tu mama?

Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢Pero por decir tu mamé solo te ha hablado del condén o de algunas
otras cosas?

Entrevistada Sheyla: De otras cosas

Cynthia: ¢Como qué?
Entrevistada Sheyla: De embarazo puede ser el DIU o un parche o me ha

platicado algunas veces del condon femenino

Cynthia: ¢Y a ti te da curiosidad ese tipo de cosas?

Entrevistada Sheyla: A veces

Cynthia: Haber cuéntame ¢qué es una de las cosas mas dificiles que te ha
tocado vivir con tu familia? Si una situacién que te haya tocado vivir con tu familia

gue haya sido muy dificil, muy triste o muy dura de superar
Entrevistada Sheyla: Cuando murié mi abuelito

Cynthia: ¢Y tu como viste la unidn familiar en ese entonces? ¢ T crees que
estuvieron unidos o no? O que hubo cosas dificiles en cuanto a que no se llevaron
bien, confusiones.

Entrevistada Sheyla: Pues estuvo bien, estuvieron unidos

Cynthia: ¢Y actualmente como ves que van con esa situacion?

Entrevistada Sheyla: Nada mas nosotros o como

Cynthia: ¢Engeneral tu familia?

Entrevistada Sheyla: Algo separado
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Cynthia: ¢Por qué lo piensas asi? Mas bien ¢ tl crees que eso unid o desuni6 a tu
familia?

Entrevistada Sheyla: Pues la desunio

Cynthia: ¢Pero no crees que eso ya estaba desde antes que falleciera tu
abuelito?

Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: ¢ Ta crees que podrias hacer algo para que tu familia se uniera?

Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: ¢ Este tipo de situaciones como te hacen sentir?

Entrevistada Sheyla: Triste

Cynthia: ¢Por qué triste? ¢O como te gustaria que fueran las cosas? ¢No sé te
gustaria tal vez que convivieran mas, que platicaran mas?
Entrevistada Sheyla: Que se llevaran mejor, que hablaran mas (comienza a

llorar) porque hay veces que si se pelean

Cynthia: ¢Pero quienes se pelean?
Entrevistada Sheyla: Luego discuten mi papa con sus hermanas y luego con su

mama (el llanto incrementa)

Cynthia: ¢Y eso como hija y sobrina en qué lugar te pone? ¢0O sea debido a esa
situacion tu llegas a buscar alguna salida? Bueno me refiero a que muchas veces
las personas buscan distractores como, escuchar musica, salir con sus amigos,
ver la television, con tal de olvidarse de ese tipo de problemas que tienen en su
casa.

Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: ¢Entonces tu te la pasas pensando y pensando o sélo viendo cémo
pasan las cosas o0 que haces?

Entrevistada Sheyla: Si, veo que pasa
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Cynthia: ¢Y no crees que ha mejorado aunque sea un poquito el panorama desde
que fallecié tu abuelito? ¢Eso cuanto tiene?

Entrevistada Sheyla: Como 6 meses

Cynthia: ¢Y de esos seis meses tu crees que eso ha mejorado 0 ha empeorado?

Entrevistada Sheyla: Pues ahorita como que apenas ha estado mejorando

Cynthia: ¢Y a causa de qué se ha dado eso?
Entrevistada Sheyla: De que hemos convivido un poco mas con mis tias y mi

abuelita.

Cynthia: ¢Y tu quisieras que eso siguiera pasando?

Entrevistada Sheyla: Pues si

Cynthia: ¢Y en general ti cdmo te sientes con tu familia?

Entrevistada Sheyla: Bien

Cynthia: O sea ¢como te llevas tanto con tu familia con la que convives diario y
con tus tias y tu abuelita?
Entrevistada Sheyla: Pues ya es muy raro cuando convivo con mis tias, con mi

abuelita

Cynthia: ¢Y eso a qué se debe es por ellas o por ti?

Entrevistada Sheyla: Por mi

Cynthia: ¢Por qué no te acercas a ellas? No sé, ¢no te dan la confianza, son
raras o yo que se?
Entrevistada Sheyla: No sé a veces no me da por convivir con ellas es muy raro

cuando yo voy.

Cynthia: ¢Y tl cuando seas grande te gustaria ser como tu mama o como alguien
de tu familia?

Entrevistada Sheyla: Como mi papay como mi mama
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Cynthia: ¢Pero en qué sentido como tu mama y tu papa? ¢ Te gustaria seguir los
pasos de tu papa o de tu mama o como?
Entrevistada Sheyla: Pues me gustaria terminar mi carrera, aunque todavia no

sé cual pero...

Cynthia: ¢Aparte de tu mama y de tu papa tu admiras a alguien en especial de tu

familia, de tus amigos, de por dénde vives?
Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: Bueno ahora ¢ describeme como eres? ¢ Como te consideras? ¢ Como te

describirias a ti misma? No sé te describes buena onda, seria o destrampada o yo
que se
Entrevistada Sheyla: A veces muy sociable, muy abierta, buena onda con los

demas, no soy conflictiva, soy muy risuefia

Cynthia: ¢Y eso como te hace sentir que estas contenta contigo o te sientes como
gue te hace falta algo que no estas contenta con lo que eres?

Entrevistada Sheyla: Pues me siento bien

Cynthia: ¢ Ta crees que no cambiarias nada de tu forma de ser?

Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: Haber dime ahora ¢,qué es lo que mas te gusta de ti y lo que menos te
gusta de ti? Bueno ya se dame una caracteristica de tu caracter y una fisica

Entrevistada Sheyla: De mi caracter que soy muy

Cynthia: ¢ No se te gusta ser sociable o ser risuefia que es lo que mas te gusta?
Entrevistada Sheyla: Ser sociable

Cynthia: ¢Y fisicamente que es lo que mas te gusta?

Entrevistada Sheyla: Que soy alta

Cynthia: ¢Y ahora qué es lo que menos te gusta de tu forma de ser y de tu fisico?
Entrevistada Sheyla: Que hay veces que me enojo muy rapido y hay veces que

veo cOmo pasan las cosas y luego me pongo a llorar o no sé
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Cynthia: ¢Entonces te consideras muy chillona?

Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢Y eso no te gusta?

Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢Y fisicamente que no te gusta?

Entrevistada Sheyla: Pues no hay nada que no me guste

Cynthia: ¢Y qué tipo de cosas te hacen sentir orgullosa de ti misma? cosas que
hagas, no sé qué res buena haciendo algo. Haciendo algo en tu casa, haciendo
algo en la escuela, algun talento que tu creas que te hace sentir bien. O sea que te
guste cocinar, que te guste hacer dibujos, no sé algo que tu digas yo soy muy
buena haciendo eso.

Entrevistada Sheyla: Dibujar o algunas veces hacer manualidades

Cynthia: ¢Y me podrias decir una meta que tengas planeada para tu vida?

Entrevistada Sheyla: Todavia no sé

Cynthia: ¢Asi como algo como tu me dices de tu carrera, eso podria ser una

meta, pero no sé siya la tengas definida?
Entrevistada Sheyla: No, no sé

Cynthia: ¢Que tu digas ya tengo bien planteada una carrera o como que digas
como que Ssi como que no?

Entrevistada Sheyla: Si, si quiero terminar una carrera pero todavia no se cual

Cynthia: ¢Y quién es el que te ha ensefiado eso? que tl sepas que es importante
que tu hagas una carrera.

Entrevistada Sheyla: Mis papas

Cynthia: ¢Que te dicentus papas?
Entrevistada Sheyla: Que le eche ganas en la escuela para que yo pueda hacer

mis cosas como yo quiera, para que no necesite de los demas.

282



Anexos

Cynthia: ¢Sabes de alguna cosa que quieras hacer pero que te de miedo
hacerla? Que tu sepas que tienes ganas de hacerla pero que te de miedo no
poder lograrla.

Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: ¢Que conflictos te trajo el cambiar de nifia a adolescente, en tus cambios

fisicos, de humor de todo?
Entrevistada Sheyla: Que hay veces que luego me enojo muy rapido con mis

hermanos, me desesperan

Cynthia: ¢ Ta crees que ya no tienes la misma paciencia que tenias antes?

Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: ¢Sigues jugando con tus hermanos o ya casi no?

Entrevistada Sheyla: Si, si juego

Cynthia: ¢Entonces eso fue lo que mas notaste aparte de tus cambios obvios
fisicos?

Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢Y a ti que es lo que mas te gusta de los nifios bueno de los chavos
ahora que ya estas mas grande?

Entrevistada Sheyla: A veces su personalidad

Cynthia: ¢Pero solamente es la personalidad? porque eso no, casi siempre dicen
gue el amor llega por los ojos, entonces uno primero tiene que ver qué y después

tratarlos.
Entrevistada Sheyla: A veces es el fisico y luego cuando los voy tratando me doy

cuenta de cdmo son, si N0 me gusta pues no

Cynthia: ¢Aunque este muy guapo si no te cae bienno?

Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: ¢ Te ha pasado?
Entrevistada Sheyla: Si
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Cynthia: ¢Y por decir puede haber alguien que tu consideres que no es tan guapo
pero que te guste cOmo es?

Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢ También te ha pasado?
Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢Y cudles son las cosas que haces como para verte bonita, para
arreglarte, para llamar la atencion de ellos? No sé peinarte mas

Entrevistada Sheyla: Ay no peinarme no

Cynthia: ¢O que te pintes, o te pongas ropa diferente, zapatos diferentes algo?
Entrevistada Sheyla: Pintarme no, no me dejan hay veces que me visto muy

diferente

Cynthia: ¢A como te ven tus compafieros normalmente?

Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢Ati enlo personal te gusta ser mujer o te hubiera gustado ser nifio?

Entrevistada Sheyla: Mujer

Cynthia: ¢Por qué te gusta ser mujer? ¢Qué son las diferencias que encuentras
buenas para ti que tiene una mujer y no un hombre? No sé qué te guste ser mas
sentimental con ellos o las diferencias que tu sentirias que hay entre una mujer y
un hombre.

Entrevistada Sheyla: Pues si algunas veces soy mas sentimental, a veces soy

muy chillona y esas son cualidades como que no tiene un hombre a veces

Cynthia: ¢Y lo que no te gusta de ser mujer lo que sea?

Entrevistada Sheyla: Cuando estoy en mis dias

Cynthia: Siseguramente creo que todas pensamos lo mismo
Cynthia: ¢Para ti que tan importante es la apariencia fisica tuya y de otra persona,
la de los demas? ¢ Crees que importa mucho la apariencia o que no?

Entrevistada Sheyla: Algunas veces
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Cynthia: ¢Por qué algunas veces si importa? ¢ Tu crees que te juzgan mucho por
como te ves?

Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: ¢Por qué no crees que te juzguen mucho por como te ves?
Entrevistada Sheyla: Bueno que yo sepa no, porque a mi si dicen cosas de mi es

cosa que no me importa porque yo sigo normal no les hago caso

Cynthia: Bueno pero ¢a lo mejor te has dado cuenta que para los demas si les
importa?

Entrevistada Sheyla: No. Bueno a veces a mi mama porque ya no me visto como
nifia ya me visto como grande y ya me ven diferente las personas, ya no me ven

como una nifa.

Cynthia: ¢Y td como te sientes al respecto de eso?

Entrevistada Sheyla: Pues yo bien

Cynthia: ¢Entonces me decias que tu mama ya ha hablado contigo sobre
sexualidad?

Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢Y han detallado como son ese tipo de cosas, como en cambios fisicos

cuando ya llegues a estar con una persona?
Entrevistada Sheyla: A veces

Cynthia: ¢Que te ha dicho tu mama? Que no te de pena ¢algo que te haya dicho
tu mama para preparate para el momento cuando llegue ya sea ahorita o
después?

Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: ¢Bueno que es lo que te ha dicho, solo de anticonceptivos?
Entrevistada Sheyla: Pues a veces, como funcionan esos y que es lo que me

puede pasar

Cynthia: ¢Y como que te puede pasar?
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Entrevistada Sheyla: Pues casi siempre ha sido de como debo cuidarme de

embarazos o enfermedades siempre me ha hablado de eso

Cynthia: ¢Y crees que te ha sido util la informacion que te ha dado tu mama?

Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢Con alguien mas has hablado sobre sexualidad?

Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: ¢Contus amigas?

Entrevistada Sheyla: Es muy raro peroy a albureando

Cynthia: ¢Pero qué te dicen, no sé a lo mejor tus amigas te platican si ya han
tenido a lo mejor relaciones o algo que hayan aprendido, o algo que ellas sepan

gue les hayan contado o algo que te transmitan?
Entrevistada Sheyla: Pues no yo creo que soy yo la que mas les digo porque

ellas casi no saben de esas cosas, pero de que ya hayan tenido no.

Cynthia: ¢Y en la escuela como es la informacion que te dan de sexualidad?

Entrevistada Sheyla: Buena

Cynthia: ¢Pero qué es lo que te enseflan ahorita que has estado en la
secundaria?
Entrevistada Sheyla: El aparato reproductor del hombre y la mujer, los

anticonceptivos, los embarazos, enfermedades.

Cynthia: ¢Pero por decir no se te hace medio chafa lo que te ensefian? o sea o te
ponen mufequitos y te dicen ah mira esto pasa o0 aca que le pongas el condén a
algo.

Entrevistada Sheyla: La otra vez apenas

Cynthia: ¢Que te pusieron a hacer o les pusieron a hacer?
Entrevistada Sheyla: Fueron de una, no sé de donde los mandaron, creo que
eran aprendices apenas, 0 no se ensefiaron a coOmo poner un condén a mi no me

toco pero hubo alguien que lo puso con la boca
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Cynthia: ¢Pero en dénde lo pusieron?

Entrevistada Sheyla: En un consolador y también nos dijeron sobre el ILE

Cynthia: ¢De lainterrupcion legal del embarazo?

Entrevistada Sheyla: Si, Que en algunas partes se puede hacer y en otras no

Cynthia: ¢ Tu sabes hasta cuantas semanas se puede hacer?

Entrevistada Sheyla: No me acuerdo

Cynthia: Sondoce semanas ya mas, no se puede

Entrevistada Sheyla: Ahsi son doce

Cynthia: ¢Pero td qué opinas que estad bien o que estd mal? ¢Si lo deben de
hacer, no lo deben de hacer, mejor se cuidan o qué?

Entrevistada Sheyla: Pues aqui esta permitido y entras partes no, es lo que me
ensefaron, no me acuerdo en que parte pero hay partes que no los dejan, nada

Mas que sean por violacion y otra cosa eso si esta permitido

Cynthia: Pero por decir aqui en el D.F. es el estado en donde precisamente es la
ciudad es el centro del pais en donde se hacen muchas reformas en donde esta
permitido hacer muchas cosas, entonces si ti vas a hacerte un legrado no pasa
nada, incluso aqui en el D.F. hay clinicas especializadas donde vas sacas tu ficha,
te hacen estudios de cuantas semanas tienes, vas y ya, ya sea medicamente con
pastillas o si ya tienes mucho tiempo con aspiracion.

Cynthia: ¢ Tu qué crees que eso esta bien que lo hagan las mujeres o que no?

Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: ¢Por qué crees que no esta bien que lo hagan?
Entrevistada Sheyla: Que hubiera estado bien cuidarse y no terminar

embarazadas y después abortar

Cynthia: ¢ Pero si de verdad es una persona que no tiene los recursos? Porque de

hecho para esto no te cobran, hay instituciones donde no te cobran, solo vas te
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hacen el legrado y ya, y al contrario creo que hasta les dan dinero es como un
apoyo.

Entrevistada Sheyla: Cuando ya no tiene recursos

Cynthia: Y ya tienen muchos hijos

Entrevistada Sheyla: Pues ahi diria que si

Cynthia: Y por decir si ahorita en este momento como adolescente quedaras
embarazada ¢ te practicarias un ILE o lo tendrias?

Entrevistada Sheyla: Lo tendria

Cynthia: ¢Por qué lo tendrias?

Entrevistada Sheyla: Porque esa fue culpa mia y el bebé no tendria la culpa

Cynthia: ¢Y si por decir el chavo que fuera el papa no estuviera contigo aun asi lo
tendrias?

Entrevistada Sheyla: si

Cynthia: ¢ Crees que tus papas te apoyarian?

Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢Que mas les ensefiaron en ese, que fue como un curso o0 qué un dia
fue una platica?

Entrevistada Sheyla: Una platica

Cynthia: ¢Cuanto duro esa platica?

Entrevistada Sheyla: Una hora

Cynthia: ¢Y en qué materias ves los temas de sexualidad en la secundaria?

Entrevistada Sheyla: Fisicay Civica, en las dos materias

Cynthia: ¢Tus maestros como les explican las cosas de formas natural o de
rapidito y ya vamonos para la otra unidad?

Entrevistada Sheyla: Normal
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Cynthia: ¢Pero hay un intercambio de opiniones o0 sea si ustedes tienen dudas le
preguntan al maestro y les responde?
Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢ Como que preguntas le hacen?

Entrevistada Sheyla: Pues yo no pregunto mis amigos si

Cynthia: ¢Cuando se tocan esos temas tus compafieros como lo toman, se portan
seriamente o0 se ponen a echar relajo?

Entrevistada Sheyla: Se ponen a echar relajo

Cynthia: ¢Los maestros no les dicen nada?

Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: ¢Ta crees que es buena la educacion sexual que has recibido en la
escuela?

Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢Crees que es importante?

Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢Tu por qué crees que si te dan educacion sexual en la escuela porque
aun hay muchas adolescentes que se siguen embarazando?

Entrevistada Sheyla: Por tontas

Cynthia: Pero ¢Tu que crees que sea el factor que hagan que queden
embarazadas o0 que no sepan cOmMo usar las cosas o0 que no tengan acceso a ese

tipo de prevencion a los anticonceptivos?
Entrevistada Sheyla: ¢Que no sepan usarlas o que no quisieron?

Cynthia: Y por decir td, vamos a poner un ejemplo, pues a ti ya te gustan los
chicos y pues llegaras a una fiesta y te enfiestaras con un muchacho y ya
estuvieran casi a punto de pero no traen condén. ¢ Ta qué harias o que crees que
harias? ¢Vas o no?

Entrevistada Sheyla: No
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Cynthia: ¢ Segurisimo que no?

Entrevistada Sheyla: Si, segura que no

Cynthia: ¢Y qué opinas de las chavas que quedan embarazadas a tu edad?
Entrevistada Sheyla: Que estan muy chicas para tener relaciones y aparte para

estar embarazadas, no estan preparadas para tener un hijo

Cynthia: Pues es imposibles impedirles las cosas a ustedes como adolescentes,
entonces si lo van a hacer lo van a hacer ¢tu crees que tienes la confianza de ir a
la farmacia y comprar unos condones?

Entrevistada Sheyla: Si(contesta dudosa)

Cynthia: Sin que te vean asi como que rara. O que vayas al centro de salud o con
tus maestros o con tu mama, para decirles necesito un condon ¢ no crees que te
pongan trabas? Asi de estas muy chica, como me vienes a pedir esto

Entrevistada Sheyla: No, no creo

Cynthia: ¢O sea tu si irias a un centro de salud a pedir deme una tira de

condones?

Entrevistada Sheyla: Pues si (rie y responde timida)

Cynthia: ¢No crees que ese pueda ser un factor para que las chicas se sigan
embarazando? ¢Qué no tengan la confianza de acercarse a una institucion o a
Sus papas o en la escuela en donde puedan adquirir un anticonceptivo sin que les
digan no estas muy chica, no, no lo hagas?

Entrevistada Sheyla: Pues si puede ser

Cynthia: ¢Tu si fueras a dar una clase de educacion sexual? ¢Como la
ensefiarias? ¢Cual seria tu forma? ¢TU qué crees que es lo que necesitan
ustedes? Para que eso sea como mas natural y aprendan mejor ¢,no crees que en
tu escuela las clases son aburridas? O muy de te lees esto y te ensefan los
dibuijitos y ya.

Entrevistada Sheyla: Aburrida a veces
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Cynthia: ¢0O sea si se queda en el plano del libro y ya? Sales de la escuela y ya
se me olvido

Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢Entonces a ti como te gustaria ensefiarla de una forma mas interactiva,
gue hubiera como juegos entre comparfieros, o asi un tipo taller nada mas para
eso 0 en educacion fisica que les pusieran a hacer ciertas actividades pero todo
referente a la sexualidad o ver peliculas que cada ocho dias te pusieran una
pelicula sobre el embarazo.

Entrevistada Sheyla: Si una pelicula

Cynthia: No sé, ¢te gustaria que te llevaran a una institucion a ver casos?, por
decir a una casa cuna en donde hay muchos bebés abandonados. A una
institucion donde hay enfermos de Sida o a una institucion donde sélo hay nifias

de la calle. ¢ Te gustaria que en tu escuela hubiera actividades asi?
Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢ Como para enfrentarte un poco con la realidad?

Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢Y convivir con ese tipo de sectores como un poco mas sensibles, como

gue estan un poco mas desprotegidos de cierta forma por la sociedad?
Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢Por qué te gustarian ese tipo de cosas?
Entrevistada Sheyla: Para entender mejor las cosas, para ver lo que puede

pasar, para ver como puedo terminar.

Cynthia: Te gustaria que hubieran campafias en tu escuela una vez a la semana
y te dijeran mira aqui esta tu tira de condones, te dijeran toma tu pildora
anticonceptiva. Ya sea que la uses 0 no la uses o se la regales a alguien que la
necesite pero que ahi estuvieran y te dijeran cualquier duda preguntame o te dan
tu papelito en donde viene toda la explicacion bien de como funciona el condén,

pero te van a regalar de todo, condones femeninos, masculinos, pildoras,
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espermicidas, todo de lo que a lo mejor ti no has tenido acceso, porque pues esas
cosas aun se consideran algo caras ¢ Te gustaria que eso te lo proporcionaran?

Entrevistada Sheyla: (rie) la otra vez me dieron un condén

Cynthia: Bueno lo mas comudn es un condén pero por decir las pildoras
anticonceptivas, el parche anticonceptivo, el condén femenino que también no es
muy utilizado como el masculino. Por lo menos para sacarte de la duda y decir ay
mira, no crees que eso les llamaria la atencién a tus amigos.

Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢Y ta que crees que pensarian? No te digo que no al principio lo van a
tomar a juego pero después ya empezarian a ver como para que sirve.

Entrevistada Sheyla: Siyo diria que si, siempre se ponen a jugar con ellos

Cynthia: ¢ Ta crees que la sexualidad tus amigos la toman a juego?

Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢Y a la mera hora ta crees que lo siguen tomando a juego?

Entrevistada Sheyla: Yo digo que si

Cynthia: ¢Tus compafieras qué tipo de relacion tienen con los nifios? ¢ Coémo se
llevan qué es lo que hacen?

Entrevistada Sheyla: Son muy aventadas mis compaferas

Cynthia: ¢Pero qué es lo que hacen con los muchachos? ¢Qué les dicen o como
se portan?
Entrevistada Sheyla: Son muy aventadas, hay veces en que sélo los conocen y

ya los andan besando

Cynthia: ¢Y ellos no ponen objecion?

Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: ¢Y eso pasa siempre?

Entrevistada Sheyla: Con mis comparieras si
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Cynthia: ¢ Cuantas amigas tienes en total?

Entrevistada Sheyla: Amigas, amigas de mi grupo nada mas son tres

Cynthia: ¢Y de esas tres cuantas hacen eso?

Entrevistada Sheyla: De ellas ninguna

Cynthia: ¢Y de las comparieras?
Entrevistada Sheyla: Casi todas, es muy raro la que no, sélo cuatro mas no son

asi.

Cynthia: ¢Y los chavos son de la misma escuela o son de otro lado?
Entrevistada Sheyla: La mayoria casi no son de mi grupo son de otro lado,
cuando me invitan a fiestas casi no los veo a ellos. Y los que veo con mis

comparieras son mas grandes

Cynthia: ¢ O sea que son de otro lado no son de la escuela?

Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: Y asi platicando con tus amigas ¢Qué tipo de chavo les gustaria para
que fuera su novio?
Entrevistada Sheyla: Nada mas con mi mejor amiga con la otra casi no hablo de

eso0. Una ya tiene novio la otra no, es una solterona.

Cynthia: ¢ Ya lleva mucho tiempo con su novio?

Entrevistada Sheyla: No creo que apenas lleva cuatro meses. Y apenas mi mejor

amiga hace como media semana que tiene novio.

Cynthia: Pero ¢Qué es lo que quieren ustedes para que alguien sea su novio? No
Sé, que sea lindo, que sea guapo.

Entrevistada Sheyla: Lindo, guapo, alto, glerito

Cynthia: ¢ O sea que si es morenito no?

Entrevistada Sheyla: Si, también (rie), detallista.
Cynthia: ¢Y ta has tenido novio?
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Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢Uno, dos, tres, cuatro, cuantos?

Entrevistada Sheyla: Uno

Cynthia: ¢ Cuanto tiempo?

Entrevistada Sheyla: Un mes

Cynthia: ¢Y como fue eso? ¢ Bonito, feo, medio bonito, medio feo?
Entrevistada Sheyla: Medio bonito

Cynthia: ¢Y porgue termin6 eso?

Entrevistada Sheyla: A veces por celos, es que era mi primer novio.

Cynthia: ¢Celos de quien tuyos o de él?

Entrevistada Sheyla: Mios

Cynthia: ¢Y él que te decia?

Entrevistada Sheyla: No me decia nada

Cynthia: ¢No sé, que eras muy celosa que estabas loca?

Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: ¢Y porque te gusto?
Entrevistada Sheyla: Se me hizo guapo

Cynthia: ¢Pero ya tratandolo y todo?

Entrevistada Sheyla: Pues era, no era grosero, era lindo.

Cynthia: ¢Donde te veias con él?

Entrevistada Sheyla: Es un compafiero

Cynthia: ¢Enla escuela lo veias entonces?

Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢Y lo sigues viendo?
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Entrevistada Sheyla: Si, es mi amigo

Cynthia: ¢Y no es raro verlo?

Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: ¢Y como fue la relacion que tuvieron? ¢ Se llevaban bien o al principio si
y ya después no? O ¢toda la relacién se llevd bien?

Entrevistada Sheyla: Pues toda la relacion nos llevamos bien

Cynthia: ¢Y quién termino a quién?

Entrevistada Sheyla: Yo a el

Cynthia: ¢Por qué?

Entrevistada Sheyla: Porqgue me empezd a gustar otro nifio (se rie)

Cynthia: ¢Pero no le dijiste quiero pensar?
Entrevistada Sheyla: No, pero nunca tuve nada con el otro nifio, hunca le dije

que si

Cynthia: ¢Qué te hubiera gustado cambiar de la relacion que tuviste con él?

Entrevistada Sheyla: Pues nada

Cynthia: ¢Nilos celos?

Entrevistada Sheyla: bueno eso si, eso es lo que tenia que era muy celosa

Cynthia: ¢Fue importante para ti esa relacion a pesar de que fue de muy poquito
tiempo?

Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢ Pero sigue siendo tu amigo?

Entrevistada Sheyla: Si, nos seguimos llevando muy bien

Cynthia: ¢Y haber dime con él te diste un beso?

Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢Uno o muchos?
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Entrevistada Sheyla: Pues no a cada rato pero si

Cynthia: ¢Y aparte de besos pasaron a otra cosa?

Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: ¢Bueno no me refiero a todo pero si a un fajesito o que se hayan
toqueteado?

Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: ¢Ni con él ni con ninguno?

Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: ¢Y tus amigas tampoco?
Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: ¢Y tus comparieras o alguien que te haya contado algo de por lo menos
algun toqueteo con algun nifio?

Entrevistada Sheyla: Pues mis compafieras muchas ya no son virgenes

Cynthia: ¢Y td como sabes?
Entrevistada Sheyla: Porque a veces a mi me cuentan o porque le cuentan a mi

mejor amiga y asi

Cynthia: ¢Y qué le cuentan?
Entrevistada Sheyla: Que ya tuvieron y asi, es que son muy aventadas, es lo que

tienen.

Cynthia: ¢Y se han cuidado o no sabes?

Entrevistada Sheyla: No de eso no se

Cynthia: ¢Y de lo que te han contado ha sido con varias personas?
Entrevistada Sheyla: Pues una que si considero mi amiga pero que casi no le

hablo pero que no es de mi grupo creo que ya tuvo tres veces.

Cynthia: ¢Pero con la misma persona o con diferentes?
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Entrevistada Sheyla: Con diferentes

Cynthia: ¢ Cuantos afios tiene?
Entrevistada Sheyla: Mi edad 14

Cynthia: ¢A qué edad empez6 a los 147

Entrevistada Sheyla: Hace un afio a los 13

Cynthia: ¢Y qué otra sabes de esa edad mas o menos? O bueno de 11 a 15 que
es mas o menos la secundaria
Entrevistada Sheyla: Pues de edad nada mas me ha contado ella las otras casi

no

Cynthia: ¢ Pero ti sabes que ya no son virgenes?

Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢Y ta crees que lo toman ajuego de que ya me acosté con €l y ya?
Entrevistada Sheyla: Pues asi como mi amiga me conto que tuvo su primera vez,
gue cuando se despertd ya no se acordoé y dijo pues si ya tuve pues ya que, ya ni

como hacerle (rie)

Cynthia: ¢Y no se preocup6?
Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: ¢Y ati no te da curiosidad?

Entrevistada Sheyla: A veces pero no

Cynthia: ¢Qué es lo que te da curiosidad?

Entrevistada Sheyla: Como se siente no sé

Cynthia: ¢ Ta por qué crees que decidirias tener relaciones?
Entrevistada Sheyla: Tener una relacion y saber cdmo es, que es responsable de
sus cosas que puedo confiar en él en todo que si tuviera una relacién no fuera de

meses, fuera de afios
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Cynthia: ¢ Tu como cuanto tiempo crees que tendria que pasar?

Entrevistada Sheyla: Uno, dos o tres afios o algo asi

Cynthia: ¢Pero no crees que en ese punto que ya llevaras tres o cuatro meses
con tu novio y ya dijeras es la persona con la que quiero estar no crees que te
decidirias?

Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: ¢Y ti como te imaginas que seria tu primera vez?

Entrevistada Sheyla: No sé

Cynthia: ¢ Te la imaginas asi como en las novelas?
Entrevistada Sheyla: Ay no

Cynthia: ¢No sé como un pelicula porno?

Entrevistada Sheyla: No todavia no me la imagino

Cynthia: ¢ Te gustaria planearlo o que fuera asi que pase?

Entrevistada Sheyla: Planearlo

Cynthia: ¢A tu edad te gustaria tener relaciones?

Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: ¢Por qué no?

Entrevistada Sheyla: Me siento muy chica para tener relaciones

Cynthia: Y no te daria miedo que ya tuvieras a tu novio y ya tuvieras un poco de
tiempo con él y empezaran a subir los animos. ¢ Te daria miedo o dirias ya que
pase?

Entrevistada Sheyla: Me daria miedo

Cynthia: ¢Ta crees que el sexo es diferente para ustedes las nifias que para los
nifnos?

Entrevistada Sheyla: Yo creo que ellos lo toman mas a juego que las mujeres
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Cynthia: ¢Y has sabido de alguno de ellos que haya tenido relaciones?
Entrevistada Sheyla: No, de ellos no he sabido

Cynthia: ¢Colmo se expresan tus compafieros con respecto a esto? ¢Siempre

hacen referencia a su pene, a la vagina o a las chichis de alguien?
Entrevistada Sheyla: Si juegan, se enciman uno al otro y hasta con las mujeres,

bueno yo no me dejo los aviento.

Cynthia: ¢Engeneral los nifios solo piensan en eso?

Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢Cada que juegan lo relacionan con algo de la sexualidad?

Entrevistada Sheyla: Si, hasta en sus platicas

Cynthia: ¢Y qué dicen?
Entrevistada Sheyla: No sé (se rie) el otra vez hasta el mas listo de la escuela el
gue se ve mas serio hasta lo escuche, y hasta dije que le paso. Y es desde la

primaria, es un compafiero de la primaria, desde los 6 afios y ahorita sigo con él.

Cynthia: ¢Y qué dijo?
Entrevistada Sheyla: Que estaba viendo un video porno y que no sé qué y asi

COmo que ay qué asco

Cynthia: ¢Pero sabes si tus compaferos ven pornografia?
Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢Pero solo los nifios o las nifias?

Entrevistada Sheyla: Que yo sepa las niflas no

Cynthia: ¢Y tu nunca has visto pornografia?

Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: ¢No te da curiosidad?

Entrevistada Sheyla: Si pero no
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Cynthia: Existe el mito de que a las chavas de tu edad al momento de que su
novio les pide que tengan relaciones ellas siempre dicen que si, 0 sea que les es
dificil decir que no por miedo a que las dejen ¢ tl crees que eso sea cierto?

Entrevistada Sheyla: Yo digo que se sienten presionadas

Cynthia: ¢ TG crees que es mas presion que ganas de hacerlo?

Entrevistada Sheyla: Si, yo digo que si, es mas presion

Cynthia: ¢Si atite dijeran eso dirias a bueno si con tal de que no te dejaran?

Entrevistada Sheyla: Yo diria que no aunque me dejaran

Cynthia: ¢ Ta qué opinas de ese tipo de personas que valen la pena o no?

Entrevistada Sheyla: Que no vale la pena y lo dejo

Cynthia: ¢Parati vales mas ta que la otra persona?
Entrevistada Sheyla: Si

Cynthia: ¢Ta cual crees que sea el problema de que se embaracen a tu edad?

Entrevistada Sheyla: Que se dejan llevar por el momento o por el novio que las

presiona y ellas dicen que si

Cynthia: ¢Agregarias algo mas?

Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: ¢Tu qué opinas sobre todo lo que te pregunté, de todo lo que
platicamos?

Entrevistada Sheyla: Que me pude expresar

Cynthia: ¢ Ta crees que me faltd preguntarte algo o tu quieres preguntarme algo?
Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: ¢Todo lo que platicamos te hizo pensar diferente sobre tu vida, a lo
mejor viste algo de lo que no te habia dado cuenta?
Cynthia: ¢ A lo mejor te sientes desahogada?

Entrevistada Sheyla: De hecho todo esto se lo digo a mi mama o a mi abuelita
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Cynthia: ¢No agregarias algo mas?
Entrevistada Sheyla: No

Cynthia: Bueno pues muchas gracias por tu participacion. Esperemos que tu
opinidn nos ayude mucho.
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Guia de entrevista a una adolescente mujer que se han embarazado
Se aplicé a una adolescente que a los 15 afios se embarazd y mientras cursaba la
secundaria.

La adolescente pertenece a una clase social media baja, los temas que se le
preguntaron fueron acerca de: la familia, seguridad, escuela, sexualidad,
relaciones sexuales, relacién con el sexo opuesto, amor, sexo, embarazo y

maternidad.

Nombre: Sara Belem Martinez Rodriguez

Edad: 15 afios Grado: 3°de secundaria Afos repetidos (si los hay):
Religién: Catdlica

Colonia/Lugar donde vive y estrato social: D+ (Media baja) San Francisco
Tlaltenco

Tipo de vivienda: Departamento rentado

1. Familia

Cuéntame de tu familia: ¢con quiénes vives? ¢Quién sostiene la familia?
Vivo con mi esposo y con mi hija y nos mantiene mi esposo.

Padres: Edad. Nivel educativo y ocupacién. Estado marital. Existencia de

compaiiero/s de la madre y el padre.

Mi mama tiene 49 y mi papa 40, mi mama termino la secundaria y mi papa la
primaria. Mi mama es ama de casa y mi papa es empleado en una secundaria.

Viven en unién libre.

¢,Cuantos hermanos tienes y qué hacen? Hermanos/as y hermanos medios
(edad, nivel educativo, actual ocupacion y con quién viven, hijos y a qué

edad los tuvieron)
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Tengo un hermano vy trabaja en un micro. El terminé la secundaria y tiene 21 afios,
vive con su esposa y sus hijos. Tiene 3 hijos, al primero lo tuvo a los 18, alos 19y

el mas grande que es sdlo de su esposa, no es hijo de él.

En tu familia ¢a qué edad por lo general se tienen los hijos?

A los 20 mas o menos

¢, Qué responsabilidades tienes t0 en tu casa o con las personas de tu

familia?

Muchas, bastantes, con mi esposo y con mi hija, hago mi quehacer, voy al
mercado, hago de comer, veo a mi hija, la cambio, la bafio y en la noche doy de

cenar.

2. Relaciones con familia:

¢, Como describes atu madre? Hablame de tu madre

Pues es una persona... pues madura, siempre esta con nosotros, apoya mucho
¢ Tu crees que ella quiere que tu seas como ella?

No, quiere que sea mejor que ella.

¢, Como describes atu padre? Hablame de tu padre y /o de tu padrastro

Uy, una persona sensible, carifiosa, muy... como te diré..., no se mete con nadie

¢, COmo es tu relaciéon con cadauno de ellos?

Con mi mama muy buena, nos comunicamos todo y con mi papa también, nos

llevamos muy bien
¢,Cémo es la autoridad de tus padres sobre ti?
Pues si me dejaban salir, nunca me prohibieron nada.

¢, Qué tipo de limites imponen en tu casa a tus salidas? ¢Quién? ¢Como
reaccionas tl a eso? ¢Qué limites o prevenciones te han impuesto ellos a tu

vida sexual? ¢Cémo lo hacen?
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Si, si tenia muchos permisos, mucha confianza mi mama me daba los permisos y

ahora con mi esposo ya ho me da permisos.

¢, Qué es unade las cosas mas dificiles que te hatocado vivir en tu familia?
Pues con mis papas la economia y ahorita también con mi esposo

., Como te sientes en tu familia?

Me siento bien ahora con mi esposo e hija porque estamos los tres juntos.

Cuando seas grande ¢te gustaria ser como tu mama? ¢Por qué si? ¢Por qué

no?

Mmm... pues si, por que me gustaria tener también comunicacion con mi hija, no
darle la espalda y siempre estar con ella que es lo que ha hecho mi mama, estar

conmigo en las buenas y en las malas.

¢, Qué esperan en tu casade ti?

Ahorita que, pues mas que nada que termine mi carrera, creo que es lo que mas

quieren.
¢Admiras a alguien de tu familia o de tu comunidad? ¢A quiény por qué?

Si, a Ale que es mi primo. Porque él aunque su papa no lo apoye, él ahorita esta

estudiando y echandole ganas para sacar su carrera.

¢Qué te han ensefiado en tu casa sobre como deben comportarse las

mujeres?

Pues tiene que darse uno su lugar, tienen que respetarse y tener dignidad y

respetarse mas que nada con los hombres.

3. Concepto que tiene sobre Si misma

Hablame acerca de ti (,Coémo te describes?

Pues soy... me gusta convivir con la gente, a veces si soy un poco medio payasita
0 grosera pero me gusta ser comprensiva, me gusta hablar con la gente, me gusta

dar consejos, aungque yo no soy quien para dar consejos.
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¢ Te sientes contenta o satisfecha contigo misma? ¢Por qué si? ¢Por qué

no?

Porque sé que soy una persona que a mi edad estoy dando lo mejor que yo he
podido dar, conmigo misma porque he podido salir adelante con tantos problemas,

con mi familia por que le he podido dar lo que yo nunca pensé que podia dar.
¢ Qué te gustadeti mismay qué te disgusta?

De mi, mmm... mi forma de ser y me disgusta que a veces soy voluble con la

gente

¢, Qué clase de cosas hacen sentirte orgullosa o contenta de ti misma?
El hecho mas que nada de tener a mi hija

¢, Qué te hace sentir mal acerca de ti misma?

Pues que si les fallée a mis papas y a mi misma porque a lo mejor ahorita siguiera

estudiando.

¢Puedes describir una meta importante que te hayas propuesto para ti

mismay como la lograste?

Cuando estuve en la escuela, que yo queria ir a lo de un viaje que habian hecho,
gue daban por parte de la escuela por mejor calificacion y me lo gané, fue en la
secundaria, en segundo grado de 9.8. Y una meta a futuro es que quiero terminar

mi carrera, quiero ser contadora.

¢, Qué habilidades tienes que te hacen sentir segura de ti misma?

Me gustan mucho las matematicas

¢Hay cosas que te gustaria hacer pero que temes hacer? ¢Qué? ¢Por qué?

No, porque yo siento que todas las cosas que hago es porque quiero hacerlas y

me atrevo a hacerlas.

¢, Qué es unade las cosas mas dificiles que te hatocado hacer en tu vida?
Tener a mi hija
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4. Imagen corporal:

¢, Qué diferencias produjo en tu vida volverte adolescente?

Pues me puse mas gordita jajaja

¢cDeti qué crees que atrae alos chicos?

Les gustaban mucho mis ojos y ahora a mi esposo también le gustan mis ojos
¢, Qué haces para cambiar tu apariencia?

Si, he hecho ejercicio

¢ Te gusta ser mujer? ¢Qué es lo que mas te agrada de ser mujer y lo que

mas te desagrada?
Si, me gusta ser mama y no, no me desagrada nada
¢Parati que tan importante consideras la apariencia tuyay de los demas?

Pues no, para mi no es importante y la de los demds, pues tampoco es

importante.
5. Educacién sexual:

Tu mama ¢ Habl6 contigo alguna vez sobre sexualidad? ¢De qué te habl6?

Si hablé conmigo, me decia que era algo muy serio, que no era nada mas algo por
hacerlo nada mas, que me tenia que cuidar, que habian muchos anticonceptivos y

gue si lo queria hacer e tenia que cuidar

¢Alguien méas ha hablado contigo sobre sexualidad? ¢Quién/es? ¢De qué te
hablan?

No, pues en la escuela no daban casi informacion.

¢, Con tus amigas hablas y/o aprendes sobre sexualidad? ¢ De qué temas?

Si hablaba con ellas de sexualidad y no aprendia mucho de ellas, porque a veces
ni las escuchaba, pero si hablabamos. Hablabamos de... porque ellas tenian

relaciones y me decian cdmo las tenian y todo eso.
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Cuéntame acerca de tu educacion sexual en la escuela. ;Cémo la consideras

buena, mala, regular? ¢Qué le cambiarias o que es lo que le falta?

Pues regular y le aumentaria mas informacién

¢, Qué piensas de la educacion sexual? ¢Crees que es util? ¢Por qué si, por

quéno?

Que es algo que tienen que saberes todos, mas que nada ahorita los adolescentes
y creo que si es Util, porque ahorita a la edad de nosotros es facil hacer cosas que
no se deben de hacer como tener relaciones a la edad de 12 afios y quedar

embarazadas.
¢, Qué le dirias a una nifia mas joven que tu acerca del sexo?

Pues que se cuide, que ahorita termine su carrera y que sea algo, que no se deje
embarazar nada mas asi porque si, porque es una vida muy dificil, no nada méas

es por que si.

¢Por qué crees que tantas adolescentes quedan embarazadas si han

recibido educaciéon sexual?

Pues porgue a veces sus papas no las escuchan o por que ellas mismas no
quieren escuchar a sus papas y son rebeldes y quieren hacer lo que ellas digan. Y
si ya tiene informacién de sexualidad, le diria que se embarazd por tonta porque le

hablaron y todo y se embarazd por que quiso ella.

Si tu fueras la encargada de dar educacion sexual, ¢ Como la ensefiarias?
ExplicAndoles bésicamente con unas maquetas, asi me lo explicaron una vez a
mi.

6. Relaciones con el sexo opuesto:

¢A qué edad tuviste tu primer novio?

A los 12 afios y dentro de la relaciébn habian caricias como un abrazo, nos

agarrabamos de la mano y ya.

Las chicas de tu edad ¢qué tipo de relaciones tienen con los chicos?
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Pues yo digo que ahora, pues si, una nifia que quiere relaciones ya es porque

ellos quieren y las nifias se dejan agarrar y no se dan a respetar.

¢, Qué tipo de hombres quieren como novios tl y tus amigas?
Pues que ya sepan, que estén mas grandes que ellas y mas maduros.
¢, Qué se les permite alos chicos que a ustedes no?

Que tengan mas libertad y que hagan lo que quieran y a nosotras nos cuidan un

poco mas.

¢ Cuantos novios has tenido? ¢Por cuanto tiempo?

Si, he tenido 5 con los que duraba como casi 8 meses, fue con el que mas duré
¢, Como eran ellos y por qué te gustaban?

Pues eran muy... pues si eran muy amorosos, COmprensivos

¢,Como fueron las relaciones con ellos? ¢(Ddnde te veias con alguno tus

novios?

Mis relaciones fueron siempre serias y tenian limites, nos veiamos en la iglesia, en

un parque o en una tienda que teniamos.

¢ Tedabas besos y caricias sexuales? ¢Desde qué edad?

Nos dabamos besos, pero las caricias no eran sexuales, nos dadbamos un beso,

un abrazo, nos agarrabamos de la mano y empecé a tener novio a los 12
¢,Coémo empezaste a tener relaciones sexuales?

Mmm... fue pues en casa de él, se dio en el momento

¢ Tegustd? ¢ Como te sentias después de tenerlas?

Si me gustd y de alguna forma me sentia mal porque defraudé a mis papas pero

por el otro lado, yo quise hacer y por eso me sentia bien porque yo quise

¢COmo te tratd tu novio en su primera vez?
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Me tratd bien, normal, como si ya nos conociéramos porque no llevabamos mucho

tiempo de novios.

¢Fue con el papade tu hija?
Si

/. Amor:

¢Sientes que en tu familia te quieren? ¢Quiénes? ¢Como te lo demuestran?

Si, tanto mi esposo como mi hija y también mis padres. Mi hija cuando me abraza
y me da un beso y mi esposo cuando estamos en la noche, me abraza, me dice,

le digo y mis papas pues por su apoyo.

¢Echas de menos més carifio, comprension y compafiia de las personas que

viven contigo?

¢Piensas que los hombres saben querer a las mujeres?
Unos si, otros no

¢Los novios o0 amigos que has tenido te han comprendido?
Pues nada mas uno

8. Sexo:

¢, Qué dicen o decian tus amigas sobre el sexo?

Que era algo natural, que se sentia bien

&Y ta, qué pensabas del sexo?

Pues que era algo muy, para mi se me hacia algo muy asqueroso, no se me hacia

algo muy bonito.
JTu teinformabas sobre sexualidad?
No solamente con la informacién que me daba mi mama.

¢ Qué fue para ti lo mas importante para decidir tener relaciones sexuales por

primera vez? ¢Qué edad tenias?
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Saber qué se sentia y tenia 15 afios

¢ Qué pasbd? ¢Fue como esperabas? ¢Cambid él contigo después de esta
relacion? ¢Como? ¢Tu vida cambié de alguna manera después de esto?
¢Usaron algun método anticonceptivo? ¢Sio no? ¢Por qué sio por qué no?
¢ Quién lo decidio?

Pues era algo... mmm, para la primera vez era algo penoso, en ese momento no
sabes qué hacer, si fue como lo esperaba, no cambidé mi novio conmigo, las cosas
siguieron igual, mi vida si cambié después de eso y bastante porque tuve un
retraso y me sali de mi casa y me estuvieron buscando y la verdad si fue muy

fuerte. No usamos ningun método anticonceptivo porque la verdad no quisimos, y

teniamos un condon pero ni él ni yo quisimos utilizarlo. Las siguientes
JVolviste atener relaciones sexuales con él?

La siguientes ya fueron mas distintas, ya nos habiamos conocido y todo, ya fueron

mas, pues Mas serias, como mas cuidado.

¢,Coémo consideras que fueron tus primeras relaciones sexuales? ¢Buenas,

malas, no sabes?
Pues yo creo que buenas

¢ Crees que el sexo es diferente para los chicos que para las chicas? ¢En

qué?

Pues yo digo que no porque los dos estando juntos, pues yo siento que es lo
mismo, bueno yo digo que se siente lo mismo. Pero a veces el hombre lo toma
mas a juego y las mujeres lo toman mas enserio, somos mas sentimentales en

ese momento.

Muchas chicas dicen que es muy dificil decir no cuando un chico quiere
tener con ellas relaciones sexuales y ellas realmente no quieren. ¢Por qué

crees que es tan dificil paralas chicas?

Porque no quieren que ellos piensen que es algo que no quieran o ellas quieren

hacerle sentir a €l que si pueden, y no quieren rechazarlo.
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¢,Cudles crees que son las principales razones para que chicas como ta se

embaracen sin hacer nada por evitarlo?

Pues el amor a su novio, porque por eso yo tomé la decisidon de no usar condén

porque lo amo, porque queria que sintieramos bien los dos.

¢ Qué tan facil es adquirir para ti como adolescente menor de edad algun

método anticonceptivo?

Facil pues en el centro de salud te los daban, yo llegaba a pedirlos y me los

daban, sélo me preguntaban para que los queria y me ensefiaron a ponerlo
¢Has obtenido algun método anticonceptivo? ¢ Si/No/ Cuél o cuéles?

Si, en el hospital después de aliviarme, en el centro de salud. El condon del

hombre y el implante de la mujer
¢,Como lo pediste? ¢A quién se lo pediste?

Le dije a la trabajadora social que si me podia proporcionar un anticonceptivo, un

condon y me dijeron que si 'y me lo dieron.
¢,Cudl fue lareaccion de la persona a quien se lo pediste? ¢ Te dijo algo?

Pues me hizo una platica y me dijo para qué servia, me dijo como se ponia, mas
que nada me dio comunicacion y e hablé mucho, era una psicologa. Me dijo que Si

iba a tener relaciones sexuales, lo hiciera con precaucion.
¢En donde lo adquiriste? ¢, Quién te lo proporcion6?
En el centro de salud

9. Embarazo y Maternidad

Edad en la que quedaste embarazada:

15 afos

Nombre de su hijo/a
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Janath Michelle Martinez Martinez

¢,Cudl fue la causa de su embarazo?
No me cuidé

¢Penso6 en alternativas como el aborto o la adopcion para no tener que

hacerse cargo de su hijo?

Yo no, pero si hubieron personas que no querian que lo tuviera. Sus papas de ély

los mios

La historia de su embarazo:

Pues yo no supe que estaba embarazada, hasta los 3 meses me di cuenta que
estaba embarazada, y durante ese tiempo me salieron muchos moretones y me
mandaron medicamento para eso y después fueron mas y me fui al issste por
parte de mi papa y me hicieron unos estudios y luego me mandaron un tratamiento
y fue cuando supieron que estaba embarazada, fue muy riesgoso mi embarazo,
fue muy peligroso, estuve casi todo mi embarazo en el hospital y a la hora de
tenerla fue muy dificil por la edad, me decian los doctores que por la edad no se
iba a lograr ella o yo, una de las dos iba a morir, pero no, gracias a dios todo salié

bien.

¢Como fue la reaccion de sus padres y/o familiares?

Con mis papas fue al principio no nos habldbamos, en ese momento no me
apoyaron y mis demas familiares no sabian que estaba embarazada hasta que se

dieron cuenta que me sentia mal y se me empez6 a notar mi panza.

¢ Recibid el apoyo de sus padres y/o familiares?

Después ya que tenia como 5 meses y si me apoyaron.

¢ Coémo reaccionaron en su escuela?
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Dejé de ir a la escuela porque yo me empecé a dormir en las clases y me sentia

muy cansada, entonces decidi yo por ya no ir y pedi mi baja.
¢, Recibié el apoyo de sus compafieros (as) o amigos (as)?
Nadie se enterd que yo estaba embarazada

Al momento de quedar embarazada ¢Qué tipo de relacion mantenia con el

padre de su hijo? ¢(Como reacciono él al enterarse de tu embarazo?

Pues al principio mi mama le decia que ya no queria que fuera a la casa, que yo
iba a ser una mama soltera, que no queria que él estuviera conmigo pero el si
gueria, iba siempre a mi casa, me daba dinero, me daba para lo que yo

necesitaba, era muy comprensivo.

Cuando se enter60 que estaba embarazada se emociond porque €l queria una
nifia.

¢, Qué fue lo mas dificil durante su embarazo?

Fue cuando yo estuve en el hospital y nos dijeron que tenian que decidir por una

de las dos, o él bebe 0 yo

¢En sus planes estaba ser una mama joven o esta no era una de sus

prioridades?
No, porgue yo queria seguir estudiando
¢, Qué cosas cambiaron y por que?

Pues cambié todo porque tuve que cambiar como dicen las mufiecas por un bebé,

por todo, es algo muy serio, muy dificil.
¢, Qué consecuencias hatraido para su vida ser una mama adolescente?

Pues méas que nada que ahora ya no puedo hacer lo que queria hacer, como

antes, ahora ya no se puede.

¢Antes de quedar embarazada habias tenido relaciones sexuales o esa fue

Su primera vez?

313



Anexos

Si con el padre de mi hija pero nunca nos cuidamos.

¢Actualmente te encuentras con el padre de tu hijo/a? ¢Sio no? ¢Por qué si

0 por qué no?

Si estoy con el padre de mi hija, porque él siempre me apoyo y asumid su

responsabilidad desde un principio.

¢, Coémo es larelacion con él?

Es buena, si nos peleamos pero yo siento que es normal, €l me quiere mucho y yo

a él, él ama a nuestra hija y nos llevamos bien.
¢ Sigue teniendo relaciones sexuales?
Si seguimos teniendo relaciones

¢ Tus relaciones sexuales son ahora mejores que antes? ¢Peores o

diferentes?

Ahora son mas serias, antes lo haciamos simplemente porque queriamos, ahora

lo hacemos por amor, porque uno se quiere.

¢Usas algin método anticonceptivo? ¢Sio no? ¢Por qué sio por qué no?
Yo si, el implante, él no.

¢Con qué frecuencia?

¢Después de haber tenido un hijo qué piensas sobre el sexo?

Que es algo muy serio, una cosa muy delicada, uno puede traer infecciones en

cualquier momento

¢, Quién mantiene econdmicamente a su hijo?

Mi esposo

¢, Qué suefios o metas tiene en mente para ellay tu hijo?

Que sea alguien mejor que yo, que se cuide y darle muchos conocimientos sobre

el sexo para que no pase lo mismo que yo y para mi pues seguir adelante, sacar a

314



Anexos

mi hija adelante, tener una familia estable y seguir con mis propésitos, que nunca

me voy a dejar vencer.
10. Final
¢Por qué aceptaste participar?

Porque pensé que era algo muy serio y que ojala sirva de algo pues si es algo que

tiene que saber mucha gente

¢, Qué piensas de las preguntas que te hice?
Que estan muy bien hechas

¢Agregarias alguna pregunta?

Pues no, todo esta bien hecho

La conversacion que tuvimos ¢te hizo pensar sobre tu vida de una manera

distinta? ¢Qué pensaste?

Pues me hizo pensar todo lo que paso y pues nada mas que hay que cuidarse

todos y principalmente yo, me tengo que cuidar y valorar.
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