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“La pedagogia del oprimido, como pedagogia humanista y liberadora tendra, pues, dos
momentos distintos aunque interrelacionados. El primero, en el cual los oprimidos van
desvelando el mundo de la opresion y se van comprometiendo, en la praxis, con su
transformacion, y, el segundo, en que, una vez transformada la realidad opresora, esta
pedagogia deja de ser del oprimido y pasa a ser la pedagogia de los hombres en proceso

de permanente liberacion”

(Paulo Freire, 1970)
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La violencia medra cuando no existe democracia, respeto por
los derechos humanos ni una buena gobernanza. Hablamos a
menudo de cémo puede una «cultura de violencia» enraizarse.
Es muy cierto. Como sudafricano que ha vivido en el apartheid
y vive ahora el periodo posterior, lo he visto y lo he
experimentado. Es también cierto que los comportamientos
violentos estan mas difundidos y generalizados en las
sociedades en las que las autoridades respaldan el uso de la
violencia con sus propias actuaciones. En muchas sociedades,

la violencia prevalece en tal medida que desbarata las esperanzas de desarrollo econémico y

social. No podemos permitir que esta situacién se mantenga.

Muchas personas que conviven con la violencia casi a diario la asumen como consustancial a la
condicion humana, pero no es asi. Es posible prevenirla, asi como reorientar por completo las
culturas en las que impera. En mi propio pais, y en todo el mundo, tenemos magnificos ejemplos de
como se ha contrarrestado la violencia. Los gobiernos, las comunidades y los individuos pueden

cambiar la situacion.

Nelson Mandela

Pagina | 12



INTRODUCCION

En los Gltimos afios ha sido notorio el incremento de violaciones de los derechos humanos en
todo el mundo y en especial en México. Tan solo en el afio pasado a escala nacional van 5 mil 995

denuncias por homicidios dolosos, actos en los cuales se reportan en conjunto 6 mil 576 victimas.*

La Comision de Derechos Humanos del Distrito Federal (CDHDF) ha desarrollado distintos
proyectos educativos para promover los derechos humanos y la no violencia en las nifias, nifios y
jévenes esto como respuesta a la violencia que existe hoy dia en el pais. Los proyectos que se
llevan a cabo son; “La Casa del Arbol”, “La Casita de los Derechos”, “Puentes hacia la Mediacion”,

“Palomito” y “Juventud por la Paz”.

Ambos proyectos educativos son muy interesantes ya que utilizan el marco conceptual de
Educacion para la paz y los derechos humanos? del que hablaremos mas adelante. En este trabajo

23

recepcional nos enfocaremos en uno, el proyecto “Juventud por la Paz’” el cual se desarrolla con

la poblacion juvenil de escuelas secundarias de la Ciudad de México.

Este trabajo recepcional titulado “Promocién de la Salud y Derechos Humanos: una
intervencion educativa basada en pedagogias dialogicas” trata de realizar un andlisis de la
ejecucion del proyecto “Juventud por la Paz” desde la Promocion de la Salud Emancipadora,
identificando si promueve o no la salud en su espacio educativo llamado “Ventanas” y el material

utilizado “Mirarme, mirarte, mirarnos”.

A partir de la necesidad de crear espacios de promocion de derechos humanos y no violencia,
surgio la idea de que posterior al analisis del taller “Ventanas” seria interesante crear y facilitar un
nuevo dispositivo pedagdgico desde la Promocion de la Salud Emancipadora y la pedagogia
liberadora que promoviera la salud, este fue llamado “Promocion de la Salud y Derechos
Humanos” que tuvo como propdsito la elaboracion de un material educativo propio sobre el tema de

derechos humanos.

! MARTINEZ, Fabiola. (2016). Cifras oficiales muestran un repunte de la violencia; sélo en abril, mil 533
homicidios. La Jornada, p.8.

> La Educacién para la paz y los derechos humanos tiene como objetivo la transformacion de la realidad para crear
una sociedad mas justa y una convivencia solidaria, y apuesta por la formacion de sujetos de derechos, personas
auténomas, racionales y asertivas. (Manual para construir la paz en el aula. Proyecto “Juventud sin violencia”.
Comision de Derechos Humanos del Distrito Federal. México, 2007)

3 El proyecto “Juventud por la paz” nace con el objetivo de contribuir a la disminucién del clima de violencia que
viven las y los adolescentes y jovenes de la Ciudad de México, con el propésito de “brindar herramientas para el
empoderamiento: para la formacién de una ciudadania responsable y participativa, que en lo inmediato y a futuro
se comprometa a sumar esfuerzos en la construccién de un mundo menos hostil para todos y todas.” (Manual para
construir la paz en el aula. Proyecto “Juventud sin violencia”. Comisién de Derechos Humanos del Distrito Federal.
México, 2007)
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Este trabajo recepcional contiene siete capitulos en donde se abordan cada uno de los procesos
para la elaboracion de esta investigacion. En el primer capitulo se muestra como la violencia es una
de las principales causas de violaciones de derechos humanos y como la poblacion juvenil ha sido

victima de muchos de estos casos dentro de su entorno escolar.

En un segundo capitulo se explica ¢Qué son los derechos humanos? y el modelo de Educacion
para la paz y los derechos humanos y su relacion con la Promocion de la Salud Emancipadora y la
pedagogia liberadora que fueron la base para la elaboracion de este trabajo recepcional.

En el tercer capitulo se presenta el proyecto “Juventud por la paz” de la Comision de Derechos
Humanos del Distrito Federal (CDHDF) y el taller “Ventanas”, Aqui se muestran sus caracteristicas

y la funcién de cada uno de ellos, asi mismo el objetivo del proyecto.

En un cuarto capitulo se presenta el proceso de la investigacion y la metodologia utilizada en
cada uno de los productos que comprende este trabajo recepcional, asi como las herramientas de
Promocion de la Salud Emancipadora utilizadas para su desarrollo.

En el quinto capitulo se presenta la mirada critica del taller “Ventanas” 'y del material educativo
“Mirarme, mirarte, mirarnos” del proyecto “Juventud por la Paz”, donde se ponen en practica los
conocimientos de la Promocion de la Salud para identificar la pedagogia utilizada y si estos

promueven o no la salud en sus participantes.

En un sexto capitulo se presenta el dispositivo pedagégico llamado “Promocion de la Salud y
Derechos Humanos” que tuvo el propésito de construir un material educativo sobre derechos
humanos con jévenes de una escuela secundaria. En este capitulo se explica como el dialogo, la
reflexion y la recuperacion de experiencias son parte fundamental para la construccion de
conocimientos y aprendizajes en el campo de la promocién de la salud critica. En este mismo
capitulo se presenta mi experiencia al facilitar este espacio y de la construccion y presentacion del

material educativo que fue elaborado por los jovenes, nombrado por ellos “Yo también valgo”.

Por altimo presentd las conclusiones, aprendizajes y retos durante el proceso de este trabajo
recepcional, esperando que sirva a futuros promotores y promotoras en su ejercicio profesional y

poner en alto el nombre de la carrera de Promocién de la Salud.
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OBJETIVO

Analizar la ejecucion del taller “Ventanas” y el material educativo “Mirarme, mirarte,
mirarnos” desde la Promocién de la Salud Emancipadora para identificar el tipo de pedagogia

utilizada y si promueve o no la salud en sus participantes.

Disefiar y facilitar un nuevo taller que tenga como estrategia principal la construccién de un

material educativo que promueva la salud, los derechos humanos y la no violencia.

Objetivos Especificos

1. Observar la ejecucion del taller “Ventanas” en una escuela secundaria.

2. Analizar la ejecucion del “Ventanas” desde la Promocion de la Salud Emancipadora e
identificar el tipo de pedagogia utilizada.

3. Analizar el material educativo “Mirarme, mirarte, mirarnos” desde la Promocion de la
Salud Emancipadora e identificar si promueve o no la salud.

4. Disefiar y facilitar un espacio pedag6gico que tenga como estrategia la construccion de un

material educativo que promueva la salud, los derechos humanos y la no violencia.
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CAPITULO |
LA VIOLENCIAY SUS CAUSAS

1.1 Violencia, agresién y conflicto
1.2 Clasificacion de violencia

1.3 Violencia escolar y juvenil en México

1.4 Violencia y Derechos Humanos
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CAPITULO 1

El fendbmeno de la violencia en la escuela ha generado relaciones sociales a base de
competitividad, desigualdades y relaciones de poder donde prevalece la ley del mas fuerte. Por ello
es posible que a partir de la reproduccion de la violencia que existe en el entorno escolar (directa o
estructural) las y los jovenes atentan y son victimas de violaciones de derechos humanos tales como
el derecho a la vida, la no discriminacion, la libertad de expresién, la igualdad y libertad de

conciencia.

En este capitulo se muestran diferentes definiciones de violencia y cudl es la definiciébn méas
apropiada para este trabajo recepcional. Mas adelante se realiza una comparacion entre los términos
agresion y conflictos que son dos conceptos que suelen ser utilizados como sinénimos de violencia,

también se definiran las clasificaciones de la violencia y las maneras de como se manifiestan.

Por altimo, se mencionaran algunos datos e informacién sobre la violencia escolar y juvenil en

México y como esta se relaciona con los derechos humanos.

1. Violencia, agresion y conflicto

La violencia parece estar presente en todos lados, en las calles, en las escuelas, en nuestro hogar,
etc. Hoy en dia la violencia se ha convertido en un problema de salud y representa un atentado
contra los derechos humanos pues implica manifestaciones sociales que tienen que ver con
relaciones de poder, es decir que se busca satisfacer necesidades propias sin ver a quienes afectan

estas acciones.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la violencia como: “El uso deliberado de
la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona
0 un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte,

»* Otra definicion de violencia es la del

dafos psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones.
Instituto Nacional de la Mujer del MEC que la define como: "...una conducta aprendida a partir de

modelos familiares y sociales que utilizando la fuerza, recurre a ella para resolver conflictos

¢ Organizacién Panamericana de la Salud para la Organizacién Mundial de la Salud, Washington, D.C. 2002, Informe
mundial sobre violencia y salud, resumen. Consultado en

http://www.who.int/violence injury prevention/violence/world report/es/summary es.pdf ,9 de Diciembre del
2014).
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interpersonales..."®. Existen distintas definiciones de violencia pero para este trabajo recepcional la

entenderemos desde lo que afirma Ovejero (1998);

“La violencia es el término que designa una conducta que supone la utilizacién de

medios coercitivos para hacer dafio a otros y satisfacer los intereses propios.”

Esta definicion nos pone frente a que la violencia se desata por medio de relaciones de poder y
gue impide que otras satisfagan necesidades o que incluso ellas reproduzcan esta conducta y se

genere un circulo vicioso reproduciendo mas y mas violencia.

Ahora bien, cuando se habla de violencia se habla también de agresion y conflicto como

sinénimos, por lo que es importante definir y diferenciar estos dos términos.

La agresion es una conducta guiada por pulsiones o instintos propios de los mamiferos en tanto
animales bioldégicamente determinados, que se manifiesta con comportamientos que implican una
confrontacion directa hacia otros con la intencion de defenderse de algo (empujar, pegar, amenazar,
insultar...),” La agresion hace alusion a lo innato e inevitable. De lo que se deduce la importancia
del momento socializante, educativo, formativo en la transformacion o reproduccion de las

culturas.®

Por otro lado el conflicto se presenta desde un nivel micro (personas, familia, escuela) hasta el
nivel macro (sociedades, estados), y se refiere a cualquier diferendo o desacuerdo, que se manifiesta
en cualquier momento y/o situacion entre dos o mas actores relacionados (ya sea individuos,
grupos, comunidades o estados-nacion), se dividen por causa de intereses u objetivos percibidos
como incompatibles.” El conflicto es parte constitutiva de las relaciones pero no siempre genera

violencia entre las partes.

Es decir, que la agresion es un comportamiento bioldgico que es utilizado como medio de

defensa pero que con el paso del tiempo se ha ido reproduciendo en la sociedad como algo negativo

> PRIETO, Russi Didier (2011). Conceptos y tipos de violencia. Sociologia y Derecho. Consultado en

http://sociologiaderechol1.blogspot.mx/2011/05/concepto-y-tipos-de-violencia-tercer.html , 9 de Diciembre del
2014
® RAMOS, Corpas Manuel Jests (2008). Violencia y Victimizacion en Adolescentes Escolares. Tesis Doctoral, Sevilla,
p. 80.
7 MORENO, Ruiz David, Manuel J. Ramos Corpas (2010). Agresién manifiesta y ajuste psicosocial en la adolescencia.

Universidad Pablo de Olavide de Sevilla, Espafia, p. 46.

® IMENEZ, Bautista Francisco (2012). Conocer para comprender la violencia: origen, causas y realidad. Revista de
Ciencias Sociales. Universidad Auténoma del Estado de México, p. 15.

° ARELLANO, Norka (2007). La violencia escolar y la prevencion del conflicto. Universidad Rafael Maria Beralt.
Revista ORBIS, p. 29.
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que se utiliza para dafiar a otros. En el caso del conflicto es un comportamiento que genera
desacuerdos entre partes pero que puede ser positivo pues estos desacuerdos pueden llegar a
fortalecer las relaciones sociales si se crean acuerdos que beneficien a las dos 0 mas partes, sin
embargo pueden llegar a ser también generadores de violencia si no se construyen acuerdos y existe
una lucha de poder.

No obstante, la violencia en el ser humano no esta en sus genes sino en su ambiente, en su marco
cultural y es socialmente aprendida mientras que la agresion y el conflicto suelen ser positivas pero

gue se han convertido en otros generadores de violencia.

Dentro de la filosofia, la antropologia, la sociologia, el derecho, la pedagogia y las ciencias de la
salud han estudiado el tema de la violencia y han intentado combatirla. Actualmente nuestro pais
vive alarmantes indices de delitos y cada dia parecen aumentar, se cuelan en los espacios micro y

macro donde en muchas regiones pareciera que no hay ley.

1.2 Clasificacion de la violencia

La violencia ha sido clasificada de distintas maneras, la que definiremos es este apartado tiene
que ver con los aportes de las investigaciones para la paz (2012). De acuerdo a esta propuesta
tedrica la violencia se divide en tres dimensiones: la violencia directa (verbal, psicoldgica y fisica),

violencia estructural y la violencia cultural y/o simbdlica.

La violencia directa por lo general es fisica, verbal o psicolégica, es aquella situacion en la que
hay un dafio directo sin que nadie se interponga, y se da entre entidades humanas (personas,
grupos, etnias, instituciones, estados, coaliciones), siguiendo un proceso sujeto-accion-objeto, sin

que casi nada obstaculice la ejecucion del mismo.*°

La violencia estructural se trata de la violencia intrinseca a los sistemas sociales, politicos y
econdmicos mismos que gobiernan las sociedades, los estados y el mundo. La violencia estructural
esta presente en la injusticia social y en muchas de las necesidades humanas no protegidas ni

garantizadas por el Estado. Tal vez se pueda encontrar un significativo precedente en las

10 JIMENEZ, Bautista Francisco (2012). Conocer para comprender la violencia: origen, causas y realidad. Revista de
Ciencias Sociales. Universidad Autdnoma del Estado de México, p. 36

Pagina | 19



explicaciones que los te6ricos marxistas daban a la explotacion y la marginacion de los

trabajadores.™

Y por ultimo la violencia cultural o simboélica que es aquella relacion de dominacién que existe
en nuestro espacio social y se define como la violencia que se ejerce sobre los individuos con su
propia complicidad dentro de una sociedad. Existen diversidad formas en la que se ejerce, una de
ellas es en el sistema de ensefianza que para Bourdieu no precisamente es un lugar donde se facilita
el conocimientos sino un ambito donde se impone la cultura socialmente legitima: “Toda accion
pedagdgica es objetivamente una violencia simbdlica en tanto que imposicion, por un poder

12 pues el entorno escolar esta lleno de dominacién y trato

arbitrario, de un arbitrario cultural
diferenciado por sexo, por edad, por saberes y esta distincion es aceptada o tolerada por los

dominados.

En resumen la violencia directa es generada por el propio agresor, la violencia estructural esta
organizada desde el sistema (las desigualdades estructurales) y la violencia cultural o simbdlica se
ejerce mediada por relaciones de dominacién que se van reproduciendo entre el dominado y el

dominador en una colision para que la relacion continde (véase imagen 1)."

Imagen 1: Triangulo de la violencia, segun Johan Galtung

Violencia
Directa

Violencia Violencia
Estructural Cultural

Fuente: Percy, Calderon Concha. Teoria de conflictos de Johan Galtung

En la imagen 1 se observa en la punta del tridngulo a la violencia directa ya que es la que mas se
puede ver o identificar porque es explicita, en las puntas de abajo se muestra a la violencia
estructural y a la violencia cultural que dificilmente se pueden ver a simple vista pero estan

presentes en las sociedades porque condicionan a la violencia directa.

" Ihidem.
2 1bidem.

B PERCY, Calderdn Concha (2009). Teoria de conflictos de Johan Galtung. Revista paz y conflicto, p. 75.
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1.3 Violencia escolar y juvenil en México

La violencia escolar es un problema que perjudica gravemente la ensefianza- aprendizaje y las
relaciones entre compafieros, compafieras, profesores y profesoras de una institucién. Actualmente
la han nombrado bullyng™ y se ha convertido en un problema serio de salud.

Segun el estudio de indices de cumplimiento de los derechos humanos de las y los jovenes de 15
a 24 afios de edad en la Ciudad de México 2006, la violencia en el salon de clases tiene las
siguientes caracteristicas (véase Tabla 1);

Tabla 1. Tipos de violencia que observan las y los jévenes de la Ciudad de México en su

escuela.
Tipos de relacién Tipo de violencia Hombres (%) Mujeres (%)

Agresiones verbales 20.27 19.10
De directivos a estudiantes Agresiones fisicas 4.48 6.74
Acoso sexual 8.10 11.05
Burlas 15.58 15.76
Trato prepotente 20.62 23.25

Humillacién 13.92 12
Agresiones verbales 11.02 12.74
De maestros a estudiantes Agresiones fisicas 5.17 6.14
Acoso sexual 3.95 451

Burlas 10.92 10
Trato prepotente 13.80 15.32
Humillacion 7.52 8.51
Agresiones verbales 63.92 59.91
Entre estudiantes Agresiones fisicas 55.73 52.33
Acoso sexual 24.01 24.40
Burlas 58.74 54,51
Trato prepotente 31.89 30.65
Humillacién 32.93 34.30

Fuente: Manual para construir paz en el aula. Comision de Derechos Humanos del Distrito Federal, Ciudad de México,
2007.

En esta tabla se observan los porcentajes de violencia en las escuelas de la Ciudad de México.
Como se observa los porcentajes mas altos de violencia se desarrollan entre comparfieras y
comparieros: siendo estas las agresiones verbales que ocupan el primer lugar, seguido de las burlas,
aspectos fisicos de la persona y las agresiones fisicas. En la relacion de directivos con estudiantes se

observa que el trato prepotente es alto, seguido de las agresiones verbales y las burlas. En el caso de

" Bullyng: Término que proviene del vocablo holandés que significa acoso. El bullyng es cualquier forma de
maltrato psicoldgico, verbal o fisico producido entre escolares de forma reiterada a lo largo de un tiempo
determinado. Consultado en http://guerrero.gob.mx/articulos/que-es-el-bullying-o-acoso-escolar/ , 11 de
diciembre del 2014.
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la relacién entre maestros y estudiantes el tipo de violencia més alto es igual que el de directivos a
estudiantes donde se observa primero el del trato prepotente, seguido por las agresiones verbales y
las burlas.

Para el 2013 la Tercera Encuesta Nacional sobre Exclusion, Intolerancia y Violencia en las
Escuelas de Educacién Media Superior tuvo las siguientes caracteristicas de violencia entre
compafieros de escuela (véase Tabla 2):

Tabla 2. Situaciones de violencia en escuelas de educacion media superior

Resultados (%) N

masculino femenino Total masculino femenino Total
Algun tipo de agresion o violencia 720 65.2 68.6 732 742 1,474
(cualquiera)
Experimenta una situacion de violencia 85 6.0 7.3 735 743 1,478
con frecuencia recurrente
Me han ignorado 37.7 36.0 368 731 741 1,472
Me han rechazado 23.2 163 198 730 741 1471
Me han impedido participar 17.3 9.5 134 730 741 1,471
Me han hecho que me equivoque 255 139 19.7 732 741 1473
Me han insultado 469 269 368 732 741 1,473
Me han llamado por apodos 369 199 283 732 741 1473
Hablan mal de mi 318 303 31.0 729 741 1,470
Me esconden cosas 30.0 244 27.2 732 741 1,473
Me han culpado 21.0 103 15.6 732 741 1,473
Me rompen cosas 106 6.2 8.4 732 741 1473
Me roban cosas 106 10.6 10.6 731 741 1,472
Me pegan 10.2 7.6 89 730 739 1,469
Me amenazan para meterme miedo 49 39 44 691 707 1,398
Me obligan a hacer cosas 4.6 3.9 4.2 691 708 1,399
Insultos de caracter sexual 6.6 5.2 59 691 707 1,398
Me obligan a conductas sexuales 4.1 3.0 35 691 708 1,399
Me amenazan con armas 44 20 3.2 691 708 1,399
Mentiras sobre mi en redes sociales 8.6 75 8.1 691 708 1,399
Se burlaron de mi en redes sociales 12.5 119 12.2 691 708 1,399
“Hackearon” mi cuenta 6.2 5.8 6.0 691 708 1,399

Fuente: Tercera Encuesta Nacional sobre Exclusidn, Intolerancia y Violencia en las Escuelas de Educacion Media
Superior. Febrero 2014. Consultado en:
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/11599/5/images/sems_encuesta_violencia_reporte 130621 final.p
df.

En esta tabla se observa como las y los jovenes han vivido algin tipo de agresion violenta
(violencia directa) y ha experimentado estas situaciones con frecuencia. En ambos casos se
identifica que las mujeres son quienes mas la sufren ya sea de manera directa, estructural o cultural.

Ante esta situacion es necesario que se formulen estrategias que puedan disminuir la violencia en
la comunidad escolar, ya que cada dia se aprende y se reproduce en todos los &mbitos donde los

jévenes se desarrollan y que parece que no tiene fin.
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La violencia juvenil se define como el “involucramiento de jovenes (entre 10 a 29 afos), como
victimas o agresores, en el uso intencional de la fuerza fisica o el poder, como amenaza o accion
efectiva, contra si mismo, contra otra persona o en contra de un grupo o comunidad, ya sea que
produzca o tenga una alta probabilidad de producir una lesion (dafio), la muerte, dafio psicoldgico,
mal desarrollo de la privacion de las personas agredidas”.”> En México, segin los datos recabados
en encuestas y estudios sobre violencia escolar en el 2013, cerca de 19 millones de estudiantes de
primaria y secundaria son victimas de violencia, de los cuales 44.47% es victima de violencia en
redes sociales, 40.24% sufrié acoso, 25.53% ha insultado y 17% ha golpeado a alguien. *°

La Comision Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL), manifest6 que el 7% de los
estudiantes mexicanos de secundaria ha robado o amenazado a algin comparfiero, acciones
consideradas en ocasiones como manifestaciones de bullying o acoso escolar.'’

En la Encuesta Nacional de Violencia en las relaciones de Noviazgo del INJUVE del 2007 se
detectaron tres tipos de violencia: fisica, psicologica y sexual. En el primer lugar 15% de las y los
jovenes han experimentado al menos un incidente de violencia fisica. En la mayor cantidad de casos
61.4% las victimas son las mujeres. En segundo, 76% de las y los jévenes respondi6é que han sido
victimas de violencia psicoldgica. Finalmente el 16.5% de las y los jévenes sefialo haber sufrido un

evento de violencia sexual por parte de su pareja. *®

1.4 Violencia y derechos humanos

México enfrenta serios retos en relacion al Estado de Derecho y al respecto de los derechos
humanos. La alarmante situacion de inseguridad en muchos lugares del pais y las consecuencias del
combate al crimen organizado y a los cérteles de la droga por parte de las fuerzas armadas, iniciado
en la administracion de Felipe Calder6n (2006-2012), han aumentado la inseguridad y la violencia

en muchas regiones, dejando a muchas comunidades desprotegidas y en riesgo."® Los reportes sobre

' El Banco Mundial (2012). La violencia juvenil en México, Reporte de la situacién, el marco legal y los programas
gubernamentales, p. 20.

' Informe Especial sobre derechos humanos y violencia estudiantil en escuelas secundarias de San Luis Potosi.
2014.

' ROMAN, Marcela y F. Javier Murillo (2011), “América Latina: violencia entre estudiantes y desempefio escolar”,
Revista CEPAL, No. 104, pp. 37-54.

'8 El Banco Mundial (2012). La violencia juvenil en México, Reporte de la situacién, el marco legal y los programas
gubernamentales, p. 39, 40, 41.

' En el estudio El uso, el mal uso y abuso de las estadisticas del crimen en México (Creechan, 2012) se calculd que el
total de homicidios dolosos durante el sexenio de Felipe Calderén es aproximadamente 136 mil 100 personas. Sin
embargo, no todas estdn vinculadas a la ‘guerra’ contra el crimen organizado, pero se esta refiriendo a victimas con
armas de fuego, decapitadas, ahorcadas, quemadas en acido o encontradas en fosas. Se puede concluir que 116 mil
100 muertes de personas estan ligadas a la guerra contra el narcotrafico. (Narcotrafico y violaciéon de Derechos
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abusos de derechos humanos cometidos por la policia y las fuerzas de seguridad, incluyendo
desapariciones forzadas, tortura y detenciones arbitrarias contindan y la impunidad en todos los

crimenes sigue siendo la norma. %

En febrero del 2015 el Consejo Ciudadano para la Seguridad Publica y Justicia Penal A. C.

reporto que en la Ciudad de México en el 2014 hubo®:

e 749 victimas de homicidio

e 64 victimas de secuestros

e 533 victimas de violaciones

e 26, 003 victimas de robos con violencia

e 641 victimas de extorsion

También la Encuesta de Cohesion Social para la Prevencion de la Violencia y Delincuencia
(ECOPRED) report6 que las peleas y los robos se atienden con mayor frecuencia con un 50.6% y

39.9% de los casos respectivamente.

Estos datos son manifestacion de que la violencia escolar no es un fenémeno que pueda
entenderse como independiente de los conflictos del contexto mas amplio. Muchas veces la
violencia al interior de las instituciones escolares es una relacién en espejo de lo que pasa afuera de
estas. El abuso de poder al interior de los espacios micro (familia, escuela) es producto a la vez que
produce violencia social en el exterior y de nuevo en el interior, por ello es muy importante que
exista un verdadero Estado de Derecho que posibilite el funcionamiento de un Estado libre de

violencia y de respeto de los derechos humanos.

Humanos, Y el Estado? Consultado en
http://www.antropologia.uady.mx/revista/antropica/14Ventura AntropicalR.pdf)
% Amnistia internacional. Los retos de México en materia de Derechos Humanos. Memordndum de amnistia

Internacional para el Presidente Enrique Pefia Nieto, 2014, p. 3.
La violencia en los municipios y entidades federativas de México (2014). Consultado en
http://www.mucd.org.mx/recursos/Contenidos/Documentos/documentos/255337265-2015-02-10-seguridad-

21

justicia-y-paz-municipios-violentos-2014-pdf.pdf
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CAPITULO II

En este capitulo se presenta una breve historia de los derechos humanos y como surgen a través
del tiempo hasta el dia de hoy. En un segundo apartado se muestran las generaciones en las que se
dividen los derechos humanos, méas adelante se entrara en las tematicas centrales de este trabajo
recepcional donde se explicara sobre la salud, la promocidn de la salud y los derechos humanos y su
relacién con la paz y la educacion para la paz. Por ultimo se explicard una de las herramientas
pedagdgicas de la promocion de la salud emancipadora que es la base del desarrollo de esta
investigacion y una propuesta para promover la salud, los derechos humanos y la no violencia en las

y los jovenes en su entorno escolar.

2.1 ¢ Qué son los Derechos Humanos?

Los derechos humanos son el conjunto de atribuciones que tenemos cada uno de seres humanos
desde que nacemos, no pueden ser arrebatados por nadie y deben garantizarse por los gobiernos a
todas las personas en igualdad de condiciones. Un derecho “Es un privilegio u oportunidad
asignado a un individuo simplemente por el hecho de ser miembro del grupo al que se aplican los

derechos”.?

Los derechos humanos surgen en respuesta a una necesidad en una situacion histérica
determinada y sigue evolucionando con el desenvolvimiento de la historia de la humanidad y la
lucha, en ella, por defender justamente el caracter humano de la existencia y el valor central de los

derechos que es la dignidad humana.®%

El tema de los derechos humanos viene desde muchos afios atras, dando inicio en el afio 539 a.
C. con el Cilindro de Ciro quien fue el primer rey de la Persia antigua. El liber6 a los esclavos de

Babilonia y declar6 que todas las personas tenian derecho a escoger su propia religion y estableci

2 BONIFACIO, Barba José (1997). Educacién para los derechos humanos. México. Fondo de Cultura Econémica,
pag. 1.

®La dignidad humana es un valor singular que facilmente puede reconocerse. Lo podemos descubrir en nosotros
o podemos verlo en los demas. Pero ni podemos otorgarlo ni estd en nuestra mano retirarselo a alguien. Es algo
que nos viene dado. Es anterior a nuestra voluntad y reclama de nosotros una actitud proporcionada, adecuada:
reconocerlo y aceptarlo como un valor supremo (actitud de respeto) o bien ignorarlo o rechazarlo. Este valor
singular que es la dignidad humana se nos presenta como una llamada al respeto incondicionado y absoluto. Un
respeto que, como se ha dicho, debe extenderse a todos los que lo poseen: a todos los seres humanos. (J. Vidal-Bota,
La dignidad y sus implicaciones éticas [en linea]. Consultado en http://www.aceb.org/v_pp.htm ,11 de Enero del
2016.

** BONIFACIO, Barba José (1997). Educacién para los Derechos Humanos. México. Fondo de Cultura Econémica,
pag. 23.
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la igualdad racial. Este cilindro fue reconocido como el primer documento de derechos humanos en

el mundo.

A partir de ahi la idea de los derechos humanos se difundid en la India, Grecia, hasta llegar a
Roma donde naci6 el concepto de “Ley Natural”. Este concepto surgio a partir de que los romanos
identificaran que durante el transcurso de su vida seguian ciertas leyes que no estaban escritas,
basadas en su relacion con la naturaleza. Méas adelante surgen otros documentos en torno al tema
del derecho como lo fueron el Codigo de Hammurabi (1739)%, la Ley de las XII tablas (454-450 a.
C.)%, el V111 Concilio de Toledo (653)%, los Decretos de la Curia de Le6n (1188)%, entre otros.

En el siglo XIII iniciaron las rebeliones contra las monarquias y las acciones de sus miembros,
contra la arbitrariedad de las organizaciones estatales. Este movimiento por las libertades que
aparece en Inglaterra tuvo diversos escenarios como Estados Unidos y Francia que constituyeron
nuevos parteaguas en la historia de los derechos humanos.?® Fue en Inglaterra en 1215 cuando en la
Carta Magna se logrd que el rey aceptara que nadie podia invalidar los derechos de las personas.
Finalmente los derechos de las personas estaban reconocidos en 1628, pero ain seguia habiendo
esclavitud y las personas eran golpeadas, humilladas, asesinadas, etc. En 1789 surge la Declaracion
de los Derechos del Hombre y del Ciudadano movimiento revolucionario Francés que sintetizo el
cambio politico necesario para la transformacion de la sociedad francesa, de una sociedad oprimida
y limitada a un modelo liberal. Esta Declaracién proclamé que todos los ciudadanos se les debian

garantizar los derechos de “libertad de propiedad, seguridad, y resistencia a la opresion”.

Afos mas adelante en 1919 ya a finales de la Primera Guerra Mundial surgieron las primeras
grandes organizaciones internacionales y a la revision del concepto clasico de soberania nacional y
sobre la naturaleza de los sujetos del Derecho Internacional. Para la Segunda Guerra Mundial (1939
-1945) se lleg6 a la conclusién de que para la proteccion de los derechos humanos no bastaba su
incorporacién a los textos internacionales, segln algunas corrientes de pensamiento, fue librada no
s6lo en funcion de determinados intereses geopoliticos y econdmicos, sino también para afirmar los

derechos humanos frente a los horrores del fascismo y nazismo, regimenes que llevaron a su mas

» Cédigo de Hammurabi, es uno de los primeros conjuntos de leyes que se han encontrado y uno de los ejemplos
mejor conservados de este tipo de documento de la antigua Mesopotamia.

% Ley de las XII Tablas, establece numerosos principios sobre propiedad, los contratos, la responsabilidad,
etcétera, pero no establece en realidad limites a la actividad estatal frente a los ciudadanos.

” VIII Concilio de Toledo, en el cual se encuentran algunos esbozos de los derechos que se reconocen a los
subditos frente al poder de los reyes y principes.

% Decretos de la Curia de Leén, documento hispano con antecedentes de los derechos humanos. En él se
encuentran una serie de compromisos adquiridos por el rey para el respeto de la vida, la libertad, la propiedad y
bienes en general.

* GARCIA, Solis Bertha. Evolucién de los Derechos Humanos. México. P4g. 85. UNAM. Disponible en

www.juridicas.unam.mx
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horrenda y criminal expresion la violacion sistematica de todos los derechos humanos, incluyendo
los de sus propios ciudadanos y de pueblos enteros.*® Adolfo Hitler® habia exterminado a la mitad
de la poblacion Judia en campos de concentracion nazis. La humanidad sintié la necesidad de
reiterar su fe en la dignidad humana, ya que los derechos humanos estuvieran casi cerca de la
extincion.

Fue cuando en 1945 los paises se unieron y formaron la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) con el proposito de reafirmar los derechos humanos y el valor de la persona humana. Asi el
10 de Diciembre de 1948 la Asamblea General de la ONU aprob6 la Declaracion Universal de los

Derechos Humanos.

La definicion de la ONU de los Derechos Humanos dice que son “garantias esenciales para que
podamos vivir como seres humanos. Sin ellos no podemos cultivar ni ejercer plenamente nuestras
cualidades, nuestra inteligencia, talento y espiritualidad.”* Es decir, que todo ser humano debe de
contar con las mismas posibilidades para desarrollar capacidades a lo largo de su vida y lograr asi

su proyecto de vida.

** TUNNERMANN, B. Carlos (1997). Derechos Humanos: evolucién histérica y reto educativo. UNESCO, Caracas,
Pag. 24.

3! Adolfo Hitler, militar y politico aleman de origen austriaco, lider ideolégico y miembro original del Partido
Nacionalista Aleman de los Trabajadores. Estableci6é un régimen nacionalsocialista en Alemania entre 1933 y 1945
conocido como Tercer Reich. Elevé el Nazismo, el Fascismo y el Racismo que predicaba Benito Mussolini a planos
globales y los estableci6 como la base ideolégica de su politica. Consultado en
http://www.ecured.cu/Adolfo Hitler

32 Naciones Unidas. Portal de los derechos humanos. Consultado en http://www.un.org/es/rights/overview/ , 6 de
octubre del 2015.
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2.2 Generaciones de los Derechos Humanos

Los Derechos Humanos se dividen en primera, segunda y tercera generacion las cuales se
explican en la siguiente tabla;

Tabla 3. Generaciones de los Derechos Humanos

Lo constituyen los derechos civiles y politicos, donde se encuentran los derechos fundamentales
PRIMERA de la vida, la libertad, la igualdad, entre otros. Esta generacién surgi6é durante la Declaracion

GENERACION Universal de los Derechos del Hombre y el Ciudadano en la Revolucién Francesa (1789).

Lo constituyen los derechos sociales, econémicos y sociales, donde se encuentran el derecho a
SEGUNDA la salud, a la educacidn, al trabajo, a una vivienda, entre otros. Estos derechos surgieron como
GENERACION resultado de la primera generacién y la desigualdad humana y social que se manifestaba, y para

mejorar las condiciones generales de la poblacién a consecuencia de la Revolucion Industrial.

Se conforma por los derechos de los pueblos o de solidaridad, que surgieron como respuesta a la
TERCERA necesidad de cooperacion entre las naciones, como alcanzar la paz entre sociedades 0 mantener

GENERACION un ambiente sano entre los grupos que la integran. *

Fuente: Elaboracidn propia. Generaciones de los Derecho Humanos.

En la tabla 3 se observan las tres generaciones en la que se clasifican los derechos humanos. La
primera generacién se constituye por los derechos civiles y politicos, los cuales imponen al Estado
el deber de respetarlos siempre. Solo pueden ser limitados en los casos y bajo las condiciones
previstas en la Constitucion como lo es el derecho a la libertad de trénsito, el derecho al voto y el
derecho al reconocimiento de la personalidad juridica.** La segunda generacion se constituye por
derechos de contenido social para procurar las mejores condiciones de vida, donde el Estado tiene la
amplia responsabilidad de satisfacer las necesidades de las personas como lo es el derecho a un
salario justo y a la libertad de asociacién por mencionar algunos. La tercera generacion hace
referencia a tres tipos de bienes que se pueden englobar en; paz, desarrollo y medio ambiente en los

cuales se encuentran tres tipos de derechos;
Imagen 2. Tercera Generacion de los Derechos Humanos
Paz Desarrollo Medio ambiente
—_> —_—
Derechos civiles y Politicos | |Derechos Econémicos, Sociales y Culturales| | Derechos de Cooperacion entre

Fuente. Elaboracion propia. Tercera Generacion de los Derechos Humanos. los pueblos

33 AGUILAR, Cuevas Magdalena (2015). Las tres generaciones de los Derechos Humanos, consultado en:
http://www.juridicas.unam.mx/publica/librev/rev/derhum/cont/30/pr/pr20.pdf
34 .

Ibid., p.94
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2.3 Salud, Promocién de la Salud y Derechos Humanos

Existe una relacion entre la salud, la promocién de la salud y los derechos humanos para
entender esto en este apartado se daré respuesta a las siguientes preguntas; ¢Qué relacion tienen los
derechos humanos, la salud y la promocion de la salud? ;Qué tienen que ver estos con la violencia

escolar?

Antes de contestar estas preguntas es necesario definir cada uno de estos conceptos; salud y

promocién de la salud.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1946 defini6 a la salud como “un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de enfermedad”®, como
podemos ver el concepto es amplio y se entiende que para tener salud es importante tener un

equilibrio entre estos tres elementos.

En cambio en la Carta de Ottawa® se entiende que la salud es “la fuente de riqueza de la vida
cotidiana, un recurso, una capacidad individual o colectiva de controlar la vida presente, en donde
la responsabilidad del gobierno y otras instituciones reside en asegurar las condiciones basicas

que hacen posible el desarrollo de la capacidad saludable de la poblacion.”’

Siendo asi, la salud es entonces el conjunto de capacidades humanas que van a permitir que el
sujeto individual y colectivo tenga una vida digna, pues para ser saludables es pre-requisito tener
garantizadas ciertas condiciones materiales de vida, servicios, un trabajo que permita satisfacer
necesidades de educacién, alimentacion, servicios médicos, una vida libre de violencia y la

posibilidad de participar comunitariamente para resolver problematicas.

Ahora bien, “La promocién de la salud consiste en proporcionar a los pueblos los medios
necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la misma. Para alcanzar un
estado adecuado de bienestar fisico, mental y social, un individuo o grupo debe de ser capaz de
identificar y realizar sus aspiraciones, de satisfacer sus necesidades y de cambiar o adaptarse al

medio ambiente.”®

% La cita procede del Preambulo de la Constitucion de la Organizaciéon Mundial de la Salud, que fue adoptada por la
Conferencia Sanitaria Internacional, celebrada en Nueva York del 19 de junio al 22 de julio de 1946, firmada el 22
de julio de 1946 por los representantes de 61 Estados (Official Records of the World Health Organization, N2 2, p.
100), y entr6 en vigor el 7 de abril de 1948. La definicién no ha sido modificada desde 1948. [Consultado en:
http://www.who.int/suggestions/fag/es/ ]

3 Carta de Ottawa para la Promocién de la Salud (1986). [En linea]

http://www1.paho.org/spanish/HPP/OttawaCharterSp.pdf, 12 de Noviembre del 2015.

7 |bidem.
*8 Ibid. 11 de Enero del 2016.
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Es decir, que para promover la salud el Estado debe de proporcionar las herramientas necesarias
para desarrollar capacidades que permita el construir una vida saludable. Una manera de hacerlo es
por medio de la préctica pedagogica la cual permita a las comunidades reflexionar, recuperar,
construir y participar activamente en su entorno para identificar probleméticas y satisfacer

necesidades colectivas exigiendo los derechos humanos y su proteccion.

Al hablar de salud es hablar también de derechos humanos pues esta garantia estd
consustancialmente vinculada al ejercicio de todos los demas derechos. EI promotor y promotora de
salud al propiciar espacios de reflexion puede contribuir a la autoconstruccion de sujetos
autobnomos. La apuesta que se hace desde este trabajo es que permita a largo plazo la disminucion
de la violencia y una mejor convivencia no solo en las calles, si no en todos los entornos. Estos
espacios podrian disefiarse con metodologia de la pedagogia liberadora (Freire, 1987) o la
metodologia de Educacion para la paz* (UNESCO, 1995) que proponen un sistema educativo que
promueva el dialogo, la escucha, la reflexion, el respeto a los derechos humanos, la construccion de

conocimientos, la no violencia, la recuperacion de experiencias y el trabajo colaborativo.

2.3.1 Paz y Promocién de la Salud

La paz es un derecho que actualmente es considerado como un derecho de tercera generacion
pues se habla del Derecho a la Paz de los Pueblos y que es fundamental pues promueve el respeto a
los derechos humanos como lo son la alimentacién, la vivienda, la educacion, un ambiente
sostenible, por mencionar algunos y la salud depende de estos derechos para garantizar la dignidad

humana y un estado de bienestar.

La paz y promocion de la salud son conceptos que se han relacionado desde la Carta de Ottawa
(1986) donde se mencioné a la paz como requisito para promover la salud. Si bien, desde el inicio la
paz no ha sido ajena a la promocion de la salud pues ambas han buscado la justicia y la equidad

social.

% “La Educacién para la paz es un proceso que pretende sensibilizar sobre la idea de paz en un sentido amplio y
positivo, que nos habla de un concepto antitético a violencia y no iinicamente a la guerra; la guerra es un tipo de
violencia pero no la unica. En este sentido educar para la paz implica formar personas sensibles, criticas con el
mundo en el que vivimos, hacerlas conscientes de que es un mundo desigual, injusto, violento en razén de
diferentes tipos de violencia: violencia directa e indirecta donde se encuentra la violencia estructural e
institucional”. R. JARES, Xesus (2003). Entrevista, Dpto. de Didactica y Organizaciéon Escolar Universidad de A
Coruiia. Revista de reflexion Socioeducativa. [En linea]
http://www.barbecho.uma.es/DocumentosPDF/BARBECHO2/A1B2.PDF .
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Estos dos conceptos se mencionan también dentro de la Conferencia Internacional de
Promocion de la Salud en Santa Fé de Bogota (1992) en esta conferencia se habla de la paz como
valor ético fundamental de la cultura de la salud haciendo indispensable este valor, asi como el
respeto a libertad y los derechos. La paz y la promocion de la salud promueven que las sociedades
vivan en pleno bienestar la cual depende de enfrentar y resolver conflictos de manera no violenta y

con intereses colectivos, pues al haber violencia no hay paz y salud.

Para ello, es indispensable una convivencia tranquila, de respeto donde el Estado garantice y
proteja los derechos de todas y todos. En este sentido, la promocion de la salud tiene un enorme
trabajo por hacer en la creacion de estrategias para alcanzar un estado saludable que disminuya la
violencia en los entornos micro y macro, y que su principal causa es la violacion de los derechos
humanos lo que disminuye el desarrollo de capacidades humanas y la creacion de un proyecto de

vida.

2.4 Promocion de la Salud y Educacion para la Paz y Derechos Humanos

La Educacion para la Paz y los Derechos Humanos (EPDH) es una propuesta tetrica de
articulacion con las vivencias, creencias, conflictos y sentimientos que el ser humano tiene con el
fin de ponerlas en interrelacion con los principios de la cultura de paz basados en el respeto, la
justicia y la solidaridad.”’ Es un enfoque educativo que surge después de la primera guerra mundial,

a partir de la llamada Escuela Nueva que planteaba la educacion como motor de transformacion.

En la década de los cincuentas se entendid a la paz como ausencia de guerra a lo que se le
denomino paz negativa, mas adelante se incluyd la idea de la paz positiva en el sentido de
incorporar el estudio de la violencia estructural y su relacion con la justicia social, lo que condujo a
concebir un nuevo término; la paz positiva como el conjunto de acciones que promueven la justicia
social. Fue a partir de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos (1948) donde se plante
que toda investigacion y educacion para la paz debia incluir la cultura de respeto a los derechos
humanos. Posteriormente, en 1995, la UNESCO aprob6 la Declaracién y Plan de Accidn Integrado
sobre la Educacion para la Paz, los Derechos Humanos y la Democracia, donde se destacd la

necesidad de incluir en los curriculos escolares la ensefianza de educacion para la paz, la

“°  JIMENEZ, Jhonny. Educacion para la paz y derechos humanos. Consultado en:

http://www.uasb.edu.ec/padh/centro/pdfs17/jhonnyjimenez.pdf , 12 de Enero del 2016.
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democracia, los derechos humanos, la tolerancia, el combate, la discriminacion, el pluralismo, la

prevencion de conflictos y el didlogo, entre otros temas.*
A pesar de sus multiples enfoques, la educacion para la paz busca:

+« Desmitificar la idea del ser humano como un ser violento por naturaleza.

+« Desmitificar el fendmeno de la guerra como un hecho violento implacable en la historia
mundial.

+ Concebir el conflicto como inherente a toda sociedad humana, pero visto de manera
positiva como oportunidad de aprendizaje.

+ Educar en el manejo de conflicto y las tensiones, empleando al primero como estrategia de
aprendizaje.

+ Educar sobre ciudadania y corresponsabilidad.

=

Promover el respeto al medio ambiente.

+ Promover la justicia social a través de la cultura de la exigencia y la denuncia, el respeto a
los derechos humanos y el combate de las desigualdades sociales.

+« Promover la autonomia y la toma de decisiones.

+ Promover la convivencia solidaria en un mundo multicultural.*?

Desde esta perspectiva la educacion para la paz y los derechos humanos tiene el objetivo de
promover la salud por medio de una pedagogia de respeto. Tanto los derechos humanos como
educar para la paz y la promocién de la salud buscan promover la autonomia de las personas su

toma de decisiones, exigiendo y trabajando en colectivo para combatir las desigualdades sociales.

También, la promocién de la salud comparte con la educacion para la paz y los derechos
humanos la intencionalidad de desarrollar espacios pedagdgicos de construccion de conocimientos,

donde las personas construyan nuevos y mejores entornos libres de violencia.

2.5 Promocion de la Salud Emancipadora y la pedagogia liberadora

La promocion de la salud de la que se ha hablado a lo largo de este capitulo nos muestra que es
una practica que considera a las personas capaces de ser constructores de su futuro a partir de sus

conocimientos y experiencias construidas a largo de su vida y que se han convertido en reflexiones

*" Manual para construir paz en el aula. Proyecto Juventud sin violencia. CDHDF México, 2007. Pag. 25.
* Ibid. Pag. 25
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que logran aspiraciones individuales y colectivas y que permiten crear futuros viables. Este tipo de

Promocién de la Salud es llamada Emancipadora (PSE).

La promocion de la salud emancipadora considera como condicion primaria de salud a la
emancipacion de los sujetos y que el alivio de la pobreza y la enfermedad son resultado de la
emancipacion.”® Es decir, que al no contar con los medios para satisfacer las necesidades como
educacion, vivienda, alimentacién, trabajo, que también son parte de los derechos humanos, no
permitira crear futuros viables por lo que no habra un buen estado de salud y se mantendrd un
estado de enfermedad, el cual limita la posibilidad de desarrollar capacidades humanas y la toma de

decisiones.

La promocién de la salud emancipadora considera a los seres humanos como sujetos éticos
capaces de construir conocimiento independientemente de los expertos o de las instituciones y, con

base en ese conocimiento, dar significado, valor y sentido a su mundo y practica (véase tabla 4).*
Tabla 4. Promocién de la Salud Emancipadora

PROMOCION DE LA SALUD

ASPECTOS
EMANCIPADORA
LA ENFERMEDAD Es uno de tantos resultados.
PRIORIDAD La integridad de los sujetos.
Autonomia del sujeto cognoscente para construir
META s
conocimiento.
Reflexion sobre problemas de la realidad de los
sujetos identificados por ellos mismos. Acceso libre
a todo tipo de conocimiento necesario para estudiar y
MEDIOS resolver esos problemas.

Acceso a los instrumentos para construir
automaticamente conocimientos y habilidades
nuevas.

Fuente: CHAPELA, Maria del Consuelo (2006). Promocién de la Salud. Un instrumento del poder y una alternativa

emancipadora.

Este tipo de promocion de la salud requiere del desarrollo de valores, conocimientos y

habilidades individuales y colectivas para lograr la comunicacion efectiva, apoderamiento y

43 CHAPELA, Maria del Consuelo (2006). Promocién de la Salud. Un instrumento del poder y una alternativa
emancipadora. Diplomado en Promocién de la Salud, UAM-Xochimilco, pag. 18.
44 Ibid., pag. 18-19.
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capacidad para acceder al campo politico para la toma de decisiones viables en sus propios campos
para desarrollar entendimiento sobre problemas individuales y colectivos y hacer intervenciones
efectivas guiadas por la perspectiva de objetivos posibles. Es entonces que el sujeto que busca la

promocion de la salud emancipadora, es un sujeto integro al que se le denomina “sujeto saludable”.

El sujeto saludable, es un sujeto auto-sujetado, integro es sus dimensiones subjetiva y material
capaz de plasmar su salud en su cuerpo-territorio®™ y en su entorno material, simbélico y social.

Considerandolo constructor de conocimiento, significado, representaciones e identidad.*

En la promocidn de la salud emancipadora el sujeto saludable entiende la realidad en procesos
individuales y colectivos continuos en donde comparan Yy contrastan los conocimientos,
significados, valores y practicas a su disposicion en la vida cotidiana y desde alli reconstruyen y
construyen conocimiento valido y valioso acerca de sus mundos simboélicos y practico.* Para ello,
el construir sujetos saludables no es una préctica facil pero que el promotor de la salud puede hacer
poco a poco por medio de précticas pedagdgicas que promuevan la toma de decisiones, la

participacion y la escucha activa.
La pedagogia liberadora

Dentro de la promocion de la salud emancipadora existen distintas herramientas que el promotor
y la promotora de salud pueden utilizar para la construccion de sujetos saludables, una de ellas es la

practica pedagdgica basada en la pedagogia liberadora de Paulo Freire.

Paulo Freire fue un pedagogo Brasilefio quien en1958 en el Congreso Nacional de Educacion de
Adultos celebrado en Rio de Janeiro, sostuvo que la educacién dirigida a este colectivo, debia estar
fundamentada en el conocimiento de la realidad cotidiana por el adulto analfabeto, de ahi que, en su
opinidn, la alfabetizacion no podia reducirse al conocimiento de letras, palabras y frases.*® Lo que

lo llevo a desarrollar otras formas de alfabetizacion.

*® Cuerpo-territorio; el cuerpo, visto como territorio, puede o no ser soberano y se encuentra continuamente en la
mira de la codicia hegemoénica. Considerando que la pobreza y la marginalidad son una condicién de acceso
restringido a la riqueza material y simbélica que resulta de los procesos de conquista de los cuerpos-territorio con
fines de la hegemonia del mercado; y que la enfermedad mas frecuente es pobreza escrita en los cuerpos-territorio
individuales y colectivos. (Chapela, 2006).

*® Ibid., pag. 20.

* Ibid., pag. 21

8 CARRENO, Miryam (2009). Teoria y practica de una educacién liberadora: el pensamiento pedagégico de Paulo
Freire. Universidad Complutense de Madrid, Espafia.
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Paulo Freire hablé de dos tipos de pedagogia a lo largo de su vida; la pedagogia bancaria y la
pedagogia liberadora. La primera dice que la relacion entre educador y educando se sostiene por
medio del poder, donde el educador es quien tiene conocimientos, el ser pensante, quien educa,
quien disciplina, y el educando es quien no sabe, quien tiene que ser educado y quien escucha
décilmente. La segunda sostiene que la educacion esta basada por medio del didlogo entre el
educador y el educando, donde el educador parte de los saberes del educando donde la reflexion es

una parte fundamental para la transformacion del mundo.

Para la promocion de la salud emancipadora es importante darle voz al sujeto para transformar
su entorno, por lo que la pedagogia liberadora es una herramienta que permite alcanzar un estado de
salud pleno tanto individual como colectivo.

La pedagogia liberadora permite mantener dialogos entre los educandos y el educador para la
construccién de conocimientos, siendo la escucha una forma de transformacion de la opresion a la
liberacion. Es decir, que permite al promotor y promotora de salud construir conocimientos a partir
de los saberes de las sociedades y construir entornos saludables, desarrollando espacios de respeto y
de promocion de derechos humanos para la resolucion de problematicas que afecten la salud.

El didlogo y la escucha en este tipo de pedagogia permiten que cada una de las personas recupere
sus vivencias y reflexionen con ellas retomando saberes de otros para la creacion de entornos que
les permita desarrollar capacidades y que les ayude a la toma de decisiones para la construccién de

su futuro donde se protejan y se exijan soluciones al Estado para mejorar la calidad de vida.

2.5.1 La escucha activa

Parte importante de la pedagogia liberadora en la promocion de la salud emancipadora es la
escucha activa, pues a partir de ella es como se van construyendo entornos saludables. Pero ;Qué es
la escucha activa? Si bien, la escucha segin la Real Academia Espafiola es el “Oir con atencion y
cuidado lo que se dice y habla” y una escucha activa “es una préctica de comunicacion que exige

responsabilidad en cualquier situacién, ya que puede ayudar a generar intercambio de informacion
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precisa, estableciendo una gran fidelidad en la transmision y recepcion de las ideas que contienen

los mensajes. "

Es decir, en la escucha activa los sujetos que se comunican tratan de hacer una conexion no solo
de hablar y oir, si no de mantener una conversacién e interaccion comunicativa donde se transmitan

sentimientos y donde la otra persona se sienta escuchada.

En la pedagogia liberadora la escucha activa es parte fundamental para mantener un dialogo con
los educandos donde se expresan sentimientos y se construyen conocimientos que permiten
reflexionar de manera individual y colectiva. Esta escucha activa se construye por medio de

preguntas abiertas a los educandos, donde cada uno de ellos exprese lo que conoce.

El tipo de escucha que se desarrolla en las distintas pedagogias tanto bancaria como liberadora
son distintas, pues dentro de la pedagoga bancaria la escucha es de manera mas lineal donde se
escucha a quien tiene autoridad y donde solo se reproduce informacion, sin en cambio en la
pedagogia liberadora la escucha es de manera activa la cual tiene un papel primordial para construir
espacios de diadlogo donde se expresan experiencias, ideas y saberes que crean un espacio saludable
y que invita a la construccién de nuevos conocimientos, promoviendo un intercambio no solo de

saberes si no de sentimientos que crean confianza y mayor participacion.

9 La escucha activa, disponible en
http://www.ifejant.org.pe/Aulavirtual /aulavirtual2 /uploaddata/18/Unidad2/Tema3/ESCUCHA ACTIVA.pdf ,3
de Mayo, 2017.
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CAPITULO Il

PRESENTACION DEL PROYECTO “JUVENTUD POR
LA PAZ”

3.1 Proyecto “Juventud por la Paz”

3.2 Taller “Ventanas”

3.2.1 Material educativo “Mirarme, mirarte, mirarnos”
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CAPITULO III

En este capitulo se presentara el proyecto “Juventud por la paz”, el taller “Ventanas” 'y el
material educativo “Mirarme, mirarte, mirarnos” que forman parte de este proyecto, también se

mostraran los objetivos de cada uno y del area a la que pertenecen dentro de CDHDF.

3.1 Proyecto “Juventud por la Paz”

La Comision de Derechos Humanos del Distrito Federal (CDHDF) tiene algunas tareas en
educacion y promocién de derechos humanos en sus diversos programas, proyectos y actividades.
Uno de estos proyectos es llamado Juventud por la Paz”’ y se dirige a jovenes de la poblacion a los

que se les niegan sistematicamente el ejercicio de sus derechos por medio de la violencia escolar.

Juventud por la Paz se puso en marcha en octubre del 2004 para contribuir a la disminucion o
erradicacién de la violencia entre y hacia las y los jovenes. El proyecto se ubic6 en la zona oriente
de la Ciudad de México, para atender de manera particular a la poblacion estudiantil de las
secundarias publicas de la delegacion lztapalapa. Para ello se contdé con la aprobacion vy
colaboracion de las autoridades educativas de la Direccion General de Servicios Educativos

Iztapalapa.

Este proyecto consiste basicamente en la realizacién de talleres de sensibilizacién para
integrantes de la comunidad educativa: estudiantes, docentes, padres y madres de familia. En las
secundarias que se atienden se llevan a cabo dos talleres; uno de ellos es una introduccién a los
derechos humanos de tres horas a un grupo escolar, en las instalaciones de la zona oriente de la
CDHDF, el otro taller es el llamado “Ventanas” que se lleva a cabo dentro de las instalaciones de la
escuela de donde vienen las y los jovenes y que tiene cuatro sesiones de 4 horas cada una, en el cual

de crean espacios de dialogo sobre temas relacionados con su entorno.

3.2 Taller “Ventanas”

El taller “Ventanas” tiene el objetivo brindar herramientas para el empoderamiento de las y los
jévenes para la formacion de una ciudadania responsable y participativa que, en lo inmediato y a

futuro, se comprometiera a sumar esfuerzos en la construccion de un mundo menos hostil para

*% En sus inicios el proyecto se llamaba Adolescencia sin Violencia; posteriormente cambio a Juventud sin Violencia y
ahora es llamado juventud por la Paz.
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todos.>* También pretende sensibilizar a los actores de la comunidad escolar (alumnado, docentes,
madre y padres de familia) en torno al tema de la violencia y promover una cultura de paz y el
respeto a los derechos humanos.

El propdsito de este taller es generar en el aula un clima que promueva el desarrollo de la
poblacion juvenil como sujetos de derechos y personas autbnomas, abordando temas de derechos
humanos y la violencia con técnicas de educacién para la paz que brindan herramientas que

promueven la reflexion sobre el entorno en el que viven.

Para llevar a cabo el proceso de este taller se utiliza un material educativo llamado “Mirarme,
mirarte, mirarnos”, en el cual se encuentran todos los temas a desarrollar con las y los
participantes, por lo que este material es la carta descriptiva del taller. También durante estas
actividades se realizan dindmicas rompe hielo y de relajacion. Estas dindmicas son juegos que
permite a los jévenes no saturarse de informacién (como dicen los educadores de la CDHDF) y

hacer divertido su aprendizaje.
3.2.1 Material educativo “Mirarme, mirarte, mirarnos”

Este material fue entregado a las y los jovenes participantes al inicio del taller. En su interior
contiene los temas a abordar en cada una de las sesiones que el educador debe realizar con los
jovenes (véase Tabla 5). EI material contiene preguntas abiertas y actividades que se desarrollan de

manera individual y en equipo.

Tabla 5. Temas del material educativo “Mirarme, mirarte, mirarnos”

Tema 1. Tema 2. Tema 3. Tema 4.
“Mi identidad” Mi familia, amigas, La comunidad y la Culturay Sociedad.
amigos y mi novio(a). escuela.
Ejercicio 1. Lo que Ejercicio 4. Mi arbol  Ejercicio 7. Mi barrio, Ejercicio 10. Los
puedo decir de mi genealdgico mi colonia medios masivos de
comunicacion y
Ejercicio 2. Mi Ejercicio 5. Mis Ejercicio 8. Lectura nuestra vida.
cuerpo. aliadas y aliados. “Ya déjenlo™
— — PRSI Ejercicio 11. Lectura
O o iy el qntaa o
. desenamora (amor y escuela Jovenes? De Mario
' Benedetti
desamor)

Fuente: Elaboracion propia. Temas del material educativo “Mirarme, mirarte, mirarnos”

En esta tabla se muestran los temas que contiene el material educativo y los ejercicios con los que

se desarrolla cada uno de ellos.

*! Manual para construir la paz en el aula, CDHDF. Proyecto Juventud para la Paz. México, 2007.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1 Proceso de investigacion

4.2 Metodologia en el proceso de investigacion
4. 2. 1 Privacidad y consideraciones éticas

4.3 Observacion y registro del taller “Ventanas”

4.4 Proceso del andlisis del taller “Ventanas” desde la perspectiva critica de la

Promocidn de la Salud
4.5 Proceso del andlisis del material educativo “Mirarme, mirarte, mirarnos”

4.6 Proceso del disefio del espacio pedagogico llamado “Promocion de la Salud y

Derechos Humanos”

4.7 Acompafamiento a las y los jovenes para el disefio de su propio material educativo
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CAPITULO IV

Es este capitulo se presenta el tipo de metodologia que se utiliz6 para la elaboracion de esta
investigacion; se explicara el camino que se tomo para el desarrollo y culminacién de los productos

que aqui se presentan:
% La observacion y registro del taller “Ventanas”
% El andlisis de la ejecucion del taller desde la perspectiva critica de la Promocién de la Salud
% El andlisis del material educativo “Mirarme, mirarte, mirarnos”

% El disefio de un nuevo dispositivo pedag6gico con objetivos criticos

+«+ El acompafiamiento a las y los jovenes para que disefiaran un material educativo propio

4.1 Proceso de investigacion

Este trabajo recepcional tuvo distintos procesos en los cuales se generaron diferentes productos
como fue; un analisis de la ejecucion del taller y del material educativo desde la perspectiva critica
de la promocién de la salud, una propuesta de un nuevo espacio pedagdgico que promoviera la
salud y los derechos humanos y la aplicacion del mismo en una escuela secundaria. En este
aparatado se explicard brevemente el proceso de esta investigacién para el mejor entendimiento del

lector y para entrar mas adelante con la explicacion de cada uno de ellos.

A partir del conocimiento del proyecto “Juventud por la paz” realice una mirada critica del taller
“Ventanas” y del material educativo “Mirarme, mirarte, mirarnos” que se utiliz6 en cada una de
las sesiones siendo este la carta descriptiva del taller. Esta mirada critica tuvo el fin de identificar el
tipo de pedagogia con la que se llevo a cabo e identificar si sé promovia o0 no la salud en las y los
participantes. Para realizar dicha mirada fui participé como observadora en el desarrollo de este

taller y observar mejor su proceso para realizar el analisis de su ejecucion.

El taller se llevd a cabo dentro de las instalaciones del Colegio México (Marista) en la
delegacion Cuauhtémoc donde se registr6 de manera visual, escrita y de audio cada una de las

sesiones para recaudar mejor cada participacion de las y los jovenes y educadores.

A partir del analisis de este taller se propuso uno nuevo llamado “Promocion de la Salud y
Derechos Humanos” el cual se disefio desde una pedagogia liberadora (Paulo Freire, 1970) y donde
se recuperaron algunas de las actividades del taller “Ventanas” pero desarrolladas desde una

pedagogia distinta. Esta propuesta tuvo como estrategia principal construir un material educativo
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con las y los participantes el cual mostro lo que para ellos fue méas importante recuperar de los

temas que se desarrollaron en el taller.

El taller “Promocién de la Salud y Derechos Humanos” lo facilité dentro de la Escuela
Secundaria Técnica No. 75 en la delegacion lztapalapa, donde el didlogo y la reflexion fueron
fundamentales para promover la salud y los derechos humanos. Este tuvo como finalidad ultima la
construccién de un material educativo el cual reflejara los conocimientos y aprendizajes de las y los
participantes y una propuesta para la diminucién de la violencia escolar. Este llevo por nombre “Yo

también valgo” (véase imagen 3).

Imagen 3: Proceso de investigacién

TRABAJO RECEPCIONAL

ion de la Salud ¥ Derechos Humanos: una interv,

educativa basada en pedagogias dialogicas.

7O

Mirada Critica desde la Pedagogia Propuesta desde la Promocion de la
maocion de la Salud Emancipade: € > Salud Emancipadora
Bancaria/ Liberadora

“Juventud por la paz” Taller

Construccion

CDHDF “Promocion de la Salud y > de material educativo

Taller Material Educativo
“FVentanas™ Trarme, Mirarte, Mira

Fuente: Elaboracion propia. Proceso de investigacion; “Construccion de un material educativo sobre derechos humanos

para las y los jovenes de secundaria.”
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4.2 Metodologia utilizada en el proceso de investigacion

Este trabajo recepcional es el reflejo de aprendizajes construidos y de reflexiones sobre la
préctica de la promocién de la salud. Como se ha mencionado anteriormente la violencia escolar es
una de las principales causas de violaciones de derechos humanos entre nifios, nifias y

adolescentes.

El tipo de metodologia que se utilizd para esta investigacién fue la cualitativa, donde por medio
de la “observacion” de la ejecucion del taller “Ventanas” realicé un registro de cada una de las
sesiones en una bitacora para identificar mejor las caracteristicas pedagdgicas de este espacio

generado por los educadores de la CDHDF.

Elegi esta metodologia porque me interesaba “comprender las realidades mediante analisis y
observaciones culturales, economicas y politicas” con el afan de aportar algo en el camino de la
emancipacion de los oprimidos®. Desde esta perspectiva la metodologia cualitativa pretendié

interpretar los fenémenos admitiendo que un fenémeno puede tener diversas interpretaciones. **

Es decir, esta metodologia permitié recolectar informacion a partir de la observacion y
descripcion de lo que sucedia dentro del taller “Ventanas” entre los participantes y los educadores, y
explorar sobre cada una de sus interacciones, asi mismo identificar la utilidad del material educativo

“Mirarme, mirarte, mirarnos” en el abordaje de cada uno de los temas.

Otro de los aspectos que se desarrollé a partir de este tipo de metodologia, fue la creacién de un
nuevo taller llamado “Promocion de la Salud y Derechos Humanos” propuesta que surgio para
mejorar los objetivos del taller “Ventanas” y promover la salud, el dialogo, la reflexion y la

recuperacion de experiencias para la elaboracién de un material educativo propio.

4.2.1 Privacidad y consideraciones éticas

Para la observacion y el registro del taller “Ventanas” le expliqué a la coordinadora del proyecto
Juventud por la paz el objetivo del trabajo recepcional, presentandole el protocolo de investigacién

y la finalidad del analisis a desarrollar.

La coordinadora se notd interesada en los objetivos de la investigacion, por lo sugirié que al

terminar este trabajo recepcional se le entregara una copia que sirviera como retroalimentacion para

53 . . . . . e . e
Reflexiones sobre ciencia, conocimiento y método cientifico. Consultado en

https://docs.google.com/document/d/111tis184Dw3a0PythvUMOhLMKXRY7PpCwM2U2NW-

KL8/edit?hl=en US#

> MARQUES, Graells Pere (1996). Ciencia y Metodologia de investigacion, disefio de una investigacion educativa.
Consultada en linea http://peremarques.pangea.org/edusofthtm 25/sep./2016.
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el taller “Ventanas” y mejorarlo, y también para tener una perspectiva critica desde la promocion de

la salud y poder asi reconocer esta profesion.

Para la observacion del taller “Ventanas” la educadora me dio algunas indicaciones que tomé en
cuenta a la hora del registro fotografico de las sesiones, pues la escuela no permitia las fotografias
donde se observaran las caras de los participantes, por lo que las tomé desde angulos donde no
fueran totalmente expuestas, de la misma manera consideré esta misma indicacion al facilitar el

espacio “Promocion de la Salud y Derechos Humanos”.

4.3 Observacion y registro del taller “Ventanas”

La observacion y el registro del taller “Ventanas” lo realicé dentro de las instalaciones de
Colegio México (Marista), dentro de una bitacora®. Ademas lleve a cabo un registro fotografico y
56
i

grabaciones, que posteriormente transcribi> para la mayor recuperacion de lo sucedido en €l y

realizar asi el andlisis.

Una bitacora es un cuaderno en el que se reportan los avances y resultados preliminares de un
proyecto de investigacion. En él, se incluyen con detalle, entre otras cosas, las observaciones, ideas,
datos, de las acciones que se llevan a cabo para el desarrollo de un experimento o un trabajo de
campo. Se puede ver como un instrumento cuya aplicacién sigue un orden cronoldgico de acuerdo

al avance del proyecto.”’

Segun Raul Alva, “la bitdcora es el diario de trabajo” y su elaboracion es un paso
imprescindible en el transcurso de un proyecto de investigacion. Es por ello que para este tipo de
proceso, la bitdcora es una herramienta para él o la promotora de salud, ya que facilita la
sistematizacién de lo que ocurrido con el fin de reflexionar y analizar la experiencia a partir de ejes

organizadores que en este caso fue la pedagogia liberadora y bancaria.

>> Anexo 1.

*® Anexo 2.

57 Bitacora de investigacion (2015), consultado en linea:
http://www.udlap.mx/intranetWeb/centrodeescritura/files /notascompletas/bitacoradelnvestigacion.pdf
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Imagen 4. Bitacora de registro del taller “Ventanas”
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Fuente. Bitacora de registro del taller “Ventanas ”, Enero 2014 (Fotografia de Jessica Aguilar).

Otra de las herramientas utilizadas en la observacién fue el registro fotografico y las grabaciones
de audio de las actividades realizadas dentro del taller, con el fin de que al observarlas y escucharlas
una segunda o tercera vez, permitieran analizar mejor lo que sucedia, desde la perspectiva critica de
la promocion de la salud.

4.4 Proceso de andlisis del taller “Ventanas” desde la perspectiva critica de la

Promocion de la Salud

Dentro del proceso de observacion de la ejecucion del taller “Ventanas” los educadores
presentaron a los participantes la funcion de la observadora, explicAndoles que registraria de manera
escrita y visual lo que sucedia. A partir de ahi los educadores iniciaron con la sesion e inicié con el

registro.

Para el analisis del taller fue necesario realizar la transcripcion de las grabaciones™ e identificar
las participaciones de las y los jovenes y los educadores, a fin de analizar con mayor detenimiento,
recuperando todas las participaciones construidas en él taller.

58
Anexo 2
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Para la presentacion del analisis elaboré un cuadro; en una columna mostré la transcripcion de
los didlogos que fueron mas representativos de un tipo de perspectiva pedagogica, y en otra

columna mostré el anélisis critico, para el cual retomé los conceptos y categorias de la promocion

de la salud.

Los aspectos retomados para dicho andlisis fueron en primera instancia identificar ¢cual fue el

tipo de pedagogia utilizado en la ejecucion del taller “Ventanas”? tomando como base las

caracteristicas de la pedagogia bancaria y la pedagogia liberadora mostradas en la tabla 6.

Tabla 6. Caracteristicas de la pedagogia bancaria y la pedagogia liberadora

PEDAGOGIA BANCARIA

PEDAGOGIA LIBERADORA

Es el acto de depositar, de transferir, de transmitir
valores y conocimientos, no se verifica, ni puede
verificarse.”

El educador es quien sabe, quien educa, quien piensa,
quien habla; los educandos son quienes son educados,
no saben, son los objetos pensados, quienes escuchan
décilmente.®

El educador siempre es quien tiene autoridad, quien
actda, quien escoge el contenido programatico siendo
el sujeto del proceso, mientras el educando es quien
tiene la ilusién de que actlia, quienes se acomodan al
plan programado, quienes deben adaptarse al
educador.”

El educador invita al didlogo a los educandos donde
pronuncian su palabra y son escuchados y no
oprimidos.

Se parte de la experiencia para aprender y conocer.

El conocimiento es construido de manera conjunta
entre el educador y el educando.

El educador ya no es solo quien educa si no el que
educa y es educado.®

El aprendizaje del educador, al ensefiar se da al ser
abierto y humilde con los educandos, reconociendo lo
antes aprendido.®

Fuente. Elaboracion propia. Caracteristicas de la pedagogia bancaria y la pedagogia libertadora.

A partir de estas caracteristicas identifiqué si se recuperaban conocimientos de las y los jovenes
o si los educadores solo exponian una serie de contenidos y seguian su programacion, con ayuda del
analisis de lo sucedido en el taller a la luz de los dos tipos de pedagogia; la bancaria y la
liberadora®. Ambas desarrolladas por el pedagogo Paulo Freire (1970), quien menciona que la

pedagogia bancaria y la pedagogia liberadora se distinguen por la relacién educador — educando.

** FREIRE, Paulo (1970). Pedagogia del oprimido. México, 2010. Siglo XXI editores, s. a. de c.v. , p.79-80.

* Ibidem.

®! Ibidem.

% Ibid. p. 115-116.

® FREIRE, Paulo (1994). Cartas a quien pretende ensefiar. México, 2010. Siglo XXI editores, s. a. de c. v., p. 45.
*Enla pedagogia liberadora el educador no es quien ensefia o el que se considera tinico con conocimiento, sino
quien busca a través del didlogo educar y ser educado por medio de reflexiones y recuperacién de experiencias
diarias y que pueden cambiar su entorno social. Ahora bien, la pedagogia bancaria tiene la visiéon de que la
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Imagen 5. Taller “Ventanas”

Fuente. Taller “Ventanas”, Enero 2014. Colegio México (Fotografia de Jessica Aguilar).

4.5 Proceso del analisis del material educativo “Mirarme, mirarte, mirarnos”

El material educativo llamado “Mirarme mirarte, mirarnos” utilizado en todas las sesiones del
taller “Ventanas”, es un libro de actividades tipo pregunta-respuesta y la carta descriptiva del taller.

Pues el material tenia los temas y una serie de actividades que debian ser realizadas en cada una de
las sesiones.

Para analizar dicho material realicé una connotacién y una denotacion de sus ejercicios y sus

imagenes, logrando identificar si el material promovia o no la salud. Para ello identifiqué elementos
como:

e Laposicion institucional
e Si imponia significados o estilos de vida

e Sideciaal otro lo que tenia que hacer

educacion es el “acto de depositar, de transferir, de trasmitir valores y conocimientosé4”, donde el educando no
tiene voz sino solo obedece a quien lo educa.
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e Si reproducia o reforzaba estereotipos

e Si culpabilizaba

e Siconcibia la comunicacion como un proceso mecanico
e Y si hacia juicios de valor en su contenido

Este andlisis me permitio observar y reflexionar sobre cada elemento del material y lo que desde
la promocién de la salud se podria modificar, promoviendo la salud, la autonomia, el trabajo
colaborativo y el respeto a los derechos humanos en las y los jovenes.

4.6 Proceso del disefio del espacio pedagdgico "Promocion de la Salud y Derechos

Humanos”

Dentro de la promocién de la salud es importante la interaccion entre el educador y el educando
pues algunas de las herramientas que se desarrollan con los grupos son; la reflexion, el didlogo y la

recuperacion de experiencias.

A partir del andlisis critico del taller “Ventanas” propuse el disefio de un nuevo taller nombrado
“Promocién de la Salud y Derechos Humanos ** disefiado desde el respeto por algunas de las ideas
de la pedagogia freiriana (Paulo Freire, 1970) por ejemplo: cada actividad estuvo construida por
preguntas y materiales generadores de dialogo: cortometrajes, textos y trabajo en equipo, de manera
gue las y los participantes dialogaran entre si y con el promotor(a) de salud, construyendo

conclusiones grupales y con ello tal vez, nuevos conocimientos.

En este espacio pedagdgico fue importante se creara un espacio de confianza entre las y los
participantes y el promotor(a) de salud, para ello utilice algunos juegos que formaron parte del taller
“Ventanas” y que recuperé para este nuevo espacio. Para la facilitacion de este espacio “Promocion
de la Salud y Derechos Humanos” fue necesario el apoyo de alguien mas, aparte del promotor(a),
quien se encargd del registro fotografico de cada sesion de poner los cortometrajes y de
proporcionar los materiales a las y los participantes.

Cada una de las actividades la inicié con una introduccion a partir de algunas preguntas

generadoras que permitieron a los participantes escucharse mutuamente. Después iniciaba el

di&logo plenario para la recuperacion de experiencias y la construccion de conocimientos.

Si bien, la carta descriptiva que disefié contaba con preguntas generadoras en cada uno de los

temas, sin embargo, no se siguieron al pie de la letra pues el didlogo que se construia cambiaba

® véase capitulo 6.
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conforme a las opiniones y puntos de vista de las y los participantes y algunas preguntas eran

omitidas y otras improvisadas de acuerdo a lo que se construia en el grupo.

En cada una de las sesiones buscamos apropiarnos de conceptos y crear conclusiones propias.
Esto permitio que al final del taller se construyera un material educativo que reflejara aprendizajes.
Para ello en cada una de las sesiones se hicieron propuestas y se trabajo en equipo en la elaboracion
del material, que era estrategia y finalidad Gltima del taller “Promocion de la Salud y Derechos
Humanos”, para después presentarlo en la escuela secundaria y finalizar la experiencia pedagogica.

4.7 Acompafamiento a las y los jovenes en el disefio de su propio material educativo

El espacio Promociéon de la Salud y Derechos Humanos tuvo como finalidad ultima la
elaboracion de un material educativo que fuera resultado de la experiencia de haber vivido y

reflexionado en el mismo sobre: salud, promocidn de la salud, violencia y derechos humanos.

La elaboracion de este material se iba desarrollando al final de cada sesion, posterior a los temas
dialogados. Para lograr acuerdos entre las y los participantes se formaron equipos para que se
propusiera el tipo de material educativo que querian construir. Ellos decidieron crear un periddico
mural que tuviera forma de celular: las aplicaciones® serian los temas desarrollados en el taller, que

para ellos era lo mas importante que se representara.

Las altimas dos sesiones fueron dedicadas solo a la elaboracion del material, para que éste fuera
piloteado con las y los jovenes de su escuela secundaria y pudieran recibir retroalimentacion. Para
lograrlo se dividieron tareas por equipos: algunos se centraron en dibujar, otros en colorear, en
recortar y unos mas en escribir su sentir y aprendizajes construidos dentro del espacio pedagdgico, y

asi presentarlo a la comunidad estudiantil de tercer grado y el profesorado.

En la elaboracién del material tuve una participacién de acuerdo a lo que los participantes iban
necesitando: ellos me asignaban actividades por ejemplo; recortar las letras utilizadas en el titulo, en
la elaboracion y armado de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos que colocaron y

colorear algunos de los dibujos que realizaron.

® Las aplicaciones - también llamadas Apps- estan presentes en los teléfonos celulares, estos son software de todo
tipo, forma y color, que estin enfocadas en mejorar la productividad personal, como alarmas, calendarios,
calculadoras, correo 'y mensajeria  electrénica por  mencionar  algunos. Consultado en
http://appdesignbook.com/es/contenidos/las-aplicaciones
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Imagen 6. Espacio pedagdgico “Promocién de la Salud y Derechos Humanos”

Fuente. Espacio pedagdgico “Promocion de la Salud y Derechos Humanos”, Esc. Sec. Tec. No. 75 (Fotografia de Karen
Aguilar).
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CAPITULO V

MIRADA CRITICA DEL TALLER “VENTANAS” Y
DEL MATERIAL EDUCATIVO “MIRARME,
MIRARTE, MIRARNOS”

5.1 Mirada critica del taller “Ventanas”

5.2 Material educativo “Mirarme, mirarte, mirarnos”
5.2.1 Denotacién del material educativo

5.2.2 Connotacion del material educativo

5.2.3 Mirada critica del material educativo
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CAPITULO V

En este capitulo presentaré el analisis de la ejecucion del taller “Ventanas” y del material
educativo “Mirarme, mirarte, mirarnos” que fue parte fundamental para el desarrollo de esté,
siendo la carta descriptiva del taller. Ahora bien, como resultado de este analisis se buscé proponer
alternativas que promovieran la salud utilizando la pedagogia liberadora facilitando un nuevo taller
sobre derechos humanos que tuviera como estrategia principal la elaboracion de un material

educativo.

En un primer tema se encuentra el analisis del taller “Ventanas” desde una perspectiva critica de
la promocién de la salud, ahi se observa una tabla donde por un lado se presentan los dialogos
recuperados de cada una de las sesiones y del otro el analisis que realicé con base al estudio de la
promocion de la salud. En un segundo tema se presenta el analisis del material educativo utilizado
en el taller llamado “Mirarme, mirarte, mirarnos” donde realicé una connotacion y una denotacion
de su contenido y de su funcion en el desarrollo de cada una de las sesiones, identificando si

promueve o no la salud en las y los jovenes desde esta perspectiva critica.

5.1 Mirada critica del taller “Ventanas”

En este apartado se explica el tipo de pedagogia que asume el taller Ventanas®’ para conocer y
analizar en qué medida el taller promueve o no la salud en las y los jévenes desde la perspectiva
critica. Como resultado de este analisis se buscO proponer alternativas que promovieran la salud
utilizando la pedagogia liberadora disefiando y facilitando un nuevo taller sobre derechos humanos

y promocion de la salud atendiendo a la problematica de la violencia escolar (véase capitulo VI).

Para dar inicio a esta mirada critica es necesario mencionar que los educadores que impartieron el
taller fueron del &rea de educacion de la CDHDF encargados del proyecto Juventud por la Paz. Los
jévenes participantes del taller “Ventanas” fueron 17, de 3er. grado de secundaria; la primera
sesion fue impartida por una educadora y un educador, la segunda, tercera y cuarta sesion fueron

impartidas solo por la educadora.

El taller di6 inicio con la presentacién de los objetivos y creacion de acuerdos para que todos en
el grupo los respetaran. Entre los acuerdos se encontraba la puntualidad, no decir groserias, respetar

ideas, participar en orden, hablar en primera persona y la confidencialidad, estos acuerdos fueron

%7 El taller “Ventanas” forma parte del proyecto Juventud por la Paz de la Comisién de Derechos Humanos del
Distrito Federal (CDHDF), el cual se imparte en escuelas secundarias de la Ciudad de México con el objetivo de
crear un ambiente de paz en el aula y promover el respeto de los derechos humanos.
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propuestos por los jovenes del taller excepto los dos ultimos que fueron sugeridos por los
educadores. La creacion de estos acuerdos fue parte de un didlogo grupal con el cual se pudo
identificar la primera caracteristica liberadora de su tipo de didactica. Mas tarde en esta sesion los
educadores repartieron un material llamado “Mirarme, mirarte, mirarnos” que en su interior
contenia los temas a desarrollar en el taller. Los temas eran; “Mi identidad”, “Mi familia, amigos,
amigas y mi novio(a)”, “La comunidad y la escuela” y “Cultura y sociedad” (véase imagen 7).

Imagen 7. Temas del material educativo “Mirarme, mirarte, mirarnos”

SESION 1; “Mi identidad”

a) Ejercicio 1: Lo que puedo decir de mi
b) Ejercicio 2: Mi cuerpo
c) Ejercicio 3: Deseo ser
SESION 2; “Mi familia, amigos, amigas y mi novio(a)”
a) Ejercicio 1: Mi nahual
b) Ejercicio 2: Mi arbol geneal6gico
c) Ejercicio 3: Amory desamor

SESION 3; “La comunidad y la escuela”y “Cultura y Sociedad”

a) Ejercicio 1: Lectura “Ya déjenlo”

b) Ejercicio 2: Los medios masivos de comunicacion y nuestra vida

SESION 4; Elaboracion de méascaras representando algin derecho humano.

Fuente: Elaboracion propia. Temas desarrollados en el taller “Ventanas” a partir del material educativo “Mirarme,

mirarte, mirarnos ”.

La imagen presenta los temas de cada sesion y los ejercicios que se realizaron en cada una de
ellas. Algunos ejercicios dentro del material educativo (véase tabla 5) fueron omitidos y dejados
como tarea, y otros fueron desarrollados en el taller (como dindmicas o juegos) y no venian dentro

del material educativo.

A continuacion se presenta en la columna de la izquierda algunas de las transcripciones del taller

significativas por ser representativas de un tipo de relacion que los educadores establecieron con el
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grupo. En la columna de la derecha algunas de las reflexiones analiticas. En los anexos de este

trabajo se encuentran las transcripciones completas del taller en todas sus sesiones.

Tabla 7. Analisis critico taller “Ventanas”

Dialogo del taller Ventanas

Analisis Critico

Educadora; Muchas gracias... Ellos hicieron
un trio (sefiala a los compafieros que van a

presentarse)

Joven (mujer); Ella odia las injusticias y que

traten mal a las personas...

Educadora; {Quien mas?

Lo que se observa es que lo que las y los
jovenes tienen que decir parece mas un requisito
de participaciéon que algo importante a retomar
ya que la educadora no rescat6 nada de lo que
los jévenes dijeron de si mismos. La educadora
pudo haber tomado esta participacion para
ligarlo con el tema de los derechos humanos, la
paz y la violencia con preguntas como ¢Cémo
llegdb a odiar las injusticias? ¢(Qué tipo de

injusticias? ¢Cuéndo ha vivido una?

Fuente: Elaboracion propia.

Mientras seguia la sesion me di cuenta que la educadora utilizaba una frase que decia;

Tabla 8. Analisis critico taller “Ventanas”

Dialogo del taller Ventanas

Analisis Critico

de

“Habla cuando te sientas

Educadora (diciéndole a uno los

participantes);

escuchado”

Esta frase la decia cuando alguien queria
participar pero habia ruido de parte de los
demés. Disfrazaba la palabra SILENCIO con
esta frase que hacia sentir culpables a los demas
ya que
interrumpian a otros comparieros(as).

la ocupaba cuando los jévenes

Fuente: Elaboracion propia.

La sesion continud con el primer tema “Mi

identidad”, en esta actividad identifiqué lo que

presentd en el cuadro durante las participaciones y los didlogos generados entre la educadora y los

jévenes.
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Tabla 9. Analisis critico taller “Ventanas”

Diélogo del taller Ventanas

Analisis Critico

Educadora; “Muchas gracias... ;Sigues tu? O
¢Quién sigue?”

Joven (hombre); “ella es Luisa lo que le gusta
de la vida es bailar, no le gusta la hipocresia, lo
que cambiaria de su vida es que es... que no
fuera decepcionada porque se decepciona muy
rapido, y sus virtudes es que baila muy padre, le
gusta dibujar y quiere estar aqui porque esto

le va ayudar a ser mejor persona”

Joven (mujer); Ella es Andrea, lo que le gusta
es convivir con su familia y los animales, no le
gustan los problemas que hay en México vy el
maltrato animal, y sus virtudes es que es
amable, creativa, divertida y solidaria y ella esta

aqui porque se le hizo interesante.

Educadora; Muchas gracias

Aqui la educadora solo respondi6 “Muchas
gracias” y continu6 con la actividad. No se
detuvo a retomar lo vinculado a derechos
humanos y violencia en esta participacion. A fin
de reflexionar con mas seriedad en lo que cada

participante esperaba del espacio pedagdgico.

Sin embargo la educadora escuchaba con
atencion a los jovenes y hacia de la escucha una
parte fundamental para la construccion de

conocimientos.

Los jévenes recuperaron temas que pudieron
ligarse a la violencia en el pais y reflexionar
porqué la importancia de desarrollar espacios
como ese para el reconocimiento de los
derechos humanos, retomando el comentario de
la joven “quiere estar aqui porque esto le va

ayudar a ser mejor persona’...

Joven (mujer); “Ella es Nancy le gusta dibujar
y tomar fotografias, lo que cambiaria de la
vida son los estereotipos, una de sus virtudes
es que dibuja bien y toma bien las fotografias y
ella estd aqui porque le interesa estar aqui
porgue le gusta y porque es para las personas

gue les gusta ayudar a los demas...”

Educadora; Muchas gracias, mucho gusto

Nancy, ¢falta alguien que  presenten

comparieras, compafieros?

En esta parte no se retomé el tema de los

estereotipos, tema que abre uno de los jovenes.

También se observa como se vuelve a
mencionar sobre lo que los jévenes piensan del
taller comentando que es un espacio que los
ayudara a ser mejores personas y que quienes

estan ahi es porque les gusta ayudar.

Joven (hombre); “él es Jasiel, tiene 15 afios lo
que mas le gusta de la vida es aprender de

distintos temas y convivir con los demas, lo que

Los jovenes durante la sesién identificaron
temas que se repitieron con frecuencia y que

tenian que ver con la violencia en el sal6n, por
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no le gusta son los prejuicios, una de sus
cualidades es la soledad, ser sensato, lo que mas
le gustaria hacer en la vida es hacer politica y
estd aqui porque es un espacio donde hay

experiencias sobre distintos proyectos”.

Educadora — Muchas gracias... Ya todas y
todos...

Jévenes (todos); Ya...

Educadora; jok! Ahora que piensan... COMO

dice Jack el destripador, por partes...

(Jévenes rien)

ejemplo a partir de estereotipos. Se generaron
muchas preguntas que podrian invitar al dialogo
y a la reflexion como temas que planteaban con
claridad los jovenes como “emergentes”.®® La
educadora solo contino con sus actividades
venian en la carta

programadas tal cual

descriptiva basandose en el material educativo.

Sin embargo la educadora al terminar todo lo
que los jovenes dijeron al presentarse, intento
iniciar un dialogo para reflexionar sobre lo que

sintieron los jovenes durante la actividad.

En la altima parte del dialogo la educadora dice
una frase que valida la violencia siendo que es

un taller sobre derechos humanos.

Educadora; (Qué les costd trabajo? ;(Qué fue
facil? ;Qué descubrieron?
A mi

identificar mis cualidades y virtudes.

Joven (mujer); me costd trabajo

Educadora; ¢Por qué creen que sea es0?

Joven (mujer); Porque la mayoria ve tus
defectos.

Joven (mujer); Porque cuesta trabajo encontrar
tus cosas sola, porque estamos buscando y no

sabemos ni qué somos, ni que vamos hacer, ni

nada.

Educadora: Sin embargo como dice Nancy que

es mas facil ver los defectos ¢ Por qué?

Joven (mujer); Yo creo que es mas féacil

¢Porque creen que las personas ven antes los

defectos que las virtudes? ¢(Cémo puede
relacionarse esto con la violencia? Estas son
preguntas con las que los jévenes hubieran
expresado mejor su sentir e incluso haber

reflexionado sobre su entorno.

En esta parte la educadora intenta que los
jévenes profundicen sobre lo que menciona una

de las jovenes preguntandoles ¢Por qué?

68 . . pe .. .
Emergente es una cualidad nueva que aparece con significatividad en un momento del grupo, es una cualidad

emergente. Un emergente siempre se presenta con caracter de novedad. Es una cualidad nueva. Lo que emerge es

siempre una situacién que aparece en la estructura grupal, es algo que sucede. Se reconoce porque marca un cierto

grado de ruptura entre lo previo y lo posterior.
Consultado en

https: //www.santafe.gov.ar/index.php /web/content/download /98251/483877 /file/Facil ,

25/01/2017.
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encontrar tus defectos porque las personas a tu
alrededor te lo dicen, en vez de decirte tus

virtudes lo primero que ven son tus defectos.
Educadora; Si jes cierto!

Joven (hombre); Es mas simple buscar un
defecto 0 algo malo en las personas pero no te

da por buscar los tuyos...

Educadora; Si cierto, hay como una constancia
¢no? Como de nuestra familia, de los maestros y
maestras, en general hay mucho mas
sefialamiento a los defectos que a las virtudes,
jes cierto!... jay eres un flojo! jEres un vago! Es
toda esa parte, pero que nos digan nuestras
virtudes es mucho mas dificil... Muy bien ;qué
mas? ¢Qué discutieron? Discutieron algo al

hacer este ejercicio...

Invitando a que reflexionen, siendo esta una
caracteristica de una pedagogia que buscaba el
diélogo significativo con los participantes.

En esta parte la educadora vincula lo que van
mencionando los jovenes sobre la parte de los
defectos y virtudes. Tratando de construir una
pequefia conclusion con lo que han mencionado
y construido en el didlogo, invitando a que
reflexionen el

¢Por qué sucede eso? vy

mencionando algunos ejemplos de lo que
sucede en nuestro entorno y que muchas veces

es invisible ante nuestros 0jos.

Joven (mujer); Yo no me senti escuchada...

Joven (hombre); Si la escuché pero me dijo
muchas cosas, y si es mi amiga aunque me

equivogque mucho con su nombre...

Educadora; Pero fijense que esto de conocerse
y conversar, esto que dice Sam de reconocer
joye no me senti escuchada! Y poderlo

expresar... ;Es facil hacer eso?
Jévenes (todos); No

Educadora; Pero fijense en esta parte esto

genera confianza muchachos, muchachas,
porque entonces Sam dice joye no senti que me
pusiste atencion! ;No? O jMe senti mal cuando
cosa!

dijiste tal De esto va generando

confianza... ;Qué mas?

Joven (mujer); Yo me senti igual, como que

En esta parte la educadora invita a la reflexion
sobre lo que los jovenes sintieron al compartir
su actividad e intenta que los jovenes
reconozcan la importancia de decir siempre lo

que sienten.

La educadora menciona la importancia de decir
lo que piensan creando asi un espacio de
confianza entre los jovenes y la educadora para
gue expresen mas opiniones y lograr que se
construyan un mayor dialogo. Esta parte
muestra caracteristicas de la pedagogia
liberadora en donde el didlogo es una parte
fundamental reflexionar

para y construir

conocimientos.
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senti que me escuchaban y a la vez no, como no
estoy acostumbrada a decir mis opiniones a la
gente, quiero que me escuchen y prefiero
guardarmelo... y prefiero escuchar a las demas

personas que decir algo mio...y ya...

Educadora; Si esta parte como de abrirte ¢no?
No solamente a ti misma si no de abrirte a otra
persona ¢no? Puedes ser no capaz, pero yo creo
por ejemplo que en nuestros acuerdos
pongamos esto que tiene que ver con la
confidencialidad ¢no? Porque a lo mejor aqui
decimos cosas muy personales que si la voy
abrir en este grupo ¢Qué quisiera? Que se
guedara aqui en este grupo, jclaro! Que lo padre
gue digamos que la informacion que
obtengamos esta padre compartirlo como ser
generosas y generosos con las demas personas y
compartir ¢no? Pero si David comparte algo
muy personal pues no voy a ir a divulgarlo por
alla... Les parece bien ;lo podemos poner en

nuestros acuerdos? Lo de confidencialidad...

Se

reconocerse y de conocer a otras personas. En

reflexiona sobre la importancia de
esta parte la educadora propone un acuerdo al
grupo que es la confidencialidad. Invita a que
compartan informacion sobre las actividades
que realizan dentro del taller. En la pedagogia
bancaria seria el educador quien crearia los

acuerdos sin consultar a los jovenes.

mas de lo
Ok

hacen este ejercicio en dos afios ¢creen que van

Educadora; (Algo

¢No?..

que
compartieron? imaginense que

a ser igual?
Jévenes; No

Educadora; Siempre estamos cambiando, a lo
mejor lo que me gusta y no de mi vida va a
cambiar y a lo mejor mis virtudes no cambian
tanto pero reconozco otras o0 valoro mas otras,
entonces nuestra identidad va cambiando
¢Ustedes creen que ya acabaron de conocer a su

sUper amiga 0 amigo?

En esta parte la educadora invita a que los
jovenes reflexionen sobre ellos mismos y que
han

recuperen experiencias al recordar i

cambiado y qué reconocen de su persona.

Relaciona lo dialogado con el tema de la
actividad que es la identidad, concluyendo con
algunas preguntas que no permiti6 que los

jévenes expresaran mas sobre que un Si o No.

Pagina | 59




Jovenes; No

Educadora; Ni porque vivas afios y afios con
una persona, COMO SU Mama y su papa ¢ustedes

creen que los conocen del todo?

Jovenes: No

Educadora; Seguro que no, seguro que Ssu
mama Yy su papa tienen muchas cosas que
ustedes no saben ¢no? ¢No les gustaria saber
que miedos tiene su mama y su papa? - (Los
jévenes hablan entre ellos)

Aqui podemos observar como se construyeron
los cierres de los ejercicios. Si bien en algunas
actividades hubo conclusiones, en otras no y
cuando las hubo, quien las construyé y elaboro6
fue la educadora que estaba preocupada de que

jOK!... A ver a continuacion chicos vamos hacer | |€ diera tiempo de completar las actividades

otro ejercicio...

Fuente: Elaboracion propia.

Continuaron las actividades y fue el turno del educador quien solo desarrollo una actividad
dentro de la sesién. La actividad consistié en contestar unas preguntas sobre los aspectos fisicos de
los jovenes. Desde el inicio de la actividad el educador tuvo un tono un tanto irritado con el grupo,
por ejemplo se notd en su voz y desde el inicio de la sesion fue quien mas “les llamaba la atencion”
a los jovenes cuando platicaban entre ellos diciendo “Ya ponte a trabajar”, “Pon atencién”. Los
jévenes trabajaron rapidamente después de que el educador dio las instrucciones de la actividad que
realizé con ellos, por lo que Illamé mucho mi atencién y comprendi que los jévenes veian al
educador con mas autoridad que a la educadora, esto pudo haber ocurrido vinculado a que en

nuestra sociedad al hombre se le considera con méas poder, y no solo en el aula.

Durante la actividad el educador utilizé juicios de valor basados en estereotipos y comparaciones
gue surgian como respuesta a lo que comentaban los jovenes, como por ejemplo: “estas bien
Sflaquita”, actitud propia de la educacion tradicional que supone que el facilitador tiene el derecho
de calificar a las personas que conforman el grupo por el hecho de tener mas poder en el espacio
pedagogico.

Sin embargo es importante reconocer que en la actividad también hubo reflexiones por parte de

los educadores, este proceso de reflexion lo podemos observar en el siguiente dialogo;
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Tabla 10. Analisis critico taller “Ventanas”

Diélogo del taller Ventanas

Analisis Critico

Educadora; (Como, cudl seria el estereotipo en

las chavas?
Educador; ;Como tienen que ser?

Jbovenes: Delgadas y bien voluptuosas de

adelante y de atras...
Joven (mujer); stper flacas...

Educadora; Vean la contradiccion, ven el
estereotipo tan contradictorio stper delgada con
una mini-cintura y voluptuosas como jdices!,
tanto de senos como de nalga... entonces es una
idea absolutamente contradictoria porque los
senos mas que la nalga crecen por acumulacién
de grasa... 6sea tu vez a la chava super delgada,
Osea piensen en una corredora ;Qué tienen?

Casi nada...

Joven (mujer); o0 sea eso es como en el cuerpo
y en la cara, pues normalmente no sé, son de tez

clara, ojos claros de cabello clarito y asi...

Educadora; fijate nada que ver con el tipo de
estructura Osea y fisica de las mexicanas, 6sea
las mexicanas ni somos altas y delgaditas ni de
tez tan blanca ;no? Pero eso que acabas de
decir, si esto estuviera ligado a la perfeccion,
jesta ligado a lo perfecto!, ahora vdmonos con
los chavo... hombres, chavos... ;Como cual es

el estereotipo?

Jovenes; bueno el que siempre es galan, actor y

pues fuertes...

Educadora; igual ¢no? Exactamente el

estereotipo no concuerda con la forma y el tipo

La educadora hizo preguntas generadoras de
didlogo pero no permiti6 que los jovenes
tuvieran méas voz en el didlogo, que dieran sus
opiniones y puntos de vista sobre el tema, la
educadora comparte con ellos una reflexion
sobre la contradiccion de los estereotipos que
pudo haber sido construida por ella misma o
gue es una reflexion que ya se encuentra dentro

del programa del taller.

En esta parte la educadora complementa los

comentarios de los jovenes pero sigue

predominando su voz en el didlogo.

Algunos jovenes construyeron reflexiones sobre
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de cuerpo, ni de cara...

Joven (mujer); Siento que los mexicanos nos
basamos en estereotipos de otros paises,
porqgue o sea es todo lo contrario.

Joven (mujer); Este bueno, por ejemplo las
modelos de Victoria Secret o sea son super
altas, algunas son gueritas otra no y son bonitas
pero luego siento que eso tiene que ver con el
machismo, por qué los hombres hablan, a veces,
0 sea jA no pues esta bien buenal! Y pues eso es

como denigrar mucho a las mujeres. ..
Educadora; ¢Si es igual?

Joven (hombre); Si, porque genera rechazo,
porgue no todos somos perfectos y no existe
una reflexion y pues los seres humanos no han
dejado de ser animales y pues los animales no
son bonitos por asi decirlo (Jovenes se rien) o

sea no...en belleza...

Educadora; jClaro! A ver tiene que ver con el
estandar de belleza que se ve, incluso en los
perros ¢no? Concursos que hacen de belleza de

los perros, 6sea hay un estandar.

A mi...

acomplejo, porque es algo que bueno asi tiene

Joven (mujer); como que... me
que ser y es algo que sabes que nunca vas a ser

asi a menos que te operes y asi...

Joven (mujer); yo digo que genera mucha
inconformidad con nosotros mismos, como que
bajan el autoestima, bueno como que me baja el
autoestima y €s como... no pues nunca me van
a ver como esas personas y entonces empiezan

los problemas mayores ¢no? La bulimia,

el tema de los estereotipos.

La educadora escucha a los jovenes vy
complementa sus participaciones y de la misma
manera va generando algunas preguntas para

que los jévenes participen.

Uno de los jovenes reflexiona sobre el didlogo
que se lleva acabo, la educadora en esta parte
menciona su punto de vista complementando lo
que dice el joven. No invita a los demas jovenes
al didlogo para escuchar los que tienen que
decir ellos sobre la reflexion de uno de sus

comparieros.

Una de las jovenes llega a una reflexion y
comparte al grupo lo que piensa y enlaza el
tema de los estereotipos con la enfermedad.
Dialogo que pudo retomarse para generar mas
reflexiones e ir relacionando los temas de cada

sesion.
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anorexia, todas esas cosas, las operaciones...

Educadora; Esto que dijiste Sam del auto-
concepto, como construyo mi auto-concepto
¢COmo es que tengo un concepto de mi misma?

¢Como? ;Como se construye eso?
Joven; Pues viéndote y conociéndote ¢no?

Educadora; Aja, ¢y qué mas? ¢;Solamente

viéndome en el espejo y ya?
Joven (mujer); comparandote...

Educadora; Claro, y conviviendo con los
demas, todo esto, todo el bombardeo mediatico
de las modelos, de Victoria Secrety demas.

Joven (mujer); el alcohol...

Educadora; Claro, que ahi entra lo que me
dicen los demas... como decia Monse o sea esta
stper delgada y esto que dice Sam de la
anorexia y la bulimia en hombres y mujeres he
¢se da igual? O donde los chavos se inyectan
esteroides, por ejemplo hacen un ejercicio con
las chavas que son bulimicas o anoréxicas les
piden una cosa similar de que se dibujen que
hagan un dibujo grandote, que dibujen como se
ven ellas, entonces las chavas y los chavos se
dibujan enormes y entonces después les piden
gue se pongan Y les dibujan su silueta para que
contrasten, se quitan y por supuesto ven que su
silueta es asi contra lo que ellos dibujaron, pero
tienen que ver como estan, porque ellas que tal
y dicen jno, no es cierto! No soy esa ¢(no? ;Se
imaginan como esta auto-tallado su auto-
concepto?, que me veo de este tamafio cuando

estas asi... y tiene que ver como con toda esa

En toda esta parte del didlogo la educadora es
quien tiene voz y lanza algunas preguntas que
van dirigidas a los jévenes pero no se toma el
tiempo para que ellos las respondan y generen

conclusiones de lo construido.

Los educadores cierran con las conclusiones
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parte, entonces como que tengo que explorar mi
cuerpo y tener como muy clara esta parte de

como viene el bombardeo ;no?

Educador; De donde viene ¢no? De qué
lugares viene y de los medio de comunicacion
que son quienes nos venden las ideas de como
tendriamos que ser ¢no? Pero es solamente una
apariencia por fuera y los medios de
comunicacién no miran y ni nos muestran lo
gue hay adentro de cada una de esas personas
¢no? Que es algo de lo que acaban de hacer en
el otro ejercicio, miramos un poco mas alla, no
solamente fue lo fisico si no fue lo interno, qué
onda con nuestros sentimientos ;no? con los
conceptos como son el respeto y otras cosas que
son muy importantes, mas alla de nuestro

aspecto fisico...

Educadora; Entonces vamos hacer otra

actividad, les pedimos que dejen los plumones y
lapiz y que tengamos el cuadernillo ahi a la

mano...

que ellos generaron. Tal vez si hubieran dado el
tiempo para escuchar mas lo que tenian que
decir los jovenes, profundizar y sacar
reflexiones finales en grupo sobre el tema de
estereotipos de género y salud hubiera podido
ser una actividad que construyera pensamiento

nuevo.

Se continuo con las actividades programadas de
la sesién sin cerrar correctamente el tema desde

una pedagogia mas critica.

Fuente: Elaboracion propia.

La sesion finalizé escuchando las conclusiones de los educadores.
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Imagen 8. Sesion 1, Taller “Ventanas”

Fuente: Taller “Ventanas”, Colegio México, Enero 2014 (Fotografia de Jessica Aguilar).

La segunda sesion abordo el tema “Mi familia, amigos, amigas y mi novio(a)” e inicio con la

elaboracién de un arbol genealdgico y una actividad llamada “Mi nahual”.

Al inicio de la actividad “Mi nahual” los jévenes dibujaron un animal con el que se sentian

identificados.

Tabla 11. Analisis critico taller “Ventanas”

Diélogo del taller Ventanas

Analisis Critico

Educadora; Tratemos de acomodarnos, que sea
mas circulo y no cuadrado, chicas... ;Quién
quiere empezar a compartir su nahual? ¢Sus
caracteristicas y esas personas significativas de
¢Quién

Acuérdense que este es un espacio de

su arbol geneal6gico? quiere?

La educadora invitd a los jovenes compartieran
su actividad con el grupo, sin embargo la
educadora da por hecho que los jovenes se
sienten en confianza sin que se los pregunte a

los jovenes directamente.
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confianza ¢Quién quiere comenzar?
Joven (hombre); Es ¢porque escogiste tu
nahual?

Educadora; Si ;Qué nos presentes tu nahual y
las caracteristicas y con quien las compartes?
Joven (hombre); Bueno yo escogi un pez
porque a mi me gusta... este... porque estan
mucho en el agua y ademas se ven que son muy
sencillos ;jno? y bueno, yo... lo relaciono...
este... mi tio y yo somos asi...

Educadora; Muchas gracias ;Quién mas? Este
Fer...

Joven (mujer); ¢Yo?... Ah pues yo escogi una
mariposa porgue soy muy chiquita pero aun asi
puedes volar muy muy alto y pueden ser libres y
pueden ir a donde ellas quieran y siempre traen
como que... bueno como que es bonito verlas y
pues yo creo que Pao y yo somos asi, me
identifico mucho con ella porque aunque no
somos gente mayor podemos pensar y decir
lo que pensamos...
Educadora; ¢{Quién es Paola?
Joven (mujer); Es mi prima...
Educadora; Muchas gracias... ;Quién sigue?
¢Quién sigue? ¢(Quién mas? jVenga chicos!...
jUy de ayer a hoy cambiaron totalmente, les
digo que la identidad cambia de una cosa a otra!

(jovenes rien) jVenga, venga!

La educadora en esta actividad no escucho
activamente a los jovenes, no abundd en

ninguno de los temas.

La educadora dej6 pasar algo importante sobre
lo mencionaba una de las participantes sobre el
no poder expresarse libremente, quien asumia

gue solo la gente mayor podia hacerlo.

Contintdo con la actividad e invité a que los
deméas jovenes participaran pero no a que
reflexionaran, esta actitud fue una variante de lo
anterior  pues

invitd a que los jovenes

compartieran al grupo parte de su forma de ser.

Fuente: Elaboracion propia.

La sesién continGo. Uno de los temas donde observé mucho interés por parte de los jovenes fue
en el de amor y desamor, actividad que generé un didlogo muy enriquecedor y una mayor
participacion. Durante esta “dinamica” la educadora pidi6 a los jovenes que escribieran en un
papelito ,qué es amor? y en otro ;que no es amor? y los colocaran en una cartulina donde la

educadora habia dibujado un corazén completo por un lado y un corazén roto por el otro.
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La educadora inici6 el dialogo diciendo “Vamos a juntarnos aqui en el centro del salon hacer un

circulo pequerio... [Ok!, Alberto nos puedes leer ;qué es el amor?...lo que dice en los papelitos...”,

los jovenes empezaron a leer cada uno de los papelitos que escribieron.

Tabla 12. Analisis critico taller “Ventanas”

Diélogo del taller Ventanas

Analisis Critico

Joven (hombre); EI amor es el sentimiento méas
grande que tiene una persona, que da todo por la
felicidad del otro...

Educadora; ;Qué es qué perdén?

Joven (hombre): el sentimiento...

Educadora; No después... dar todo por el
otro...

Joven (hombre); El poder ser tl con él y él
contigo...

Educadora; Supongo que habla de ser uno
mismo, no fingir que eres distinto y viceversa
¢no? Los dos pueden ser auténticos ¢no?... Sale
¢Qué mas?...

Joven (mujer); EI amor son cosas muy
dificiles, dolores, mentiras y sufrimiento...
Educadora; Ahi hay como un sinénimo de
dolor ¢no? Como de sufrir...Seguimos. Vamos
a escuchar por favor.

Joven (mujer); Amar sus defectos, amarlo
como es...El amor es defectos a veces crees que
es perfeccidn pero no.

Educadora; Entonces el amor no es perfecto
como dice ahi...no es un cuento de hadas. jOk!
Joven (mujer); Debes amar a una persona con
todos sus defectos... Amar, carifio, aceptarse,
respetarse y perdonar...

Educadora; Son varias cosas ahi...

Joven (mujer); Es una magia, es eso algo que

Ella iba cada

participacién pero no retomaba la palabra de los

concluyendo después de

jovenes, a pesar de gue los comentarios eran
muy ricos en contenido analizables para la

construccién de conocimiento.

En esta parte se pudieron generar preguntas para
construir un didlogo que permitiera identificar
lo que piensan del amor con preguntas como:
¢Por qué dicen que el amor lastima? ¢Por qué el
amor se relaciona con sufrimiento y el dolor?
¢A qué se refieren con dar todo por el otro? ;De
dénde vienen estas ideas y para qué han
servido? ¢Cudles pertenecen al discurso oficial

sobre lo que el amor “debe de ser”?

La educadora prioriza los tiempos de la carta
descriptiva antes que “los tiempos” de cada una

y uno de los jovenes, da més importancia al
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cambia, se transforma, es diferente con cada
persona, a veces te lastima, te cambia con las
personas.

Educadora; ¢ Ya son todas?...

Joven (mujer); no.. Amar es sentir cosas

maravillosas, es algo impredecible...
Educadora; Ok, vamos a ver lo que no es

amaor...

hecho de que participen en vez de que
reflexionen y construyan conocimiento local, ya
que construyeron material que podia generar

reflexiones mas profundas.

Fuente: Elaboracién propia.

La actividad continud con la parte de lo que no es amor donde los jovenes leyeron de nuevo al

grupo lo que estaba escrito en los papelitos;

Tabla 13. Analisis critico taller “Ventanas”

Diélogo del taller Ventanas

Analisis Critico

Joven (mujer); Las mentiras, es pensar en la
otra persona solo para divertirte... No es amor
la traicidon, hipocresia, y conveniencia...
Desconfianza, mentir, todo color de rosa y
engafiar... Odio, mentiras, rencor... Mentiras,
odio, celos, apatia, desconfianza... Desconfiar
en la otra persona o tal vez sobreprotegerla y
poco a poco no demostrarle lo mucho que amas
a la otra persona... Desconfiar, mentir, olvidar,
olvidar lo que es amar... Cuando se te ocurre
pasar enfrente de tu chava abrazado de otra...
Educadora; Como para dar celos ¢no?
Seguimos, seguimos...

Joven (mujer); El amor no es hipocresia y el
engafio... Cuando alguien no esta dispuesto a
oir tus sentimientos y te lastima el corazén... El

desamor es mentira, engafio, odio, rencor y

traicion... Mentiras, engafos, traiciones, malas

Ella de cada

participacién pero no retomaba la voz de los

iba concluyendo después

jovenes.

Habla de los celos que aparecié como tema muy
importante relacionado con la violencia en las
relaciones de pareja 0 amigos(a), pero la prisa
de la educadora dejo pasar la oportunidad de

reflexionar sobre ello.
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intenciones al proposito... La hipocresia y las
mentiras... Es cuando no tienes un sentimiento
hacia otra persona... Nada, tal vez no es odio
pero tampoco afecto... Hipocresia y traicion...
el amor no es odio, rencor, infidelidad, enojo,
tristezas y miedos... Control es el creer que él y
ella es tuyo que no te va a engafiar con otra
persona... Es mentir, engafiar y lastimar a
alguien que esta haciendo todo para estar
contigo...

Joven (mujer): Los engafios, las mentiras, los
celos, no tiene palabras, el lastimar, el enojo,
derramar lagrimas, buscar cosas que no existen,
buscar el bien propio y no de los dos no es
amor...

Educadora: ;Ya?... ;Fueron todos verdad?...
¢Qué piensan de esto que de forma grupal
escribimos? Vamos a tratar de reflexionar que
es el amor y que no lo es... ;qué piensan acerca
de esto?

Joven (mujer); Pienso que algunos bueno me
fui més por lo que no es el amor ¢no? Entonces,
donde el amor lastima el amor es dolor pues
YO Ccreo que eso no es amor y que nos fuimos a
otra cosa que NOSOtros pensamos que era amor o
algo asi...

Educadora: Fijate como curiosamente en esto
gue no es amor no es un papelito sino hay
varios que conceptualizan el amor como toda
esta parte como de dolor, como de aguantar,
como de perdonar cosas que te hicieron ¢no?
Como decia por ahi perdonar, aceptar todo esto
que no es amor... ;Qué mas? ;Qué piensan?

¢Qué les hace pensar muchachos?...

Los jovenes plasmaron en los papelitos parte de
su experiencia en el tema del amor y desamor
que pudo haber sido reflexionado en colectivo

para aprender de ellos mismos.

La educadora invit6 a que los jovenes
participaran al decir lo que piensan de lo que
escribieron y generar un didlogo. En algunas
ocasiones complementaba las participaciones

del grupo.
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Joven (mujer); Que nos vamos también mucho
por las parejas y no creo que hay amor solo
hacia un novio o novia, si no yo amo a mis
amigos, yo amo a mi mam4, a mi papa a mis
tios y pues yo me fui mas por eso.

Educadora: Si, por ejemplo hablaban mucho de
cOémo...han cambiado como mucho de fidelidad
¢no? Como ser exclusivos ¢no? Pero resulta que
el amor también hablaba de nuestros amigos y
todo eso... {Mi amiga o amigos es exclusiva o

exclusivos?

En esta seccion los jovenes se comprometieron
de manera muy fuerte en la actividad y la
Pudo ser

conversacion. un espacio para

cuestionar de manera mas contundente los
“discursos dominantes” sobre el amor como

incondicionalidad.

Educadora; ¢Solo puede ser mi amiga o
amigo? No... ;Entonces porque mi novio o mi
novia le pido que sea exclusiva o exclusivo,
porque no... que pasa?

Joven (mujer); Bueno no es exclusivo de
pertenencia si no que pues es algo diferente
¢no? o sea, si el si puede tener amigos y amigas,
mas bien tiene que ver con los celos...

Joven (mujer): Si, porque aunque no tengan un
compromiso se le respeta a la persona y pues yo
creo que esas cosas no se hacen porque td no
sabes como se puede llegar a sentir esa
persona...

(...)

Educadora; Bueno chicos seguramente van a
encontrarse muchas cosas, entonces esta parte
de tener muy claro que si es amor para mi y
entonces lo que esta de ese lado y como tener
muy claro como estos limites que hay que fijar
gue no me dafien, que no dafien mi dignidad,
hasta donde y que no dafie la dignidad del
otro... Ok vamos a terminar nuestro ejercicio de

¢a qué se podrian comprometer hacer y no hacer

La educadora hizo las conclusiones. En la
conclusion final hablo de la dignidad pero ese
término no lo trajeron los jovenes sino ella.
Hubiera sido muy importante que fueran los
mismos jovenes los que tejieran la relacion
entre dignidad y relaciones de amor y desamor
asi como los limites entre el amor vy la violencia,
las diferencias entre comprometerse con alguien

y ser controlado por alguien etcétera.
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para mejorar nuestra relacion?, vamos a

terminarlo. ..

Fuente: Elaboracidn propia.

Imagen 9. Sesion 2, Taller “Ventanas”

Fuente: Taller “Ventanas”, Colegio México, Enero 2014 (Fotografia de Jessica Aguilar).

En la tercera sesion impartida se abordaron los temas: La comunidad y la escuela y cultura'y

sociedad del manual. La sesion inici6 con un juego donde los jovenes tuvieron que desenredarse de

nudos que hacian con sus cuerpos, esto en si dotaba de un clima relajado previo a las demas

actividades del taller.

Tabla 14. Analisis critico taller “Ventanas”

Dialogo del taller Ventanas

Analisis Critico

Educadora: Ok! Van a poner todos sus manos
cruzadas hacia el frente, desde este momento ya
nadie puede hablar, este ejercicio se va hacer en

absoluto silencio no se vale hablar jok!...
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cuando yo les diga van a cerrar sus 0jos y van a
caminar hacia el centro, cuando hagan esto se
van a encontrar manos, vamos agarrar una mano
por cada mano de diferente persona, no se vale
agarrar a las personas que estan a lado suyo...
manos al centro cruzadas, desde este momento
nadie habla y la tarea es que se haran un nudo y
la tarea es desenredarse sin soltarse las manos,
silencio no pueden hablar, ese es el trato.
Entonces cierren los ojos, manos al centro
cruzadas y caminen hacia el centro y tomen
unas manos... jya todos tienen una mano en
cada mano? jOk! Ya no pueden hablar desde
ahora... Rompimiento

la regla es una

amonestacién, tres amonestaciones y se

suspende la actividad jok! Bien silencio,

desenrédense...

Las instrucciones de la actividad desde el inicio
condicionaron el juego a wuna serie de

amonestaciones propias de la educacion
bancaria, donde hay castigo si los jovenes no
obedecen las reglas tal cual estan previstas en la
carta descriptiva. El lugar de los jovenes es
obedecer y entrar al juego como esta prescrito

sin lugar a preguntas o propuestas alternativas.

Fuente: Elaboracion propia.

Otra de las actividades fue la que se desarrollé con una lectura llamada “jYa déjenlo!”® De

Oscar de la Borbolla; donde la educadora pidi6 a los jovenes la leyeran por turnos en voz alta para

después desarrollar un didlogo. Al terminar la lectura la educadora invit6 al didlogo con la siguiente

pregunta “;Qué piensan?”’

Tabla 15. Analisis critico taller “Ventanas”

Dialogo del taller Ventanas

Analisis Critico

Joven (mujer); Esta muy realista...

Educadora: ¢Es realista? ¢;Sucede esto?
¢Suceden cosas parecidas en su escuela?
Joven (mujer); Si... personas que sufren tanto
el bullying... no ha habido casos asi de suicidio
pero si lo vemos, por ejemplo con Mau son

bien malos con él, lo agarran como de

La educadora generd preguntas al grupo a fin de
saber sobre su entorno escolar y la violencia que
se vive, relacionando el texto leido con lo que
viven, sin embargo su intervencién en mi
opinién fue buena pero apresurada al no esperar

la participacion de los demas jévenes para poder

69
Anexo 3
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diversion a Mau...

Joven (hombre); Pero no es que seamos mala
onda...

Joven (mujer); Pues yo creo eso de los apodos
de Marrana y shalala... a fin de cuentas el que
hace bullyng también es buleado alguna vez,
entonces yo creo gue ese tipo de personas lo que
tratan de sacar es todo lo que tienen adentro y
lamentablemente lo hacen de una manera muy
fea...

Joven (mujer); Si, y a veces empieza como un
juego...

Educadora; Como si fuera algo normal
(no?”.

Joven (mujer); Si como que ya se acostumbran
como la lectura que le dice joye marrana me
pasas mi lapiz!... ya es como algo normal...
Educadora; y como lo que dice en el cuento
dice... jLos caracteres sexuales externos en la
adolescencia se disparan! Pero no solamente
tiene que ver con las nalgas o los senos, no solo
tienen que ver con eso sino todo nuestro cuerpo,
los brazos se hace largos y después nuestro
torso va a crecer... este, nuestra cara cambia,
entonces los apodos muchos tienen que ver con
acentuar €so...

Joven (mujer); Si, si no ven tus defectos...
Joven (mujer); Si y como somos adolescentes
y como que es muy normal en la vida
cotidiana de secundaria de ya decir algo a si
no se de JJ, micro y se acostumbran...
Educadora; y justamente tiene que ver con eso
nos acostumbramos...

Joven (mujer); Por ejemplo nosotros teniamos

relacionarlo mejor con sus vivencias dentro de

la escuela.

No se toma el tiempo para hablar de Mau y
aprovechar para abrir un espacio colectivo para
hablar sobre lo que pasa con él, lo que siente y
lo que los demés han hecho a partir de un abuso
de poder. Sobre lo que dice el otro joven de que
“no es mala

llamarle “marrana” a alguien

onda”.

Esta posibilidad hubiera podido servir para
discutir justamente el ndcleo del tema del taller:
la violencia en las aulas y los derechos humanos
sobre lo que viven muchas y muchos jévenes
violentadas en los espacios escolares. En esta
misma actividad observé como la educadora
deja cabos sueltos los

importantes  que

participantes traen a  discusibn  como

preocupantes. No aplicando una escucha activa.

La educadora hace una afirmacién de que es
normal que los apodos formen parte de ellos, a
partir de esta parte los jovenes empiezan a
hablar sobre los apodos, pero la conclusién a la
que llegan es que es parte de la vida en la
secundaria y de acostumbrarse, pero esta parte
se pudo haber relacionado més con el tema de

no normalizar la violencia pues los apodos son
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un amigo que le deciamos cabeza, porque

estaba bien cabezon... y ya se acostumbro...

un tipo de violencia que por comun se ha

normalizado.

Educadora; jok! Pero como dices se
acostumbro. ..

Educadora: Pero la pregunta es ¢Esta
violencia... chavas, chavos, si esta violencia

que ejercemos es natural?
Joven (hombre); A lo mejor es normal porque
somos especie animal...

Educadora; Somos especie animal, o sea si
somos animales, sin embargo somos racionales,
5000 afos

evolucién ¢no?

tenemos de desarrollo sobre
Joven (mujer); estamos como que para atras...
Educadora; Pero es asi, como ¢qué pasa? (No?
qué onda con la evolucion, mucha tecnologia...
Joven (hombre); pero ni con toda la tecnologia
del mundo vamos a dejar de ser una especie
animal...
Educadora; Pero somos racionales, no
podemos decir que somos animales como los
perros...

Joven (hombre); Pero es como instinto. ..
Educadora: Ese es un punto de discusion... a
ver chavos vamos a hacer una cosa... yo les
quiero proponer por complicaciones en las
clases y eso yo no quiero que mi taller sea una
complicacion  mayor, venian  sumamente
dispersos en la mafiana y perdimos méas de una
hora en ftratar de que se concentraran...
entonces... y no los quiero saturar... 10 veo
saturados... entonces lo que les quiero
proponer es que se lleven de tarea el ejercicio

que sigue que es el 9...

En esta parte la educadora no intenté confrontar
la participacion de uno de los jovenes
llevandolo al grupo para que también opinara
sobre lo que comentaba y poder construir una
conclusion de ello reflexionando si la violencia
¢es natural o no? y poder hablar de la agresion y
el conflicto que se relacionan con lo que

menciona el joven.

La educadora terminé la actividad cambiando
de tema hacia la buena conducta y la disciplina
al interior del taller. Asumié que se encontraban
saturados o cansados y no pregunté qué es lo
gue les pasaba con ese tema que los tenia tan

inquietos.

En esta parte de la actividad la educadora se vio
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Joven (mujer); No, pero porque... ya estamos
mas centrados. ..

Joven (mujer*); No, nos puedes dejar asi...
Joven (mujer**); por ejemplo yo no traigo
mis tutiles de la siguiente clase...

Joven (hombre); No casi nadie trae...
Educadora; Si pero lo que quiero que quede

clarisimo chicas, chicos, no es motivo de...

Joven (mujer); no, si queremos seguir. ..

preocupada por el grupo al notar que estaban

distraidos, en la educacion liberadora el
educador desarrolla su pedagogia al ritmo de los
educandos, desde esta perspectiva es muy
importante que los jovenes tomaran la decision

de seguir adelante con la actividad o no.

Fuente: Elaboracion propia.

El altimo tema fue el de “Cultura y sociedad”.

La educadora pidi6 a los jovenes formaran

equipos de 4 personas y cada equipo analizaria un medio de comunicacion, asi como el impacto de

éste en la vida de los jovenes. La educadora dio algunos minutos para que cada equipo analizara y

reflexionara los temas que les habia tocado para después presentarlo al grupo. Al pasar algunos

minutos la educadora pidio a los jovenes formaran un circulo y presentaran su analisis

Tabla 16. Analisis critico taller “Ventanas”

Diélogo del taller Ventanas

Analisis Critico

Educadora; Vamos ya terminando... jlisto?

vamos hacer un circulo chicas,

chicos...hagamos un circulo... circulo por
favor... jok! ;Qué equipo quiere comenzar?...
Joven (mujer); mejor vamos a comenzar por
equipos del 4 al 1...

Educadora; Pero mas bien es quien quiere...
Joven (mujer); iNosotros! A ver... a nosotros
nos tocd hablar sobre los comerciales que nos
ponen para los jovenes, a los adultos, para todo
el puablico en general, hay varios de higiene
personal como los de AXE o como los de
shampoo o cosas asi, de educacion no sé si se
han dado cuenta que estan saliendo mas como

de prepa o de secundaria... de alcohol y de

En este fragmento de la presentacién del equipo
los jovenes hablaron de temas muy importantes
que se podrian abordar, como por ejemplo la
television y los roles sociales o de género en
donde se puede observar lo que socialmente
debe ser un hombre y lo que debe ser una mujer

segun el discurso hegemonico publicitario en
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adicciones...

Educadora; Trata de detenerte un poco mas,
por ejemplo en la educacion como impacta,
qué informacion es la que dan, sobre las
universidades ¢como es que publicitan a las
universidades? ¢ Qué es lo que dicen?

Joven (mujer); Obviamente intentan que tu
pues... te inscribas ahi diciéndote que, jo sea!
pues cada prepa es buena dependiendo de lo que
tl quieras ser, entonces unos te dicen jno pues
Somos mejores no sé, en lo que es computacion!
O las diferentes areas que hay y pues es lo que
te van diciendo y te muestran obviamente la
institucion y pues ya... a veces te dicen del
dinero, de la mensualidad, el costo de la
inscripcion. ..

Joven (mujer*); Pero no te lo ponen o te lo
dejan como 30 segundos...

Joven (mujer); En lo del alcohol no sé si han
visto que no pasan mucho, por ejemplo el
comercial de bacardy que estdn como en una
fiesta y todos van por la botella y porque
obviamente quieren vender...

Educadora; (Coémo muestra por ejemplo el
mundo del alcohol?

Joven (hombre); De fiestas o con mujeres al
lado...

Joven (mujer); o de las cervezas te ponen ahi
la botella de la cerveza...

Educadora; Pero fijense hay mucha liga entre
el alcohol y el sexo ¢no?

Jovenes: Si...

Joven (mujer); Como si abres una cerveza y

llegan un montén de mujeres...

los medios masivos.

En esta parte la educadora dijo una frase que la
identifiqué como promotora de dialogo, pues
invitaba a que los jovenes explicar a sus
comparieros poco a poco a sus ideas y

comparaciones.

La educadora promovi6 el didlogo en esta parte
conforme a lo que los jovenes iban diciendo en
su exposicion, generd preguntas para lograr un
mayor didlogo y alguna reflexion. Invité a los
jovenes a dar su punto de vista sobre lo que

observan en los medios.
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Educadora; Exacto...”

Fuente: Elaboracién propia.

El equipo contintio con su presentacion tocando otros temas importantes:

Tabla 17. Andlisis critico taller “Ventanas”

Dialogo del taller Ventanas

Analisis Critico

Educadora: jOk! ;Qué mas?...

Joven (mujer); De proteccién sexual no se
bueno siempre pasa ya mas o menos en la hoche
los comerciales de condones de Sico, M forcé. ..
Joven (mujer*); como ese comercial de la
chava que esta jah, ah! Y de los animales...
Joven (mujer); y obviamente te ponen en el
comercial un tipo y una tipa ahi disfrutando...

obviamente no te ponen la imagen asi pero...

En esta parte me hubiera gustado preguntarles
¢Cual es entonces la fuente de informacion de
los jovenes que a esa hora ya estan durmiendo?
¢Qué pasa con su sexualidad? Temas que
pueden ser de suma importancia abordarlos y

reflexionarlos.

Educadora; Los productos que van dirigidos
hacia chavas y chavos (Como muestran al
consumir ese producto, como lo muestran?
Joven (mujer); La felicidad ¢no?, yo creo que
representan como la felicidad...

Joven (mujer®); y que tienen buen cuerpo,
primero como que se ponen tristes y luego asi
como después de que lo usas ya confias en el...
Educadora; Como que va impactar
directamente en la autoestima ¢no?

Joven (mujer); Aja...

Educadora; jok! Perfecto ;Qué mas?

Joven; Pues es eso...

Educadora; jOk! un aplauso por favor... Hay
que poner atencion en estos de la educacion,
muchos utilizan esta parte de... te va a dar...

(Suena la campana) jAh! ;Ya?...

La sesion no se logr6 completar porque ellos
tenian que regresar a clases pero querian
continuar con las presentaciones de los equipos.
Los temas quedaron abiertos: el alcohol, la
sexualidad y la autoestima, temas que por falta

de tiempo no se logré abordar.
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Joven (mujer); Que acaben...

Joven; si nos tardamos un poquito. ..
Educador; No, porque ¢tienen clase ahorita?
Joven (mujer); si...

Educadora; Me van a matar, de por si
Jovenes; No...

Educadora; jok! De tarea queda revisar...
chequen pongan como atencion, sospechen de
los comerciales... sospechen muchachos... y
gueda de tarea también el ejercicio anterior que
se acerquen a alguien que conocen... pasenme
los favor...  plumones,

plumones,  por

plumones... jnos vemos el viernes chicos!...

La frase que menciona la educadora deja ver
que la relacién que existe entre ella y la escuela
es institucional, pues se le asigna un horario que
debe cumplir y que si no lo hace la escuela
podria quejarse a la institucion donde labora.

La educadora al terminar la sesion traté de
hacer un cierre de la sesién y dio consejos a los
jévenes diciéndoles que sospechen siempre de
los medios de comunicacion, en mi opinion
como pidiéndoles que sean mas analiticos en lo
gue ven en los medios para generar alguna

reflexion sobre ellos.

Fuente: Elaboracion propia.

Imagen 10. Sesion 3, Taller “Ventanas”

Fuente: Taller “Ventanas”, Cblegio México, Enero 2014 (Fotografia de Jessica Aguilar).
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En la dltima sesion se realizaron mascaras como forma de concluir el taller. En esta sesion no se

retomo la actividad que quedo inconclusa en la tercera sesion.

“Educadora: A ver chavos, en un ratito mas van a traer los materiales para sus madscaras jok!...

¢ QUE les parece si jugamos “hi” para conectarnos?”.

Minutos més tarde la educadora dio las instrucciones para la decoracion de las mascaras las

cuales debian representar un derecho humano y los conocimientos construidos durante el taller.

Horas mas tarde los jévenes presentaron sus mascaras:

Tabla 18. Analisis critico taller “Ventanas”

Dialogo del taller Ventanas

Analisis Critico

Educadora: jOk! ;Ya listos?...

chicos

hagamos un

circulo y podamos hacer las
presentaciones lo mas rapido posible... jOk!
¢Listos? ¢ Quién quiere empezar?...

Joven (hombre); Yo... Bueno mi mascara
representa la libertad... y pues... de un lado le
dibujé un ave porque es como el animal que yo
creo lo representa por las alas y porque puede
volar hacia donde ella quiera, le puse plumas
por eso...

Educadora; jok! Muchas gracias... te quedo
muy padre, un aplauso... ;Quién mas?... ;quién
MAs Nos quiere presentar su mascara?...

Joven (mujer); Aqui... este... a mi mascara le
dibujé unas lineas de colores aqui, de este lado
le puse unas flores que no me salieron muy bien
por eso le puse muchos colores algunas plumas
y diamantina...

Educadora; jOk!... ;Que muestra tu mascara?
¢Qué derecho podrias decir que representa?...
Joven (mujer); Pues para mi representa el
derecho a la libre expresion... porque le puse lo

que me gustd de manera que se viera muy

Si bien esto fue una variable com(n en todo el

taller, en esta (ltima sesion no hubo

construccion de conocimientos colectivos,
reflexiones y didlogo entre el grupo y la
educadora, ni siquiera porque el tema fueran los

derechos humanos.

Se notaba que la educadora tenia prisa por
culminar, se limité a escuchar activamente en la
presentacién de las mascaras y se despidio sin
un espacio para disefiar las conclusiones del
taller siendo que, por ser la Gltima sesion, era
importante pensar en lo aprendido y tal vez

evaluar lo vivido.

Las participaciones de los jovenes en esta
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colorida y que me gustard... podria ser una | Ultima sesion fueron muy breves, quizas por la
forma de expresarme... actitud de la educadora hacia el grupo pues se
Educadora; jOk! Muy bien, muchas gracias... | encontraba distraida y con prisa. El grupo
estaba muy disperso e incluso los jovenes no se

escuchaban unos a otros.

Fuente: Elaboracidn propia.

“A mi me gusté mucho, ensefian de una manera distinta, una manera divertida porque jugamos

mucho y no es aburrido” (participante del taller Ventanas, 2014).”

Imagen 11. Sesién 4, Taller “Ventanas”. Elaboracién de mascaras.

Fuente: Taller “Ventanas”, Colegio México, Enero 2014 (Fotografia de Jessica Aguilar).

7 Los jovenes comentaron sobre que se ensefiaba de una manera divertida porque jugaban, desde mi punto de
vista es porque la mayoria de nosotros hemos aprendido desde un tipo de pedagogia que nos ha ensefiado solo a
reproducir lo que se nos ensefia, a no divertirnos en las clases si no a estar callado, a tener miedo de quien tiene el
poder en el aula. La educacién bancaria al contrario de la liberadora ha formado solo personas que obedecen
impidiendo el desarrollo de mayores capacidades.
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Imagen 12. Sesion 4, Taller “Ventanas”. Elaboracién de mascaras.

\

Fuente: Taller “Ventanas”, Colegio México, Enero 2014 (Fotografia de Jessica Aguilar).

A partir de este andlisis del taller “Ventanas” lo que identifiqué es que el desarrollo de las
actividades presentan caracteristicas de la pedagogia bancaria y de la pedagogia liberadora, pues la
educadora promovié el didlogo en cada una de las actividades y en otras se observo reflexion,
aunque la educadora tuvo un papel protagonico en las sesiones la voz de los participantes fue

escuchada, en ocasiones activamente y en otras no.

Lo que observé de la educacion bancaria’ en el taller tiene que ver con la reflexion pobre, la
omision de las experiencias de las y los jovenes, la reproduccion del papel del experto y la falta de

construccidon de conocimientos nuevos (mas allé de lo dictado en el manual).

La educadora tuvo un papel protagdnico en cada sesion, impuso reglas y castigos que los jovenes
obedecieron (como se identifico en uno de los juegos en el cual debian desenredarse). Considerando

quien educa sin percatarse de todo lo que tenian por aprender.

71 sz s . . pr . e .
Educacién bancaria “es el acto de depositar, de transferir, de transmitir valores y conocimientos, no se verifica ni
puede verificarse esta superacion”. Paulo Freire. Pedagogia del oprimido.
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A la hora de las conclusiones la educadora dijo que si y qué no era lo mas importante para la
construccion de la conclusion. En la mayoria de las actividades participaban los mismos integrantes
del grupo, la educadora no buscé darle voz al resto del grupo solo se limité a darle voz a quienes
participaban mas en los didlogos grupales.

El desarrollo del taller reforzd estereotipos como fue el caso de la actividad me enamora y me
desenamora donde no se menciona el amor en parejas del mismo sexo ni se aprovecha para
reflexionar sobre las actitudes discriminatorias y violaciones de derechos que el “mito del amor
romantico” reproduce con ideas no suficientemente cuestionadas como por ejemplo que “amar es
sufrir”. Tampoco se problematizé lo que sufren las personas con parejas no heterosexuales, siendo
que la violencia homofébica en las escuelas es una de las mas frecuentes y generadoras de
sufrimiento’®; omite la realidad tanto de la violencia en el noviazgo heterosexual como la violencia

homéfoba hacia las personas y parejas no heterosexuales.

Sin embargo dentro del taller también hubo dialogos enriquecedores que la educadora desarroll6
con las y los jovenes donde la interaccidn entre educador y educando iba mas alla de solo transmitir
contenidos, como lo fue en la actividad de “Lo que puedo decir de mi” del tema “Mi identidad,”
donde la educadora vinculé lo que mencionaban los jovenes con los derechos humanos,
construyendo una conclusion al final del tema. En esta actividad la educadora dio voz a los jovenes

a que expresaran sus puntos de vista y ella fue menos protagonica.

Algunos elementos de la pedagogia liberadora estuvieron presentes en varias actividades donde
la educadora promovi6 el didlogo mostrando interés en lo que tenian que decir los jovenes lo que
facilitaba la reflexion de los temas como lo fue en la actividad “Mi cuerpo” donde hablaron de sus

aspectos fisicos y de los estereotipos de belleza que existen.

En este sentido el aprendizaje se relaciond de una u otra forma con lo que se habian vivido, las
experiencias son enorme fuente de ensefianza si se trabajan a partir de una propuesta pedagogica
critica porque son las que permiten crear nuevos aprendizajes por estar vinculados con la vida
cotidiana. Saécrates, el filésofo griego, decia que el aprendizaje debia construirse por medio del
didlogo y preguntando a los otros, no se trataba de imponer conocimientos sino de construirlos y

aprender en el debate y en la conversacion.

El taller “Ventanas” estuvo desarrollado desde las dos pedagogias; bancaria y liberadora, pero la

que méas predomino fue la bancaria.

2 UNESCO (2015), El bullying homofébico y transfobico en los centros educativos. Santiago, Chile, p.5.
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Reflexion final

Durante el proceso de este analisis reflexioné sobre aspectos del trabajo de la educadora y la
relacion con la institucion para quien trabaja, pues la educadora durante las sesiones del taller se
veia con prisa para terminar las actividades de la carta descriptiva (material educativo), siendo este

uno de los factores que no permitié tal vez construir conclusiones finales de cada actividad.

Como observadora del taller “Ventanas” y durante el proceso de transcripcion de las sesiones
me surgieron preguntas que pudieron haber promovido mejor el didlogo y hacerlo méas enriquecedor
respecto a los temas que se trataban y que la educadora dejaba pasar y continuaba con las demas
actividades. A partir de estos aspectos me surge una interrogante ¢si la educadora estuviera como
observadora del taller, le surgiria el mismo interés de hacer mas preguntas y promover el didlogo y
lograr reflexiones? O ¢solo continuaria con las actividades como lo hizo? Si bien la institucion tiene
un objetivo con el desarrollo del proyecto Juventud por la Paz, pero ¢hasta donde llega el poder del
educador en el desarrollo del taller? ¢La institucion le pide terminar todo el proceso del taller sin

tomar en cuenta los resultados?

Desde este sentido, la educadora podria ser victima de relaciones de poder, siendo la institucion
quien le dice que si y que no debe y puede hacer en el taller. Si este es el caso, la violencia no es
ajena a instituciones que promueven y defienden los derechos humanos si no la reproducen
limitando las capacidades de los educadores en su desarrollo profesional, siendo ellos victimas de

un tipo de violencia.

5.2 Material educativo “Mirarme, mirarte, mirarnos”

En este apartado analicé los aspectos del material “Mirarme, mirarte, mirarnos”: las imagenes,
los ejercicios y la informacion en su interior con el fin de identificar si promueve o no la salud

desde la perspectiva critica.

El material que se utilizo en el taller “Ventanas” fue entregado a los jovenes desde la primera
sesion ya que contenia los temas que se desarrollarian en el taller. Este material fue disefiado por

educadores y educadoras de la Comision de Derechos Humanos del Distrito Federal.

El material dice estar elaborado desde el Modelo Ecoldgico™, el cual pretende brindar una

explicacidn integral de la realidad considerando cuatro caminos para reflexionar; el personal, la

73 . . . - . .

Modelo Ecoldgico, Bronfenbrenner lo denomina el ambiente ecolégico entendido como un conjunto de
estructuras seriadas cada una de las cuales hay que adaptarse, donde se encuentran el ontosistema, microsistema,
exosistema y macrosistema.
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identidad (ontosistema), la familia, amigos y pareja (microsistema), el barrio en que vivimos y la

escuela (exosistema) y por ultimo lo que sucede en el mundo (macrosistema).”

“Mirarme, mirarte, mirarnos” esta compuesto por 10 ejercicios en los que se encuentran; Lo que
puedo decir de mi, Mi cuerpo, Deseo ser, Mi &rbol genealdgico, Mis aliadas y mis aliados, Me
enamora... y me desenamora, Mi barrio y mi colonia, Lectura “;Ya déjenlo!”, Los personajes de

mi escuela y Los medios masivos de comunicacion y nuestra vida.

5.2.1 Denotacion del material educativo

Este material es de color azul, en la portada y contraportada muestra el nombre del material
“Mirarme, mirarte, mirarnos. Cuadernillo para jovenes estudiantes de secundaria”, en la parte
central de la portada presentan dos logotipos, uno es el de la institucién de la CDHDF quien disefio
el material y el otro es el logotipo del proyecto Juventud por la Paz. En la parte de abajo se
muestran dibujos de jovenes sentados en el piso platicando unos con otros, unos sonriendo y otros

no.

Imagen 13. Material educativo “Mirarme, mirarte, mirarnos”

mirarte,

Fuente: Material “Mirarme, mirarte, mirarnos” de la CDHDF.

Disponible en:

http://rabida.uhu.es/dspace/bitstream/handle/10272 /6224 /Modelo ecologico de Bronfrenbrenner.pdf?sequenc
e=2.17 de abril.2014.

" Mirarme, mirarte, mirarnos. Cuadernillo para jovenes estudiantes de secundaria. Proyecto Juventud sin violencia,
Comision de Derechos Humanos del Distrito Federal. Segunda edicién, 2011.Presentacion, pag. 2.
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Imagen 14. Material educativo “Mirarme, mirarte, mirarnos”

Lr1 Ls Comvnidn e Derechos Mumanos del
Distiro Federnl cresmos, en 2004, un elpado
pars joveres lamado Juveriud sin Violencla,
on ol oo Buncamoes spvender § reflesonal
COMO e relacionamon con lot demas, pers
A GETY M CONSICrTE QuE DeTEVEah Sperier
st dereciit & L vicls Lhes oe vadlerxas.
Hasta ahora nas an wisitado miles e chicm y
U Mo TiL COn gulenes hemns tenido ks

s Ol conas D o3t exietienca
surge la eiud g0 Snndarte ety materad
en ol gue puedes plaksur 1o que erm,

Ventey y desmas pieen of Lutorg, Adl Que

En la siguiente hoja se
muestra la bienvenida donde
explica la estructura de la
construccion de cada tema del
material. El texto es sencillo y
facil de leer, este menciona que
es un material que pretende
ayudar a tomar decisiones e
identifiquen quienes son. En la
imagen se observan a 5 jovenes
sonriendo (dos mujeres y 3
hombres) rodeados de globos y

serpentinas, los jovenes son

En su interior el material es de color naranja y

contiene la presentacion del manual donde
muestra a 3 jovenes sonriendo (dos mujeres y un
hombre), ambos son de color de piel clara, ojos de

color azul y delgados.

En la presentacién se encuentran el nombre de
la institucién quien disefio el material y el nombre
del proyecto el cual dice que busca que los jovenes
aprendan y reflexionen como se relacionan con
los demas, para que ejerzan el derecho de una vida

libre de violencia.

Imagen 15. Material educativo “Mirarme, mirarte, mirarnos”

En cada apartado encontraras una breve introduccién y algunos
ejercicios, para finalizar con la discusién grupal dirigida por
tu profesor(a). Debes recordar que tus opiniones son importantes
para el cierre de cada actividad

Esperamos que el trabajo que iniclamos sea enriquecedor para
tu vida, y que las ventanas que se abran sirvan para construir
una realidad que contribuya a tener un mayor bienestar personal
y colectivo.

iBienvenida,
bienvenido!

Te presentamos Mirarme, mirarte, mirarnos
Cuadernillo para jovenes estudiantes de
secundaria. Creemos que las y 1os jévenes no

somos s6lo estudiantes, sino también poetas,
dibujantes, pintores, bailarines, musicos,
inventores, y no s6lo nos relacionamos

—como muchas personas creen- con la venta
y el consumo de drogas, la violencia, la

ignorancia, el vandalismo y la inmadurez
Nuestro propésito es que, mediante los

ejercicios que te proponemos, se abran en tu
vida ventanas por donde mirar y analizar las
cosas que te rodean y asi tomar decisiones.

También buscamos divertirnos juntos
y aprender un poco sobre quiénes somos,
quiénes queremos ser, quiénes son las
y los otros, asi como preguntarnos sobre
el mundo en que vivimos.

Este cuadernillo esta disefiado desde el
Modelo Ecolégico, el cual pretende brindar
una explicacion integral de la realidad
y considera cuatro caminos para reflexionar

« El personal, td y tu identidad

(ontosistema).

« Tu familia, amigos, amigas y pareja

(microsistema)

.+ Elbarrio en que vivimos y la escuela

a la que asistimos (exosistema).

* Lo que sucede en el mundo

(macrosistema)

N n U

todos delgados con ojos de color azul, piel clara 'y con vestimenta de forma similar.
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Imagen 16. Material educativo “Mirarme, mirarte, mirarnos”

En la tercera hoja se
SOy . :
mi identidad  muestra la imagen de un y una
sl i joven con un perro, los jovenes
de la misma manera son
delgados, con caras sonrientes,
el joven es de color mas oscura
y la joven es de color de piel
clara. Ella acaricia al perro y
esta sentada en un escalon vy el
joven se encuentra parado

frente a ella. El texto que

presenta es una introduccion al
primer tema Yo soy mi identidad, el texto esta escrito en primera persona y menciona algunos tipos
de identidades, méas adelante se observa una cita del sociélogo Alain Touraine y menciona algunos
aspectos que pretende abordar el material.

Imagen 17. Material educativo “Mirarme, mirarte, mirarnos”

En la siguiente pagina se _
Ejercicio 1 Ejercicio 3

encuentran los ejercicios del

primer tema. El ejercicio uno  waemsmeamascnie

es llamado Lo que puedo decir  tooeme o it

de mi, estd compuesto por TR
enunciados que deben
completarse pues muestran
unas lineas en blanco. Mas
abajo se muestra un listado A s e s s
donde se debe escribir cinco

Ejercicio 2

virtudes. El ejercicio 2

En una hoja o un: na dibjate. Del lac

qusta de tu cuer,

llamado Mi cuerpo da »
- (]

una hoja y colocar de un lado lo que les gusta y lo que no de si mismos. El ejercicio 3 Ilamado

do izquierdo 1o qu

instrucciones de dibujarse en

Deseo ser pide escribir como les gustaria ser en aspectos fisicos, emocional, intelectual, social,
familiar y como amigo(a).
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Imagen 18. Material educativo “Mirarme, mirarte, mirarnos”

Mi A,

y mi novio(a)

Ejercicio 4
Mi arbol genealégic

En el siguiente espacio dibuja tu 4rbol genealdgico. Una vez que lo hayas
terminado, anota en una hoja aparte a las o los familiares con los que consideres
que compartes alguna caracteristica fisica, de cardcter o de gustos, ete. Incluye

a quien quieras: padres, hermanosfas), abuelos(as), tios(as), primosfas).

Mas adelante se presenta el

segundo tema Mi familia,
amigos, amigas y mi novio(a),
observa

donde se su

presentacion y el ejercicio 4.

La presentacion contiene un
texto en color azul y un titulo
con diferentes colores, el texto
invita a reflexionar sobre las
de

personas cercanas a las y los

relaciones sociales las

jovenes. En la pagina siguiente

se observa el ejercicio 4 el cual pide dibujar su arbol genealdgico y para ello hay un recuadro en

blanco para que sea dibujado.

Imagen 19. Material educativo “Mirarme, mirarte, mirarnos

»

——— e

Enseguida se encuentra el
ejercicios 5 Mis aliadas y
aliados el cual contiene un
texto de instrucciones para
realizarlo y en la parte baja un
diagrama que debe de ser
los

contestado por las vy

jovenes. El ejercicio pide

escribir el nombre de las
personas importantes en su
vida y en el centro escribir el

nombre de ellos.

Ejercicio 5
Mis aliadas y aliados

Todas las personas tenemos milltiples relaciones, algunas més estrechas que otras
©0 més significativas. Ninguna relacion satisface todo lo que necesitamos o que.
remos. Tal vez, con alguno de nuestros primos nos entendemos perfecta
mente, pero con “fa tia Ana” sea imposible hablar, 0 quizé tengamos amigos
con quienes divertimos, otros para platicar de cosas serias, 0 con quienes poda
mos aprender cosas de a escuela 0 de musica o bailar. Es decir, necesitamos varias
relaciones y saber cudl es su funcion en nuestra vida.

Por ello te proponemos el siguiente ejercicio: coloca en el circulo del centro
tu nombre (o como te gusta que te llamen, o tu fotografia o dibujate] y en los
recuadros escribe los nombres de las personas que son importantes en tu vida.
Puede ser con quien juegas o platicas, quien te escucha, te apoya, te ensefia
matematicas o a bailar, en fin, a quienes consideres significativos(as) para ti

Ejercicio 6
Me enamora... y me desenamora
Escribe lo que se te pide en los siquientes espacios; si necesitas mas, copia
€l cuadro en otra hoja para llenarlo:

toela

Me podria comprometer a hacer y a no hacer lo siguiente para mejorar
nuestra relacion de noviazgo:

En la siguiente pagina se encuentra el ejercicio 6 Me enamora... y me desenamora, el cual tiene

una instruccion corta y un cuadro dividido en columnas donde se debe de escribir lo que les gusta 'y

lo que no les gusta de su relacion de noviazgo de su pareja y de ellos mismos.
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Mas abajo en ese mismo ejercicio hay otro cuadro con varias filas y una instruccién muy corta la

cual pide escribir en el cuadro lo que cada uno de ellos se compromete hacer y no hacer en su

relacion de noviazgo.

Imagen 20. Material educativo “Mirarme, mirarte, mirarnos”

| .-
.- comunidad
| yiaescuela

| Todastas) estamos inmersos en una comunidsd
en fa que vivimos: nuestra calle, nuestro barrio,
nuestra colonia o nuestra escuela. La comunidad
nos da pertenencia, Nos permite tener un
sentimiento colectivo que se expresa en la palabra
‘nosotros. Mirarmos como grupo, saber que en
CONJUNTO SOMOS y estamos, NoS ayuda 3 sentirnos.
acompafiados en el mundo

Las y los jovenes pertenecemos a muchos

grupos y comunidades y tal vez pienses que
tu vecinola) o tu compatirola) de s no

| tiene nada que ver

igo, que no tienen nada

s aiga e com|
upo de fas y los jove
| comunidad de estudiantes de cier
0l grupo de chavas y chavos que
colonia o barrio
Cada grupo o
o desarrollar su codigo
mor

pertenecemos

nidad tiende a establecer

pasado en su vida invitando a reflexionar sobre ello. Este texto presenta la imagen de una escuela

En esta pagina se muestra el
tercer tema Ilamado La comunidad
y la escuela, aqui se observa la
presentacién de este tema el cual
es un texto un poco extenso que
abarca dos paginas y expone los
grupos y comunidades a las que
pertenecen los jévenes y las
normas o reglas que deben seguir
para formar parte de ella. También

menciona los cambios que han

secundaria y edificios a un costado con una sefializacion de escuela, el color utilizado es el azul y el

naranja. En la parte de hasta debajo de la imagen se encuentra un recuadro que menciona al Articulo

29 de la Convencion sobre los Derechos del Nifio que habla sobre la educacion.

En la siguiente pagina se
muestran el ejercicio 7 y 8. El
gjercicio 7 es llamado Mi
barrio, mi colonia, el cual
presenta un cuadro con
diferentes filas y columnas, el
cual debe de ser contestado
por las y los jévenes, también
viene un pequefio texto el cual
menciona las instrucciones
para responderlo donde pide
imaginar y escribir lo que les

Imagen 21. Material educativo “Mirarme, mirarte, mirarnos”

Ejercicio 7
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gusta y lo que no les gusta de la comunidad en donde viven. El ejercicio 8 contiene una lectura

Illamada jYa déjenlo! De Oscar de la Borbolla, la cual se encuentra en las seis paginas siguientes;
Imagen 22. Material educativo “Mirarme, mirarte, mirarnos”

En esta pégina sigue la
lectura de jYa déjenlo!
donde se observa una
imagen con apodos Yy
palabras que se mencionan

dentro del texto.

El texto es de color azul y
los globos de conversacion
gue se observaban son de

distintos colores y formas.

En estas paginas continta
el texto. En ellas se encuentra
una imagen donde se observa
un salén de clases donde se
observan a jovenes tomando
una clase, todos se encuentra

uniformados.

Se observa dos jovenes

pasandose un pedazo de papel,

un joven que ve hacia la

ventana a una maestra que va g vt s gl syt W a
pasando, una joven con un ° ®
celular, atres jovenes al fondo molestos, un joven riendo y sefialando a una joven quien se observa

molesta, a un joven al fondo como asustado y al profesor frente a ellos leyendo una leccion.
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También se observa un cartel que dice “Leer”. Los jévenes en su mayoria son de color de piel claro,

la mayoria son jovenes delgados solo hay un joven de mayor talla.

Imagen 24. Material educativo “Mirarme, mirarte, mirarnos”

En esta pagina se encuentra
el ejercicio 9 Ilamado Los
personajes de mi escuela, aqui
se observa las instrucciones de
esta actividad con un texto corto
donde pide escribir una historia
sobre un hombre o una mujer de
su escuela e identifiquen cosas
admirables de ellos.
Posteriormente se encuentran
varias lineas para que las y los

jévenes escriban la historia.

En las siguientes dos
paginas sigue el texto de la
lectura por lo que solo se

observan letras de color azul.

Imagen 25. Material educativo “Mirarme, mirarte, mirarnos”

Ejercicio 9 e

T —— y sociedad

En la siguiente pagina se encuentra el siguiente tema llamado Cultura y sociedad donde se

observa un pequefio texto de presentacion el cual es un fragmento del texto Rebelién de los
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colgados de Bruno Traven. También se observa una imagen de un joven (solo se observa una parte

de la caray su brazo) leyendo un libro que esté abierto y recargado en unas piedras.
Imagen 26. Material educativo “Mirarme, mirarte, mirarnos”

N En las péaginas siguientes

e continua la presentaciéon del

nsaerc ot o e tema Cultura y sociedad, donde
‘ se observa texto que menciona
aspectos de los medios masivos
de comunicacion que influyen
en las y los jovenes
imponiéndoles modas y formas
de ser, aprendiendo a vivir en
un  mundo saturado de

informacion.

También se observan dos
imagenes, en una de ellas se observa a una joven con cabello largo negro y un joven con cabello
rubio leyendo un libro cada uno, ellos estan acostados boca abajo. En la siguiente imagen esta un
joven en silla de ruedas leyendo un libro, él es de color de piel clara y cabello negro y esta

sonriendo.
Imagen 27. Material educativo “Mirarme, mirarte, mirarnos”

En seguida se encuentra el Ejercicio 10

ejercicio nimero 10 llamado Los — wiimciiicinn:
medios masivos de comunicacién y = Sl

nuestra vida, en estas paginas se
observa una serie de preguntas en
color azul con lineas de color
naranja para escribir las respuestas.
Estas preguntas estdn divididas en
Comercial y programa o telenovela,
donde se deben de identificar

caracteristicas de cada una de ellas.

Pagina | 91



Imagen 28. Material educativo “Mirarme, mirarte, mirarnos”

En las péginas siguientes
continlan  actividades del
| mismo ejercicio nimero 10,

donde se observa un cuadro

con varias filas en blanco que

pide escribir cinco ventajas y

cinco desventajas de lo que

S | promueven los medios de

comunicacion sobre hombres
y mujeres. También se

[ 7]
L3 observa tres preguntas en

® ® color azul y con lineas
horizontales debajo de cada una para responderlas. Estas preguntas son respecto algin programa de
television y la relacién con ellas o ellos, bajo estas preguntas hay un recuadro pequefio de color
naranja que contiene el articulo 17 de la Convencion de los Derechos del Nifio y més abajo se

encuentra la imagen de un lapiz que abarca las dos péaginas.
Imagen 29. Material educativo “Mirarme, mirarte, mirarnos”

La péagina siguiente muestra
el ejercicio numero 11 del <™
material, donde se observa las
instrucciones en un texto
pequefio que menciona que se i
deben leer las siguientes
lecturas y cuestionarse algunas
preguntas. Posterior a ellos se
observa la lectura uno llamada
¢Qué les queda a los jovenes? ‘ el v i
de Mario Benedetti y la lectura T
2 que es un fragmento de la
Sexta Declaracion de la selva

Lacandona hecha por el Ejercito Zapatista de Liberacion Nacional (EZLN).
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Imagen 30. Material educativo “Mirarme, mirarte, mirarnos”

En las péaginas siguientes
continua el texto del EZLN y se
observa una imagen que muestra a
tres personas (dos hombres y una
mujer) trabajando, la mujer sostiene
un martillo y los hombres cargan

un bulto sobre su espalda.

Las Gltimas paginas del material
muestra a 6 personajes acompafados
de algunas de sus frases, los
personajes son: la Madre Teresa de
Calcuta, Frida Kahlo, Martin Luther
King, Ana Frank y Mahatma
Gandhi.

Las imagenes se encuentran en
pequefios cuadros donde se observa

solo su rostro y aun lado de cada uno

se encuentra su nombre y una frase

representativa de cada uno de ellos(a).

5.2.2 Connotacion del material educativo

El titulo de este material es “Mirarme, mirarte, mirarnos” puede estar haciendo referencia a que
antes de mirar a otras personas es importante que cada joven se conozca a si mismo: sus virtudes y

defectos.
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La imagen que se muestra en la portada y contraportada forman una sola y en ella se observa a
un grupo de jovenes sentados en el piso, en la imagen se puede observar a una joven y a un joven
tomados de la mano representando la parte de la amistad y el enamoramiento, también se observa la
imagen de una joven mirandose al espejo con tristeza lo que puede representar la idea de que en la
adolescencia los cambios fisicos y psicolégicos de la etapa los lleva a sentir confusion y conflictos
de identidad y autoestima.

Las imagenes del material no son inclusivas: refuerza los estereotipos mostrando a jovenes
delgados, con color de piel clara, vestidos de manera homogénea, todos heterosexuales y de clases
medias. Solo en la introduccién del tema Cultura y sociedad se observé a un joven en silla de
ruedas, sin embargo los estereotipos siguen presentes.

En el caso de los ejercicios e informacion de cada tema es lineal ya que el experto es quien la
constituye: no utiliza términos técnicos sino un vocabulario sencillo y coloquial que tal vez el
material considera que las y los jovenes entienden sin ningln problema. En cada ejercicio hay
instrucciones para contestar preguntas, algun diagrama o cuadro, los cuales dicen que hacer y qué

no.

Cada tema tiene una presentacion, la cual expone una serie de conceptos relacionados con los
gjercicios a realizar de cada tema y con los cuales invita a reflexionar y a trabajar en equipo en su
elaboracién. Observo gque la mayoria de los ejercicios tienen cuadros para contestar los cuales piden
escribir; lo que les gusta y lo que no, que hacer y qué no hacer, ventajas y desventajas, como si toda

accion tuviera algo bueno y algo malo.

El material no es muy extenso en contenido, sin embargo contiene conceptos construidos por la
institucion de lo que los jévenes sienten y piensan, generalizandolos sin tomar en cuenta que los

jovenes hoy dia viven de formas distintas que depende de aspectos politicos, sociales y econdémicos.

5.2.3 Mirada critica del material educativo

El material “Mirarme, mirarte, mirarnos” tiene como intencion promover la salud pero tiene
algunos problemas para lograrlo, mirado desde una perspectiva critica socio histérica pude

identificar:
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Una posicion institucional; Los educadores provienen de la CDHDF y dentro del material
el logo de la institucion se observa repetidamente y pareciera promoverla mas que la salud
de la juventud.

Un proceso lineal; Los textos del material son construidos por los expertos de la institucion
por lo que la informacién es reproducida y no construida. También, dentro del taller
“Ventanas” 10s educadores tienen mayor poder, siempre son los expertos los que llevan el
control de los tiempos y los contenidos. Son los encargados de dar instrucciones al grupo y
armar las conclusiones en su mayoria o no llegar a ninguna, independientemente de que las
participaciones de los integrantes sean muy extensas en contenidos analizables.

Dice qué tienen que hacer; EI material reproduce informacién que pretende transmitir,
mas no construir, con el grupo. Por ejemplo en la presentacion de cada tema se habla de que
los jévenes viven diferentes etapas (pubertad, adolescencia) generalizando lo que viven los
jovenes de clases privilegiadas que pueden vivir su adolescencia desde la seguridad

econdmica y social.

Reproduce estereotipos; Las imagenes del material reproducen estereotipos de belleza y
econdmica, presentando a jovenes delgados, altos(a) y con vestimenta homogénea. Algunos
se les distingue el color de ojos de color, la piel clara. No se incluyen imagenes que den
cuenta de la diversidad de cuerpos, colores, estaturas, expresion de género y de nivel

econdmico de los jovenes en México.

El material educativo “Mirarme, mirarte mirarnos” esta disefiado en base a algunos postulados

gue se entenderian como propios de la pedagogia bancaria (Freire, 2005), sin embargo también se

observan caracteristicas de la pedagogia liberadora pues los temas en su mayoria vienen

manejados con preguntas abiertas, o cual me permite observar que se encuentran con la posibilidad

de crear conocimientos nuevos si el facilitador que lo usa toma esa decision. También en las

presentaciones de cada tema promueve la reflexion y el trabajo en equipo.

Algunos de los postulados de la pedagogia bancaria que identifico en el material son los

siguientes:

El educador es siempre quien educa; el educando el que es educado: en gran parte del
material se manejan temas especificos que programan cada sesion del taller impidiendo que
los jovenes vayan desarrollando el taller conforme a los temas que surgen durante el

didlogo que promovia el educador(a).
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o El educador es quien piensa, el sujeto del proceso; los educandos son los objetos
pensados”: el material tiene una serie de contenidos que desde el punto de vista de la
institucion son del interés de los jovenes y son los temas que hay que tratar para disminuir

la violencia en sus escuelas y promover el respeto de los derechos humanos.

El material es la carta descriptiva del taller “Ventanas” el cual contiene los temas en un orden
que los educadores deben seguir en su aplicacion. El educador(a) “palomeaba” que el grupo
participara dandoles las gracias por hablar, sin embargo la gran parte de las preguntas del material
eran abiertas lo que permitia a los jovenes plasmar sus puntos de vista y su sentir, pero era evidente
que las conclusiones ya estaban construidas independientemente de sus participaciones en muchos
de los temas.

El andlisis que realicé de las imagenes y las actividades del material no promovian la salud pues
sus imagenes imponian estereotipos como los de belleza y nivel socioeconémico, y algunos
contenidos ya venian de ante mano terminados para tratar la violencia y la violaciones de derechos

humanos en su escuela.

Ahora bien, el manual desde esta perspectiva tenia dos funciones: la de informar y dar a conocer
a los jovenes sobre su entorno y la relacion de este con los derechos humanos y la de permitir
plasmar sus distintos puntos de vista sobre los temas, esto con las distintas preguntas abiertas,
cuadros y diagramas que habia dentro de él, es decir que habia espacios en blanco para que los
jévenes escribieran lo que pensaban y sentian, ya sea sobre su persona, su familia, su comunidad o

su escuela, lo cual promovia la recuperacion de experiencias para lograr un mejor dialogo con el

grupo.

7> FREIRE, Paulo (1970). Pedagogia del oprimido. Siglo XXI editores, s. a. de c. v. Cuarta reimpresion. México, 2010,
p. 80.
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CAPITULO VI

CAPITULO VI: DISENO DEL ESPACIO
PEDAGOGICO “PROMOCION DE LA SALUD Y
DERECHOS HUMANOS” Y ELABORACION DE UN
MATERIAL EDUCATIVO

6.1 Recuperacion de experiencias, didlogo y reflexion: herramientas de la Promocion de

Salud para la construccion de conocimientos
6.2 Disefio del espacio pedagdgico “Promocion de la Salud y Derechos Humanos”

6.2.1 Carta descriptiva del espacio pedagégico “Promocion de la Salud y Derechos

Humanos”

6.3 Mi experiencia en la facilitacion del espacio pedagogico “Promocion de la Salud y

Derechos Humanos”
6.4 Presentacion del material educativo nombrado “Yo también valgo”
6.4.1 Iméagenes de la elaboracion y presentacion del material educativo

6.5 Reflexion final del taller “Ventanas” y del espacio pedagdgico “Promocion de la

Salud y Derechos Humanos”
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CAPITULO VI

En este capitulo se presenta el disefio del “dispositivo” pedagdgico que fue disenado para la
elaboracién de un material educativo a partir de la reflexion y recuperacion de experiencias de las y
los jovenes, armando un mensaje de promocién de la salud. Cabe mencionar que para el disefio de
este espacio pedagdgico retomé algunas de las actividades del taller “Ventanas” y lo adapté a mis
objetivos. Mas adelante se presenta la carta descriptiva del espacio pedagdgico que se facilité en la
Escuela Secundaria Técnica No. 75 de la delegacion lztapalapa y las herramientas de promocion de
la salud utilizadas para su disefio (véase imagen 32).

Imagen 32. Disefio de espacio pedagégico “Promocion de la Salud y Derechos

Humanos”

Disefio de Espacio

Reflexion

Dialogo

Recuperacion de experiencias

Facilitacion del
Espacio Pedagdgico
en la Secundaria

Tecnica No. 7

Elaboracién del

— Material Educativo

Fuente: Elaboracion propia. Espacio pedagogico “Promocion de la Salud y Derechos Humano ”.

6.1 Recuperacion de experiencia, didlogo y reflexion: herramientas de la Promocion

de la Salud para la construccién de conocimientos

La promocion de la salud y la pedagogia se complementan a la hora de promover la salud pues

da las herramientas para construir espacios de dialogo y materiales que reflejen los conocimientos
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construidos por las comunidades durante un espacio de dialogo, pues este puede ser el principio de
un proceso donde los grupos desarrollen sus capacidades humanas, dialoguen y vivan experiencias

reflexivas en colectivo.

Para la promocion de la salud la reflexion sobre la experiencia es la herramienta fundamental
para la construccion de conocimiento dentro del espacio pedagdgico. Oakeshott (1993) define a la
experiencia como “la representacion del todo concreto, cuyo andlisis se divide en “experimentar” y
“lo que es experimentado”... estas dos abstracciones permanecen en una con otra en la mas
completa interdependencia; componen un todo tinico”"®. Es decir, que para construir conocimientos
se recupera lo que ha sido experimentado y lo que se estd por experimentar creando una relacion

donde el resultado puede ser una reflexion y tal vez nuevos conocimientos.

Boud y Walker (1993) dicen que “el aprendizaje pude ocurrir solamente si la experiencia de
quien aprende esta comprometida, al menos en cierto nivel. Estas influencias externas pueden
actuar solamente al transformar la experiencia de quien aprende”.”” El dialogo se construye en
funcion de lo que los estudiantes conocen y no solo de la informacion que conoce el profesor pues
es una herramienta fundamental para el o la promotora de salud ya que de éste dependera la
recuperacion de las experiencias y la reflexion que pueda “disparar” entre el grupo de personas con

las que trabaja.

Para el pedagogo Paulo Freire el didlogo “no puede reducirse a un mero acto de depositar ideas
de un sujeto en el otro, ni convertirse tampoco en un simple cambio de ideas consumidas por sus
permutantes”.”® Se construye, y es importante que sea a partir de lo que las personas conocen

previamente y eso puede llevar a una reflexidn colectiva que al final cuestione la realidad.

Lamentablemente en los sistemas pedagdgicos tradicionales no siempre es asi, frecuentemente se
ensefia a no pensar por uno mismo, ni a construir conocimientos; se ensefia a tener miedo, a
guardar silencio, a no cuestionar, a no expresar lo que sentimos y pensamos y a consumir
conocimientos previamente construidos por otros. El espacio pedagdgico que desarrollé tuvo como
fin principal convertirse en un espacio que fuera un lugar de reflexion tanto para mi como

promotora como para los participantes.

7 BOUD, David, Ruth Cohen y David Walker (1993). Using experience for learning. SRHE y Open University Press,
Pag. 1
7711 s
Ibid. Pag. 2
’® FREIRE, Paulo. Pedagogia del Oprimido (2005). Siglo XXI Editores. Capitulo III. Pag. 107.
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6.2 Diseiio de espacio pedagogico “Promocion de la Salud y Derechos Humanos”

El espacio pedagdgico tuvo como estrategia principal que las y los participantes pudieran
expresarse elaborando un material educativo sobre derechos humanos. Cada sesion se construyd a
partir de materiales generadores como cortometrajes e imagenes, etc. Este espacio educativo tuvo
por nombre “Promocion de la Salud y Derechos Humanos”, teniendo como tema “generador” los

Derechos Humanos.

Durante la basqueda de la escuela secundaria en donde facilitaria el espacio pedag6gico visité
distintas escuelas como lo fue la secundaria No. 115 y la secundaria No. 92, ambas dentro de la
delegacion lztapalapa. La visita a la secundaria No. 115 me permitié hablar directamente con el
director de la escuela con el que pude platicar sobre mi trabajo recepcional y la finalidad que este
tenia, el director se mostr6 muy interesado en la investigacion, sin embargo se encontraban con
bastante carga de trabajo ya que iniciaban con turno completo en la escuela (un solo horario de
7:00am. A 16:00pm.) por lo que me pidi6 que le dejara mis datos para que pudiera contactarme

después.

Visité una segunda escuela, la secundaria No. 92. Para poder comunicarme busqué el nimero de
la escuela por internet y logré hablar con la subdirectora del turno matutino con quien agende una
cita para platicarle sobre mi trabajo recepcional y el espacio pedagdégico. En la cita con ella logré
llamar su atencidn sobre los temas que abordaban, por lo que me propuso que facilitara el espacio
pedagdgico con algunos jovenes de tercero. Me pidié que esperara unos dias para que ella pudiera
hablar con la directora y me confirmara si podria facilitarlo ya que a mi no me era permitido, pues
la subdirectora era quien se encargaba de eso. Durante 15 dias no obtuve respuesta por lo que decidi
llamarla, sin embargo pidi6 que la esperara dos dias mas, a lo que accedi. Dos dias después volvi a
comunicarme con ella y aun no tenia respuesta por lo que decidi iniciar la bisqueda de una nueva

escuela.

Visité la secundaria No. 75, fui directamente sin ninguna cita previa y me permitieron pasar al
area de direccion, ahi pude hablar con la subdirectora a quien le expliqué sobre mi trabajo
recepcional y el espacio pedagogico, este le pareci6 muy interesante ya que la violencia que se
observaba en su entorno escolar cada dia aumentaba y que era necesario que tomaran algunas

medidas™ y de inmediato me confirmé que podria facilitarlo con las y los jovenes, para ello me

79 e o . . . . L .

Dias antes a mi visita a la escuela habia sucedido un hecho violento que involucraba a jévenes que vivian cerca de
la zona donde se encontraba la secundaria, a partir de esto puedo observar la alarmante situacién en la que se
enfrentaban padres, madres de familia y profesores ante la violencia. Noticia disponible en:
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pidi6 elaborar un oficio® dirigido al Responsable del Area 3 Oriente para la autorizacién, en el
oficio mencione la fecha y el horario de las sesiones y de los grados con los que pedia trabajar. Un
dia después realicé el oficio y lo llevé al area responsable donde me lo recibieron y me autorizaron
facilitarlo.

Asi, el espacio se desarrolld en la Escuela Secundaria Técnica No. 75 “Ignacio Ramirez”,
ubicada en la calle 15 de Septiembre, Colonia Lomas de Zaragoza, Iztapalapa, en el turno matutino,
con una duracion de 4 sesiones de 3 horas y 30 minutos cada una. Este se llevé a cabo con un grupo
de 21 participantes de 3er. grado, en un principio se tuvo la finalidad de trabajar con jovenes de los
distintos grados y grupos, sin embargo la escuela tenia distintos horarios de receso por lo que se
decidio facilitarlo solo con los grados de tercero para que no hubiera alguna limitacion de detener el

espacio varias veces.
OBJETIVO GENERAL

Que las y los participantes promuevan la salud y los derechos humanos en su escuela elaborando
un material educativo a partir de sus aprendizajes construidos en el espacio pedagdgico

“Promocion de la Salud y Derechos Humanos “.
Obijetivos especificos

e Promover el didlogo y la reflexion en cada una de las sesiones del taller.
e Promover la participacién y el trabajo en equipo en las y los participantes.
e Proponer el disefio de un tipo de material educativo.

e Elaborar un material educativo.
Expectativas de la promotora

El espacio pedagdgico tuvo el propédsito de brindar a los jovenes una visién clara sobre el tema
de los derechos humanos y las expectativas de la promotora tenian que ver con que se pudiera
promover la salud y el respeto de los derechos humanos en este espacio donde hubiera participacion

y trabajo colectivo.

homicidio-en-iztapalapa

80
Anexo 4
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Reglas de convivencia

Las reglas se establecieron entre todos los participantes, para ello se llegaron a acuerdos al inicio
del taller donde las y los participantes propusieron el respeto, no decir groserias y escuchar todas las
opiniones, por otro lado la promotora sugirié la participacion y la reflexion a partir de las diferentes

opiniones.

6.2.1 Carta descriptiva del espacio pedagégico “Promocion de la Salud y Derechos

Humanos”

En este apartado se presenta la carta descriptiva del espacio pedagégico disefiado para la
elaboracién de un material educativo desde la promocion de la salud. Este fue nombrado
“Promocion de la Salud y Derechos Humanos” debido a sus objetivos principales que fueron
promover la salud y los derechos humanos como respuesta a la violencia que se vive dia con dia en
las escuelas secundarias. Este espacio estuvo compuesto por 4 sesiones en donde se realizaron las

siguientes actividades (véase imagen 33).

Imagen 33. Temas del espacio pedagdgico “Promocion de la Salud y Derechos Humanos”

* Ejercicio 1: Presentacion

* Ejercicio 2: Mi nahual

« Ejercicio 3: Salud, promocion de la salud y derechos humanos

« Ejercicio 4: Promueve o no promueve la salud y los derechos humanos

« Ejercicio 5: Propuesta para el disefio del material educativo e inicio de
elaboracion

Sesion 1: Salud,
promocion de la salud y

. *Ejercicio 1: ;Que es la violencia?

« Ejercicio 2: Violencia escolar

Sesion 2: Violenciay | - Ejercicio 3: Violencia en el noviazgo
derechos humanos « Ejercicio 4: ;Que es amor? y ?Que no es amor?

M ‘ « Ejercicio 5: Violencia de genero
« Ejercicio 6: Elaboracion de material educativo

Sesion 3y 4: Disefioy | *Ejercicio 1: Elaboracion d ematerial educativo
pilotaje del material | «Ejercicio 2: Pilotaje de material educativo
educativo «Ejercicio 3: Presentacion de marterial educativo

< y

Fuente: Elaboracion propia. Temas del espacio pedagogico “Promocion de la Salud y Derechos Humanos”.
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CARTA DESCRIPTIVA DEL ESPACIO PEDAGOGICO “PROMOCION DE LA SALUD Y

SESION 1

OBJETIVO GENERAL

DERECHOS HUMANOS”

Que las y los jovenes conozcan el objetivo del espacio pedag6gico y crear un espacio de

confianza entre la promotora y los participantes.

Tabla 19. Carta descriptiva del espacio pedagdgico “Promocion de la Salud y Derechos

Humanos”
o Objetivos ¢Para qué de la ] y
Actividad . o Desarrollo Material | Duracion
especificos actividad?
e Lapromotora pedira a
las y los participantes
gue se acomoden
formando un circulo,
. colocandose una
1) Que los jovenes ]
etiqueta blanca con su
conozcan los
Para crear un nombre.
nombres y los .
espacio de La promotora
gustos de sus .
) confianza con base comenzara a )
comparieras y o Etiquetas
o ) a lo que cada uno presentarse diciendo
Ejercicio 1: comparieros. ., i blancas )
- _ de los jovenes dice su nombre y lo que le 10 min.
Presentacién | 2) Crear confianza . B
de si mismos. gusta hacer, también
en el grupo. Marcadores

3) Presentar los
objetivos del

taller

presentara los
objetivos del taller.
Pedira que las y los
participantes se
presenten diciendo su
nombre, lo que les
gusta hacer y sus
expectativas del taller

y de su contenido.
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SESION 1
TEMA: “Salud, Promocién de la Salud y Derechos Humanos”
OBJETIVO GENERAL

Que las y los participantes identifiquen y reflexionen sobre los conceptos de salud y los derechos

humanos.

Tabla 20. Carta descriptiva del espacio pedagdgico “Promocion de la Salud y Derechos
Humanos”, sesion 1.

o Objetivos ¢Para qué de la ] y
Actividad . o Desarrollo Material | Duracion
especificos actividad?
e Lapromotora repartird
a los participantes
hojas blancas. Se les
preguntara a los
participantes ¢;qué es
un nahual? Para poder
1) Promover la -
) iniciar con la 30
confianza y el . . :
) Para que cada uno actividad. Hojas minutos
diélogo en el . _
delosjovenesyla | o Selespediraalos blancas,
s grupo. - -
Ejercicio 2: . promotora participantes que en la lapices,
g1 | 2) ldentificar la . -
“Mi nahual” _ _ compartan al grupo hoja blanca dibujen un | colores y
importancia de ] .
su forma de ser con animal y escriban por | marcadores
conocerse y la .
_ _ las caracteristicas qué lo escogieron y
relacién que tiene ) .
que cada uno qué caracteristicas
con la salud. . . .
reconoce de si podrfan compartir con
mismos ellos.
presentando a su e Lapromotora
nahual, logrando un comenzaré el didlogo
espacio de escucha compartiendo su
y de confianza 'y nahual y las
promover mayor caracteristicas que

®1 Actividad retomada del taller “Ventanas” la cual fue adaptada a los objetivos de este taller.
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participacion en las

y los jovenes

comparte con ese
animal. Pedird a los
participantes
compartan su nahual
al grupo.

e Se promovera el
dialogo con las

siguientes preguntas:

a) ¢Descubrieron algo

nuevo en ustedes o
en sus
compafieros(a)?

b) ¢Qué importancia
podria tener el
conocernos y
conocer a los
demas?

Se buscara indagar mas

con preguntas pertinentes

dependiendo de lo que

comparta cada

participante.

o Al finalizar se
construiran
conclusiones en

colectivo.

Ejercicio 3:
“Salud,
Promocion de

la Saludy

1) Que lasy los
jévenes
identifiquen los
conceptos de
salud, promocion

de la salud y

Para que las y los
jovenes dialoguen a
partir de su
experiencia sobre
los conceptos de
salud, promocion

de lasalud y

e Lapromotora pedira a
los participantes
formen equipos de 4 o
5 personas y
reflexionen sobre las
siguientes preguntas:
a) ¢Qué es la salud?

b) ¢(Quéesla

Papel bond

y
Marcadores
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Derechos

Humanos”

2)

derechos
humanos y logren
relacionarlos.
Que las y los
jévenes
compartan sus
conocimientos
sobre estos tres
conceptos y crear
un dialogo

grupal.

derechos humanos
ampliando los
conocimientos que
ya tienen a partir de
las distintas
opiniones que se
generen para
construir una
conclusién y lograr
gue relacionen
estos conceptos en
la elaboracion de
un material

educativo.

promocion de la
salud para ustedes?
c) ¢Qué relacion
podria tener la
salud, promocion
de la salud y los
derechos humanos?
10 minutos después la
promotora pediréd a las
y los participantes
presenten sus
reflexiones sobre las
grupo
promover el

preguntas al
para
didlogo. (La
promotora hara
preguntas a cada
equipo con el fin de
ampliar su nocién de
salud si la definicion
que  presentan  se
gueda muy reducida a
lo biolégico 0
tradicional)

La promotora, las y
los participantes
construiran una
conclusién grupal
sobre el ejercicio
salud, promocién de
la salud y derechos
humanos a partir de lo
dialogado y

reflexionado.

30

minutos
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Ejercicio 4:
“Promueve o
Nno promueve
la salud y los

derechos

humanos”

a) Conocer cuales
son los derechos
humanos y como
se relacionan con
la salud.

b) Reflexionar e
identificar que
imagenes
promueven y que
no lasalud y los
derechos

humanos.

Con esta actividad
reconoceremos
algunos de los
derechos humanos
con los que
contamos y que son
muy importantes
para tener salud.
Reflexionaremos
sobre lo que se ha
dialogado y
trataremos de
reconocer en
imagenes (anexo 5)
si promueven la
salud y/o los

derechos humanos.

e La promotora pedira a
los participantes hagan
equiposde 405
personas para que
dialoguen y
reflexionen sobre las
siguientes preguntas:
a) ¢Qué son los

derechos humanos?
;Cuales
conocemos?

b) ¢Qué entendemos
por dignidad
humana?

c) ¢Qué importancia
tiene el conocer
nuestros derechos?

e 10 minutos més tarde
la promotora pedira
que presenten al grupo
lo que escribieron para
generar un didlogo
grupal.

¢ 10 minutos después la
promotora colocara en
el centro del circulo
imagenes (anexo 5) y
pedira a los
participantes las
observen y las
analicen.

e 2 minutos después la
promotora pedira se

sienten de nuevo en

marcadores

Iméagenes

(anexo 5)

y papel
bond

30

minutos
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circulo e iniciara el

didlogo con las

siguientes preguntas:

a) ¢Qué observaron
en las iméagenes?

b) ¢Creen que las
imagenes
promueven la salud
y/o los derechos
humanos?

c) ¢Se observan
violaciones de
derechos humanos
en las imagenes?

5 minutos mas tarde la

promotora preguntara

a los participantes:

a) ¢Han observado
violaciones de
derechos humanos
dentro de su
entorno escolar?

La promotora generara

preguntas conforme al

dialogo para invitar a

la reflexion. Al

finalizar el dialogo se
construira una
conclusion final de la

actividad.

Ejercicio 5:
“Propuesta

para el disefio

a) Quelasy los

jovenes disefien y

Para iniciar con la

elaboracién del

La promotora
preguntard a los

participantes ¢cudl es
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del material
educativo e
inicio de

elaboracién”

elaboren en
colectivo el
contenido del
primer tema del
material
educativo “Salud,
Promocion de la
Salud y Derechos

Humanos”

material educativo
y la presentacion
del primer tema en
el, retomando los
conocimientos, las
conclusiones y las
reflexiones
construidas durante

esta primera sesion.

el problema que les

gustaria tratar en su

material? y qué tipo de

material les gustaria

construir que invite a

la reflexion a la

poblacion juvenil de

su escuela.

5 minutos mas tarde

pedird a los

participantes se redinan

en equiposde 405

personas y dialoguen

sobre las siguientes

preguntas:

a)

b)

¢Cémo podriamos
abordar el tema
dialogado y
reflexionado de
esta sesion en
nuestro material a
construir?
(propuestas)

10 minutos méas
tarde la promotora
pedird a los
participantes
presenten al grupo
sus propuestas para
poder elegir
colectivamente
algunas e iniciar a
trabajar en cada

una de ellas.

Hojas
blancas y
de colores,

tijeras,
pegamento,

revistas,
periodico,
boligrafos,

lapices,
papel bond

y
marcadores

3 horas

Pagina | 109




(Contenido visual
y escrito)

e Lapromotora
trabajara con cada
equipo los contenidos
que eligieron y se
iniciara con la
construccion del
material educativo y el
primer tema en él.

e Lapromotora
finalizara la sesion
preguntando a los
jovenes;

a) ¢Como se
sintieron?

b) ¢Qué les parecio
esta primera

sesion?

SESION 2
TEMA: “Violencia y Derechos Humanos”
OBJETIVO GENERAL

Que las y los jovenes continden con la construccion de su material educativo y construyan

conocimientos sobre los temas de violencia escolar, violencia en el noviazgo y violencia de género.

Tabla 21. Carta descriptiva del espacio pedagdgico “Promocién de la Salud y Derechos
Humanos”, sesion 2.

o Objetivos ¢Para qué de la
Actividad o o Desarrollo Material Duracion
especificos actividad?
e Lapromotora pedira a
Ejercicio 1: | a) Reflexionar Esta actividad los participantes que
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;Quéesla

violencia?

sobre el tema
de la violencia
y su relacién
con lasalud y
los derechos

humanos.

permitird hacer un
primer acercamiento
al tema de la
violencia,
promoviendo la
participacion en los

jévenes.

se sienten formando

un circulo. La

promotora promovera
el didlogo con las
siguientes preguntas:

a) ¢Quéesla
violencia?

b) ¢Qué tipos de
violencia conocen?

c) ¢Se violan
derechos humanos
con la violencia?
¢ Qué derechos
humanos?

d) ¢La violencia
afecta la salud?
¢De qué forma?

La promotora generara

preguntas durante el

didlogo promoviendo
la participacion de
todo el grupo y la
reflexion sobre la
violencia y su relacion
con los derechos

humanos y la salud.

Papel bond y

marcadores

10

minutos

Ejercicio 2:
Violencia

escolar

a) Quelasy los
jévenes
reflexionen

sobre el tema

Escuchar la lectura
promoviendo la
participacion del

grupo.

La promotora repartira
a los participantes la
copia de la lectura jYa
déjenlo! De Oscar de
la Borbolla (anexo
3)%

Lectura jYa

%2 Texto recuperado del taller “Ventanas”, adaptado a la actividad y a los objetivos del taller.
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de la violencia
escolary lo
relacionen con
su entorno a
fin de
identificar
algln aspecto
de violencia
que afecte su

salud.

Generar un didlogo
sobre la violencia
escolar y lo que
viven dentro de su
escuela logrando
identificar algun
aspecto que afecte su
salud y sus derechos

humanos.

La promotora pedira a

los participantes lean

al grupo por turnos la
lectura. Al finalizar, la
promotora pedira

formar equipos de 4 o

5 personas y

dialoguen sobre las

siguientes preguntas:

a) ¢Qué piensan de la
lectura? ¢(Qué
sintieron?

b) ¢Qué tipo de
violencia se
observa en la
lectura?

C) ¢Se violan
derechos humanos?
¢Cuales?

d) ¢Han ocurrido
situaciones
similares en su
escuela?

e) ¢Qué relacién hay
entre la violencia
escolar, la salud y
los derechos
humanos?

e Lapromotora pedira a
los participantes
presenten al grupo lo
que reflexionaron para
generar un dialogo.

e Lapromotora generara

déjenlo! De
Oscar
Borbolla,
papel bond y

marcadores.

30

minutos
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preguntas durante el

diélogo para promover

la participacion de

todo el grupo y la

reflexion.

Ejercicio 3:
“Violencia en

el noviazgo”

Que las y los
jovenes
identifiquen
los aspectos
de violencia
en el noviazgo
e identifiquen
si afecta su
salud y viola
sus derechos

humanos.

Observar el video e
invitar a la reflexion
promoviendo la
participacion del
grupo sobre el tema
de laviolenciaen el

noviazgo.

e Lapromotora pedira a

los participantes

observar el

cortometraje

“Cicatrices: Porque

no toda la violencia se

ve”. Al finalizar la

promotora promovera

el didlogo con las

siguientes preguntas:

a)

b)

d)

¢Qué tipos de
violencia se
observan en el
cortometraje?

¢Se violan
derechos
humanos?,

¢ Cuales?

¢Qué acciones
pueden generan
violencia en una
relacién de pareja o
con amigos y
amigas?

¢COmo se vincula
esto con la salud y
con lo que han

vivido?

e Lapromotora

Televisién,
DVD o
computadora
, proyector,
papel bond,
marcadores y
cortometraje
“Cicatrices:
Porgue no
toda la
violencia se
ve”
(disponible
en:
youtube.com
[watch?v=JZ
ST3BolQUw
. duracion
1:15

segundos.)

10

minutos
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retroalimentara el
didlogo y promovera

la reflexion.

Ejercicio 4:
“sQue es
amor?y ¢Qué
no es

amor?”%

a) Quelasy los
jovenes
escriban ¢Qué
esamor? Y
¢Qué no es
amor? Y
reflexionen

sobre ello.

Esta actividad tiene
el fin de que los
jovenes dialoguen y
reflexionen sobre la
violencia en el
noviazgo y la
relacion que puede
tener con los
derechos humanos y

la salud.

d)

f)

La promotora pedird
que los participantes
formen equipos de 4 o
5 personas y
dialoguen sobre las
siguientes preguntas.
¢ Qué es para ustedes
el amor?

¢Qué seria el
desamor?

¢Como podemos
identificar cuando
existe violencia en
nuestra relacion de
pareja o con amigos y
amigas?

¢Qué pasa con las
parejas del mismo
sexo? ¢Vivira la
misma violencia que
una pareja
heterosexual?

¢ Qué tipos de
violencia?

¢Por qué creen que
ocurra eso?

10 minutos mas tardes
la promotora pedira

que cada equipo

Papel bond y

marcadores

20

minutos

® Actividad retomada del taller “ Ventanas”, adaptada a los objetivos de este taller.
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presente sus
respuestas para
generar un dialogo
grupal sobre el tema
del amor y el desamor.
La promotora generara
preguntas durante el
dialogo para promover
la participacién de los

jovenes y la reflexion.

Ejercicio 5:
“Violencia de

género”

a) Que las y los
jovenes
reflexionen sobre
la violencia de
géneroy lo
relacionen con la
salud y los
derechos

humanos.

La actividad
promovera el diadlogo
y la participacién
sobre el tema de la
violencia de género y
sobre el deber ser de
los hombres y
mujeres, y la relacion
que tiene con los
derechos humanos y

salud.

La promotora
promoverd el didlogo
en los participantes
con las siguientes
preguntas:

a) ¢Qué conductas
debe tener la mujer
segun la sociedad?

b) ¢Qué conductas
debe tener un
hombre segun la
sociedad?

¢) ¢Como se relaciona
este “deber ser”
con la violencia de
género?

10 minutos después la

promotora pedird a los

participantes hagan

equiposde4 05

personas para que

dialoguen sobre las
siguientes preguntas:

a) ¢Como puede

Papel bond y

marcadores.

20

minutos
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afectar la violencia
de género a la
salud?

b) ¢Se violan
derechos humanos
con la violencia de
género? ;Qué
derechos humanos?

¢) ¢Han observado
violencia de género
en su escuela? ¢En
qué casos?

¢ 10 minutos mas tarde la
promotora pedird a las y
los participantes
presenten sus
reflexiones al grupo y
generar un dialogo.

Ejercicio 6:
“Disefio y
elaboracién
de material

educativoe”

a) Quelasy los
jévenes
continden con
el disefio de su
material
educativo
abordando el
tema de la
sesion
“Violencia y
Derechos

Humanos”

Esta actividad
promovera el trabajo
en equipo y seguir
con la construccion
de su material
colocando en el sus
conclusiones y
reflexiones sobre los
temas que se
dialogaron durante la

sesion

e La promotora pedira a
los participantes forme
equipos de 405
personas y dialoguen
sobre las siguientes
preguntas:

a) ¢Como podriamos
abordar en nuestro
material el problema
que queremos
combatir?
(propuestas)

b) 10 minutos méas
tarde la promotora
pedira a los

participantes

blancas y de

pegamento,

periodico,
boligrafos,

lapices, papel

Hojas

colores,

tijeras,

revistas,

3 horas
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presenten al grupo
Sus propuestas para
poder elegir
colectivamente
algunas e iniciar a
trabajar en cada una
de ellas. (Contenido
visual y escrito)

c) La promotora
trabajaré con cada
equipo los
contenidos del
material educativo.

La promotora
finalizara la sesion
preguntando a los
jovenes;

c) ¢Como se sintieron?

d) ¢Qué les parecid la

sesion?

bond,
plumones y

marcadores.
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SESION 3

TEMA: “Elaboracion y pilotaje del material educativo”

OBJETIVO GENERAL

Que las y los participantes continden con la elaboracion de su material educativo trabajando en

equipo.

Tabla 22. Carta descriptiva del espacio pedagdgico “Promocion de la Salud y Derechos
Humanos”, sesion 3.

o Objetivos ¢Para qué de la
Actividad ] . Desarrollo Material Duracion
especificos actividad?
e Lapromotora pedira a
a) Quelasy los o
N ) los participantes
jovenes sigan )
formen sus equipos
con la . L
» anteriores y continden
elaboracion de B
] con la elaboracion del
su material o )
] Esta actividad material.
educativo .
permitird que los e Lapromotora
recuperando . ) )
) jovenes reciban trabajara con cada
las reflexiones ) »
) retroalimentacion de equipo los contenidos
o y conclusiones » )
Ejercicio 1: . otros jovenes que no haciendo preguntas
construidas
Material o se encuentran dentro gue les permitan a los 4 horas
) individual y )
educativo del taller para jovenes exponer sus
grupalmente o ]
identificar si el argumentos y .
en las ) ) Hojas
o material cumple con reflexionar sobre su
actividades o blancas y de
la finalidad que producto.
del taller. colores,
buscan y puedan e 2 horas mas tarde la .
b) Presentar su ] ) tijeras,
_ mejorarlo o quitar promotora pedira a un
material pegamento,
_ algunas cosas. profesor y/o profesora _
educativo a un revistas,
de la escuela que .
grupo de periodico,
., visiten con su grupo el ,
jovenes que boligrafos,
aula de trabajo donde L
no se lapices, papel
se lleva acabo el taller,
encuentre en bond,

Pagina | 118




el taller para
identificar si
cumple con su
finalidad.

para que los

participantes puedan

exponer sus ideas ante
otro grupo de
estudiantes y reciban
retroalimentacién en
torno a si su material
expresa lo que ellos
quieren comunicar.

Minutos mas tarde la

promotora preguntara

a los participantes lo

siguiente:

a) De acuerdo con los
comentarios del
grupo visitante
¢Creen que se debe
de modificar algo
de su material?

b) Desde su punto de
vista ¢El grupo
visitante observo e
identifico lo que
ustedes esperaban
que se observara en
su material?

20 minutos més tarde

la promotora pedira a

los participantes se

retinan en equipos de

4 0 5 personas y

dialoguen sobre si se

deben realizar

cambios en su

plumones,
marcadores y
otro tipo de

materiales.
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material y cudl seria la
nueva propuesta.

e Maéstarde la
promotora pedira a
cada equipo presente
al grupo lo dialogado.

e Lapromotora
finalizara la sesion
preguntando a los
jovenes;

d) ¢Como se

sintieron?

SESION 4
TEMA: “Elaboracion y presentacion del material educativo”
OBJETIVO GENERAL

Que las y los participantes terminen y presenten su material educativo ante la comunidad

estudiantil mas amplia de la escuela secundaria.

Tabla 23. Carta descriptiva del espacio pedagdgico “Promocién de la Salud y Derechos
Humanos”, sesion 4.

. Obijetivos ¢Para qué de la
Actividad o o Desarrollo Material Duracién
especificos actividad?

e Lapromotora pedira a
los participantes

continlien con la

Ejercicio 1: »
] a) Quelasy los construccion de su
Material B .
) jovenes Presentar a la material.
educativo o ] )
finalicen con | comunidad e 2 horas més tarde la
el contenido | estudiantil el material promotora pedira a los Hojas
de su material | educativo final con el participantes salirala | blancasy de
educativo y lo | fin de que los comunidad estudiantil colores, 3 horasy
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presenten a la
comunidad
estudiantil de
la escuela

secundaria.

jovenes, profesores y
administrativos
reflexionen sobre él
para promover la
salud, los derechos
humanos y la no
violencia en toda la

comunidad.

a mostrar su material

educativo y

presentarlo.

30 minutos mas tarde

la promotora pedira

los participantes
regresar al aula donde
se esta llevando a cabo
el taller.

5 minutos mas tarde la

promotora pedira a los

participantes se
sienten formando un
circulo y promovera
el didlogo con las
siguientes preguntas:

a) ¢Como se sintieron
al presentar su
material a la
comunidad
estudiantil?

b) ¢Qué
observaciones les
hicieron en su
material?

c) ¢Qué piensan de su
material construido
hasta ahora?

d) ¢Desean cambiar o
afiadir algun
contenido? ¢Cual?
¢Por qué?

e) ¢Cual seriael

contenido nuevo?

tijeras,
pegamento,
revistas,
periodico,
boligrafos,
lapices, papel
bond,
plumones,
marcadores y
otro tipo de

materiales.

30

minutos.

Pagina | 121




f) ¢Qué refleja este
material de
ustedes?

) (Qué
conocimientos y
aprendizajes
construyeron
juntos?

h) ¢Qué reflexiones se
llevan del taller?

e Lapromotora
finalizara el taller y
agradeceréd a las y los
participantes por su
apoyo, reflexiones y
conocimientos
construidos durante el
taller.

Este espacio pedagogico disefiado es una guia para el abordaje de cada tema de las sesiones. Los
temas manejados me parecieron importantes retomarlos debido a la violencia que existe en el pais y

gue es una manera de promover la salud y los derechos humanos en las y los jovenes.

Para la elaboracion del material educativo que propuse como estrategia para promover la salud
en el entorno escolar estuvo sometida a las decisiones de las y los jovenes participantes, pues ellos
decidieron ¢Qué tipo de material querian construir? ;Como lo querian construir? y ;Qué querian dar

a conocer con €él? que promoviera la salud dentro de su escuela.

La estrategia de elaboracion de material educativo surge a partir de que los jovenes buscan
distintas maneras de expresar lo que piensan, sienten y necesitan. Es por ello que me parecio que el
crear un material educativo junto con los jovenes es una buena estrategia para reflexionar sobre
temas que afectan la salud y que pueden ser una forma de invitar a las y los demés jovenes a alzar la

VOz y exigir que sus derechos sean protegidos y respetados.
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Ahora bien, después del disefio del espacio pedagdgico visité algunas escuelas secundarias de la
delegacion Iztapalapa para facilitarlo y elaborar asi un material educativo con las y los jovenes,

como se menciond al principio de este capitulo.

A continuacion narraré cémo se llevé a cabo el material educativo y cudl fue mi experiencia
como facilitadora del taller “Promocion de la Salud y Derechos Humanos”. Al finalizar este
capitulo presentaré una pequefia comparacion del taller “Ventanas” y el espacio pedagogico
“Promocion de la Salud y Derechos Humanos” 'y cOmo este Gltimo podria ser una estrategia para

promover la salud y disminuir la violencia en las escuelas secundarias.

6.3 Mi experiencia en la facilitacion del espacio pedagogico “Promocion de la Salud y

Derechos Humanos”

El espacio pedagogico “Promocion de la Salud y Derechos Humanos” contd con 4 sesiones de 3
horas en las que se dialogé y reflexion6 sobre; salud, promocién de la salud, derechos humanos y
violencia (escolar, en el noviazgo y de género). Este taller lo facilité con 21 jovenes de 3er. grado

de secundaria.

Para el desarrollo de este taller necesite la ayuda de una persona quien realizo el registro
fotografico de cada una de las sesiones y quien me apoy6 con los materiales en las actividades.
También es importante mencionar que durante el desarrollo del taller no hubo ningin profesor o
profesora, lo que me permitié trabajar de manera mas libre con las y los jovenes sin ninguna

limitacion que minimizara su participacion logrando asi que se expresaran mas libremente.

En la primera sesién me senti un poco nerviosa pues si bien ya tenia un poco de experiencia
impartiendo talleres a grupos juveniles, sin embargo estos eran sobre temas de educacion ambiental.
Al llegar el grupo al aula mi primera impresion fue de sorpresa pues llegaron 21 participantes, un

grupo bastante extenso; pues no habia trabajado con grupos mayores a 15 participantes.

Empecé con la presentacion y posteriormente con la actividad llamada “Mi nahual”, en la cual
los participantes compartieron al grupo su forma de ser indirectamente ya que mencionaban qué
caracteristicas compartian con el animal que habian dibujado. En cada una de las participaciones
escuché activamente lo que compartian sobre si mismos, permitiendo que crearan un espacio de
confianza conmigo, pues a partir de esta se pudo generar mayor participacion y se logré dialogos

mas enriquecedores sobre cada tema.
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Imagen 34. Actividad “Mi nahual”

Fuente: Espacio “Promocion de la Salud y Derechos Humanos”, Escuela Secundaria Técnica No. 75, Mayo 2016
(Fotografia de Karen Aguilar).

Imagen 35. Actividad “Mi nahual”
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Fuente: Espacio “Promocion de la Salud y Derechos Humanos”, Escuela Secundaria Técnica No. 75, Mayo 2016
(Fotografia de Karen Aguilar).
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Antes de iniciar con las participaciones presenté primero “Mi nahual ” y las caracteristicas que
relacionaba con él, después los jovenes iniciaron con la presentacion del suyo al grupo donde
algunos de los animales que mencionaron fueron un 0so, un lobo, un pingliino, un gato, un conejo,
una catarina, un perro, entre otros. Durante las participaciones iba generando preguntas para
profundizar méas sobre lo que decian de si mismos y lograr conocer un poco mas sobre cada uno de
ellas y ellos que fue parte importante para construir un espacio de confianza donde intenté que los

jévenes se expresaran y que la voz dentro del espacio la tuvieran ellos.

Algunas de las participaciones de las y los jovenes en la actividad fueron las siguientes;

“Joven 1 (hombre).- Yo cuando cerré los 0jos no sé porque pensé en una tortuga. Yo siento que es
por la lentitud de sus movimientos y la rapidez de sus pensamientos, su relajacion, su interior y

exterior, su sabiduria y la manera en la que navegan...

Joven 2 (mujer).- Bueno, pues yo dibuje un gato, no soy buena dibujando animales y yo creo que
los gatos son engreidos, agradables cuando necesitan algo, son leales a quienes se lo merecen, son
rencorosos, muy rencorosos. Son limpios, inteligentes y tolerantes... Yo me identifico con ellos

porque si tengo esas cualidades... y no sé, me gustan mucho... y son muy honestos...

Joven 3 (mujer).- Yo también me imaginé un gato... pero yo no pienso que son engreidos, son

rapidos, pero también son tiernos, son lindos, si son limpios, y cuando se enojan si son muy

. 2,84
agresivos...

En esta actividad no realice ningln cierre aunque pudo haber sido importante, pues cada uno de
ellos hablé sobre si mismos. Para el cierre pude haber preguntado sobre la confianza y la

importancia que tiene e identificar si se lograba el objetivo de la actividad.

Iniciamos con el primer tema que fue salud, promocidon de la salud y derechos humanos, para
ello formé equipos con la intencion de que dialogaran sobre algunas preguntas; ¢Qué es la salud?
¢ Qué es la promocion de la salud para ustedes? ¢ Qué relacion podria tener la salud, promocion de
la salud y los derechos humanos?, estas preguntas me ayudaron a generar un dialogo sobre tres
conceptos clave del taller; salud, promocion de la salud y derechos humanos, estos conceptos son
importantes en mi espacio pedagdgico que tenia el objetivo de promover el dialogo y la reflexion

(herramientas de la promocién de la salud).

Cada equipo presentd al grupo sus respuestas con base a lo que dialogaron. Durante sus
presentaciones generaba preguntas que les permitiera ir ampliando sus conceptos de salud y

promocion de la salud, ya que en su mayoria se centraba en no tener enfermedad y en informar a las

¥ Sesi6n 1. Actividad “Mi nahual”. Espacio Pedagégico Promocién de la Salud y Derechos Humanos, Mayo 2016.
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personas sobre los cuidados que se “deben tener” para no enfermar. El ampliar estos conceptos
durante el didlogo me permitieron enriquecer los conocimientos de los jovenes para asi lograr
identificar los aspectos que intervienen en la salud, no solo como lo contrario a la enfermedad sino

como derecho humano.

En el siguiente parrafo se observa un fragmento del didlogo que se construy6 al concluir este

primer tema:

Promotora.- Entonces chicos con todo lo dialogado en esta parte ¢(Cémo podriamos concluir con

este tema?...
Joven (mujer).- que la salud es el equilibrio entre todo lo que hacemos...

Joven (mujer*).- Si... el hacer ejercicio, llevarnos bien con nuestra familia...la forma de cémo

Vivimos...

Promotora.- ;Ok! Muy bien... los demas ;Qué piensan? como complementarian lo que dicen sus

comparieras... hay que crear entre todos una conclusion sobre salud y promocion de la salud...

Joven (hombre).- Yo digo que la salud es mds como que se respetaran nuestros derechos... y como

dicen debe ser un equilibrio pero entre todos esos derechos...
Promotora.- jok! Bien si, quien més ¢ Estan de acuerdo? ¢Qué piensan los deméas?

Joven (hombre).- Seria mas bien el equilibrio que nos mantiene bien biol6gica vy
psicologicamente... yo digo porque como deciamos también es mental y yo creo que hasta social si

también es un derecho ...

Promotora.- Ok, si claro, si retomamos lo que dijimos que la salud depende de la alimentacion, la
educacion, el trabajo, el medio ambiente... si nos damos cuenta todos son derechos fundamentales
¢no?... todos esos aspectos son fundamentales para vivir y por ello son fundamentales dentro de los
derechos humanos... ;Como podriamos acomodar lo que hemos dicho sobre salud para hacer una
conclusion?

Joven (mujer).- Que la salud es un derecho que todo ser humano debe tener... que debe haber un
equilibrio social donde se protejan los derechos que son fundamentales para que nos mantenga
bien”

Promotora.- Si... muy bien ;Qué dicen los demds? ¢ Qué les parece lo que dice su compafiera?...

Joven (hombre).- Si estd bien lo que dice...
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Promotora.- Si esta muy bien lo que dice ¢no? pero ¢creen que solo dependa de la proteccion de
los derechos? ¢ Qué otra cosa faltaria para complementar la participacion de su compafiera?
Joven (hombre).- Que no solo hay que protegerlos si no también defenderlos...

Promotora.- Claro y promoverlos dentro de cualquier entorno ¢no?... en su escuela, con su familia,

con sus amigos...85

La finalidad de la actividad fue que se construyera un didlogo en torno los conceptos de salud,
promocién de la salud y derechos humanos conforme a lo que cada uno conocia para lograr
construir una conclusién de manera grupal sobre el tema. Los jovenes concluyeron con la definicién

de salud de acuerdo a sus participaciones definiéndola como;

“La salud es el equilibrio bioldgico y social donde la promocién, protecciony la defensa de los

derechos humanos es parte fundamental para la vida.

Iniciamos con la siguiente actividad donde analizaron unas imagenes (anexo 5) para identificar si
promovian la salud y/o los derechos humanos, en esta actividad pedi de nuevo a los jovenes
formaran equipos y dialogaran con base a las siguientes preguntas ¢Qué derechos humanos se
observan en la imagen? ¢La imagen promueve la salud y los derechos humanos? ¢Por qué? ¢Se
observan violaciones de derechos humanos? ¢Cuales? A cada equipo le di una imagen a analizar.
Pasados treinta minutos nos reunimos de nuevo en grupo y los participantes compartieron sus
respuestas. Cada equipo presentd la imagen que les tocé analizar y observar. Durante las
presentaciones de los jovenes iba generando preguntas que no se encontraban en mi carta
descriptiva conforme la direccidn del didlogo para que expresaran lo que pensaban individualmente

y hacer un didlogo mas enriquecedor que promoviera la reflexion tanto individual como colectiva.

Este es un fragmento del didlogo que se construy6 en el ejercicio 3. Las participaciones de los
jovenes de esta actividad fueron muy interesantes incluso retomaban en sus respuestas lo antes

dialogado;

Promotora.- Bueno jovenes... vamos acomodarnos de nuevo en circulo, para que me platiquen que

vieron en las imdgenes y lo que dialogaron sobre las preguntas...
Joven (mujer).- Bueno en la imagen nosotros vimos mdas violaciones de derechos que derechos...

Joven (mujer).- ¢La imagen promueve la salud y los derechos humanos? ¢Por qué?... No porque

en todos los casos se violan los derechos humanos...

& Fragmento del didlogo del taller “Promocién de la Salud y Derechos Humanos”, Sesion 1
8 Fragmento del didlogo del taller “Promocién de la Salud y Derechos Humanos”, Sesion 1
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Joven (hombre).- ¢Se observa violaciones de derechos humanos? Si... se observa la

discriminacion, no hay equidad de género, no hay derecho al trabajo y no hay igualdad...
Promotora.- jok! ;Donde observan eso en la imagen?

Joven (mujer).- en la primera se ve a una persona nada mas se esté riendo de un discapacitado, en
la segunda se ve a un grupo de amigos y como que le estan diciendo que regrese a su lugar porque
no son de su tipo, en la tercera dice que no contraten a gente como el, me imagino que ha de ser un
indigente o cualquier persona que no sea considerado como la gente, el otro es que los nifios no
estan permitidos hay lugares donde no permiten nifios y animales, y bueno la otra muestra
discriminacion ya que se estan burlando de uno que tiene sobrepeso y en la Gltima y la Gltima se
muestra a uno gue como gue esta diciendo que huele muy mal a uno gue tal vez venga de otro pais

y como discriminamos a los otros...
Promotora.- jok! ¢ Todos los del equip6 estuvieron de acuerdo?
Jovenes (equipo 1).- Si

Promotora.- Muy bien... y si chicos en esa imagen como que se muestra mas sobre la
discriminacion y que es una problematica que la observamos en muchos lados... tal vez aqui en su
entorno escolar se han dado cuenta de algunos casos y que este acto es una violacion hacia los
derechos humanos de esa persona... y como mencionamos los derechos humanos se unen unos con
otros, entonces si violamos un derecho podemos afectar otros mas... ;Lo demds equipos que

pueden decir de lo que mencionaron sus compafieros?... ¢Ven lo mismo que sus compafieros?
Jovenes.- Si...

Promotora.- ¢ Quién mas quiere presentar lo que dialogaron?

Joven (hombre).- Nosotros... ;Qué derechos humanos se observan en la imagen? La libertad

Joven (mujer).- ¢La imagen promueve la salud y los derechos humanos? ¢Por qué?... Porque la
libertad es un derecho y bueno si promueve la salud porgue si se dan cuenta la imagen dice... “Yo
decido menos embarazos, mas suenios que vivir”... y si promueve la salud porque un embarazo a

corta edad es muy riesgoso... entonces por eso... da la oportunidad de pensar las cosas...

Joven (mujer).- ¢Se observan violaciones de derechos humanos?... Pues no, porque no esta
violando sus derechos del ser humanos si no al contrario... te hace tomar conciencia... uno toma su

decision...
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Promotora.- Si, muy bien... ;Qué piensan los demas?

Joven (mujer).- Yo creo también que si promueve la salud porque como que si te da opciones a
elegir por lo que dice...
Joven (hombre).- Y también porque puede estar previniendo riesgo en el embarazo...

Promotora.- Si, puede ser mas si son personas muy jovenes ¢no?...%’

La actividad cumpli6 con el objetivo de que los jovenes identificaran violaciones de derechos y

analizaran si las imagenes promovian o no la salud relacionandolo con la actividad anterior.

Imagen 36. Actividad “Promueve o no promueve la salud y los derechos humanos”

Fuente: Espacio “Promocién de la Salud y Derechos Humanos”, Escuela Secundaria Técnica No. 75, Mayo 2016

(Fotografia de Karen Aguilar).

En la dltima parte de la sesion dialogamos sobre el material educativo que se construiria al final
del taller. Para ello les invité a que tomaran una decision en colectivo sobre qué es lo que querian

& Fragmento del didlogo del taller “Promocidn de la Salud y Derechos Humanos”, Sesién 1.
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presentar en dicho material ¢algln tipo de problematica que se viva continuamente en su escuela,

un material sobre algiin tema en especifico, etc.?

Los participantes después de un didlogo grupal decidieron que estaban interesados en crear un
periédico mural como material educativo y que en su contenido mostrarad los temas que mas les
preocupaban y habian reflexionado durante el taller, para que los demas jovenes de su escuela al

leerlo también reflexionaran.

Decidido el material a elaborar pedi a las y los jévenes formaran equipos para que propusieran
como seria su fisicamente el material y lo presentaran al grupo para que se tomara una decisién

colectiva. Las propuestas gque presentaron cada uno de los equipos fueron;

e Equipo 1.- Periddico mural en forma de rompecabezas que mostrara sus reflexiones con
dibujos y la relacion de los tema del taller.

e Equipo 2.- Periodico mural en forma de una pantalla de celular donde los temas de su
mayor interés fueran las aplicaciones y que al abrirlas se encontraran las reflexiones mas
significativas para ellos.

e Equipo 3.- Un libro que mostrara todos los derechos humanos y poner como exigirlos y
promoverlos dentro de la escuela.

La propuesta que eligieron fue la del equipo 2: el material educativo tendria forma de celular y

las aplicaciones mostrarian sus conceptos y reflexiones sobre los temas que mas les preocupaba.

Imagen 37. Actividad “Disefio del material educativo e inicio de su elaboracion”

Fuente: Espacio “Promocién de la Salud y Derechos Humanos”, Escuela Secundaria Técnica No. 75, Mayo 2016

(Fotografia de Karen Aguilar).
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En la segunda sesion dialogamos sobre el tema de la violencia en la escuela, en el noviazgo y de
género. Antes de iniciar con la primera actividad realicé un juego llamado inquilinos® para que “se
rompiera el hielo”, esta actividad no se encontraba dentro de la carta descriptiva, pero se me hizo
una buena forma de poder iniciar la sesion y seguir con la confianza que se habia logrado en la
sesion anterior. El juego cumplid su objetivo los participantes y yo nos divertimos y pude seguir
con el espacio de confianza que se habia construido. Al finalizar el juego retomé los temas
dialogados en la sesion anterior.

Inicié con la primera actividad, el tema fue la violencia. Para construir el didlogo pedi a los
jévenes formarén equipos y contestardn unas preguntas de acuerdo a su experiencia y a lo que
conocian. Las preguntas fueron ;Qué es violencia? ;Qué tipo de violencia conocen? ;Se violan
derechos humanos con la violencia? ;Qué derechos? ¢La violencia afecta la salud? ;De qué forma?
Después de algunos minutos pedi a los participantes compartieran al grupo sus respuestas para

iniciar un didlogo grupal sobre el tema de la violencia;

Joven (mujer).- jqué es la violencia? Todo lo que conlleva a una agresion...
Joven (mujer).- ;Qué tipos de violencia conocen? Fisica, psicoldgica y social...

Joven (mujer).- ¢Qué derechos humanos se violan con la violencia? La igualdad, la libertad y la

vida...

Joven (mujer).- ¢La violencia afecta la salud? ¢;De qué forma? Si, en muchas ocasiones las
personas socialmente tienen miedo a que las agredan y se puede vivir con miedo y eso afecta la

salud...
Promotora.- jok! Muy bien... ;Qué piensan de lo que dicen sus comparieros?

Joven (mujer).- Yo... en la pregunta donde dice jQué derechos humanos viola la violencia? Yo

creo que todos los derechos...

Promotora.- Ok! ¢Porque crees eso?

)| juego inquilinos se lleva acabo haciendo equipos de tres personas, dos de ellas se colocan de frente tomados
de las manos y la tercera persona se coloca entre ellos quedando en medio. Asi deben de colocarse todos los
participantes del grupo. Una persona que no tenga equipo dara indicaciones para que cambien de lugar pero solo a
quienes mencione ya sea pared izquierda (persona que esta a la izquierda de quien se encuentra en medio), pared
derecha (persona que esta a la derecha de quien se encuentra en medio), inquilino (persona quien se encuentra en
medio de las dos personas que se toman de las manos) o terremotos (las tres personas de cada equipo). La persona
que se encuentre sin equipo al dar la indicacién tratara de robar el lugar de alguno que vaya a cambiar y quien
quede sin equipo repetira lo mismo, al dar indicaciones y tomar el lugar de alguien mas.
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Joven (mujer).- Porque un derecho se une con el otro y asi como lo que platicaibamos ayer ...

Promotora.- ;si!... los derechos humanos se van relacionando unos con otros... Si violamos un
derecho, violamos otros derechos mads... por ejemplo si se viola el derecho al trabajo, se viola

también el derecho a tener una alimentacion, una vivienda, una vida digna, etc.®

Los participantes compartieron conocimientos con respecto al tema de la violencia, dando sus
opiniones sobre las respuestas de sus compafieros y creando un ambiente de escucha activa y
debate, durante las participaciones yo intentaba ir generando mas preguntas para promover un

dialogo enriquecedor que nos permitiera reflexionar.

Inicié con la siguiente actividad de la sesion que tuvo el propdésito de que dialogaramos sobre la
violencia escolar, para ello dimos lectura al texto llamado jYa déjenlo! De Oscar de la Borbolla®.
Este texto relataba el caso de dos jévenes que fueron victimas de violencia en su entorno escolar y
de como esto afect6 su salud y viold sus derechos humanos. El texto de esta actividad lo retomé del
taller “Ventanas” ya que me parecid que era una buena forma de identificar las diferencias y las

semejanzas de las participaciones de las y los jovenes y de las distintas pedagogias utilizadas.

Imagen 38. Actividad “Violencia escolar”

Fuente: Espacio “Promocién de la Salud y Derechos Humanos”, Escuela Secundaria Técnica No. 75, Mayo 2016

(Fotografia de Karen Aguilar).

8 Fragmento del didlogo del espacio pedagdgico “Promocion de la Salud y Derechos Humanos”, Sesion 2.
90
Anexo 3.
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Al finalizar el texto observé que los participantes quedaron sorprendidos con el desenlace, lo que
me permitié observar el interés en comentarlo, realicé algunas preguntas de acuerdo a la carta

descriptiva. Algunas de las participaciones fueron;

Joven (mujer).- Yo creo que fueron las burlas... cuando le gritaban marrana... de ahi fue su

limite...

Joven (mujer).- y yo creo que también fueron los impulsos ¢no?... al ver a su amada platicando
con su amigo... y pues el empezo a decir asi, lo empezo agredir porque obviamente no le gustaba
que estuviera con ella... y entonces como ya se sentia muy mal por toda la burla que le hicieron ya

no encontro otra salida...

Joven (mujer).- A parte porque también Juanito lo consideraba a Ernesto su amigo... y que le

dijera asi pues no...

Joven (hombre).- Yo pienso que ninguno fue culpable... mds bien fue la violencia... Ernesto ya

estaba harto y llamaba la atencion... y Juanito también ya estaba harto y pues su ultimo impulso

fue ese y pues Juanito si fue algo grave...*".

Los jovenes reflexionaron sobre las motivaciones de Juanito para suicidarse.

Realicé otras preguntas que me permitieron relacionar al texto con su entorno escolar y la
violencia en su escuela; ¢Este tipo de situaciones han pasado en su escuela? ;Qué propuestas harian

para evitarlo?

Joven (mujer).- Si este Jaime, no habla con nadie es muy solitario...

Joven (mujer).- Como una noticia que sali6 apenas de un nifio que se habia ahorcado porque ya no

aguantaba la violencia de sus padres y de su escuela y pues si puede llegar a pasar ...
Promotora.- Si, y ¢Qué pasa con Jaime?
Joven (mujer).- Pues casi no habla, siempre esta solo, no tiene amigos...

Promotora.- y ¢se han acercado a é1? ¢Han visto alguna situacion en que sus compafieros le digan

algo?

an Fragmento del didlogo del espacio pedagdgico “Promocién de la Salud y derechos Humanos”, Sesién 2.
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Joven (mujer).- No, nadie le dice nada, le hemos hablado y si platica pero esta solo siempre y

nadie lo molesta...
Promotora.- ;Y qué creen que pase con €l?

Joven (hombre).- Yo creo que ha de sufrir violencia en su casa... pero lleva muy buenas

calificaciones...
Promotora.- ¢creen que la violencia afecte los estudios y el desempefio en la escuela?

Joven (mujer).- Si, porque uno se desconcentra ¢no? no podria pensar en otra cosa alguien si sufre

. . 92
violencia en su casa... bueno yo creo... tal vez puede ser un escape...

Los participantes mencionaron algunas de las situaciones que han visto en su escuela como el
caso de Jaime (estudiante que no se encontraba como participante en el taller), y hablan de las

posibles causas de lo que sucede, tal vez estas relacionadas con su experiencia.

Promotora.- ¢ Qué se podria hacer ante este tipo de situaciones?
Joven (mujer).- Que los maestros nos dieran como confianza para platicar con ellos.

Joven (mujer).- Como la maestra de taller... ella es bien chida, nos da esa confianza... bueno a

mi...

Joven (mujer).- No... yo digo que Lourdes... yo podria contarle, y yo creo nos apoyaria si me

pasara algo violento en la escuela...*.

La propuesta que presentan los participantes gird en torno a la confianza dentro de la escuela, de

saber a quién acercarse a hablar y lograr que la violencia disminuya con un mediador.

Promotora.- ¢qué propondrian para evitar estos tipos de situaciones violentas que violen los

derechos humanos y afecten la salud?

Joven (hombre).- Yo creo que seria la presencia de los maestros... que se involucren mds con

nosotros... y que se tuvieran mas de un prefecto en los edificios...

Joven (mujer).- Si, alguien que este interviniendo en situaciones de violencia dentro de la escuela...

92 1./
Ibidem.
% Fragmento del didlogo del espacio pedagdgico “Promocién de la Salud y Derechos Humanos”, Sesién 2.
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Joven (mujer).- Yo digo que méas que nada la conciencia de todos es lo que se deberia ensefiar en

las clases...
Joven (hombre).-...Que se enserie mas sobre los derechos humanos...

Joven (mujer).- Si, digamos que en un salon estin maltratando a un compaiiero... a algunos les va
dar igual... a otros aunque quieran ayudarlo, quizas les da miedo o ignoran a los que participan y

seria mejor que alguien intervenga...

Promotora.- Como un mediador entre las dos partes ¢no? y que se hablara sobre el conflicto que
hay ahi... tal vez pueda ser buena opcion arreglar el problema juntando a los involucrados y llegar

a acuerdos y entender la situacion donde ninguno sufra algun tipo de violencia...

Joven (mujer).- Si, que alguien interviniera, pero solo seria por una vez porque después se van a

volver a violentar o a otros... y uno no siempre va estar ahi para detenerlos...
Joven (mujer).- Si, y esa persona a lo mejor no siempre te va ayudar...
Promotora.- Y ¢que podriamos hacer ante esa situacion? ¢Qué se les ocurriria?

Joven (mujer).- Que se juntaran a nuestros papas y les explicaran sobre eso y lo que ocasiona en la

4
escuela...’.

Los participantes mencionan distintas propuestas que incluyen a docentes, madres y padres de
familia, asi como a las personas involucradas en la situacion de violencia. Es interesante que sus
propuestas son sistémicas (que involucran a todos los miembros de la comunidad escolar) y de la
necesidad de una autoridad en la escuela que ponga un orden al querer mas prefectos en los

edificios que puedan intervenir en las situaciones de violencia entre los estudiantes.

Sin embargo es una tarea que puede ser un tanto dificil si no se cuentan con las herramientas
necesarias para que los jovenes sean escuchados en su entorno escolar y puedan proponer
estrategias que los cuiden, es por ello que es muy importante la labor de las y los promotores de

salud en entornos escolares.

Se concluy6 pensando en estrategias para que estas preocupaciones pudieran exponerse en el

material educativo que se expuso a la comunidad escolar.

> Fragmento del didlogo del espacio pedagégico “Promocion de la Salud y Derechos Humanos”, Sesién 2.
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Violencia en el noviazgo

Para reflexionar sobre la violencia en el noviazgo construimos un concepto de amor y uno de
desamor grupalmente pero antes observamos un cortometraje llamado “Cicatrices; porgue no toda

la violencia se ve”®

el cual me permitié iniciar un didlogo antes de que se construyeran los
conceptos. Cuando terminamos de ver el cortometraje hice la siguiente pregunta ;Qué tipo de
violencia se observa?, los participantes se mostraron participativos y hablaron de aspectos
importantes que generan violencia en una relacién de pareja por ejemplo los celos que traen

consecuencias graves en una relacion amorosa;

Promotora.- ¢ Qué tipo de violencia observaron en el cortometraje?
Joven (hombre).- Fisica...

Joven (mujer).- No, mas bien primero el video te mostraba que la habia golpeado pero en realidad
solamente era que la estaba agrediendo psicologicamente... y ya después se ve que no tiene golpes

porque no la agredio fisicamente sino verbalmente...
Promotora.- ¢qué mas? ¢Qué piensan del video?

Joven (mujer).- Que no todos los golpes no siempre son violencia (todos rien)... No, o sea que no

solo la violencia significa golpes, si no también significa insultos, agresiones hacia otra persona...

Joven (mujer).- Y es que se veia que el otro no la dejaba estar con sus amigos... mads bien tenia que

ver con...
Joven (hombre).- Con los celos...

Joven (mujer).- Si... porque si en una relacion hay confianza no tienen por qué llegar a las

agresiones... porque tanto el hombre como la mujer pueden tener amigos...

Promotora.- Si muy bien y si se observa la parte de los celos como dice Scot... ;Los celos son

violencia?

Joven (hombre).- Si los celos son violencia porque de ellos salen agresiones fisicas o verbales...

. 9
que lastiman a las personas...

95

”

“Cicatrices: porque no toda la violencia se ve”. Disponible en linea
https://www.youtube.com/watch?v=]ZST3BolQUw
% Fragmento del didlogo del taller “Promocién de la Salud y Derechos Humanos”, Sesién 2.
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https://www.youtube.com/watch?v=JZST3BoIQUw

Para continuar con la actividad pedi a los participantes escribieran en un pedazo de papel lo que

para ellos(a) era amor y en otro lo que no lo era y lo colocardn en el centro del circulo que

formébamos en el aula. Cada uno leyo lo que escribieron para poder construir un didlogo grupal y

recuperar todo lo que habian escrito sobre estos dos conceptos donde retomaron sus conocimientos

y experiencias.

En la siguiente tabla se muestran algunos de los conceptos que escribieron y leyeron los

participantes en la actividad de ¢Que es amor? Y ¢ Qué no es amor?

Tabla 24. Actividad ¢Que es amor? y ¢ Qué no es amor?

¢Qué es Amor?

Amor es un sentimiento que todo ser humano siente y
podria definirse como el carifio llevado a otro nivel.

Es algo muy hermoso que no solo se puede dar con una
pareja, sino entre amigos, familia, la naturaleza, a ti
mismo, etc.

Es cuando compartes vinculos de amistad con una
persona, incluso carifio y el amor nace.

Es querer a una persona que puede ser a tu propia
familia. Es querer a una persona con sus defectos y
virtudes ayudarse a superar unos a otros. Encarifiarse
con una persona respecto a como lo trates o te traten.

El amor es aquel sentimiento que se tiene hacia algo o
alguien el cual, apreciamos, queremos 0 admiramos.

El amor es un sentimiento que no justamente se le da a
una persona, sino también podria ser algin objeto o
animal.

Es sentir carifio, aprecio, ternura, entre otras cosas mas
hacia una persona que posiblemente te gusta o que es
de tu familia. Es no poder estar en paz sin saber algo
sobre esa persona.

Es un sentimiento muy bonito se manifiesta de
diferentes formas ya sea a nuestra pareja 0 a algin
amigo, un familiar, a los animales o a diferentes cosas.

Es el sentimiento de felicidad, comodidad y carifio que
una persona siente hacia otra.

Es un sentimiento de afecto hacia una persona a la que
le tomas un cierto aprecio y confianza. Respetas y
ayudas en las buenas, malas y peores.

Es uno de los sentimientos mas puros y sinceros que

¢Qué no es amor?

Es cuando hace falta amor a no hay importancia hacia algo
especial.

El desamor es un sentimiento de enojo o de conflicto hacia algo o
alguien. Algo que no, nos parece 0 algo que nos perjudica.

Decepcion de una persona que la tenias en varios conceptos
buenos o simplemente el rechazo de otra persona.

Para mi es cuando tuviste una gran desilusion, cuando la persona
que querias te falla de tal manera que te causa problemas muchas
veces puede ser depresion o algo relacionado.

Cuando ya no hay amor (porque) se perdid, puede ser que solo
queda carifio pero ya no es el mismo.

Es cuando dejas de tener aprecio y carifio hacia y una persona a la
que llegaste a querer demasiado. Y ahora yo no le tomas
importancia.

Es cuando amas a alguien pero ella te destroza el alma o
sentimientos, o cuando el objeto que conoces 0 amas se destruye o
lo pierde.

Cuando una persona te lastima fisica o psicolégicamente ya sea
con insultos o golpes y demuestre cierto oido o rencor hacia una
persona.

La etapa del amor en que ambas partes dejan de sentir se gran
carifio que alguna vez sintieran y que ahora guardan como
resentimiento.

Es un sentimiento feo, es como el fin de algo hermoso o el fin de
algo que no comenzo.

Cuando te gusta una persona pero esa persona no siente nada por
ti.

Cuando quiza te enamoraste de una persona y por alguna razén ya
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una persona siente, no necesariamente a una pareja no tienes el mismo sentimiento hacia esa persona.
sentimental, sino también a tus padres o alguna otra
persona que forma parte de tu vida. La incomodidad, desacuerdo y falta de carifio hacia una persona.

Es cuando dos personas se quieren mutuamente. Es lo que sentimos cuando alguien nos hiere o traiciona y nos
hace sentir mal, a veces sin consuelo
Fuente: Elaboracién propia.
Los conceptos de los participantes enfatizaron que el amor no solo se podia sentir hacia una
persona, sino a otras cosas como un animal o un objeto. En el caso del desamor la gran parte de los
participantes mencionaron que tenia que ver con dejar de sentir aquello bueno que sentian por

alguien o algo, lo relacionaron con un sentimiento de enojo, tristeza, y decepcion.

Para la construccion del didlogo de la actividad escuché activamente las participaciones de
todos, al terminar de leer lo que los participantes escribieron se generd el siguiente dialogo;

Promotora.- ;Qué notaron en lo que escribieron?

Joven (mujer).- Que si se hablaba del amor hacia un objeto u otras personas y no solo a tu novio o

novia...

Promotora.- Si, hablan del amor en el noviazgo, pero también de amor entre personas cercanas y

objetos... y jen el desamor?

Jovenes.- Decian cosas de odio, tristeza...

Promotora.- De lo que escribieron ¢como podriamos definir al desamor y amor?
Joven (mujer).- como la experiencia...

Joven (mujer).- Si, yo digo que por eso se debe conocer bien a la persona...

Joven (mujer).- Pero hay cosas como dice Paola de conocer pero también darles oportunidad de

97
que sean como son...

Lo que llamé mi atencidn es como reconocieron ambos conceptos como parte de la experiencia

en sus vidas y como esto los puede llevar aprendizajes.

Promotora.- ¢El amor podria generar violencia?

Jovenes.- Si

7 Fragmento del didlogo del espacio pedagégico “Promocion de la Salud y Derechos Humanos”, Sesién 2.
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Promotora.- ¢en qué casos?

Joven (hombre).- en lo celos, como el video que vimos, que le decia el chavo que no se vista asi, y

que sus amigos de ella nada mds la veian...
Joven (mujer).- Si, los celos no son buenos, siempre tienes que tener confianza en tu pareja...

Promotora.- Si, ¢y que podrian proponer para que no sucedan esas acciones en su grupo de

amigas, amigos o su pareja?

Joven (mujer).- Pues que haya confianza primero, y comunicacion sino nos gusta que nos digan

algo decirlo.
Joven (mujer).- si, con la confianza yo creo si cambiarian muchas cosas...
Promotora.- ¢Cémo que cosas cambiarian?

Joven (mujer).- la relaciones con nuestros compafieros, yo creo hasta nos estresariamos menos y

sentiriamos mas apoyo porque tenemos una buena relacion...
Promotora.- Puede ser jno?... y ;QUé pasa con las personas que tienen parejas del mismo sexo?
Joven (hombre).- Pueden sufrir mds violencia...

Joven (mujer).- Si, también aman y antes lo veiamos mal, pero ahora ya no, los tiempos

cambiaron... ya lo vemos mas normal, de todos modos es amor, uno debe de ser feliz...
Joven (mujer).- Todos somos libres y podemos decidir nuestras parejas...

Promotora.- si, cada uno de nosotros somos diferentes y nos gustan distintas cosas y seguimos

siendo personas y teniendo los mismos derechos...

Joven (mujer).- Que a lo mejor es igual ya en estos tiempos todos sufiimos la misma violencia...*®

Con estas participaciones las y los jévenes construyeron su concepto concluyendo que el amor
era “un sentimiento positivo que sentimos por una persona o cosa que respetamos y forma parte
de nuestra vida y experiencia y donde no existe violencia”. El concepto reflejo los distintos puntos
de vista de los participantes, lo que me parecié muy interesante, ya que pude identificar que habia

retroalimentacién e intercambio de saberes entre todo el grupo y se hablé de des normalizar los

% Fragmento del didlogo del espacio pedagdgico “Promocién de la Salud y Derechos Humanos”, Sesién 2.
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celos y nombrar la violencia aln en una relacién donde hay amor. Con esto Ultimo y la

construccion del concepto concluimos y pasamos a la siguiente actividad.

Para esta actividad pedi a los participantes hicieran equipos e intercambiaran opiniones sobre las
siguientes preguntas ¢;qué es la violencia de género? ;Cémo afecta la violencia de género a la salud?
¢Se violan derechos humanos con la violencia de género?, para mas adelante construir un didlogo

grupal e intercambiar conocimientos y experiencias.

Inicié el dialogo pidiéndoles a los participantes presentaran al grupo lo que habian escrito sobre

las preguntas;

Joven (hombre).- La violencia de género es algo que se ha visto durante afios y mas en el pasado
ya gue en la historia hay muchos casos de esos, ya que por ejemplo los reyes son quienes escogen a
las reinas, los papas (jerarquia eclesiastica) siempre son hombres, los hombres casi son siempre

los que trabajan, las mujeres se quedan a cargo de todo el hogar-...
Joven (mujer).- Y también las propiedades no podian estar a su nombre...

Joven (mujer).- Desde los medios de comunicacién, los comerciales, por ejemplo el de detergentes
la mujer siempre esté lavando ¢no? ya que hay estereotipo social donde la mujer tiene que lavar y

el hombre jdonde esta? ...

Promotora.- jOk! Muy bien y claro, tienes razén, los medios de comunicacién han reforzado
estereotipos sociales o roles de género ¢no?, como dicen sus compafieros la mujer es la que esta en
la casa cuida a los nifios, lava la ropa, los trastes y atiende al esposo y el hombre es el que sale a

trabajar y mantiene a la familia...

-Joven (mujer).- También ahorita me acordé que en Alaska todavia cazan y cuando salen a cazar
los hombres traen un cuchillo y las mujeres un palo, ahi también hay diferencia como si las mujeres

no fuéramos capaces de usar un arma... pero todos somos capaces de usarlo...

Joven (mujer).- Y también en el trabajo... porque ascienden mas a los hombres que a las mujeres...

porque piensan que ellas no tienen la capacidad...

Joven (mujer).- O si las ascienden empiezan a decir jay! de seguro ahi anda con el jefe y no sé

qué...

Promotora.- eso en mi opinién es muy importante que las parejas al tener hijos los dos estén

involucrados con la educacién y cuidado y tratar de no reproducir este tipo de estereotipo de los
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roles de género, yo soy de la idea que la educacion puede modificar el mundo, pero esta educacién
debe de ser reforzada en todos los ambitos, en el hogar con la familia, en la escuela y dentro de

nuestro entorno, y eso haria una gran diferencia...

Joven (hombre).- yo creo que si en la escuela se tuviera la confianza con todos los maestros no
habria tanta violencia... bueno yo digo, pero si unos son buena onda y 0tros no pues no sirve de

nada...*.

Identifiqué y entendi mas sobre sus necesidades, su deseo de ser escuchados por maestros
empaticos “buena onda” ya que hablan de la necesidad de tenerles mas confianza, de poder expresar
lo que piensan y lo que necesitan y ser validados y sin embargo no se ha hecho. Como promotoras y
promotores de salud podemos ser una de las vias para que los jovenes expresen a sus profesores(a)

y autoridades sus necesidades para que alcancen un buen estado de salud.

Imagen 39. Actividad “Violencia escolar” (2)

Fuente: Espacio “Promocién de la Salud y Derechos Humanos”, Escuela Secundaria Técnica No. 75, Mayo 2016

(Fotografia de Karen Aguilar).

% Fragmento del dialogo del espacio pedagégico “Promocién de la Salud y Derechos Humanos”, Sesién 2.
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6.4 Presentacion del material educativo nombrado “Yo también valgo”

En la tercera y cuarta sesion trabajamos con el disefio del material educativo. Para ello llevé
desde la primera sesion materiales con los que pudiéramos trabajar en las sesiones como: papel
craft, plumones, tijeras, pegamento, colores, gises, papel (terciopelo, crepé, china), cartulinas, entre
otros. En estas sesiones coloqué en las paredes del aula todas las laminas que realizaron los
participantes dias anteriores por si querian recuperar en su material algunas de las reflexiones

previas.

El material educativo que se elaboré fue un periédico mural. Los participantes decidieron que
tuviera forma de celular y en su interior colocarian los temas abordados en las sesiones en forma de

aplicaciones en su interior.

En estas sesiones mi participacién estuvo supeditada a las necesidades de los participantes pues
los apoyaba en lo que iban necesitando en la elaboracion de su material, recortando, coloreando e

incluso dibujando.

Imagen 40. Actividad “Elaboracion de material educativo”

ST

Fuente: Espacio “Promocion de la Salud y Derechos Humanos”, Escuela Secundaria Técnica No. 75, Mayo 2016
(Fotografia de Karen Aguilar).
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Imagen 41. Actividad “Elaboraciéon de material educativo”

Fuente: Espacio “Promocion de la Salud y Derechos Humanos”, Escuela Secundaria Técnica No. 75, Mayo 2016

(Fotografia de Karen Aguilar).

Las aplicaciones que se mostraban en el periddico mural eran 6 que llevaron por nombre; salud,
libertad de expresion, amor/desamor, promocion de la salud, violencia y una dltima donde

escribieron los nombres de los integrantes del grupo.

Las y los jovenes complementaron su material educativo afiadiendo un libro donde venian todos
los derechos humanos y hojas donde escribieron su sentir y su experiencia dentro del espacio
pedagogico. El titulo que eligieron para el material fue nombrado “Yo también valgo™ donde los
participantes expresaron su necesidad de que en la escuela se tomé en cuenta sus opiniones y sean

escuchados.

En la cuarta sesion y ultima se hizo una presentacion y un pilotaje del material educativo a la
comunidad estudiantil de 3er. grado, donde los participantes lo compartieron explicandoles los
conceptos que ahi venian y como los fueron construyendo. Gran parte de los jovenes de tercer grado
gue se acercaron a ver el material comentaron que lograban entender de lo que hablaban, algunos de

los participantes me comentaron durante la presentacion que no hubo dudas y que a lo jovenes les
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gustaba su material y lo entendian, por lo que los participantes decidieron no modificar ninguna

cosa a su periodico mural.

En la presentacion observé que los participantes se sentian entusiasmados al explicarles su
material, en el colocaron fotografias que les proporcione de las sesiones donde salian todos

trabajando y dialogando.

En cada una de las sesiones de este espacio pedagégico aprendi y reflexioné sobre el quehacer
como promotora de salud, las metas y objetivos que debemos ponernos para lograr un estado de
salud pleno donde se pueda exigir, proteger y defender los derechos humanos y con ello disminuir

la violencia que existe en nuestro entorno.

A continuacion se muestran dos testimonios de algunos participantes del espacio pedagdgico

donde mencionan como se sintieron y su opinién sobre él;

“En lo personal me gusté mucho esta actividad, ya que no solo aprendi mas sobre temas que tal

vez la habia visto, si no también que pude convivir con compafieros de otros grupos.

Las dindmicas que trabajamos en el taller me agradaron, pues nos sirvié para que ver gque tan

capaces somos. Para que por nuestras propias ideas armdaramos conceptos concretos”.
Sandra Lima (participante del taller)

Me gusté mucho el taller porque aprendi més cosas y reforcé informacion que sabia, pero no del
todo. Conoci e hice amistades nuevas y me relajé y distraje en este taller ya que se sentia un

espacio agradable.

Viridiana Velasco (participante del taller)
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6.4.1 Iméagenes de la elaboracién y presentacion del material educativo

Imagen 42. Elaboracion de material educativo “Yo también valgo”

Fuente: Espacio “Promocion de la
Salud y Derechos Humanos”, Escuela
Secundaria Técnica No. 75, Mayo
2016 (Fotografia de Karen Aguilar).

Fuente: Espacio “Promocion de la
Salud y Derechos Humanos”,
Escuela Secundaria Técnica No. 75,
Mayo 2016 (Fotografia de Karen

Aguilar).
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Imagen 44. Elaboraciéon de material educativo “Yo también valgo”

Fuente: Espacio “Promocion
de la Salud y Derechos
Humanos”, Escuela
Secundaria Técnica No. 75,
Mayo 2016 (Fotografia de
Karen Aguilar).

Imagen 45. Elaboracion de material educativo “Yo también valgo”

Fuente: Espacio “Promocion de
la Salud y Derechos Humanos”,
Escuela Secundaria Técnica No.
75, Mayo 2016 (Fotografia de
Karen Aguilar).
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Imagen 46. Elaboracién de material educativo “Yo también valgo”

Fuente: Espacio “Promocion
de la Salud y Derechos
Humanos”, Escuela Secundaria
Técnica No. 75, Mayo 2016
(Fotografia de Karen Aguilar).
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Fuente: Espacio “Promocion de
la Salud y Derechos Humanos”,
Escuela Secundaria Técnica No.
75, Mayo 2016 (Fotografia de
Karen Aguilar).
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Imagen 48. Presentacion del material educativo “Yo también valgo”
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Fuente: Espacio “Promocién de la Salud y Derechos Humanos”

, Escuela Secundaria Técnica No. 75, Mayo 2016
(Fotografia de Karen Aguilar).
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Fuente: Espacio “Promocion de la Salud y Derechos Humanos”, Escuela Secundaria Técnica No. 75, Mayo 2016
(Fotografia de Karen Aguilar).
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Imagen 50. Presentacion del material educativo “Yo también valgo”
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Fuente: Espacio “Promocion de la Salud y Derechos Humanos”, Escuela Secundaria Técnica No. 75, Mayo 2016
(Fotografia de Karen Aguilar).
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Imagen 51. Presentacion del material educativo “Yo también valgo”
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Fuente: Espacio “Promocion de la Salud y Derechos Humanos”, Escuela Secundaria Técnica No. 75, Mayo 2016
(Fotografia de Karen Aguilar).
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Imagen 52. Presentacion del material educativo “Yo también valgo”
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Fuente: Espacio “Promocién de la Salud y Derechos Humanos”, Escuela Secundaria Técnica No. 75, Mayo 2016

(Fotografia de Karen Aguilar).
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Imagen 53. Presentacion del material educativo “Yo también valgo”

Fuente: Espacio “Promocién de la Salud y Derechos Humanos”, Escuela Secundaria Técnica No. 75, Mayo 2016

(Fotografia de Karen Aguilar).
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Imagen 54. Presentacion del material educativo “Yo también valgo”

Fuente: Espacio “Promocién de la Salud y Derechos Humanos”, Escuela Secundaria Técnica No. 75, Mayo 2016

(Fotografia de Karen Aguilar).
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Imagen 55. Presentacion del material educativo “Yo también valgo”

Fuente: Espacio “Promocion
| de la Salud y Derechos
. Humanos”, Escuela
Secundaria Técnica No. 75,
Mayo 2016 (Fotografia de
Karen Aguilar).

Fuente: Espacio “Promocion de
la Salud y Derechos Humanos”,
Escuela Secundaria Técnica No.
75, Mayo 2016 (Fotografia de
Karen Aguilar).
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Imagen 57. Presentacion del material educativo “Yo también valgo”

Fuente: Espacio “Promocion
de la Salud y Derechos
Humanos”, Escuela
Secundaria Técnica No. 75,
Mayo 2016 (Fotografia de
Karen Aguilar).

Fuente: Espacio “Promocion de
la Salud y Derechos Humanos”,
Escuela Secundaria Técnica No.
75, Mayo 2016 (Fotografia de
Karen Aguilar).
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6.5 Reflexion final del taller “Ventanas” y espacio pedagogico “Promocion de la Salud

y Derechos Humanos”

A partir de la mirada critica que realice del taller “Ventanas” (capitulo cinco), y el disefio y
facilitacion del taller “Promocion de la salud y Derechos Humanos” (capitulo seis), identifique en
ambos ciertas similitudes y diferencias. Una de ellas fue el disefio de los talleres, pues el taller
“Ventanas ” fue mas tradicional (Pedagogia bancaria, Freire 1997), y el de “Promocién de la Salud
y Derechos Humanos” fue mas transformador (Pedagogia liberadora, 1997). Por otro lado una de
sus similitudes es el objetivo de cada uno, pues ambas hablan de reflexionar sobre los derechos

humanos para asegurar su respeto dentro de las aulas y disminuir la violencia escolar.

A lo largo de mi participacion como observadora en el taller “Ventanas” pude darme cuenta de
gue el material utilizado ”Mirarme, mirarte, mirarnos” fue un instructivo de los temas tratados en
las sesiones, con actividades precisas en tiempos determinados, limitando asi la participacién de las
y los jovenes en el taller. A partir de ello, intenté que la propuesta de espacio pedagdgico
“Promocion de la Salud y Derechos Humanos” no tuviera una carta descriptiva tan rigida para que

permitiera que las y los jovenes tomaran la palabra méas tiempo.

En cada una de las sesiones del taller “Ventanas” observé mucha participacién por parte de los
jévenes que no retomaba la educadora o que continuaba con su exposicion, como se puede observar

en el siguiente dialogo;

Educadora; ¢Cémo muestra por ejemplo el mundo del alcohol?

Joven (hombre); De fiestas o con mujeres al lado...

Joven (mujer); o de las cervezas te ponen ahi la botella de la cerveza...
Educadora; Pero fijense hay mucha liga entre el alcohol y el sexo ¢no?
Jovenes: Si...

Joven (mujer); Como si abres una cerveza y llegan un monton de mujeres...

Educadora; Exacto... jOk! {Qué mas?

Fuente: Recuperado del capitulo cinco de este trabajo recepcional. Fragmento de la transcripcion del taller “Ventanas”,
anexo3.

Como se observa en el didlogo anterior, la educadora no profundizo en temas que pudieron ser

importantes para los jovenes sobre la relacion entre alcohol y sexo a fin de reflexionar sobre ello.

Pagina | 157



La presencia de la educadora en el taller “Ventanas” fue predominante en cada sesion, si bien
invitaba al didlogo y la reflexion, pero en su mayoria ella construia las conclusiones de los temas.
En la ultima sesion de este taller se elaboré una mascara que representd los conocimientos
construidos, sin embargo solo se cont6 con 4 horas para su elaboracion y la presentacion del mismo,
por lo que el tiempo fue insuficiente y no se logré que cada uno de los participantes presentara su
mascara y expresard su significado. Sin duda, esta actividad debi6 a haber tenido mayor
importancia, pues era esencial para identificar los aprendizajes de las y los jovenes con respecto a

los derechos humanos y la no violencia.

Ahora bien, dentro del espacio pedagogico “Promocion de la Salud y Derechos Humanos” que
facilité uno de sus principales objetivos fue promover el didlogo y la reflexién. Para ello la carta
descriptiva fue mas una guia de los temas a abordar, apoyado por preguntas, cortometrajes,
imagenes y textos generadores de didlogo, donde tomé un lugar menos protagonico en cada una de
las actividades. Otro de los objetivos principales de este espacio fue la elaboracion de un material
educativo que fuera disefiado por las y los jovenes participantes, presentando en él lo construido y
reflexionado en cada sesion. Para la elaboracion de dicho material se dedicaron las dos ultimas
sesiones y se lograra mejor reflejar de su experiencia y aprendizajes, promoviendo de esta manera la

salud.

El trabajar con las y los jovenes de secundaria me permitié identificar que la elaboracion de
materiales educativos puede ser una manera de facilitar la reflexién a quien lo observa, pues es
elaborado no solo por una sola persona, sino por un conjunto de personas que viven una experiencia
de promociéon de la salud. Con ello se pueden intercambiar opiniones e incluso hablar de
problematicas de su entorno que afectan su estado de salud y generan violencia. En este caso, la que
se vive dentro de las aulas y en el ambiente de las escuelas secundarias, donde la poblacion juvenil
muchas veces no es escuchada, formando poblaciones vulnerables en nuestro pais donde se violan

cada dia los derechos humanos.

La violencia existe en nuestro alrededor y dia a dia aumenta, las y los promotores de salud
podemos utilizar los espacios de reflexion en las escuelas para lograr que reconozcan la violencia
que viven de manera directa e indirecta, y se construyan estrategias en colectivo que promuevan el

respeto a los derechos humanos, la no violencia y asi la salud.
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CONCLUSIONES

1. Aprendizaje durante el proceso del trabajo recepcional

Durante mi estancia de servicio social en la CDHDF cuestionaba cada dia el quehacer como
Promotora de Salud en una institucion como esa. Desde el comienzo de las actividades, logré
incorporarme a los grupos de educadores que desarrollaban talleres en distintos niveles educativos,
que tenian el objetivo de promover los derechos humanos. A partir de ahi inici6 el interés por los
derechos humanos y la relacion que tiene con la salud.

El trabajo de la promocion de salud es un reto, pues a pesar de que la CDHDF intentd difundir
los derechos humanos en el entorno escolar de secundarias desde una propuesta tedrica que
promueve; el didlogo, la autonomia, la toma de decisiones, la justicia, entre otros, no logra construir
un espacio liberador. Mi papel como observadora dentro del taller “Ventanas” me permitid
identificar que los educadores a pesar de sus propias intenciones no construyeron un espacio de
reflexion pues los contenidos eran tantos que no “les dio tiempo™ de escuchar activamente las voces

y necesidades de las y los jovenes y esperar a que ellos pudieran arribar a sus propias conclusiones.

Durante el analisis del taller “Ventanas” pude identificar que hubo aspectos importantes que la
educadora quien llevo el taller no recuper6, ya que no escuchaba activamente los que las y los
jévenes querian decir o lo que realmente les preocupaba. En ocasiones en cada uno de los dialogos
que se iban construyendo sentia la necesidad de hacer preguntas e indagar mas en lo que
expresaban, pero en mi papel de observadora no podia hacer, por lo que solo registraba en la

bitacora lo que sucedia y lo que como promotora de salud identificaba.

Como ejemplo de lo que mencioné en el parrafo anterior lo observe dentro de la sesion dos,
donde en la actividad de “amor y desamor”, se construyé un didlogo de acuerdo a las
participaciones de las y los jovenes sobre lo que no es amor donde mencionaron el tema de los
“celos” el cual es de suma importancia, pues es el generador de violencia mas coman en el noviazgo
y que fue un tema emergente en esta actividad y que no fue tomado en cuenta por la educadora por

lo que continuo con su programacion. Este accion es claro de la pedagogia bancaria (Freire, 1970).

Otro ejemplo de los temas emergentes que surgieron durante los dialogos fue el que identifiqué
en la sesion tres, en la actividad del texto jYa déjenlo! De Oscar de la Borbolla, donde los jovenes
al hablar del él mencionaron a Mau (estudiante de la escuela que no se encontraba dentro del taller
“Ventanas™), de quien mencionaban lo agarraban como diversién otros jovenes, y que la educadora

dejo pasar sin profundizar mas sobre ello.
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Desde la promocion de la salud debemos estar atentos a estos temas que surgen en un dialogo,
pues estos pueden ser los mas preocupantes dentro de las comunidades o grupos especificos con
quien se construyen herramientas para alcanzar un estado de salud pleno, y que la observacion vy el
andlisis del taller “Ventanas” me permitié identificar. Logrando reflexionar sobre la promocion de
la salud, la importancia que tiene esta en la construccion de conocimientos y de la escucha activa

dentro del aula.

Otro aspecto a mencionar es la Ultima sesion del taller “Ventanas” donde identifique que la
educadora solo cumplié con un proceso, sin un interés en los temas que se abordaban en el taller,
pues esta Ultima sesién que a mi parecer era la mas importante, quedo vaga y no se cerrd con
conclusiones que reflejaran lo vivido. Las y los jovenes para finalizar el taller elaboraron méscaras,
que representaron algun derecho humano y que debian presentar al grupo como parte de las
conclusiones, pero en cada una de las presentaciones la educadora se notd con prisa y sin ningun

interés en escuchar lo que los jovenes querian expresar.

En este sentido, para la y el promotor de salud la escucha activa es parte fundamental para la
construccion de conocimientos y que va permitir crear un lazo de confianza entre las y los
participantes de un taller o actividad que tenga como fin la promocion del dialogo, la reflexion y la
recuperacion de experiencias. Siendo la mejor manera de reconocer las problematicas de las y los
jévenes. De esta manera, en vez de llevarles una gran carga de contenidos es mas importante

preguntales a ellos sobre su propia vida.

Para el disefio del espacio pedagdgico que facilite llamado “Promocién de la Salud y Derechos
Humanos” recurri a la pedagogia liberadora (Freire, 1970) para que las y los jovenes construyeran
sus propios conceptos y conocimientos con base a cada uno de las tematicas. Dentro del disefio de
este espacio retomé algunas de las actividades del taller “Ventanas” las cuales fueron; “Mi nahual”,
“Amor y desamor” y el texto de Oscar de la Borbolla jYa déjenlo! La primera actividad la retomé
porque se me hizo una buena actividad para que las y los jovenes crearan un espacio de confianza
conmigo y entre ellos, y lograr asi mayor participacion y expresion de sus opiniones. La segunda la
retomé porque fue una actividad que dentro del taller “Ventanas” tuvo didlogos muy interesantes y
donde surgieron muchos temas emergentes que la educadora dejo pasar y que en el espacio que
facilite “Promocion de la Salud y Derechos Humanos” trate de estar atenta a estos temas,
escuchando activamente para que se fuera construyendo un dialogo rico en contenido para después
reflexionar sobre él. La Gltima actividad, que fue el texto jYa déjenlo! , lo retomé porque me parecio
apropiado para el tema de la violencia escolar, sin embargo su contenido era un poco extremista,

que sin duda sucede, pero que decidi retomarlo para comparar las dos experiencias, la vivida como
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observadora en el taller “Ventanas” y la vivida como facilitadora en el taller “Promocion de la
Salud y Derechos Humanos”, para reflexionar sobre ambas y construir mis propios conocimientos

con base a ello.

El taller que disefié y facilité cumplié con su objetivo de elaborar un material educativo con base
a los didlogos construidos, sin embargo el material mostr6 mas un resumen de los temas que
dialogamos en cada sesion. En este sentido, me hubiera gustado mas que en vez mostrar los temas
del taller se hubiera abordado alguna problematica especifica que ocurriera en su entorno escolar,

donde las y los jovenes crearan propuestas para cambiar esas situaciones.

Lo que mejoraria a partir de ello seria el disefio del espacio pedagdgico, aumentando una
actividad especifica para dialogar sobre lo que sucede en su escuela con las relaciones jévenes -
docentes - administrativos, y que dentro del taller se identificaran mejor los derechos humanos que
han sido violentados entre estas relaciones y lo que ha hecho la escuela a partir de ello, para asi
proponer estrategias ante alguna situacion similar y lograr alcanzar un buen estado de salud escolar,

pero el material solo mostr6 contenidos concretos de los temas abordados en el taller.

Como autocritica del taller que facilité “Promocion de la Salud y Derechos Humanos” puedo
decir que aunque se lograron los objetivos, falto aterrizar mejor esta idea de la elaboracion del
material educativo y su contenido, pues si bien mostraba los temas tratados en el taller pero no se
lograba entender la relacion de los temas con su entorno escolar y las problematicas de violencia

gue existen.

Sin embargo quedé satisfecha con mi investigacion, cumpli con mis objetivos para este trabajo
recepcional donde reflexioné sobre como promover la salud en espacios pedagdgicos y de la

importancia que tiene el escuchar la voz de las comunidades para alcanzar un estado de salud pleno.

Esta investigacion me dejo muchos aprendizajes y pude identificar algunas de mis debilidades y
virtudes dentro de la promocién de la salud, que es una carrera que me apasiona y que dia a dia me
ensefia cosas nuevas y me invita a ir mejorando y aprender de las personas con quienes me

desarrolle profesionalmente.
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2. Pedagogia liberadora: una herramienta para la Promocion de la Salud

La pedagogia liberadora en la promocion de la salud es el arma que le proporciona las
herramientas para promover el didlogo y la reflexion, donde lo més importante es el escuchar
activamente la voz de las personas para construir mejores entornos de acuerdo a las problematicas

gue a ellos y ellas les sea de mayor interes.

La promocién de la salud involucra aspectos pedagdgicos. En el campo de la pedagogia el
promotor y la promotora de salud pueden desarrollarse ampliamente. (Cémo ensefiar? es una
pregunta que el pedagogo Paulo Freire ha contestado a partir de su reflexion y reconocimiento de

dos tipos de pedagogias; la pedagogia bancaria y la pedagogia liberadora.

La practicas pedagdgicas de la promocion de la salud lo que intentan es que las personas
dialoguen con base a su experiencia para construir reflexiones e intercambien saberes para crear
mejores entornos donde alcancen un estado pleno de salud y se exija el respeto de los derechos
humanos, que si bien, la salud depende es ellos.

Ahora bien, con base a esta investigacion, es necesario que en los niveles como secundaria y
preparatoria exista la presencia de él o la promotora de salud siendo un acompafiante y una
herramienta para combatir la violencia, que es la principal causa de violaciones de derechos
humanos en el pais. Generando espacios de diadlogo y reflexién para construir propuestas
innovadoras que sean aplicadas en el entorno escolar, lo que facilite al promotor y la promotora el
intercambio de opiniones con los grupos para la creacién de estrategias de acuerdo a sus

problematicas.

El promotor de la salud, a diferencia de un psicélogo u orientador (mediadores de conflictos) en
las escuelas promoveria que las y los jovenes fueran participes en cualquier toma de decisiones de
la escuela que tenga que ver desde la ensefianza, hasta la resolucion de problemas escolares, pues
son quienes aprenden y construyen conocimientos a partir de lo que viven dia a dia. Los psic6logos
u orientadores son los profesionales que si bien dialogan con las y los jévenes sobre algun conflicto

individual, generalmente no tienen en su agenda reflexionar sobre ello en términos de salud.

Es el deber de la escuela respetar los saberes y opiniones de los jovenes educandos, saberes que
son socialmente construidos y que representan su experiencia ante el mundo. Los profesores(a)
deben aprovechar dichos conocimientos para la construccion de sus aprendizajes y no solo transferir

la informacion que ellos ya tienen y que han sido de la misma manera reproducidos.

La relacion entre educador-educando puede ser una primera estrategia para promover la salud en
las aulas, utilizando la pedagogia liberadora se podria hacer un cambio radical no solo en la

ensefianza de las asignaturas sino en la manera de ver el mundo. Promover la escucha activa, la
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construccién de saberes, la critica, la autocritica y el trabajo colectivo, es también una forma de
promover la salud, promover los derechos humanos y el respeto de los mismos, empezando con la
libre expresion, que fue un tema importante que observé a lo largo de este trabajo recepcional y para

la construccion de conocimientos.

Como promotora de salud, la pedagogia liberadora fue una herramienta mas que me sirvié para
el acercamiento con las comunidades escolares y para la busqueda del desarrollo de maés
autonomia: para tomar decisiones viables, buscando el bienestar y la de los demas, respetando sus

saberes, promoviendo la participacion, el trabajo colectivo y la salud.

3. Aprendizajes construidos durante en la carrera de Promocion de la Salud

En la UACM tuve la oportunidad de estudiar una carrera innovadora, que me hizo ser mejor
persona en el sentido que me dejo ver mas alld de mis propios prejuicios como profesionista al
trabajar en beneficio de otros. También me permitié construir conocimientos, reflexionar y
desarrollar capacidades que me han hecho la persona que soy ahora. Los contenidos abordados
durante la carrera me dieron la oportunidad de construir aprendizajes y de reconocer mis fortalezas
y debilidades. Una de mis habilidades reconocidas fue el deseo de formarme como facilitadora en
talleres y disefiando materiales educativos, habilidades que poco a poco fui mejorando con la ayuda

de mis maestras y maestros.

La Licenciatura de Promocion de la Salud, por ser una carrera ho muy conocida, me sorprendio
en lo que pudo ofrecerme y ahora me hace sentir muy orgullosa. Me he desarrollado
profesionalmente en espacios como la Secretaria del Medio Ambiente, donde facilite mis
conocimientos como promotora de salud y desarrollé otros en materia pedagdgica

complementéandolo con la pedagogia liberadora.

Actualmente centro mis habilidades como promotora de salud en vinculacion con los derechos
humanos. Para la promocidn de la salud el respeto a los derechos humanos también es una forma de
alcanzar la salud y mejorar la calidad de vida de las personas, es por ello que el campo de esta

carrera es muy amplio, asi como lo es el concepto de salud.

¢Coémo relaciono la salud y los derechos humanos?

Si bien, a lo largo de mis estudios dentro de la UACM aprendi que la salud es un concepto que
no solo tiene que ver con la ausencia de la enfermedad, sino en la forma de como vivimos y

podemos vivir, pues muchas veces la calidad de vida que tenemos no es la que queremos o con la
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gue podemos vivir, pues los gobiernos en su lucha por el poder se olvidan de las verdaderas

probleméaticas de las personas.

La salud como lo menciona la Carta de Ottawa (1986) “es un recurso para el progreso personal,
economico y social”, lo que significa que para alcanzar un estado saludable debemos satisfacer los
requisitos de la paz, la vivienda, la educacion, la seguridad social, las relaciones sociales, la
alimentacion, el ingreso, el empoderamiento de la mujer, un ecosistema estable, el uso sostenible de
recursos, la justicia social, el respeto de los derechos humanos y la equidad. Sobre todo, la pobreza
gue es la mayor amenaza para la salud como lo menciona la Declaracion de Yakarta sobre la
Promocion de la Salud (1997). A partir de estos requisitos puedo decir que para alcanzar y
mantener un estado de pleno de salud se deben de garantizar los derechos humanos, como; el
derecho a la vida (que es violado por medio de la violencia que existe y que cada dia aumenta), la
no discriminacion, a la igualdad, a la libertad de pensamiento, al trabajo, a la asistencia médica y a

la educacion.

Reflexion final

La profesion de la promocion de la salud tiene mucho por hacer en los entornos familiares,
sociales, escolares, institucionales, etc., pues las y los promotores son una herramienta que puede
fortalecer y promover el desarrollo de capacidades de las personas para trabajar en colectivo para un

fin en comun, el cual promueva menos violencia y mas respeto hacia los derechos humanos.

Por otro lado, la violencia que dia a dia nos amenaza es una de muchas problematicas que existe
y que afecta la salud, pero que es la principal causa de la lucha de poder que se ha generado en los

gobiernos.

Por Ultimo, espero que esta investigacion que presento sirva a futuros y futuras promotoras de
salud y su ejercicio profesional, donde mi experiencia en el analisis y la aplicacion de mis
conocimientos en el disefio y facilitacion de un taller sirvan como material de reflexion para su

ejercicio.
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ANEXO 1

Iméagenes 59 y 60. Bitacora del taller “Ventanas”
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ANEXO 2

Transcripciones del taller “Ventanas”
Primera Sesion 27 de Enero 2014.

Nota: Se la inicia la sesion con el juego Inquilinos. Y minutos después se lee la presentacion
del cuadernillo y las instrucciones del primer ejercicio.

Yo soy mi identidad

Las y los jévenes somos lo que hacemos, expresamos, pensamos, creemos, sofiamos, sentimos y
vivimos. La identidad es una relacién continua entre cambio y permanencia individual y social, se
construye a lo largo de nuestra historia personal y colectiva, se renueva a través de lo que
hacemos, de cémo nos relacionamos, interactuamos y comunicamos, Yy permite que nos
reconozcamos y diferenciemos de las otras personas.

No hay una identidad, sino varias identidades, por ejemplo: identidad de género, identidad
familiar, identidad cultural e identidad personal. Un soci6logo llamado Alain Touraine dice al
respecto: “Queremos existir como individuos en medio de las personas, de las reglas, de las formas
de produccion, del poder y de la autoridad, pero también en medio de afirmarnos a nosotros
mismos y de las pulsiones guerreras”.

Te invitamos a hablar sobre quiénes somos, qué sofiamos, qué deseamos y qué queremos; a
cuestionarnos con el afan de construirnos como sujetos sociales, pero sobre todo a conocernos, a
mirarnos, a mirarte a ti tal y como eres, valiosa y valioso, una persona completa, inteligente, con
retos a vencer y virtudes, libre, diferente y con muchas cosas que decir y aportar.

Articulo 6. Tenemos derecho a vivir.
Articulo 7. Tenemos derecho a un nombre y a una nacionalidad.
Convencion sobre los Derechos del Nifio

Nota: en el ejercicio se deben completar enunciados que contienen preguntas como: ¢Cuantos afios
tengo, lo que me gusta de la vida, lo que no me gusta y cuales son algunas de mis virtudes?

Educadora - ; Ya acabaron muchachos?
Jévenes - No

Educadora — (le dice a un compafiero que platica) ;Coémo vas a terminarlo, si estas platicando con
todo mundo?

Educadora - Ya se acabo el tiempo...

Jovenes - Platican
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Educadora — Ok! lo que vamos hacer ahora, es que les invito a que encuentren una compariera o
compariero con la que casi ho haya compartido, no quiero su slper amiga 0 amigo, con quien casi
no estan, busquen rapido, rapido, rapido...

Jovenes — Platican (se acomodan con un compariero)
Educador — Alberto, ya ponte a trabajar con tu compaiiero... jpon atencion!
Educadora — Ustedes ya tienen pareja (sefiala a unas comparieras)

Educadora — Ok! A ver silencio, la instruccion es esta... busquen un lugarcito, a 1o mejor aqui se
amontonan con las compafieras, y se interrumpen, la idea es que encuentren un espacio, en el que
puedan compartirle a la compafiera y el compafiero lo que escribieron en su primer ejercicio ok! Le
vamos a compartir esto y bueno jadelante! Busquense un espacio... jAdelante!

Jovenes — platican y hacen la actividad...

Educadora — jBueno! La siguiente parte del ejercicio es que ahora nos van a presentar a la o las
personas con las que charlaron, ¢Quién quiere comenzar? ;Quién nos quiere presentar a su
compariero?...

Joven 1 (mujer) — Yo... él es chuy, le gusta vivir la vida al maximo, y no cambiaria nada de su vida
porque es feliz...

Jovenes (todos) - se rien

Educadora — ¢Sus virtudes?

Joven 1(mujer) — que es buen amigo y esta aqui porque quiere convivir con todos
Educadora — Muchas gracias, mucho gusto... ;quién sigue?...

Joven 2 (Chuy) — El es Carlos alias jorci (todos rien) a él lo que le gusta es la musica y estar con
sus amigos, cinco de sus cualidades es ser solidario, ser tolerante y escuchar a las personas... este...

Educadora — De lo que te acuerdes... de lo que te acuerdes...

Joven 2 (Chuy) — jah! De lo que me acuerdo este... él esta aqui porque le gusta y quiere convivir
con todos nosotros y... aprender, aprender sobre todo lo que vamos hacer de las ventanas.

Educadora — Muchas gracias... Mucho gusto Carlos...

Joven 3 (mujer) — yo... él es David este... le gusta mucho el deporte, se quiere dedicar a la musica,
es muy flojo, pero si quiere hacer algo lo hace bien y aprende rapido y esta aqui porque quiere
convivir con todos.

Educadora — Muchas gracias... Ellos hicieron un trio (sefiala a los compafieros que van a
presentarse)

Joven 4 (mujer) — Ella odia las injusticias y que traten mal a las personas, y yal
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Educadora — ¢{Quien mas?

Joven 5 (Alberto) — Yo quiero presentar a mi amiga Samanta, a ella le gusta leer, sus cualidades
es... creo que era ser comprensiva, ammm... entender a las personas (rien los demas jovenes)

Educadora — Habla cuando te sientas escuchado.

Joven 5 (Alberto) — jah!... no quiere cambiar nada de su vida porque es feliz y...

Educadora — Perame perame Alberto, cuando te sientas escuchado por todas y todos continuas.
Joven 5 (Alberto) — no cambiaria nada porque es feliz y quisiera ser muy feliz.

Educadora — Muchas gracias, mucho gusto Sam. ;Quién mas?

Joven 6 (Samanta) — jYo!, El es Alberto le gusta estar con la familia, no le gusta el odio y los celos,
esta aqui porque se le hizo interesante, sus virtudes es jugar bien basquetbol, ser buen amigo...

Educadora — Mucho gusto Alberto. ;Quién mas?

Joven 7 (Wendy) — El es Fabian, lo que le gusta de su vida es la amistad lo que no le gusta es
cuando una persona que él quiere este triste y esta aqui porque se le hizo interesante...

Educadora — ;y alguna de sus cualidades?

Joven 8 (Wendy) — Que es buen amigo

Educadora - ¢porque es buen amigo?

Joven 8 (Wendy) — Porque da buenos consejos a las personas que él quiere. ..
Educadora — Muchas gracias, mucho gusto Fabian

Joven 9 (Fabian) — Bueno, ella es Wendy y de lo que estdbamos platicando es que ella le gusto estar
aqui porque ensefian de una forma divertida... y le gusta la amistad.

Educadora — Muchas gracias... ;Sigues tu? O ¢Quién sigue?

Joven 10 (Belmont) — Bueno, ella es Luisa lo que le gusta de la vida es bailar, no le gusta la
hipocresia, 1o que cambiaria de su vida es que es... que no fuera decepcionada porque se
decepciona muy rapido, y sus virtudes es que baila muy padre, le gusta dibujar y quiere estar aqui
porqgue esto le va ayudar a ser mejor persona.

Joven 11 (Luisa) — Ella es Andrea, lo que le gusta es convivir con su familia y los animales, no le
gustan los problemas que hay en México y el maltrato animal, y sus virtudes es que es amable,
creativa, divertida y solidaria y ella esta aqui porque se le hizo interesante.

Educadora — Muchas gracias

Joven 12 (Andrea) — El es Belmont, le gusta mucho cantar y lo que le gustaria ser es cantante, sus
virtudes es que sabe escuchar.
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Educadora — Muchas gracias, mucho gusto Belmont

Joven 13 (Fabian) — Ella es Fanny le gusta estar mucho con sus amigos y su familia, quisiera ser
doctora, detesta las traiciones. ..

Educadora — Espera, espera, espérame Fabian... jcuando te sientas escuchado por todas y todos
contintas por favor!

Joven 13 (Fabian) — Ella es Fanny quiere ser doctora, odia las mentiras y las traiciones, no
cambiaria su vida y le gusta estar con sus amigos y con sus familia... y esta aqui porque quiere
cambiar al mundo poco a poco...

Educadora - ;/Oye y alguna de sus virtudes?
Joven 13 (Fabién) — Es compartida...
Educadora - ;Quién mas nos falta?

Joven 14 (Nancy) — Ella es Valeria, le gusta estar con sus amigos, la musica, es realista, sabe
escuchar, es buena amiga y ya...

Joven 15 (Valeria) — Ella es Nancy le gusta dibujar y tomar fotografias, lo que cambiaria de la
vida son los estereotipos, una de sus virtudes es que dibuja bien y toma bien las fotografias y ella
estd aqui porque le interesa estar aqui porque le gusta y porque es para las personas que les gusta
ayudar a los demas...

Educadora — Muchas gracias, mucho gusto Nancy, ¢falta alguien que presenten comparieras,
comparieros?

Joven 16 (hombre) — Bueno él es Jasiel, tiene 15 afios lo que mas le gusta de la vida es aprender de
distintos temas y convivir con los demas, lo que no le gusta son los prejuicios, una de sus
cualidades es la soledad, ser sensato, lo que mas le gustaria hacer en la vida es hacer politica y
esta aqui porque es un espacio donde hay experiencias sobre distintos proyectos.

Educadora — Muchas gracias... Ya todas y todos...

Jévenes (todos) — Ya...

Educadora — ok! Ahora que piensan... como dice Jack el destripador, por partes... (Jovenes rien)
Educadora — ¢ Qué les costd trabajo? ¢ Qué fue facil? ;Qué descubrieron?...

Joven (Mujer) — A mi me costo trabajo identificar mis cualidades y virtudes. ..

Educadora - ¢A alguien més le costo trabajo esta parte?

Joven (hombre) — A mi...

Educadora - ;Por qué creen que sea eso?
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Joven 1(Nancy) — Porque la mayoria ve tus defectos...

Joven 2(mujer) — Porque cuesta trabajo encontrar tus cosas sola, porque estamos buscando y
no sabemos ni que somos, ni que vamos hacer, ni nada...

Educadora — sin embargo como dice Nancy que es mas facil ver los defectos ¢porque?

Joven 3(mujer) — Yo creo que es mas facil encontrar tus defectos porque las personas a tu alrededor
te lo dicen, en vez de decirte tus virtudes lo primero que ven son tus defectos.

Educadora — Si jes cierto!

Joven 4 (hombre) — Es méas simple buscar un defecto o algo malo en las personas pero no te da por
buscar los tuyos...

Educadora — Si cierto, hay como una constancia ¢no? Como de nuestra familia, de los maestros y
maestras, en general hay mucho mas sefialamiento a los defectos que a las virtudes, jes
cierto!... jhay eres un flojo! jEres un vago! Es toda esa parte, pero que nos digan nuestras virtudes
es mucho mas dificil... Muy bien ;qué mas? ;Qué discutieron? Discutieron algo al hacer este
egjercicio...

Cada quien su propio ejercicio, ¢descubrieron algo de si mismos?
Joven 5 (mujer) — A mi me cuesta mucho trabajo poder describirme...

Educadora - {Cémo que no son preguntas que nos estemos haciendo muy seguido no? A pesar que
estamos en esta etapa de descubrimiento de nosotros mismos...ok y ahora la siguiente etapa del
ejercicio que les toco platicarlo con alguien mas... ;Qué paso ahi?

Joven 6 (hombre) — En mi caso como no conviviamos mucho nada mas nos saludamos esta
actividad nos sirvi6 para conocernos mas.

Educadora — ¢No sabias todo eso de esa persona?

Joven 6 (hombre) — No

Joven 7 (mujer) — Yo, que tenia un prejuicio sobre Fabian...
Educadora - ;Podemos conocer gue prejuicio tenias de Fabian?
Educador — A ver chicos silencio por favor...

Joven 7 (mujer) — Pues que era muy relajiento, y cuando lo escuché como que me hizo cambiar lo
que pensaba de él.

Educadora - ¢Coincidiste con él?

Joven 7 (mujer) — Si
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Educadora — Fijense esto esta super interesante lo que nos dicen por aca, a veces el conocer a la
persona puede llevarme a crear una percepcion o una imagen de €l o ella equivocada, y que resulta
cuando lo conozco o logramos platicar un poquito, podemos coincidir.

VVamos a escuchar por aqui ¢que sintieron ustedes en el ejercicio? (Se dirige a Samantha y Alberto)
Joven (Samanta) — Yo no me senti escuchada. ..

Joven (Alberto) — Si la escuché pero me dijo muchas cosas, y si €s mi amiga aunque me equivoque
mucho con su nombre...

Educadora — Pero fijense que esto de conocerse y conversar, esto que dice Sam de reconocer joye
no me senti escuchada! Y poderlo expresar... ;Es facil hacer eso?

Jévenes (todos) — No

Educadora — Pero fijense en esta parte, esto genera confianza muchachos, muchachas, porque
entonces Sam dice joye no senti que me pusiste atencion! (No? O jMe senti mal cuando dijiste tal
cosa! De esto va generando confianza... ;Qué mas?

Joven (mujer) — Yo me senti igual, como que senti que me escuchaban y a la vez no, como no estoy
acostumbrada a decir mis opiniones a la gente, quiero que me escuchen y prefiero guardarmelo... y
prefiero escuchar a las demas personas que decir algo mio...y ya...

Educadora — Si esta parte como de abrirte ;no? No solamente a ti misma si no de abrirte a otra
persona ¢no? Puedes ser no capaz, pero yo creo por ejemplo que en nuestros acuerdos pongamos
esto que tiene que ver con la confidencialidad ¢no? Porque a lo mejor aqui decimos cosas muy
personales que si la voy abrir en este grupo ¢(Qué quisiera? Que se quedara aqui en este grupo,
iclaro! Que lo padre que digamos que la informacion que obtengamos esta padre compartirlo como
ser generosas y generosos con las demas personas y compartir ¢no? Pero si David comparte algo
muy personal pues no voy a ir a divulgarlo por alla... Les parece bien (lo podemos poner en
nuestros acuerdos? Lo de confidencialidad...

Jévenes (todos) - Si

Educadora - ;Algo mas de lo que compartieron? ;No?... Ok imaginense que hacer este ejercicio en
dos afios ¢creen que van a ser igual?

Jovenes — No

Educadora — Siempre estamos cambiando, a lo mejor lo que me gusta y no de mi vida va a cambiar
y a lo mejor mis virtudes no cambian tanto pero reconozco otras o valoro méas otras, entonces
nuestra identidad va cambiando ¢Ustedes creen que ya acabaron de conocer a su super amiga o0
amigo?

Joévenes — No

Educadora — Ni porque vivas afios y afios con una persona, Como su mama y su papa ¢ustedes
creen que los conocen del todo?
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Jovenes - No

Educadora — Seguro que no, seguro que su mama y su papa tienen muchas cosas que ustedes no
saben ¢no? ¢No les gustaria saber que miedos tienen su mama y su papa?

(Los jovenes hablan entre ellos)
Educadora — Ok

Educador — A ver a continuacion chicos vamos hacer otro ejercicio, ahorita les acabo de poner
enfrente unas hojas de reciclado por una parte ya fueron usadas la otra parte esta en blanco que es la
parte donde trabajaran ustedes ¢ Ya se han dibujado? ;Alguna vez se han dibujado ustedes?

Jovenes — Si

Educador — No quiero un Picasso ni nada, lo que vamos hacer es que del lado derecho nos vamos a
dibujar completos cada una y cada uno de ustedes y del lado derecho vamos a poner todas aquellas
cosas, todas aquellas caracteristicas fisicas que no nos gustan de nosotros y del lado izquierdo las
que si nos gustan acuérdense que son caracteristicas fisicas tienen que ver con la forma y estructura
de cada uno de ustedes ;no? Entonces es solamente su fisico... Tomen crayolas ahi hay lapices y se
acomodan donde les guste...

(Los jovenes se acomodan e inician con la actividad con un poco de ruido)

Educador — Alberto ya por favor... chicos las cosas que no alcancen a escribir en su dibujo de
todos modos se acuerda ¢no? Porgue la segunda parte del ejercicio es que compartan al grupo lo
que escribieron.

(Los jovenes comienzan a trabajar)

Educador - Entonces ahorita lo que sigue es compartir como ya les dije, y empecemos con la
actividad, ¢Quién quiere empezar chicos? ;A quién le gustaria compartir lo que escribig?

Joven 1 (mujer) — Yo, a mi lo que mas me gusta... ;Cual de los dos digo, lo que me gusta o lo que
no me gusta?

Educador — Lo que ti quieras...
Joven 1 (mujer) — Lo que me gusta de mi son mis ojos, me gusta mi boca y mi cuello...
Educador — Tus ojos, tu boca y tu cuello ¢es lo que te gusta?

Joven (mujer) —y no me gusta mi nariz, no me gusta mi cabello corto, siento que aunque, 6sea
como que no tengo el cuerpo mas escultural del mundo, pero me siento algo gorda... No me gusta
que mis dedos estén muy largos y flacos parezco esqueleto. ..

Educador — (Se rie) estas bien flaquita...

Joven (mujer) — (se rie) y que tengo los pies muy grandes.
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Educadora — Enserio ;De qué niimero calzas?...

Joven (mujer)- del seis (se rie)

Educadora — no se nota...

Educador - muy bien quién mas nos quiere compartir, quien dijo yo...
Educadora — Sam

Joven (Samanta) — bueno a mi no me gustan mis pestafias, mi mini caderita, mis brazos, mi espalda,
mis piernas y mis rodillas y me gusta mi cabello, mis ojos, mi sonrisa, mi nariz y mis cejas...

Educador - muchas gracias Sam... quién mas chicos.

Joven (hombre) — a mi no me gusta mi corte de cabello, mi nariz, mi mandibula, mis brazos, mis
piernas y mi cuello.

Educador — ok ¢quién méas?
Joven (hombre) - a mi no me gusta mi nariz y de ahi lo demas me gusta...
Educadora - ¢alguien mas?

Educador - ;alguien mas que quiera compartir? ;Nadie? ;No? Tampoco se trata de que hagan a la
fuerza... jbien!

Joven (mujer) - A mi lo que no me gusta es mi estatura y mis bracitos...
Educador ¢que tienen tus bracitos?
Joven (mujer) - estdn muy delegados...

Educador - sientes que estan muy flanquitos, entonces ¢los quieres fortalecer? (jovenes se rien) ¢te
gustaria que estuvieran mas fuertes? (Jovenes rien y platican) ;qué mas?

Educadora - ;gue mas te gusta?

Joven (mujer) — me gustan mis o0jos, mi cabello, mi cintura que es muy chiquita y mi cuello
Educadora — ok, escuchamos...

Educador — escuchamos ¢te gusta tu cuello? ;Qué te gusta de tu cuello?

Joven (mujer) - me gusta su forma

Educador — haber espérame tantito porque sabes que no estoy escucho nada estan hablando todos
al mismo tiempo y entonces no escucho. ..

Joven (mujer) - me gusta la forma de mi cuello porque también como que le da forma a mi cabeza.
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Educador - muy bien ¢Quién mas? ;Hasta ahi? jOk! ;Quién sigue? ;Quién mas quiere? ;Alguien
mas?

Educadora - ;alguien méas?
Educadora - aca vamos a escuchar por favor, escuchemos

Joven (hombre) — no me gusta que tengo la boca muy pequeria, las cicatrices que tengo, mis pies y
si me gusta mi cabello y mis ojos.

Educador - ;tu cabello y tus ojos si te gustan?
Educadora - ;al quién mas quiere? (un joven alza la mano) Ok! ;Qué te gusta? ;Qué te gusta de ti?
Joven (hombre) - todo me da igual

Educadora - pero ¢qué de tu cuerpo que no te de igual? si no, que lo ves y dices jhay si me gusta
esol...

Educador — piensa cuando sales del bafio y te miras en el espejo... ;nada? ;Todo?
Joven (hombre) — Pues todo me gusta me da igual

Educador - ¢ Estas conforme?

Joven (hombre) — Pues si

Educador - ¢Haber chicos quien mas? ;Hay alguien mas quien quiera participar? jOk! No, no es a
fuerza es quien quiera... ;Quién mas chicos?

Joven (hombre) — Estar tan delgado, no me gusta estar delgado y los pantalones no me gusta
cdmo se me ven

Educador — ¢No te gusta el pantaldn? Pero en algunas ocasiones debemos hacer actividades cuando
hacemos deporte nos damos cuenta que tienen los demas y entonces es cuando te das cuenta que si
te gusta ¢no? ;Nadie mas? ;Alguien mas chicos? jOk! ¢Ya nadie mas quiere? jOk! Bien, fijense
bien de que nos habla, como nos sentimos por ejemplo cuando alguien nos pide que en una hoja
dibujemos nuestro cuerpo y empecemos a pensar que cosas nos gustan y que cosas No nos gustan
¢Qué es mas facil pensar en lo que no nos gusta de nosotros de nuestras caracteristicas fisicas o
pensar en las que si nos gustan?

Jbvenes — En las que no nos gustan
Educador — es mas facil pensar en las que no nos gustan... ;Quién mas?

Joven (Samanta) — A mi me costaba trabajo dibujarme y como tener un reflejo de mi un auto-
concepto, que me gusta y que no me gusta como que lo tengo muy presente pero poder plasmarme
en el papel me cuesta méas trabajo

Educador - ;Por qué?
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Joven (mujer) - Porque no se dibujar bien y como que siento que no voy a tener no se s como
preocupada

Educador — te preocupaste mas por la forma de cuerpo... ok ;Quién mas?

Joven (hombre) — Yo digo que la manera en la que se dibujé se ha de haber confundido un poco
porgue es muy dificil a uno dibujarse como es, pero yo creo que tiene que ver mucho el como es
que te quieras dibujar tu

Educadora — ;y esto por qué es? ¢ Esta parte de como quisiera ser, seria mas claro?
Joven (hombre) — Porque siento que es muy dificil aceptarte cdmo eres tu
Educadora - ¢Por qué?

Joven (mujer) — Yo siento que es mas facil dibujarte como quieres ser porque es como los
estereotipos que la sociedad te ha marcado, es como deberias de ser asi, me gustaria ser asi...
pero si me preguntan, vamos a decir... no pues porque asi son los estereotipos.

Educador — Ok, todas esa cosas tienen que ver con la apariencia y con el fisico de la gente bonita
gue podemos ver en algunos lugares ;no? Es como la que tiene mas importancia en algunos
momentos ¢no? A veces como que le damos mas importancia a las caracteristicas fisicas si somos
altos, si somos delgados, si usamos el pelo de algin tipo, de algun color ¢no?, hay algunas personas
que creen que es Mas importante, que alguien se ve mejor con cierta apariencia. ..

Educadora - ;Como, cudl seria el estereotipo en las chavas, en chavas?
Educador — {Como tienen que ser?

Jovenes- Delgadas y bien voluptuosas de adelante y de atras...
Joven (mujer) — super flacas...

Educadora — Vean la contradiccién, ven el estereotipo tan contradictorio siper delgada con una
mini-cintura y voluptuosas como jdices!, tanto de senos como de nalga... entonces es una idea
absolutamente contradictoria porque los senos méas que la nalga crecen por acumulacion de grasa...
Osea tu vez a la chava stper delgada, 0sea piensen en una corredora ;Qué tienen? Casi nada...

Joven (mujer) — ésea eso es como en el cuerpo y en la cara, pues normalmente no sé, son de tez
clara, ojos claros de cabello claritoy asi...

Educadora — fijate nada que ver con el tipo de estructura 6sea y fisica de las mexicanas, o sea las
mexicanas ni somos altas y delgaditas ni de tez tan blanca ¢no? Pero eso que acabas de decir, si esto
estuviera ligado a la perfeccion, jesta ligado a lo perfecto!, ahora vdmonos con los chavos...
hombres, chavos... ;Como cual es el estereotipo?

Jovenes (hombre) - bueno el que siempre el galan, actor las entradas asi y pues fuertes...
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Educadora - Igual ¢no? Exactamente el estereotipo no concuerda con la forma y el tipo de cuerpo,
ni de cara...

Joven (mujer) — Siento que los mexicanos nos basamos en estereotipos de otros paises, porque
0 sea es todo lo contrario...

Educadora - ;Y a qué? ¢Esto que genera? ;Estos estereotipos que generan?

Joven (mujer) — yo creo que mucha comparacion, que la chava vea a un actor de otro pais todo
buenote, guapo y asi, y 1o expresa de una manera bueno que a mi me hace sentir mal...

Joven (mujer) — Este bueno, por ejemplo las modelos de Victoria Secret o sea son sUper altas,
algunas son geritas otra no y son bonitas pero luego siento que eso tiene que ver con el machismo,
por qué lo hombres hablan, a veces, 0 sea jA no pues estd bien buena! Y pues eso es como
denigrar mucho a las mujeres...

Educadora - ;Si es igual?

Joven (hombre) — Si, porque genera rechazo, porque no todos somos perfectos y no existe una
reflexion y pues los seres humanos no han dejado de ser animales y pues los animales no son
bonitos por asi decirlo (JOvenes se rien) 0 sea no...en belleza. ..

Educadora - jClaro! A ver tiene que ver con el estandar de belleza que se ve, incluso en los perros
¢no? Concursos que hacen de belleza de los perros, 6sea hay un estandar.

Joven (mujer) — A mi... como que... me acomplejé, porque es algo que bueno asi tiene que ser y
es algo que sabes que nunca vas a ser asi a menos que te operes y asi...

Joven (Samanta) — yo digo que genera mucha inconformidad con nosotros mismaos, como que
bajan el autoestima, bueno como que me baja el autoestima y es como... no pues nunca me van a
Ver como esas personas y entonces empiezan los problemas mayores ;no? La bulimia, anorexia,
todas esas cosas, las operaciones...

Educadora — Esto que dijiste Sam del auto-concepto, como construyo mi auto-concepto ¢Cémo es
que tengo un concepto de mi misma? ;Cémo? ;Como se construye eso?

Joven (mujer) — Pues viéndote y conociéndote ;no?
Educadora — Aja, ¢y qué mas? ;Solamente viéndome en el espejo y ya?
Joven (mujer) — comparandote...

Educadora — Claro, y conviviendo con los demas, todo esto, todo el bombardeo mediatico de las
modelos, de Victoria Secret y demas.

Joven (mujer) — el alcohol. ..

Educadora — Claro, que ahi entra lo que me dicen los demas... como decia Monse 0 sea esta super
delgada y esto que dice Sam de la anorexia y la bulimia en hombres y mujeres he ¢se da igual? O
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donde los chavos se inyectan esteroides, por ejemplo hacen un ejercicio con las chavas que son
bulimicas o anoréxicas les piden una cosa similar de que se dibujen que hagan un dibujo grandote,
que dibujen como se ven ellas, entonces las chavas y los chavos se dibujan enormes y entonces
después les piden que se pongan y les dibujan su silueta para que contrasten, se quitan y por
supuesto ven que su silueta es asi contra lo que ellos dibujaron, pero tienen que ver cdmo estéan,
porque ellas que tal y dicen jno, no es cierto! No soy esa ¢no? ¢Se imaginan como esta auto-tallado
Su auto-concepto?, que me veo de este tamafio cuando estas asi... y tiene que ver como con toda esa
parte, entonces como que tengo que explorar mi cuerpo y tener como muy clara esta parte de
como viene el bombardeo ;no?

Educador — De donde viene ¢no? De qué lugares viene y de los medio de comunicacion que son
quienes nos venden las ideas de como tendriamos que ser ;no? Pero es solamente una apariencia
por fuera y los medios de comunicacién no miran y ni nos muestran lo que hay adentro de cada una
de esas personas ¢no? Que es algo de lo que acaban de hacer en el otro ejercicio, miramos un poco
mas alla, no solamente fue lo fisico si no fue lo interno, qué onda con nuestros sentimientos ;no?
con los conceptos como son el respeto y otras cosas que son muy importantes, mas alla de nuestro
aspecto fisico...

Educadora — Entonces vamos hacer otra actividad, les pedimos que dejen los plumones y l&piz y
que tengamos el cuadernillo ahi a la mano...

Educador — Oigan los lapices van en aquella canastita, por favor...

Educadora - jlistos! Guarden su dibujo dentro del cuadernillo, vamos a necesitar un lapiz o pluma
he... ;Ya?... lo que sigue es que... ahi tienen ustedes, tienen ustedes... ok, lo que tienen ahi en sus
manos es una hoja de busqueda, entonces lo que vamos hacer es que nos vamos a parar y vamos a
encontrar lo que nos estan pidiendo ahi por eso tomaron un lapiz o pluma para que apunten lo que
encuentren ¢Listos? ;Listas? jAdelante!

Educador — Regresamos ya a nuestro lugar...

Educadora — Listo, ok ¢qué hallazgos hicieron?

Joven (mujer) — que nadie es de mayo, excepto Luisa

Joven (hombre) - ;Qué? Yo soy de mayo

Educadora — Si se encontraron.

Joven (mujer) — Si

Joven (hombre) — Yo encontré que Katy vive en Churubusco
Educadora - ;Qué mas?

Joven (hombre) — jAsi! y le di un abrazo a Jaciel

Educadora - ;Qué mas? Vamos a escucharnos Katy, Cindy...
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Joven (hombre) - ¢ Cindy? (jovenes rien)

Educadora — Perdén Andy (se rie)

Joven (mujer) — Yo solo encontré una persona de Abril
Joven (mujer*) — Yo solo encontré una persona de Julio
Educadora — Ok ¢Qué mas? ;Qué otro hallazgo hicieron?
Joven (mujer) — Que tengo muchas cosas en comin con Beto
Educadora — Que tienes cosas en comun con Beto

Joven (mujer) — Que nadie vive por la Balbuena

Educadora — Nadie mas, solo tu, ok ;Qué mas?

Joven (hombre) — Que Chuy y Belmont viven en la misma colonia
Educadora - ;Y si sabian?

Joven (hombre) — Si, diario voy a su casa

Educadora - Muy bien y bueno y ahora tratando de recapitular el ejercicio ¢Qué piensan acerca de
este ejercicio que hicimos?

Joven (hombre) — que hay muchas cosas que no sabiamos
Joven (hombre) — que hay diversidad
Joven (mujer) — que esas cosas nos pueden unir

Educadora — que nos pueden unir, que a veces no lo sabiamos ¢no? oigan ¢Por qué creen? ;Porque
piensan que se llame este ejercicio el tesoro humano?

Joven (hombre) — Para saber mas
Joven (mujer) — Porque el ser humano es un tesoro
Joven (mujer*) — Porque tenemos que buscar

Educadora — Porque tenemos que buscar lo humano en el otro ;no? ;Qué mas? ;Por qué creen que
se Ilame el tesoro humano?

Joven (mujer) — porque descubres lo que esta adentro de los demés
Educadora — Porque se trata de descubrir un poquito més ¢no? de las y los otros ¢ Alguien mas?

Joven (hombre) — Porque a veces es muy dificil encontrar personas que de verdad sean igual a ti...
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Educadora — Como afines {no? a veces es dificil es jcierto!, como encontrar y conocernos un
poquito igual ahi la encuentras jok! Bueno vamos a guardar nuestros materiales, vamos hacer otro
juego, guarden, guarden sus cosas, péngalas un poquito abajo...

Educador — A ver chicos no nos estamos escuchando, hay que poner los cuadernillos con el lapiz y
la hoja que tienen a un lado de ustedes para que puedan seguir con la actividad...

Educadora — Nos vamos a mover asi que pongalos donde no los vayamos a pisar, ok! Con esta
pelota que tiene forma de mundo vamos a jugar un juego gue se llama mundo, yo le voy a lanzar
esta pelota a una persona y le puedo decir aire, tierra 0 agua esas tres opciones, fijense si yo le lanzo
la pelota alguien y yo le digo tierra me tiene que decir un animal de tierra, que ande en la tierra, por
ejemplo gusano, si en 5 segundos no me dice el animal del que corresponda o en vez de decirme
uno de tierra me dice uno de aire 0 agua o repite uno que ya dijeron pasa al frente y el ahora
pregunta jok!... Otra cosa que puedo decir es mundo, si digo mundo todas y todos nos cambiamos
de lugar no se vale recorrer las pompas de un lugar a otro si no que me tengo que parar y
cambiarme al otro extremo, la Ultima persona en sentarse se para aqui en el centro y empieza a
preguntar a las y los demas jok!

Joven (mujer) — ¢Son animales?
Educadora — si animales, por ejemplo agua... delfin...
(Comienzan el juego)

Educadora — Ok ahora van a ponerse de espaldas una a la otra, unas viendo hacia aca (hacia el
pizarrdn), una me va a ver y otra me va a dar la espalda ok, atencién ahi les va la instruccién de este
gjercicio, las personas que deben tener lapiz y papel son las que me estan dando la espalda, desde
este momento las personas que me estan dando la espalda ya no pueden voltear, no pueden voltear
ok, las personas que me estan viendo lo que van hacer es que, yo voy a dibujar aqui en este papel...
voy a dibujar un dibujo que ustedes tienen que dictarle al que esta atras, el de atras no puede
voltear, ustedes no pueden pasar las manos para decirles como va, que tiene que hacer, solamente se
lo van a dictar con la voz, entonces recuerden no pueden voltear y los que estan viéndome van a
dictarle el dibujo a la persona que esta a su espalada... ok, jAdelante!

(Comienza la dindmica)

Educadora — ok!, acomodémonos de nuevo en circulo y vamos a iniciar... ;Qué paso en la
actividad?

Joven (hombre) — Bueno yo creo que mi compafiera no se sabia explicar, por €so no nos quedo.
Educadora — No le entendias
Joven (mujer) — tampoco no me supo escuchar por eso también quedo asi todo raro el dibujo.

Joven (hombre) — A mi lo que me paso es que me dijo en la esquina inferior izquierda del triangulo
y yo la hice arribita en la superior
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Educadora - ok
Joven (hombre) — ¢y cdmo quedo?
Joven (mujer) — y se enojo...

Educadora — Oye Jas, 0 sea dices si te dio la instruccion adecuada pero tl no la interpretaste de
forma adecuada jok! ;Qué mas?

Joven (mujer) — yo como estaba al revés me decia que a mi derecha y era a su derecha...

Educadora — Ok, muchachos, muchachas no nos estamos escuchando estamos hablando todos a la
Vez creo gue estas son cosas muy importantes, que estan diciendo y que nos sirve para la reflexion y
como hablan al mismo tiempo no les entiendo... (Qué onda con eso? Que dice que le estabas
diciendo que a la derecha y él lo hizo a su derecha ¢ Qué significa esto?

Joven (hombre) — yo digo que es obvio que si le dices a la derecha ¢l lo va hacer a su derecha...

Educadora — Es decir que yo tengo una forma de ver las cosas desde una perspectiva y desde ahi la
estoy mirando lo que sucede, pero muy probablemente el otro tiene otra perspectiva de lo mismo
¢Qué mas? ;Qué mas? ;Qué mas pasd? ;De qué se tratd este ejercicio?

Joven (hombre) — Comunicacion
Educadora — De comunicacion
Joven (hombre) — de confianza

Educadora — De confianza también, ;Qué onda con la comunicacion? ;Qué elementos miran en la
comunicacion?

Joven (hombre) — Saber escuchar

Joven (mujer) — entender las cosas de una manera. ..

Educadora — Pero, ¢de qué manera lo estas entendiendo?

Joven (mujer) — pues, es que es muy a tu manera, no es especifico...
Educadora - Yo entiendo lo que me dice, pero lo interpreto desde lo que yo se

Joven (mujer) — Saber explicar, porque yo le explicaba de no asi pero es que estoy acostumbrada a
mover mucho las manos y cuando le digo siempre lo hago con la mano y pues yo le decia asi y ella
me decia como y yo asi.

Joven (mujer) — pero como yo convivo mucho con ella ya sé a qué se refiere...

Educadora — Ah, a ver aqui hay dos cosas importantes, uno es la comunicacion no verbal y otro lo
que acaba de mencionar Valery, a ver Monse...
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Joven (mujer) — yo creo que también es la confianza que le tienes al otro porque tal vez puedes oir
al otro jno es que me sali6 asi! Y tu tienes que hacerlo como te esta diciendo y tl ya lo vez...

Educadora — Confiar en lo que te esta diciendo, porque si de entrada desconfio, no permito ¢Qué?
entre de lo que él me esta diciendo, a ver esto que decia Vale con Laura jcomo ya la conozco ya se
a lo que se refiere! Esto ¢Qué significa?, chicas, chicos ¢Qué significa esto? ;Qué es lo que han
creado ellas?

Joven (mujer) — un vinculo

Educadora - ¢un vinculo? Pero el vinculo lo han hecho por la comunicacion, la comunicacién no
verbal, chicas, chicos, ellas han creado seguramente con sus amigas o amigos han creado codigos,
que solo ustedes saben que significan tal cosa, o cuando dicen tal cosa ya saben a qué se estan
refiriendo ¢Diganme algln ejemplo de un c6digo que tengan?

Joven (mujer) — Yo, Mississippi
Educadora — ¢ Qué significa?
Joven (mujer) — Lalo

Educadora — ok la comunicacién no verbal, oigan ustedes saben cuando llegan con su mama o su
papa ven su gesto y ya saben como esta

Jovenes — Si

Educadora — o su amiga 0 su amigo, esto tiene que ver con la comunicacion no verbal ;Qué sucede
cuando no utilizamos esa comunicacion no verbal, cuando hablamos por teléfono por ejemplo?
¢ Qué puede suceder?

Joven (mujer) — De que te diga es que le hizo jasi! y que te pregunte ;C6mo?

Educadora — pero entonces fijense podria generarse malos entendidos por un error en la
comunicacion, jno es que t me dijiste que no sé qué! jSi pero cuando estaba sonriendo!

Joven (mujer) — Pasa como con una compafiera que tengo

Educadora — sera que tenemos, bueno como ustedes chavas y chavos ¢sera que tienen los mismos
codigos que los adultos que les rodean?...

Joévenes - No

Joven (mujer) — mejor dicho, cada quien tiene sus codigos, entonces nunca vas a tener un c6digo
igual a otras personas...

Educadora — Pero si necesitas comunicarte con tu mama ¢qué onda?

Joven (mujer) — Pero con ella tienes otro tipo de codigos... que con tus amigos no pueden tener...
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Educadora — Exactamente, entonces se crea con cada persona por sus caracteristicas, se crea un
codigo distinto, definitivamente no vamos poder utilizar los mismos co6digos con unas y con otras
personas, jok! Si les parece entonces nos vamos a receso y ahorita continuamos. ..

ceeeeeeee... RECESO...........

Educador — A ver chicos, ya todas y todos tienen su cuadernillo en la mano... Aqui hay un
cuadernillo ¢de quién es? A ver chavos, necesitamos continuar con otra actividad, pero si estdn muy
dispersos no nos va a dar tiempo de terminar, la actividad que sigue, es el ejercicio 3 del
cuadernillo aja, donde dice escribe las caracteristicas de cdmo te gustaria ser en cada uno de los
siguientes aspectos Aqui.... TU me dices cuando pueda continuar (le dice a uno de los jovenes
que platica).

Dice ejercicio 3, hasta arriba dice cdmo te gustaria ser en cada uno de los siguientes aspectos, las
caracteristicas no simplemente estan basadas... bueno en el ejercicio anterior el que hicimos donde
les pedi que anotaran en la silueta de su persona... bueno donde tenian que poner del lado derecho
las cosas que les gustaban y del otro lado las que no les gustaban, ahora fijense bien es un ejercicio
muy parecido solamente que este no solo esta enfocado hacia nosotros si no va también en base en
enfocarnos hacia otras personas, (COomo es nuestra relacién con las otras personas?;Como nos
miramos? Y lo vamos anotar ahi o ;Como nos gustariamos? jSale! ... Carlos me puedes decir jcual
seria un aspecto emocional?

Joven (hombre) — ;cémo son tus sentimientos con los demas?

Educador — A ver ;,c6mo?, no te entiendo.

Joven (hombre) — ;Como expresarlos?

Joven (mujer) — es como me gustaria ser... menos triste o estar menos triste. ..

Educador — Exactamente, exactamente, va por ahi ;no? de saber como nos expresamos nuestra
forma de sentir hacia los demas, exacto, en lo intelectual ;de qué nos esta hablando?

Joven (hombre) — mental ;no? en que tan aptos somos para resolver un problema.

Educador — Exactamente, habla de la inteligencia emocional, entonces dice escribe las
caracteristicas, chicos es bien importante que leamos la instruccidon siempre para poder... cuando
leemos la instruccion con detenimiento es cuando nos permite razonar y llevar acabo lo que nos
estan pidiendo aqui jsale! ... Entonces si alguien tiene una duda o algo nos preguntan o si no
volvemos a leer nuevamente la instruccion jSale! Escribe las caracteristicas de como te gustaria ser
en cada uno de los siguientes aspectos y esta aqui abajo jAdelante!... Se pueden quedar ahi sentados
o se pueden acomodar en la alfombra, como ustedes quieran... (Los jovenes contestan la actividad).

Educador — Ok chicos, a continuacién nos vamos a dividir en equipos de 4, aja, el equipo 1 se
coloca donde quiera, el equipo 2 se coloca donde quiera también 3 y 4 cada uno se va con sus
equipos, lo que van hacer es socializar la informacion con las personas que les toco trabajar
entonces... le van a compartir lo que esta ahi y posteriormente vamos a pasar a una plenaria para
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compartirlo (Se empiezan a enumerar para hacer los equipos) el equipo nimero 1 se puede colocar
no se ¢de qué lado?

Educadora — Todos los unos de este lado, dos ahi por donde esta Andy... tres de este lado y cuatro
por alla... Rapidisimo.

(Comienzan con la actividad)

Educador- Bueno pues ya tenemos muy poquito tiempo y vamos a echarle ganas para finalizar
¢no? , les pedimos que hicieran este ejercicio en equipos para que en el momento en que lo
compartieran con sus comparfieros descubriéramos si hay algunas cosas que tengamos en comun,
algunas, algunos con otros, ¢no? algunos grupos se llevan mejor unos con otros pero pudo haber por
ahi un descubrimiento sobre si tenemos algo en comdn jsale! Y sobre que pensamos de estas cosas
que anotamos ¢Quién quiere compartirnos?

Educadora - ;qué piensan?

Joven (mujer) — Que, bueno en mi equipo a la hora de compartir tenemos mucho en comin en lo
fisico y en lo emocional...

Educador — Ok ¢Quién mas chicos?

Joven (mujer) — pues todos llegamos a conclusion de que todos queremos cambiar algo, o sea no
estamos conformes.

Educador — Ok.

Educadora — Y pudieron encontrar por ejemplo en ;algin aspecto que tuvieran mas coincidencia
de que esto quisiera cambiar mas?

Joven (mujer) —si, en lo fisico.
Educador - ;quién mas? ;Quién mas quiere compartirnos?

Joven (mujer) — Que en mi equipo estabamos todos opuestos, uno queria una cosa y el otro
queria totalmente lo contrario.

Educador — Ok ¢quién mas?

Joven (mujer) — que en lo familiar hay cosas muy diferentes.

Educador - ¢(En lo familiar? ¢En tu equipo?

Joven (mujer) — si.

Educadora - ;Como qué? ;Cémo que pudiera ser?

Joven (mujer) — no sé, desde que alguien no puso nada hasta llevarme bien con alguien mas...

Educador — ok
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Joven (hombre) — que en lo intelectual tenemos, bueno la mayor parte tiene un mismo pensamiento
que es el de poder entender mejor o0 seas mas apto para resolver algunos problemas en varias
materias. ..

Educador — Ok, {Como tener mas habilidades? ;Sera?

Joven (hombre) — No, es como mas como mejor entenderle al problema porgue si no llegas a
entenderle pues la verdad no sabes ni que hacer...

Educador - ok, 6sea como mas facilidad de palabras...
Joven (hombre) — Si.

Joven (mujer) — También como en lo intelectual tenemos el mismo propoésito de poder entrar a la
prepa

Educador — ;Todas y todos quieren pasar a la prepa?
Jovenes — Si.

Educadora — En esta cuestion de lo laborar con esto de tener mayor nivel académico ¢Qué piensan
acerca de eso?

Joven (hombre) — que tenemos que echarle muchas ganas
Educadora - ;Por qué?

Joven (hombre) — porque por ejemplo yo si necesito salir con promedio de 9 para subir al 8 y hacer
el examen de seleccion de prepa...

Educadora - ;qué sucede si no entran a la prepa?
Joven (mujer) — Chancla.
Joven (hombre) — Puedes presentar el siguiente afio el examen. ..

Joven (mujer) — Pues al menos de que seas muy buen en algo, puedes basarte en eso y ya pero si no
tienes que volver hacer el examen...

Joven (Samanta) — Es como mucha presion, ahorita estamos bajo muchisima presion... de que si
no entras a la prepa es un afio perdido y pues yo estoy consciente y sé que voy a entrar a la prepa...

Educadora — Esto que dice Sam de la presion, hijole yo creo que a ustedes se les ha agudizado
como estas generaciones se ha agudizado esto de la presion porque el porcentaje de chavos y
chavas que hacen el examen para la media superior que no se quedan es altisimo, se nos estan
quedando mas del cincuenta por ciento de chavos y chavas que hacen examen a las universidades
publicas UNAM, prepas CCH, del politécnico y del bachilleres y los que estan ese nivel, que, que
no se quedan ;no? entonces la presion como dice Sam es mayor... ;Qué mas?

Pagina | 192



Joven (mujer) — También hay muchos que en primero y segundo les valia su promedio pero ahorita
ya que la prepa te pide tal... pues tenemos que subir, y algunos aun no nos cae la idea de que nos
vamos a ir ya a la prepa y muchos ahorita no suben y todavia no les importa y a la hora que ya no
tengan el promedio...

Joven (mujer) — Pues si pero si td le echas ganas jsi entran!, tampoco somos unos pendejos para no
entrar a una prepa, la verdad, perddn pero no somos tontos y a veces nos hacen sentir a si bueno
YO0 ya no me siento asi sé que si yo le echo ganas puedo entrar a la prepa que yo quiero.

Educadora — ¢ Tu dirias que casi el cuarenta por ciento de chavos y chavas que se quedan fuera de
las opciones de preparatoria serian pendejos o tontos?

Joven (mujer) — No, pero tendran enserio las ganas de entrar ese es la duda...

Educadora - ;Qué piensan los demas? /Qué pasa con toda estos chavos que se guedan sin un
lugar? ¢Sera que no le echan ganas? ;Qué paso ahi?

Joven (mujer) — Yo he oido que es por falta de papeles que independientemente de que entran o
estan tontos o no hacen el examen, la mayoria de los chavos entran a la prepa lo que pasa es que los
papeles los detienen, o sea de que somos capaces de hacer el examen y pasarlo lo hacemos pero hay
muchas veces que nuestras acciones nos van perjudicando.

Educadora - ;Qué piensan? ;Qué pasa con ese porcentaje de chavos y chavas que no logran pasar
el examen?

Joven (Alberto) —yo diria que es por la falta de capacidad de admision de que entren, porque de dos
lugares que tenemos nada mas unos entra o asi y ahi lo dice en el cuadernillo que nos dan , te dice la
capacidad los lugares que tiene y los aspirantes...

Educadora — o sea fijense aunque todos sacaran una super calificacién no seria posible admitir a
todos, precisamente por esto que dice Alberto, o sea las universidades publicas no tienen la
capacidad fisica de admitir a tantos chavos y chavas y entonces que es lo que hacen cada vez pedir
mas promedio y pedir cada vez mas puntaje ¢ Quiénes creen gque se nos queden afuera?

Joven (mujer) — Los que no le echaron ganas desde el primer afio de secundaria.

Educadora — Pues a lo mejor varios de los que no le echaron ganas, varios chavas y chavos que a
lo mejor no tienen en sus escuelas el nivel académico es bajo, chavos y chavas que tienen que
trabajar para poder seguir estudiando porque Said y yo all4 en Iztapalapa pues hay zonas donde hay
escuelas para chavos trabajadores, que son chavos que trabajan y pues siguen estudiando y todo esto
porque tienen como deciamos esto de no puedes sacar un chavo o chava de su contexto ¢no? o que
su familia o en su barrio existe una problematica muy dificil que a veces no permite ;Como? esta
concepcién de que el estudio es importante. ..

Joven (hombre) — También es porque a muchos no les importa, yo he tenido varios amigos que
estan normal no la piensan nada y de repente les llega que no entraron a prepa y ya es cuando se
asustan pero ya hasta que les llego que no entraron...
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Educadora — Claro, que no lo conceptualizaron como algo importante jok! Oigan pues para
terminar vamos a ponernos de pie en el centro sin cosas, vamos a ponernos una enfrente de la otra y
vamos a juntarnos un poquito y una persona va ir caminando por en medio de ustedes despacito y
los demas lo que vamos hacer es hacerle un masaje suavecito en la espalda en lo que va pasando
despacito y asi va a pasar cada uno de ustedes...

Segunda Sesién 28 de Enero 2014.

Educadora — Espérenme tantito... un poquito antes de esos ejercicios algo basico como para poner
en contexto a Fer vamos a recordar nuestros acuerdos... y asi de paso que nos sirva como repaso
¢quién le cuenta a los otros?... {Quién le cuenta los repasos? ;Lalo?

Joven (hombre)- No decir groserias, respetar los acuerdos, aceptar las cosas, respetar las ideas, la
empatia, participar, hablar en primera persona, escuchar, puntualidad y confidencialidad...

Educadora - Y respetar sus emociones también ok! ;Tienes alguna duda, en algunos de estos
acuerdos?

Joven (mujer)- En confidencialidad, lo que pasa aqui se queda aqui...

Educadora - Exacto, si alguien dice algo muy personal pues que se quede en este espacio, lo que
aprendamos y todo eso, conforme lo padre del taller...lo poco que lo compartamos pero que si
decimos algo personal pues que se quede acé en este espacio; ok! ;Qué mas hicimos? Oigan y sUper
importante el escucha ¢no?

Joven (hombre)- ¢ No viene Said?
Educadora - Hoy no viene, hoy no va a venir, ;Qué mas, que otro ejercicio?
Jovenes - iEl dibujo!

Educadora - Pero diganme un poquito, traten como de recapitular... Estas entendiendo algo Fer?
¢ Estas entendiendo algo?

Joven (hombre)- Bueno el primer ejercicio que hicimos fue el de “Hi”, contestamos una hoja del
libro, luego hicimos un dibujo sobre nosotros mismos con nuestras cualidades, lo que nos gusta y lo
que no nos gusta de nosotros mismos. ..

Educadora - Aja... Ok! ... En los primeros ejercicios que hicimos... tener que buscar, como esta
parte de mirarnos cada quien, y ;como a que conclusiones pudimos llegar?

Joven (mujer) - Que identificamos mas defectos que virtudes de nosotros.
Educadora - Que de pronto parece ser que encontramos mas defectos que las virtudes ¢Luisa?

Joven (Luisa)- Que no podemos terminar de conocernos completamente.
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Educadora - Como este proceso de autoconocimiento pues nos va a llevar toda la vida
seguramente, ¢algo mas? ¢Otras conclusiones?... ok Fer entonces tendras que ponerte en sintonia
porque ya trabajamos ayer como esta parte... como los acuerdos igual tu cuadernillo te lo llevas
para hacer lo que ya hicimos...

iBueno! vamos hacer entonces, nos ponemos de pie dejamos nuestros cuadernillos atrds, nos
ponemos de pie en circulo sin cosas sin nada en las manos... y justo te platicaban de un ejercicio
que hicimos que se llama “Hi” y la idea es que vamos a pasar un sonido y un movimiento... el
sonido y el movimiento es este (la educadora se inclina hacia abajo y estira la mano derecha), este
es el movimiento con contacto visual ella lo tiene que recibir mirandome a los ojos yo lo paso
mirandola a los ojos... el movimiento y el sonido es jHi!...

(Empiezan a jugar los jovenes)

Educadora - jok! Ponemos las manos en el estdmago e inhalo con el diafragma, es decir inflo la
panza, sostengo y exhalo... inhalo, sostengo y exhalo... Ok! ;Coémo estuvo esta vez el ejercicio?

Jovenes — Muy “aqui” (Sonido que pasan con un movimiento durante el juego).
Educadora - ;Qué pas6?

Jovenes — Se atoraba mucho.

Educadora — Se atoraba mucho ;Por qué?... A ver escuchémonos...

Joven (mujer) — No nos concentrabamos mucho...

Educadora — No nos concentrabamos ¢no? y debe fluir todavia mas ¢no? aunque me salten el otro
debe estar super atento, y ¢todos estdbamos atentos en el ejercicio?...

Jovenes — No.

Educadora - Bueno vamos a sacar nuestro cuadernillo y nos vamos a ir al ejercicio nimero 4,
recuerden que todos los ejercicios son de manera individual... chicas, chicos... no se
desconcentren (Los jovenes hablan mucho y se rien) jok! Chavos, chavas, no se desconcentren,
vamonos al ejercicio, nos quedamos en el ejercicio 3, vamonos a la pagina 8... vdmonos a leer, asi
primero Carlos, luego Laura y luego Alberto ok jvamonos!

(Los jovenes empiezan a leer el ejercicio por parrafos)
Mi familia, amigos, amigas y mi novio(a)

Después de habernos mirado a nosotros(as) mismos(as), encontramos de manera obvia que no
estamos solos en este mundo, que nos relacionamos con otras personas y que esas relaciones nos
influyen, nos dejan huella. Gracias a esas personas que vemos cotidianamente, nos comparamaos,
nos educamos, nos identificamos, nos perdemos y también nos encontramos. Somos y nos
construimos en relacién con los demas.
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El primer grupo con el que nos encontramos en nuestra vida es la familia, y hay una gran variedad
de ellas: grandes y pequefias, con padres o madres, o tios y tias, abuelos y abuelas, compuestas
solo por hermanos o s6lo por amigos o amigas que, al no encontrar familiar sanguineo alguno,
deciden juntarse y contar mutuamente uno(a) con el otro(a). Aun asi, son familias, y sus miembros
pueden decirnos mucho sobre donde vienen y hacia donde quieren ir.

Cuando reflexionamos sobre esto, nos damos cuenta de que la esencia de las personas es resultado
del conjunto de relaciones sociales e interpersonales que han mantenido a lo largo de su vida.
Primero con su familia nuclear, luego con sus amigos y amigas y, finalmente, con sus parejas, con
quienes pueden decidir, 0 no, tener hijas e hijos. También hay muchas personas que no desean vivir
en pareja y deciden permanecer solas.

En este apartado te invitamos a reflexionar en conjunto, a que compartamos ideas sobre las
diferentes familias a las que pertenecemos, sobre los amigos, amigas, conocidos, las parejas
(novias y novios), y las relaciones que queremos construir con ellas y ellos.

Educadora - jOk! Entonces vamonos al ejercicio 4 ¢;Quién lo puede leer?
Joven (hombre) — Yo, yo... Ejercicio 4. Mi &rbol genealdgico

En el siguiente espacio dibuja tu arbol geneal6gico. Una vez que lo hayas terminado, anota en una
hoja aparte a las o los familiares con los que consideres que compartes alguna caracteristica
fisica, de caracter o de gustos, etc. Incluye a quien quieras: padres, hermanos(as), abuelos(as),
tios(as), primos(as).

Educadora — jok! entonces aqui hacemos nuestro cuadro y del arbol genealdgico, acuérdense es
individual... no se desconcentren...

(Los jovenes contestan la actividad)

Educadora — Vamos a dejar tantito nuestras cosas y nos ponemos de pie, nos ponemos de pie
rapido, por favor, dejamos tantito nuestras cosas y nos ponemos de pie... ok, me pongo de pie y lo
que voy hacer es que voy a caminar por este espacio... ¢y como vamos a caminar? ... Voy a ir
caminando en silencio absoluto silencio camino por todo el espacio, camino, camino, en silencio,
camino en silencio, voy a soltar mis brazos , voy reconociendo como esta mi cuerpo, en silencio,
camino, ¢Qué parte de mi piel es la dltima en dejar el piso, camino en silencio, tranquila, tranquilo,
voy sintiendo como se mueve mi cuerpo cuando camino, mis piernas, mis caderas, que impacto
tiene esto en mi espalda, en mis brazos, camino mas rapido, en silencio, mas rapido, mas rapido,
maés, mas rapido, en silencio, sin chocar, sin lastimar a nadie, sin correr, en silencio, en silencio y
sin chocar con nadie, mas rapido aun, silencio, silencio y me detengo, ahi en donde estoy, me doy
cuenta como esta mi respiracion respiro, exhalo, inhalo, reconozco como esta mi cuerpo, ¢Si se
acelerd mi respiracion?;mi frecuencia cardiaca?, ;Qué sucedi6?... Cierro los 0jos... y ahi ese aire se
empieza a convertir en una luz, una luz que me llena, que es de ese color que me identifica, esa luz
que esta llena de quien soy, que me hace ser quien soy, mis suefios, mis anhelos, mis caracteristicas,
los que me gusta, esas caracteristicas que comparto con mi familia, identifico esa luz poco a poco...
y empieza a tomar forma de un animal, dicen que el nahual que es ese ser que tiene la capacidad de
transmutarse de humano a animal, ese nahual que esta dentro de mi con quien comparto estas
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caracteristicas, mi luz comienza a tomar forma de ese nahual, ese animal con el que comparto estas
caracteristicas, que si yo en este momento me transformara en un animal tomaria esa forma...en
silencio... cada quien a su tiempo... abre los 0jos... en silencio... voy a ir a tomar mi cuadernillo y
mi lapiz y mi papel y acomodarme en un espacio intimo para mi y voy a dibujar en el centro de esa
hoja mi nahual... en silencio, busco un lugar intimo un espacio para mi y dibujo mi nahual...

(Los jovenes empiezan a dibujar)

Educadora — Tratemos de acomodarnos, que sea mas circulo y no cuadrado, chicas... ;Quién
quiere empezar a compartir su nahual? ¢Sus caracteristicas y esas personas significativas de su arbol
genealdgico? ¢Quién quiere? (Acuérdense que este es un espacio de confianza? ¢Quién quiere
comenzar?

Joven (hombre) — Es porque escogiste tu nahual?
Educadora — Si ;Qué nos presentes tu nahual y las caracteristicas y con quien las compartes?

Joven (hombre) — Bueno yo escogi un pez porque a mi me gusta... este... porque estan mucho en el
agua y ademas se ven que son muy sencillos ;no? y bueno, yo... lo relaciono... este... mi tio y yo
somos asi...

Educadora - ;Con tu tio te identificas?
Joven (hombre) — Si.
Educadora — Muchas gracias ;Quién mas? Este Fer...

Joven (Fernanda) - {Y0?... A pues yo escogi una mariposa porque soy muy chiquita pero aun asi
puedes volar muy muy alto y pueden ser libres y pueden ir a donde ellas quieran y siempre traen
como que... bueno como que es bonito verlas y pues yo creo que Pao y yo somos asi, me identifico
mucho con ella porque aunque no somos gente mayor podemos pensar y decir lo que
pensamos...

Educadora - ;Quién es Paola?
Joven (mujer) — Es mi prima...

Educadora — Muchas gracias... ;Quién sigue? ;Quién sigue? ;Quién mas? {Venga chicos!... jHuy
de ayer a hoy cambiaron totalmente, les digo que la identidad cambia de una cosa a otral
(jovenes rien) jVenga, venga!

Joven (hombre) — Bueno yo dibujé un intento de elefante, pero yo lo escogi por la unién familiar
gue tienen, o sea viajan en manada, si un familiar de ellos se queda lo esperan, eso demuestra la
conexion que tienen con sus familias y ademas de la paciencia porque se la viven en el desierto
buscando agua, alimento y pues no son salvajes y pues a la vez son unos seres muy imponentes
porque son grandes tienen grandes colmillos y pues es una gran atraccion ;/no?... y a las personas
que yo escogi fue a mi abuela paterna Reyna y a mi tio Chucho y a mi papé, a mi abuela por los
gustos y caracter que tenemos a veces, a mi tio por la actitud y porque subconscientemente he
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seguido sus pasos de cuando era joven... este no se... he tenido esa similitud, de como era el
cuando tenia su edad y a mi papé porque o sea... porque por cualquier cosa discutimos pero asi
como discutimos por cualquier cosa nos encontramos este... encontramos esas pequefias cosas en
comun que tenemos, salen a la luz a cada ratito y a la vez las que nos distancian las que traen
problemas y peleas y pues en realidad no se la relacion con mi papa es algo rara, porque asi como
puedo odiarlo en un momento, bueno no odiarlo sino que me caiga mal y me desespere a los 5
minutos ya estoy jA este lo amo y asi! Entonces esas tres personas coinciden conmigo.

Educadora — ;Se parecen tanto gque a veces choca?
Joven (hombre) — Si, exactamente.
Educadora - ¢ TU crees que el sienta lo mismo?

Joven (hombre) — Si, de hecho el, bueno yo no me habia dado cuenta pero me habia dicho que
Gltimamente congeniamos en algunas cosas. ..

Educadora — Muchas gracias ¢Quién sigue?

Joven (hombre) — Yo, dibujé como un lobo y escogi yo a mi primo Bruno que va en mi salén
porgue nosotros siempre hemos sido muy unidos y desde pequefios siempre nos hemos cuidado
entre los dos y si tenemos algun problema nos ayudamos y siempre hemos estado juntos y mas que
primo yo lo veo como hermano porque yo no tengo a mi hermano y aunque sea mi primo
mutuamente nos consideramos hermanos porque toda la vida hemos estado juntos, casi no nos
separamos Yy a los dos en general nos gustan los lobos porgue aparte de que como son muy unidos y
siempre andan juntos y nosotros siempre andamos juntos, nos cuidamos, si yo llego a tener un
problema él me dice que juntos lo solucionaremos y no deja de ayudarme...

Educadora — Muchas gracias ¢Quién mas? jVenga, venga!
Joven (mujer) — Yo, pero es que no se ve era un ledn con boca de buho
Educadora - ;Como un alebrije?

Joven (mujer) — Mas o menos, este... yo elegi a mi hermana, ella tiene 22 afios, pero es mas
chaparrita que yo y creo que si yo estoy zafada de la cabeza ella esta tres veces mas (se rie) es
que... la veo mucho tiempo porque ella vive pues sola y cuando la veo no nos separamos y o sea le
cuento todo, me cuenta todo y siempre nos apoyamos entonces es muy bonito y pues no se es un
ledn porque nos cuidamos y es un como buho porque estamos raritas (los jovenes se rien)

Educadora — Muchas gracias ¢Quién mas? jVenga, venga muchachos que no se nos vaya toda la
sesion en esta presentacion! ¢ Quién sigue? jVenga Luisa!

Joven (Luisa) — Yo hice un delfin, y yo lo dibujé porque siento que los delfines son animales
sensibles y muy feliz no sé, se me hace un animal muy diferente a los deméas y yo siento que mi
familia es asi que es rara y yo me identifico solo con la familia de mi mama... todo en general de lo
que puse es por ellos porque yo creci ahi, si convivi con la familia de mi papa pero no me llevo muy
bien con ellos y todos lo que puse es que son alegres, enojones y ya...
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Educadora — Muchas gracias, ¢Quien sigue?

Joven (mujer) — Como no sé qué dibujar pues no sabia que hacer dibujé un poni, unicornio, pegaso
(todos rien) y lo dibujé porque son como especiales. ..

Educadora — Gracias ¢por aca? ¢ Ya, ninguno? A ver Alberto

Joven (Alberto) — Bueno yo intenté hacer un ledn, porque como que mi familia paterna pues todo
mundo cree que todo nos vale y que no tenemos interés en nada... pero cuando es algo que si
importa... la verdad sé luchamos es por eso que lo dibuje...

Educadora - ;Con quién te identificas mas?
Joven (hombre) — Pues con mi primo Agustin
Educadora — Ok, gracias ¢Quién mas? jVenga Carlos!

Joven (Carlos) — Bueno yo hice un aguila y elegi al aguila porque protege mucho a su familia y la
protege de los depredadores y yo opté por tener a mi familia dentro de mi casa y mi familia
consiste en mi abuelita, mi papa, mi mama y mi hermana y yo siento que el guila aparte de tener a
su familia siempre ha sido fuerte y sale a volar y con el que mas comparto caracteristicas es con mi
papa porque mi papay yo... si algo pasa tratamos de verlo como una cosa positiva y ya...

Educadora — Muchas gracias ;/Quién mas? ;Ya nadie? OKk...

Bueno pues yo hice mi nahual, bueno casi siempre me identifico con un felino con un gato o con un
jaguar porque pienso que soy fuerte ¢no? ser libre, a la vez también me gusta que me mimen, me
gusta que me apapachen entonces eso me gusta de los gatos como su espiritu libre y que no es que
sean tus gatos solo llegan y te marcan que eres de ellos les perteneces pero te pueden dejar cuando
lo decidan y creo que es mucho porque tengo siete hermanas y pues tengo varias vidas...

Les agradezco enormemente su generosidad al compartir esto con todos y conmigo, gracias por ser
generosas y generosos... y lo que vamos hacer ahora es dejar nuestro nahual y nos juntamos aqui en
el centro y vamos hacer un circulito, paraditas y parados, vamos a pararnos, vénganse todas y
todos... ok fijense vamos hacer un circulo bien pegadito, bien pegadito, juntitos... vamos a poner el
pie derecho hacia el frente y el derecho atras, juntémonos, y lo que vamos hacer es que una o uno de
nosotros va a pasar al centro... nuestro cuerpo debe de estar fuerte y lo que va hacer la persona que
esté en el centro se va a poner con los pies juntos y como tablita se va a dejar venir jok! y va viajar
suave muy suavecito (Los jovenes que estdn en el centro deben de dejarse caer y los jovenes
alrededor deben sostenerlo y que se mueva alrededor del circulo pequefio, sin que este mueve los
pies)... en silencio, suave... (Empiezan a jugar) Chavos, chavos, no tan fuerte que perdemos la
confianza ok... suavecito... no traicionemos su confianza... suave, suave...guardemos silencio...

Educadora — Ok parejas, no se desconcentren chavos... no se desconcentren, parejas, parejas, ya
ok... van a ponerse en silencio... si con la pareja que encontraron hablan mucho y no se pueden
concentrar busquen alguien con quien no tengan esto... porque si no se boicotean asi mismos...
entonces, de frente uno con la otra ok, a ver todos nos vemos, vean aqui por favor...Ok

Pagina | 199



Lo que vamos hacer es uno va ser el espejo del otro ok! Decidan quién va ser el espejo primero...
atencion, en silencio nos vemos a los ojos, Jesus va hacer los movimientos que yo haga tratando de
ser mi espejo, ok... ok... chavos, chavas no pierdan la concentraciéon que ya agarramos en la
mafiana entonces se dispersan muy facil... hagan movimientos si vieron hicimos movimientos, hice
movimientos que el pudiera seguir, un espejo debe hacer lo mas preciso posible... ok! jAdelante!
uno enfrente del otro...silencio, hay mucho ruido...

(Los jovenes empiezan la actividad)

Educadora — Oigo mucho ruido... suave... movimientos que el otro pueda hacer... me veo a los
0jos... shh...shh...shh... movimientos que puedan seguir... shh... Ahora la otra persona es el
espejo... shh...

Educadora — Ok! Vamos por nuestro cuaderno... vamonos al cuaderno, vamonos al ejercicio, ok
circulo por favor... ok, vamos a leer ;Quién quiere leer las instrucciones del ejercicio? por favor...

Joven (mujer) — Yo... Aliadas y aliados (Empieza a leer las instrucciones del ejercicio 5)
Educadora — Perame hasta que te sientas escuchada... jvenga!

(Empieza a leer la joven)

“Ejercicio 5. Mis aliadas y aliados

Todas las personas tenemos multiples relaciones, algunas més estrechas que otras o mas
significativas. Ninguna relacidn satisface todo lo que necesitamos o queremos. Tal vez, con alguno
de nuestros primos nos entendemos perfectamente, pero con “la tia Ana” sea imposible hablar, o
guiza tengamos amigos con quienes divertirnos, otros para platicar de cosas serias, 0 con quienes
podamos aprender cosas de la escuela o de musica o bailar. Es decir, necesitamos varias
relaciones y saber cudl es su funcién en nuestra vida.

Por ello te proponemos el siguiente ejercicio: coloca en el circulo del centro tu nombre (o como te
gusta que te llamen, o tu fotografia o dibljate) y en los recuadros escribe los nombres de las
personas que son importantes en tu vida. Puede ser con quien juegas o platicas, quien te escucha,
te apoya, te ensefia matematicas o a bailar, en fin, a quien consideres significativos(as) para ti.”

Educadora — ahora si bien el otro era de nuestra familia, este no es solo de nuestra familia si no
aquellas personas que son significativas para nosotros ok! Entonces, vamos hacer, a colocar ahi
quienes son...

(Los jovenes empiezan a contestar el ejercicio)

Educadora — Les faltd espacio... (Una joven contesta que si) ¢(Te faltd espacio? ;Y los pusiste
afuera? (La joven contesta que si) ¢Aun asi te falté? jOk!

Joven (mujer) — Si.

Educadora — jOK! ;Quién mas, quién mas? ¢En su mapa como les fue? ;Si les cupo, no les cupo,
les sobraron?
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(Los jovenes contestan jnos faltaron!)
Educadora — Pusiste mas, te faltaron espacios...
Joven (hombre) — A mi también me faltaron...

Educadora — También te faltd... jok! ;Qué es un aliado o aliada?... (Los jovenes hablan al mismo
tiempo) Vamos a escucharnos por favor... jvenga! ;Que entendemos por aliado?

Jovenes — Personas que te ayudan... (Los jovenes hablan al mismo tiempo)

Educadora — jA ver! espérenme, espérenme, que no nos escuchamos... ;Quién estaba
hablando?... jVenga! Vale.

Joven (mujer) — Que son personas que te ayudan gue son también parte de tu casa que te ayudan.
Educadora - ;/Quién mas?

Joven (mujer) — es como tu cdmplice, alguien que te acompafia y comparten cosas.

Joven (mujer *) — Saben cuales son tus jugadas...

Educadora — Sabe cuéles son tus jugadas jok!

Joven (Hombre) — Son personas en las que puedes confiar ¢no?

Educadora — En las que puedes confiar jsi!

Joven (Hombre*) — Pueden ser como compafieros, amigos, familiares... (Algunos jovenes
platican).

Educadora — Escuchémonos, espérame Alberto cuando te sientas escuchado por todas y todos
continuas.

Joven (hombre) — amigos, familiares, lo que los caracteriza a las personas es que ellos te llegan a
entender y saben algo de tu vida, algo asi...

Educadora - joye! Esas personas aliadas estan incondicionalmente, ;Van a aceptar todo lo que tu
digas incondicionalmente?

(Todos los jovenes contestan “NO”)

Educadora — No necesariamente, como en este sentido decian como de un bien comun ¢cudl seria
un bien coman que buscarian?

Joven (hombre) — depende de tu amigo...

Educadora — o sea, ti dices jesta persona es mi aliada! Y ¢Qué bien comln hay?... pues el bien de
los dos de ambos ;/no?, entonces si yo veo que alguien esta haciendo algo que... que David es mi
aliado, yo soy su aliada y veo que David la est& regando ;no? asi como que anda con una chava que
lo trata siper mal y yo le digo jesta bien David tu sigue con ella! ¢Eso es ser su aliada?

Pagina | 201



(Los jévenes contestan “NO”)

Joven (hombre) —Un aliado es como estar a favor de él pero si esta haciendo algo malo apoyarlo
(no? decirle estas mal...

Educadora - jclaro! Porque sigues estando de su lado ¢no? o sea el decirle joye David la estas
regando mi chavo! Sigues estando de su lado ¢no? jOk!

Y entre sus aliados a quienes pudieron encontrar ahi este de identificar, que personas estan, no con
nombres si no ¢quiénes son?

Joven (mujer) — Amigos...

Joven (mujer*) — Mis primos y mis amigos. ..

Joven (mujer**) — Familia...

Educadora — primos, amigos, familia... ;Quién mas podria ser nuestro aliado?

Joven (hombre) — Familiares, mis papas...

Educadora — Incluso nuestros papas podrian ser nuestros aliados... ;jno?

Joven (mujer) — Pero es que solo a veces pueden serlo... bueno mi mama si...

(Todos se rien)

Educadora — A ver fijense bien, los maestros y maestras algunos podrian ser nuestros aliados...
Jovenes — Si (Algunos jovenes hablan entre ellos mencionando nombres de sus maestros)
Joven (mujer) — Si, algunos son bien buena onda...

Educadora — Oigan, ;Qué pasaria si no tuviéramos aliados?

Joven (hombre) — Nos iria mal.

Joven (mujer) - no podriamos tomar algunas decisiones. ..

Educadora — ¢ Tener aliados significa que ellos tomen mis propias decisiones?

(Los jovenes contestan que “NO”)

Joven (mujer) — Yo creo que te dan consejos, pero la decision es tuya...

Educadora — A ver, eso es sUper importante lo que acaba de decir Luisa, aunque sea mi super
amiga, ella no tiene la responsabilidad de tomar mi decision ni de las consecuencia que traiga ;no?
de la decisidn que yo tome, asi de jAh es que ti me dijiste que lo hicieral

Joven (Samanta) — Pero es que una cosa es que te den consejos y otra es que tomen las cartas en
el asunto, porque a mi me paso y si es asi como jqué onda! jo sea yo te estoy pidiendo tu consejo y
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quiero saber qué harias t0, pero no te estoy pidiendo que lo resuelvas por mil, o sea mentalmente tal
vez me caiga tu consejo y lo entienda pero yo necesito entenderlo. ..

Joven (Jesus) — o sea que podria ser que los aliados son como la parte de en medio entre lo que td
decides y tus problemas ¢no? un intermedio

Educadora — Exacto, como gue te ayudan a mirar otra cosa, como a lo mejor otra perspectiva...
Joven (hombre) — A reflexionar...

Educadora — Se acuerdan del ejercicio que hicimos ayer de los dibujos...

Jovenes — jA si!

Educadora - {no? entonces seguramente mi amiga o0 amigo, mi aliado, este aliado mi mam4, mi
papé, este adulto podria ser, puede mirar el problema que tengo desde otra perspectiva... y claro
que al darme su consejo como dice Sam por acd, puede ser un mediador ;no? como dice Jesus
puede ser un mediador entre esto que esta sucediendo y la decision que yo tome, como de darme
otra mirada de lo que esta pasando ahi... jOk!... Cuando yo le cuento alguien algo y me da su
opinidén... vamos, jtiene derecho a darme su opinion?

(Los jovenes contestan “Si”)

Joven (mujer) — Si, porque yo le cuento a un amigo mi problema ¢no? lo que sea, y yo solo necesito
que alguien me escuche y pues yo creo que una cosa que podria proponer es preguntar ¢Quieres
saber lo que pienso yo, lo que yo haria? Pero hay veces que solo necesitamos ser escuchados y nos
acaban diciendo que hacer...

Educadora — A ver, por ejemplo ahi ;Como? Si una amiga o amigo te dice algo y por supuesto a ti
te genera una opinidn y quisieras externarsela ;Como podriamos hacerlo? Sin que la invadamos
como esto que dice Sam, sin que le digamos jA pues lo que tienes que hacer es tal...!

Joven (hombre) — Escucharla ¢no?

Joven (hombre*) — Pues asi en la misma platica decirle que jpues yo haria esto!, pero no decirle
jHaz esto! Si no yo lo haria.

Joven (mujer) — Hablar en primera persona
Educadora — Eso es basico verdad asi de pues a mi me pasaria... si Vale...

Joven (mujer) — Yo creo que a varias personas no les gusta que se ejemplifiques en ti, 0 sea que te
digan sus problemas jsi! Pero ti no eres yo...

Joven (mujer) — Cada personas es diferentes y pues se toman las cosas de una manera diferente,
entonces como dice Luisa puedes hablar en primera persona y ya después que la persona vea.

Educadora - jClaro! Porque definitivamente, perdon por la met&fora, a lo mejor estd muy
feita...No es uno bacinica jno? para que te vacié sus rollos y problemas sin que eso te genere una
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opiniodn ¢no? es asi como jno es lo mismo que le hables a la pared que a mil... jsi me lo dices a mi
pues me genera algo, incluso una emocién ¢no? A lo mejor me preocupo por ti, me siento super
triste por ti y ni modo que no lo diga... Vale...

Joven (mujer) — Algunas personas si se enojan contigo, si no les gusta tu opinion...

Educadora — A lo mejor le puedes decir eso jYo pienso tal cosa! Pero lo que tu decidas te puedo
apoyar ¢no? esto es muy importante cuando una chava o chavo estd teniendo una situacion
complicada, pensemos otra vez como en el noviazgo, si yo le digo jah este David ya te dije que la
dejes y que no sé qué! Y es mas ya me enojé contigo y ya no te voy hablar ;no? Lo que hicimos es
que David se quedo sin esa aliada ¢no? Entonces a veces podemos estar no tan de acuerdo con lo
que sucede pero mantener... ;Como?

Joven (mujer) — Pero a fin de cuentas la relacion es de dos...

Joven (mujer*) — Tu le diste tu opinidn, tu consejo y tu no tienes por qué enojarte por las decisiones
que tome ¢l o ella...

Educadora — Si.

Joven (mujer) — Como dice ella yo creo que si algo no te parece le puedes aconsejar, pero de ahi a
la persona si quiere tomar tu consejo 0 no es decision de la persona tu no te puedes enojar por si lo
toma o no, al fin y al cabo tu estuviste para ella y ya si quiere pues lo hace o no...

Educadora -y a veces le cae el veinte mucho tiempo después ;no? después te dice joye que mala
onda, este cuate con el que andaba! Y tu asi como joye te lo vengo diciendo (Los jévenes contestan
si y otros se rien) y entonces a lo mejor le cae el veinte después pero el mantenerte con ella le hizo
estar fuerte... Vamos a ver qué hora es ¢A qué hora es el receso?

(Jovenes contestan 12:40)

Educadora — Venga si nos da, vamos hacer el ejercicio nimero 6, jah, mejor vamos hacer otro
gjercicio vengan! Ahorita que regresemos hacemos ese ejercicio...

Joven (mujer) — Yo lo quiero hacer...

Educadora — No, mejor ahorita que regresemos hacemos ese ejercicio...
Joven (mujer) — Pero no tenemos novio...

Joven (mujer*) —y si no tengo novio...

Educadora — A pero puede ser una amiga es una relacion de amistad, porque miren también porque
no es de que me enamore de mi amiga pero si hay un vinculo muy fuerte y hacen cosas a veces que
me desenamora de ella y hay cosas que me enamoran de ella ¢no?... igual en los chavos ... jvenga!
Vamos hacer el ejercicio, hagamos el ejercicio 6, lean la instruccion solamente (Los jovenes hablan
entre ellos y casi no se escucha) muchachas, muchachos, vamos hacer solo la primera parte de me
enamora y me desenamora... Solo la primera parte jok!
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Joven (mujer) — ¢Asi lo vamos hacer?

Educadora — Si, lo vamos hacer...

(Los jovenes platican entre ellos y algunos empiezan con el ejercicio)
“Ejercicio 6. Me enamora... y me desenamora...

Escribe lo que se te pide en los siguientes espacios; si necesitas mas, copia el cuadro en otra hoja

il

para llenarlo:’

Educadora — jok! Pues vamonos al receso y nos vemos en 30 minutos... jno tarden mucho!

Educadora - jok! Vamos acomodarnos, nada mas ayudenos mover esa banca para tener mas
espacio... Ok rapido, vamos a jugar inquilinos... de volada

(Los jovenes se empiezan acomodar)

Educadora - jok! (Los jovenes platican) jvenga! ;Quién nos falta? ;Ya estan todos? jOK!...
Chavos, si no podemos comenzar la actividad la suspendemos... Ya estan aqui Yo Veo que siguen
comiendo aca... entonces Jessy aytdanos aca... jSale! Jessy da la instruccion... (Comienzan con el
juego) recuerden que el inquilino, no se puede convertir en pared... si dicen inquilino ti te cambias,
si dicen pared derecha la persona que estd a la derecha del inquilino se cambia, si dicen pared
izquierda es la que se cambia y si dicen terremoto, todas y todos nos cambiamos jSale!... (Siguen
con el juego)

Educadora - jok! Vamos a regresar a nuestro cuadernillo y a continuar con la actividad nimero 6
que estabamos haciendo... traten de no desconcentrarse, de hacer su ejercicio... que es lo que les
gusta de las relaciones de noviazgo y que no les gusta... ;Ya acabaron?

iVamos a concentrarnos! jOk! ;Ya acabaron? (Jovenes contestan que “No”).
iOk! Una vez que ya hemos hecho el cuadrito, les pido que tomen dos papelitos...

iOk!... Bueno lo que vamos hacer ahora es que vamos a recordar, pensar en una relacion muy
significativa y como dicen unos no solamente es novia 0 novio si no con mi comparfiera, con mi
amigo, con mi amiga, alguien como muy cercano que tenemos o que hayamos tenido, pensando en
esa relacion vamos a escribir en uno de los papelitos que cosa podriamos conceptualizar que es el
amor... yo diria el amor es... pero cada quien piense que cosa es el amor... el amor es... en una
frase... ;Qué es el amor?... aja, pero cada quien ;Qué seria el amor? ;Qué cosa es amor?

Joven (hombre) — En una ;Qué es el amor? Y ¢en la otra?

Educadora — Ahorita... ;Qué es el amor? Pueden ser varias cosas... personal vamos hacerlo,
vamos, vamos... jok! Todo lo que crean que es amor, y una vez que lo tengan, si ven ahi hay dos
cartulinas entonces vamos a pegar ese post-it en el corazon amarillo el que esta completo... que no
se amontone... (Los jovenes colocan sus papelitos en el corazén).
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jOK!, ahora lo que vamos a escribir en el siguiente papelito es ¢qué acciones, qué cosas? no es
amor, qué no es amor... ;{Qué acciones no es amor?... (Los jovenes colocan sus papelitos en el
corazon roto) Ok, vamos a juntarnos aqui en el centro del saldn hacer un circulo pequefio.

Ok, Alberto nos puedes leer ;qué es el amor?...lo que dice en los papelitos...

Joven (Hombre) — EI amor es el sentimiento mas grande que tiene una persona, que da todo por la
felicidad del otro...

Educadora - ;Qué es qué perdon?

Joven (hombre) — el sentimiento...

Educadora — No después... dar todo por el otro...
Joven (hombre) — EI poder ser td con él y él contigo...

Educadora — Supongo que habla de ser uno mismo, no fingir que eres distinto y viceversa ¢no?
Los dos pueden ser auténticos ¢no?... Sale ¢ Qué mas?...

Joven (hombre) — Un ingrato... (Se rien los jovenes)
Joven (mujer) — EI amor son cosas muy dificiles, dolores, mentiras y sufrimiento...

Educadora — Ahi hay como un sinénimo de dolor ;no? Como de sufrir...Seguimos. Vamos a
escuchar por favor.

Joven (mujer) — Amar sus defectos, amarlo como es...El amor es defectos a veces crees que es
perfeccién pero no.

Educadora — Entonces el amor no es perfecto como dice ahi...no es un cuento de hadas. jOk!

Joven (mujer) — Debes amar a una persona con todos sus defectos... Amar, carifio, aceptarse,
respetarse y perdonar...

Educadora — Son varias cosas ahi...

Joven (mujer*) — Es una magia, es eso algo que cambia, se transforma, es diferente con cada
persona, a veces te lastima, te cambia con las personas.

Educadora — ¢ Ya son todas?...
Joven (Wendy) — no... Amar es sentir cosas maravillosas, es algo impredecible...
Educadora - Ok, vamos hacer que es lo que no es amor... ;quién nos puede ayudar?

Joven (mujer) — Yo... Las mentiras, es pensar en la otra persona solo para divertirte... No es amor
la traicion, hipocresia, y conveniencia... Desconfianza, mentir, todo color de rosa y engafiar...
Odio, mentiras, rencor... Mentiras, odio, celos, apatia, desconfianza... Desconfiar en la otra
persona o tal vez sobreprotegerla y poco a poco no demostrarle lo mucho que amas a la otra
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persona... Desconfiar, mentir, olvidar, olvidar lo que es amar... Cuando se te ocurre pasar enfrente
de tu chava abrazado de otra...

Educadora — Como para dar celos ;no? Seguimos, seguimos...

Joven (mujer) — El amor no es hipocresia y el engafo... Cuando alguien no esta dispuesto a oir tus
sentimientos y te lastima el corazén... El desamor es mentira, engafio, odio, rencor y traicion...
Mentiras, engafios, traiciones, malas intenciones al propoésito... La hipocresia y las mentiras... Es
cuando no tienes un sentimiento hacia otra persona... Nada, tal vez no es odio pero tampoco
afecto... Hipocresia y traicion... el amor no es odio, rencor, infidelidad, enojo, tristezas y miedos...
Control es el creer que €l y ella es tuyo que no te va a engafiar con otra persona... ES mentir,
engafiar y lastimar a alguien que esta haciendo todo para estar contigo...

Joven (mujer) — Los engaiios, las mentiras, los celos, no tiene palabras, el lastimar, el enojo,
derramar lagrimas, buscar cosas que no existen, buscar el bien propio y no de los dos no es
amor...

Educadora - ¢Ya?... ¢Fueron todos verdad?... ;Qué piensan de esto que de forma grupal
escribimos? Vamos a tratar de reflexionar que es el amor y que no lo es... ;qué piensan acerca
de esto?

Joven (mujer) — Pienso que algunos bueno me fui méas por lo que no es el amor ¢no? Entonces,
donde el amor lastima el amor es dolor pues yo creo que €so no es amor y que nos fuimos a otra
cosa que nosotros pensamos que era amor o algo asi...

Educadora — Fijate como curiosamente en esto que no es amor no es un papelito sino hay varios
que conceptualizan el amor como toda esta parte como de dolor, como de aguantar, como de
perdonar cosas que te hicieron ¢no? Como decia por ahi perdonar, aceptar todo esto que no
es amor... ;Qué mas? ;Qué mas piensan? ;,Qué les hace pensar esto muchachos?

Joven (mujer*) — Que nos vamos también mucho por las parejas y no creo que hay amor solo hacia
un novio 0 novia, Si N0 yo amo a mis amigos, Yo amo a mi mama, a mi papa a mis tios y pues yo me
fui més por eso.

Educadora — Si, por ejemplo hablaban mucho de como...han cambiado como mucho de fidelidad
¢no? Como ser exclusivos ;no? Pero resulta que el amor también hablaba de nuestros amigos y todo
eso... (Mi amiga o amigos es exclusiva o exclusivos?

Jovenes — no

Educadora — ¢Solo puede ser mi amiga o amigo? No... ;Entonces porque mi novio o mi novia le
pido que sea exclusiva o exclusivo, porque no... que pasa?

Joven (mujer) — Bueno no es exclusivo de pertenencia si no que pues es algo diferente ¢no? o sea,
si el si puede tener amigos y amigas, mas bien tiene que ver con los celos...

Joven (mujer) — Si, porque aunque no tengan un compromiso se le respeta a la persona y pues yo
creo que las cosas no se hacen porque ti no sabes como se puede llegar a sentir esa persona...
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Educadora — A ver negar un beso da respuesta a un chavo o una chava, queé significa ;que dej6 de
quererme, que ya no le gusto?

Joven (mujer) — eso depende mucho de la persona ¢no? Como por ejemplo hablando de mi persona
a mi me demuestra como que ha perdido interés porque si es alguien mas es porque sus
sentimientos hacia a mi han cambiado, que ya no quiere algo conmigo, que tal vez solo se queria
probar algo asi mismo, que me queria lastimar...

Educadora — Ok, oye y por ejemplo ti amiga o t amigo que hiciera o que resultara que, pues que
hace una cosa que ustedes lo conceptualicen igual, ¢ya no quieres a tu amigo? ¢Qué podria ser?...

Joven (mujer) — Pues te alejas...

Educadora — o sea que igual que si son amigos 0 novios puede hacer cosas que piense yo que ya no
quiere estar conmigo... ok... y bueno y con respecto al desamor ;Qué les hace pensar? Hay cosas
muy interesantes de lo que escribieron... ¢Entonces? Chicos, chicas mucho tiene que ver con esto
de pues controlar al otro, por aca dijeron desamor es querer controlar ;no? Como controlar a quién
ve, con quién camina ¢no?

Joven (mujer) — Pues yo creo que no es controlar pero por ejemplo con los abrazos, yo creo que se
ve que es un abrazo de su amiga ok no hay problema pero hay otros que dices hay algo, y si es un
compromiso, no como un compromiso del matrimonio pero te estas comprometiendo a algo aunque
sea chiquito ¢no?

Joven (Samanta) — Hablar de respeto yo creo que también va por esa parte, porque también hay que
hablar claro con la otra persona y contigo, te quiero y quiero algo pero la verdad también quiero
algo con ella, entonces no te pido quiero que seamos como un free y lo que sea y no tratar de
confundir a las personas de esa manera, porque ella no sabe que estd pasando con el...

Educadora — A ver esto que dice Sam es muy interesante... Como ser claros con la otra persona
¢no? Hacer acuerdos a los cuales me voy a comprometer, ;hacemos, cuando vamos a iniciar una
relacién con una persona nos ponemos de acuerdo qué onda? O es desde que yo pienso el amor
es que no andes con nadie mas...

Joven (mujer) — No pues no creo que vaya por ahi de que no quiero que andes con otras personas, 0
s€a no...

Educadora — Es interesante, como verian ustedes el hacer un acuerdo de entrada, joye a mi me
gustan las relaciones asi, asi y asi...!

Joven (mujer) — Seria extrafio porque cominmente ellos te piden y uno dice ah pues si, pero eso de
que te dicen te amo a la semana...pero si no es algo que se acostumbre...

Educadora — Pero fijense no es algo que se acostumbre y eso nos pareceria extrafio pero sin
embargo, creen gque podria evitar conflictos...

Jovenes — Si
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Joven (hombre) — Pues no pero estd padre porque como dice Sam, para estar en una relacion y estar
con una persona cierto tiempo tienes que aprender a conocerla, saber qué le gusta, qué no le gusta y
desde un principio sentar las bases...

Educadora — Bueno chicas chicos seguramente van a encontrarse muchas cosas, entonces esta
parte de tener muy claro que si es amor para mi y entonces lo que esta de ese lado y como
tener muy claro como estos limites que hay que fijar que no me dafien, que no dafien mi
dignidad, hasta donde y que no daiie la dignidad del otro... Ok vamos a terminar nuestro
ejercicio de a que se podrian comprometer hacer y no hacer para mejorar nuestra relacién, vamos a
terminarlo... 5 minutos para acabarlo... (Terminan los jovenes de contestar la parte 2 del ejercicio
6) ni se muevan de su lugar, 5 minutos...

“Parte 2. Ejercicio Me enamora... y me desenamora...

Me podria comprometer a hacer y a no hacer lo siguiente para mejorar nuestra relacién de

’

noviazgo:’

iun minuto! jOk! ;Ya terminamos? Chicas, chicos... jBien! Alguien quisiera compartir a que se
podria comprometer para mejorar su relacion... Sam... Vamos a escuchar por favor!

Joven (Samanta) — A respetarme, a ser clara, a poner limites, apoyarlo, amarlo y nunca
olvidarlo, a no quedarme callada, a no dejarme y ser dominada, porque algun dia lo hice...

Educadora — Muchas gracias, ¢alguien mas nos quiere compartir a qué se puede comprometer?...
¢Alguien mas?... jno! ;Nadie mas?

Joven (mujer) — Yo tengo una...

Educadora — A ver... (Algunos jévenes platican entre ellos un joven y una joven que se burlan uno
del otro) a ver muchachos, vamos a recordar los acuerdos, y miren puede ser, fijense esto puede ser
un ejemplo de las relaciones de amigos y amigas... jpues asi nos llevamos! ;Qué tiene?... ;€S
maltrato o es un buen trato?

Joven (mujer) — ¢Como las peleas de amigos?...

Educadora — jSolo peleas de amigos! ;No? y resulta, fijense chavos, chavas y resulta que quien
mas te violenta es la persona que esta mas cercana a ti, tu mejor amigo, novio, esto aplica solo
en las relaciones, por eso era la pregunta, ;Qué es amor y que no es amor?... ridiculizar es... jen
donde lo pondrian?

Joven (mujer) — En lo que no es.
Educadora — No es amor ¢no? ridiculizar a alguien.
Joven (mujer) — hacerlo menos.

Educadora — Hacerlo menos, no es amor muchachos... jAlberto! jAlberto! (Platicaba con otro
compafiero) jNo me senti escuchada Alberto! ... Entonces eso no es amor, ridiculizarla, exhibir
a alguien no es amor muchachos...
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Joven (mujer) — Yo diria que me comprometeria aceptar mis errores...
Educadora — responsabilizarte de tus acciones y tus emociones... jChuy!
Joven (hombre) — Pues entender y hablar mas que nada

Educadora - jok! Como escuchar mas... jAlguien mas que quiera compartir? Porque esto que
estan diciendo los enriquece a todos jEh!... Como esto que dice Sam, respetarme, fijar los limites, o
sea creo que enriquecen todos, escuchar mas, responsabilizarme de mis emociones de lo que
pienso...

Pues oigan vamos a terminar la sesion de hoy jmuchas gracias! Y nos vemos mafiana a las 10 jOk!
No olviden su cuadernillo y este bueno nos vemos mafiana. ..

Tercera Sesién, 29 de Enero Del 2014.

Educadora - jok! Vamos hacer un ejercicio, este ejercicio se trata de que voy a lanzar la pelota a
alguien en el circulo y se la voy a lanzar con un nimero, este nimero no puede rebasar el nimero
30, no puedo decir 39... hasta el nimero 30 jok! ... la persona que recibe la pelota con mi ntimero,
la recibe con mi nimero y se la lanza a alguien mas con otro numero distinto que no sea el
inmediato superior ni el inmediato superior, es decir, si yo le doy 15 y el recibe 15 no me puede
decir ni el 14, ni el 16 jok! ... ;Quedo clarisimo? (Los jovenes contestan que “SI”) jok! Vamos
hacerlo...

(Comienzan el juego)

No se nos puede caer la pelota, no se vale que se caiga la pelota... A ver, estrategias para que no se
caiga la pelota... chicas, chicos... ;Que estrategias podemos utilizar para que no se caiga la pelota?

Joven (mujer) — No lanzarla fuerte.

Educadora - no lanzarla fuerte ;Qué mas?

Joven (mujer) — Tener un objetivo.

Educadora - jok! Vamos a ver si con esas estrategias ya no se nos cae jvenga!

(Siguen con el juego)

Educadora - A ver ¢qué sucede si, se la aviento asi? (La lanza fuerte y hacia abajo)

Joven (mujer) — Se le dificulta.

Educadora — jClaro! Por qué la toma con sorpresa, entonces ¢ Qué estrategia podriamos hacer?
Joven (mujer) — Estar atento.

Joven (mujer) — Lanzarla despacio.
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Educadora — Estar atentos, pero sobretodo... no importa que no esté frente a mi pero si yo le
indico que se la voy a lanzar, fijense el contacto visual, con el contacto visual él ya se percata de
que se la voy a lanzar... chavos de verdad estan sumamente dispersos y no estan haciendo nada
para concentrarse jNadal...

No estan haciendo absolutamente nada yo entiendo que estén tristes y preocupados por la junta de
sus calificaciones, pero no estan haciendo absolutamente nada, nada, nada, entonces diganme ¢qué
hacemos? Yo estoy tratando de poner varios juegos para tratarlos de traer aca y que se dispongan al
trabajo pero no veo que funcione ;diganme que hacemos? ;Suspendemos la sesion? (Los jévenes
contestan “NQO”)

Joven (hombre) — Estoy nervioso (Los jovenes se rien)

Educadora — Pero la cosa es como le decia a Humberto al principio, este espacio no es como para
no entrar a clase, al contrario el sacrificar que no entren a clase es un gran esfuerzo de su parte,
entonces lo minimo que podemos esperar es disposicion para las actividades y la verdad si se
sienten muy mal, podemos no trabajar, porque si no, no funciona ¢si me explico? (Algunos jévenes
contestan, la mayoria se queda callado) Si no, no pasa... jok! Entonces este ejercicio mas que un
juego requiere concentracion ¢(no? y disposicion y la verdad es que jAsi! No, vean todos sus
cuerpos estan absolutamente indispuestos ¢no? algunos de sus cuerpos quisieran estar en su cama,
pero entonces eso es algo que me debo de esforzar cada vez mas para traer mi cuerpo y mi mente a
este espacio jok! Entonces vamos a intentarlo una vez mas y de veras no hay bronca no es un
espacio obligatorio donde se sientan mal, no se busca que se sientan mal, sale, jvenga! Tu empieza
lanzala. ..

(Empiezan a jugar de nuevo)
Insisto hay que ser claros a quien se la vamos a lanzar si no, no la cacha...

jOk! Vamos a dejarlo hasta aqui... este... la idea es que el ejercicio se puede ir complicando y
puede haber una, dos, tres, cuatro pelotas en el circulo pero depende de la concentracion y la
disposicion de ejercicio... Yo estudie la licenciatura en actuacion, después estudié pedagogia, este
gjercicio lo utilizabamos antes de una funcion para concentrarnos y llegdbamos a cinco pelotas,
pero se requiere la concentracion y es padrisimo ver y ademas lo haciamos con pelotas de estas de
espuma, voy a traer las pelotas para que lo hagamos asi, la proxima sesion porque es buenisimo...
jok!

iBueno! en parejas, una persona frente a la otra, en circulo quedamos, una atras y otra adelante
jok!... Alberto que no tiene pareja, va a robarse una persona ;Cémo lo va hacer? ;Qué es un guifio?
(Los jovenes le guifian y le dicen “esto”) exacto, le va a guifiar a alguna de las personas que esta
enfrente jok! ... Las otras que estdn atras... sus a manos aqui en los costados y si mi pareja se
quiere ir la detengo de los hombros, no le clavo las ufias, no lo agarro del chongo, solo los hombros
jok! ... lo detengo de los hombros si se quiere ir, si da el paso ya se les fue jok! ... jmanos a los
costados, los que estan atras!

Joven (Alberto) - ¢y si nadie se quiere ir?
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Educadora — Tienen que responder a tu guifio, claro los que estan al frente deben estar atentos
verdad... jVenga Alberto! (Comienzan con el juego) Manos abajo, manos abajo... jvenga Sam!...
(Siguen con el juego)

iOk! Vamos a dejarlo hasta ahi (los jovenes contestan que “No”) hasta ahi, hasta ahi... ;qué paso?
¢Qué paso ya hasta el Gltimo?

Joven (mujer) — Nos concentramos mas
Joven (hombre) — Estuvo mas fluido
Educadora — Se concentraron bastante y ya no dejaban que se les fuera tan facil la pareja. ..

Educadora — Ok! Van a poner todos sus manos cruzadas hacia el frente, desde este momento ya
nadie puede hablar, este ejercicio se va hacer en absoluto silencio no se vale hablar ;ok!...
cuando yo les diga van a cerrar sus 0jos y van a caminar hacia el centro, cuando hagan esto se van a
encontrar manos, vamos agarrar una mano por cada mano de diferente persona, no se vale agarrar a
las personas que estan a lado suyo... manos al centro cruzadas... ok... desde este momento nadie
habla... y la tarea es que se haran un nudo y la tarea es desenredarse sin soltarse las manos...
silencio no pueden hablar, ese es el trato...

Entonces cierren los ojos, manos al centro cruzadas y caminen hacia el centro y tomen unas
manos... jya todos tienen una mano en cada mano? jOk! Ya no pueden hablar desde ahora...
Rompimiento de la regla es una amonestacion, tres amonestaciones y se suspende la actividad
jok!...Bien silencio, desenrédense...

(Los jovenes se empiezan a desenredar en silencio)

Educadora — Ok vean ahi, vean que son dos circulos, dos circulos que estan cruzados... ok un
aplauso... rapidamente ;Qué paso? ;Qué tuvieron que hacer? ;Qué hicieron?... Se comunicaron, no
necesitaron palabras... ;Creen que hubiera sido mas facil hablando?...

Jévenes — (Se escuchan No y Si), No porgue nos hubiéramos revuelto, hubiéramos gritado lo
mismo...

Educadora — Probablemente no se habria entendido... ;Qué mas tuvieron que hacer?... Contacto
visual, ¢,Qué mas?...

Joven (Nancy) — Trabajo en equipo y cuidar a los demas de que no se lastimaran...
Educadora — jOk! muy bien...
(nota: en el juego hubo dos amonestaciones por el ruido)

Vamos a sentarnos rapidisimo, saquen su cuadernillo, cuadernillo, y vamos al ejercicio nimero 7, y
vamos a leer por favor, tratemos de hacer el circulo, porque este circulo esta muy raro ya...

iOk! VVamos a leer, ¢ Quién quiere leer?
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Joven (mujer) — yo.
Educadora — Ok, adelante... (Los jovenes leen por parrafos)
Joven (mujer) — La comunidad y la escuela

Todos(as) estamos inmersos en una comunidad en la que vivimos: nuestra calle, nuestro barrio,
nuestra colonia o nuestra escuela. La comunidad nos da pertenencia, nos permite tener un
sentimiento colectivo que se expresa en la palabra nosotros. Mirarnos como grupo, saber que en
conjunto somos y estamos, nos ayuda a sentirnos acompariados en el mundo.

Las y los jovenes pertenecemos a muchos grupos y comunidades y tal vez pienses gue tu vecino(a) o
tu compariero(a) de salén no tiene nada que ver contigo, que no tienen nada en comun, que incluso
pueden ser rivales; sin embargo, si tenemos algo en comun, y es que pertenecemos al grupo de las y
los jovenes, a la comunidad de estudiantes de cierta secundaria o al grupo de chavas y chavos que
viven en cierta colonia o barrio.

Cada grupo o comunidad tiende a establecer o desarrollar su codigo de conducta, sus normas
morales y sus usos y costumbres sobre lo que constituye el comportamiento apropiado y aceptado
por el grupo y se espera que sus miembros cumplan. A veces, nos resulta dificil, como nuevos
miembros, captar y asimilar tales normas, sobre todo si difieren mucho de otras comunidades en
las que hayamos vivido, y en ocasiones nos sentimos confusos(as) y desorientados(as). Esto
corresponde a momentos de cambios y transformaciones que nos llevan a establecer relaciones
afectivas de preferencia y rechazo entre nosotros (as) mismos (as).

Cambiar de comunidad o de grupo, o formar parte de una comunidad nueva o de un grupo nuevo
nos hace a veces cambiar la idea que tenemos de nosotras y nosotros mismos, asi como nuestra
forma de actuar.

No somos los mismos que cuando salimos de la primaria y no seremos los mismos al terminar la
secundaria. Las comunidades o grupos que dejamos cuando vamos creciendo nos ensefian cosas
que nos permiten crecer y adaptarnos a nuevos lugares y personas, nos prepara para la vida mas
alla de lo que conocemos hasta ahora y nos ayuda a llegar a ser lo que queremos y deseamos.

Articulo 29. La educacién que recibimos debe desarrollar al maximo nuestras capacidades y
aptitudes. Nos deben ensefiar a respetar los derechos humanos y las libertades fundamentales de
todas las personas, asi como a apreciar nuestra cultura y a respetar la naturaleza.

Convencidn sobre los Derechos del Nifio

Educadora - jok! Lo que vamos hacer entonces, es nuestro ejercicio ¢Quién quiere leer el ejercicio
por favor?

Joven (hombre) - Ejercicio 7; Mi barrio, mi colonia

Recorre imaginariamente tu barrio y recuerda cuales son las fiestas que se festejan, identifica los
lugares més importantes para nifios, nifias, jovenes, adultos y adultos mayores que hay en tu
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comunidad, los lugares de reunion, los sitios que ofrecen actividades a la poblacion, las y los
personajes simpaticos o peculiares.

Una vez que lo hayas recordado, escribe lo siguiente:

Educadora - jOk! Van a centrarse en las comunidades donde ustedes viven, si viven cerca de aqui
gue esta muy bien, pero vayanse en la colonia donde viven jok! Entonces vamos a preguntarnos
¢Cudles son las preguntas?...

Joven (hombre) — Las cinco cosas que mas me gustan de mi comunidad son: y Las cinco cosas que
menos me gustan de mi comunidad son:

Educadora - jsale! Entonces vamos a responderlo por favor...
(Los jovenes empiezan a contestar el ejercicio de forma individual)
Nos damos cinco minutos para contestar de las preguntas...

Educadora — Lo que vamos hacer ahora es que nos vamos a dividir en equipo, nos vamos a dividir
en cuatro equipos, entonces 1... (Los jovenes se enumeran del uno al cuatro para hacer los equipos)

iOk! Unos con unos, dos con los dos y asi... jok! La instruccion es esta, vamos a imaginar y vamos
a ir a otra regidn del pais y lo que vamos hacer es compartirles a esas personas con las que vamos a
estar cinco cosas que las que mas nos gusten de nuestra colonia jok! De nuestro barrio... entonces
tenemos que ponernos de acuerdo, tiene que ser por consenso, que es decir, que todas y todos estén
de acuerdo en esas cinco cosas que vamos a compartir, vamos a tomar como referencia lo que traen
en su cuadernillo de lo que escribié cada quien, entonces tomando como referencia eso tienen que
decidir, encontrar, consensar cinco cosas que van a compartir con los demas... aja... entonces el
trabajo es consensar cinco cosas para compartir jok! Adelante... Para eso hay que compartir cada
quien que escribid ¢No?

ijAdelante chicos!
Educadora — Muy bien, vamos a comenzar con el equipo 1

Joven (mujer) — Lo que nos gusta de prados de Churubusco es que hay un lago con patos, y les
puedes dar de comer y hay un parque por ahi...

Educadora - ;Y qué tiene de especial el parque?

Joven (mujer) — es que hay muchas personas y perros, y si se ven muchos perros de todo tipo...
Educadora - jok! Y ;como fue que llegaron a ese consenso?

Joven (mujer) — a todos nos gustd como ese parque...

Educadora - jok! Muchas gracias, ¢equipo dos?

Joven (hombre) — jnosotros! Escogimos la Alameda central porque tiene un...
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Educadora - ;Pero quién vive ahi?

Joven (hombre) — Creo que Belmont (Los jovenes se rien)

Joven (mujer) — Belmont vive aqui en la Roma...

Educadora - A ver el ejercicio era de su colonia, de su colonia, de su colonia...
Joven (mujer) — Es que ese parque nos gusta. ..

Educadora — No, seguro a mi también, Chapultepec... era de su colonia... jok! ;No pudieron
consensar de su colonia?

Joven (hombre) — Si, parque delta.

Joven (mujer) — es que también generalizamos, hablamos de varios lugares...

Educadora — A ver espérenme tantito... escuchemos.

Joven (hombre) — Pues aqui en la Roma es muy tranquilo y las construcciones son muy antiguas. ..

Educadora - jbien! ¢Pero si tenian algunos puntos de consenso? jOk! Aunque no fue el ejercicio
cuéntenos que dijeron.

Joven (hombre) — Pues que fue de gran importancia histérica en toda América latina porque fue la
primera plaza publica en todo el continente en México y Nueva Espafia y en ese tiempo se utilizaba
para bailar, para salir los fines de semana...

Joven (hombre*) — Y también esta ahi el palacio de bellas artes y el de correos...

Educadora — Si, hay varios museos por ahi, jok! Muchas gracias, no exactamente el trabajo
pero gracias... equipo 3 jAdelante!

Joven (mujer) — Nosotros, nosotros escogimos la doctores, principalmente porque es muy céntrico
y estd muy cerca de la escuela y venden unas gorditas jHuy! Las gorditas del mercado Hidalgo jAh!
No, no... las hamburguesas que venden estan buenas...

Educadora - jok! Si alguien viniera del extranjero le dirian jde la doctores lo que debes conocer es
la comida! jOk! Donde puedes comer facilmente y esta céntrico jok! ;Qué mas?

Joven (mujer) — jAh! Que en agosto hay una feria, por el eje 3 y quedan un buen de metros, centro
médico, hospital general y tienes metrobts, peseros, ecobicis...

Educadora — esta muy conectado... y ;la feria, por qué se pone?
Joven (mujer) — de la virgencita, ¢De qué virgencita es?

Joven (mujer*) — Donde hacen la marcha ¢no?, que es en la semana donde ya empiezan las
clases... y donde digo jno manches ya voy a entrar a clases y estos con su eh, eh!

Educadora - ¢y qué es? ;Es como tipo carnaval?

Pagina | 215



Jovenes (mujeres) — Andale si, como pastorela, haz de cuenta que entre toda la colonia juntan los
coches y los adornan y van por toda la colonia. ..

Educadora — Entonces si es carnaval... jok! Y ¢es por una virgen? Y ;jhay una iglesia?
Jbvenes (mujeres) — Si, ¢Como se llama la virgen?... San Juanita
Educadora — Muy bien, muchas gracias... equipo cuatro...

Joven (mujer) — Este vamos hablar de Narvarte y de la Balbuena... este... bueno de la Balbuena
principalmente es que hay muchos arbolitos, tiene muchas areas verdecitas, casi siempre esta
tranquila, este y hay un puente y cerca se ponen ferias y puestos de tortas, de tamales y entonces es
€S0...

Joven (hombre) — Y de la Narvarte esta el transporte, esta cerca el metrobus, los metros también
esta el parque delta y un parquecito que se llama caleta, esta bien bonito...

Educadora - jok! ;Y en estos espacios que nos presentaron, hay algin espacio para chavos y
chavas?

Joven (mujer) — El parque.

Educadora — que sean espacios especificos para ustedes.

Joven (mujer) — el parque delta.

Educadora — Pero es para ir mas de compras ¢no?

Joven (mujer) — Si pero ya es como punto de reunion para todos...y es que es lo mas cerca. ..
(Los jovenes hablan al mismo tiempo)

Educadora — Osea no hay un centro civico, en donde se hagan eventos para chavos. ..

Joven (hombre) -jAh! Accidn juvenil...

Joven (mujer) — TG y tu accion juvenil. ..

Educadora - ;Qué es?

Joven (hombre) — Un grupo de militantes preocupados por la ciudadania con visiones claras y
proyectos que se ponen en marcha...

Joven (mujer) - jah! Este le encanta, le encanta la politica... y uno de mis primos que esta ahi lo
invitd y ahi lo tiene... en Accion Juvenil...

Educadora - jok! Muy bien, vamos a ver ;Qué pasé en el ejercicio? ¢Fue facil hacer consensos?
¢No fue facil?

Joven (mujer) — No
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Educadora - ;Por qué?

Joven (mujer) — por ponerse de acuerdo, es que anddbamos muy dispersos y las zonas eran muy
diferentes y entendimos otra cosa...

Educadora- ;qué mas? ;Fue fécil?

Joven (mujer) — Pues si, fue fécil, en mi equipo, porque primero cada uno dijo lo que puso y
después escogimos...

Educadora — Aca en este equipo...

Joven (mujer) — Fue facil...

Educadora — Fue facil, si le hubiera dicho de por aqui ¢Hubiera sido facil?
Jovenes — Si.

Joven (mujer) — es que por aqui como que si hay muchas zonas seguras
Educadora - jok! Y ¢pudieron conocer algo con este ejercicio?

Joven (mujer) — Si, como son otros lugares.

Educadora - ;qué mas, que mas pudieron encontrar de este ejercicio?

Joven (mujer) - jAh! Lo de la Alameda.

Joven (hombre) — si, lo de la alameda nadie sabia que fue la primer plaza publica.
Educadora — A ver vamos a escucharnos porque ya todo mundo anda hablando...
Joven (mujer)- Que la mayoria vivimos en diferentes zonas

Educadora - si, que las zonas pueden ser muy diferentes y de que como dijeron de una colonia a la
otra...

Joven (hombre) — El contraste socioeconémico...

Educadora — Y hay zonas en las que se puede mirar todavia mas ese contraste todavia es mas
tajante ¢no? jOk! Como Santa Fe por ejemplo.

Joven (mujer) — Reforma.

Educadora — Pero fijense que ya ni siquiera se habla de clase alta y baja, ni media, si no ya se dice
de los que son infra ricos que no son ricos totalmente pero que puede pagar un colegio particular y
que tienen celulares y todo eso, que compran a meses sin intereses, que tienen la tarjeta de coppel
que comprar con la tarjeta y la otra del infra pobre que no puede acceder a esas cosas ¢no?, entonces
ya no se habla de estas clases sociales ya no hay clase media ¢no?
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Joven (hombre) — pues simplemente aqui, el hombre mas rico del mundo y por otro lado hay miles
de personas que se mueren de hambre y en el mismo Estado...

Educadora - Es ridiculo ;no? tendria que ser indignante para todas y para todos... entonces aqui
vemos estos contrastes que tenemos... y fue muy interesante lo que nos contaron de aqui de la
doctores de la feria qué pensaria uno que ya es actividades como mas dirigido a lo religioso como
mas cosas asi, no lo encontrarias mas que en Tlahuac, Iztapalapa sucede mucho... y entonces
resulta que en esta zona también... jhan visto el programa de esquizofrenia?, hay videos en
YouTube, ¢no han visto? Pasa el programa en el 22 y hay video en YouTube... bisquenlo y hay
uno donde hacen el contraste de Tepito y la Condesa, lo que hacen en este programa es como un
contraste como de identidad es un programa como para chavos, a mi me gusté mucho, véanlo se
llama esquizofrenia y tiene varios capitulos y ese que vi de Tepito muy interesante, como se
configura la identidad...

Joven (mujer) — También el que esta padre es uno que pasa en el once que se llama México en el
tiempo, estd muy padre la verdad...

Educadora — ¢ Tendra que ver de como es nuestra colonia y como somos nosotros?
Joven (Luisa) — No, en la mia no...

Joven (mujer*) —Si yo creo que si...

Educadora - ¢por qué si y por qué no?

Joven (mujer) — En la mia si porque las personas con las que te relacionas como que influye en ti en
tu forma de ser...

Educadora - ¢por qué no Luisa?

Joven (Luisa) — Porgue yo he vivido ahi toda mi vida y nunca salgo y siendo sincera a mi nunca me
ha gustado salir ahi donde vivo, pero donde vivia antes ahi si, como que me sentia mas parte de ese
lugar que donde vivo ahorita. ..

Educadora - ¢En donde vivias?

Joven (Luisa) — En Alvaro Obregon...

Educadora — Oye y se ¢vinieron a vivir para aca por?

Joven (Luisa) — Porque rentaba alla...

Educadora — ¢ Y lograron comparar por aqui?

Joven (Luisa) — No, también rentamos

Educadora - jah! Y ¢por qué no sales en la colonia donde vives?

Joven (Luisa) — Porque si es tranquilo pero hay un lugar que no sé como se llama pero asaltaron a
mi prima y entonces me da miedo y aparte no hay donde salir, hay un parque pero esta solo...
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Joven (mujer*) — Pero hay una plaza ¢nho?
Joven (mujer) — Si pero no voy a ir a la plaza sola, toda mi familia vive en Alvaro Obregén...

Educadora — A ver escuchamos... 6sea que el mundo en que vivimos ¢ influye dependiendo de
cuénto tiempo lleves viviendo ahi o que tantos lazos hay alla?...

Joven (mujer) — Si exacto, pero por ejemplo ahi en la doctores he vivido toda mi vida y en la
doctores esta toda mi familia, entonces aparte de que esta super céntrico yo ya, bueno me conocen y
puedo salir sin problemas...

Educadora - Incluso se saben hasta las historias del de la Tlapalera y todo ¢Alguien tienen la
misma situacion de Luisa?

Jovenes — No.

Educadora — jok! Muy bien vamos hacer... vamos a leer y a partir de la lectura, platicamos jvale!
Pero vamos a leer el siguiente ejercicio, les parece si comenzamos a leer y se detienen en los puntos
y que comience a leer alguien mas. ..

Jovenes — Si...

Educadores — Chavos, chavos, por parrafos para que leamos todos. ..

Jovenes — (Empiezan a leer la lectura, cada uno lee un parrafo)

iYa déjenlo!

Autor: Oscar de la Borbolla (Anexo 4)

(...)

Educadora - ;Qué piensan?

Joven (mujer) — Esta muy realista...

Educadora — (Es realista? ¢ Sucede esto? ;Suceden cosas parecidas en su escuela?

Joven (mujer) — Si... personas que sufren tanto el bullying... no habido casos asi de suicidio pero si
lo vemos, por ejemplo con Mau son bien malos con él, lo agarran como de diversiéon a Mau...

Joven (hombre) — Pero no es que seamos mala onda...

Joven (mujer) — Pues yo creo eso de los apodos de Marrana y shalala... a fin de cuentas el que hace
bullyng también es buleado alguna vez, entonces yo creo que ese tipo de personas lo que tratan de
sacar es todo lo que tienen adentro y lamentablemente lo hacen de una manera muy fea...

Joven (mujer) — Si, y a veces empieza como un juego...

Educadora — Como si fuera algo normal ;no?
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Joven (mujer) — Si como que ya se acostumbran como la lectura que le dice joye marrana me pasas
mi lapiz!... ya es como algo normal...

Educadora — y como lo que dice en el cuento dice... jLos caracteres sexuales externos en la
adolescencia se disparan! Pero no solamente tiene que ver con las nalgas o los senos, no solo tienen
que ver con eso sino todo nuestro cuerpo, los brazos se hace largos y después nuestro torso va a
crecer... este, nuestra cara cambia, entonces los apodos muchos tienen que ver con acentuar €so...

Joven (mujer) — si, si no ven tus defectos...

Joven (Samanta) — Si y como somos adolescentes y como que es muy normal en la vida cotidiana
de secundaria de ya decir algo asi no se de JJ, micro y se acostumbran...

Educadora — y justamente tiene que ver con eso nos acostumbramos. ..

Joven (mujer) -Por ejemplo nosotros teniamos un amigo que le deciamos cabeza, porque estaba
bien cabezon... y ya se acostumbro...

Educadora - jok! Pero como dices se acostumbro...
Joven (mujer) — También a bracito

Educadora — Pero miren vamos a tratar de encontrar cual seria, ¢Ustedes creen que esto solo
suceda aqui?... (Los jovenes contestan “no”) pero hay que pensar si esta parte de... chicas, chicos...
tratemos de pensar si esto que sucede, esto que somos adolescentes y esa etiqueta que nos ponen de
groseros y todo ¢si afecta 0 no? ;Qué sucede?

Joven (mujer) — Mi papa con sus amigos se lleva asi, asi de jhola gordo! Y asi... y todos los amigos
de mi papéa los conozco por su apodo, 0 sea no hay uno donde me diga su nombre, por ejemplo a
uno le dice el borrego...

Joven (mujer*) — Yo creo que en algunas escuelas se da mas, porque yo venia de una escuela no me
acuerdo como se llama, pero habia personas muy superficiales, porque eran personas que si tenian
lana, y entonces ahi era mucho de... y aparte de que ahi iba un afio mas adelantada, yo iba en sexto
y ellos tenian que ir en primero de secundaria y entonces ellos ya se empezaban a desarrollar mas y
entonces era, isi tU no estds bien buena y no estds bien guapa y no traes alguna ropa de marca
entonces tl no entras eh! Era mucho de eso y como que las generaciones que vienen de mi que yo
las veia y estaban super cafiones, porque también era como muy de competencia ese ambiente...

Educadora — Va otra pregunta... jesto ya lo traemos incorporado como seres humanos? ¢Es algo
que asi es porque somos seres humanos? ¢ También los adultos lo hacen? ¢ Asi es como somos seres
humanos o por qué?... este... Alberto y luego Sam...

Joven (Alberto) —yo iba en escuela publica cuando iba en la primaria y también nos deciamos
apodos, pero algo de lo que me di cuenta es que como vayas tu avanzando a la secundaria se
vuelven mas grandes los apodos, en la primaria era como para reconocernos y ya en la secundaria lo
decian mis amigos como para insultarse...
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Educadora — 0 sea todavia era mas duro, que lastiman mas...

Joven (Samanta) — y tampoco es solo de tener dinero y vengo de una escuela que se llama Decroly
y ahi te discriminan por el barrio o porque te gusta el pop, el ambiente ahi es muy, muy, cerrado,
entonces, en Decroly si no te gusta el rock y esas cosas...

Joven (Belmont) — Si porque los dos venimos de esa escuela. ..
Educadora — Es la que esta en la condesa...
Jbvenes — No, es la que esta aqui en la calle Zacatecas. ..

Joven (Belmont) — Entonces ésea todos dicen Decroly y es asi como jah los hippiosos! Porque
andan muchos en unas fachas y como dice Sam si te gusta el pop te discriminan y si te la pasas muy
mal...

Educadora — Pero fijense entonces pareciera ser esta parte de la discriminacion, parecer ser como
muy valido en algunos espacios e incluso en edades... Pero la pregunta es ;si esta violencia...
chavas, chavos, si esta violencia que ejercemos es natural?

Joven (hombre) — A 1o mejor es normal porque somos especie animal...

Educadora — Somos especie animal, 6sea si somos animales, sin embargo somos racionales,
tenemos 5000 afos de desarrollo sobre evolucion ¢no?

Joven (mujer) — estamos como que para atras. ..
Educadora — Pero es asi, como ;jqué pasa? ;No? qué onda con la evolucién, mucha tecnologia. ..

Joven (hombre) — pero ni con toda la tecnologia del mundo vamos a dejar de ser una especie
animal...

Educadora — Pero somos racionales, no podemos decir que somos animales como los perros...
Joven (hombre) — Pero es como instinto. ..

Educadora — Ese es un punto de discusion... a ver chavos vamos hacer una cosa... yo les
quiero proponer por complicaciones en las clases y eso yo no quiero que mi taller sea una
complicacién mayor, venian sumamente dispersos en la mafiana y perdimos mas de una hora
en tratar de que se concentraran... entonces... y no los quiero saturar... los veo saturados...
entonces lo que les quiero proponer es que se lleven de tarea el ejercicio que sigue que es el
9...

Joven (mujer) — No, pero por qué... ya estamos mas centrados...
Joven (mujer*) — No, nos puedes dejar asi...
Joven (mujer**) — por ejemplo yo no traigo mis utiles de la siguiente clase...

Joven (hombre) — No casi nadie trae...
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Educadora — Si pero lo que quiero que quede clarisimo chicas, chicos, no es motivo de...
Joven (mujer) — no, si queremos seguir...

Educadora — Si pero se tardaron 2 horas en concentrarse... (Los jovenes hablan al mismo tiempo
diciendo a la educadora que quieren seguir con la sesion) jOk! A peticion de ustedes vamos hacer
un inquilino y vamos hacer el ejercicio que sigue... jok! Entonces jugamos inquilinos...

(Los jovenes platican entre ellos)
¢Quieren jugar inquilinos o0 no?
Jovenes — “Si”

Educadora — Hagan las parejas... ya listos... rapido... jok!... Inquilino (empiezan a jugar) Sin
lastimarnos...

Educadora - jok! Hasta aqui... y regresamos a nuestros lugares... y vamos hacer el siguiente
ejercicio, vamos hacer el siguiente ejercicio, pensando en este cuento que acabamos de leer, el
siguiente ejercicio vamos hacer una historia de un personaje de nuestra escuela, y este no tiene que
ser ofensivo ¢no? pensar en una mujer y un hombre para hacer una historia, de alguien de la escuela
que conozcan... vamos a leer las instrucciones...

Joven (mujer) - Ejercicio 9. Los personajes de mi escuela

Escribe la historia de un hombre y de una mujer que trabajen en tu escuela, acércate a ellos y
preguntales sobre su vida. Después, identifica qué cosas o circunstancias podrian compartir, qué
los identifica y las cosas que son admirables en esas personas.

Educadora — Eso es lo que tenemos que hacer... alguien que trabaje aqui que puede ser que ya
conozcan cosas de su vida y que si tengo que preguntarle algo ;que seria?...

(Los jovenes platican entre ellos y contestan el ejercicio)

Educadora — O inventamos una historia de esa persona... escriban nada mas la historia de esa
persona... de alguien que conozcan de aqui en la escuela... pero cada quien escoja un personaje...
entonces haganlo... jSale, sale, muchachos! hagan la historia...

jAdelante, adelante, escribanlo!

(Los jovenes platican y rien, cuentan lo que saben de los personajes de su escuela que conocen, pero
no escriben nada en sus cuadernillos)

Educadora — Muchachos, muchachos... lo que vamos hacer, es que vamos a dejar este ejercicio, se
va a quedar de tarea... para que busquen la informacion y puedan escribir su historia jok!...
Entonces vamos al siguiente ejercicio, jvamos a leer!

Joven (mujer) — Si, yo...
Educadora - jok!
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Joven (mujer) - Cultura y sociedad

“Si tuviéramos tiempo, aunque fuera un poquito de tiempo, podriamos aprender muchas cosas
utiles, muchas cosas capaces de procurar satisfaccion en la vida. Mi camarada Andrés, el boyero,
sabe leer y escribir y a menudo me dice que en los libros se leen historias maravillosas que muy
poca gente sabe relatar. Pero los libros solo tienen vida en manos de quienes saben leer; para los
gue no sabemos no son mas que una serie de hojas pegadas entre si. Andrés fue quien me ensefié a
escribir mi nombre [...] Cuando llega a venir es por la noche, cuando ya estamos muy cansados.
Nos hace falta tiempo y, sobre todo, trabajar menos, sélo asi podremos reflexionar en nuestras
cosas como seres humanos en vez de mirarnos estlpidamente como bueyes que tiran de la yunta,
rumian y se espantan las moscas con el rabo. Ellos nada saben de una vida mejor, en cambio
nosotros lo sabemos, hemos visto lugares y sabemos de otros hombres menos miserables y menos
ignorantes que nosotros.

Las y los jovenes vivimos en un mundo muy complejo, globalizado, en el que la mayoria de las
barreras de comunicacién y transporte estan rebasadas; la geografia se ve en los mapas, pero el
internet nos permite intercambiar opiniones, ideas y pensamientos con cualquier persona de
cualquier parte del mundo.

Los medios masivos de comunicacion nos informan de lo que pasa al otro lado del globo terraqueo
casi al mismo tiempo que los sucesos acontecen. Las noticias, tendencias, acontecimientos e
ideologias nos llegan todo el tiempo y al por mayor.

Vemos imégenes que muchas veces no tienen nada que ver con nosotros, nos imponen modas,
formas de hablar y de vestirnos, nos ensefian lo que esta in, lo que se debe usar y lo que se debe
comprar, comer o tener, al precio gue sea, como sea.

Los valores culturales y los sistemas de creencias se incorporan a nuestra vida y afectan de manera
directa a nuestra persona, y en un contexto mas amplio nos remiten a las formas de organizacion
social, a los estilos de vida que prevalecen en una cultura o subcultura. En este ambito
consideramos que nos vemos afectados profundamente por hechos en los que ni siquiera estamos
presentes. Recordemos que tenemos derecho a conformar nuestra identidad cultural (forma de
pensar, de vestir, religion, gustos, etc.) y ésta debe ser respetada por las demas personas.

Asi aprendemos a vivir en un mundo saturado de informacién, de desinformacion, de ideales y de
estereotipos a los cuales tenemos que llegar, acoplarnos, compararnos y competir, sin darnos
cuenta de que el valor que nos han hecho creer que esta afuera, estd en nosotros mismos, en
nuestros pensamientos, en nuestras relaciones, en mirarnos y mirar a los demés como seres
valiosos, como iguales, inmersos en un mundo lleno de belleza y color, de jovenes dispuestos a
perseguir sus suefios y sus deseos.

Ejercicio 10. Los medios masivos de comunicacion y nuestra vida

Elige un comercial y una telenovela o un programa de television que no sea de caricaturas ni de
ciencia ficcion, obsérvalo detenidamente y contesta las siguientes preguntas:”
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Educadora - jok! Vamos hacer cuatro equipos los mismos que ya teniamos, vamos a dividirnos y
lo que vamos hacer es, vamos analizar los medios de comunicacion jok! Entonces separémonos y
voy a pasar a cada equipo para decirles que les toca... jok!

(Los jovenes se colocan en equipo)
Y eso de los medios de comunicacidn es como va impactar en la vida de chavos y chavas...
(Los jovenes dialogan en equipos sobre el tema que les toco)

Educadora — 2 minutos... 1 minuto... Ok! ... Vamos ya terminando... listo? vamos hacer un
circulo chicas, chicos...hagamos un circulo... circulo por favor... jok! ;Qué equipo quiere
comenzar?...

Joven (mujer) — mejor vamos a comenzar por equipos del 4 al 1...
Educadora — Pero mas bien es quien quiere. ..

Joven (mujer) — {Nosotros! A ver... a nosotros nos tocé hablar sobre los comerciales que nos ponen
para los jévenes, a los adultos, para todo el publico en general, hay varios de higiene personal como
los de AXE o como los de shampoo o cosas asi, de educacion no sé si se han dado cuenta que estan
saliendo mas como de prepa o de secundaria... de alcohol y de adicciones...

Educadora — Trata de detenerte un poco mas, por ejemplo en la educacion como impacta, que
informacién es la que dan, sobre las universidades ;como es que publicitan a las universidades?
¢Qué es lo que dicen?

Joven (mujer) - Obviamente intentan que tu pues... te inscribas ahi diciéndote que, jo sea! pues
cada prepa es buena dependiendo de lo que td quieras ser, entonces unos te dicen jno pues somos
mejores no se en lo que es computacion! O las diferentes areas que hay y pues es lo que te van
diciendo y te muestran obviamente la institucion y pues ya... a veces te dicen del dinero, de la
mensualidad, el costo de la inscripcion. ..

Joven (mujer*) — Pero no te 1o ponen o te lo dejan como 30 segundos...

Joven (mujer) — En lo del alcohol no sé si han visto que no pasan mucho, por ejemplo el comercial
de bacardy que estdn como en una fiesta y todos van por la botella y porque obviamente quieren
vender...

Educadora - ; Como muestra por ejemplo el mundo del alcohol?

Joven (hombre) — De fiestas o con mujeres al lado...

Joven (mujer) — o de las cervezas te ponen ahi la botella de la cerveza
Educadora — Pero fijense hay mucha liga entre el alcohol y el sexo ¢no?
Jbvenes — Si...

Joven (mujer) — Como si abres una cervezas y llegan un monton de mujeres...
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Educadora — Exacto, jOk! ;Qué mas?...

Joven (mujer) — De proteccion sexual no se bueno siempre pasa ya mas o menos en la noche los
comerciales de condones de Sico, M forcé,

Joven (mujer*) — como ese comercial de la chava que esta jah, ah! Y de los animales...

Joven (mujer) - y obviamente te ponen en el comercial un tipo y una tipa ahi disfrutando...
obviamente no te ponen la imagen asi pero...

Joven (mujer*) — Articulos, como por ejemplo donde se da méas el consumismo y estan las cosas al
mismo precio pero como es el buen fin la gente compra. ..

Joven (mujer) —es que unos dias antes los suben y los bajan en el buen fin...
Joven (hombre) — Te lo ponen a $100 y los bajan a $50...

Educadora — Los productos que van dirigidos hacia chavas y chavos ;Como muestran al consumir
ese producto, como lo muestran?

Joven (mujer) — La felicidad no, yo creo que representan como la felicidad. ..

Joven (mujer*) —y que tienen buen cuerpo, primero como que se ponen tristes y luego asi como
después de que lo usas ya confias en el...

Educadora — Como que va impactar directamente en la autoestima ¢no?
Joven (mujer) — Aja...

Educadora - jok! Perfecto ;Qué mas?

Joven (mujer) — Pues es eso...

Educadora - jOk! un aplauso por favor... Hay que poner atencién en estos de la educacion,
muchos utilizan esta parte de... te va a dar... (Suena la campana) jAh! ;Ya?...

Joven (mujer) — Que acaben...

Joven (mujer) — si nos tardamos un poquito...
Educadora — No, porque ¢tienen clase ahorita?
Joven (mujer) —si...

Educadora — Me van a matar, de por si
Jovenes — No...

Educadora - jok! De tarea queda revisar... chequen pongan como atencion, sospechen de los
comerciales... sospechen muchachos... y queda de tarea también el ejercicio anterior que se
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acerquen a alguien que conocen... pasenme los plumones, por favor... plumones, plumones... jnos
vemos el viernes chicos!...

Cuarta Sesion, 31 de Enero 2014.

Nota: En esta sesion no se grabé todo el audio, pues la sesion se llevo a cabo por la realizacion de
las méscaras y 10 minutos de exposiciones por falta de tiempo.

Educadora — A ver chavos, en un ratito mas van a traer los materiales para sus mascaras jok!... Que
les parece si jugamos “hi” para conectarnos. ..

Jbvenes — Si...
(Algunos jévenes platican y rien)

Educadora - jok! hagamos un circulo... chicas, chicos... hagamos un circulo... (Inician con el
juego Hi)

Llegan los materiales para crear las mascaras, se colocan unas mesas en el centro del salén y la
educadora va colocando los materiales en las mesas con ayuda de algunos jovenes...

Los jovenes empiezan a realizar sus mascaras, la educadora da instrucciones de que deben hacerlo
conceptualizando un derecho, el que ellos quieran en la mdscara... (Horas después se inicia con
las presentaciones de las mascaras de algunos jévenes, no todos las presentan por falta de tiempo y
no se profundiza en las presentaciones de los jovenes)

Educadora - ;Listos? ... para que nos dé tiempo de que presenten sus mascaras... 5 minutos...

Educadora - jOk! ¢Ya listos?... hagamos un circulo chicos y podamos hacer las presentaciones lo
mas rapido posible... jOk! ;Listos? ;Quién quiere empezar?...

Joven (hombre) — Yo... Bueno mi mascara representa la libertad... y pues... de un lado le dibujé
un ave porgue es como el animal que yo creo lo representa por las alas y porque puede volar hacia
donde ella quiera, le puse plumas por eso...

Educadora — jok! Muchas gracias... te quedo muy padre, un aplauso... ;Quién mas?... ;quién mas
nos quiere presentar su mascara?...

Joven (mujer) — Aqui... este... a mi mascara le dibujé unas lineas de colores aqui, de este lado le
puse unas flores que no me salieron muy bien por eso le puse muchos colores algunas plumas y
diamantina...

Educadora - jOK!... ;Que muestra tu mascara? ;Qué derecho podrias decir que representa?...

Joven (mujer) — Pues para mi representa el derecho a la libre expresion... porque le puse lo que me
gustd de manera que se viera muy colorida y que me gustara... podria ser una forma de
expresarme. ..
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Educadora — jOk! Muy bien, muchas gracias.... ;Quién mas?...

Joven (hombre) — Yo...pues no sabia qué hacer y la pinté de colores y pues como dice Sam yo
creo gque también podria representar la libre expresion, (algunos jévenes se rien)

Educadora - jvamos a escucharnos por favor!
Joven (hombre) —y pues... yo creo también el respeto, porque la pinté como yo quise...

Educadora - jOk! Muchas gracias, un aplauso... (Suena la campana)... ;Ya? Bien rapido... jok!
Chavos, pues yo les agradezco el esfuerzo que hicieron para poder estar en este espacio... donde
pudimos compartir y aprender juntos y que es algo muy importante ;no?... (Los jévenes contestan
si) muchas gracias a todos y todas...

Joven (mujer) - jAh! No...

Educadora — Espero se lleven mucho aprendizaje de este espacio... muchas gracias... (Terminé de
la sesion)

Algunos jévenes se acercaron a la educadora a platicar, la educadora se tom6 algunos minutos con
ellos, y se retir6 hacia la direccion para despedirse del director y administrativos.
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ANEXO 3

iYa déjenlo!
Oscar de la Borbolla

Todos éramos distintos, tan distintos que precisamente lo que nos diferenciaba a simple vista se
habia vuelto nuestro apodo: ese adjetivo hiriente que nos sintetizaba, que nos volvia esquematicos.

Yo para mis amigos era El Gordo; para los demas, sencillamente, La Marrana. También estaban El
Garrocha, El Charal, ElI Ciego, EI Harapos, El Indio, EI Boxer, EI Marica y muchos otros.
Obviamente, eran los tiempos de la secundaria, el periodo en el que los caracteres sexuales
secundarios estaban asomando y las hormonas dictaban la conducta: habia —a pesar del miedo— que
partirse la cara por lo menos tres veces para que la persecucion y el escarnio se orientaran hacia otra
victima, y también era el tiempo en el que todo estaba erotizado: una paleta en los labios de alguna
compariera, las piernas de una mujer al descender de su automovil, el triangulito blanco de nailon
debajo de la falda de las sefioritas que iban en el camion sentadas en la banca de enfrente; todos
hablabamos de eso en el recreo, todos sofidbamos con eso por la noche. Todos éramos, no obstante,
tan iguales, tan perros los unos con los otros.

El primer afio fue dificil: no entendia las reglas, esa jerarquia cruel que dia tras dia iba labrandose a
pufietazos, pues al que no se atrevia, al que no terminaba con el uniforme manchado de sangre, le
iba peor. Era preferible perder uno o varios pleitos, terminar en el piso con una hemorragia, que
convertirse en el puerquito de todos. Entendi las reglas después de mi primera derrota: EI Boxer me
habia pegado hasta cansarse, pero al dia siguiente ya no me pegaban todos: me siguieron llamando
“Marrana”, es cierto, pero con tono fraternal; ya no era “Marrana, Marrana...” desde el coro de la
burla, sino que “Marrana” era simplemente una manera de referirse a mi: “Oye, Marrana, préstame
tu sacapuntas”, o “Que La Marrana juegue con nosotros”. Ese primer afio de secundaria lo recuerdo
como lo méas semejante al infierno; cada uno era el infierno del otro y entre todos armabamos, a la
hora del recreo, un infierno bullicioso y expansivo que daba la apariencia de ser una fiesta de
muchachos jugando cordialmente.

Al terminar ese afio maldito ya se habia logrado un cierto equilibrio: al Boxer s6lo lo llamabamos
El Boxer cuando no nos oia. EI Marica practicamente vivia aislado. ElI Charal y yo nos hicimos
amigos a partir de la vez en que ambos quedamos con las narices rotas, resoplando en el suelo y en
medio del corro de los compafieros que nos instaban a gritos a

seguir matandonos: “jPégale, Marrana!”, “jPatéalo, Charal!” Supongo que fuimos amigos, pues
terminamos por ser conocidos como El 10.

Lo mejor de ese afio, sin embargo, fue que acabd, que vinieron las vacaciones y que, durante unos
meses, pude olvidarme del miedo cotidiano, de la rabia constante, de la venganza obsesiva y, sobre
todo, de ese hueco en el estémago que me iba creciendo conforme se acercaba la hora de la salida.
Lo Unico que ni en vacaciones me abandon6 fue la vergiienza, la vergiienza de estar gordo, y la
costumbre de cruzar los brazos para ocultarme, para tapar mi estomago.
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Se fue julio, lleg6 agosto y no me qued6 mas remedio que regresar a la secundaria: a todos se nos
habia acentuado el rasgo que nos resumia, esa particularidad transformada en sobrenombre: yo
estaba méas gordo, ElI Garrocha, méas alto, EI Harapos, mas pobre, y hasta EI Boxer estaba méas
chato. El primer dia de clases nos miramos con una extrafia mezcla de rencor y de gusto: ibamos a
comenzar otro afio y, de alguna manera, los golpes dados y recibidos auguraban una mejor etapa;
los enemigos estaban, mas bien, en los demés salones: en el nuestro ya se habia consolidado cierta
unidad, nos hermanaba el hecho de pertenecer al grupo F de segundo. También entre los
compafieros con quienes me reencontré estaba Rosa, pues se llamaba Rosa y no La Tetona, yo
nunca me referi a ella mas que con su nombre, y eso que en todo el primer afio no habiamos
cruzado mas palabras que un “gracias” y un “de nada” cuando le di un lapiz que se le habia caido.

El Charal no reaparecié: nunca supe qué fue de él; de hecho, me di cuenta de que no habia
regresado cuando todos volvieron a decirme Marrana y nunca méas El 10. Habia, en cambio, unos
nuevos; en especial uno que era mas grande que la mayoria y que, tanto por sus rasgos como por la
torpeza de sus movimientos, resultaba evidentemente un anormal. Yo ya habia visto esa clase de
muchachos en la calle: mongoles, los Ilamaba mi mama; pero encontrarme a uno sentado en mi
salon, en la banca de al lado, desperté mi rechazo instantaneo: Juanito —ése era su nombre—
resultaba mas distinto que los demas; las distancias entre nosotros parecian salvables comparadas
con el abismo que entre todos le hicimos sentir. Porque no sélo era la insidia normal; no era
simplemente el mote doloroso; eran la burla y el escarnio sin tregua, el desprecio sistematico, la
crueldad a todo vapor. Hasta El Marica o yo, a veces, podiamos ser admitidos en un juego, cuando
hacia falta alguien para completar un equipo; pero Juanito no, Juanito nunca.

Al principio los maestros trataron de incorporarlo, de integrarlo a la clase, y él hacia unos esfuerzos
extrahumanos por entender, por contestar; pero entre la impaciencia de los profesores y la burla
estruendosa del salon en pleno, Juanito prefirié refundirse en el silencio y cambiarse al mesabanco
del fondo de la clase.

Pocas veces salio al patio a la hora del recreo: las suficientes para quedar escarmentado, pues desde
el juego de futbol surgia como bélido un balonazo que se le estampaba en la cara o, si no, alguien
fingia correr y con todo el vuelo le daba un empujén que lo lanzaba de cabeza contra el tambo de la
basura y, en seguida, las carcajadas de todos, los gritos hirientes de todos. Juanito comenzd a
guedarse en el salén. Yo lo sabia, porque también, a veces, preferia aislarme, porque también, a
veces, los balonazos me daban en los bajos y retorciéndome en el suelo, sin aire, alcanzaba a oir la
cantaleta de “Marrana, Marrana” que tanto odiaba. Ahi, en ese maldito salon F de segundo, en
rincones distintos, soliamos pasar el recreo Juanito, Eduardo —a quien Ilamaban EI Marica—y yo. En
aquellos momentos sélo queriamos huir de los demas y ese calabozo —porque para mi eso era el
salon— se transformaba en un refugio, en un remanso de paz, y supongo que igual les pasaba a
Eduardo y a Juanito. Nos mirdbamos sin rencor, aunque tampoco habia simpatia entre nosotros; de
hecho, ni siquiera habiamos cruzado una palabra antes de esa mafiana en la que el prefecto irrumpio
en el salén.

— ¢Qué estan haciendo aqui?

—Nada —dije yo.
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—No gueremos estar en el patio —dijo Eduardo.

—Y t0, ¢qué? —dijo el prefecto dirigiéndose a Juanito.

—Yo... yo...

—Déjelo en paz —intervine—, ¢qué no ve que lo molestan todos?

—No me importa... se me salen ahora mismo: nadie puede quedarse en los salones. Y nos echo.

Un alumno de tercero, el mismo que tenia la costumbre de fulminarnos con el balén de socker, era
quien nos habia acusado con el prefecto. El oasis habia desaparecido y en el patio nos esperaban
todos con una nueva cancion: “La Marrana y El Marica son esposos y ya tienen un hijo idiota... y
ya tienen un hijo idiota”. Esa vez a la salida, Eduardo y el de tercero se agarraron a golpes en el
camellén de las peleas. El pleito resultaba tan desigual como si un peso welter se agarrara amarrado
a un peso pluma, porque Eduardo ni siquiera era amanerado, sino s6lo un alfefiique.

— jAcepta que eres puto! jAcéptalo! —gritaba mientras le encajaba una rodilla en el cuello, y
Eduardo no podia moverse ni hablar, pues el de tercero estaba encima de €él y le habia metido en la
boca un pufio de tierra que lo estaba asfixiando.

—Ya déjalo —dijo EI Boxer.

—TU0 no te metas —respondio, y EI Boxer le solté una patada en los rifiones. Ya no vi mas, la
inminencia de que iba a armarse una trifulca entre el segundo F y el tercero C me hizo correr hacia
la escuela. Llegué jadeando y pude entrar con la mentira de que habia olvidado un cuaderno. Ahi
estaba Juanito en su banca de siempre y me sonrid. Tenia los 0jos como de tortuga: a mi no me
gustaba, de hecho, me daba miedo; pero le respondi la sonrisa y hasta levanté la mano en sefial de
saludo.

—Mme llammo Juannnito —dijo.

—Yo soy Ernesto —respondi sin &nimo de comenzar una conversacion.
—Gagrracias —dijo él.

— ¢Gracias?, ;por qué? —le pregunté.

—Por deffenderme con el prrefecto... Aqui naidddie me ayyyuda.
—Si —dije, aqui todos son unos ojetes.

— ¢Ojetes? —Repiti6 Juanito y se soltd a reir—, ;qué son “ojetes™?

Yo no queria estar ahi y menos platicando con Juanito; pero en la calle seguramente habia una
batalla de todos contra todos. No me podia ir, aunque en ese momento no habia nada en el mundo
que deseara mas, pues queria, por encima de todo, estar en mi casa solo y a salvo.

— ¢Qué son ojetes? —insistié Juanito.
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—No sé —dije secamente—. ¢ Y tl, por qué sigues aqui?

Juanito debia esperar dos horas para que su papa llegara a recogerlo; era un sefior muy buena gente
que trabajaba en una loncheria muy alejada; un sefior que era la Unica persona buena; porque para
Juanito no habia madre ni hermanos ni tios ni nada, sélo su papa, el lonchero.

Noté que Juanito, conforme sentia confianza, hablaba con mas fluidez y hasta su cara, que siempre
era inexpresiva, se iluminaba al referirse a su papa y se le ensombrecia al no saber qué contestar a
proposito de su madre. La escuela le daba tanto miedo, le ddbamos tanto miedo nosotros; “Tu no”,
me dijo.

Yo era el Unico que lo habia ayudado y prometi6 acordarse de mi nombre:

—Voy a acordarme, ya verds, commo voy a acordarme —y dijo “Eeernesto” varias veces para
memorizarlo.

Al dia siguiente, me enteré que el de tercero se habia rajado con El Boxer y de Eduardo no supe
nada, pues no se presentd en la secundaria. Era un dia especial: Rosa estaba méas resplandeciente
que nunca, pues, aunque estaba prohibido que las nifias se maquillaran, ella habia encontrado la
solucion para pintarse de frambuesa los labios: una paleta roja a la que daba de vueltas como si su
boca fuera un sacapuntas. Me pasé toda la mafiana mirandola, hasta que el profesor de geografia
hizo que el grupo se burlara de mi.

—La capital... de cual —pregunté regresando de mi ensofiacion, y los comparieros, como siempre,
estallaron en una carcajada cuando uno dijo:

—La capital de Marranolandia, gliey. —Fue la primera vez que en lugar de sentir rabia, senti
vergiienza. Verglienza no por la geografia, que me importaba un pito, ni por el ridiculo de estar en
el centro de las burlas, sino porque Rosa me estaba viendo: porque el profesor me habia ordenado
que me pusiera de pie y Rosa me estaba mirando en toda mi gordura. Nunca me habia puesto tan
colorado, nunca me habia sentido mas infeliz, nunca me habia odiado tanto a mi mismo: nunca
habia odiado tanto a todos.

—Déjelo en paz —dijo Juanito al profesor—, ;nnnno ve que todos lo molestan?
El profesor se volvid enfurecido:

—A mi ningln chamaco me dice cémo comportarme. jQué se han creido! -y nos mandd a la
Direccion:— jHaré que los expulsen! —dijo a gritos. El estbmago se me ahueco en ese instante: la
vergienza y el odio que me tenian invadido desaparecieron y en su lugar unas sirenas ululantes se
encendieron en mi cerebro: era el panico de volver a mi casa, de enfrentar a mi padre...

Estabamos afuera de la oficina del director.
—¢Poorr qué tiemmmmblas? —me preguntd
Juanito, y hasta ese momento me di cuenta de que venia conmigo y de que estaba ahi, a punto de ser

expulsado, por haber intentado ayudarme. No le contesté nada, sélo le sonrei y le di un apretén
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amistoso en el brazo. El guardd silencio y se puso a mirarse las manos. Fue una hora larga ahi
parados. Las imagenes de lo que ocurriria en mi casa se me venian encima y me paralizaban; sin
embargo, poco a poco, me fui calmando, pues yo no habia hecho nada: no saber la capital de un pais
no es motivo de expulsion, me decia para tranquilizarme. Habia sido Juanito quien habia ofendido
al profesor, era él y sélo él quien lo habia sacado de sus casillas; pero lo habia hecho por
ayudarme...

Cuando el profesor de geografia Ilego a la Direccidn, nos traspaso con la mirada y de inmediato lo
dejaron entrar. Detras de la puerta no alcanzaba a oirse lo que le decia al director. A ratos soltaban
una carcajada y luego no se oia nada y después volvian a reir. Por fin se abri6 la puerta y el
profesor, con cara de triunfo, nos dijo:

—Ahi los esperan.

—Es muy grave faltarle al respeto a un maestro

—comenzo el director.

—Yo0 no hice nada —dije con un hilo de voz.

— jComo que no! —rugid el director.

—De veras, yo no fui; fue... fue Juanito —dije mordiéndome los labios.
— jFueron ambos! Estoy perfectamente informado

—grito el director y para nuestra suerte song el teléfono de su escritorio. Nunca habia visto ese rostro
autoritario transformarse asi, pues le cambi6 el semblante, sonrid, se puso dulce y tapando el
auricular se volvid hacia nosotros para decirnos:— Vayanse, esta vez no los voy a expulsar, se
quedaran castigados alla afuera hasta que se termine el turno.

-Y, como no nos moviamos, repitié con su despotismo de siempre:— Vayanse, larguense —e hizo un
gesto con la mano. Empujé a Juanito para salir de la oficina y al cerrar la puerta tras nosotros
alcancé a oir la voz nuevamente transformada del director que decia:— “Hola, corazon”.

No nos habian expulsado. De hecho nos habia ido bien... bastante bien: quedarnos ahi quietos,
parados y en silencio, hasta el final del dia, era mejor que estar en la clase de quimica. Juanito me
sonrid y se entregd a su pasatiempo de mirarse las manos, y yo, ya tranquilo, me puse a pensar en
Rosa; s6lo me permitia pensar en sus labios, mas aln, tnicamente en el color rojo de sus labios. Al
cabo de un rato senti el castigo: me apoyaba en un pie, luego en el otro y, asi, alternando mi peso,
segui pensando en Rosa, s6lo en sus labios, en su cuerpo no, en su Cuerpo nunca.

—Errrrrnnnesto, Errrrrnnnnnesto —oi que muy quedo me decia Juanito—, ¢en qué piensas?

—En nada —le dije y me llevé el dedo indice a la boca para invitarlo a callar. El volvié a sonreir y
luego se quedd viendo largamente una planta de sombra que adornaba la antesala de la Direccién.
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Le di la espalda y me fui perdiendo por un mundo de imagenes donde Rosa caminaba conmigo,
donde Rosa platicaba conmigo, donde Rosa escribia en su cuaderno la inicial de mi nombre y la
encerraba en un corazon.

Desde ese dia, para evitarme problemas, decidi no mirar a Rosa en la clase; pero, a cambio,
comencé a llegar muy temprano a la escuela para verla venir, y a pasarme el recreo en un punto
estratégico de la escalera desde donde pudiera verla y, simultaneamente, escapar de los pelotazos, y
todavia, cuando las clases terminaban, me iba caminando detrés de ella a cierta distancia dos o tres
calles gque luego tenia que desandar para volver a mi casa.

Y entre tanto, Juanito se volvia mi amigo. Yo me sentia mal con él, pero no por las nuevas burlas
gue su amistad me causaba, sino por haber sido tan cobarde, tan poco cuate, la vez que nos habian
mandado con el director. Una tarde lo visité en su casa para ayudarlo con la tarea. Fue un
acontecimiento para él y para su papa, que estaba tan agradecido que no paraba de ofrecerme cosas:
papitas, refrescos, galletas y hasta un chocolate batido que le quedé muy bueno; sabia muy bien su
oficio de lonchero. “Eres mi amigo, mi amigo”, decia Juanito y a mi, la verdad, su insistencia me
fastidiaba, pues, aunque tampoco yo tenia amigos, sabia pasadrmela perfectamente solo y no
necesitaba a nadie; bueno... necesitaba a Rosa.

Juanito era practicamente normal, sélo un poco mas lento y, como era muy nervioso y no podia
hablar claramente, eso lo complicaba todo; pero con un poco mas de tiempo entendia lo mismo que
yo y, ademas, queria lo mismas cosas que yo. Esto Gltimo lo descubri demasiado tarde. Por él, y
mas todavia por su papa, yo hubiera podido mudarme a vivir a su casa. Era — ;como decirlo?—
empalagoso; era como las moscas que no se quitan y estan vuelta y vuelta sobre uno. Compartia
conmigo todo lo que tenia: juegos, libros, discos; todo me lo queria prestar: me decia:
“Llévvvvvatelo”, y yo, en cambio, lo tnico que tenia: mi tiempo, no deseaba darselo a él.

En la secundaria y en el barrio comenzaron a formarse las parejas de novios; los amigos eran para ir
con ellos a una plaza comercial y regresar cada quien mejor acompafiado; asi le hacian todos, bueno
casi todos, pues el tonto y el gordo que éramos Juanito y yo no regresabamos con nadie, porque ni
siquiera ibamos a ningun lado. Estudiar en su casa o ver jun- tos la tele toda la tarde no se parecia a
lo que yo sofiaba.

Yo sofiaba con Rosa, y si me aprendi con Juanito todas las capitales del mundo no fue para
quitarme de encima al profesor de geografia ni para impresionar a nadie, ni siquiera a Rosa, sino
para que no volvieran a pararme en medio del saldn: fue para que Rosa no pudiera verme en toda mi
vergonzosa gordura. Aunque supongo que ya me habia visto seguirla y espiarla, porque un dia me
sonrio, se sonrié conmigo; terminaba el recreo y al entrar en el salon nuestros hombros se rozaron:
levanté los ojos; ahi estaban los 0jos de Rosa y sus labios, sus labios endulzados por una sonrisa
para mi. Esa vez, no sé como llegué a mi casa ni qué ocurrié antes de que mi mama dijera que hacia
media hora que se estaba enfriando la sopa y que me apurara, porque teniamos que ir al Centro de
compras.

Me habia sonreido y eso lo componia todo: una sonrisa de Rosa y ya no me fastidiaba acompafiar a
mi madre de una tienda a otra, ni me preocupaban los de tercero o El Boxer. Al dia siguiente me

Pagina | 233



levanté feliz para ir a la secundaria, tan feliz que mi mama me sermone6 durante el desayuno
porgue estaba segura de que tramaba irme de pinta o algo peor.

—Te juro que no, mama —le dije y sali corriendo sin la mochila. Me grit6 cuando iba a media
cuadra y entonces volvi para que me diera un beso, recoger mis cosas y para que le prometiera que
me iria derechito a la escuela, y claro que me fui derechito, aunque ese dia fue el més triste de mi
vida pues Rosa no lleg6. No llegd y yo me quedé esperandola en el balcén del tercer piso de la
secundaria. Tocaron la chicharra, cada grupo se meti6 a su salén y yo me senté en el suelo con la
cara pegada a los barrotes del barandal viendo a la calle, hasta que pensé que Rosa, tal vez, habia
llegado antes que yo y ya estaba en el salén y bajé

corriendo al segundo piso: la puerta estaba cerrada y la maestra de inglés hacia que todos repitieran
la conjugacién del verbo to be. No podia entrar tarde. Estaba prohibido. Tampoco podia quedarme
en el pasillo. Estaba prohibido. Todo estaba prohibido. Pensé en la azotea, pensé en los bafios y
decidi pararme en el centro del patio con los brazos extendidos como si estuviera castigado y
esperar ahi a que fuera la hora del recreo para perderme entre los demas, y el truco resultd: al
prefecto mi presencia no le llamé especialmente la atencién. Qué dia mas vacio.

—Crrreii que nnno habias venido —me dijo Juanito cuando entré en el salén a medio recreo.
—No. Si vine. Luego te cuento.
—Tammmpoco vino Rosita.

—Yo si vine —dije de manera cortante, pues me habia chocado que le dijera “Rosita” a Rosa y que
se fijara si venia o no venia, y me sali al patio: senti un golpe seco, cai de rodillas y, otra vuelta:
“Marrana, Marrana” y yo sin aire doblado en el suelo.

Me enfureci, ya estaba cansado y, mas que cansado, no me importaba nada. Reté al de tercero.
Nunca le habia dicho a nadie: “jA la salida!” Al hacerlo me senti liberado. El coro de “Marrana,
Marrana” se ahogo en el silencio. Las horas siguientes fueron de hule: la primera larga, me dio
tiempo incluso de prestar atencion a lo que decia el maestro de matematicas, la segunda fue corta,
pensé en Rosa y me agarrd el miedo, y la Gltima duré s6lo diez segundos, s6lo cupo en ella un Gnico
pensamiento: evitar que Rosa volviera a oir que me decian Marrana. Con esa determinacién sali a la
calle, llegué al camellon de las peleas y a lo loco me le fui al de tercero. Le di varios golpes hasta
gue me asestd uno que me dejé inconsciente. Si no hubiera intervenido Juanito, tal vez lo habria
hecho El Boxer, pero mucho después. Nunca supe como fue que Juanito impidié que el de tercero
me siguiera pegando y me echara en la boca un pufio de tierra como era su costumbre. Pero si supe
que habia sido Juanito quien me habia salvado y lo llamé “amigo” cuando al fin pude pararme.

Qué extrafio: los golpes no me habian dolido, en el fondo el de tercero ni siquiera era tan fuerte. Yo
estaba mareado, es verdad, y las piernas se me doblaban, pero no era para tanto; eran peores los
balonazos, esos si me lastimaban, me hacian aullar y retorcerme. Apoyado en Juanito regresé a la
puerta de la secundaria y ahi me acabé de reponer y al cabo de un rato hasta empezamos a reirnos,
porque yo también le habia dado lo suyo a ese desgraciado y me sentia feliz. Una tranquilidad que
no conocia, una paz que ni siquiera sospechaba que pudiera haber se apoderaba de mi. Y comprendi
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la causa: era sencillamente que, en ese momento, no sentia miedo. Era la primera vez que no tenia
miedo.

Regresé a mi casa con la cara hinchada y el uniforme roto; pero contento. No me importaron los
regafios de mi madre y cuando a mi papa le dije: “Tuve que defenderme”, él lo comprendid y, sin
decir mas, asintio con la cabeza. La tarde fue mia: caminé hasta el parque y ahi, sentado en una
banca, contemplé mis nudillos pelados y pintados de rojo por el mertiolate: me ardian. También me
dolia la mandibula: qué trancazo me habia dado ese maldito; pero sonrei y, hasta ese momento,
volvi a acordarme de Rosa, senti que me habia ganado el derecho de pensar en ella; que de alguna
forma era mas digno de sofiar con ella.

Sin embargo, nada mejor6 en la secundaria... bueno si: me molestaban menos; pero Rosa no me
habia vuelto a sonreir, y eso que comencé a seguirla hasta su casa, a caminar tras ella las siete
cuadras que ella caminaba y que luego, cuando me regresaba... qué largas, qué interminables eran.
Llegaba vacio y exhausto a mi rumbo, a mi casa, a mi plato de sopa que se enfriaba delante de mi.

Pasaban las semanas y nada pasaba hasta que un dia encontré a Juanito platicando con Rosa en el
salon. Yo la habia buscado por toda la escuela durante el recreo y ella estaba ahi hablando con
Juanito, encantada con quien se decia mi amigo. Ni siquiera se fijaron en que habia Ilegado:
platicaban como si no hubiera nadie mas en el mundo: ella apoyaba su mano en el antebrazo de
Juanito y le sonreia, le hablaba, parecia feliz. Di media vuelta y sali corriendo: fui a esconderme al
bafio, ya no regresé al resto de las clases ni por mi mochila. En cuanto tocaron la chicharra y
abrieron la reja del infierno me fui caminando hacia mi casa, me encerré en mi cuarto y ni las
amenazas de mi padre me hicieron abrir la boca para comer o para explicar qué me pasaba.

—Imbécil, retrasado mental —como le decian todos, asi le dije yo cuando volvi a verlo.
—Errrmnnesto, ;qué te pasa? ;porrrr qqgqué me dices...?

— jRetrasado mental! —repeti a gritos y todos en la escuela se unieron a mi burla. Juanito se
escondio en el sal6n y hasta ahi lo seguimos. No nos cansabamos de gritarle desde la puerta del
salon: “jIdiota!” “jIdiota!”.

— jYadéjenlo! —intervino Rosa, y yo me le planté delante:

— iT0 no te metas, Tetona! —Ella me clavé una mirada de odio y me solté una bofetada que hizo
retroceder a todos, que hizo que todos regresaran al patio muertos de risa.

Dejé de ir a la secundaria durante unos dias y el lunes siguiente, cuando por fin volvi, me encontré
con un mofio negro sobre la reja. Juanito habia saltado desde el tercer piso y se habia estrellado de
cabeza en el patio.'®

100 BORBOLLA, Oscar (2005). Colecciones Abriendo brecha. IEDF. Recuperado de
http://www.iedf.org.mx/sites/biblioteca/ebooks/Abriendo%20brecha/AbriendoBrecha2005WebOk.pdf
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ANEXO 4

Oficio

Ciudad de México, a 25 de Mayo de 2016
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MTRO. ERNESTO BUSTOS MARTINEZ
Responsable del Area 3 Oriente D
Escuela Secundaria Técnica 25 MAY 2016
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en todo el mundo principaimente en el 4mbito escolar y social. Los derechos humanosb S%n rp:;:
fundamental de nuestra vida, lo que nos distingue, lo que nos hace ser humanos: por QSQ aboraa
tema es de suma importancia para construir un ambiente de paz dentro de nuestra vida cotidiana.
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cenciada en Promocién de la Salud esta
“Aplicar un espacio pedagégico con

jovenes de la Escuela Secundaria
puesta a la problematica de

Por tal motivo mi trabajo recepcional para la obtencién del titulo Li
enfocado a este tema de los derechos humanos, con el objetivo de
la finalidad de construir un material educativo con las y los
Técnica No. 75 promoviendo la salud y los derechos humanos como res|

la violencia juvenil”.

Es por ello que pido a usted la autorizacion para poder desarrollar este espacio pedagdgico que lleva por
nombre “Promocién de la Salud y Derechos Humanos” dentro de la Escuela Secundaria Técnica No.
75, ubicada en Calle 15 de Septiembre Col. Lomas de Zaragoza, Delegacion Iztapalapa, dentro del turno
matutino, con una duracion de 4 sesiones de 3hrs. y 30 minutos cada una, en un horario de 10 a 13:30hrs.
Los dias 30 y 31 de Mayoy 1y 2 de Junio del 2016, a un grupo no mas de 15 estudiantes integrado por
los grupos de 1ro., 2do. y 3er. grado para no afectar sus actividades y las de la escuela.

Agradezco su atencién y quedo a sus érdenes.

Sin mas por el momento, le envio un cordial saludo.

ATENTAMENTE

JESSICA AGUILAR PEREZ
Estudiante de la Licenciatura Promoci6n de la Salud
Universidad Auténoma de la Ciudad de México
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ANEXO 5

Imagenes de la actividad: Promueve o no la salud y los derechos humanos

Imagen 61. Violencia

-

Fuente: http://www.oronoticias.com.mx/nota/167537/Pide-Eurocamara-a-Europa-dar-asilo-por-motivo-de-violencia-de-
genero
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Imagen 62. Violacion a la libertad de expresion
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Imagen 63. Discriminacion
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Imagen 64. Salud
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México, Ciudad de México.
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