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PROLOGO

En los ultimos afios se hizo evidente el consumo de alcohol por parte de algunos
estudiantes en el plantel San Lorenzo Tezonco de nuestra universidad. Este
consumo, al encontrar un contexto de falta de normatividad interna, asi como
cierta tolerancia inicial, fue aumentando hasta convertirse en una practica
constante y evidente. Esta circunstancia fue percibida como un problema
institucional y se pretendi6 vincularlo con un fendmeno creciente de inseguridad y
violencia en el plantel y sus alrededores. Asi mismo muchas voces al interior de la
institucion equipararon al consumo de alcohol con el alcoholismo y se
manifestaron por soluciones que visualizaban el problema como un asunto de
adicciones. De esta manera la respuesta institucional se enfoc6 a medidas

coercitivas o rehabilitadoras.

Al observar esto, y en el contexto de las manifestaciones de preocupacion y
desacuerdo por parte de algunos sectores de la institucion con respecto a estas
practicas, surge el tema de la investigacién “Representaciones Sociales sobre
El Consumo del Alcohol en Estudiantes Universitarios”. En este sentido la
situacion me proyectd, como promotora de la salud, diferentes interrogativas:
¢, Qué significa para el estudiante el reunirse en determinados espacios del plantel
para ingerir bebidas alcohdlicas?; ¢ hasta qué punto es un problema para ellos?;
¢ qué significa el alcoholismo entre quienes consumen alcohol en el plantel?; ¢ Qué
piensan, dicen y hacen con respecto a estas practicas? entre otras. Tales
interrogantes me planteaban —de acuerdo a mi entender- un punto de inicio que
permitiera disefiar proyectos de promocion de la salud en los que se considerara
la voz de las personas a las que se dirige. Al mismo tiempo, mirando a mi propia
formacion me preguntaba ¢De qué forma, con lo que aprendi en promocién de la

salud podia apoyar en este tema?

Para responder a estas interrogantes y a sugerencia de quién dirigia mi tesis en

ese momento, me di a la tarea de sustentar mi investigacion en la teoria de las
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representaciones sociales (en adelante RS). Asi mismo me di cuenta que al igual
que ciertos enfoques alternativos de la promocion de la salud este enfoque se
basa en la subjetividad, la escucha del otro, partir de €l y con él, siendo un
elemento central de mis aprendizajes sobre Promocién de la Salud. De esta forma
vemos, que podemos realmente aprender de la misma sociedad para dar solucién

a los problemas.

Asi mismo, en las etapas iniciales de este estudio, de alguna manera comencé a
relacionar mi propia experiencia con referencia al consumo de alcohol de tal forma
gque en un inicio a mi me parecia probleméatica por algunas vivencias
desagradables en mi infancia. Sin embargo al ir conociendo antecedentes de la
historia del consumo de alcohol y, escuchar los diferentes significados que los
estudiantes entrevistados proporcionaron sobre aspectos social y cultural
principalmente, me hicieron reflexionar que estas practicas, asi como otras, no sé
deben generalizar, porque al escucharlos y ver que su interaccion les significaba
convivencia y socializacion, entre otros, esta era llevada en un ambiente que se
sentia tranquilo, en donde jugaban y reian, esto me hizo pensar lo importante que

es el aceptar las diferencias del otro y el no estigmatizar esta practica.

Quiero agregar, que como primera generacion de la licenciatura de Promocion de
la Salud, hoy entiendo el compromiso de aprender para poder ser capaz y util en
la sociedad transmitiendo la idea de calidad humana (que para mi representa el
tratarnos como sujetos y no como objetos) la cual considero necesaria en todo lo
gue hacemos, esto es, en cualquier practica que nos desempefiemos, de esta

manera se logre en conjunto, la realizacién de proyectos de vida.

Esta investigacion se realizo en dos fases. En la fase inicial el trabajo se hizo con
la participacion de dos estudiantes de Promocién de la salud, Iris lliana Pérez
Valdez y la autora de este trabajo Alicia Herndndez Vega. Durante esta fase la
tesis fue asesorada por la Profesora Alicia Herndndez Zamora y posteriormente
por el Profesor Fernando Zamora Cruz. En la segunda fase cada una de las

autoras trabajo por separado. En este periodo el presente trabajo fue asesorado



por el Profesor David Garcia Cérdenas, desde una perspectiva critica de la
Promocion de la Salud



INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como objetivo hacer un estudio de tipo descriptivo sobre
las RS del consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes de la Universidad
Auténoma de la Ciudad de México del plantel San Lorenzo Tezonco, durante los
meses de febrero del 2010 a Abril del 2011.

Desde el siglo pasado el estudio de las RS tuvo mayor difusion entre el mundo
cientifico, desde que Moscovici publicara en el afio 1961 “Le psicoanalisis, son
image et son public’, (El psicoanalisis, su imagen y su publico) sin embargo,
tuvieron que pasar casi veinte afios desde su primera publicacion, para que esta
teoria tomara un mayor auge. Diversos autores como lIbafez Gracia (1988),
Jodelet (1989), Robert Farr (1988) y Castorina (2003) y, la obra de Moscovici
contribuyeron a que esta concepcion de las RS (RS) empezara a ser mas
difundida en diferentes paises.

Sin embargo, la conceptualizacion de las RS ha sido sujeta a grandes criticas, hoy
en dia su extension y sus limites no estan determinados, esta teoria ha sido
abordada en diferentes disciplinas como: La psicologia, Sociologia, la Filosofia

entre otras y plasmada en diferentes investigaciones como marco de referencia.

El presente estudio se sustenta en cuatro autores fundamentales de la teoria de
las RS, Serge Moscovici (1979-99), Jodelet (1985-98), Robert Farr (1988) Ibafiez
(2003) y Castorina (2003) para el analisis de las diferentes RS sobre el consumo
de bebidas alcohdlicas asi como las experiencias de los jovenes estudiantes, que

se observaron y documentaron durante esta investigacion.

Las RS dependen del contexto social-cultural en que estos estudiantes y la
universidad Autbnoma de la Ciudad de México (UACM) se encuentran insertados,
ya que las RS son “sistemas de valores, ideas y practicas que tiene una doble
funcién: poner un orden que permita a los estudiantes orientarse en el mundo
social y posibilita la comunicacion entre los miembros de la comunidad”

(Moscovici, 1993, p.24) en este caso la comunidad Universitaria. La teoria de las
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RS es una herramienta de analisis de la realidad social y sus fenbmenos como lo

es el consumo de bebidas alcohdlicas.

Los resultados que se presentan en este trabajo corresponden a una serie de
entrevistas que se realizaron a los estudiantes, lo que permiti6 acercarse al
fendmeno de las RS de los Universitarios, y su concepcion sobre el consumo de

bebidas alcohdlicas.

La investigacion estd organizada en cinco capitulados: el primero contiene el
marco tedrico y referencial con los cuales me guiare en la investigacién; el
segundo planteamiento del problema, asi como el objetivo de la investigacion; el
tercero contiene la consideraciones metodoldgicas, las cuales narran como se
realizo la investigacion; en el cuarto capitulo se hace la presentacion y analisis de

los resultados; en el capitulo quinto y ultimo realizo las conclusiones.



PRIMERA PARTE

MARCO TEORICO

REFERENCIAL



1. MARCO TEORICO

1.1. Modelos explicativos de consumo de alcohol

Con el paso del tiempo, los conceptos se han ido transformando y, asi mismo, la
sociedad ha ido categorizando y creando nuevos modelos que incursionan en las
necesidades sociales para dar una posible explicacién al consumo del alcohol en
la sociedad, y en este caso en particular a los jovenes universitarios. Mi trabajo
indagara en el consumo de alcohol de estos a partir de la teoria y el modelo de las
RS, y también, en cierta medida, me apoyare en el modelo antropoldgico
propuesto por Menéndez (1991). A continuacion se presentan algunos de los
principales modelos explicativos sobre el consumo de alcohol en la historia

reciente:

1.1.1. El modelo moral

El modelo moral “considera que el alcohol, es una droga perjudicial e indeseable y
quien abusa de él, es un infractor de las normas morales, un sujeto
potencialmente peligroso para la sociedad o un “débil moral”, que debe de ser
humillado, castigado y marginado. Dentro del modelo moral hay dos corrientes;
una moderada que acepta el consumo del alcohol, siempre y cuando no sea
excesivo y otra radical que condena el uso del alcohol por moderado que sea”
(Menéndez, 1991, p19)

Ambas tendencias afirman que la Unica manera de no caer en el alcoholismo es
mediante la fuerza de voluntad. Muchos grupos religiosos (musulmanes,
mormones, etc.) y civiles (ejército de salvacion) predican este modelo. Aunque los
grupos de alcohdlicos anénimos (AA) apoyan el modelo médico, su filosofia
conserva muchos elementos de modelo moral. Una gran cantidad de médicos,

sacerdotes, jueces y otros lideres de la comunidad siguen aplicando este modelo.
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1.1.2. Modelo Médico

Este modelo se basa en el principio de que el abuso del alcohol es “sélo el
sintoma de un trastorno o desequilibrio del organismo, que puede ser de origen
genético, endocrinolégico, cerebral o neurobioquimico. De acuerdo con el modelo,
el abuso del alcohol da lugar a un conjunto de sintomas clinicos, clasificables e
identificables, que permiten predecir la conducta del alcohdlico, y que tienen al
igual que, cualquier otra enfermedad, una etologia, fisiopatogenia, historia natural,
cuadro clinico, diagnéstico, prondstico y tratamiento, por lo que pueden
desarrollarse estrategias para prevenirlo”. El modelo médico integra y define el

sindrome de dependencia del alcohol (Velasco, 1988, p. 54)

1.1.3. Modelo Psicolégico

Este modelo plantea que el alcoholismo “no es una enfermedad, sino simplemente
un sintoma que denota la presencia de conflictos psicologicos no resueltos. Un
retraso o estancamiento en el desarrollo de la personalidad, un trastorno de la
personalidad o el resultado de una conducta aprendida mediante reforzamientos
condicionados por los efectos gratificantes del alcohol” (Londofio, et al; 2005, p.
264)

Define que el problema es estrictamente individual, aunque no minimiza ni excluye

la influencia de factores sociales.

1.1.4 Modelo Sociocultural

“Este modelo hace hincapié en que el alcoholismo es sélo una consecuencia del
medio ambiente en que se mueve el individuo, independientemente de sus
problemas psicologicos o de su predisposicion bioldgica hacia la bebida” (Velasco,
1988, p. 62)

Los estudios recientes sobre el consumo de bebidas alcohdlicas muestran que a
mayor disponibilidad de alcohol se crean mayores problemas sociales. Considera

gque la consecuencia del consumo masivo resulta del impacto que tiene la
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publicidad y los medios de comunicacion los cuales han sido factores que han

intervenido en el aumento de la incidencia.

Se ha comprobado que la publicidad aumenta la predisposicién del consumidor a
adquirir dicho producto, el decremento del costo de las bebidas alcohdlicas en el
mercado, el debilitamiento de leyes y normas para la libre venta de estas bebidas,
asi como la incorporacion al mercado de nuevas presentaciones de bebidas, tanto
nacionales como extranjeras, son elementos que se relacionan con la incidencia
del alcoholismo. Entre otros aspectos socioculturales que intervienen en el
desarrollo del alcoholismo, cabe mencionar, sexo, edad, estado civil, religion,

ademas los ingresos y el nivel educativo.

1.1.5. Modelo Epidemiolégico

De acuerdo con este modelo el alcoholismo es el resultado de una interaccion
compleja entre el agente —alcohol-, el huésped —bebedor- y el ambiente -fisico,

mental y sociocultural-, (Moser, 1981).

Los problemas que surgen del uso inadecuado o excesivo del consumo del
alcohol, pueden afectar a la comunidad en diversas formas, (el orden publico,
conductas ofensivas, violencia, accidentes, disminucion de la productividad, costo
economico de la mano de obra y los servicios, etc.). De acuerdo con lo anterior la
prevencion de la enfermedad requiere centrar los esfuerzos en el agente, el

huésped y el ambiente e interrumpir las lineas de comunicacion entre ellos.

1.1.6. Enfoque Antropoldégico

Menéndez presenta un nuevo planteamiento desde el enfoque antropologico en
donde hace una clara diferenciacion entre alcohol, alcoholismo, y alcoholizacién.
Este ha sido comparativamente amplio, integrador y no con referencia a

enfermedad.

Su postura se caracteriza por “diferenciar el alcoholismo de la alcoholizacion;

siendo el primero un concepto que refiere explicita o implicitamente a las
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consecuencias patoldgicas generadas por el consumo del alcohol, y el segundo un
término que coloca la ingesta dentro de un proceso que la instituye y le da
funcionalidades especificas dentro del juego de relaciones dominantes en una
sociedad o cultura determinadas” (Menéndez, 1991, p. 367)

El alcoholismo, considerado como una enfermedad, que consiste en sentir una
fuerte necesidad de ingerir alcohol etilico, existiendo ya dependencia fisica del
mismo, el alcohdlico no tiene control sobre los limites de su consumo y suele ir

elevando a lo largo del tiempo su grado de tolerancia al alcohol. (Alonso, 2001)

Alcoholizaciéon, es un consumo de alcohol elevado por ocasion, alterando
facultades fisicas, no es considerada como enfermedad, ya que no hay

dependencia al alcohol, siendo una practica cultural. (Alonso, 2001)

Consumo de alcohol, es un consumo de alcohol moderado, en donde se tiene
control sobre el limite de su consumo, siendo este patron de consumo, el mas

tolerado por la sociedad y, permitido legalmente. (Menéndez, 1991)

1.2. Representaciones Sociales

El trabajo de Moscovici fue el primero en relacionar las RS con la salud
(Rodriguez, 2007) “La teoria de RS ha probado ser util para alcanzar diagnosticos
psicosociales con respecto a cuestiones importante en el area de la salud. Nos
permite obtener un conocimiento socialmente compartido acerca de objetos
relevantes, y de esta manera ayuda a implementar programas de salud. [1...01"
(Rodriguez, 2007. p. 240)

Esta investigacion basandose en las RS se liga con los aportes que emergen de la
antropologia y la sociologia ya que ambas abordan el fendbmeno desde sus
factores sociales y culturales, reconociendo la diversidad de comportamientos en
las sociedades, por lo que sus usos Yy significados cambian segun la edad, el

género, el grupo étnico, el territorio y clase social.
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Desde la antropologia Claudine Herzlich (1969) propone que se estudie los
procesos de salud desde la “relatividad cultural” de concepciones vy
comportamiento, en todas las sociedades el concepto de salud y sus
representaciones tienden a relacionarse con causas sociales, desde lo simbdlico,
la memoria social e historica. Susan Sontag nos aproxima diciendo: “un
significante cuyo significado es la relacion del individuo con el orden social”
(Rodriguez, et al. 2007 p. 232, 234)

El concepto de representacion social es propuesto inicialmente por Serge
Moscovici. En el libro “El psicoanalisis: su imagen y su publico” (1961) anuncia una
primera aproximacion a lo que hoy en dia representa uno de los enfoques clave
para el estudio de los fenbmenos sociales. Moscovici desarrolla conceptualmente
el estudio de las RS a partir de la nocion de representaciones colectivas propuesta
por Emilio Durkheim en el campo de la sociologia (Pifiero, 2008).

Moscovici (1979) considera las RS como una forma de conocimiento compartido
socialmente, alude no soOlo al caracter eminentemente social de las
representaciones, sino ademas a su naturaleza individual, social y psicoldgica.
Derivado de este planteamiento (RS) Jodelet (1986) destaca el caracter
psicologico de la representacion social al conceptualizarla como “una forma de
conocimiento especifico, el saber de sentido comun, cuyos contenidos manifiestan
la operacion de procesos generativos y funcionales socialmente caracterizados.
En sentido mas amplio, designa una forma de pensamiento social”. (Pifiero, 2008,
p. 3) Acerca de lo que es una representacion social Denis nos dice que “aquello”
con que la gente se mueve a diario, es un conjunto de conocimientos y saberes,

gue han llevado un proceso historico.

En el contexto en donde se dan la RS son socialmente compartidas aunque esto
no significa que en todos los lugares del mundo éstas sean homogéneas y se
reproduzcan de igual manera en todas las culturas, o que existan RS universales,
por el contrario, estas surgen de manera especifica con respecto a situaciones

concretas, y varian segun la estructura social en donde se representen.
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"Al mismo tiempo, las representaciones no constituyen objetos que se encuentran
suspendidos en forma etérea en el espacio social, sino que estan incorporadas (es
decir, integradas al cuerpo simbdlico) en el pensamiento de un agente por un
proceso de construccion. Es posible establecer diferenciaciones entre RS en torno
a una diversidad de objetos o hechos sociales, en virtud de la individualidad del
agente, esto es, su subjetividad, y en funcion de la especificidad de su contexto
sociocultural". (Ibafiez, 1994, p. 153, 216) Asi en cada lugar y grupo que se
formen RS, estas seran, muy propias de la forma de ser, y pensar del grupo y

contexto particular.

‘Las RS son un conjunto de conceptos, enunciados y explicaciones, originados en
la vida diaria, en el curso de las comunicaciones interindividuales que, en nuestra
sociedad se corresponde con los mitos y los sistemas de creencias de las
sociedades tradicionales, son constructos cognitivos compartidos en la interaccion
social cotidiana, su construccion es simbdélica, porque estan creadas en la base de
la intersubjetividad, estan ancladas en el pasado, por una memoria colectiva, entre
grupos de pertenencia, que tienen una orientacion ideologica, que contienen
experiencia de vida, elaboradas socialmente, son comunicables y cambiantes en
el tiempo”. Moscovici (1988, p. 4). De tal forma que este conocimiento de sentido
comun (RS), es construida por un conjunto de sujetos, que al expresarlo le dan

sentido orientador y a la vez lo modifican, en su continuo camino.

Desde la antropologia las representaciones se definen como paradigmas
culturales a partir de las cuales se actua socialmente. Esta tendencia examina el
objeto social desde su dimension cultural y simbdlica, su interés principal es el de
recuperar las interpretaciones del sentido cotidiano que reproducen y alteran las
practicas sociales, asi como el del analisis de las estructuras que se mantienen en
ellas. Se trata de un sistema de pensamiento referido a un objeto (situacién y
vivencia) que permite a los individuos organizar su entorno a fin de dominarlo
mejor, orientarse en relacion con él y comunicarse con los miembros de una

misma comunidad a propésito del mundo y los acontecimientos. (Cerclé, 2005).
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Las RS, constituyen sistemas cognitivos en los que es posible reconocer la
presencia de estereotipos, opiniones, creencias, valores y normas que suelen
tener una orientacién de actitud positiva 0 negativa. Se constituyen a su vez como
sistemas de cdédigos, valores, logicas clasificatorias, principios interpretativos y
orientadores de las practicas que definen la llamada conciencia colectiva, la cual
se rige con fuerza normativa en tanto que instruye los limites y las posibilidades de

la forma en que las mujeres y los hombres actdan en el mundo. (Araya, 2002)

De esta manera los hombres y mujeres nos apropiamos de nuestros roles de
género cuando vamos creciendo y desarrollandonos. La sociedad nos va
marcando cOmo tenemos que interactuar con las demas personas de acuerdo a
nuestra edad y contexto social. Un ejemplo es cuando nace un bebe si es nifia la

ropa tendra una probable tendencia al color rosa, y si es varén sera azul.

Moscovici estudié cOmo las personas se construyen y son construidas por la
realidad social, y que a partir de esa construccion elaboran su realidad y la
representan, de una manera tanto social como intelectual, y asi van entretejiendo

Sus entornos sociales.

De acuerdo con Jodelet, (1986) “el concepto de representacion social designa una
forma de conocimiento especifico, el saber del sentido comun (...) y designa una
forma de pensamiento social”’. Las RS constituyen modalidades de pensamientos
practicos, orientadas a la comunicacion, la comprensiéon y el dominio del
conocimiento social, material e ideal. “(...) Los contenidos y los procesos de las
representaciones han de referirse a los contextos en lo que surge a las
comunicaciones, mediante las cuales circulan las funciones a las que sirven dentro

de la interaccién con el mundo y con los demas” (Botero, 2008, p. 46)

Para Robert Farr (1988) “las RS tienen una doble funcién: hacer que lo extrano
resulte familiar y lo invisible perceptible” Estas son teorias o ramas del
conocimiento con derechos propios para el descubrimiento y organizacion de la
realidad. Esta conceptualizacién tiene implicaciones en los sistemas de valores,

las ideas y las practicas con doble funcién: primero establecer un orden que
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permita a los individuos orientarse en su entorno tanto material como social y
dominarlo; segundo posibilitar la comunicacion entre los miembros de una
comunidad proporcionandoles un cddigo para el intercambio social y para nombrar
y clasificar sin ambigtedades los diversos aspectos de su mundo y de su historia
individual y grupal. (Botero, 2008). Es asi como vamos dando forma a nuestro
mundo, en la cotidianeidad que establecemos como la realidad misma, la cual le
da sentido a nuestros saberes, emociones, pensamientos y actitudes, que le
proporciona coherencia y valida asi nuestros actos cotidianos.

La cotidianidad es una construccion intersubjetiva que forma parte de nuestra
realidad, que esta en continua interaccién con las demas personas, las cuales van
compartiendo su propia realidad, lo que nos permite aprender, conocer y

experimentar nuevos procesos vivenciales.

El medio cultural juega un papel muy importante ya que éste determinard como
sera y donde viviran las personas, el lugar que ocuparan en la estructura social, y
las experiencias concretas son las que enfrentan a diario e influyen en su forma de

ser, su identidad social y la forma en que perciben la realidad social.

Los procesos colectivos son los que nos van generando una identidad en la
sociedad, los cuales estan dictados por la cultura de cada region, las formas de
pensar, el imaginario social, y las RS. Estos hacen que nos preguntemos el modo
de ser de la humanidad, y tratemos de buscar una explicacién para darle sentido a
las acciones tanto individuales como colectivas, asi mismo las interpretamos y

explicamos y finamente legitimamos la realidad.

En el transito de las representaciones individuales a las sociales, Moscovici las
fundamenta en las maneras en que los individuos legitiman su realidad,
construyen conocimiento acerca de la misma y basan sus creencias a partir de
conocimientos que existieron antes y existiran después de su propia existencia.
(Botero, 2008). De esta manera vemos que, la realidad estd constituida
simbolicamente, presenta diferentes visiones del mundo que se producen, se

reproducen, se vuelven a modificar y cambian.
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Para Ibafez la realidad se transcribe en pensamientos y acciones que admiten
que la realidad varia con las personas, y considera que es en el proceso de
tratamiento de la informacion proporcionada por la realidad objetiva donde radica
el mecanismo responsable de la existencia de realidades plurales. (Ibafiez, 1988).
Cuando hacemos referencia a la realidad, tomamos diferentes posturas, por las

diferencias, y a la vez similitudes que radican en cada ser humano.

"Emile Durkheim es uno de los pioneros en la nocion de la representacion, este
autor acufié el concepto de representaciones colectivas para designar esta forma
del fendmeno social a partir del cual se construyen las diversas RS las primeras
son variables y efimeras en tanto las segundas son universales, impersonales y
estables y responden a entidades tales como creencias, prejuicios, actitudes,

mitos, religiones, arte, entre otras". (Araya, 2002, p. 21)

La perspectiva de Durkheim propone que las "representaciones colectivas son
sintetizadas y expresadas en forma colectiva y tienen vida propia como hechos
sociales" (Durkheim, 2000, p. 54-55) mantienen independencia de los individuos y
como tales le son impuestas mostrando su caracter determinista. Siendo totales,
no modificables, a diferencia de las RS que son inacabables (mientras siga

existiendo el ser humano), modificables y en continua evolucion.

A pesar de que las RS tienen diferentes enfoques y paradigmas existe un acuerdo
central: la manera en que las personas conocen, interpretan, se apropian y actian

en la realidad de acuerdo a su percepcion.

Para Ibafiez (1998) la realidad es percibida de forma diferente, porque los ojos que
miran no son los mismos por tanto no ven lo mismo. De esta idea podemos

obtener tres conclusiones:

La percepcion es distinta entre los sujetos, aun cuando la realidad sea idéntica y
en ocasiones aparentemente clara: “todo depende con el cristal con que se mire”

asevera la filosofia popular.
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La interpretacion esté tefiida de adscripciones y condicionantes que superan los
limites de la objetividad de los individuos. Cada persona elabora su peculiar vision

de lo que tiene delante.

El elemento de la particularidad conduce al hallazgo, no sélo de una forma de ver,
sino a un estilo de ser y hacer. En consecuencia en toda expresion conductual se
dan cambios en el proceso, cambios que tendran un estilo muy personal. (Afiafios,
2005).

Para Ibafez (1998) los intercambios verbales de la vida cotidiana exigen algo mas
que la utilizacién de un mismo cdédigo linguistico, exigen que se comparta un
trasfondo de representaciones. El resultado obtenido es que se crea un
pensamiento compartido el cual permite la comunicacion espontanea de los signos
y los cdédigos simbdlicos que existen en todas las comunidades, y en las
relaciones en donde los grupos de personas comparten sentimientos e ideas, las

cuales les permiten un intercambio tanto social como simbalico.

Para Moscovici, “lo importante fue conocer el proceso de construccion de las RS
en los escenarios de la vida cotidiana, porque toda representacion social proviene
de algo o de alguien y la produce un grupo especifico” (Arbesu, Gutiérrez, 2008,
p.22). Siendo esta teoria util para abordar los fenémenos sociales, como es el

consumo de alcohol.

1.2.1. RSy consumo de alcohol

La palabra alcohol, es de origen arabe (“al kohl”) y significa polvillo. Se pensaba
gue el efecto embriagante de las bebidas alcohdlicas se debia a que se
desprendia un polvo impalpable que ejercia sus efectos por inhalacion. (Lorenzo,
et al. 2003).

Las antiguas culturas han dejado evidencia de la elaboracion y consumo de
bebidas alcohdlicas, se cree que desde la edad de piedra en un periodo cercano a
los 4000 afios A.C. En aquella época el ser humano observaba que algunos frutos,

vegetales y semillas al ser fermentados creaban ciertas sustancias que tenian un
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color y aroma caracteristicos. Al consumir estas bebidas se dieron cuenta, que
también provocaban ciertos efectos, que lo asociaban con alegria o tristeza, y que
exaltaba sus sentimientos mas profundos, haciendo que las personas cometieran

actos inusuales en su conducta cotidiana. Velasquez (2002)

En la antigledad 1500 afios a. C, algunas sustancias toxicas recibian un valor
magico y se utilizaban normalmente en los rituales religiosos: era una
representacion social de la droga, la consideraban la mediadora de las relaciones
entre Dios y el hombre. Bien conocidas son las fiestas al Dios Baco, Dionisio, en
México Octli Dios del pulque, en donde el alcohol corria entre los fervorosos
devotos como agua fresca que riega los espiritus. (Afiafios, 2005).

Histéricamente han existido distintas apreciaciones de las bebidas alcohdlicas en
funcidn de los pueblos y de las culturas. Estas apreciaciones son peculiares en
cada contexto social y, asi mismo, cada comunidad le ha atribuido un significado

propio con sus respectivas variantes y funciones.

El consumo de bebidas alcohdlicas en las sociedades humanas, para Velasquez
(2002) ya connota una presencia de alcoholismo, ya que para este autor consumir

bebidas alcohdlicas ya es un sintoma de alcoholismo

Si nuestra mirada sobre alcohol, la hacemos desde el concepto de las RS, nos
encontramos que éste, siempre ha tenido presencia, tanto social como cultural,
con patrones diferenciados en las distintas épocas y lugares. Desde la antigiedad,
ya se hablaba de que algunos grupos sociales, creaban una pertenencia por el
simple hecho de interactuar en ciertos lugares publicos, ya fueran autorizados o
clandestinos, en los cuales se vendian bebidas alcohdlicas (cantinas, pulquerias,
casas, loncherias etc.) se creaba un ambiente de amistad y de respeto entre los

miembros del grupo. (Bernal, 1989)

Los datos de la Encuesta Nacional de Adicciones (2008), nos muestran que la
edad aproximada de inicio de consumo de bebidas alcohdlicas en México, es a

partir de los quince afios y también nos indica que, los patrones de consumo de
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alcohol en los adolescentes se estan igualando al de los adultos (que tienen un
mayor consumo) en la actualidad. ¢Por qué los adolescentes estan imitando el
consumo de alcohol de los adultos? Una premisa que podemos construir, desde la
representacion social, seria que, la influencia de los estimulos para el consumo de
alcohol en los estudiantes, es por ejemplo: los procesos de imitacion y modulacion

entre sus pares.

Para Londofio (2005) el inicio del consumo de alcohol en los adolescentes sera
incorporado por las creencias de su entorno cultural, y que éstas actuaran como
reguladoras del comportamiento que tengan los jovenes, con respecto a su
consumo. Si en el entorno de los jovenes, los adultos les incorporan experiencias
positivas (beneficios) sobre consumo de alcohol, aumentara la posibilidad, de que
los jovenes adopten estas mismas creencias y las reproduzcan en su vida, lo cual
en algunos casos, los hard méas vulnerables a situaciones de abuso, y, en otros
casos, los adolescentes se internaran con amigos en un ambiente agradable,

siendo un beneficio el reconocimiento y la aceptacion con sus iguales.

Los modelos de conductas, normas, metas explicitas e implicitas de los diferentes
sistemas o subsistemas sociales (sociedad, familia, escuela, grupo de pares...) se
plantea, que tienen como finalidad, regular las acciones de sus miembros por
medio de reglamentos en los cuales se exponen y dictaminan las conductas. Para
Moscovici, los significados que son “tentativamente” impuestos, y a su vez
compartidos, a nivel social, quedan legitimados, ya que no son percibidos, como
imposiciones de poder; estos significados se instalan como verdaderos
(Rodriguez, 2007)

En la actualidad los medios de comunicaciéon y de control se han globalizado,
creando un pensamiento preponderante que deja pocas alternativas, para
propiciar acciones sociales de cambio, que se va enmarcado en las generaciones

de los jévenes, como la moda de vestir, la muasica, la alimentacion, como se refiere

Otros autores como Simpura (1983) dicen “que el analisis debe centrarse en el

beber, como una actividad que expresa significados sociales, que deben de

22



estudiarse a fondo, dado que estos y sus propias expresiones pertenecen al
dominio y el juego de los contextos de los patrones de consumo” (Bernal, 1989, p.
171) de bebidas alcohdlicas, que a su vez sera determinado por las condiciones
de vida. Las RS son una herramienta para comprender el proceso por el cual
transita el individuo y llega a realizar practicas sociales, las cuales expondran la
simbologia del contenido de la vivencia cotidiana que éste en su interrelacién

construya.

Las imagenes son RS que engloban un conjunto de significados, sistemas de
referencia que nos permiten interpretar lo que sucede e incluso dar un sentido a lo
inesperado, categorias que sirven para clasificar las circunstancias, los fendmenos

y a los individuos con quien tenemos relacion. (Alvarez, 2001).

Los medios de comunicacion masivos se apoyan en imagenes y mensajes
implicitos y explicitos que llegan a todas partes del mundo, un claro ejemplo de
ello es la television que con programas van incidiendo en el imaginario social

(esquemas construidos socialmente)

1.3. Los medios de comunicacion y su influencia en las RS

La television es el principal instrumento de entretenimiento, el cual tiene una gran
influencia en la vida cotidiana; las funciones que desempefia son: la de informar,
educar, entretener y estimular el sentido critico. Los medios de comunicacién, son
a diario motivo de debate y polémica, ya que influyen en los diversos grupos

sociales.

Existen diversas formas de captar lo que nos llega de los medios de informacion,
algunas consisten exclusivamente en mirar solo en forma pasiva, en donde nos
limitamos a ser meros espectadores, tomando la informacion en forma acritica, sin
conocer que cada anuncio, ha sido cuidadosamente preparado por expertos en
publicidad y que tienen un propdsito; otros mas analizan los contenidos, ya sea

discutiéndolos, preguntando o buscando mas informacion del tema.
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Los medios de comunicacién, y sobre todo la televisién, influyen de forma decisiva
en el comportamiento humano y aunque no lo percibimos siempre, en nuestras

valoraciones, todo tipo de lenguajes denotan y connotan significados.

Las RS se expresan en tanto proceso y en tanto contenido. Como proceso
entenderemos a las formas en que se adquieren y comunican los conocimientos.
En este proceso interviene el papel que desempefian los distintos medios de
comunicacion para la creacion, transmision y reproduccion de las formas
simbdlicas. En el contenido se llevan a cabo intercambios sociales y un factor
determinante es la comunicacién, por ejemplo los patrones de conducta colectivos
en donde se utilizan a los medios masivos de comunicacién para crear la “moda”

gue esta inmersa en una estructura globalizada actualmente. (Araya, 2002).

"A partir del contexto comunicativo donde se origina las RS Hewstone y Moscovici
(1986) sefialan que los avances en los medios de comunicacion, inicialmente los
libros y periodicos, y luego a través de las nuevas tecnologias de la informacion
basadas en los intercambios multimedia ha hecho posible la difusién de imagenes,
nociones y lenguajes que la ciencia inventa incesantemente [ y que acaban
integrandose al ] bagaje intelectual de los hombres de la calle" este fenomeno ha
provocado que la ciencia pase a construir una nueva forma de conocimiento del
sentido comun que "es penetrado por la razén y sometido a la autoridad legitima
de la ciencia [fundando] un conocimiento de segunda mano que se extiende y
establece constantemente un nuevo consenso acerca de cada descubrimiento y
cada teoria" (Pifiero,2008, p. 5).

Se dice que la modernidad ha generado el individualismo, borrando del mapa los
valores: estamos instalados en el mundo de los sentidos antes que en el mundo
de los principios y las convicciones. Sin embargo, la sociedad de la globalizacion,
sobre todo en los medios de comunicacién ha instalado la transformacion del

significado relacionandolo con el consumo y el progreso.

La dificultad del hombre actual consiste en que esta inmerso en el mundo de las

imagenes de los medios publicitarios, los cuales nos crean necesidades, y
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también nos proyecta un estilo y modo de vida a los cuales pocos habitantes
tenemos acceso ya que las condiciones sociales y econdémicas han decaido: las
clases medias han perdido poder adquisitivo y lo mismo ocurre con los sectores
mas vulnerables que se empobrecen cada vez mas. A pesar de lo anterior el
mercado ofrece opciones de consumo para casi todos los sectores, de tal forma
gue si no se puede tener un determinado estilo de vida por falta de recursos,
cuando menos es posible emularlo. En los mensajes de los medios de
comunicacion existen contenidos importantes sobre lo que (desde su perspectiva y
de aquellos que los financian) debe representar el consumo de alcohol en la
sociedad. Asi pues las representaciones sociales sobre el consumo de alcohol no

estan exentas del trabajo de los medios de comunicacion.

1.4. La cultura

En la investigacion cualitativa que existe sobre el tema del consumo de bebidas
alcohdlicas mas que el volumen y la frecuencia con que se bebe, se busca

conocer sus caracteristicas sociales y significados culturales.

En el contexto de las muditiples definiciones de la Cultura en este trabajo la
entendemos como “multiples formas de aprender y constituir el mundo social, un
patron de significados histéricamente transmitidos e incorporados en simbolos,
siendo, un sistema de percepciones heredadas y expresadas en forma de tejido
simbalico afectivo y practico que, junto con las formas econdmicas los hombres se
comunican, perpetuan, y desarrollan sus conocimientos y actitudes hacia la vida”

(Lépez, Portocarreo, Silva y Vich, 2001, p. 27)

1.5. Rituales

Parte de las RS son los rituales, y para la investigacion sobre el consumo de
alcohol en los universitarios, conoceremos gque es un ritual, que nos apoyara para

conocer lo que el estudiante exprese acerca de lo que le signifique “beber”

“Un ritual es una continuacion de acciones, realizadas principalmente por su valor

simbolico. Son acciones que estan basadas en alguna creencia, ya sea por una
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religién, por una ideologia politica, un acto deportivo, por las tradiciones, por los
recuerdos, la memoria histérica de una comunidad y que se realizan en las
relaciones interpersonales, de los cuales se constituye la vida cotidiana”.
(McLaren, 1995, p. 57)

En un contexto mas amplio los rituales son un soporte de las estructuras sociales
urbanas y rurales. Le dan sentido a lo que conocemos como sociedad, sin ellos no
podriamos concebir nuestro pasado, presente y crear o imaginar un futuro con
toda la carga simbdlica (significados) de nuestra compleja estructura
(composicion) social.

1.6. Creencias

“Las creencias son un proceso psiquico vinculado al sentimiento y a la voluntad y
hace referencia a una doctrina no demostrada cientificamente sobre la
interpretacion del mundo, el sentido de la vida humana, los valores y los ideales
gue son reconocidos por una comunidad y que satisfacen las necesidades
emocionales, de tipo religioso y/o provisional de los miembros” (Quintana, 2001, p.
17)

Las practicas que el universitario lleva en su institucion, llevan un significativo valor
gue las pondera de acuerdo a la conviccidn de sus creencias, por tal motivo, la
indagacion de lo que son, ya que el estudio a realizar se centra en lo que el

alumno hace dice y cree.

1.7. Consumo de alcohol y salud

El concepto de salud y de enfermedad hace referencia a una circunstancia
humana, y por lo tanto estos conceptos han dependido de la cultura en la que se
reproduce, pues la cultura es la que suministra el patrén que define la forma de

estar o verse sano (Humberto, 1997).

La palabra “salud” proviene del latin “salus, -Gtis" y su definicion de acuerdo al

diccionario de la real academia: “es un estado en que el ser organico ejerce todas
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sus funciones, incluyendo las fisicas, en que se encuentra un organismo en un

determinado tiempo”.

La Organizaciéon Mundial de la salud (OMS, 1946) definié el concepto de salud
como: “un estado de completo bienestar fisico, mental y social y no sélo como la

ausencia de la enfermedad”.

Este hecho marcé una nueva y significativa etapa ya que por primera vez se
integraba el factor social como un determinante en la salud, dejando atras (aunque

solo en el discurso) el modelo de sanidad biologicista.

Sin embargo, ya se tenian antecedentes de que no soOlo eran los agentes
patogenos los que intervenian en el estado de salud de las personas, sino también
los factores externos como los sociales y econdmicos, entre otros, los cuales
jugaban un importante papel. Se relaciond la situacion de pobreza con la
enfermedad y se observo que estaba ligada a las condiciones de vida y trabajo de
las personas, un ejemplo de ello es el periodo de la revolucion industrial del siglo
XIX en donde se elevo el indice de mortalidad prematura de la poblacion, esto

debido a las malas condiciones laborales y econdmicas que tenian los obreros.

El concepto de salud de la OMS dio la pauta para que se siguiera trabajando en la
concepcion de salud- enfermedad, sin embargo, hay que reconocer que estos
conceptos aun tienen muchas limitaciones y se han visto influenciados por los
cambios sociales de las ultimas décadas. Los cuales han llevado a diferentes

especialistas a replantear conceptos de salud.

Este concepto de Salud de la OMS supuso un importante paso adelante, aunque
solo parcial porque todavia conservaba indudables limitaciones. Asi, en la década
del 70, Millbn Terris, famoso salubrista norteamericano, propone una nueva
definicion: "la salud es un estado de bienestar fisico, mental y social, con
capacidad de funcionamiento y no Unicamente la ausencia de malestar o
enfermedad”. Introduce Terris un aspecto subjetivo de sentirse bien y un aspecto

objetivo de capacidad funcional. Elimina la palabra “completo” aduciendo,
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correctamente a nuestro juicio, que la salud no es un absoluto -una felicidad
celestial- sino que hay distintos grados de salud. Y separa el término "enfermedad"
y el de "malestar", ya que es posible coexista el “sentirse bien” y la enfermedad”
(Ponte, 2008). Para la investigacion, tomaré esta definicion que usaré de
referente, la cual considero la mas apropiada, porque en la investigacién trabajaré
el consumo de alcohol como una practica social del ser humano de sentirse bien y
no como una enfermedad, como es el alcoholismo. De esta manera se puede
mantener una consistencia con la distincibn conceptual entre alcoholizacion y
alcoholismo referida en apartados anteriores y que me parece basica para

entender el fendbmeno de una manera diferente al enfoque medico convencional.

1.7.1. Promocioén de la Salud

En 1974, el Gobierno de Canada a través del "Informe Lalonde" instituyo los ejes
del "campo de la salud" como son: los estilos de vida y las caracteristicas del
medio ambiente, y no solo aspectos médicos y biologicos. Ponderando como

principal instrumento la promocién de la salud

En la declaracion de Alma Ata se retomaron estos dos grandes objetivos-
Promocién y Prevencion — ya propuestos en el Informe Lalonde: “El pueblo tiene el
derecho y el deber de participar individual y colectivamente en la planificacion y
aplicacion de su atencion en salud". Y la estrategia clave para desarrollar estas
politicas es la "Atencidon Primaria Integral”, consistente en la prestacion a toda la
gente de un conjunto de servicios indispensables para su salud, con la
intervencion activa de la comunidad y la vinculacion cooperativa de otros sectores

sociales (no solo sanitarios)

En 1986, esta transformacion conceptual alcanz6é su culminacion en la Primera
Conferencia Internacional sobre Promocion de la Salud patrocinada en Canada
por la Organizacion Mundial de la Salud con asistencia de 112 delegados de 38
paises. “La conferencia elabor6 un documento titulado "Carta de Ottawa" que

definié cinco puntos centrales para definir la Promocién de la Salud:
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1. La necesidad de construir estrategias publicas saludables sustentadas en el
fomento y la coordinacion de las politicas del sector publico de modo que

todas contribuyan al logro de la salud universal.
2. La conformacion de entornos saludables.

3. La participacion de la poblacién y el apoyo a las acciones colectivas. Es
fundamental dotar a los ciudadanos de habilidades personales para facilitar

la participacion.

4. La capacitacion de las personas para el autocuidado de su salud y el

fomento de la ayuda mutua.

5. La necesidad de reorientar los servicios de salud hacia la comunidad”.
(Baum, F,2007, p.38):

La fuerza motriz de la promocion de la salud critica debe ser la participacion
comunitaria en la toma de decisiones para la planificacion y para la accion, la
comunicacion tiene una importancia decisiva, el desarrollo de politicas de
promocién de la salud requiere combinar medidas legislativas, fiscales, tributarias

y organizativas etc.(Ponte, 2008 )

Para Menéndez (1990) destaca que la promocion de la salud se da en el contexto
de la vida cotidiana de las personas, es decir se elabora diariamente en las
comunidades con los recursos aportados por el estado, sistemas sanitarios
sumados a las practicas, creencias, saberes, representaciones, redes sociales,

etc. que aportan las poblaciones

1.8. La educacién como un sistema cultural

Las RS que va construyendo el individuo se amplian significativamente, cuando
inicia su estancia en la escuela. Es este el lugar en donde pasan la mayor parte de
su tiempo interactuando con otros nifios y con sus profesores. La escuela es vista
como un lugar fisico, en donde uno aprende no solo a leer o a escribir sino a

interactuar con otros nifios, y en donde se empieza a reproducir la cultura.
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La escuela tiene una identidad propia, la cual se vincula con los estudiantes, esto
nos da un sentido de pertenencia, un ejemplo de ello es cuando nos dan un cierto
uniforme que nos distingue de otras instituciones, o nos ensefian un himno que
alude a la institucién, o el escudo de la escuela, el cual al llevarlo en nuestras

ropas nos identifica con la institucion creando un sentido de pertenencia.

Estos simbolos cohesionan a las personas que integran esa comunidad ya que
estan ligados por valores que se comparten y un sentido de pertenencia, creando

asi creencias peculiares que realizan los miembros de cada institucion.

En el proceso de educacion el estudiante va construyéndose, con las vivencias y
experiencias, tanto de las instituciones educativas como de los entornos en los
que interactua. De esta forma “las concepciones que los estudiantes tienen sobre
fendmenos sociales estan tan arraigadas en ellos, no solo por el tiempo que ha
pasado al llegar a la educacion superior, sino en la forma en que se aproximan a

nuevas ideas, esta influida por la asociacion que hacen con ellas”. (Boud, 1993,
p.7)

Por otra parte, la escuela como institucion tiene igualmente una funcion social que
va mas alla de los conocimientos meramente académicos. Es transmisora de una
serie de conductas, valores y actitudes en pro del desarrollo del sujeto en la

sociedad

Sin embargo, en las instituciones no solo estan en escena las tendencias a lo
instituido sino también a lo instituyente, ahi radica la importancia de la escuela
como medio de liberacion en tanto que puede favorecer un espacio de
cuestionamiento; en este sentido cobra especial importancia el preguntarse los por
gué y los para qué de nuestros pensamientos y actos ¢quién habla a través de

nosotros? (Foucault, 1989).

La identificacibn con el concepto de ser estudiante esta construido desde un
tiempo histérico-social que estamos viviendo, la institucidon sirve también como

medio de comunicacion entre pares, este medio es un factor indispensable para
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crear vinculos (amistad) entre ellos, los espacios de la institucion funcionan

también como un refugio de proteccién entre los estudiantes
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1.9. MARCO DE REFERENCIA

1.9.1. Antecedentes Hist6ricos del consumo de bebidas Alcohdlicas en
México

Bernal (1989, p. 5) nos dice al respecto que, el proceso de elaboracién y consumo
de bebidas etilicas, data desde épocas anteriores a la era cristiana, y que han
estado presentes en la historia del hombre, asi como en su evolucién tanto socio-
histérica, cultural y econdmica, se han encontrado en los libros y manuscritos de
las civilizaciones mas antiguas, inscripciones, tablillas, imagenes en las cuales
relatan y describen la elaboracion de fermentos de frutas, cereales, cafia de
azucar, magueyes, para la obtencion de bebidas con efectos espirituosos, a las

gue les daban un caracter magico religioso.

En el mismo documento, Bernal explica que las primeras bebidas etilicas fueron
elaboradas rasticamente, y Unicamente se preparaban para el autoconsumo,
después, con el paso del tiempo, fueron objeto de intercambios comerciales e
inclusive intervenian en la implementacion del poder y en el sometimiento a los
pueblos, ya que se encontraban ligadas a la celebracion o el triunfo y también en

la derrota.

El consumo de bebidas alcohdlicas recibié un fuerte impulso de los mercaderes y
politicos que las utilizaron con dos finalidades centrales: la primera la obtencion de
jugosas y crecientes ganancias y la segunda la manipulacion de las mayorias a
quienes se “premiaban” y festejaba con articulos de especie, entre ellos aquellas
bebidas que ocupaban un lugar destacado, o se “castigaba” con la escasez o la
elevacion de precios de las mismas, en caso de que no accediera a doblegarse a
las mezquinas finalidades de los controladores de las fuentes de abastecimiento,
gue cada vez se hacian mas importantes para la obtencién de la riqueza.(Bernal,
1989).
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En la actualidad no han cambiado estos patrones de conducta, el regalar una
botella de alcohol, es signo de gratitud o de admiracion, ya que se comparten

ciertos vinculos personales, sean afectivos o protocolarios.

El tipo de bebidas que mas consumian los pobladores indigenas en México, segun
nos dice Velasco (1988) eran: el pulque, mezcal, y licores de algunos fermentos
de frutas propias de la region. Sin embargo su consumo era limitado y se tenia
cierta exclusividad sobre su ingesta en la poblacion, ya que estaba restringido sélo
a ancianos, sacerdotes, guerreros de alto rango, ademas por otra parte, era

utilizado en ceremonias religiosas y como remedio medicinal entre los curanderos.

En documentos de Velasco (1988) nos escribe que, el Dios del pulque, es
nombrado Octli, representado por un conejo, la Diosa Mayahuel se representaba
vestida de blanco y sentada encima de un maguey, era la representante de las

bebidas alcohdlicas.

Durante esta época, el consumo en la poblacion era restringido ya que los
castigos eran muy severos, a los que infringian la ley que dictaba: “el beber pulque
fuera de ciertas ceremonias se considera un crimen”. (Velasco, 1988, p. 56)
A todo sujeto que se le encontrara ingiriendo o con efectos de estas bebidas
espirituosas se le castigaba hasta con la muerte, en el menor de los casos eran

relegados de su nucleo social.
Recordemos algunas de las leyes impuestas por el célebre rey Nezahualcoyotl:

...“El que se embriaga hasta perder la razoén, si era noble, moria ahorcado y su
cadaver se arrojaba al lago o al rio; por otra parte si era plebeyo, por la primera
vez, perderia la libertad, y por la segunda la vida: esto es, habiendo preguntado al
legislador, porque era mas riguroso con el noble que con el plebeyo, respondio
gue el delito del primero era tanto mas grave, asi cuanto mayor era su obligacién,

dar un buen ejemplo” (Bernal, 1989, p. 1)

Con respecto a nuestra pregunta, Bernal (1989) narra que, Después de

consumarse la conquista espafiola, comenz6 un nuevo negocio mercantil de
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bebidas alcohdlicas, ya que los patrones (criollos y espafioles) utilizaban como
medio de pago estas bebidas para los esclavos, transformando asi el medio de
consumo; pasoé de ser prohibido, a ser publico y este como medio de manipulacién
para controlar a los cautivos, ya que sabian que una poblacion con adiccién al
alcohol era facil de someter y de controlar. En esta época se inicié la produccion
del tequila bajo la licencia de la corona espaiiola.

Bernal (1989) nos dice que, tras la conquista, y el mestizaje de los mexicanos,
fueron cambiando sus habitos de consumo de bebidas alcohdlicas. Irrumpié el
mercantilismo, apoyado por los grupos de poder de ese momento, los cuales
auspiciaron la apertura de cantinas y pulquerias, en todas las regiones del pais,
estos eran lugares en donde se reunian las personas, en su mayoria hombres, ya
gue en algunos lugares estaba prohibido el acceso a mujeres. También se amplio
el consumo de estas bebidas a ferias, fiestas patronales, centros de

entretenimiento, etc.

Con la independencia de México en el siglo XVII, Bernal nos describe que proliferd
aun mas el consumo del alcohol, ya que era indispensable para los soldados la
ingesta de estas bebidas, para soportar las continuas batallas. Las cantinas y las
pulquerias eran utilizadas, en algunas ocasiones, por los insurgentes como centro

de reunién y de reclutamiento de hombres. Bernal (1989)

Durante el porfiriato, la recaudacion de impuestos en comercio mercantiles de
venta de bebidas alcoholicas se hizo mas fuerte, ya que el estado veia un gran
negocio en estos comercios al representar el segundo lugar de recaudacion de
impuestos. En esta época se abrieron dos de las Cervecerias mas importantes del
pais, Cuauhtémoc y Moctezuma, (Bernal, 1989) curiosamente estos dos nombres
no eran ajenos a la historia de México, ambos eran de emperadores prehispanicos
y con una fuerte carga historica, lo cual genera un sentido de pertenencia del

pueblo mexicano hacia sus raices prehispanicas.

Esta fue la época de la industrializacion en México, la creacion de lineas de

ferrocarriles, en donde la industria del vidrio y su produccién masiva, ayudo para
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que se agilizara la produccién de envasado, asi como de transporte a estas
industrias cerveceras. Por las formas de avance, precio, facilidad de transporte,
conservacion y sobre todo por la permanente aplicacién de reformas a los
sistemas de promocién y ventas, la cerveza pronto se convirtié en un serio retador
del pulgue, que ya representaba mas del 90% de las ventas de bebidas
alcohdlicas a fines del siglo XIX ( Bernal, 1989).

Como nos comenta Bernal (1989) también con la modernidad llegé la industria de
la publicidad, por medio de carteles impresos, ya que la mayoria de los mexicanos
no sabia leer ni escribir y era mas facil, la representacién por medio de imagenes,

gue sugerian a la poblacion el consumo de ciertos productos.

En el afio 1945, la radio en México ya estaba establecida, y uno de sus primeros
clientes comerciales fueron las Cervecerias, entre las que destaca Carta Blanca,
gue pagaba para que sus anuncios pasaran, de preferencia, en programas
deportivos y durante la transmision de noticias. La industria de la publicidad
empieza a jugar un papel importante en la toma de decisiones de las personas, en
referencia a la compra de ciertos productos y marcas, las cuales marcaban un
estatus social entre los consumidores. “La industria de la publicidad explota el
sentido nacionalista, un ejemplo claro es la campafia de publicidad del Brandy
Madero, que decia lo siguiente: “4 Y usted? Yo soy Mexicano y brindo con Madero”
o0 como la cerveceria Corona: “corona la gran compafiera” (Bernal, 1989, p. 126)
Teniendo en cuenta que el brandy no es de origen mexicano vemos como la
publicidad lo relaciona con el nombre de un héroe de la patria que tuvo un papel
muy importante en la historia de nuestro pais creando ya un sentido de

pertenencia a algo ajeno a sus costumbres originarias pero no asi a su historia.

Bernal (1989) comenta, que para redituar mayores ganancias, el Estado
reglamenta licencias, para los negocios que venden bebidas alcohdlicas con un
alto grado de alcohol, sin embargo no asi a las tiendas, los abarrotes, las tiendas
departamentales, las cuales también venden bebidas alcohdlicas pero con menor

grado de alcohol, un ejemplo es la cerveza.
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A finales de los setenta el X Censo Industrial de 1976, sefial6 que el pais contaba
con 64 establecimientos industriales para la elaboracion de vinos de mesa y
aguardiente de uva; 13 en Aguascalientes, 12 en Coahuila, siete en Baja California
Norte, cuatro en Chihuahua, tres en Nuevo Ledén, Yy los restantes estaban
establecidos en el Distrito Federal, Baja California Sur, Durango, Sonora y
Guerrero. (Velasco, 1988).

Tras los antecedentes historicos sobre el consumo de bebidas alcohdlicas en
México, es de esperarse que la cerveza sea la bebida mas aceptada y popular,
sobre todo en zonas calurosas del pais, ya que al decir de la gente “quita la sed”.
En el siglo XIX fue la que sustituyo al pulque, y la industrializacion le dio un gran
impulso para que su distribucion fuera masiva en todo el territorio mexicano,

apoyada por fuertes campafas de publicidad.

Tras este recuento de los hechos histéricos, podemos observar como fueron
cambiando los habitos de consumo de bebidas alcohdlicas. En la actualidad, los
problemas por el consumo excesivo de bebidas alcohodlicas se han agravado, en
los paises en vias de desarrollo, como México, es una realidad latente, en donde
el desempleo, la falta de oportunidades educativas, los problemas de desnutricion,

la desintegracion familiar, etc. afectan directamente a las familias mexicanas

1.10. Universidad Auténoma de la Ciudad de México

La Universidad Autonoma de la Ciudad de México (UACM) naci6 por decreto del
Jefe de Gobierno de Distrito Federal, el 26 de abril del 2001 como un proyecto
innovador, de caracter publico, para atender la enorme demanda de educacion
superior en la capital del pais. “La universidad cuenta aproximadamente con 12,
980 alumnos en los cinco planteles ubicados en diferentes puntos del Distrito
Federal y, en casi diez afios de historia, se ha consolidado como una opcion

educativa”. (www.uacm.edu.mx) La Universidad se estructur6 con mayor fuerza

cuando se le otorgd la Autonomia la cual fue promulgada por la Asamblea
Legislativa y publicada el seis de enero del 2005, en la Gaceta Oficial del Distrito

Federal.
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La universidad se fundamenta en una visibn humanista, cientifica y critica, las
funciones que desempefia son: la docencia, investigacion, difusion de la cultura,
extension de servicios educativos a la sociedad y la cooperacion con la
ciudadania, para incorporarse en las dinamicas con la probleméticas sociales

existentes en la gran Ciudad de México.

Su forma de seleccién para el ingreso es por medio de un sorteo entre los
aspirantes que deciden inscribirse, siendo este innovador ya que actualmente en
la mayoria de las Instituciones de educacion superior es por medio de un examen,
y requerimientos basicos como por ejemplo el promedio de la prepa y la edad de
los aspirantes.

Los requisitos para poder ingresar a la UACM es residir en el Distrito Federal y
contar con el certificado de nivel medio superior; los que no salen sorteados

conservan el derecho para ingresar en el siguiente afo.

En la universidad la evaluacion a los estudiantes es vista como proceso integral
del aprendizaje que tienen como objetivo fomentar las capacidades de los
alumnos. Al finalizar los cursos se pasa a un periodo de certificacion, y para

obtener el titulo se realiza el servicio social y un trabajo recepcional.

El proyecto educativo apuesta a que los estudiantes sean responsables de su
propia educacion, este proceso es apoyado por los profesores por medio de
asesorias y tutorias y por los demas miembros que conforman la Universidad.
Para poder llevar a cabo este proceso todos los estudiantes de nuevo ingreso
asisten al curso de integracién que tiene una duracién de un semestre en los
cuales se imparten conocimientos de Matematicas, Espafiol, Historia,
Metodologias de aprendizaje. Una vez concluido el curso de integracién pasan al
siguiente nivel que es el ciclo basico de la carrera, y posteriormente al ciclo

superior.

La Universidad estéa distribuida en tres colegios que son: Colegio de Humanidades

y Ciencias Sociales, Colegio de Ciencia y Tecnologia, Colegio de Ciencias y

37



Humanidades, en los cuales se imparten las siguientes licenciaturas y posgrados.

(www.uacm.edu.mx)

Licenciaturas
Colegio de Humanidades y Ciencias Sociales

e Arte y Patrimonio Cultural

e Ciencia Politica y Administracién Urbana
e Ciencias Sociales

e Comunicacion y Cultura

e Creacion Literaria

e Filosofia e Historia de las Ideas

e Historia y Sociedad Contemporanea

Colegio de Ciencia y Tecnologia (Ver programas)

e Ing. en Sistemas de Transporte Urbano

e Ing. en Sistemas Electronicos Industriales

e Ing. en Sistemas Electronicos y de Telecomunicaciones
¢ Ing. en Sistemas Energéticos

¢ Ing. en Software

Colegio de Ciencias y Humanidades
e Promocion de la Salud
Maestrias y posgrados
Colegio de Humanidades y Ciencias Sociales

e Maestria en Defensa y Promocion de los Derechos Humanos
e Maestria en Ciencias Sociales
e Posgrado en Derechos Humanos

Colegio de Ciencia y Tecnologia

e Maestria en Ciencias Gendmicas
e Doctorado en Ciencias Gendmicas
e Maestria en Fuentes Renovables de Energia y Eficiencia Energética

Colegio de Ciencias y Humanidades

e Maestria en Dinamica No Lineal y Sistemas Complejos
e Maestria en Educacion Ambiental
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Para el estudio es relevante considerar el nivel de estudios de los padres de
nuestros estudiantes, ya que esto me proporcionara un antecedente de lo que

representa para el estudiante ser universitario.

En la siguiente grafica se tom6 una muestra con 2675 estudiantes de los cinco

planteles. (www.uacm.edu.mx, perfil del estudiante, 2010)

Escolaridad maxima de los padres.

Escolaridad del padre

d 100 200 300 400 500 &03 FOO

Mo lee ni escribe - |;‘-|1

Lee vy escribe

Estudios parciales de primaria
Erimaria complata

Estudios parciales de secundaria
631

facundariz complata

Bachillerato o eguivalente incompleto

Bachillerato o eguivalente completo

Estudios técnicos pos bachillerate [N 52

Estudios pardales de licenciatura | 11
Licenciatura A 211

Mormal |l a5

Posgrade W 25

Mo contestd | 1
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Escolaridad de la madre

0 100 200 300 400 500 00 700 BOO

“oles nl escribe I 40
Lee yescribe N 105
Estudios parciales de primariz |GGG 40
Primaria completa -_ 577
Estudios parciales de secundaria | 133
Secundaria completa |G| (<G
Bachillerato o equivalente incompleto |GG 15
Bachillerato o equivelente completo N 205
Estudios técnicos pos bachillerazo [ 124
Estudios parclales de licenciaturz I £4
Licenciatura | 123
MWormal ([l 6o

Posgrado | 12

O contestd 1

Como puede observarse, el mayor nivel de estudios de los padres es la
secundaria completa y la primaria completa de una muestra de 2675 padres de los

estudiantes.
Perfil del estudiante de la UACM generacion 2008, p.19.

La universidad tiene tres modalidades educativas, la primera es de tipo presencial,
la segunda es educacion semi presencial en linea, y la tercera es un programa de
Educacién Superior en los Reclusorios Preventivos y Centros de Adaptacion
Social (PESCER) de la Ciudad de México, disefiado para los internos a través de

un sistema presencial y de asesorias.
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1.11. San Lorenzo Tezonco

El pueblo de San Lorenzo Tezonco esté ubicado en las delegaciones Iztapalapa y
Tlahuac de la Ciudad de México, con el paso del tiempo las expropiaciones e
invasiones dieron como resultado que este pueblo fuera absorbido por la mancha

urbana.

Los origenes de este pueblo son anteriores a la época de la conquista, en ese
tiempo su nombre en Nahuatl era Tezontli y su significado “lugar en donde abunda
el tezontle”. El tezontle es una piedra con textura porosa, de color rojizo y muy
ligera, este material era utilizado en la construccién de las piramides en la época
prehispanica, antiguamente este pueblo estaba dividido en dos fracciones
(calpullis) que era Tetzoneros y Tezcaleros. (Mano vuelta, Revista UACM, 2005)

Los relatos (Mano vuelta, 2005, p 6) lo muestran como un pueblo guerrero, en su
historia oral y escrita aparecen sus antecedentes de lucha. Cuentan que algunos
de sus pobladores pertenecieron al ejército de Zapata en la época revolucionaria.
Es un pueblo con raices religiosas, y con sus respectivos mitos, creencias,
leyendas y tradiciones que siguen vigentes hoy en dia. Sus habitantes conocen y
relatan los hechos que ocurrieron en el siglo XIX durante la epidemia de colera
gue afecté a casi toda la gente del pueblo surgiendo de alli uno de sus festejos

religiosos al Santo de la Salud al cual veneran cada 29 de mayo.

Este pueblo esta dividido en cuatro barrios: San Salvador, San Antonio, San
Lorenzo y Guadalupe, cada barrio cuenta con un representante comunitario, que

tiene como una de sus funciones el estar en contacto con la fiscalia del pueblo.

“Sus pobladores trabajan fuera del area del pueblo de San Lorenzo Tezonco
algunos de ellos trabajan en oficios y profesiones, ya que actualmente
desaparecieron las tierras de cultivo la cual eran la fuente principal de ingresos de
los pobladores antiguamente. El sentido de pertenencia alun se preserva por

medio de los festejos que realizan entre los cuatro barrios actuales”. (ibid.)
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La explanada de Juarez es una zona federal y el pueblo de San Lorenzo Tezonco
le solicita permiso a la delegacion cada afio, en los meses de festejo de sus
Santos, para realizar venta de comida, antojitos, bebidas como: refrescos, aguas
de sabor y bebidas alcohdlicas. Enfatizamos en las Ultimas ya que por ley no se
puede vender este tipo de bebidas sin un permiso previo no sélo de la delegacion
sino del Sector Salud, el cual regula su venta y restriccién a menores de edad.

La solicitud del permiso por los pobladores para vender estas bebidas etilicas ha
causado multiples conflictos con las autoridades. Los pobladores argumentan que
la venta de estas bebidas es s6lo un medio para recaudar fondos para las fiestas
patronales del pueblo. En el contexto festivo, el vino y la embriaguez son
importantes practicas y representaciones de este discurso de masculinidad que
durante los periodos en que no ha habido hostilidades ni guerras declaradas, han
funcionado como vehiculo primario de la expansion del poder politico
(mayordomias) entre los vecinos el cual esta vinculado con los festejos religiosos.
(Ibidem, p. 29).

Se considera importante retomar esta parte de la venta de bebidas alcohdlicas, ya
gue entre estas festividades, los pobladores consideran que el ingerir bebidas
alcohdlicas no es solo un proceso de emborracharse, sino que este les da un
sentido de pertenecia a sus raices y al pueblo. (Ibidem, p. 9) Estas costumbres
son trasmitidas de generacion en generacion creando un patron de conducta de

consumo entre los pobladores.

1.12. Plantel San Lorenzo Tezonco de la UACM

El plantel San Lorenzo Tezonco se inaugurd en el afio 2005, y se ubica en la Calle
Prolongacion San Isidro nam. 151, colonia San Lorenzo Tezonco, delegacion
Iztapalapa, México D.F., C.P. 09790

Mi universo de estudio son los estudiantes del plantel San Lorenzo Tezonco de la
UACM el cual esta delimitado geograficamente de la siguiente manera: a partir de

la calle Providencia hacia el Este en la colonia Los Olivos la cual depende de la
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delegacion Tlahuac y a partir de la calle 4 al Oeste pertenece a Lomas de San
Lorenzo. De esta manera ubicamos al plantel en el centro de la delimitacion
perteneciendo San Lorenzo Tezonco a la delegacién lIztapalapa. En el periodo
2010-1, cuenta con 6489 estudiantes.

1.12.1. Normatividad en consumo de bebidas alcohélicas en la UACM

En la investigacion, es importante conocer las leyes con las que se norma y regula
la practica del consumo de alcohol, ya que estas constituyen el marco legal que
regula las practicas de consumo de alcohol al interior del plantel.

Actualmente se estan trabajando proyectos de leyes del Senado y la camara de
Diputados en cuestion de promover la prevencion, brindar asistencia,
rehabilitacion y la reinsercion de los trabajadores, con la problematica de alcohol y

otras adicciones.

En la Ley Federal del Trabajo, en donde se hace referencia a la prohibicion del
consumo de bebidas alcohdlicas en sus instalaciones, unicamente se aplica en los
trabajadores, tomandola como causa de suspension de sus labores, la cual dice
“Concurrir el trabajador a sus labores en estado de embriaguez o bajo la influencia
de algun narcoético o droga enervante, salvo que, en este Ultimo caso, exista
prescripcion médica. Antes de iniciar su servicio, el trabajador debera poner el
hecho en conocimiento del patrén y presentar la prescripcion suscrita por el
médico” (Ley Federal del Trabajo, ultima reforma publicada DOF 17-01-2006).

De acuerdo a la Ley Federal del Trabajo en las instituciones educativas, la
normatividad del consumo de alcohol esta dirigida a los trabajadores, en tanto que
la normatividad del consumo etilico para los estudiantes, estard a cargo de

lineamientos dictaminados por la misma institucion.

Se encuentra también la Ley de Cultura Civica del Distrito Federal, la cual nos dice
que, “Son infracciones contra la seguridad ciudadana: Ingerir bebidas alcohdlicas
en lugares publicos no autorizados o consumir, ingerir, inhalar o aspirar

estupefacientes, psicotrépicos, enervantes o sustancias toxicas en lugares
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publicos, independientemente de los delitos en que se incurra por la posesion de
los estupefacientes, psicotropicos, enervantes o sustancias toxicas”. (Ley de

Cultura Civica del distrito Federal. Articulo 25. Parrafo V).

En la Ley de la Universidad Autonoma de la Ciudad de México (2005) sefiala en
su exposicion de motivos (p. 5) que, en el articulo tercero de nuestra Constitucion
Politica se establece que la autonomia universitaria comprende la facultad de la
universidad de gobernarse a si misma. La autonomia universitaria significa no
solamente la exclusion de todo interés ajeno a la universidad en la organizacion y
el trabajo de la institucién, sino también la responsabilidad de que los
universitarios instauren un autogobierno eficaz y responsable dentro de los marcos
legales vigentes. Dentro de sus lineamientos, la Universidad, aun no cuenta con
una normatividad oficial sobre el consumo alcohdlico. Corresponde al Consejo
Universitario emitir tal normatividad, sin embargo este se ha ocupado desde su
creacion principalmente a de labores de gestion. Aunque ha emitido diferentes
reglamentos y una parte del Estatuto General Organico es posible que todavia
transcurra algo de tiempo antes de que se aborde el tema del consumo de alcohol

con la finalidad de emitir una normatividad especifica.

En el Estatuto General Organico de la UACM, Articulo 24, se establece que los
consejos de plantel son 6rganos de gobierno locales, elegidos democraticamente,
gue representa a los miembros de la comunidad, encargados de dar especificidad

a las politicas generales de la Universidad en el plantel.

En el Articulo 25 del Estatuto los consejos de plantel tienen las siguientes

atribuciones:

l.- Coordinar y gestionar los asuntos académicos y académicos- administrativos en

el plantel;

Il.- Crear espacios que permitan el trabajo colectivo;
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V.- Definir criterios y lineamientos para la administracion, planeacion del uso de los
recursos materiales, espacios fisicos, instalaciones y gestibn académico—

administrativa, de conformidad con la normatividad aplicable;

IX.- Emitir lineamientos complementarios de funcionamiento, que sean necesarios
para el desempefio de sus atribuciones y no contravengan el reglamento general

de los consejos de plantel.

Como puede desprenderse de un analisis de las atribuciones de los Consejos de
Plantel, estos no cuentan con el sustento necesario para emitir reglamentaciones

locales que regulen el consumo de alcohol entre estudiantes.

1.12.2. El consumo de alcohol en el plantel San Lorenzo Tezonco

Segun la documentacion, en el afio 2006 comenz6 a presentarse el consumo de
alcohol por parte de estudiantes al interior del plantel. Al mismo tiempo se
presentaron eventos de inseguridad en las inmediaciones del mismo. Distintas
voces entre el personal de la universidad, asi como algunas autoridades
atribuyeron una relacion entre consumo de alcohol con el fendmeno de la

inseguridad.

El consumo de alcohol era particularmente importante los dias viernes por la tarde,
en el que se podia observar a los estudiantes realizando esta practica de manera

abierta sin que estuvieran sujetos a ningun tipo de restriccion.

La asociacion entre el consumo de alcohol y la inseguridad en el discurso de una
parte de la institucién continud y pronto se asocié su consumo a incidente internos
de accidente y violencia. Quizas el punto mas critico fue la violaciébn a una
estudiante el viernes 20 de agosto del 2010, y es a consecuencia de ese incidente

gue el Consejo de Plantel tomé las siguientes medidas transitorias:
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“Considerando:

1. Que los recientes sucesos de violencia y agresion ocurridos en el Plantel San Lorenzo
Tezonco no son los primeros que ocurren y que se suman a quejas de la comunidad

acerca del consumo de bebidas alcohdlicas y de estupefacientes en el campus;

2. Con la intencién de salvaguardar la integridad de los miembros de la comunidad
universitaria, en tanto no existe una normatividad interna para la convivencia dentro de los

planteles.
México D.F. Miércoles 25 de agosto de 2010

“Fundamentados en la Ley de Cultura Civica del Distrito Federal, la Ley de la Universidad
Auténoma de la Ciudad de México y el Estatuto General Organico de la UACM, el
Consejo del Plantel implementa los siguientes lineamientos para la convivencia en el

plantel San Lorenzo Tezonco:

1. El plantel SLT de la UACM es un espacio publico dedicado a la docencia, investigacion,
difusion de la cultura, cooperacion y extensidén universitaria. Sus recursos son pagados
por el erario publico y es obligacién de la comunidad universitaria y de sus visitantes

utilizar responsablemente sus recursos materiales, fisicos y humanos.

2. El acceso al plantel es irrestricto, y puede hacer uso de sus servicios cualquier persona,
siempre y cuando se acredite con identificacion oficial o institucional al ingresar a las

instalaciones del plantel.

3. Estd prohibido ingresar, consumir y vender bebidas alcohdlicas, estupefacientes,

psicotrépicos, enervantes y substancias téxicas dentro del plantel.

4. Esta prohibido ingresar a las instalaciones del plantel bajo el efecto de cualquier

substancia mencionada en el lineamiento anterior.

5. Estd prohibido ingresar al plantel con armas de detonacion, explosivos o

punzocortantes.

6. Esta prohibido agredir fisica y verbalmente a cualquier persona, sea ésta parte de la

comunidad universitaria o no, dentro de las instalaciones de la universidad.
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7. Esté prohibida la realizacién de actos vandalicos en las instalaciones del plantel.

8. Cualquier persona ajena a la comunidad universitaria que incurra en falta con relacion a

los puntos del 3 al 7, sera remitida a las autoridades correspondientes.

9. Cualquier miembro de la comunidad universitaria que incurra en los puntos 3y 4, se le
retirard la credencial y se le remitird a las oficinas de la unidad administrativa para hacer
el registro correspondiente; se le entregard una carta de llamamiento de atencion y se le
invitara a una posterior reunion con el psicélogo del plantel. A continuacion se le retirara

de las instalaciones. En caso de reincidencia se procedera como lo indica el punto 10.

10. Cualquier miembro de la comunidad universitaria que incurra en los puntos del 5 al 7,

sera remitido a las autoridades correspondientes.

Para hacer realidad estos lineamientos, el Consejo del Plantel instruye al Coordinador del

Plantel para que organice la puesta en marcha de las siguientes medidas:

I.- Toda persona debera presentar a su ingreso una identificacion que lo acredite como

estudiante o trabajador de la UACM.

I. Los visitantes externos deberan registrar su ingreso en la bitacora de visitas a la entrada

del plantel y dejar en resguardo su identificacidn oficial.

Il. No se podra permanecer en el plantel después de las 10:30 p.m.; salvo a través de

permiso expedido por la Coordinacién del Plantel.

lll. Se le faculta al personal de vigilancia, bajo la responsabilidad de la Coordinacion del
Plantel, a retirar a cualguier miembro de la comunidad universitaria que incurra en los

puntos 3 al 7.

IV. Estas disposiciones entraran en vigor a partir del 27 de agosto de 2010 hasta que el

Consejo Universitario reglamente en la materia’.
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2. PROBLEMA Y OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

2.1. Planteamiento del problema. El consumo de alcohol en el plantel San
Lorenzo Tezonco de la universidad Auténoma de la Ciudad de México desde
las RS de los Estudiantes

2.1.2. El consumo de alcohol México

En las investigaciones sobre el consumo de alcohol, que se han consultado para
la elaboracion de este trabajo predomina un acercamiento de corte epidemioldgico
basado en los valores y porcentajes de la cantidad ingerida y su impacto negativo.
Esta aproximacion es la que se utiliza desde la salud publica y nos acerca a una

mirada sobre los comportamientos riesgosos alrededor del consumo.

Un ejemplo de lo anterior es el estudio que realizo la Secretaria de Salud, en el
2008 realiz6 una Encuesta Nacional de adicciones en la que sefiala que el
consumo de drogas legales como el alcohol y el tabaco se elevo de 5.03% a 6% y
gue la edad promedio en que comienza el consumo de bebidas alcohdlicas en
México es aproximadamente a los 15 afios o antes, indicando que los jévenes son

un grupo vulnerable en nuestra sociedad.

Los estudios realizados en México, por lo general, se ocupan de medir las
expectativas hacia el consumo del alcohol, otros lo abordan como habitos y
frecuencia de consumo, o para determinar la prevalencia del consumo o la
relacion de este consumo con otras drogas o con variables socio-demograficas
gue les permita iniciar acciones preventivas. La mayoria de estos estudios en
nuestro pais y en el Distrito Federal (se busco investigaciones en consumo de
alcohol en universitarios y se encontré poco material) estan dirigidos a estudiantes
de secundaria y medio superior y los menos estan dirigidos a estudiantes

universitarios en el Distrito Federal.

Llama la atencion que en estos estudios no se distingue cualitativamente las

practicas de consumo de alcohol y el denominado alcoholismo, lo cual marca una
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tendencia (mas implicita o explicita) a la patologizacion del consumo de alcohol.
En particular considero que abordar el fenomeno desde lo epidemiolégico se deja
de lado factores como la cultura entre otros. Esto deriva en una limitacion en el
entendimiento que permita llegar a una solucion de las problematicas derivadas

del consumo excesivo

En contraste otras aproximaciones si tratan de hacer una distincion entre consumo
de alcohol y alcoholismo. A través de los aportes de distintas disciplinas tales
como la Psicologia social, la Antropologia, la Sociologia, entre otras, es que
podemos visualizar el acto de “tomar” o beber como un hecho con profundas
connotaciones socioculturales entre las cuales se pueden identificar diferentes
razones para consumir alcohol, y algunas de ellas se encuentran desvinculadas de
la representacion dominante de la asociacion con el consumo adictivo. Esto se
complementa con aportes tedricos sobre las redes sociales y los estilos de vida de
culturas juveniles, asi como las RS, para dar forma a una estrategia metodolégica

y conceptual mas amplia del fendmeno.

En América Latina se han realizado diversos estudios, entre otros, podemos
mencionar los de Perd por Chao (1999), Colombia (Londofi0,2008) y en Espafa
(Bedrifiana, 2005), quienes con distintos enfoques han llevado a cabo estudios

sobre el consumo del alcohol en jovenes universitarios.

El &mbito universitario es un sector poco abordado, sin embargo, se puede afirmar
gue al igual que la mayor parte de Latinoamérica, tenemos una cultura del
consumo de alcohol, la cual podriamos caracterizar por episodios ocasionales de
consumo excesivo asociados a momentos de celebracion, en los cuales el alcohol
rara vez esta integrado a la dieta. Hay una escasez de datos que no permiten
establecer las diferencias entre grupos de pares, parentesco, generacionales o

étnicos o las diferencias entre el consumo de los hombres y de las mujeres.
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2.1.3. El consumo de alcohol en la UACM

Como se menciond en el apartado previo la ingesta de alcohol se comenz6 a
suscitar en el plantel San Lorenzo Tezonco, teniendo periodos de variacion en el
consumo y observandose un franco aumento entre los afios 2008-2010. En el afio
2006, surgen algunos incidentes relacionados con la inseguridad y violencia dentro
del plantel y se vincula, por algunas percepciones procedentes de los circuitos
académicos y administrativos, con la ingesta de alcohol de los estudiantes. Desde
la perspectiva de una parte de la institucion se construyé en el discurso una
imagen que, nuevamente equiparaba el consumo de alcohol con el alcoholismo y
a este como causa de la delincuencia. En este sentido se construyd una imagen
del estudiante que consumia alcohol como un adicto real o en potencia que debia
ser rehabilitado, asi como la de una persona que bajo los efectos desinhibidores
del alcohol podria revelar una personalidad criminal. Sumamos a esto las
percepciones sociales que se ligan al consumo de alcohol, y que al ver a un
individuo en estado alcohdlico se asocia a éste con un acto delictivo, ya que los
medios de comunicacion promueven la imagen de una persona intoxicada con
agresividad. Los medios de comunicacion aumentan la percepcion de inseguridad
presentando repetidas veces en su programacion y en las noticias ejemplos del
aumento de la inseguridad en la ciudad de México, recreando un estado de

desconfianza y temor entre la ciudadania.

Sin embargo, mas alla de la representacion social del consumo de alcohol
reproducida por la institucion y de una serie de medidas normativas y operativas
gue tuvo en consecuencia, es necesario desde una perspectiva critica de la
promocién de la salud el comprender como visualizan el fenémeno los propios
estudiantes. Esto es especialmente importante en relacion a aquellos que
consumen alcohol en el plantel y que se vieron sefialados de forma negativa por la
institucién. Es por todo esto que me enfoqué en los y las estudiantes de la
Universidad Auténoma de la Ciudad de México, Plantel San Lorenzo Tezonco,
Iztapalapa, para conocer su dinamica del consumo de alcohol, entendida a través

de las practicas, consecuencias y motivaciones del acto de “tomar” o beber. La
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intencion de esto es la de comprender el fendmeno del consumo de alcohol desde
la mirada del otro.

Con esta investigacién se busca otro acercamiento al fenbmeno en estudio, en
donde el conocimiento y los saberes se instalan en los individuos, y estos los
modifican para llevarlos a la practica. Este enfoque de las representaciones del
consumo de alcohol, desde un enfoque socio cultural aportara una mayor
comprensién del fenobmeno ya que como se ha dicho este aspecto ha sido poco
abordado a nivel local y nacional. Por lo anterior considero que esta investigacion
contribuira a complementar en el conocimiento que se tiene sobre el tema,
propiciando asi un espacio para la discusion abierta a la posibilidad de proponer
nuevos elementos practicos y tedricos que nos ayuden a comprender el consumo
de alcohol en estudiantes universitarios desde la percepcion de su propia realidad

y de los factores socio culturales que la influyen.

Las instituciones por lo general trabajan, con resultados en las estadisticas de
consumo de alcohol, incluso las politicas publicas parten de la base de datos
cuantitativos, relegando, en el mejor de los casos los aspectos cualitativos,
reduciéndolas a una orientacién sobre el control de la oferta y demanda de las
bebidas alcohdlicas. Se generalizan datos a toda la poblacién cuando se conoce
gue las dificultades que aparecen asociadas recaen principalmente en los
consumidores excesivos ocasionales. Si bien es un fendmeno social, que esta
proyectando problematica, los programas implementados so6lo han solucionado
una parte del problema, es por esto que se proyecta indagar en el aspecto
subjetivo de los sujetos, es decir, la percepcion que cada estudiante tiene dela

realidad del fendmeno del consumo de alcohol, del plantel San Lorenzo Tezonco.

En este trabajo se aborda las significaciones de las RS en los y las jovenes
respecto a sus percepciones, posicionamientos e identificacion del consumo de
bebidas alcohdlicas y la percepcién de riesgo asociado al mismo, los posibles
determinantes en el momento en que deciden consumir 0 no, asi como su

percepcion sobre la posible relacion con los eventos de inseguridad dentro del
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plantel, con la finalidad de conocer y analizar que es para el entrevistado el
consumo de bebidas alcohdlicas.

El presente estudio platea recuperar la voz del otro respondiendo a las siguientes
preguntas ¢qué representa para los estudiantes participantes en el estudio el
consumo de alcohol en el interior del plantel? ¢Hasta qué punto y de qué manera
representa un problema? y finalmente ¢Hasta qué punto y de qué manera
coinciden con el discurso institucional los estudiantes universitarios del plantel San
Lorenzo Tezonco de la UACM en sus representaciones sobre la posible
asociacion entre el consumo de bebidas alcohdlicas y los incidentes de
inseguridad?
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3. CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

3.1. Cémo conocer las dinamicas del consumo de alcohol

Para comprender el consumo del alcohol desde las RS es necesario adentrarse en
la descripcion de las caracteristicas, los sentidos, los significados, ademés los
usos que las personas les dan a las variadas ocasiones de consumo, es decir

ocuparse de las personas por encima de las cifras.

Al existir escasos estudios que se ocupen de esta tematica desde la perspectiva
de las RS en nuestro pais y en nuestra ciudad, esto me plantea un gran reto, al
tener que visualizar la mejor forma para acercarme a la realidad que deseo “ver,

descifrar, entender, analizar y describir”. (Arbesu, et al. p.9)

Es por ello que elijo la investigacion de tipo cualitativa, ya que me ayudara a
profundizar en la realidad de las y los estudiantes universitarios al entender el
proceso investigativo como una experiencia reflexiva. Este punto de partida
metodoldgico permite la utilizacion y combinacion de técnicas de recoleccion y de
analisis de informacion. La aproximacion cualitativa tiene como ventaja el
recuperar la perspectiva del otro en términos no de frecuencias o alguna otra
forma de cuantificacion sino de narraciones o respuestas que tienen un formato
mas cercano al de las propias representaciones sociales. Las representaciones de
uso cotidiano son mas narrativas que numéricas. En este sentido me parece poco

adecuado traducir las representaciones sociales del otro en aspectos numericos.

La investigacion cualitativa es un procedimiento metodologico que utiliza palabras,
textos, discursos, dibujos, graficos e imagenes para comprender la vida social por
medio de significados y desde una perspectiva holistica, pues se trata de entender
el conjunto de cualidades interrelacionadas que caracterizan a un determinado
fendmeno. Usado principalmente en las ciencias sociales con el propésito de
explorar las relaciones sociales y describir la realidad tal como la experimentan los

estudiantes entrevistados.
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La metodologia de las RS se utiliza en la psicologia social, para descubrir nuevos
aspectos sobre los hechos, para interpretarlos analizarlos y discutirlos,
(Rodriguez, 2007, p. 159) en otras palabras investiga el ¢ por qué? y el ¢,como? se
tomd una decisién, en contraste con la investigacion cuantitativa que busca

responder a preguntar tales como: que, cudl, donde, cuando y cuanto.

Para poder comprender las préacticas sociales sobre el consumo de alcohol, utilicé
la técnica de la entrevista semiestructurada, esta técnica constituye encuentros
cara a cara con el investigador y los informantes, los encuentros estan dirigidos
hacia la compresion de las perspectivas que tienen los informantes respecto de
sus vidas, experiencias 0 situaciones, tal como se expresan con sus propias
palabras, con estas técnicas, el propio investigador es el instrumento de la
investigacion y no el protocolo o guidn de la entrevista. (Taylor y Bodgan, 1992, en
Araya) Al ser interrogado el sujeto, va articulando, su historia de vida, sus
conocimientos, su sentir que le causa el hablar del tema, protegiendo de alguna
manera su persona y su grupo. Cabe mencionar que debido en parte a las
condiciones en las que se realizaron las entrevistas, y en parte debido a mi
inexperiencia con esta técnica, la mayoria de las entrevistas fueron muy breves. A
pesar de lo anterior pude recabar informacion valiosa, como se podra ver mas

adelante.

En el disefio metodoldégico se parti6 de la base de un grupo de definiciones

operacionales:

Representacion social: “Una forma de conocimiento practico que conecta al
sujeto con objeto, se usan para actuar en el mundo, es una forma de pensamiento
social orientadas hacia la comunicacion, la comprension y el dominio del ambiente

social, material e ideal”. (Jodelet, 1986)

Actitud: “Es la orientacién general, positiva o negativa que tiene una persona
hacia el objeto de representacion. En ella se estructuran elementos afectivos y
valorativos que implican al individuo emocionalmente, expresando asi la

orientacién evaluativa ante ese objeto”. (Alonso, 2001)
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Percepcion: La percepcion es la funcion que permite al organismo recibir,
elaborar e interpretar la informacion que llega desde el entorno, a través de los
sentidos. La informacién que llega a los receptores se analiza de forma paulatina,
junto a la informacién que viene de la memoria y que ayuda a la interpretacion y a

la formacion de la representacion. (Merleau-Ponty, 1985)

Subjetividad: En la teoria del conocimiento, la subjetividad es la propiedad de las
percepciones, argumentos y lenguaje basados en el punto de vista del sujeto, y
por tanto influidos por los intereses y deseos particulares del sujeto. (Schitz 1979)

Intersubjetividad: En el ambito de las relaciones, conocemos y vemos “algo” del
otro, dandose unién de conocimientos, costumbres, actitudes y saberes, con los

cuales proyectamos cada cual su percepcion. (Schitz 1979)

Conocimiento de sentido comun: Toda interpretacion del mundo se basa en un
acervo de experiencias anteriores a €l, que son nuestras o nos han sido
transmitidas, y que funcionan como un esquema de referencia en la forma de
conocimiento a mano, repositorio de conocimiento o conocimiento de sentido
comun.(Schutz, 2008)

Personas no alcohdlicas: Aquellas que no beben nunca (abstemios) o que lo
hacen en ocasiones o frecuentemente, sin llegar sobrepasar los limites sociales

establecidos (bebedor ocasional o social). (Alonso, 2001)

alcoholizacion: es un consumo de alcohol elevado por ocasion, alterando
facultades fisicas, no es considerada como enfermedad, ya que no hay

dependencia al alcohol, siendo una préactica cultural. (Menéndez, 1991)

Alcoholismo: “Es un trastorno crénico manifestado por repetidas ingestas de
alcohol, que interfieren en la salud o en las funciones econdémicas y sociales del
bebedor”. (Alonso, 2001)

Es importante destacar, que el investigador construye el dato en la medida que

interacciona con la realidad. La accion de buscar conocimiento y del lugar que
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ocupa el investigador sobre este, genera nuevos conocimientos, por lo tanto
considero importante el papel del investigador y su interaccion con los
participantes en la investigacion, ambos son sujetos sociales con referentes
personales y culturales que parten de valores e intereses localizados historica y
culturalmente, por lo tanto se plantea que en esta interaccion es que se produce

el hecho o accion investigativa.

3.2. Estrategia Metodoldgica

Para la investigacion se eligi6 una Metodologia de corte cualitativo, la cual
“persigue comprender la totalidad de algun fendbmeno, enfatiza la importancia de la
interpretacion que la gente hace de los fendmenos y de su circunstancia, no
intenta controlar el contexto de la investigacion, sino mas bien captarlo en su
totalidad, prioriza en factores subjetivos, analiza informacion narrativa de manera
intuitiva y organizada.” (Mayorga, 2002, p. 48) dado que se interesa por conocer
los significados que las personas construyen socialmente, en sus diferentes
espacios, es este caso en el plantel San Lorenzo Tezonco. Esta estrategia
metodolbégica, permitio flexibilidad para elegir el método de recoleccion
(entrevistas semiestructuradas), de esta manera esta recupera el punto de vista
subjetivo del estudiante, para conocer, analizar e interpretar las RS sobre el
consumo de alcohol y la inseguridad, en el plantel. Con la eleccién del instrumento
de recoleccién se prosigui6é al disefio de la guia de la entrevista, para lo cual se
plantearon preguntas que consideré relevantes sobre el objeto de estudio y las

preguntas de investigacion. (Altamirano, 1994).

Posteriormente, ya acotado el universo de estudio, elegidas las unidades de
observacion y disefiada la entrevista, se realizé un recorrido y la preparacion de la
grabadora. A continuacion se realizé la presentacion, asi como el permiso para la

aplicacion de la entrevista, se aplican alrededor de quince.

Se prosiguidé a la transcripcion de estas y enseguida se les dio lectura.
Apoyandome con la informacion del marco teérico y referencial, la teoria de las

RS, el consumo de alcohol y la inseguridad, de esta manera se buscaron métodos
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y técnicas, los cuales “son procedimientos, reglas y operaciones utilizados para

alcanzar los fines de la investigacion.” (Mayorga, 2002, p. 34-35)

3.3. Consideraciones éticas

Este punto esta ligado a la premisa de que “todo estudio en el que participan seres
humanos implica, recibir la informacion necesaria sobre los objetivos de la
investigacion, asi como el uso posterior de la misma para obtener un
consentimiento informado de los estudiantes participantes.” (Castilla, 2001,56-57)
De este modo, se respeta el anonimato de las personas participantes en el caso
de las entrevistas se asigno iniciales aleatorias. De esta manera se busca la
mayor confidencialidad posible y evitar o disminuir los posibles riesgos para los

estudiantes.

El entrevistador “debe manejar una serie de principios que abarca la ética
profesional, por ejemplo, no pagar ni ofrecer dinero por la entrevista, ya que se
esta condicionando al entrevistado, no tratar de obtener la entrevista por medio de
engafos, no ocultar la grabadora, tampoco ofrecerle una “copa” para obtener la

informacion.” (Altamirano, 1994, p. 72)

La intencion de plantear el tema de la ética no solo tiene que ver con la proteccion
de los derechos de las personas involucradas sino también es importante el uso

gue se le pueda dar a esta informacion posteriormente.

3.4. Disefio Metodolégico

El presente estudio se realiz6 enla UACM del plantel San Lorenzo Tezonco en un
periodo de Febrero del 2010 a Abril del 2011.

Tipo de estudio: Se realizé un estudio de tipo observacional, descriptivo-analitico,

transversal y retroprospectivo.

De acuerdo a la manipulacion del fenbmeno, es Observacional (utilizando los

organos de los sentidos): Se refiere con respecto al objeto de estudio, se observe

59



contexto, actitud y comportamiento de los estudiantes para conocer el desarrollo

del fenébmeno, en el momento de aplicar la entrevista, sin experimentar con él.

De acuerdo al fenédmeno de estudio, es Descriptivo-analitico: Se refiere como se
van a analizar los datos, y de acuerdo a la técnica de analisis, se hace referencia
del contenido textual de las narraciones, y examinar el contenido con argumentos

sustentables.

De acuerdo al tiempo de estudio es Transversal: Porque se realizan las entrevistas

para conocer el fenémeno, solo en un momento de su evolucién.

De acuerdo a las fuentes de informacion es Retroprospectivo: Esto es, la
informacion de antecedentes del consumo alcohdlico y la inseguridad que ya
estaba en libros, revistas cientificas, publicaciones, etc., vinculandola con la actual

informacion de los estudiantes universitarios entrevistados. (Castilla, 2001).

Se eligio este disefo, basicamente por las caracteristicas que conforman a las RS,
(pensamiento social que esta creado por la intersubjetividad, que contiene
innumerables experiencias de vida y que tiene un proceso inacabable) y de esta
manera encontrar con mas exactitud las representaciones del consumo de alcohol
en los estudiantes, porque al documentarse observar, preguntar, y analizar, se

encontraron los significados de la problematica del fenémeno estudiado

El estudio se llevé a cabo en el plantel San Lorenzo Tezonco de la UACM que se
ubica en prolongacién San Isidro 151, colonia San Lorenzo Tezonco, Delegacion
Iztapalapa, C.P. 09790 y esta delimitado geograficamente, a partir de la calle
providencia hacia el Este pertenece a la delegacion Tlahuac colonia los olivos y a

partir de la Av. 4 al Oeste pertenece a Lomas de San Lorenzo.
De acuerdo al lugar de estudio:

El Universo, es el total de estudiantes que se encuentran en el espacio
seleccionado; se decidié este plantel porque en el afio 2006, surgieron algunos

incidentes relacionados con la inseguridad dentro del plantel y se vincula, por
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algunas percepciones procedentes de los circuitos académicos y administrativos,
con la ingesta de alcohol de los estudiantes.

Unidades de observacion: Estudiantes inscritos en los periodos 2010-1, 2010-11 del
plantel San Lorenzo Tezonco de la UACM. Lo anterior porque el fenbmeno que se
suscita del consumo alcohdlico, lo efectian estudiantes, eligiéndose a estos como

unidades de observacion.

Criterios de inclusion: Estudiantes inscritos en el periodo 2010 | y Il, consumidores
y no consumidores de bebidas etilicas, que se encontraran dentro del plantel.

Dentro de mi universo (6000 estudiantes aproximadamente) se realiz6 una
seleccion en donde los entrevistados fueron elegidos, de acuerdo a como se
encontraban en pasillos y areas verdes, (detras del edificio A, un costado del
estacionamiento de profesores y enfrente del estacionamiento de estudiantes) en
el momento en que se realizo el trabajo de campo. Dentro de esta eleccion,
seleccioné los grupos de estudiantes que no parecieran haber consumido alcohol
de forma excesiva y que quisieran dar la entrevista. Las entrevistas las puedo
dividir en dos fases, una antes de la violacion de una estudiante y otra después de
la violacion de esta. En la primera los entrevistados accedian amablemente, a
excepcion de un estudiante que, parecia “amable” pero al ir realizando la
entrevista me doy cuenta que esta alcoholizado y drogado, habla con groserias,
insultando. Y en la segunda fase de entrevistados se encuentra resistencia porque
argumentan los estudiantes que soy parte de aquellos que realizaron el
reglamento transitorio, y que solo se esta haciendo las entrevistas para
sancionarlos. Desde un principio mostré la credencial, pero en estas ultimas

entrevistas ensefie el registro de la tesis, para demostrar a lo que iba realmente.

Criterios de exclusion: estudiantes que no estén inscritos en este plantel, en el

semestre 2010-1y II, docentes y administrativos.
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Criterios de eliminacion: aquellos estudiantes, que dejen de pertenecer al plantel,
gue se hayan dado de baja, o que se cambien de plantel durante el periodo de

investigacion.
Tipo de muestra: No probabilistico por conveniencia.

Este tipo de muestra no trabaja con estadisticas ni célculos (no probabilistico). En
ella se discute y argumentan los resultados de acuerdo al instrumento de
recoleccion de datos y las delimitaciones. Asi mismo el entrevistador elige la
aplicacion de la entrevista a los objetos de estudio considerados.

Métodos, técnicas e instrumentos para la recoleccion de los datos.

Los instrumentos utilizados fueron la observacion, el registro del diario de campo,

la entrevista semi-estructurada y un guion de transcripcion.

La observacion consiste en agudizar los sentidos, para conocer aquellos detalles

que, se “omiten” en las narraciones, pero que conforman el total de una entrevista.

El diario de campo es un instrumento en el cual se registra, descripciones del
contexto, el sujeto de estudio, la interpretacion del entrevistador, asi como la

valoracion de este.

La entrevista, es un dialogo entre el entrevistador y entrevistado. Es una
construccion e interpretacion del pasado, actualizada a través del lenguaje
hablado., asi por medio de la conversacion se crea evidencia historica.
(Altamirano, 1994).
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4. PRESENTACION Y ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS

Los resultados que se presentan en este capitulo son interpretaciones bajo los
lineamientos tedricos metodolégicos de la teoria de las RS y la percepcion de los
estudiantes entrevistados. Los resultados, aunque intimamente relacionados se

separaron en tres temas, de acuerdo a las preguntas de investigacion.

Para la realizacion del analisis de las entrevistas se identificaron a hombres con
una H mayuscula al principio del parrafo y a las estudiantes mujeres con una M

mayuscula.

4.1. ¢Qué representa para los estudiantes participantes en el estudio el

consumo de alcohol en el interior del plantel?

Al inicio de las entrevistas, cuando se les preguntaba a los estudiantes sobre sus
representaciones sobre el consumo de alcohol, las respuestas sobre este tenian

una connotacion negativa:

H: Es una sustancia dafina para todo y que a la vez puede
crearnos un gran conflicto, no nada mas dentro de una familia

sino dentro de la sociedad.

H: El alcohol pienso que, es una bebida que de alguna manera
estd metida alli por el sistema, para la humanidad, no dejarlo

asi como pensar y estar encerrado en ese canal.

Sin embargo, en la medida en la que las entrevistas avanzaban se pudo identificar
una dualidad en la que sumada a la representacion negativa el consumo de
alcohol era visto de forma positiva ya que también representd una practica para
reunirse, conocerse, en donde al establecer comunicacion se da una convivencia
agradable y que la perciben como una forma para relajarse y quitar el estrés
dentro de la universidad. Incluso para algunos representa una oportunidad de

conocer sobre otros temas.
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M: Entré en el 2005, y bueno habia poca gente, y me gusta mas
ahorita, porque conozco mas gente, convivo mas, para mi asi
era los viernes, convivir con todos mis amigos, porque algunos
van mas atrasados, otros van méas adelantados entonces
estamos como en materias juntas, y los viernes era reunirnos
asi aqui o alla porque bueno yo andaba en varios grupitos, y
platicaba era la convivencia. Nos poniamos a cotorrear, y
obviamente comprabamos cerveza, pulque y tequila cuando
hacia frio, y ya después el lunes ya los veias y ya les hablabas
y si la verdad es que si conozco muchos de ingenieria, de
promocion de la salud, por ese tipo de convivencias, conozco

de politicas y de cultura.

H: Nosotros estamos ahi, mas que nada tomando unos pulquitos,

reunidos conviviendo.

En este dialogo aparece la significacion de sentirse bien con el consumo de
alcohol describiendo que se genera confianza y desinhibicion, asi como aumentar
su grupo de convivencia, es decir, como una estrategia para construir relaciones

sociales (que si se cultivan pueden llegar a constituir un capital social).

M: Embriagarse la verdad, algo rico, porque el saborcito es
agradable, lo notaba agradable por que estando alli ya con
unos tragos la convivencia era mas agradable, padre,
agarrabas mas confianza, como que empezabas a platicar mas
con los demas, ya no te cohibias, aun sigo conviviendo con
ellas, se hicieron lazos, somos mas gente no sé, yo creo que
no habia nada malo nada mas era la convivencia y bueno una

institucion publica y una universidad.

Se habla del consumo de alcohol como una bebida de uso cotidiano, la cual
perciben que aquellos que la consumen, lo realizan con el motivo de festejo de

sentirse alegres. Es importante sefialar al observar los péarrafos anteriores que de
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manera mas o menos implicita algunos estudiantes entrevistados plantean el
consumo de alcohol como una necesidad para mejorar un ambiente de
convivencia. La existencia de esta necesidad no es representada negativamente, y
es predominante en los resultados, un marcado deslinde entre un uso positivo
para la convivencia y un uso negativo derivado de consumo excesivo o incluso
adictivo. Asi algunos de los entrevistados marcan esta diferencia y construyen una
representacion legitima del consumo de alcohol al separarlo de la imagen social

del vicioso.

H: Yo creo que ya mucha gente ya lo ve como una necesidad y
gue no pasa nada si se toma dos o tres copas, dos de alcohol,

tres cervezas.

H: Pues depende de la persona, igual puede estar platicando
tranquilo y ponerse euforico, pueden haber tipos de

borrachos....

H: El alcohol es mas bueno... la mayoria lo hace por festejar o por
alegre y bueno ya otros lo haran por vicio ¢no? depender ya de
el pero pues la mayoria yo siento que lo hacen por no sé, pues

estar en un momento alegre.

La practica colectiva del consumo es valorizada para compartir similitudes y en
donde la persona se siente tranquila con el actuar responsable de los

compafieros, asi lo describen en las siguientes narraciones.

H: He estado en esos grupos y pues no, no con todos me he
sentido bien a veces a la mejor porque no son a fin, mis amigos
no piensan igual que yo, y si, si me he sentido a gusto a lo
mejor en algunas cosas en las que somos similares por decir
en la musica que me gusta me hace sentir bien aunque no
consumas lo mismo que ellos, pero si te sientes identificado por

eso te sientes bien, porque vamos yo ya los conozco y sé como
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son que aunque estén en un estado inconveniente pues no son

agresivos ni nada de eso.

M: Yo digo que si hos sabemos moderar, y si t sabes hasta que
limites puedes llegar, yo creo que no hay problema, mientras
no afectes a las demas personas, porque asi era antes
estabamos aqui reunidos y habia varios grupos y era muy muy

tranquilo.

M: Varios tomaban cerveza o tequila, pero todos muy tranquilos,
nunca vi que alguien se pasara, ya hasta después que surgio
todo lo demas.

M: Bueno, ahora si que como cada quien es el consumo, uno lo
sabe ya cuando te sientes mal, ya le bajas y ya te vas a tu
casa, bueno asi es, si ya cuando me siento mal mejor me voy,

0 como 0 ya no tomo asi.

La significacion que expresa el siguiente estudiante es respecto a decision
personal sobre el consumo de alcohol, y que como ser humano que se va en
busca de cosas nuevas, tomando esta practica como una de ellas para sentirse a

gusto y tranquilo.

M: Mira pienso que es opcional finalmente la persona decide si
toma o no, que tiene una necesidad de salir de lo cotidiano, por
ejemplo con las personas que salgo casi no toman, bueno si
toman pero con medida, me siento a gusto, no me siento mal,

no se ponen violentos son tranquilos.

Se tiene la imagen de consumo de otras universidades y a esta practica la

significan para relajarse, pero con moderacion.

M: Pero pues, es que fijate el consumo de alcohol se da en todos

lados, o sea, tu vas a la UNAM vas a la UAM y es un ambiente
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asi, pues es que el alumno de repente €l quiere asi, como

despejarse un rato pero con moderacion.

En el proceso de las representaciones individuales a las sociales, Moscovici nos
habla de como el sujeto legitima su realidad, construye conocimiento acerca de la
misma y basan sus creencias a partir de conocimientos que existieron antes y
existiran después de su propia existencia (Botero, 2008). Asi pues el consumo de
alcohol en los planteles se normaliza al tiempo en que se reprueba el exceso

como un mecanismo de legitimacion de su realidad.

Frente a estas representaciones y su traduccién a practicas legitimas de consumo
de alcohol en el plantel, la institucion respondié con las medidas transitorias
descritas en el marco referencial. Como describo en su momento, estas medidas
tenian como finalidad, erradicar el consumo de alcohol dando respuesta. (y

reproducian una representacion negativa e ilegitima del mismo).

Para algunos las medidas transitorias que se aplicaron obstaculizaban el convivio
generado alrededor del consumo de alcohol, asi lo describen en los siguientes

parrafos:

M: Sin embargo las medidas que se tomaron si influyeron, la
convivencia de hecho no debiera de haberse acabado, es que
ya después de dos o tres tragos te sientes mas relajado y
desestresado, de hecho lo podemos seguir haciendo, pero

COmo nos gustaba no.

La percepcion sobre la Universidad, como institucion protectora que impone
reglamentos, leyes y codigos se refleja en los siguientes discursos. También es
importante sefialar que en los dichos de algunos estudiantes se refleja esta
contradiccion entre las representaciones positivas legitimadas por quienes
consumen alcohol en el plantel y negativas legitimadas desde la institucion y la

autoridad.
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M: Bueno a mi forma de ver, estd muy bien que existan

reglamentos, ¢Por qué?, porque muchas personas es dificil
respetarlas, pero si no tenemos los reglamentos pues nunca
van a hacer ¢no?, entonces para mi el hecho del alcohol que
antes se tomaba aqui en la escuela o todo eso, a lo mejor yo
estuve aqui sentada y conviviendo y todo, pero eso es algo que
no estd bien porque de hecho tu vas a la escuela y vas a
estudiar.

: Segun mi forma de ver, estd muy bien que existan reglamentos
para el consumo de alcohol, que antes se tomaba aqui en la
escuela o todo eso...” Una como universitaria y aparte por algo
estamos aqui en esta escuela. Porque no es muy facil entrar en
otras escuelas, creo que debes aprovechar al maximo a lo que

vienes.

Si, hay momentos en que puedes convivir pero no
necesariamente era venir a tomar o por ejemplo ese chico que
venia a drogarse y tomar, porque creo que como universidad

nos da mala reputacion ante otras universidades.

: No tenias que salirte a algun lugar, en donde te expones mas,
porgue aqui se supone que estas un poco Mas seguro, pero
O0sea puede pasar cualquier cosa, no estas seguro ni aqui ni

alla afuera, pero creo que debemos de ser mas conscientes.

. Si, bueno yo estuve muchas veces, la verdad dentro en el
plantel consumiendo y en ninguna ocasion hubo problemas, ni
con mi grupo, ni con grupos cercanos, pero no sé yo creo que
en la escuela y en cualquier institucion, por ética, no debes de

hacerlo.
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Como fue antes referido, las medidas transitorias mencionadas surgieron algunos
dias después de que se presentd una violacion a una estudiante en el interior de
las instalaciones universitarias. Este incidente, que al parecer estuvo asociado al
consumo de alcohol, deton6 una ola de preocupacion entre una buena parte de la
comunidad universitaria asi como una generalizacién de la representacién del
consumo de alcohol asociado a la violencia. A pesar de esto algunos estudiantes
les parecia un evento aislado y que el consumo de alcohol no representaba un

riesgo significativo para la violencia:

M: Mucho antes de la violacién no pasaba nada, todo estaba muy
tranquilo, a lo mejor si, como te digo esos chicos que si se
pasaron, pero son ellos los del_problema, porque en si todos
los demas son muy tranquilos, incluso fijate pasaban las
sefioras de intendencia y pasaba con su bolsita y todos
echaban su basura_para que esta area verde estuviera mas
limpiecita, una vez incluso organizaron_unos compafneros como
un tipo de evento como un collage estaba muy padre porque
todos estaban ahi, estaban como en armonia y todo pero
tranquilo. También se tiene que aprender a convivir con los
demas y es padre porque también los conoces Yy en estos
casos también de inseguridad dices conozco a tal personay si
pasa algo entonces ya también me conoce o algo asi ¢no?.
Como chicas nos quedamos a las clases medio tarde, y si es
mejor que te conozcan a que digan ni siquiera sé si va aqui en
la escuela, no la conozco, bueno para mi si es importante que
diga, a bueno es un compafiero y lo conozco Yy si llega a
suceder algo, pues puedo recurrir a él, digo a lo mejor muchos
no tienen ese tiempo para darse a conocer por que también

pasa, pero es importante estar en contacto con la demas gente.

Desde la perspectiva de algunos estudiantes, estas y otras medidas similares

resultaron excesivas y desproporcionadas, aludiendo que han dejado otras
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problematicas, como la inseguridad dentro del plantel sin atencion, como son los

asaltos y robos, que se tiene temor sobre todo en zonas sin alumbrado.

M: Los maestros si te veian que si se acercaban y te olian a
alcohol te sacaban de clases te mandaba a coordinacion, te
quitaban la credencial y te mandaban al psic6logo. Hay cosas
gue pues si como que exageraron, pero hay otras cosas que
les deberian de poner mas atencién, como eso de la seguridad
aqui falta mucha seguridad 6sea en la noche bueno a mi me
toco hace 2 semestres, en la tarde yo salia a las 8:30 de la
noche y también se estaba diciendo que se metian a robar a
asaltar y que quien sabe que, hasta los maestros te decian
salgan en grupo no se vayan solos y todo eso, imaginate que
te tienes que ir y que traes tu carro, te tienes que ir al
estacionamiento esta super obscuro, porque esta feo de plano

ni te dan ganas ni de andar en los pasillos por lo mismo.

H: El reglamento lo veo mal, porque a lo mejor si se esté dando
alcoholismo_drogadiccién adentro pero yo siento que eso ya es
mMas cuestion politica, veo que hay violencia y a lo mejor no hay
muy buenos resultados de los alumnos pues es una forma de

hacer presion sobre nosotros.

En esta narracion se expresan ideas que son construidas colectivamente, acerca
de cosas prohibidas (consumo de alcohol en la UACM) y las cuales son percibidas
como mas deseadas. Se sugiere por parte del estudiante, actividades que

sustituyan la practica del consumo en el interior del plantel.

H: Ahora si que lo mas prohibido es lo mas deseado ¢no?
entonces ¢por qué no ocupar a la banda? pero porgue no
ocuparla en hacer algo ¢no? no sé abrir un gimnasio enorme
con la bodega que esta ahi, ésea ocupar, no en vez de nada

mas estar reprimiendo mejor abro programas los ocupo en
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algo, por ejemplo la otra ves que hicieron un programa aqui de
no sé, traian unas pancartas y ya estaban ahi pintando y pues
mucha banda prefiri6 estar ahi pintando que estar bebiendo

alcohol ¢ no?

4.2. ¢ Hasta qué punto y de qué manera representa un problema?

A partir de lo analizado en péarrafos anteriores se puede percibir que el consumo
de alcohol es un fenémeno complejo, que cada cual le da significaciones y motivos
diferentes al consumirlo, que las representaciones sobre el consumo de alcohol
pueden ser contradictorias o duales. De cualquier manera es claro que la mayoria
de los estudiantes establece que el consumo de alcohol es un problema cuando
se cae en el exceso y la adiccion. Sin embargo cuando el consumo es moderado
la representacion del consumo de alcohol como problema ya no es tan claro, ya
gue al mismo tiempo se le atribuyen usos sociales muy positivos y valorados, se
manifiesta una preocupacion por el deterioro de la imagen de los estudiantes y de
la universidad al transgredir normas sociales. En las siguientes narraciones se
describen excesos de consumo de alcohol, problematica infantil, patrones de

conducta que se repiten y diversos problemas.

H: Pienso que el consumo del alcohol, es decision de cada
persona, pero ya cuando toma en exceso, pues ya es un

problema.

H: Pues ya viene siendo un poco su vida particular cuando toman
mas, y tal vez lo hagan porque tuvieron problemas de muy
chicos y ahi lo quieren reflejar, he escuchado muchos
comentarios de que a personas de alguna manera se les olvida
tomando, es lo que dicen, pero no, es al contrario pues te

hunde mas.

H: Cuando se pasan de copas, también hay que ver, que

problemas traen ¢no? a la mejor de pequefios han visto, el
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patrén de conducta que tienen en casa, un papa alcohdlico.
Son patrones de conducta ¢no? que van siguiendo cadenitas y

cadenitas.

H: Porque puede haber gente que a la mejor trae muchas broncas
y pues no sé, de repente se aloca y pues empieza a sacar
golpes, cuestiones de conducta que luego dices asi qué onda.

La palabra “exceso” se menciona muy recurrentemente y en el siguiente didlogo lo
perciben como estrategia de mercado, consecuencia de lo anterior, la persona
vive otras realidades, se pondera la responsabilidad ante el fenémeno.

H: El problema del alcohol, es cuando empieza a convertirse en
una practica, cotidiana o una practica comun o0 excesiva.
También pienso que el alcohol, es utilizado como estrategia de
mercado, como una enajenacion por parte del sistema, este
saca de su realidades a las personas no...cuando ya es un
consumo excesivo, yo no tengo nada en contra del alcohol,
pero si tengo algo en contra del consumo excesivo del alcohol,

y del consumo irresponsable del alcohol.

H: Porgué es una enfermedad, y empieza a afectar, al principio su

salud y ya después, a sus seres queridos.

H: Si una persona decide emborracharse muy seguido, también
tendria que asumir las consecuencias, qué onda con ello la
desintegracion familiar, los problemas fisicos, los problemas

psicolégicos, los problemas sociales que conlleva.

M: Hay personas que pierden la cordura se vuelven impertinentes
no... y bueno eso afecta no sé en todo caso a su familia, novio

no sé las personas.
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M: o sea si, se daba, se da el consumo de alcohol pero, ya
llegamos a un extremo que ya todos eran descarados, todo se
descaro mucho, ya todos aqui tomando y hasta pasaban los
polis y pues ya no hacian nada ¢no? la verdad.

En este parrafo mencionan “la mala imagen” de la universidad, las criticas que se
le dan a la universidad y que circulan en la sociedad, la cual es representada
simbolicamente por sus estudiantes, los cuales “.. tienen un conocimiento de su
entorno y de los sucesos que ocurren en él, y logran este conocimiento a través de
la percepcion de los otros. Y de procesos, que pueden afectar o no su ambiente
personal e impersonal....”. (Heider, 1958, citado por Perera, M., 2005, p. 34).

M: Por qué no le da buena... digamos buena presencia a la
escuela, dicen esa escuela que si todos los viernes paso y
todos los viernes esta atascado de puros chavos que estan
tomando ahi, porque te das cuenta detras del A hay buen de
chavos que estan tomando y pasa gente, pasan carros, pasan
muchas cosas, pasas y ves y dices no manches, se supone
gue es una Universidad, y puede dar la impresion de que por

eso no hay egresados, mala imagen.

H: Me lo han dicho que esta escuela no sirve y que aqui solo viene
puro vicioso vago gente mala y eso pero pues si pero no, son
tacticas de politica para destruirnos entonces ante eso tenemos
que reforzarnos ¢no? ¢COmMo? pues estudiando vy
aprovechando la oportunidad que se nos esta brindado si no lo

hacemos pues vamos a seguir en la situacion de siempre.

En el siguiente discurso se tiene la percepcion de vivir una época dificil, que recae
principalmente en los nifios y los jovenes, sobre todo estos Ultimos si tienen

adicciones
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H: Desgraciadamente vivimos en una época muy dificil, en donde
la nifiez o en donde la gente joven por tener algun tipo de
problema, es discriminada, por ejemplo: el alcohol, las drogas,
entre otros estupefacientes.

H: Creo que la gente que ya lo consume a diario, 0 que ya esta
presentando perdidamente en ese ambito es muy dificil de
aceptarla ya tiene muchas cosas ya atras familiares, a lo mejor
personales y eso pues... todo mundo, lo utliza para
desahogarse no sé para olvidar es mas o menos lo que aqui en
la Universidad se ha planteado, yo he convivido con mucha
gente asi y dice es que yo tomo porque_yo tengo problemas o
guiero tomar porque me paso esto, entonces de alguna manera

lo toman como un desahogo.

4.3. ¢Hasta qué punto y de qué manera coinciden con el discurso
institucional los estudiantes universitarios del plantel San Lorenzo Tezonco
de la UACM en sus representaciones sobre la posible asociacion entre el

consumo de bebidas alcohdlicas y los incidentes de inseguridad?

La mayoria de los estudiantes entrevistados no vinculan directamente el consumo
de alcohol en el interior del plantel con la inseguridad. Los entrevistados perciben
gue si bien al consumirlo se suscitan rifias, solo es entre ellos y si hay incidentes
de inseguridad, los realiza gente externa a la universidad. La normatividad sobre el
consumo, para el estudiante entrevistado le representa un pretexto para revisar
credenciales, se sefalan estrategias de los entrevistados, en cuanto la universidad
pueda trabajar con ellos y la comunidad, para evitar las agresiones de esta. En
este aspecto es claro como existe un desacuerdo entre la representacion social
gue vincula al consumo de alcohol y la inseguridad (planteada desde la institucion)

y aquella de los estudiantes entrevistados.

H: A mi no me han asaltado, pero he escuchado a mucha gente,

yo no puedo decir por los demas, pero igual, si ha habido gente
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gue le han asaltado dentro de la escuela, y fuera de la escuela
y problemas graves a una chava que la violaron en la entrada,
otros los golpearon, pero a mi no, y no tiene que ver con el

consumo de alcohol, son problemas distintos.

H: En realidad toda esta discusion de la inseguridad es una
campafia mediatica de las autoridades principalmente con el
pretexto de revisar credenciales y de aplicar medidas un poco
fuertes, en contra de los estudiantes, se dice mucho
sinceramente yo nunca he conocido una persona directamente
gue le haya pasado algo, a mi me ocurri6 un suceso, me
asaltaron fuera de la escuela, pero también pienso que la
misma Universidad tendria que sefalar estrategias de
integracion con la comunidad para que no suceda, que la
comunidad se sintiera parte de la Universidad y que esta
empezara a general espacios, para tomar talleres cursos,
invitar a la comunidades aledafias que se integren que se
consideren parte y no nos agredan, sino al contrario que nos
protejan, en realidad la inseguridad dentro de la escuela yo no
la he vivido, no creo que tenga que ver tampoco con el alcohol,
los chavos que yo veo tomando, pues si los veo de repente que
se ponen agresivos, pero a veces es entre ellos, riflas entre
ellos discusiones que pasan a cierto nivel y se convierten en
agresiones, si tiene que ver con el consumo del alcohol, pero

no lo ligo directamente a la inseguridad.

Asi mismo existe una marcada diferencia entre la representacion institucional de
gue todo consumo de alcohol en el plantel es problematico y la representacion de
los entrevistados, en la que definen de manera mas o menos clara ciertas
condiciones en las que el consumo de alcohol se convierte en un problema. La
valoracion de afectacién cuando se consume el alcohol la perciben minima o nula,

y perciben la respuesta de la institucion como inadecuada.

76



H: Pues, no es tanto que la gente consuma y trate de
sobrepasarse aqui con la gente, porque a veces
desgraciadamente por cuestiones de seguridad aqui dentro de
la Universidad, si las carecemos, pero pues yo creo que
también los estudiantes también tenemos que hacer fuerza,
ser fuertes unirnos, desgraciadamente no, es una institucion
autbnoma, pues no estamos 0 no_gqueremos ser regidos por
una ley o autoridades que quieran corregirnos, de alguna forma
por llamarlo asi, yo creo que seria indispensable ver que se
pida en la entrada la credencial porque mucha gente entra
externa a la universidad y es la que probablemente viene hacer

sus desmanes.

Es importante que en lo dicho por los estudiantes el énfasis en la causa de los
problemas de inseguridad no esté en el consumo de alcohol, sino en las
condiciones sociales desfavorables del entorno del plantel. La amenaza es, de
acuerdo a algunos de los estudiantes, externa, mientras que para la institucion y
algunos estudiantes también es interna al tratar a los estudiantes que consumen

alcohol como delincuentes en potencia.

Un ejemplo de la desaprobacion por las medidas institucionales se puede apreciar
en lo dicho por un estudiante quién percibe a la inseguridad como un problema
social, no como un problema derivado del consumo de alcohol y por lo cual cree
se da en todo lugar, comentando que en tanto que pretender que un sector
policiaco de solucion a ello, no es suficiente, se piensa que es trabajo también con

la comunidad y aplicando la ética.

H: La inseguridad esta en todos lados. No porque haya policias
aqui en la escuela quiere decir, que vamos a estar mas
seguros. Creo que es un trabajo en la comunidad, y con
nosotros de ética, construccion entre la comunidad y nosotros

porque si no hay comunicacién y también puede que haya

77



comunicacion y exista inseguridad, es un problema social, no

nada mas de aqui.

misma a los estudiantes, asi se muestra en el siguiente parrafo.

M: Entonces si, supuestamente es nuestro cuidado como puede ser

posible que dejen pasar a esas personas, porque no nada mas es él
(chico drogado y tomado) es un cierto grupito, que ahorita a

ellos ya no los vimos el viernes pasado pero si, siguen estando

aqui.

Se manifiesta la falta de responsabilidad del grupo de vigilancia y se exige esta

En las siguientes percepciones, se tiene la idea que el excederse en el consumo

de alcohol, en este caso, dentro de la universidad, representa problemas que se

derivan en accidentes, inseguridad y violencia, afectando a los estudiantes.

La percepcion de estos entrevistados, coincide con el modelo epidemioldgico, lo

cual dice, que del uso inadecuado o excesivo del alcohol surgen problemas, los

cuales pueden afectar a la comunidad en diversas formas (Moser, 1981).

H: Pues es que si hay gente que se excede de alcohol, y pues si,

ya trae algo, el alcohol llega a la sangre y de ahi te desinhibe...

por eso hay accidentes,

. El consumo de alcohol lo veo...pues mal, por las situaciones
gue se han venido dando de inseguridad y violencia y eso
causa malestar en los estudiantes ¢no?, y como ven, no
estamos seguros aqui. La inseguridad sobre todo ¢no? de que
saben que estamos en la octava colonia mas peligrosa del DF
y entonces de saber que vienen compafieros que estan
alcoholizados y pues que estan alcoholizados no son ellos
mismos, ¢no? y no estan conscientes de lo que ellos hacen y

pues pueden provocar dafios a cualquier persona.
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M: Con lo que paso con la chica y porque como le pudo haber
pasado a otra chica, nos pudo haber pasado a nosotras,
aunque no estuviéramos tomando o no sé porque esta muy
inseguro, imaginate que te encuentres a un drogadicto o a un
borracho en el bafio o en el elevador, ¢si? 6sea aunque tl no
lo provoques te puede pasar ¢no?, provocar en el aspecto de
gue aunque tu no andes en la bola tomando o aunque tu no

andes drogandote o que se yo, te puede pasar.

M: Sobre la inseguridad también he escuchado que a un amigo le
robaron de su carro los rines, dicen que en el estacionamiento
roban, y no es posible, porque hay vigilancia, pienso que la
gente no trabaja o si trabaja pero creo que nuestro gobierno no
te paga bien, la gente ya no quiere trabajar, entonces que se te
hace mas facil, irte a trabajar toda la semana en donde te
pagan $ 700 pesos o robar a la gente en donde lo sacan en
dos horas, no ...digo ya sea con celulares o con cosas, que
dicen pues robo pero la mayoria de la gente que roba es la
gente gque se envicia no, ni si quiera roban para tener cosas, Si
no roban para mantener el vicio. Tlahuac es mas seguro, pero
Iztapalapa se supone que es una zona roja, le aumentamos
gue los alrededores estan completamente solos, que las otras

puertas no tienen vigilancia, no hay alumbrado, ¢ entonces?

Es interesante sefialar nuevamente esta doble representacion, en la que se difiere
y coincide con lo dicho por la institucién. Algo asi como “si yo tomo esta bien, pero

si otros toman pueden ser un peligro para mi”.

El siguiente entrevistado tiene la imagen de experiencias sin violencia en la

universidad, sin embargo comenta que se esta suscitando esta en el plantel.
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H: Mira yo he convivido con muy poca gente, de hecho yo me

guedaba con gente de aqui, nunca tuve una experiencia asi de
violencia y no vi a alguien que hiciera mal y que quisiera
sobrepasarse con alguien, desgraciadamente se est4d dando
aqui dentro del plantel, y yo he preguntado con algunos
profesores por que no toman medida que haya un poquito mas
de seguridad policiaca, y mucha gente inclusive los mismo
maestros dicen que no, porque es una institucion autbnoma en
donde los alumnos y los mismo profesores, no tienen que ser
cuidados por alguien, porque practicamente ya somos adultos,

creo que cada quien es consciente de lo que hace aqui afuera.

Se reitera que los robos, delitos y agresiones los realiza gente externa a la

universidad, se habla de un incidente de violacién a una estudiante dentro de la

universidad, asi como agresiones a otro estudiante enfrente de la institucion, a

esto se pide mas seguridad bien capacitada y mejor alumbrado.

M: Y no fue nada mas de que entraron a decir de lo que le paso a

la chica no, porque desde tiempo atras habia rumores de que
asaltaban adentro, que a los profesores ya los habian robado
O0sea que hacian sus cosas sus delitos y se iban que era gente
gue decian que de fuera de la escuela, pero imaginate ya hasta
el grado de que los maestros te decian no se vayan ni salgan
solos, ya te lo juro que como a las 7:00 de la noche ya nadie
salia del salon hasta que se terminara la clase. Para ir al bafio
te daba miedo, era tanto asi, pero lo que yo diria es que
pusieran mas seguridad, gente mas capacitada y mas
alumbrado. Como no sé si se enteraron de un chico que
golpearon aca afuera, hasta vino la ambulancia y todo eso,
imaginate, sale a comprar sus copias y los vaguillos de ahi lo
golpean Osea que seguridad tienen, dicen que ese dia hasta

los estaban viendo los policias de aqui y ni siquiera hicieron
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nada ¢entonces? dicen que ese no es su trabajo, que su
trabajo nada mas es vigilar y el inmobiliario y nada mas, 6sea
aqui casi-casi nosotros no importamos. Pues no le encuentro el
sentido que estén aqui ¢no?. Si se trata de eso pues creo que
digo, hay muchos comparfieros que no tienen esa cultura
estan haciendo sus cosas, de ahi que agarren y estén
golpeando y destruyendo, pues no, pero digo es importante
pues somos nosotros, no el mobiliario, a ver que le pueden
hacer se rompe si tiene compostura, pero una persona no.
Osea, por ejemplo la violacion pues quien le va a regresar a
ella eso ¢no? Nadie, ese mal momento ese mal rato. Entonces
digo ahi si es donde deberian de intervenir, porque dicen ellos
no ese no es su papel, si estdn viendo algo no pueden

intervenir.

La percepcion de incapacidad, del personal de vigilancia, comentan les genera
inseguridad, porque este permite el acceso, precisamente a una persona que “se
dice ser estudiante” que entra alcoholizado, drogado, se pelea y hostiga a las

estudiantes

M: Te sientes insegura, precisamente por qué dices como puede
ser posible que las autoridades hayan puesto ya mas policias y
todo y no hagan caso, dejan pasar a €l (supuesto estudiante,
alcoholizado y drogado) y a otras personas no los dejan pasar,
siendo inclusive que entran a ver el plantel a checar
informacioén e incluso vienen a acompafarnos y a esta persona
(chico alcoholizado) que entra con otros igual casi cayéndose y
drogado, yo incluso hable con uno de los policias y le dije que
no era justo. Es peligroso porque en otras ocasiones estaba
bien, pero bien pasado de todo, entonces estaba peleandose
con un chico y estaba asi bien ensangrentado y ya no sentia

por el estado en que estaba. él se acerco a nosotras y nosotras
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asi como cosa, y asi como que hay invitenme estabamos
tomando jugo, €l dijo jay! me dan uno, y nosotros asi como, ten
llévatelo y ya. La cosa es que no queremos como que este y

nos esté molestando.

La percepcion de inseguridad, que se comenzé a generar en la universidad,
cuando se suscito la violacion, cada estudiante de acuerdo a lo que escuchaba le

daba diferentes significados, asi se comenta en la siguiente narracion.

M: No me sentia insegura, hasta que sali6 este rumor de la chica
gue violaron, nosotros como chicas debemos de saber hasta
donde tomar creo que cada quien sabe sus limites y también
con cada grupo con el que vas estar, porque también no
puedes estar con cualquiera que ya te invite una copita, o lo
gue sea, Yy mas si estaba también el rumor de que ingirid
medicamentos o0 algo asi, porque también esta cafion, y ese
rumor nos puso a todos como alertas y en peligro a las chicas

también porque si te sientes insegura.

En esta narracion se habla de una estancia tranquila en el plantel, antes del

suceso de violacion de una estudiante.

M: Fijate que sacaron después de ese problema de la violacion,
gue ya no se sabe bueno, por tantos rumores si es cierto 0 no,
segun unas nuevas leyes que decian que ya no se podia tomar
dentro del plantel, que ya no se podia fumar tampoco por
ejemplo mariguana, ese tipo de cosas, ya no puedes estar
aqui, hasta mas tarde, que sera de las diez, los fines ya no
puedes venir antes se podia venir ahora se tiene que hacer una
carta, y yo me acuerdo que yo estuve aqui justamente porque
yo si he estado, estuvimos aqui creo que hasta las diez, diez y
cuarto o diez y media, y no te sacaban y no pasaba nada, todo

estaba muy tranquilo, yo si llegue a estar aqui, pero ya
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después de eso ya nadie se quedaba, ahorita ya son bien

pocos lo que se quedan.

Se tiene la percepcion, de acuerdo al conocimiento del siguiente estudiante, de un
gobierno que rezaga al pueblo, credndole inseguridad en el empleo, a lo cual él lo

significa como la mayor inseguridad y no tanto el alcohol.

H: Creo que hay mucho mas desempleo, esa es la mayor
inseguridad, pues la gente no tiene empleo y busca llevar el
sustento a su familia, mas bien eso viene desde el gobierno
gue nos viene pues ahora si que rezagando a todo el pueblo y

eso crea la inseguridad, no tanto el alcohol.
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QUINTA PARTE

CONCLUSIONES



5. CONCLUSIONES

A partir de lo analizado en este trabajo, resulto sorprendente, ver la variedad de
percepciones, significaciones y motivos, que se tienen sobre el consumo de
alcohol en los estudiantes entrevistados, perspectiva muy diferente a la bibliografia
consultada para la elaboracion de este estudio en la que la mayor parte de estas
las equipara Unicamente al alcoholismo. En consecuencia con esta vision
predominante sobre el consumo de alcohol muchos proyectos de intervencion se
centran en medidas preventivas y rehabilitadoras que no consideran las multiples
perspectivas que puede haber del fendbmeno, y especialmente, dejan de fuera las
visiones que las personas puedan tener, sean consumidoras de alcohol o no. En
esto, la promocion de la salud critica considera como primer punto la voz del otro,
en este caso el estudiante, el cual nos muestra en sus representaciones sociales
sobre el consumo de alcohol en la universidad. Como podemos observar, estas
representaciones no son homogeéneas. Algunas perspectivas sobre el fenOmeno
coinciden ampliamente con la perspectiva institucional caracterizada por una
patologizacion del consumo en la que este es siempre un problema a atacar, una
asociacion necesaria con actos delictivos y una construccion de los estudiantes
como adictos y delincuentes en potencia. Por otro lado se puede identificar un
contrasentido en esta representacion —a veces en los mismos estudiantes que
expresaban lo anterior- al percibir el consumo de alcohol como un recurso positivo
de convivencia, socializacion y aun de aprendizaje; una division clara entre
consumo Yy abuso de alcohol y una causalidad de la delincuencia mas asociada al
contexto social desfavorable que al consumo mismo del alcohol. Esta diferencia de
representaciones influye sin duda en la manera en cémo son recibidas las
medidas institucionales y las acciones de promocion de la salud implementadas.
Desde ciertos puntos de vista estas son percibidas como medidas de coercion y
control disfrazadas de acciones de promocién de la salud. Se puede hacer
promocién de la salud desde la perspectiva de la institucion solamente o se puede
hacer promocion de la salud desde las diferentes perspectivas de la comunidad.
Me parece fundamental concluir hacer énfasis que en una nueva promocion de la

salud se tiene que tomar en cuenta la palabra del otro. Investigar sus
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representaciones sociales sobre algin aspecto relevante es una manera de
empezar. Considerando la diversidad de representaciones sobre el consumo de
alcohol que encontré en la entrevistas, y tomando en cuenta la idea de hacer
promocion de la salud desde la perspectiva del otro, me parece necesario abrir
espacios en el que los estudiantes puedan dialogar sobre las diferentes
representaciones que tienen, asi de esta manera podrian comprender mejor el
fendmeno y determinar cual es realmente el problema y para quién. De esta forma
se podrian tomar acuerdos que incluyan a la comunidad y que esta no los perciba

como una imposicion, sino como el resultado del dialogo entre universitarios.

Otro aspecto importante que puedo ver como resultado de este estudio es que la
vision estadistica predominante en las investigaciones consultadas para hacer
esta tesis ofrece un panorama amplio sobre ciertos aspectos del fenomeno del
consumo de alcohol, pero la metodologia cuantitativa no da cuenta de la
complejidad del fendmeno (al reducirlo a unas cuantas variables seleccionadas
por quien realiza el estudio) ni da la oportunidad de conocer la vision de los
jovenes que fueron estudiados por ejemplo, no podemos ver sus cualidades que lo
identifican como parte de un grupo y a la ves persona Unica. La promocion de la
salud trabaja con personas en lo individual o en colectivos, y las personas y sus
conductas no pueden ser explicadas adecuadamente en nimeros. Sin decir que la
metodologia cuantitativa no aporte al entendimiento del problema, la metodologia

cualitativa es indispensable para mejorar el trabajo de promocién de la salud.

Tomando en cuenta las preguntas que orientaron este estudio y la palabra de los
estudiantes quiero resaltar que el consumo de alcohol en el plantel, para los
estudiantes participantes representa en un sentido positivo una forma de
convivencia, comunicacion, festejo, sentirse bien y fomentar amistades En el
marco teérico podemos constatar que en las mas antiguas culturas se realizaba la
practica del consumo de alcohol, en donde se hace referencia que al consumirlo
se exaltan sentimientos, creandose ambientes de amistad y respeto. Esta
representacion por lo tanto no es nueva ni exclusiva de los estudiantes. El

consumo de alcohol ha jugado muchos roles en la historia de la humanidad y
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algunos de ellos han sido muy positivos. La representacion de sentirse bien, Milton
Terris la menciona como parte del concepto de salud, ya mencionado en su
respectivo apartado. Siendo congruentes con esto, se puede afirmar que las
practicas de consumo moderado de alcohol en las condiciones positivas que
refieren los estudiantes podria mejorar este aspecto de su salud. Los
entrevistados nombran los viernes como un ritual de reunion, en donde expresan
creencias de socializacion por significados histéricamente transmitidos , los cuales
como lo menciona la teoria de las RS, han tenido sus respectivos cambios, en

cuanto su época y contexto.

Para otros estudiantes entrevistados, resulta contradictorias, sus
representaciones, pues al principio de las entrevistas expresan total desacuerdo al
consumo, expresando dialogos mencionados en los modelos del consumo de
alcohol, por ejemplo el modelo moral, médico y epidemiolégico. Se puede unir a
esto, los diferentes medios de comunicacion, los cuales transmiten repetidamente
imagenes y dialogos breves que connotan significados, que se incorporan
consiente e inconscientemente a nuestros conocimientos y practicas. También se
repite el discurso institucional, el cual conceptualiza consumo de alcohol igual a
alcoholismo, y a un estudiante que ingiere alcohol, igual a un adicto que genera
inseguridad En el avance de entrevista, estos mismos estudiantes expresan
didlogos de actitud positiva al consumo moderado y responsable del alcohol. Esto
también me parece que es un reflejo de todas las contradicciones que se
presentan en la sociedad. Se condena el consumo de alcohol en el ambito publico,
mientras que en ocasiones las mismas personas usan y a veces abusan del
alcohol de forma privada. Los medios de comunicacion construyen una
representacion del joven-adicto-delincuente al mismo tiempo en que transmiten
campafas publicitarias que fomentan el consumo y el consumismo. Con respecto
a esto pienso que una nueva promocion de la salud tendria que ayudar a que
estos estudiantes identificaran las contradicciones en sus propias
representaciones, no para que asuman una sola vision sobre el consumo de
alcohol, sino para que identifiguen posibilidades y construyan su propia

representacion.
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El consumo de alcohol les representa problema a la mayoria de los entrevistados,
cuando es excesivo y se convierte en adicciéon. En el marco referencial se describe
como estos excesos también eran reprobados y castigados hasta con la muerte,
pero que también este consumo exagerado se incrementd en la época de la
industrializacion con fines de enriqguecimiento y manipulacion. Datos estadisticos
muestran, el incremento en el consumo y las medidas tomadas al respecto las
cuales han tenido resultados minimos. Esto me hace pensar que la mayoria de los
estudiantes entrevistados parecen tener una claridad sobre cuando el consumo de
alcohol se puede convertir en un problema y los riesgos del exceso. Creo que los
estudiantes tienen la informacién y que si incurren en exceso no es porque no
sepan. Esto me llama la atencién porque la promocion de la salud dominante se
encarga principalmente de informar. Creo que hace falta saber investigar mas
sobre las circunstancias que influyen en que algunos estudiantes incurran en
excesos y tomar acciones diferentes entre la poblacion que consume alcohol y la

poblacién que tiene problemas para moderar su consumo.

De acuerdo al discurso institucional sobre la posible asociacion entre el consumo
de alcohol y la inseguridad, tenemos que en las representaciones de la mayoria
de los entrevistados, no se percibe asociado el consumo de alcohol con la

inseguridad en el plantel.

Algunas representaciones de los estudiantes entrevistados a partir de un incidente
de violacion a una estudiante, dentro del plantel, género desconfianza en la
comunidad universitaria, asociandose el consumo de alcohol con violencia. A esto
la vision de la universidad percibié un significativo problema y vinculé el fenbmeno
de consumo de alcohol con el de inseguridad. Varios manifestaciones equipararon
el consumo de alcohol al alcoholismo, proponiendo normatividad, que para

algunos las percibieron como extremas y para otros como adecuadas -

Cuando hay manifestaciones de inseguridad, la asocian con gente externa, con

falta de alumbrado y de vigilancia.
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Manifiestan estudiantes entrevistados soluciones entre la comunidad externa, la
misma institucion y la comunidad universitaria, siendo un eje principal de la
promocion de la salud la participacidon comunitaria, la toma de decision para

realizar proyectos.

De esta manera vemos que el fenbmeno es complejo, por su diversidad de
significados socio culturales, pero que a su vez nos proporciona de las personas
su forma de ver y vivir este fendmeno. Aunque no es el propdsito de este estudio
el hacer una propuesta de promocion de la salud, me parece importante sefialar
gue este estudio puede ser un inicio que lleve a quién le interese pensar en
disefiar acciones de promocion de la salud con el otro, tomando en cuenta sus
representaciones, reflexionando con ellos sobre estas, entendiendo el fendmeno
desde diferentes perspectivas para asi poder pensar en medidas mas

propositivas.

Existe una gran diferencia cuando es tomada en cuenta literalmente la voz de las
personas a estudiar, porque casi siempre los datos que se obtienen son

propuestas Unicamente del investigador.
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