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Embarazo adolescente: estrategia comunicativa
para promover una sexualidad integral
Caso: Estudiantes de sexto grado de la Primaria Sor Juana Inés de la Cruz

1.1. Enunciacion del problema concreto

El presente plan de comunicacién® para el desarrollo retoma un problema social que se ha
abordado e intentado solucionar desde diversas disciplinas: el embarazo durante la etapa de
la adolescencia. Considerando a ambos géneros dentro de este Gltimo término, este plan
busca promover una sexualidad integral en adolescentes incorporados al sistema educativo
publico, a partir de la comunicacion dialdgica y la incorporacién de una cultura de la

prevencion.

1.2. Justificacion desde lo social

En su aspecto social, el embarazo adolescente se relaciona con la practica de la sexualidad
de este grupo humano, es decir sus conductas y valores respecto a la primera relacion
sexual, la unién en pareja, el nacimiento del primer hijo y su acercamiento a los métodos

anticonceptivos. Para el caso de México,

“aunque con algunas variaciones en el tiempo, el inicio de la vida sexual se encuentra estrechamente
vinculado con el inicio de la trayectoria reproductiva, generalmente dentro del marco de la primera
unién, y tales eventos ocurren entre las etapas finales de la adolescencia y los primeros afios de la
adultez. En cambio, la edad promedio al uso del primer método anticonceptivo no sélo esta lejos del
inicio de la vida sexual, sino que tradicionalmente es posterior al primer hijo. En este sentido, la edad
al inicio de la vida sexual entre la poblacién femenina en edad fértil (15 a 49 afios) son los 19 afios y,
en 2009, apenas poco mas de tres de cada diez mujeres adolescentes usaron algin método
anticonceptivo en la primera relacion sexual. Entre la poblacion mas joven que si recurre a algin
método anticonceptivo, destaca el uso de conddn en el primer encuentro de esta naturaleza, lo cual
previene tanto embarazos no planeados, como la adquisicién de infecciones de transmision sexual.?

! «E| plan es un documento que contiene el proyecto de intervencion en comunicacion que resolvera el problema matriz encontrado.”
Norma Macias y Diana Cardona. “Intervencién comunicoldgica para resolver problemas”, en Comunicometodologia. Intervencion social
estratégica. Pag. 207. La autora cita a Rolando Montafio para ampliar el concepto de plan estratégico de la comunicacion, definiéndolo
como: “Un dispositivo para la intervencién comunitaria es un plan de trabajo que integre una serie de estrategias disefiadas para ofrecer
alternativas de accion. Es un medio para ofrecer nuevas modalidades de interaccion social; un medio para presentar distintos conceptos,
ideas y conocimientos que pueden ser Utiles en un dmbito social y situacion especificos, con el fin de que los integrantes de una
comunidad puedan operar un cambio en su entorno social inmediato y entre si.” Apud. Rolando Montafio. “Dispositivos para la
intervencion comunitaria y practicas institucionales”, en Tramas. Subjetividad y procesos sociales. Nims. 18/19, junio de 2002. Pag. 214.
2 CONAPO. “Salud sexual y reproductiva de los jovenes”, en La situacion actual de los jovenes en México. Serie de documentos
técnicos, México: 2010. Pag. 114. [En linea] Disponible en: http://www.conapo.gob.mx/publicaciones/juventud/Doc_completo.pdf.
Fecha de consulta: 30 de Septiembre de 2010.




Los primeros afios de vida de un individuo definen y dirigen como sera éste en su
adultez, por lo que relacionarse con su sexualidad desde una edad temprana, posteriormente
podria permitir entenderla, como sefiala el Consejo Nacional de Poblacion en el libro “La
situacion actual de los jovenes en Meéxico” (2010), para la mayoria de los adolescentes el
comienzo de la vida sexual es también el reproductivo, lo cual da lugar a embarazos no
planeados.

Del mismo modo, su acercamiento tardio a los métodos anticonceptivos refleja
inconsistencia entre lo que saben (teoria) y lo que hacen (préactica), es decir que los
adolescentes tienen informacion pero su apropiacion no genera un comportamiento
preventivo, por lo que es necesario implementar estrategias que inciten a la accion.

Por otro lado, de acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI) el porcentaje de nacimientos registrados de madres adolescentes (menores de 20
afios) en 2007 y 2008 fue de 17.8% y 18.3% respectivamente; porcentaje que va en
aumento; mientras que la tabla siguiente, sefiala la distribucion porcentual de los
nacimientos registrados segun escolaridad de la madre durante los mismos afios, 2007 y

2008, con el fin de apuntar el nivel escolar de las madres adolescentes.®

Afio Nacimientos Sin Primaria Primaria  Secundaria Bachillerato Profesional
registrados escolaridad incompleta completa o equivalente o equivalente

2007 2,655,083.00 05.5 08.9 24.2 34.9 16.7 09.8

2008 2,636,110.00 05.1 08.3 23.5 35.6 17.5 09.9

Como se observa en la tabla anterior, los porcentajes mas elevados de nacimientos
se dan entre madres que apenas tienen una educacion béasica (primaria o secundaria); vy,
disminuye cuando aumenta el nivel escolar (bachillerato o equivalente a profesional), esto
podria entenderse debido al rango de edad que abarca el estudio.

Asimismo, la encuesta La infancia cuenta en el D.F. 2008 sefiala de 2000 a 2005 un
aumento de embarazos de adolescentes en un rango de edad entre 15 y 17 afios, de 3.6% a
4%, en cuatro delegaciones politicas del D. F., destacando Milpa Alta (212 embarazos),
Tlahuac (490), Iztapalapa (320), M. Hidalgo (201) y Benito Juarez (92)*. La problematica

® INEGI. Estadisticas de Natalidad. Fecha de actualizacion: 13 de noviembre de 2009. [En linea] Disponible en:
http://www.inegi.org.mx/sistemas/sisept/Default.aspx?t=mdemo28&s=est&c=17527. Fecha de consulta: 25 de Septiembre 2010.

* Patricia Carmona Hernandez. “La infancia cuenta en el Distrito Federal 2008”, en Red por los derechos de la infancia en México.
México: 2008. [En linea] Disponible en: http://www.infanciacuenta.org/acceso_a_datos/2009/distritofederal _2009.html. Fecha de
consulta: 8 de Septiembre de 2010.




desde lo local permite retomar aspectos especificos de una comunidad, tales como
diversidad cultural, percepcion del entorno, caracteristicas sociodemogréficas, religion,
préacticas socioculturales y nivel adquisitivo; asi como individualidades y particularidades
del adolescente. En este sentido, se sefiala que:
El analisis territorial de la intensidad de la fecundidad adolescente muestra que este fendmeno no se
presenta necesariamente entre las entidades con mayor rezago en el proceso de transicion
demografica o con mayores dificultades socioecondémicas, como cabria esperar. A reserva de contar
con informacion mas detallada a nivel estatal, la intensidad de la fecundidad adolescente podria estar
asociada a otro tipo de procesos, tentativamente relacionados con la incapacidad de la poblacién
adolescente de controlar los riesgos del ejercicio de su vida sexual, ya sea por falta de acceso a los

medios anticonceptivos pertinentes o por exposicion a modelos culturales que incrementan su
exposicion al peligro y dificultan una valoracién adecuada del mismo.®

Parto de la premisa del andlisis cultural y de la comunicacién, como un inicio para
promover la prevencién® de los embarazos en la adolescencia, complejo problema social, de
salud y cultural, que genera dificultades tanto a los propios adolescentes como a las
personas cercanas a ellos, y es causa, en gran medida, de desercién escolar, riesgo en el
embarazo, muerte de la madre, nacimiento de nifios con discapacidades, o bien la creacion
de familias disfuncionales.’

En suma, lo urgente de abordar esta problematica se reduce a que la CONAPO

(Consejo Nacional de Poblacion) sefiala que:

A pesar de que el comin denominador de la poblaciéon mexicana inicia la actividad sexual en la
adolescencia [...] las condiciones en las que esto ocurre son altamente riesgosas: 76 por ciento de las
adolescentes no utilizo ningln tipo de método anticonceptivo en la primera relacion sexual, mientras
que 68 por ciento de los varones si lo hizo. Lo anterior preocupa en la medida en que favorece la
ocurrencia de embarazos no deseados y la adquisicion de infecciones de transmision sexual. [...]
2008 se registraron 300 mil nacimientos de madres adolescentes, lo que representdé 15 por ciento del
total de nacimientos.?

Por lo anterior, este plan de comunicacion busca proponer estrategias para que los

adolescentes se relacionen con su propia condicion y reflexionen sobre su proyecto de

desarrollo en el contexto sociohistorico y cultural en el que viven.

® CONAPO. “Salud sexual y reproductiva de los jovenes”, en La situacion actual de los jévenes en México. Serie de documentos
técnicos, México: 2010. Pag. 114. [En linea] Disponible en: http://www.conapo.gob.mx/publicaciones/juventud/Doc_completo.pdf.
Fecha de consulta: 30 de Septiembre de 2010.

8 «La planificacion es la posibilidad de intervenir, decidir y actuar sobre una realidad, un problema o una situacién, para producir un
cambio hacia otra situacion deseada.” Fondo de Naciones Unidas para la Infancia. “Planificacion de proyectos sociales”, en Elaborando
proyectos de comunicaciéon para el desarrollo. UNICEF, Argentina: 2006. Pag. 11.

" Pagina Oficial del Gobierno del Distrito Federal. “Programa de salud escolar*. [En linea] Disponible en:

http://www.df.gob.mx/wh/gdf/servicios_de_salud_publica_del_df. Fecha de consulta: 27 de Octubre de 2010.

8 SEGOB. “Presentan la SEGOB y la UNAM el tutorial sexualidad en linea”, en Direccion general de comunicacion social, [en linea]
Boletin de prensa N°17/09, México, D.F., a 25 de junio de 20009. Disponible en:
http://www.presidencia.gob.mx/prensa/?contenido=46122. Fecha de consulta: 30 de Septiembre de 2010.
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1.3. Justificacion desde lo comunicativo

La adolescencia es una etapa en la que todos experimentamos distintos cambios fisicos,
emocionales y psicoldgicos; comenzamos a relacionarnos con el mundo de manera mas
cercana e “independiente” a través de relaciones interpersonales, sociales y mediaticas. En
la adolescencia las responsabilidades, obligaciones y deberes se acrecientan, asi como las
dudas, temores y curiosidades en temas cruciales para el desarrollo individual-colectivo,
como la sexualidad; lo que apela este proyecto es que la comunicacion debe desempefiar un
papel importante durante este proceso, a través de la interaccion sociocultural.

El embarazo en la adolescencia es un tema en el cual se han llevado a cabo diversas
intervenciones, y su abordaje no puede realizarse solamente desde el &mbito de la salud,
sino desde la transdisciplinariedad®. Hasta ahora, parte de la prevencion se ha basado sélo
en dar a conocer los tipos de métodos anticonceptivos que existen, sin tomar en cuenta la
manera en la que se apropian los adolescentes de dicha informacion,® evidenciando un
problema de recepcidn y reflexion.

Asimismo, considero que algunos supuestos de la problematica que me parece
pertinente sefalar, debido a que abarcan un amplio campo de estudio de la comunicacion y
la cultura como disciplina convergente, son:

a) Ausencia o mala comunicacién entre padres e hijos.- En una sociedad
mayoritariamente conservadora como la mexicana,™ los temas referentes a la sexualidad no
se mencionan en casa, delegando la responsabilidad a la educacion escolar, la cual tampoco
desea abordar la problematica de manera abierta. A continuacion se apuntan algunas

aseveraciones al respecto:

Estudios realizados en diferentes paises de América Latina (CELADE, 1995), sugieren que las
causas principales del embarazo adolescente, ademas del limitado acceso a los servicios de salud y la
falta de informacion sexual apropiada, es la mala comunicacién entre padres e hijos en materia de
sexualidad y el escaso estimulo ambiental para el desarrollo de los intereses propios de esa edad.*

° «La cual consiste en tomar en cuenta tanto el contexto (tiempo-espacio), las caracteristicas y percepciones del investigador social, como
el tema de la investigacion, pues se debe estudiar mediante diferentes disciplinas el problema, para eliminar la separacion entre lo
politico, lo econémico y lo social, abordandolo desde la complejidad que lo caracteriza.” Immanuel Wallerstein. “;Qué tipo de ciencia
social debemos construir ahora?”, en Abrir las ciencias sociales, Siglo XXI, 1996.

10 «Aun cuando los adolescentes tienen informacion sobre los métodos anticonceptivos y su forma de uso, s6lo la mitad de los jovenes
sexualmente activos usa algun tipo de anticonceptivo”. Vicente Diaz Sanchez. El embarazo de las adolescentes en México. Gaceta
Médica de  México, Vol. 139 Suplemento 1, Julio - Agosto 2003. [En linea] Disponible en:
http://www.mexfam.org.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=65:el-embarazo-de-las-adolescentes-en-
mexico&catid=50:blog-direccion-general&Itemid=81. Fecha de consulta: 29 de Agosto de 2010.

11" Conservador es un adjetivo que menciona a aquel o aquello que conserva (guarda, respeta, protege). El conservadurismo es una
doctrina asociada a la derecha politica que suele defender las tradiciones, los valores religiosos y el nacionalismo. Definicion. [En linea]
Disponible en: http://definicion.de/conservador/. Fecha de consulta: 02 de Agosto de 2012.

2 Irma Antonieta Zarate Lezema. “Marco Tebrico”, en Factores psicosociales familiares asociados a la iniciacion sexual en escolares de
educacion secundaria de Lima Cercado. Lima: 2003. Pag. 21. Presentada en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos para

10
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Complementando lo anterior, se apunta que, histéricamente, “la tarea de instruir a
los adolescentes sobre sexualidad ha sido responsabilidad de los padres; sin embargo, la
comunicacion entre padres e hijos en esta materia puede estar mediatizada por las
inhibiciones de los padres o por las diferencias intergeneracionales y el tipo de educacién
que estos recibieron.”™® Evidenciando con ello el papel tan importante que éstos tienen
dentro de la problematica abordada, como influencia y ejemplificacion de actitudes.

b) Produccion y recepcion de campafias sociales.- Las campafias utilizan mensajes
donde la informacion sobre sexualidad es manejada de manera general y estandarizada, sin
tomar en cuenta las especificidades y la diversidad de este grupo de poblacién, y sin
considerar que informacion no implica comprension, apropiacion y practica. En relacion

con este aspecto, algunos datos afirman que:

México cuenta con una larga y exitosa experiencia en la instrumentacion de estrategias de
planificacion familiar que han impactado notablemente la sensibilidad y disposicion de la poblacion
ante la practica anticonceptiva, de tal modo que, el conocimiento sobre la existencia de los métodos
anticonceptivos es practicamente universal entre la poblacion joven. No obstante, el conocimiento
por si mismo no ha logrado concretarse en su uso en los encuentros sexuales, el cual ademas esta
diferenciado por caracteristicas socio demogréficas, encontrando més rezagos entre las jovenes
hablantes de lengua indigena.*

A pesar de sefialar que por medio de distintas estrategias los adolescentes tienen
informacion sobre métodos anticonceptivos, no se ha logrado un cambio relevante,
mostrando insuficiencia para generar habitos preventivos. Por el contrario, se asevera que
“el embarazo no planeado en los adolescentes es el producto de la falta de informacion
sobre los anticonceptivos, el sexo sin proteccidn, la falla anticonceptiva o el uso incorrecto

de anticonceptivo™®®.

Aun cuando existe contradiccion con respecto a si los adolescentes
cuentan o no con informacion, ambos autores estdn de acuerdo en sostener que los
adolescentes no usan métodos anticonceptivos.

¢) Uso indiscriminado del Internet.- En la actualidad este medio es usado por la
poblacion adolescente para informarse sobre varios temas, en redes sociales, blogs,

portales, sitios, etc., siendo la sexualidad uno de ellos. Las nuevas tecnologias de

obtencién del grado de Magister en Psicologia. [En linea] Disponible en:
http://sisbib.unmsm.edu.pe/bibvirtualdata/tesis/salud/zarate li/t_completo.pdf. Fecha de consulta: 15 de Marzo de 2011.

2 Sin  autor. La educacion sexual y la  television. P4g. 8. [En linea]  Disponible en:
http://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/410/5/Capitulo3.pdf. Fecha de consulta: 14 de Marzo de 2011.

1 CONAPO. “Salud sexual y reproductiva de los jovenes”, en La situacion actual de los jovenes en México. Serie de documentos
técnicos, México: 2010. Pag. 113. [En linea] Disponible en: http://www.conapo.gob.mx/publicaciones/juventud/Doc_completo.pdf.
Fecha de consulta: 30 de Septiembre de 2010.

15 Carlos Welti y Paz Leonor. La fecundidad adolescente en el Estado de México. Consejo Estatal de Poblacion, México: 2001.
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informacidn son de caracter cuestionable debido a que, hasta el momento, “este medio esta
desprovisto de la regulacion adecuada, carece de un marco legal conveniente y, por tanto,
se presume que no puede ser empleado como un medio de informacién confiable al grado
que se le atribuye en la praictical.”16

d) Nulos o insuficientes contenidos sobre sexualidad durante el nivel basico.- La
poca e ineficiente informacion que se da sobre sexualidad y salud sexual est& ubicada en la
materia de ciencias naturales de cuarto grado y comprende sélo dos paginas del libo de
texto oficial de la Secretarfa de Educacion Publica.’” Esto es que no sélo la informacion
resulta insuficiente, sino que, ademas, los contenidos comienzan a darse tardiamente.

e) Postura de la religién.- Con respecto al no uso de los métodos anticonceptivos'®,
siendo que en el Distrito Federal, la religion catdlica tiene mas adeptos: “actualmente
90.4% de la poblacion es catdlica, con una fluctuaciéon delegacional de casi cinco puntos
porcentuales entre Milpa Alta (93%) y Miguel Hidalgo (88.1%) con el dato mas bajo.”19

f) Contenidos programaticos que oferta la televisién sobre sexualidad adolescente,
debido a los horarios en los que se transmiten programas que retoman con cierta libertad la
sexualidad y como lo abordan en los dirigidos a adolescentes, un estudio sefiala que:

En lo que no hubo diferencias fue en los efectos que producian los programas en los que el sexo se
mostraba explicitamente y aquellos en los que simplemente se hablaba de él, pues ambos tipos de
programas afectan a la percepcién de los adolescentes acerca de lo que es un comportamiento sexual,
no es s6lo lo que se ve, sino también lo que se imagina.”

g) Falta de ética en la publicidad.- Una de las técnicas mas empleadas en la
construccion de la publicidad es el empleo de imagenes eroticas para la promocién de todo
tipo de articulos que no tienen relacién directa con la sexualidad. Las necesidades humanas
de pertenencia, autoestima y seguridad resultan utilizadas y mediadas por una exacerbacion

de la sexualidad que despoja a ésta de su verdadero alcance y sentido.

16 Olinca Paéz. Internet: ¢ Informacion Confiable? Una aplicacion estadistica al campo de las Ciencias de la Comunicacién. Razén y
palabra. Agosto-Septiembre, nam. 46. México: 20065. [En linea] Disponible en:
http://www.razonypalabra.org.mx/anteriores/n46/opaez.html. Fecha de consulta: 15 de Marzo de 2011.

7 Consultar en linea el libro de Ciencias naturales, del cuarto grado de primaria en la pagina oficial de la SEP. Disponible en:
http://basica.sep.gob.mx/reformaintegral/sitio/pdf/primaria/plan/5Grado.pdf. Fecha de consulta: 15 de Octubre de 2010.

18 Gabriel Leon Zaragoza. La Iglesia mantiene el no a los anticonceptivos: CEM. Periddico La Jornada. Martes 23 de noviembre de 2010,
pag. 40. Disponible en: http://www.jornada.unam.mx/2010/11/23/sociedad/040n2soc. Fecha de consulta: 30 de Noviembre de 2011.

' Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica. “La diversidad religiosa en México”, en XII Censo General de Poblacién y

Vivienda 2000. INEGI, México: 2005. Pag. 142. [En linea] Disponible en:
www.asociacionesreligiosas.gob.mx/archivos/pdf/DiversidadReligiosa.pdf. Fecha de consulta: 14 de Marzo de 2011.
% Sin  autor. La educacion  sexual y la  television. Pag. 29. [En  linea]  Disponible  en:

http://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/410/5/Capitulo3.pdf. Fecha de consulta: 14 de Marzo de 2011.
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h) Asi como la propia individualidad y particularidad de los adolescentes, pues esta
etapa tiene sus propias contradicciones y finalidades, ante el tema se generan mitos o

rumores sobre la sexualidad.

Cabe destacar que los mitos sexuales se extienden como los rumores, y tienen tanto fundamento
como éstos. Una opinién no fundada sobre algo relacionado con el sexo, y expresada con la
conviccién que suele acompafiar a la ignorancia, se convierte facilmente en una creencia de toda una
comunidad o generacion.”*

Por lo anterior, considero pertinente disefiar un plan comunicativo enfocado a la
sexualidad adolescente, que promueva entre éstos la idea de la posibilidad de ejercer su
sexualidad con responsabilidad y de contemplar la reproduccion como una accion basada
en la decision, facilitindoles herramientas para una practica sexual concientizada, que
finalmente prevenga un embarazo durante su adolescencia.

Desde el punto de vista del comunicdlogo, su diagndstico nos aproxima a la
influencia que puede ejercer la socializacion, la familia, la educacion, las instituciones
gubernamentales, los medios de difusion masiva, elementos que se insertan en la misma
cultura, y que influyen en el inicio sexual del adolescente; por lo que, los resultados del
mismo serviran de apoyo para fundamentar, en un futuro, politicas de educacién sexual
tendientes a mejorar el ambiente en el que se desarrolle el adolescente, siendo una forma de
responsabilidad concreta que se espera por parte del entorno, asi como la calidad
comunicativa que garantice la promociéon de la sexualidad adolescente.

En conclusién, vincular esta parte practica de la comunicacion con problemas
culturales, sociales y de salud, a través de un plan comunicativo referente a la sexualidad,
aporta a la comunicacién misma, una propuesta mas cercana de nuestra cotidianeidad,
desde lo esencial de la misma, las relaciones interpersonales de un contexto cultural, donde
juegan un papel fundamental las herramientas y los medios del entorno. Ademas, considero
que al mostrarles a los adolescentes la realidad, otorgarles informacion y reflexion
oportuna, podran tomar una postura y actitud, consciente y critica ante su sexualidad, para

ponerla en préctica.

2! Denise Mackenzie. “5 puntos sobre los mitos en la sexualidad”, en El Universal, 6 de Marzo de 2011. [En linea] Disponible en:
http://www.eluniversaledomex.mx/home/notal3889.html. Fecha de consulta: 15 de Marzo de 2011.
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1.4. Objetivos tentativos, previos al diagnostico

General: Promover la concientizacién® de los adolescentes que cursan sexto grado escolar
en la primaria ptblica Sor Juana Inés de la Cruz®®, sobre la prevencion de embarazos, para
comenzar a generar una educacion sexual, ya que en esta etapa va en aumento su desarrollo

bioldgico.

Especificos:

+« Informar y orientar mediante estrategias comunicativas, a los adolescentes, que cursan
sexto grado escolar en la primaria Sor Juana Inés de la Cruz, sobre como prevenir
embarazos para que sustenten sus decisiones reproductivas conscientemente.

+« Implementar estrategias que tomen en cuenta la perspectiva de los adolescentes, para
que haya un feedback en el plan comunicativo, asi como incluir a los adolescentes en las
estrategias a implementar, que se involucren no solo asistiendo a las actividades, sino,
haciéndolas, para lograr una mejor apropiacion de la informacion evitando la
ambigiedad.

+“ Motivar a los adolescentes a que busquen fuentes confiables de informacion sobre
sexualidad, para garantizar el interés de los adolescentes por participar en las actividades
del plan de comunicacion.

+¢ Involucrar al Centro Comunitario DIF de la localidad, el Centro de Salud y la escuela en
el plan de comunicacion para el desarrollo, incrementando el acceso a la informacion,
educacion y servicios con énfasis en este grupo vulnerable, para que de manera conjunta

se aborde la planeacion de embarazos.

22 <L a tarea educativa que hace tomar al individuo conocimiento critico de su situacion real en el contexto socioecondmico, permitiéndole
reconocerse como un ente social responsable que forma parte de un proceso histérico, en el cual esta inserto y que lo emplaza a participar
activamente en él”. Augusto Salazar Bondy. “El sentido de la concientizacion”, en La educacion del hombre nuevo. Péags. 46-54. [En
linea] Disponible en: http://sisbib.unmsm.edu.pe/bibvirtualdata/libros/Educacion/educ_hombre/pdf/cap3.pdf.Fecha de consulta: 2 de
Septiembre de 2010. Asimismo, sefiala que concientizar es lo opuesto de la alienacion, pues implica el desarrollo de la libertad personal y
es incompatible con toda forma de opresion, en términos educativos el autor apunta que la concientizacién reclama la libre accion entre
educando y educador, el didlogo de las personas y la estimulacion permanente de la creatividad del sujeto, no admite esquemas verticales
y mecanismos de mera transferencia de contenidos sin apertura intelectual, como la simple recepcion de un efecto generado en otra
conciencia, del mismo modo nadie concientiza a nadie, pues el autor apoyandose en Pablo Freire sefiala lo anterior, y agrega que el sujeto
accede a su propia concientizacion en dialogo con los demas, promovido a ella por los otros y viceversa, para una conciencia critica,
marcando con ello la importancia de dialogar. Asevera que toda educacién genuina debe promover la concientizacion de los individuos y
los grupos, la comunicacion de las conciencias en el proceso del descubrimiento de la realidad, lo denomina interconcientizacion, por el
momento sobre este término no se hablara mas. Asimismo, expone algunos motivos por los que considera que debe de promoverse una
concientizacion desde la educacion, y habla sobre que ésta debe pasar por el despertar de la conciencia, la critica racional, una opcién
racional activa, un compromiso existencial y la liberacion de la conciencia.

2 Clave del Centro de Trabajo C.C.T. 09DPR5146Q, de acuerdo a la Secretaria de Educacion Publica.
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1.5. Actores involucrados

El presente plan se desarrollara en la Escuela Primaria pablica Sor Juana Inés de la Cruz,

ubicada en la colonia El Rosario en el pueblo de San Juan Ixtayopan, Delegacién Tl&huac;

en la cual se imparten clases en un horario de 8:00 a.m. a 2:30 p.m.; esta integrada por doce

grupos, dos por cada grado escolar de primero a sexto; cada uno comprende alrededor de

cuarenta alumnos, por lo que en total se da clase a cuatrocientos ochenta alumnos

aproximadamente. Con respecto a recursos humanos, cuenta con una psicologa, la cual s6lo

se limita a trabajar con los nifios que tienen problemas de aprendizaje, ademas del

profesor(a) de cada grupo. Para este Plan, los actores involucrados de forma directa o

indirecta, son:

Alumnos de
ambos
géneros, que
cursan sexto
grado escolar
en la escuela
primaria Sor
Juana Inés de

la Cruz

= Profesoras de sexto
grado de la escuela
Primaria Sor Juana
Inés de la Cruz

= Padres de familia o
tutores de los
alumnos

= Psicéloga de la
institucion

« Alumnos

e Escuelas Primarias publicas y/o privadas

e Instituciones gubernamentales:
w SEP (Secretaria de Educacion Publica)
SEDESOL GDF (Secretaria de
Desarrollo Social del Gobierno del Distrito
Federal)
@ INJUVE (Instituto de la Juventud)
Centro Comunitario DIF (Desarrollo
Integral Familiar)
m Centro de salud de San Juan Ixtayopan
@ Instituciones de educacion superior:
UPN y UACM
e ONG'S
Centro de Orientacién y Rehabilitacion
para los Adolescentes (CORA)
m Fundacion Mexicana para la Planeacion
Familiar (MEXFAM)
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1.6. Metodologia

El diagndstico® es guiado por la estrategia metodolégica que facilita la comprension de la
problemética, dando herramientas y sustento para el disefio de la estrategia y tacticas
comunicativas, se basa en la utilizacion de métodos de investigacion de tipo cuantitativo y
cualitativo; el primero de ellos al usar la técnica del sondeo vy, la entrevista y grupo focal
del segundo; empleando ambos se obtienen datos especificos y completos sobre la

problematica de embarazos en la adolescencia.

1.7. Viabilidad

En cuanto a la viabilidad, este plan de comunicacion contempla eficientar el uso de los
recursos, humanos y materiales, con los que la escuela ya cuenta, como por ejemplo, las
profesoras de ambos grupos y la psicologa de la escuela; referente a los recursos materiales,
el aula de conferencias y la papeleria sencilla, la institucion también cubre esos
requerimientos. Del mismo modo, se cuenta con los recursos para realizar el diagnostico, al
estar cubiertas necesidades materiales como: grabadora de audio, cAmara fotogréfica, papel
bond, plumones, boligrafos, hojas blancas, copias (con precios accesibles) y equipo de
computo. También se propone involucrar al Centro Comunitario DIF y al Centro de Salud
de la localidad, incrementando el acceso a la informacion, educacion y servicios con énfasis
en este grupo vulnerable, para que de manera conjunta se aborde la prevenciéon de
embarazos en la adolescencia. De este modo, el presente plan busca reducir lo mas posible

los costos® para su implementacion.

1.8. Cronograma de trabajo
En este apartado se presentan dos cronogramas de trabajo, uno enfocado a la parte de la
realizacion del diagndstico, y otro que se refiere a las diferentes etapas contempladas para

la realizacion general de este plan de comunicacion.

24 «pPermite ubicar los principales problemas, desempefiar sus causas de fondo y ofrece vias de accién para irlos resolviendo. El objetivo
del diagnoéstico es el conocimiento de la realidad. Constituye una de las herramientas tedrico-metodoldgicas mas importantes para
acercarnos al conocimiento de la realidad objeto de estudio.” Gloria Pérez Serrano. “Diagnostico”, en Elaboracion de proyectos sociales:
casos préacticos. Narcea, S. A de Ediciones. Espafia: 1993. P4g. 39. El autor cita a Espinoza para ampliar la definicion de diagnostico, el
cual asevera lo siguiente: “El diagnéstico previo a la formulacién de un proyecto es el reconocimiento que se realiza en el terreno mismo
donde se proyecta ejecutar una accion determinada, de los sintomas o signos reales y concretos de una situacion problematica.” Apud.
Espinoza, 1986. Pag. 77.

% \Véase Estimacion Presupuestal. Pag. 91.
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Cronograma de las actividades a realizar pertenecientes a la estrategia metodologica
realizada para el diagnédstico de la problemética abordada, el cual fue presentado ante
la directora de la institucion educativa la Lic. Susana Jurado, con copia adjunta para
Su mejor programacion

ACTIVIDAD

Junta con los padres o tutores
delos alumnos de sexto grado

y sondeo

Sondeo a
los
alumnos

Entrevista a la
profesora del grupo

Grupo focal con los alumnos

DESCRIPCION

<& Informar a los padres de
familia o tutores de los
adolescentes que asistan a

la reunién, sobre el

proyecto y el diagndstico
aclarando las dudas que

surjan al respecto: se
presentara el tema,

objetivo y justificacién

Aplicacion del

cuestionario dirigido a los
padres o tutores presentes

Aplicacion del
cuestionario
correspondiente a los

alumnos de sexto grado

escolar
Realizacién de una

entrevista a las profesoras
actuales de sexto grado

escolar, con el fin de
conocer el

comportamiento de los
alumnos en el aula 'y su
relacion con sus alumnos

Realizacion de dos grupos

focales, cada uno

integrado por 3 nifias/os de
cada salon, es decir, un
total de 6 nifias/os por

cada grupo focal

RECURSOS
HUMANOS

Para esta
reunion
asistira: la
directora del
plantel y las
profesoras
de los
grupos
(puede ser
s6lo una de
ellas)

Las actuales
profesoras
del sexto
grado, que
previamente
aceptaron la
entrevista
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RECURSOS
MATERIALES

% 80 Copias del
cuestionario
disefiados para
los padres o
tutores

. Boligrafos

w. Aula de juntas

. 80 Copias del
cuestionario
disefiado para los
alumnos

w. Guia impresa
disefiada para la
entrevista

. Aula

. Grabadora de
audio

w Guia impresa
disefiada para el
grupo focal con
los alumnos

w Papel bond

. Plumones,
boligrafos

w Tarjetas blancas
de 10X15 cm.

». Recipientes con
botanas

w Cémara
fotografica

w. Grabadora de
audio

w. Aula de juntas

FECHA

17 de
Enero de

14 de Enero de 2010

17 de Enero de 2010

19 de Enero de 2010

2010

DURACION
HORARIO

Aprox. 45
minutos
De 8:00 a
9:00 a.m.

Aprox. 30
minutos
De 8:00 a
9:00 a.m.

Aprox. 30
minutos
De 1:00 a
1:30 p.m.

Aprox. 30
minutos
Nifas de

8:00a

9:00 a.m.
Nifos de

9:00 a
10:00
a.m.



Cronograma general
Comunicacion:

MES H OBSERVACIONES ‘

Continlla reorganizacion
de trabajo, de acuerdo a

los nuevos lineamientos

de la realizacion de una parte del presente Plan de

ACTIVIDADES

Realizar los siguientes puntos:

1.1. Enunciacidn del problema concreto
1.2. Justificacion desde lo social

1.3. Justificacion desde lo comunicativo

Febrero | de certificacion o ) . . .
L 1.4. Objetivos del plan (qué especificamente se quiere resolver del problema por medio
Marzo | * Incluye la realizacion de
del plan)
14-19 | los puntos que hagan falta .
) 1.5. Actores involucrados
0 solo la .
N 1.6. Metodologia a emplear
complementacién de los o
) 1.7. Presupuesto / Viabilidad
mismos . L. . -
1.8. Cronograma de trabajo (metodolégico y de implementacién)
Realizar el desarrollo de la investigacion para la elaboracion del plan de comunicacion
guiandome con los siguientes puntos:
Marzo 2.1 Aproximacion conceptual desde donde se aborda el problema
21-26 2.2 Estrategia metodoldgica
2.2.1 Objetivos de la estrategia metodoldgica seleccionada
Al ser esta segunda etapa | 2.2.2. Métodos de investigacion
la méas extensa, se
— Continuar con la estrategia metodoldgica del proyecto realizando los siguientes
dedicaran los meses de
Marzo . aspectos:
marzo y abril, para la
Abril o . 2.2.3. Técnicas para la obtencion y/o produccion de datos
realizacion de la misma.
28-02 2.2.4. Fuentes de informacion
* N 2.2.5. Instrumentos de investigacion
Incluye la realizacion de
Abril los puntos que hagan falta . .
Inicio del diagndstico del plan:
04-09 0 s6lo la L .
. 2.3.1. Aplicacion de instrumentos
complementacion de los . .
) 2.3.2 Anélisis de resultados obtenidos
11-16 | mismos de acuerdo a la
reorganizacion de la etapa
anterior, por los nuevos Continua la realizacion del diagnostico:
Abril lineamientos, lo  que 2.3.3. Descripcion amplia del problema con vistas a su delimitacion. Redefinicion del
18.03 | permitird dedicarle més problema (si fuera necesario). Referencia a sus antecedentes y causas.
tiempo a puntos como: 2.3.4. Descripcion amplia de los perfiles demogréficos, psicogréficos y sociograficos de
andlisis de  resultados los actores involucrados y su disposicion para resolverlo
obtenidos.
Abril Finalizar el diagndstico:
25-30 2.3.5. Reflexion sobre posibles estrategias para la solucion del problema (utilizando

herramientas como el analisis FODA)
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2.1 Aproximacién conceptual

Dentro de este plan comunicativo debemos apuntar una definicion precisa de la
comunicacion, enmarcada en el contexto de la cultura para, de esta manera, tener una vision
especifica del rol que juega el lenguaje, las précticas socioculturales, los comportamientos,
los hébitos, las ideologias, la percepcidn, asi como el consumo de la moda y las industrias
culturales.

Del mismo modo, a continuacion se da una caracterizacion de la comunicacion para
el desarrollo y de la comunicacion en salud. Dado que nuestro plan pretende privilegiar la
comunicacion entendida como comunicacion dialogica (que se distingue, en este sentido,
por su caracter participativo y democratico, del concepto de informacion), abordaremos
también el analisis de la comunicacion interpersonal.

Por otro lado, tomar como eje la salud sexual y reproductiva vista desde la
prevencion, es de suma importancia para crear este plan de comunicacion, respaldando y
partiendo de la misma para la conceptualizacion de términos como: sexualidad, sexo,
métodos anticonceptivos y educacion sexual, entre otros; siendo parte esencial de este plan
la transdisciplinariedad. Finalmente, me parece pertinente exponer el concepto de

adolescencia debido a que la problematica gira en torno a esa etapa del desarrollo humano.

CULTURA

La vision como algo inherente a nuestro pensamiento nos define, la disciplina de nuestra
percepcion y conducta cotidiana, es relativamente arbitraria y compleja, incluso en
ocasiones resulta ser inconsciente e instintiva, sin embargo ésta es definida y manifestada
por la cultura mediante decisiones y actos, al ser parte integral de nosotros como individuos
y como colectividad, nos moldea y forja.

El término cultura es polisémico, al definirlo con base en el Manual de Comunicacion
Intercultural, 2008, en el que se sefiala a la cultura “como el principio organizador de la
experiencia humana, es decir, el lugar en el que los individuos y grupos se posicionan, se
reconocen, se definen y se relacionan.””® Cabe sefialar que para nuestro estudio el lugar es

interpretado como el contexto.

% Cynthia Pech, Marta Rizo y Romeu, Vivian. “Generalidades acerca de la relacién entre comunicacién y cultura”, en Manual de
comunicacion intercultural, Coleccion Cuadernos de Comunicacion y Cultura Nim. 4, Biblioteca del estudiante, Universidad Auténoma
de la Ciudad de México, México: 2008.Pags. 16-17.
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De esta manera se evidencia a la cultura como forjadora de identidad, de
subjetividades, preservadora de otredad y motivadora de interacciéon, a través de las
practicas, de la experiencia.

Asimismo, podemos ver que la cultura se manifiesta en la manera en que creamos y
estructuramos los conocimientos; las creencias; el valor, simbolismos y representacion que
le otorgamos a las cosas, personas, lugares y actos; asi como las reglas que se crean para
regir a la sociedad, en suma, de la articulacion de la misma; siendo estos elementos los que

forman la cultura, como se sefiala a continuacion:

Como generadora de esquemas, la cultura se compone de varios elementos, tales como actitudes, ideas,
valores, conocimientos compartidos, entre otros [...] algunos componentes basicos de la cultura: los
cognoscitivos, que estan relacionados con las diversas explicaciones del mundo que creamos los seres
humanos; los afectivos, que hacen referencia a las valoraciones que las personas hacemos de nuestros
entornos; y los normativos, que tienen que ver con las normas e ideas morales, con la definicion de lo
bueno y lo malo, lo justo y lo injusto, todos ellos elementos de cardcter méas bien perceptivo y
subjetivo.?’

Retomando lo anterior y para nuestro plan de comunicacion, la cultura se encuentra
en el sujeto, sus actos y su contexto; por lo tanto, es la manera en que la realidad se

conforma en sistemas de significados y sentidos.
Dicho de otro modo més complementario:

La idea de cultura que manejamos intenta dar cuenta de los mecanismos de estructuracion del mundo,
de los modelos que sirven para dar sentido a la realidad. Es por ello que la cultura, asi entendida, tiene
un caracter mental y comunicativo, y a la vez pragmatico y dialéctico. Dicho de otra forma, la cultura
esta dentro de los sujetos, es incorporada por los sujetos, y a la vez, la cultura se objetiva, se hace
visible, por medio de las practicas de los sujetos.?

Finalmente, la relacion entre cultura y comunicacion comienza a ser abordada en la
cita anterior agregando el caracter comunicativo a la idea de la primera, pues se dice que:
“la cultura necesita de la comunicacién no s6lo para transmitirse de generacion a
generacion, sino que la propia existencia de la cultura, objetivada en préacticas sociales e
interaccion es incorporada por los sujetos, esta mediada por procesos de comunicacion.”?
Manifestando que la comunicacion es un proceso fundamental para la construccion —en
cuanto a creacién, representacion y reproduccion-, de la cultura; siendo ambas,

conjuntamente esenciales para su preservacion.

" |bid. Pags. 15-16.
% |bid. Pag. 17.
® |bid. P4g.18.
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COMUNICACION

La conceptualizacion de lo que entendemos por comunicacion asi como su analisis, han ido
evolucionando, siendo abordado desde diversos enfoques.*® Desde los estudios orientados a
los efectos de los medios de comunicacion masiva y la recepcion —iniciados en su mayoria
por parte de norteamericanos—, hasta las aportaciones de investigadores latinoamericanos
que incorporan a la disciplina el andlisis de elementos individuales, sociales y culturales.
En este sentido “la nocién de comunicacion se fue transformando con el tiempo: desde ser
concebida como instrumento de persuasion de masas hasta ser considerada como un
proceso horizontal y participativo, cuya tarea principal era dar voz a los sin voz.”*"

Antes bien, consideramos necesario distinguir entre comunicacién e informacion,
pues la primera debe ser vista desde la igualdad de condiciones, la participacion, la
interaccion, el feedback, el dialogo, la horizontalidad; mientras que la segunda tiende a
pensarse s6lo como la transmision unilateral de datos; sin embargo, habiendo

convergencias y divergencias entre ambas nociones, Luis Ramiro Beltran distingue que:

La comunicacién es el proceso de interaccion social democratica, basado en el intercambio de
simbolos, mediante el cual los seres humanos intercambian voluntariamente experiencias en
condiciones de libre e igualitario acceso, didlogo y participacion. Todos tienen el derecho a
comunicarse para satisfacer necesidades de comunicacion por el disfrute de recursos de
comunicacion. Los seres humanos se comunican con multiples propoésitos. El principal no es el
ejercitar influencia sobre el comportamiento de otro.*

Mientras que:

Por informacion debe entenderse todo proceso de envio unidireccional o bidireccional de
informacién-orden a receptores predispuestos para una decodificacién-interpretacion excluyente, y
para desencadenar respuestas pre-programadas [...] la diferencia capital esta en que la comunicacion
es procesal,zsambidireccional e interactiva, dialdgica y propiciadora de comunidad de significados o
conciencia.

Es decir, la informacion y la comunicacién son muy estrechas, pero esta unién se

difumina cuando intervienen aspectos culturales y democréticos, que convierten a la

% E| enfoque funcionalista con representantes como Durkheim, Parsons, Spencer, Merton, Lasswell y Lazarsfeld; el enfoque critico con
la Escuela de Frankfurt (Adorno, Horkheimer, Marcuse, Benjamin, Habermas, Fromm, entre otros); el enfoque estructuralistaun analisis
mas semi6tico con representantes como Saussure y Pierce; el enfoque sistémico con la Escuela de Palo Alto (Bateson, Watzlawick y
Jackson) y la Escuela de Chicago (Blumer, Herber Mead, Goffman y Horton Cooley), entre otros; los Estudios culturales con figuras
como Thompson, Stuart Hall, y latinoamericanos como Martin Barbero y Garcia Canclini; etc.

% Fondo de Naciones Unidas para la Infancia. “Recorrido histérico de la nocién de comunicacién”, en Comunicacion, desarrollo y
derechos humanos. UNICEF, Argentina: 2006. Pag. 22.

% Apud. José Ramiro Caballero Hoyos y Chavez, Ma. Guadalupe (Coord.). Estudios sobre las culturas contemporaneas. Comunicacion
para la salud en las américas. Luis Ramiro Beltran. “Comunicacion para la salud del pueblo”, EDIMPRO, Epoca II. Vol. XVI. Num. 31,
Universidad de Colima, México: 2010. P4g.26.

% Ibid. Pag. 27.
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comunicacion en un proceso integrado de elementos que van mas alla de la linealidad
emisor-mensaje-receptor.

Finalmente, retomando la definicion anterior sobre el concepto de comunicacion
que sustentara las reflexiones y andlisis de este plan de comunicacion, podemos sefialar que
es el que asocia comunicacién con interaccion®* (de cierto modo, las visiones mediaticas de
la comunicacion desempefian un papel menos prioritario para este plan, pero no seran
excluidas). La nocidn de comunicacion que se privilegia en este trabajo incluye elementos
democraticos como otredad, equidad, didlogo, significacion, interpretacion, participacion,
horizontalidad, etc.; siendo asi una comunicacion guiada por aspectos culturales, por la

cultura; lo que permite ver la realidad de manera méas proxima a lo que es.

COMUNICACION PARA EL DESARROLLO

Como lo sefialé anteriormente, en la actualidad podemos observar que han existido distintos
enfoques de comunicacion, una de las caracteristicas que ha hecho a éstos diversos, es la
inclusion o exclusion de aspectos de la realidad para su analisis. En la comunicacién para el
desarrollo ésta “ha dejado de ser un “instrumento al servicio de”, para convertirse en una
“dimension estratégica” del desarrollo.»*

De acuerdo con Adalid Contreras “la comunicacion relacionada al desarrollo es
medio y fin, aspecto y estrategia global, y esta comprometida con modelos y proyectos,
macro o microsociales, y con los procedimientos que se implementan para plasmarlos.”*
Del mismo modo, Luis Ramiro Beltran define comunicacion de apoyo al desarrollo, como
“la nocion de que la comunicacion planificada y organizada -Sea 0 N0 masiva- es un
instrumento clave para el logro de las metas practicas de instituciones y proyectos
especificos que buscan el desarrollo”.*’ Y agrega que puede darse: “en campos tan diversos
como la salud, la educacidn, el medio ambiente, la produccion, la organizacion social, las

situaciones de desastre, etc.”*®

3 “Interaccion comunicativa, que se comprende como un proceso de organizacion discursiva entre sujetos que, mediante el lenguaje,
actan en un proceso de constante afectacion reciproca. Por lo tanto, la interaccion es la trama discursiva que permite la socializacion del
sujeto por medio de sus actos dindmicos, su adaptacion al entorno y la comprension de las acciones propias y ajenas.” Cynthia Pech,
Marta Rizo y Romeu, Vivian. Op cit. P4g. 13.

% Daniela P. Bruno. “Prélogo”, en Comunicacion, desarrollo y derechos humanos. UNICEF, Argentina: 2005.P4g. 5.

% Apud. Adalid Contreras Baspineiro. Comunicacién-desarrollo para "otro occidente”. [En linea] Razén y palabra, niim. 18, 2000, en
Red de la Iniciativa de la comunicacion. Disponible en: http://www.comminit.com/es/node/209245. Fecha de consulta: 30 de Noviembre
de 2010.

" Ibid.

* Ibid.
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De acuerdo a la UNICEF, la comunicacion para el desarrollo ha incluido distintos
aspectos relevantes. El primero de ellos se refiere a la complejidad de los fenémenos
culturales al integrarse de subjetividad, al mismo tiempo que de identidad social y otredad,
a causa de la constante interaccién manifestada en algo comun: el dialogo, conversacion y/o
discusion; asi como en la consciencia, la cultura y los valores, significados y construccion

arbitraria.

El primer aporte es su concepcién de los procesos comunicacionales como fenémenos culturales
complejos. En ellos se puede observar la construccion de subjetividades y de diversas formas de
identidad social. Lo comunicativo es una dimension bésica de la vida y de las relaciones humanas.
Siempre existen diferentes unos que, con distintas visiones del mundo e intereses, se vinculan con
otro o varios otros. Por lo tanto, todo hecho de la vida y del desarrollo compromete a la subjetividad
y la interaccion entre varios. Desde esta concepcion relacional, la comunicacién es un proceso
mediante el cual se crea y estimula el didlogo, la discusion, la toma de conciencia sobre la realidad
social, la propia identidad cultural, la confianza, el consenso y el compromiso entre las personas.*®

Asimismo, resaltando la interaccién como elemento fundamental de las relaciones

humanas, evidenciando un desarrollo colectivo pero sin olvidar la subjetividad individual.

El segundo aporte es su concepcidn de los sujetos siempre en interaccion con otros, no aislados ni
pasivos. Las personas nos desarrollamos en interaccion con otros. A partir de esa interaccion, se crea
un mundo dentro de cada uno, que tiene presencia interior. Una persona aislada, viendo television,
puede ser que esté sola fisicamente, pero lleva dentro la voz de los otros.*°

Del mismo modo, parte del aporte de la comunicacion para el desarrollo se aterriza
en conocer al otro, en relacién a la horizontalidad del interés colaborativo para comprender
el fendbmeno social y cultural en cuestion, logrando un didlogo desde la igualdad de
condiciones.

El tercer aporte deriva del anterior y plantea la necesidad de conocer a los sujetos, destinatarios y
aliados de los proyectos de desarrollo, haciendo un seguimiento del conjunto de las relaciones
interpersonales, con la sociedad y con la politica. [...] En sociedades tan fragmentadas como las
actuales, las relaciones pueden tornarse muy conflictivas. Por esta razén, es importante el respeto por
las diferencias y posibilitar un verdadero di4logo e intercambio cultural mas abierto y sincero.*

Este cuarto aporte se refiere a la inclusion de la participacion activa de personas
involucradas al fendbmeno cultural de manera directa e indirecta, debido a que ellos
manifestaran la percepcidn, necesidades y expectativas de desarrollo que desean construir,
para lograr los objetivos planteados, involucrandose e influenciandose mutuamente.

Desde los enfoques participativos, importa el protagonismo de las comunidades y su participacion en
procesos en los cuales se crean y comparten percepciones, conocimientos e informacion,
proporcionandoles asi, un sentido de pertenencia. Esto implica una concepcion de participacion

% Fondo de Naciones Unidas para la Infancia. “Conceptos clave para pensar la comunicacion para el desarrollo”. Op cit. P4ag. 23.
“© Ibid. Pags. 23-24.
! bid.
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basada en la existencia de ciudadanos activos, informados, motivados, provistos de herramientas para
discutir las cuestiones publicas, sus deseos y necesidades, tomar decisiones y acordar a una voluntad
colectiva que involucre las diferentes posturas individuales. (Mario Robirosa y otros, 1990). Desde
esta perspectiva, los procesos de participacidn integran varios aspectos y niveles: a) Formar parte:
pertenecer, estar informado, b) Tener parte: opinar, ¢) Tomar parte: tomar decisiones. No siempre se
dan todos42estos niveles, aunque alcanzar la toma de decisiones implica haber transitado los dos
anteriores.

El Gltimo aporte que sefiala la UNICEF involucra a los medios de comunicacion,
como medios esenciales para los fendmenos culturales, asimismo, agrega algunos medios

alternativos locales como formas de intervencion de gran importancia.*

Finalmente, un quinto aporte es el nuevo modo de concebir a los medios de comunicacion, valorando
la importancia de los medios masivos y otras formas alternativas de comunicacion. Los medios
comunitarios y alternativos locales, los canales interpersonales y los procesos locales de toma de
decisiones se consideran centrales en los procesos de desarrollo humano. Promover capacidades para
la negociacion y la mediacién resulta de suma utilidad para generar estrategias de incidencia en los
gobernantes, los legisladores y la opinion pablica. La comunicacidn no esta aislada de otros procesos
sociales, econémicos, politicos, tecnoldgicos y econémicos (sic): es un espacio de desarrollo y
despliegue de las capacidades creativas de las personas y los grupos.*

En conclusién, se agrega que:

La perspectiva comunicacional vigente en Latinoamérica desde fines de los *80, considera que la
comunicacién ocupa un lugar predominante para la constitucion de la sociedad, la creacion y el
sostén de los lazos sociales. Su potencial para el desarrollo es la capacidad de crear sistemas, medios
y estrategias que generen oportunidades para que las personas tengan acceso a canales de didlogo y
los utilicen para mejorar su calidad de vida.*

Por lo que para este plan de comunicacion esta definicion es muy importante, la
comunicacion debe incluir, a partir de espacios que busquen el dialogo, interaccion,
equidad, retroalimentacion, reflexion, estrategia, cultura, otredad e identidad, para lograr un
bien comdn. En ese sentido, “la intervencion desde un proyecto de desarrollo implica una
voluntad de cambio social. Y este cambio social implica, a su vez, un compromiso con el
mejoramiento de la calidad de vida, la promocion y el respeto de los derechos humanos de
una poblacion.”* El comunicélogo no trabaja necesariamente con medios masivos de

comunicacion (radio, televisién o prensa), sino, con medios locales, contextos cotidianos,

2 |hid. Pég. 24.

8 Acerca de esta importancia se agrega que: Desde esta perspectiva, los medios son espacios estratégicos para sembrar condiciones
favorables al desarrollo. Las practicas y procesos comunicacionales son concebidos para la distribucién y acceso al conocimiento como
valor cultural central que impulsara el crecimiento econémico. Las tecnologias por si solas no garantizan el desarrollo, es necesario darle
sentido, prop6sito y contenido. Por ejemplo, el uso de Internet produce grandes ventajas informativas, de interaccion e inmediatez entre
sectores. Pero s6lo adquiere sentido si se utiliza para aumentar los niveles de inclusién sociales, culturales y tecnolégicos. Fondo de
Naciones Unidas para la Infancia. “Conceptos clave para pensar la comunicacion para el desarrollo”. Op cit. Pag. 25.

“Ibid. Pag. 25.

“Ipid. Pag. 26.

“ Fondo de Naciones Unidas para la Infancia. “Rol de los comunicadores en proyectos de desarrollo”, en Elaborando proyectos de
comunicacion para el desarrollo. UNICEF, Argentina: 2006. P4g. 40.
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pues su objetivo es cambiar habitos a partir de la reflexién intrinseca de la persona y asi
obtener beneficios enfocados al cambio.

COMUNICACION EN SALUD
De acuerdo al Manual de comunicacién social para programas de promocion de la salud
de los adolescentes:

Don Nutbeam define la comunicacién en salud como el proceso para “desarrollar conocimiento,
comprension y habilidades que permiten a la gente llevar a cabo cambios sostenibles en las
condiciones que afectan su salud. Estas condiciones incluyen factores sociales, mediambientales y
econdmicos, lo mismo que las conductas de los individuos”. Kim Witte, por su parte, sugiere que el
lema de la comunicacion en salud es “promover cambios de conducta saludables, en la forma mas
humanitaria posible”. Por otra parte, los Centers for Disease Control and Prevention (Centros para
Control y Prevencion de Enfermedades) de EE.UU., definen la comunicacion en salud como “la
realizacion y entrega de mensajes y estrategias, basadas en investigacion del consumidor, para
promover la salud de los individuos y comunidades”.*'

En conclusién, podemos sefialar que el objetivo de la comunicacion en salud es la
promocion de conductas y habitos saludables, a través de la comprension y el desarrollo de
habilidades que permitan a los individuos actuar para conseguir estilos de vida saludables;
el fin es el logro de comportamientos enfocados al bienestar, a través de elementos
comunicativos que los persuadan, dirijan y motiven al cambio, consiguiendo un estado

fisico y mental saludable.

COMUNICACION INTERPERSONAL

Dentro del ambito de la comunicacion se suele pensar que s6lo hay que dedicarse al estudio
de los medios y su impacto en las personas, sin embargo, como se ha ido apuntado, la
comunicacion implica toda una complejidad.

Una sencilla interaccién cara a cara puede convertirse en un complejo sistema de
estudio que conlleva reflexién y andlisis. ElI enfoque sistémico es uno de ellos, éste
contempla la totalidad de los componentes de un sistema y sus relaciones, es decir, la
interrelacion de la sociedad.

Para definir comunicacion interpersonal, retomo el modelo sistémico de la Escuela
de Palo Alto, donde estudian a la familia como sistema desde una vision interdisciplinaria

de la comunicacién, las expresiones verbales y no verbales; asi como el modelo del

4T Organizacion Panamericana de la Salud. Manual de comunicacién social para programas de promocion de la salud de los
adolescentes. Division de Promocion y Proteccion de la Salud Programa de Salud Familiar y Poblacion, Unidad Técnica de Salud y
Desarrollo de Adolescentes, OPS. Washington, D.C.: 2001.
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interaccionismo simbolico, su objeto de estudio es el origen y formacion de la personalidad
social y la conciencia del si.*®

Estos dos enfoques se desarrollan a mitad del siglo XX, y hasta entrados los afios
80, ambos consideran a la comunicacion como interaccion social y parten del siguiente
principio bdésico: “las definiciones de las relaciones sociales son establecidas
interactivamente por sus participantes, de modo que la comunicacion puede ser entendida
como base de toda relacion.”®® Todos compartimos un cédigo en comin: social y
contextual.

Nuestro alter, todas las personas que no somos nosotros, influyen directamente en
nuestro comportamiento. Es por eso que “los procesos sociales influyen en la conducta de
los individuos involucrados en ellos y que los llevan a cabo, es decir, que es de esa forma
que la comunidad ejerce su control sobre el comportamiento de sus miembros
involucrados.” Siendo asf, un sistema en constante interaccion.

La comunicacion interpersonal para el analisis de los fendmenos sociales, se
distingue debido a su aportacion de herramientas tanto verbales como no verbales (kinesia
y proxemia). Dentro de la comunicacidn no verbal, la kinesia se refiere a los movimientos
del cuerpo®™ comprende los gestos, el mover las extremidades, comprende las expresiones
faciales que van desde una sonrisa, la conducta de los ojos (parpadeo, direccion de la
mirada y la dilataciéon de la pupila) y finalmente la postura; afirmando que estas
caracteristicas de conducta que comprende, tienen la intencion de comunicar, ademas de ser
expresivas.*?

En cuanto a la proxemia, ésta estudia la relacion entre el espacio personal y las
caracteristicas de cada individuo, sirve para conocer y entender las necesidades de cada uno
en diversos tipos de situaciones.>*Abarcando el espacio en cuanto a dimensién y ubicacion,

para el andlisis de sus componentes.

* Marta Rizo Garcia (Comp.). “Algunas rutas para investigar la comunicacién interpersonal”, en Comunicacion interpersonal.
Coleccién: Cuadernos de comunicacion y cultura, nim. 2, UACM: 2006. P4g. 40.

* Marta Rizo Garcia. El interaccionismo simbélico y la Escuela de Palo Alto: Hacia un nuevo concepto de comunicacion, en Portal de la
comunicacion. P4g. 3.

% George H. Mead. Espiritu, persona y sociedad. Paidos, Buenos Aires: 1968 (12 ed. En ingles 1938). P4g.185.

51 Mark L. Knapp. “Comunicacion no verbal: perspectivas béasicas” en La comunicacion no verbal, Paidos comunicacion. Pag. 12.

%2 yéase Mark L. Knapp. Op cit. Pag. 17.Knapp cita a Ekman y Friesen quienes desarrollaron un sistema de clasificacion de los
comportamientos no verbales que incluye las siguientes categorias: emblemas, gestos ilustradores, reguladores de la interaccion y
adaptadores.

% Véase Pablo  Edronkin. “;Qué es la  proxemia?”, en  Andinia.com.[En linea]  Disponible en:
http://www.andinia.com/b2evolution/index.php/noticias-aire-libre/ciencia-tecnologia/humanidades-ciencias-sociales/liderazgo-lideres-
grupos-equipos-organizaciones/ique_es_la_proxemia.Fecha de consulta: 30de noviembre de 2009.
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En suma:

La comunicacion interpersonal puede ser definida como el intercambio de informacidn entre sujetos
sociales. Esta definicion general pone el acento en el intercambio, en la relacion entre seres humanos
con base a la comunicacion de informacién. Por tanto, la comunicacion interpersonal se distingue de
otros procesos de comunicacion por el hecho de no estar mediada mayormente por la tecnologia,
aungue no lo excluye. Es decir, en los procesos de comunicacion interpersonal que aqui retomamos,
los sujetos participan de la interaccién en una situacién de co-presencia, de presencia fisica
simultanea en el espacio y el tiempo.>*

Partiendo de esa perspectiva, el pensamiento de Erving Goffman perteneciente a la
Escuela de Chicago, se orienta al estudio de la compleja vida cotidiana, desde las relaciones
sociales que se establecen entre individuos, asi como roles y funciones que desempefian
durante una conversacion y/o encuentro cara a cara, entendiendo la conducta social.

Goffman define los marcos como las unidades de analisis en las que la esencia
simbdlica del individuo se representa, pues al estar su pensamiento enmarcado por la
dramaturgia, éste considera que las personas actan interpretando un determinado papel,
siendo los marcos el escenario donde ellos se presentan con “mascaras”, ocultando su
verdadero ser y delimitando su interaccion con los demas, a través de su accion; en los
marcos se observa la parte simbolica de los individuos, se fomenta identidad y estereotipos.

Otra unidad de analisis de la que Goffman habla, es el estigma. Dicho autor dice que
hay tres categorias del mismo: la abominacion del cuerpo y deformidades (carencia de
extremidad), defectos del caracter (seriedad), y los culturales (tatuaje).

También sefiala que la actuacién, la apariencia y el ritual, son actos humanos y
gestos corporales que adoptamos e interiorizamos cultural y socialmente, que precisan una
cara social. Por lo que la cultura interfiere en la determinacién de nuestras interacciones y
sobre todo en la cara que mostramos a los demas, una religion puede determinar de
antemano la actuacion del religioso y también esta influenciada por las interacciones con
los demas. Los episodios sociales o de la vida diaria son microsistemas sociales, con reglas
que se encargan de regular la interaccion: situacion social (fiesta), encuentro social
(conversacidn) y ocasién social (concierto).

La conversacion, siendo un sistema social pequefio, se rige por el compromiso y la

lealtad de los interlocutores. Se establecen obligaciones entre los participantes, las cuales

5 Cynthia Pech, Marta Rizo y Romeu, Vivian. “Conceptos y categorias basicas para pensar la comunicacion intercultural”, en Manual de
comunicacion intercultural, Coleccion Cuadernos de Comunicacion y Cultura Nim. 4, Biblioteca del estudiante, Universidad Auténoma
de la Ciudad de México, México: 2008.Pag. 11.
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incluyen palabras, gestos o actos simbdlicos, otorgandole al lenguaje verbal y al no verbal
un papel importante en la interaccion, dado que colaboran a que fluya el didlogo y se
proyecte una imagen de los interactuantes. Un acuerdo que permite la comunicacion es el
respeto; del mismo modo sucede con el contenido, que tiene valor de ritual, de orden
ceremonial mantenido por un sistema de etiqueta, por un codigo de conducta
convencional.> El encuentro cara a cara es el espacio donde los sujetos manifiestan la vida
cotidiana, es espontaneo y ocasional.

Por lo que, por medio de la interaccion, de las normas establecidas en la misma, se
deben explicar actitudes y comportamientos de individuos, como resultado de un marco
especifico y negociacion de significados simbdlicos, de interpretacion de lenguaje verbal y
no verbal, en un sistema tan complejo como la sociedad.

Es asi que la esencia de la comunicacién interpersonal son las relaciones sociales,
la interaccion cara a cara, se manifiesta la cultura, se proyecta e interpreta el cuerpo, tiene
relevancia el espacio, el contexto, y la forma o manera en la que se da la situacion,
evidenciando un aspecto natural, cotidiano e instintivo de las relaciones humanas, de la

comunicacion que permite definir el sentido de la realidad, a través de la interaccién social.

ADOLESCENCIA

El término adolescencia resulta ser ambiguo y arbitrario por lo que opté por incluir una
definicion general, basada en la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) la cual sefiala
que: “En los adolescentes la salud y el desarrollo estan estrechamente interrelacionados. El
desarrollo fisico (cambios sexuales y corporales) que se produce durante la adolescencia va
acompariado de importantes cambios psicosociales que caracterizan a este periodo como
una etapa decisiva en el camino hacia la edad adulta®. Asimismo, el rango de edad
aproximado para esta etapa es de los 12 a los 19 afios. Continuando en esta misma linea,
sefiala tres areas del desarrollo adolescente:

& Desarrollo fisico: pubertad, desarrollo sexual y desarrollo cerebral.

% Erving Goffman. “Alienaciéon en la interaccién”, en Alfred G. Smith (Comp.), Comunicacién y cultura. 1. La teoria de la
comunicacion humana, Buenos Aires, Nueva Vision, 1976, pp. 163-184, en Enfoques sistémicos. Antologia. (comp.) Edgar Sandoval,
UACM, México. Pag. 142-143.

% Pagina Oficial de la OMS. “Adolescencia”, en Desarrollo. [En linea] Disponible
en:http://www.who.int/child_adolescent_health/topics/development/es/index.html. Fecha de consulta: 5 de Octubre de 2010.
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@ Desarrollo psicologico: cognitivo, cambios en la manera de pensar; y afectivo, sentimientos
negativos o positivos relacionados con experiencias e ideas, constituye la base de la salud
mental.

< Desarrollo social: relaciones con la familia, los comparieros y el resto de las personas.

Mostrando con ello los diversos cambios que se presentan durante la adolescencia y al

mismo tiempo oportunidades de intervencion en esta etapa.

SEXUALIDAD
Dentro de esta aproximacion documental que concierne al tema de este plan de

comunicacion para el desarrollo, debemos definir la sexualidad como

Un proceso de construccion gradual, que integra elementos bioldgicos, psicosociales y culturales,
mediante el cual cada persona incorpora y elabora un conjunto de pautas, expectativas,
conocimientos, creencias, valores, normas y actitudes que regulan el ejercicio de dicha sexualidad.
Presente en el sujeto desde que nace, se modifica y transforma en las distintas etapas de la vida. En
este proceso continuo pueden diferenciarse dos aspectos basicos: uno, relacionado con la
informacién y el conocimiento sobre lo sexual y el otro conformado por factores externos que
inciden en las actitudes y las practicas sexuales. Estos factores determinan el grado de aceptacién de
la propia sexualidad, del rol sexual, la manera de expresar los afectos, de comunicarse con los demas,
de preservarse, de amar y gozar.”’

La anterior definicién destaca la individualidad y subjetividad presentes en la
nocion de sexualidad, a la cual es necesario incorporar los términos de salud reproductiva y
salud sexual. En este sentido, “la salud sexual y reproductiva, incluyendo la de los
adolescentes y jovenes, es un derecho humano que incluye el derecho a la integridad
sexual, a la seguridad sexual del cuerpo, a la privacidad, a la igualdad, al amor, a la
expresion, al derecho a elegir, a la educacion y al acceso a la atencion de salud.”*® Por otra

parte, se entiende por salud reproductiva a:

Una condicion de bienestar fisico, mental y social en los aspectos relativos al sistema reproductivo
en todas las etapas de la vida. [...] implica que las personas puedan tener una vida sexual
satisfactoria y segura, la capacidad de tener hijos y la libertad de decidir si quieren tenerlos, cudndo y
con qué frecuencia. En esta Gltima condicién esta implicito el derecho de hombres y mujeres de estar
informados y tener acceso a métodos de regulaciéon de la fertilidad de su preferencia que sean
seguros, eficaces, asequibles y aceptables, y el derecho a acceder a servicios de salud adecuados que
permitan a la mujer llevar a término su embarazo y dar a luz de forma segura.*®

7 Ricardo Schwarcs. “Consejeria en salud sexual y reproductiva”, en Guia para el uso de métodos anticonceptivos. Ministerio de salud.
Pég. 12. [En linea] Disponible en: http://med.unne.edu.ar/catedras/sanitarias/quia_anti.pdf.Fecha de consulta: 25 de Noviembre de 2010.
%8 Pagina Oficial de la Organizacion Panamericana de la Salud. “Salud sexual y desarrollo de los adolescentes”, en Marco conceptual
para el desarrollo y la salud sexual de adolescentes y jévenes.[En linea] Disponible en: http://www.paho.org/spanish/ad/fch/ca/sa-
marconceptual.pdf. Fecha de consulta: 25 de Noviembre de 2010.

% Pagina Oficial de la OMS. “Definicion de salud reproductiva de la OMS”. En Progress, nimero 45 (1998). [En linea] Disponible en:
http://www.icmer.org/RHO/html/definition_.htm. Fecha de consulta: 25 de Noviembre de 2010.
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A diferencia de la sexualidad, el sexo “se refiere al conjunto de caracteristicas
bioldgicas que diferencian a los hombres de las mujeres, sus genitales y sus capacidades
reproductivas.”®® Por el contrario, el acto sexual es definido por el término de relaciones
sexuales, mientras que la nocion de género permite diferenciar a hombres y mujeres en
relacion con los roles que culturalmente se les asignan en una sociedad dada.

Los métodos anticonceptivos se refieren a “objetos, sustancias y procedimientos
para evitar un embarazo. Evitan que el 6vulo se encuentre con el espermatozoide y que se
lleve a cabo la fecundacién impidiendo asi un embarazo.”®* Respecto a los adolescentes, los

métodos de anticoncepcion varian, pues:

Los requisitos para el uso de anticonceptivos en la adolescente son la aceptabilidad, practicabilidad,
disponibilidad y privacidad. Los Metodos (sic) Naturales no son adecuados para los adolescentes
en general porque su eficacia depende de comportamientos que no son habituales a esta edad
(conducta impulsiva), alta motivacion de la pareja, relaciones estables y programadas y requiere
para su utilizacion ciclos regulares que no se dan con frecuencia a esta edad. [...] Los Métodos de
Barrera Quimicos o Espermicidas, debido a su alta tasa de falla (21% de posibilidad de embarazo
en el primer afio de uso) sdlo se lo recomienda en adolescentes, asociado a otro método de barrera
como el preservativo o el diafragma. Puede tener efectos colaterales relacionados a reaccion
alérgica a alguno de sus componentes.®

A continuacion se presentan algunos métodos anticonceptivos y sus definiciones:

MET. DEFINICION

Es un método de excepcion en adolescentes nuliparas, debiéndose siempre
requerir el formulario de consentimiento informado. Sin embargo es un método a
tener en cuenta en aquellas adolescentes altamente expuestas a un embarazo no
deseado, en aquellos casos en que no hay adaptacion o existen
contraindicaciones a todos los otros métodos anticonceptivos, antecedentes de
embarazos previos (abortos provocados o partos), y en discapacitadas mentales.
En estas Gltimas es imprescindible la autorizacién de padres, tutores o juez.®®

Dispositivo intrauterino

 Gobierno del Distrito Federal-Secretarfa de Educacion del Distrito Federal. “Por si me besa, por si me abraza y por si se pasa”, en Tu
futuro en libertad. México: 2008. Pag. 59.

® Ibid.Pag. 81.

%2 Ricardo Schwarcs. “La anticoncepcion en diferentes etapas de la vida reproductiva”, en Guia para el uso de métodos anticonceptivos.
Ministerio de salud. Pags. 77. [En linea] Disponible en: http://med.unne.edu.ar/catedras/sanitarias/guia_anti.pdf. Fecha de consulta: 25 de
Noviembre de 2010.

% Ibid. Pag. 79.
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MET.

Conddn

DEFINICION

Es un metodo seguro, efectivo y reversible. Si se lo utiliza correctamente y
asociado con una sustancia espermicida su eficacia es alta. Por eso es Util en todo
sentido incorporar al varon en la consulta, para ensefiar y estimular su uso. Los
adolescentes no siempre conocen la técnica de utilizacion, por lo cual debemos
instruir al usuario en: usar un condon en cada coito; colocarlo cuando ocurre la
ereccion, antes de la primera penetracion; dejar un espacio en el extremo superior
del conddn para contener el semen eyaculado (no estirar con fuerza el extremo
del conddn sobre la punta del pene); después de la eyaculacion, retirar el pene
inmediatamente de la vagina, sosteniendo el preservativo por su base para que
éste no se salga (el condon queda “grande" cuando el pene se va
desentumeciendo) tratando de no derramar esperma al hacer esta maniobra; no
reutilizar nunca el conddn vy tirarlo envuelto en un trozo de papel; si necesita
lubricante, usar uno a base de agua (la misma jalea espermicida sirve) ya que los
de base oleosa deterioran el latex; debe usarse en TODAS LAS RELACIONES
SEXUALES independientemente del dia del ciclo en que se encuentre (explicar a
ambos).®*

Diafragma vaginal

Es un buen método para aguella adolescente que acepta y estad acostumbrada a
manipular sus propios genitales. El diafragma se usa siempre asociado a crema o
jalea espermicida porque su ajuste no siempre es exacto. Como debe ser insertado
en la vagina antes del coito, es necesario asegurarse que la adolescente cuente
con un lugar suficientemente comodo, privado e higiénico para su lavado y
colocacidn; en algunas adolescentes con relaciones sexuales muy programadas,
puede aconsejarse colocarlo en su casa, antes del encuentro, debiendo en el
momento del coito solo certificar su correcta posiciéon y colocar una dosis de
refuerzo del espermicida. EI Agente de Salud debe ensefiar su correcta colocacion
y el reconocimiento del cérvix bien ocluido.®®

Anticoncepcion

hormonal

La Anticoncepcion Hormonal en el balance riesgo-beneficio es el método que
ofrece mayor seguridad anticonceptiva y menos efectos secundarios a corto y
mediano plazo, pero que no excluye la posibilidad de ETS, por lo que se
recomienda asociarlo al uso de preservativos. La indicacion de la anticoncepcion
hormonal debera efectuarse recién después de un afio de la menarca, en
adolescentes con ciclos regulares.®

% bid. 78.
% |bid.
% 1bid.
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Antecedentes: Contexto comunicativo del embarazo adolescente
La problematica de los embarazos en la adolescencia®, se ha abordado desde distintas vias,
encontrando en las propuestas de solucién herramientas que han favorecido o no la
reduccion de éstos, este apartado estd dedicado a conocer que tipo de estrategias se han
usado para hablarles a los adolescentes sobre salud sexual, las maneras de cémo se les ha
acercado informacién sobre anticonceptivos y enfermedades de transmision sexual, asi
como de la evaluacion de las mismas, y los impedimentos que en algunas campafias han
dado resultados no satisfactorios; cabe sefialar que algunos de éstos textos pertenecen a otro
contexto, al realizarse en paises como: Espafia, Guatemala, Honduras, Colombia o
Republica Dominicana, entre otros; asi como en estados pertenecientes a México, como el
Estado de Morelos, Estado de Colima o Estado de México, etc.; debido a ello las estrategias
y resultados obtenidos no aseguran que en el Distrito Federal; y en especifico el lugar
donde se hara este plan de comunicacion (San Juan Ixtayopan, Delegacion Tlahuac), se
alcancen los mismos, debido a que el contexto es fundamental para el analisis,
interpretacion y resultados obtenidos de esa localidad o comunidad, por lo que esto es sélo
un esbozo de como se ha abordado el tema en diferentes circunstancias, temporalidades y
espaciales, con el fin de conocer las estrategias empleadas y su funcionalidad contextual.
De ese modo considero primordialmente mencionar que esta prevenciéon puede
darse desde diversos ambitos que en conjuncién favorecen y refuerzan la misma; cabe
sefialar que no entraré en el debate de la abstinencia sexual, a pesar de que inclui algunos
programas que retoman esta idea. Los resultados que a continuacién se presentan engloban
investigaciones, plan de comunicacion, programas Y tesis sobre el tema.

M No retrasan el inicio de las relaciones sexuales, no mejoran el uso de los métodos
anticonceptivos entre los adolescentes de uno y otro sexo, y no reducen el nimero
de embarazos en adolescentes, las siguientes estrategias de prevenciéon primaria
evaluadas: clases de educacion sexual, clinicas escolares, clinicas de planificacion

familiar y programas basados en la comunidad.®®

87 Como se sefialé anteriormente, en la Delegacién Tlahuac debido a que es una de las principales delegaciones en las que se registran
mas casos de adolescentes embarazadas.

% Organizacion Panamericana de la Salud. “Eficacia de las intervenciones para reducir los embarazos no deseados en adolescentes”, en
Revista  Panamericana de Salud Publica, Vol.12 no.l, Washington: 2002. [En linea] Disponible en:
http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51020-49892002000700010. Fecha de consulta: 2 de Septiembre de 2010.
Bennett S E y Assefi, N P. “Programas de prevencion del embarazo entre adolescentes en la escuela: revision sistematica de los estudios
clinicos controlados aleatorizada”, en Biblioteca de salud reproductiva de la OMS, Journal of Adolescent Health 2005; 36(1): 72-81. [En
linea] Disponible en: http://apps.who.int/rhl/dare/dare-12005009335/es/index.html. Fecha de consulta: 2 de Octubre de 2010. José
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M Se aprecié una mejora en el nivel de conocimientos sobre anticoncepcién y sobre

transmision del SIDA, asi como una actitud positiva frente a este, al emplearse las

siguientes estrategias: concurso de mensajes publicitarios (de prensa, radio y

television) elaborados por los propios estudiantes; talleres de salud, apoyados por

un profesor y dos médicos residentes de Medicina Familiar y Comunitaria; material

grafico y documental; platicas educativas monograficas; y la demostracion de la

técnica correcta de utilizacion del preservativo.®

AUn no se tiene una evaluacion de las estrategias que se enuncian a continuacion:

Estrategia

Descripcion

Sistemas de informacion,
monitoreo y evaluacién

estrategias de divulgacion y transferencia de conocimientos
y experiencias, entre actores vinculados a la prevencion del
embarazo en adolescentes

Banco de Experiencias

recopilacion de buenas practicas relacionadas con la
prevencion del embarazo en adolescentes

Banco de Materiales legales,
educativos y técnicos

textos, imagenes, audios y videos, que pueden servir de
apoyo para la prevencion

Fortalecimiento institucional
y cooperacion técnica
horizontal.

identificar modelos de gestion y atencion que garantizaran
superar las barreras de acceso y la capacidad resolutiva en
el sector salud

Participacion de
adolescentes

intercambio de experiencias organizativas juveniles, por
medio de Comités de Jovenes concebidos como espacios
de participacién, y un Comité Consultivo de Jovenes,
conformado por representantes de los comités nacionales,
su funcion es participar y aportar en las discusiones
relacionadas con el disefio e implementacion de estrategias
de prevencion del embarazo adolescente

Alonso Jara Rascén y Sandoica, Esmeralda. "Etica y eficacia en las campafias de salud sexual”, en Cuadernos de Bioética, nim. enero-

abril, 2008. Pags. 81-93.

% Las estrategias utilizadas en esta investigacion me parecen muy completas y entretenidas para los adolescentes, pues difundieron la
informacion desde distintas vias, e incluyeron recursos humanos como profesores y doctores, realizando actividades comunicativas
interpersonales y sociales, para generar la apropiacién del conocimiento en los adolescentes, por lo que me parece importante utilizar
algunos recursos e ideas de esta investigacion, en mi plan de comunicacion. Sonsoles Callejas Pérez, et al. “Intervencion educativa para la
prevencion de embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual en adolescentes de la ciudad de Toledo", en Revista
Espafiola de Salud Publica, nim. septiembre-octubre, Espafia: 2005. Pags. 581-589.
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Estrategia ‘ Descripcion

sensibilizacion ~ de  autoridades,  sociedad  civil,
comunicadores 'y proveedores de salud sobre la

Advocacy . : : o
importancia de contar con acciones y politicas que
permitan la prevencion del embarazo en adolescentes

Exhibicién fotografica iméagenes que revelan los retos que las y los adolescentes

Vinculos Vitales enfrentan y las decisiones que toman

organizacion de mesas redondas, foros, campafias en
medios masivos, reuniones nacionales con participacién de
expertos, seminarios, conciertos 'y movilizaciones
callejeras. Frase: jPilas Joven! ;Un embarazo? Nos puede
pasar a todas/os. | TU decides!”

Semana de la Prevencion del
Embarazo en Adolescentes

Estrategias utilizadas por Instituciones Gubernamentales y Ong’s, en el Distrito

Federal:

e Libro Tu futuro en libertad sobre sexualidad; Brigada de salud sexual del Instituto de la
Juventud del D.F., en el que se difunde informacion sobre el tema, mediante el evento
Kermés de Salud Sexual, a través de diversos juegos, actividades artisticas, recreativas y
talleres, en: espacios publicos, escuelas secundarias, preparatorias y universidades.”

e Programas Acceso a la salud sexual y reproductiva’® y Gente Joven’®, con més de 1,200
establecimientos de salud, desde casas de salud en areas rurales, atendidos por promotoras
voluntarias capacitadas, hasta clinicas con servicios de especialidades médicas; talleres
que se realizan en el marco de los derechos sexuales y reproductivos, a partir del
reconocimiento de los valores de libertad, respeto a la diversidad y promocion de la
equidad de género; actividades de capacitacion basadas en técnicas participativas que
favorecen la construccion del conocimiento a través de discusiones, el intercambio de
experiencias e ideas, presentaciones de contenidos, la aplicacion de juegos, el

reconocimiento de los conocimientos previos, etc.

™ “pPlan Andino para la Prevencién del Embarazo en Adolescentes”, en Iniciativa de la comunicacion. [En linea] Disponible en:
http://www.comminit.com/es/node/323799. Fecha de consulta: 8 de Septiembre de 2010.

n Pagina Oficial del INJUVE, “Salud sexual y reproductiva”, [En linea]. Disponible en:
http://www.df.gob.mx/wh/gdf/informacion_estadistica_de_salud. Fecha de consulta: 10 de Octubre de 2010.

2 pagina Oficial de MEXFAM. “Acceso a la salud sexual y reproductiva”, en Servicios de capacitacion. [En linea] Disponible en:
http://www.mexfam.org.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=58&Itemid=88. Fecha de consulta: 8 de Septiembre de
2010.

8 pagina Oficial de la Federacion Internacional de Planificacion de la Familia y del Programa Gente Joven. Perfiles educativos, México:
2004. [En linea] Disponible en: http://ww.comminit.com/es/node/38085. Fecha de consulta: 30 de Septiembre de 2010.
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e Campanfia educativa sobre salud sexual y reproductiva Se(x) tu mismo, dirigida a jovenes,
se ofrecio un espacio para que los jovenes expresaran su opinion sobre cuales son sus
responsabilidades respecto al sexo, prevenir un embarazo no planificado y el contagio de
una enfermedad de transmision sexual. Participaron desde el sitio de internet
www.sextumismo.com, por medio de una encuesta, fotografias y videos, compartieron sus
ideas sobre dichas responsabilidades sexuales y como éstas impactan en sus decisiones.
Con ello se uso tanto el internet como medio de interaccion, y la television como medio
de difusion, ambos medios cercanos a los jovenes; asimismo se valoro la creatividad de
los jovenes, pues los que respondieron de forma mas creativa, fueron parte de tres
anuncios de concienciacion publica sobre Aprendamos sobre nuestras responsabilidades
sexuales, Hablemos de nuestras responsabilidades sexuales y Protejamonos siendo
responsables, que se transmitieron por MTV y por su sitio de Internet entre agosto y
septiembre de este mismo afio, logrando con ello la participacion de los jévenes en dichas
actividades.”

¢ Juego educativo Conddmetro, disefiado para trabajar con adolescentes y jovenes sobre el
uso correcto del preservativo, utilizando piezas que indican los pasos que se deben seguir
-uno a uno-, su objetivo es propiciar la discusion alrededor de los conocimientos,
vivencias y actitudes sobre el preservativo, y su uso adecuado como Unico método que
brinda doble proteccion: frente a embarazos no deseados y frente a las infecciones de
transmision sexual y el VIH/SIDA.™

e Expo Educacion Sexual 2010: Educar para prevenir. Promover informacion actualizada
que facilite la construccién de una sexualidad responsable; contribuir a la prevencion de
abusos sexuales, embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual, ademas de
orientar a nifios y jovenes para que tomen conciencia de su sexualidad de una manera
consciente y responsable.’

e Tutorial de Sexualidad: Elige tu historia; del bachillerato en linea, cuyo fin es brindar una

consistente educacion sexual a toda la poblacion. ”’

™ Sin autor. “MTV Latinoamérica promueve campafia sobre salud sexual”. México: 2010. [En linea], Disponible en:
http://www.merca20.com/mtv-latinoamerica-promueve-campana-sobre-salud-sexual/. Fecha de consulta: 1 de Septiembre de 2010.

™ Miriam Bricefio Rodriguez. Condémetro. Instituto de Educacion y Salud; ASC Calandria: 2006.

™ Cinthya Ramirez. “Educar bien a la sociedad puede ayudar a prevenir el abuso sexual”, en EI Universal, México, 28 de junio de 2010.
[En linea] Disponible en: http://www.eluniversal.com.mx/estilos/66563.html. Fecha de consulta: 2 de Septiembre de 2010.

" SEGOB. “Presentan la SEGOB y la UNAM el tutorial sexualidad en linea”, en Direccién general de comunicacion social, [en linea]
Boletin de prensa N°17/09, México, D.F., a 25 de junio de 20009. Disponible en:
http://www.presidencia.gob.mx/prensa/?contenido=46122. Fecha de consulta: 30 de Septiembre de 2010.
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e Triptico. Un hijo por el momento no, donde se apunta la idea de que: el embarazo puede
ser una experiencia maravillosa en tu vida, pero no siempre es asi, tener un hijo cuando
eres adolescente puede obstaculizar tus planes, ain no estas preparad@ para afrontar una
bronca tan grande, y sefiala con ello las consecuencias’®. jPonte las pilas y protégete!,
afirmando que: existen métodos anticonceptivos que se adaptan a tus necesidades e
intereses, e incentivando a que acudan a tu Centro de Salud, donde recibiras informacion
segura, gratuita y confidencial, reforzando con la frase jNo te embarques! Planea tu vida.

e Programa de orientacion sobre relaciones sexuales, enfermedades de transmision sexual y
disminucion de embarazos no deseados en los jovenes. Se identifican los riesgos para
poder implementar acciones de prevencion y tratamiento, coadyuvando en la disminucion
de la mortalidad materna y perinatal, esto por medio de orientacion de otros servicios que
ofrece el programa, como la consejeria sobre métodos anticonceptivos. Se otorga ademas

informacién sobre planificacion familiar.”

Recomendaciones de investigaciones y programas, en México y otros paises:

A. Consideracion ideas de los adolescentes para la creacion de estrategias.

B. Poner mas énfasis en técnicas de negociacion en las relaciones sexuales y en la
comunicacion, y menos en las diferencias anatomicas.

C. Ofrecer informacién mas detallada sobre clinicas de educacion sexual en lugares
que los adolescentes frecuenten. &

D. Incorporar elementos significativos para esta poblacion en: formatos creibles,
sencillos, atractivos (multimediaciones, cortes dinamicos), y agiles; incluir fuentes
con autoridad moral reconocida, presentacion de evidencias, incorporar personas y

problematicas reales (formatos testimoniales), e incluso a los propios adolescentes

™ Las principales consecuencias de un embarazo en la adolescencia (probabilidad de aborto espontaneo o malformacién del bebé,
complicaciones en tu salud, dejar la escuela para ponerte a trabajar, un sueldo mas bajo al que pudiste haber obtenido si seguias
estudiando, problemas de comunicacion y estabilidad con tu pareja, grandes presiones econémicas).

™  Pagina  Oficial del Gobierno del Distrito Federal. “Salud sexual y reproductiva”. Disponible en:
http://www.salud.df.gob.mx/ssdf/index.php?option=com_content&task=view&id=167&Itemid=279. Fecha de consulta: 27 de Octubre de
2010.

8 Gondon Alba DiCenso. Prevencion primaria en la reduccion del embarazo adolescente no deseado: revision sistematica de estudios
controlados  randomizados. [En  linea], British ~ Medical  Journal,  2002;  324:1426-1434. Disponible  en:
http://www.compumedicina.com/ginecologia/gineco_010702.htm. Fecha de consulta: 1 de Septiembre de 2010.
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en los mensajes que promuevan salud (como disefiadores, productores, conductores
de programas y mensajes) adolescentes hablando a adolescentes.?

E. Trabajar en entornos familiares y de amigos®, coadyuvan a caracterizar la cultura
sexual del adolescente en cuestion, a través de su conducta sexual (percepcion de
uso de condon; atraccion sexual; creencias y valores, sobre la virginidad y el debut
sexual).®®

F. Realizar entrevistas donde se pregunte si antes de embarazarse desearon el ultimo
embarazo, y se indague sobre conocimientos y uso de meétodos anticonceptivos
posparto.®*

G. Lograr la "identificacion™ de los jovenes con informacion sobre salud sexual, donde
los pares juegan un papel fundamental para lograr el éxito de medidas preventivas,
ya sea de enfermedades sexuales como de embarazos no deseados, mas alla de la
abstinencia.®®

H. Hacer especial énfasis en el papel que juegan --en la vida de los/as adolescentes- los
mensajes mediaticos de las principales campafias que emitian tanto la television
abierta como la radiofonica; también acerca de la relacion del Estado y los
problemas de salud sociales, la fundamental de éste para ayudar a combatirlas.®®

I. Informar sobre la conveniencia de espaciar los embarazos y reducir el nimero de
ellos.”’

J.  Exposicion de los problemas biopsicosociales que trae consigo un embarazo precoz;

técnica didactica, dar a conocer el problema con un video sobre embarazo precoz y

8 Jannet S. Valero Vilchis. “Adolescentes, sexualidad e interacciones mediaticas”, en Universidad Iberoamericana. México: 2007. [En
linea)] Disponible en: http://www.bib.uia.mx/tesis/pdf/014830/014830 05.pdf. Fecha de consulta: 2 de Octubre de 2010.

8 «“Teorfa ecoldgica del desarrollo humano™, la cual menciona que el individuo y su desarrollo se encuentran en constante interaccion con
los contextos inmediatos a él, por lo que se puede entender que los elementos personales del adolescente (percepcion, conocimiento,
significados, creencias, valores, intereses) estan en constante interaccion con su entorno cultural, familia y amigos.

8 J. Isaac Uribe Alvarado, et al. "La cultura sexual de los adolescentes colimenses aspectos caracteristicos de la cultura local”, en
Estudios sobre las Culturas Contemporaneas, ndm. Diciembre-Sin mes, 2008. P4gs. 61-95. Disponible en:
http://redalyc.uaemex.mx/src/inicio/ArtPdfRed.jsp?iCve=31602804. Fecha de consulta: 1 de Septiembre de 2010.

8 Rosa Maria Nifiez-Urquiza, et al. “Embarazo no deseado en adolescentes, y utilizacion de métodos anticonceptivos posparto”, en
Salud Publica, México: 2003. [En linea] Disponible en: http://www.adolec.org.mx/saludpublica/45s1 12.pdf. Fecha de consulta: 8 de
Septiembre de 2010.

% Jannet S. Valero Vilchis. “Adolescentes, sexualidad e interacciones mediaticas”, en Universidad Iberoamericana. México: 2007. [En
linea)] Disponible en: http://www.bib.uia.mx/tesis/pdf/014830/014830_05.pdf. Fecha de consulta: 2 de Octubre de 2010.

% Luis Alfonso Guadarrama Rico. "Sexualidad adolescente y contenidos mediaticos”, en Desafios esenciales para la comunicacion.
Investigacion de la comunicacion México en los albores del siglo XXI. UAEM: 2002. [En linea] Disponible en:
http://www.invenia.es/oai:ccdoc.iteso.mx:4138. Fecha de consulta: 30 de Septiembre de 2010. Omar Garcia Castafieda. “VIH: Obstaculos
mediaticos y tecnoldgicos a vencer para la generacion de campafias de generacion de conciencia en el sector salud”, en Razon y palabra,
Universidad La Salle, nimero 58, México. [En linea] Disponible en: http://www.razonypalabra.org.mx/anteriores/n58/ogarcia.html.
Fecha de consulta: 1 de Septiembre de 2010.

8 pagina Oficial del Gobierno del Distrito Federal. “Programa de planificacién familiar. Disponible en:
http://www.df.gob.mx/wb/gdf/servicios_de_salud_publica_del_df. Fecha de consulta: 27 de Octubre.

38



después se debatira el tema, se realizara un sociodrama, para finalmente evaluar con
un examen de preguntas y respuestas, dirigido a directivos, docentes y alumnos.®®
K. Deteccion de padecimientos a través de la revision médica, para realizar acciones en

bien de ellos, de sus compafieros, asi como en el nivel familiar.®°

Sin obviar que es un contexto diferente, algunas presentan propuestas sencillas, con
respecto a lo que se ha hecho en el Distrito Federal, los eventos son realizados en lugares
que resultan inaccesibles para sectores econdémicos bajos, asi como la entrega de los libros,
lo que crea que la informacion solo llegue a unos cuantos adolescentes, generalizando y
estandarizando la problematica. Asimismo, no consegui resultados que indiquen que dichas
estrategias coadyuven a atacar la problematica, como el caso del Programa de accion:
salud reproductiva®, creado por la Secretaria de Prevencion y Proteccion de la Salud.

Otra reflexion es que con los resultados, se parte de la idea de que el conocimiento
se construye activamente por todo el grupo y no se recibe pasivamente, evidenciando que
los adolescentes deben tener una parte activa en las estrategias a emplear, como lo sefialan
la mayoria de los documentos. Asimismo, se hace énfasis en la teoria-practica, asi como en
la discusion por parte de los adolescentes, generando una manera dinamica y amena de

abordar la problematica.

2.2 Estrategia metodologica

Durante el diagndstico se aplicaron algunos instrumentos de tipo cuantitativo y cualitativo.

2.2.1 Objetivos de la estrategia metodoldgica seleccionada
Para el instrumento cuantitativo se definieron los siguientes objetivos:
< ldentificar la informacion de los adolescentes que cursan sexto grado escolar en la

primaria Sor Juana Inés de la Cruz, acerca de la prevencién de embarazos y sobre su

8 Luis Elias Garcia. “Embarazo precoz, aborto”, en Programa de salud del adolescente y prevencién del VIH/SIDA, UAM, México:
2000. Tesis para obtener el grado de licenciado en Enfermeria. Pag. 42.

8  Ppagina  Oficial del Gobierno del Distrito  Federal. —“Programa de salud escolar.  Disponible en:
http://www.df.gob.mx/wb/gdf/servicios_de salud_publica_del_df. Fecha de consulta: 27 de Octubre. Servicios de Salud Publica del
Distrito Federal. Ultima modificacion Mayo 2008. Disponible en: http://www.df.gob.mx/wb/gdf/servicios_de_salud_publica_del_df.
Fecha de consulta: 27 de Octubre.

% programa de accion: salud reproductiva, Secretaria de Prevencion y proteccion de la salud. México: 2001. [En linea] Disponible en:
http://www.salud.gob.mx/docprog/estrategia_2/salud_reproductiva.pdf. Fecha de consulta: 10 de Octubre de 2010.
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sexualidad, para conocer si es clara, ambigua o los problemas comunicativos que
existen.

Identificar los medios de comunicacion e interpersonales, donde consiguen los
adolescentes informacidn sobre sexualidad y prevencion de embarazos, para incluir
estos medios en la estrategia y tacticas comunicativas del plan comunicativo.
Indagar si para los adolescentes es importante conocer sobre sexualidad vy
prevencion de embarazos a través de la institucion u otras vias, para evaluar el
interés de los mismos hacia el plan de comunicacion.

Identificar la informacion sobre educacion sexual que reciben los adolescentes por
parte de la escuela, para conocer si la manera en la que lo hacen es la mas adecuada.
Conocer algunos datos sociodemogréaficos y culturales de los adolescentes, para
tener otras caracteristicas de los mismos que puedan tomarse en cuenta para el
disefio del plan de comunicacion.

Identificar la relacion de los adolescentes con sus padres o tutores.

Mientras que para los instrumentos de tipo cualitativo se puntualizaron los

siguientes objetivos:

2
°%

Identificar los motivos por los que los y las adolescentes ya han resultado
embarazadas, para conocer el papel que la comunicacion desempefia en la
problemadtica, asi como otros elementos culturales.

Identificar la apropiacién de los adolescentes de campafias de prevencion, para
conocer su rechazo o imitacion.

Conocer la relacion de los padres o tutores con sus hijos, asi como el tratamiento del
tema en casa.

Identificar la manera en que pueden ser incluidos los padres de los adolescentes,
para generar una relacion interpersonal mas cercana entre ellos, y sirvan como
medio de apoyo al plan de comunicacion.

Conocer si existe uno o varios programas 0 campafias sobre prevencion de
embarazos y sexualidad en la escuela o por parte de otra institucion, para conocer

las formas en las que se ha abordado la problematica.
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% Indagar sobre los beneficios que brinda el Centro de salud de la comunidad, a las
escuelas primarias para conocer los temas y campafias que abordan, y la manera en
que la informacion sobre sexualidad es manejada.

< Conocer la informacion sobre prevencion del embarazo y sus consecuencias, que se

les proporciona a los alumnos por parte de las profesoras de la escuela/tutores o

padres de familia.

2.2.2. Métodos de investigacion

Sobre la metodologia cuantitativa Roberto Herndndez Sampieri sefiala que ésta: “Nos
ofrece la posibilidad de generalizar los resultados mas ampliamente, nos otorga control
sobre los fendmenos y un punto de vista de conteo y magnitudes de éstos. Asimismo, nos
brinda una gran posibilidad de réplica y un enfoque sobre puntos especificos de tales
fenomenos, ademas de que facilita la comparacion entre estudios similares.”®* Mientras que
el cualitativo, de acuerdo a este mismo autor: “busca comprender su fendmeno de estudio
en su ambiente usual (cémo vive, se comporta y actua la gente; qué piensa; cuales son sus
actitudes, etcétera).”® Y siendo un tema muy cercano y de relativa intimidad de los
adolescentes, con la inclusion de ambos métodos se obtuvo un diagndstico natural y real de
la problemaética, al incluir elementos socioculturales y subjetividades, que son parte

fundamental para su entendimiento.

2.2.3. Técnicas para la obtencién de datos

Del método cuantitativo se eligié la técnica de sondeo, debido a que «el sondeo es una
técnica metodoldgica de recoleccion de datos que se utiliza para conocer la opinién publica
sobre un tema especifico. El sondeo es “el proceso de vincular conceptos abstractos con
indicadores empiricos; proceso que se realiza mediante un plan explicito y organizado para
recolectar, registrar, clasificar los datos disponibles»®, obteniendo con ello un panorama
general de los adolescentes en su relacion con el tema de la prevencion de embarazos.

Como instrumento, se eligié el cuestionario, este incluye preguntas cognitivas,

> Roberto Hernandez Sampieri. et. al. “El proceso de investigacion y los enfoques cualitativo y cuantitativo: Hacia un modelo integral”,
en Metodologia de la investigacion. México: McGraw-Hill. 2003. Pp. 3-26, 41-60, 299-341, 140-181, 114-137, en Metodologia
cuantitativa. Antologia. Maricela Portillo, México: Universidad Auténoma de la Ciudad de México. Pag. 174.

%2 |bid. Pag. 168.

% Carmines y Zeller. “El Sondeo”, en Metodologia, México: 1970. Pag. 78. [En linea] Disponible en:
http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/Ico/canales_r_m/capitulo4.pdf.Fecha de consulta: 10 de Octubre de 2010.
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actitudinales y afectivas,® todas ellas en relacion con su sexualidad, prevencién de
embarazos, habitos para satisfacer sus necesidades informativas, entre otras.

Del método cualitativo se utilizaron las técnicas de entrevista y grupo focal.
Seleccioné la primera de ellas debido a que es una manera de acercarse mas a la
problematica, pues de acuerdo con Bourdieu es “una verdadera conversion de la mirada
que dirigimos a los otros en las circunstancias corrientes de la vida”.*® Lo que implica,
apropiarse de la identidad e ideologia del interlocutor para comprenderlo, ser y pensar
como él, en todos los aspectos de su vida por minimos que estos parezcan, y con ello
objetivizar la entrevista, para lograr informacion que sirva para entender el problema y
proponer una mejor solucion. Asimismo, la entrevista es una forma distinta de adentrarnos
a sus formas de aprender sobre el tema en la escuela, siendo ésta un medio de interaccién y
aprendizaje; y asf obtener otro tipo de datos.®

Del mismo modo, se realizaron grupos focales cuya funcion principal es obtener
informacion acerca de sus puntos de vista, expectativas, actitudes, sentimientos, creencias y
conocimientos del mismo; y con ello conseguir informacion que no seria posible de
alcanzar con profundidad, mediante otras técnicas.”” Asimismo: “acercarse a los discursos
sociales compartidos, a los discursos colectivos. En esta técnica lo que se dice se asume
como punto critico, en el que lo social se reproduce y cambia.”*® Teniendo la posibilidad de

apreciar y analizar tanto la comunicacién verbal como no verbal.

2.2.4. Fuentes de informacion

Las fuentes de informacidn que se utilizaron son del tipo bibliografico y en pocas ocasiones
hemerogréaficas para la parte de la investigacion documental (definicion de conceptos),
mientras que se utilizé las fuentes de informacion orales durante el trabajo de campo para la

metodologia cualitativa (sondeados y entrevistados).

® La mayoria de estas preguntas, fueron retomadas del siguiente trabajo: Jannet S. Valero Vilchis. Adolescentes, sexualidad e
interacciones mediaticas México: 2007. [En linea] Fecha de consulta: 2 de Octubre de 2010.

% Pierre Bourdieu. “Comprender”, en Metodologia cualitativa. Antologia. Comp. por Marta Rizo, México: Universidad Autonoma de la
Ciudad de México. Pags. 99-115.

%S J Taylor y R. Bogdan. “La entrevista en profundidad” en Introduccion a los métodos cualitativos de investigacion. Paidos. Pags.
100-132.

9 Miguel Aigneren. “La técnica de recolecciéon de informacién mediante los grupos focales”, Articulo publicado en CEO, Revista
electrénica, no. 7. [En linea] Disponible en: http://huitoto.udea.edu.co/ceo/. 2002. Fecha de consulta: 20 de Octubre de 2010.

% Marta Rizo Garcia (Comp.). “Algunas rutas para investigar la comunicacién interpersonal”, en Comunicacion interpersonal.
Coleccién: Cuadernos de comunicacion y cultura, nim. 2, UACM: 2006. P4ag. 67.
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2.2.5. Instrumentos de investigacion
A continuacién se presentan los cuestionarios, guias de entrevista y grupos focales, para la

recoleccion de informacion del diagnéstico:
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HABLANB@ BE SEXUAL’BAB 3. ¢) Insatisfecho © d) Muy insatisfecho
Instrucciones: ~ Contesta  las  siguientes 7. ¢ Confias tus problemas a un amigo?
preguntas con sinceridad, todo lo que contestes asi © bNo ® 15. TU PUNTO DE VISTA es que cuando se
es secreto. tienen relaciones sexuales es necesario usar
. L 8. ¢En tu casa, tener novio(a): preservativo (condén):
E‘!ad: —afios  Religion: |,y Egs prohibido........vereeennn ® a) Siempre <) b) Casi siempre ©
Generg: Femenino © Masculino © b) Necesito permiso ) c) Algunas veces © d) Casi nunca ©
Colonia en la que se encuentra tu casa: ¢) Yo decido o ¢) Nunca ©®
A)NOSE.....oviiiiiiiiiiin ®
. . 16. ¢ Has tenido relaciones sexuales (coitales)?
L Marc/a Quienes viven en tu casa 9. ¢Cuéando necesitas informacién sobre asSi © b)No @
3) Ma”,]a """""""""""""""""""""""""" © |temasde sexualidad, la buscas en/con: Si la respuesta es NO, pasa a la pregunta 20.
D) PaPA..oo ® |(indica las tres que te generan mayor confianza)
¢) Hermanos (as)............coocooovnemnnnn © |a) Amigos(as)........ccou.... ® 17. ¢(Eres consciente de que al tener
d Padrastro/Madrastra. ....................... © |b) Maestro(a).... ® relaciones sexuales, podria resultar un
€) NOVIO ()...ovesvesvvssvvssvssssssnss c) Mama.......ccccoeuevennee ® embarazo?
f) AI}ligo(a)/Compaﬁero(a).:.................. © d) Papé............... a)si © b)No ©
9) Nlﬁera/Em_pIegda dOMESHCa. ... © [e) Hermano(a).............. ©© 18. Esa primera relacion fue por:
h) Otros(as), indica: f) Iglesia............. ® a)Poramor..............ooiiiiiiin . ®
. 9) TV © b) Presion del novio(a)..........c........ ®
2. (,De”LUNI’ES a VIERNES, normalmente h) Radio............. ® ¢) Presion de amigos(as)................ ®
€ON quien estas en casa? i) Periddico/Revista...... ® d) Para experimentar.................... ®
a) 5010(%) """"""""""""""""""""""" © j) Internet............ ® e) Para que alguien me quisiera.......... @)
b) Mar(na ......................................... © K) MEGICOS....rrsvvrrreo ) f) Otra, indica:
C) PAPA....oiiieii e ® |1)Novio@).........
d) Hermanos (as)...........cccooovovemneeninens © | m) Otros(as), indica: 19. ¢Usaste alglin método anticonceptivo o
¢) Padrastro/Madrastra...............oooevvee. ® deproteccién durante esa primera relacién
f) Nov_lo @)oo T © |10. La informacién que tienes acerca de|[sexual? a) Si ) b) No ®
9) AT'go @) /Companerq @) s @ | temas de sexualidad proviene de: Si es asi, ¢cual?
h) Nlnera/En.wpIgada dOMESHCa......ccvvve © [(Senala las tres mas importantes en tu caso)
i) Otros(as), indica: a) Amigos(as)........couee.. ® 20. ¢Por qué NO has tenido relaciones
. . b) Maestro(a).... ® sexuales?
3. Selecciona las cosas que tienes en casa ¢) Mama.. o a) Porque no he tenido oportunidad ®
® b) Por miedo al embarazo ©
e) Hermano(a).............. ® c) Porque quiero llegar virgen al matrimonio ©
f) Iglesia............. ) d) Por miedo al SIDA o a las Enfermedades de =~ ©
o) B2 ©® Trasmision Sexual ®
h) Radio............. © e) Espero a la pareja ideal para mi primera vez
i) Periddico/Revista...... ® ) Soy muy pequefia(o) ®
j) Internet............ ® g) Otro, indica:
k) Médicos..........ccc.cuuee. ®
1) Novio(a).......... ® 21. ¢Recuerdas algun mensaje en particular
. m) Otros(as), indica: relacionado con la prevencion de embarazos?
4. ;Como se llevan los integrantes de tu
fam{ll_a? (Elige la que més se aproxime) 11. ¢ Has visto/leido/escuchado recientemente asi © b)No ©
8) PESIMO. ... ® sobre el uso de condones?  a) Si Si tu respuesta es NO, pasa a la pregunta 25.
D)Mal...ooiiiii, Q) b)No @ ® Si la respuesta es Si.
c)Regular...............oon. ® Donde? +Donde?
d)Bien.........coooeiiiiiiiii. )
¢) Excelente..........cooocennn © 12. Sefiala tres métodos anticonceptivos que
» i conozcas: 22. ¢(Promueve el mensaje algin tipo de
5. ¢Quién va a juntas de tu escuela? 1 comportamiento preventivo?
aA)Mama........oooeiiiiii e |2 s © b)No @ ONosé @
b)Papa......coooviiiii O |sa
©) AMDBOS....oooi Q) Si la respuesta es Si, por favor describelo
d) Hermano(s)/Hermana(s)............... ® |13. ¢Has visto/leido/escuchado recientemente | brevemente:
€) Otro familiar: sobre abstinencia sexual?
6. En tu opinidn, ¢cudles son los tres temas de .Dénde? ast © N0 ©
mayor importancia para los adolescentes? 23. ¢Incluye el mensaje algin tipo de
L 14. Con respecto a u sexualidad, te sientes: ejemplo?
2. a) Muy satisfecho @ b) Satisfecho © ® a) Actores-personajes (vista)............ ®
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b) Palabras o frase dicha (voz)..........
¢) Palabras o frase escrita (texto)......

d) Ninguna..........coeeveviininiannnn..
e) Todas las anteriores. ..................

CEe606

24. ;Sugiere el mensaje otros lugares para
encontrar mas informacion?

a) No incluye informacién ©®

b) Centros médicos ©®

c) Lineas telefénicas de informacién
confidencial

©

d) Centros de informacion juvenil
e) Material audiovisual o escrito
f) Otras, indica:

©
©

25. ¢Ha tenido algin mensaje de este tipo
alguna INFLUENCIA en la forma como
précticas tu sexualidad?

asi © b)No © c)NoIoséQ

Si la respuesta es S,
;Como?:

26. ¢Has imitado o rechazado alguna vez
alglin comportamiento, que esté relacionado
con la prevencién de embarazos?

a) Imitado @ b) Rechazado ©

;Por qué?:

27. La informacion que ves/lees/escuchas
sobre sexualidad la platicas normalmente

con:
a) Amigos(as) © b) Maestro(a)
¢) Mama © d) Papa

e) Hermano(a) © f) Iglesia

g) Internet © h) Novio(a) @
i) Médicos ©

j) Otros(as), indica:

©

e) Excelente

33. Con base en tu punto de vista, ¢qué se
permite actualmente en el noviazgo?
(Elige la que més se aproxime a tu opinién)

a) Sélobesos @
b) Besos y abrazos ®
c) Caricias en zonas eréticas del cuerpo pero sin

tener relaciones sexuales ®
d) Tener relaciones sexuales
e) Ningun tipo de contacto fisico Q)

34. ¢ Tienes pensado tener hijos?
asSi © bNo ©

Si la respuesta es NO, pasa a la pregunta 36.

35. ¢A qué edad te gustaria tener tu primer
hijo(a)?

36. ¢Conoces lo que implica tener un hijo a
tu edad?

a)sSi ® b)No © c)Nosé ©
37. Sefiala 3 consecuencias que consideras,
trae tener un hijo en la adolescencia.

1.

38. ¢ Como evitarias un embarazo a tu edad?

28. ¢Después de leer/escuchar/ver algin
mensaje sobre sexualidad buscas mas
informacién?
a)sSi © b)No ©
39. ¢(Qué te gustaria conocer sobre tu
Si la respuesta es S, sexualidad?
;Donde?:
29. ¢Hablar sobre relaciones sexuales:
a) Esta prohibido  © b) Es comdn
c)Noesnecesario ©  d)Nos¢ ©
30. ¢Alguna vez has tenido novia(o)?
asi © byNo © 40. ¢Como te gustaria que te informaran

Si la respuesta el NO, pasa a la pregunta 32.
31. ¢ Actualmente tienes novia(0)?

Qs © byNo ©
32. (Cémo describirias la relacion con tu
novia(o)?
a) Pésima © byMala @
¢) Regular ® d) Buena ©

sobre las maneras que hay para evitar
embarazos?
(Selecciona las que quieras)

a) Platicas ©
b) Videos ©
c) Periddico escolar
d) Taller ©

©
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e) Centros médicos/salud @

f) Lineas telefonicas de informacion
confidencial

g) Centros de informacién juvenil ©

h) Platicas con tus compafieros ®

i) Campafia de salud sexual ©

j) Internet  ©
k) Otro, indica:

41.; Te gustaria poder platicar con médicos y
especialistas sobre el tema de embarazos en
la adolescencia? aSi @ Db)No @

¢Por qué?




iiiCON TU APOYO, SE PREVIENEN LOS EMBARAZOS EN LA ADOLESCENCIA!!!
En la escuela primaria Sor Juana Inés de la Cruz y el Centro de Salud de San Juan Ixtayopan realizaremos una campaia
de prevencion de embarazos en la adolescencia y nos gustaria hacerle algunas preguntas. Todas las respuestas que Ud.
nos de serdn confidenciales. Sus respuestas se agregardn a muchas otfras y Ud. nunca serd mencionado o mencionada
por su nombre.
Instrucciones: Confeste las siguientes preguntas. Le pedimos que lo haga con sinceridad, para obtfener resulfados
confiables, los datos que nos proporcione no serdn utilizados para fines diferentes a los establecidos, son confidenciales.
Su honestidad es muy importante para nosotros.
Género: FO maO Edad: afos Religion:

Estado civil: Colonia donde vive:

Ultimo grado de estudios:

a) Primaria b) Secundaria c) Preparatoria d) Licenciatura e) Posgrado f) Ningun estudio
Ocupacion: a) Estudiante b) Oficio c) Profesionista d) Ama de casa e) Desempleado
1. {Cudl es su ingreso mensual? a) $500-$1,000 b) $1,100-$2,000 c) $2,100-$3,000
d) $3,100-$4,000 e) $4,100-$5,000 f) $5,100-$6,000 g) Mds de $6,000
2. ;Su casa es? a) Propia b) Rentada c) Prestada
3. ¢El piso de su hogar es predominantemente de: a) Tierra b) Cemento c) Ofro tipo de acabado
4. ; Cudantas habitaciones tienen su hogar? a1 b)2a3 c)3as d) Més de 5
5. ¢ Cudntos miembros conforman su hogar? a) 2 b)3a4 c)4a 6 d)Mdsdeé
6. ;Con cudntas televisiones cuenta en su casa? a)l b) 2 c) Mds de 2
7. ¢Cuenta con television de paga? a) Si b) No 8. ;Cuenta con linea telefénica? a)Si b)No
9. ¢ Cuenta con computadora personal, ya sea de escritorio o laptop? a) Si b) No
10. ;Cuenta con servicio de Internet? a) Si b) No
11. ¢ Cuenta con automévil? a) Si b) No

12. ;A los cudntos afios se embarazé por primera vez?

13. ;Como considera que es la relacién con su hijo?
a) Excelente b) Buena c) Mds o menos d) Mala e) Muy mala
14. En su hogar, ;hablar sobre sexualidad/relaciones sexuales...

a) Estd prohibido b) Es comun c) No es necesario  d) Le resulta dificil hablar de ello

e) Ofro, indique:

15. ;Ha platicado con su hijo sobre cémo prevenir un embarazo? a) Si b) No
16. ;Ha notado alguin interés de su hijo por comentar el tema? a) i b) No
Si es asi, sha aclarado sus dudas? a) Si b) No

17. ¢ Considera que usted tiene la informacién necesaria para orientar a su hijo respecto al tema?
a) Si b) No
18. ;Conoce las consecuencias de un embarazo en la adolescencia? a) Si b) No

Si es asi, indique algunas:

19. ¢Le interesaria que se impartiera un programa para la prevencion de embarazos en la escuela de su hijo, con apoyo
del centro de salud de la comunidad? a) Si b) No

20. ;Le gustaria participar para ayudar a prevenir embarazos adolescentes? a) Si b) No
21. ;De qué manera podria darnos su apoyo?

a) Pldticas con los adolescentes b) Creacién de estrategias para prevenir

c) Asistiendo a un circulo de padres donde le informen cémo orientar a su hijo sobre la prevenciéon de embarazos

d) Ofra, indique:

iGracias por su colaboracién!
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Guia de entrevista a las profesoras del grupo

PRESENTACION DEL ENTREVISTADOR

Mi nombre es Angélica Alvarez Diaz, soy estudiante de Comunicacion y cultura de la UACM. La escuela
primaria Sor Juana Inés de la Cruz y el Centro de Salud de San Juan Ixtayopan, realizaremos una campafia
de prevenciéon de embarazos en la adolescencia, y nos gustaria hacerle algunas preguntas. Todas las
respuestas que Ud. nos dé seran confidenciales, si Ud. lo desea nunca serd mencionado o mencionada por su
nombre.

DATOS DEMOGRAFICOS

Edad, estado civil, escolaridad, lugar de residencia

INFORMACION SOBRE SU TRAYECTORIA EN LA ESCUELA

Cursos que ha impartido en la escuela, grados escolares

RELACION CON SUS ALUMNOS

Relacion con sus alumnos, dificultades o facilidades

Actitudes de los alumnos, interés, motivacion, aprendizaje

Interés de los alumnos por el tema de la sexualidad

Uso de medios audiovisuales, internet, para el aprendizaje, favorece

Acercamiento de los padres para solicitarles que les hablen a sus hijos sobre sexualidad o para prohibirselos

INFORMACION SOBRE PREVENCION

Conocimientos sobre la prevencién de los embarazos

Conocimiento sobre la relevancia del tema

Conocimiento sobre la manera en que se debe hablar con los alumnos sobre el tema
Libros de la SEP que incluyan el tema

Se sienten/sentiran comodas al hablarles del tema a los alumnos

Ha dejado algun alumno la escuela por un embarazo

Cuando hablan del tema, comportamiento de los nifios (interés, escuchan, preguntan)
AGRADECIMIENTO

Participacion en apoyo al proyecto

Disponibilidad para una capacitacion
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Guia para el grupo focal: alumnos de sexto grado

PRESENTACION

Moderadora: Hola que tal, buenos dias mi nombre es Angélica Alvarez Diaz. El dia de hoy estamos aqui
para hablar sobre la escuela y los alumnos, llevando a cabo una dindmica amena y amigable. Cuya regla
principal es respetarnos los unos a los otros, asi como respetar al compafiero que esté hablando en turno.
Ahora les pido que por favor en las hojas que estan en el centro de la mesa pongan su nombre o cualquiera
gue deseen, para poder identificarnos con mayor facilidad, para ello pueden utilizar los plumones que se
encuentran en el mismo lugar.

RAPPORT

Antes de comenzar la dindmica, y para conocernos un poco mas vamaos a presentarnos.
(Preguntas: (Como te llamas?, ;qué te gusta hacer en tu tiempo libre?, ;te gusta ver peliculas?, ;cul es tu
programa de television favorito?)

PALABRAS ASOCIADAS
Moderadora: ;Qué es lo primero que se les viene a la mente cuando les digo...?:

& Escuela & Familia & Proteccion
& Maestros & Novio/a & Embarazo
& Alumnos & Sexualidad

& Adolescentes & Cambios fisicos

& Amigos & Sexo, besos, abrazos, caricias

TECNICA PROYECTIVA

Moderadora: Vamos a empezar con la dindmica, primero lo que queremos hacer es representar a
dos alumnos de la Primaria Sor Juana Inés de la Cruz, una chica y un chico de sexto grado. ¢;Con
quién quieren iniciar? A ver... vamos a decir como es nuestro personaje fisicamente.

> ¢qué color de ojos tiene este alumno? > ¢cOmo creen que se viste este
> ¢como es su nariz? alumno?

> ¢Sus cejas? > ¢usa algun accesorio?, ¢cual(es)?

» ¢cémo es su boca? » ¢cOMO son sus zapatos?

> ¢color de piel? > ¢gué nombre le ponemos?

> ¢COmMO se peina este personaje? » ¢cOmo creen que este alumno se
> aproximadamente ;qué estatura tiene? sienta por ir en esta escuela?
> ¢cOmMO es su complexion?

GUIA TEMATICA

& Intereses

e ;Sera buen estudiante?

e ;Cudl creen que sera su pasatiempo
preferido?

o ¢Como creen que sean sus padres,
hermanos, su familia?

. ¢Dbnde creen que viva?

o ¢COmo creen que sea su casa?
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e ;Creen que tenga novio/a?
e ;COmo creen que se lleve con sus papas?

& Conocimiento acerca de la sexualidad y la prevencidn de embarazos

o ¢ Qué creen que conozcan estos chicos sobre la sexualidad?

o ¢ Como creen que se sientan con los cambios fisicos y emocionales?

o ¢Creen gue sepa que es sexo?, ;qué son relaciones sexuales?, ;creen que conozcan las
consecuencias de tener relaciones sin proteccion?

o ¢Creen que conozcan los métodos anticonceptivos?

o ¢ Cuales conoceran?, ¢sabra utilizarlos?

o ¢Por qué medios se informan estos chicos sobre sexualidad/métodos anticonceptivos
(internet, libros, etc.)?

. (En la escuela les hablaran sobre el tema?

o ¢ QUEé creen que conozcan estos chicos sobre la prevencion de embarazos?

o ¢Qué creen que le diga su familia y amigos sobre la prevencion de embarazos/sexualidad?

PREGUNTAS RACIONALES

& Conocimiento acerca de prevencion de embarazos

o ¢(Qué es un embarazo, qué implica tener un hijo? (consecuencias, educacion,
responsabilidad)

o ¢Qué conocen o han escuchado sobre la prevencién de embarazos?

o ¢Quién se los dijo, qué es de ti esa persona?

& Difusion de la informacion

o ¢Cuéndo te comentan algo sobre el tema, lo comentas a otras personas? (tema: sexualidad,
cambios fisicos, psicoldgicos y emocionales)

o ¢A quién se lo cuentas?

o ¢ Qué le cuentas?

o ¢Por gqué lo cuentas a otras personas?

& Temores y curiosidades generados

° ¢ Lo consideras verdadero?

° ¢Investigas si es verdad lo que te dijeron?
° ¢ Te causa temor lo que te dicen?

& Situacion hipotética

° ¢Qué crees que hizo falta hacer para prevenir tu embarazo, quizd conocimiento,
experiencia, informacion, cercania con tu familia?

° ¢Hay algo que consideras que fue causante de que se embarazara a tan corta edad?

° ¢ Qué consideras se necesita decir o hacer con los adolescentes para prevenir un embarazo?
° ¢COmo aconsejarias planear/evitar un embarazo?

COMENTARIOS FINALES, AGRADECIMIENTOS Y DESPEDIDA
¢Algin comentario que deseen agregar, alguna anécdota que nos quieran compartir?

Moderadora: Seria todo chicos, esperamos les haya agradado participar en esta dinamica, hasta
pronto.
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2.3.1. Aplicacidn de instrumentos

Se realizaron dos cuestionarios, uno a los padres de familia de los alumnos de sexto grado
escolar de la escuela Primaria Sor Juana Inés de la Cruz y el otro a los alumnos. Asimismo,
se entrevisto a las dos profesoras del grupo, se realizaron dos grupos focales con 6 nifias y 6
nifios del sexto grado.

El procesamiento de datos del sondeo se llevo a cabo, previa codificacion de los
cuestionarios, mediante el uso de una matriz con variables de datos elaborada en el
programa estadistico SPSS V.10.0 para Windows; mientras que la entrevista y grupos
focales previa transcripcion, se analizaron mediante cuadros comparativos de las distintas

tematicas abordadas.

2.3.2 Analisis de resultados obtenidos

ANALISIS DEL SONDEO: PADRES DE FAMILIA O TUTORES®
El cuestionario fue aplicado a 54 padres de familia o tutores de los alumnos de sexto grado
de la escuela Primaria Sor Juana Inés de la Cruz, la mayoria perteneciente a la religion
catdlica (77%), aunque con un porcentaje menor adscritos a la religion cristiana (11%).
Entre los resultados obtenidos con respecto a la reproduccién, se obtuvo que el
primer hijo fue concebido en dos rangos de edad, el primero entre 15 y 19 afios (38%),
siendo esta Ultima edad la mas relevante, y el segundo de 20 a 24 afios (37%), en este caso
predominando la primer edad, por lo que las edades de 19 y 20 afios fueron las mas
frecuentes, como inicio de la reproduccion de los padres de familia o tutores de los

adolescentes, se muestra a continuacion:

EDADDEL | roECUENCIA | FRECUENCIA | [40% EDAD DEL PRIMER
PRIMER |~ ABSOLUTA | RELATIVA (%) A
EMBARAZO ° 37%
No contesté 5 9| [20% T
_ (] 2%
15,16,17,18, | 1+1+5+4+10=2 |, .0 0 1o o0 0
19 1 0%
20,21,22,23, | 5. 5.44943200 | 13+9+7+2+6=37 No 15a19 20a24 26a30 38afios
24 contesté afios  afios  afios
26, 28, 29, 30 3+2+1+1=7 6+4+2+2=14
38 1 2
Total 54 100

9 Véase Anexo 1. Graficas e interpretacion de los resultados del sondeo a los padres de familia o tutores. Pag. 178.
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Se indago acerca de la relacion de los adolescentes con los sondeados, quienes la

calificaron como buena (68%) o excelente (17%); asimismo, al cuestionarlos sobre el

abordaje de la sexualidad en casa, obtuvimos que poco mas de la mitad sefialé que hablar

sobre sexualidad y relaciones sexuales en sus hogares es comun (59%), sin embargo, les

resulta dificil tratar el tema (24%), mostrando que hay un camino a seguir, con respecto a

las tacticas, desde esta perspectiva. Se muestran los resultados con respecto al abordaje del

tema de la sexualidad en casa.

70%
60%

50%

40%

30% -

20%
10% -
0%

RESPUESTAS

ABORDAJE DEL | FRECUENCIA

TEMA EN CASA
a) No contestd
b) Esta prohibido
c) Es comdn
d) No es necesario
e) Le resulta dificil
hablar de ello
f) Otro: Dudas,
comentarios, de vez en
cuando

Total

ABSOLUTA
2

2

32

1

13

54

FRECUENCIA
RELATIVA (%)
4

4

59

2

24

100

Del mismo modo, los sondeados apuntan que han platicado con sus hijos sobre la

prevencion del embarazo (67%), notando interés por comentar el tema (37%), la mayoria

logrando aclarar sus dudas (43%) pues la mitad de ellos considera tener la informacion

necesaria para orientar a su hijo (50%); mientras que el resto no ha aclarado sus dudas

(37%), afirmando no tener la informacion necesaria (43%).

RESPUESTAS

No contesto
Si

No

Total

FRECUENCIA
ABSOLUTA

4

27

23

54

FRECUENCIA
RELATIVA (%)
7

50

43

100

RESPUESTAS

Si
50%

No
43%

No
contes
to
7%
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Asimismo, la mayoria conoce las consecuencias de un embarazo en la adolescencia
(76%), indicando que son inexpertos (18%), que son nifios para esa responsabilidad (17%),
que no terminarian sus estudios (15%) y seria un gran riesgo (14%); justificando con ello la
importancia de retomar el tema de la sexualidad.

Finalmente, de manera abierta, los sondeados sefialan que les interesa que se
imparta un programa para la prevencion de embarazos en la escuela con apoyo del Centro
de Salud de la comunidad (96%), que les gustaria participar para ayudar a prevenir el
embarazo adolescente (74%), al asistir a un circulo de padres donde le informen como
orientar a mi hijo (48%) o dando pléticas a los adolescentes (33%); destacando con ello su
interés y su participacion activa en este proyecto. Se muestran los resultados con respecto a

las formas de apoyo de los padres de familia.

FRECUENCIA FRECUENCIA

APOYO ABSOLUTA RELATIVA (%)
a) No contestd 7 13
b) Pléticas con los adolescentes 18 33
c) Creacion de estrategias para 1 2
prevenir
d) Asistiendo a un circulo de
padres donde le informen como 26 48
orientar a mi hijo
e) Otra: Orientar a mi hijo, 2 4
apoyar a los que apoyen
Total 54 100
60%
APOYO
0, =
50% Platicas/adolescen
tes
40%
’ 33%
30% ; Ofra; Orientar a
.| Nocontesto mi hijo, apoyar a
20% 13% . los que apoyen
estrateglas 4%
10% - 2%
0% - —

RESULTADOS DEL ANALISIS DE LA ENTREVISTA A PROFESORAS'®
La entrevista realizada a las profesoras de ambos grupos, arrojo datos importantes sobre la
problematica abordada desde la escuela. Inicialmente se obtuvo que ambas profesoras

100 /¢ase Anexo 2 y 3. Transcripcion y Cuadro de analisis comparativo de entrevista a profesoras. Pags. 185-190.
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catalogaran positivamente la relacion con sus alumnos, pero evidenciaron cierta
dependencia y verticalidad para lograr un buen comportamiento por parte de los mismos.

Asimismo, en la escuela se ha recurrido a diversos medios de ensefiar el tema de la
sexualidad, prevaleciendo las platicas, ya sea con especialistas, con las profesoras o a traves
de exposiciones orales, en formato pregunta-respuesta; asi como libros, audiovisuales
(power point), e internet para investigaciones, a pesar de ello no existe una planeacion
adecuada de la presentacion de estos temas; por lo que se asevera que tienen los
conocimientos basicos sobre el tema, en ocasiones los alumnos a través de su investigacion,
han contribuido a completar la informacion del mismo, consiguiendo reciprocidad en las
clases.

Del mismo modo, se obtuvo que las entrevistadas apuntan por un lado el morbo y la
burla de los alumnos ante temas sexuales: “a veces los nifios traen mucho el morbo, la

95101

situacion de la burla”", como actitudes arraigadas en otros espacios; y por otro, el interés

exhaustivo por conocer sobre dicho tema, teniendo una actitud abierta y activa.

ENTREVISTADORA: (COMO €s la actitud de ellos cuando vienen con las pléticas?, ;se quedan
viendo, escuchando?

Joserina: Pues, el morbo siempre en algunos. Fijate que ésta vez me sorprendié, porque la
trabajadora social que les estaba dando la platica... hubo un nifio que hizo una pregunta que
yo jamas me imagine que iba a hacer un nifio ¢es cierto que se le puede chupar el pene a
otro?, asi, ¢0 la vagina a otra? Entonces, esa pregunta yo jamas pensé que la iban a hacer, y la
trabajadora se los contesto, y asi... ellos quieren ya saber mas de lo de acuerdo a su edad,
bueno yo siento que esa pregunta como que todavia no la tenian que haber hecho.

Las entrevistadas sefialan desinterés por parte de los padres de familia para abordar
el tema de la sexualidad en casa, delegando la responsabilidad sélo a la escuela, lo que al
mismo tiempo ha orillado a los alumnos a evidenciar sus dudas o miedos con las mismas,
generando una aproximacion interpersonal alumno-profesor, que puede ser en beneficio de

nuestro plan de comunicacion.

enTrREvisTADORA: LOS padres de familia, ;qué opinan al respecto?, ¢se han acercado a ustedes
para pedirles que hablen con sus hijos sobre sexualidad o para prohibirles en otro caso?
esmeraLDA: PUes, yo creo que en el mejor o peor de los casos todavia esta situacion de la
sexualidad se tiene como un mito, como algo que no... que lo dejan de tarea sobre todo a la
escuela, no dicen si enséfienlo, pero tampoco no, pero tampoco quieren tomar ellos como la
pauta para hacerlo, si muestran interés en el momento que uno les plantea y les dice que va a
dar uno la clase, pero en realidad todavia sus hijos si tienen muchas dudas acerca de muchas
situaciones que por pena o por miedo pues no expresan con sus padres.

101 yéase Anexo 2. Transcripcion de entrevista a profesoras. Pag. 115.
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Sobre la disminucion de contenidos sexuales en libros “oficiales”, sefialan que ha
motivado la investigacion individual, pero con “el riesgo de encontrarse con mala
informacién”. Por otro lado, en la escuela no se ha presentado algin caso de desercién
escolar debido a un embarazo; para evitar los embarazos recomiendan “dar el tema de
manera abierta, clara, natural y completa, sin subestimar a los alumnos; asi como
orientarlos sobre lo que es la sexualidad y las diferencias con la pornografia, previniendo
confusiones”.

Aunado a lo anterior, el noviazgo es uno de los temas mas interesantes para los
alumnos, ademés de los cambios que experimentan, propios durante la etapa de la

adolescencia, siendo ésta una via de accion para el disefio del plan de comunicacion.

ENTREVISTADORA: BUENO, Supongo que ya con el tiempo han visto, los intereses de los grupos,
que no tengan nada que ver con la sexualidad, ¢qué tipo de cosas les interesan?

esmerALDA: Pues el noviazgo, estan muy emocionados con el noviazgo es lo que a ellos ahorita
les mueve los cambios de su cuerpo, como que ahorita estin en ese tipo de situaciones.
soserina: LOS cambios que estan teniendo ahorita, de hecho se ha trabajado con ellos en
Educacion civica y ética sobre su cuerpo, sus cambios, ellos han comparado los cambios que
han tenido desde primero hasta ahorita, cOmo se comportan en sus casa y, cOmo se quieren
vestir y estar frente a la persona que ya les Ilama la atencidn, ese es su interés.

Ademas, la actitud de las entrevistadas al saber sobre algin alumno sexualmente
activo, consiste en analizar el contexto de ese comportamiento, desde el &mbito familiar, de
amistad y actuar dependiendo del mismo. Si se trata de una violacion, buscar apoyo. Del
mismo modo, refieren que la importancia del papel de la familia en esta problematica y
que la informacion no es suficiente para evitar el embarazo adolescente. Finalmente, ambas
profesoras mostraron interés en recibir una capacitacion para abordar de una mejor manera

la sexualidad adolescente.

ANALISIS DEL SONDEO: ADOLESCENTES'"
El cuestionario fue aplicado a 72 alumnos de la escuela Primaria Sor Juana Inés de la Cruz,
provenientes de las colonias El Rosario (21%), Tierra Blanca (20%) y Olivar de Santa
Maria (18%), asi como de colonias aledafias. Sus edades estan en un margen de 11 a 13
afios, siendo las mas comunes 11 (63%) y 12 (35%) afios; asimismo, la mayoria son
mujeres (47%), pero no muy distante se encuentra el género masculino (40%).

Algunos datos relacionados a los aparatos y servicios con los que cuentan los

adolescentes en casa, muestran que en su totalidad tienen luz, la mayoria television (79%),

102 yéase Anexo 4. Gréficas e interpretacion de resultados del sondeo a los adolescentes. Pag. 121.
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pero pocos con cable (26%); asimismo, tienen celular (78%) vy linea telefénica (74%); cerca
de la mitad cuenta con computadora de escritorio (46%) y menos con Laptop (21%),
aunque aumenta el porcentaje de los adolescentes con internet (39%); asi como los
adolescentes que apuntaron tener revistas y periddicos en casa (46%), pero sin suscripcion.
En cuanto a este rubro, los adolescentes cuentan con distintos medios de informacion y
comunicacion, de los cuales prevalece la television abierta, el teléfono y el celular, aunque
comienza a tener enfasis el uso de la computadora y del internet.

Asimismo, se cualifico la relacion de los adolescentes con los demas integrantes de
su familia, obteniendo que cerca de la mitad denominara a dicha relacion como buena
(49%) y el resto como excelente (29%) o regular (18%); afirmando con ello que los
adolescentes conviven en casa, de manera positiva pero no 6ptima. Confrontando esta
interrogante con los resultados obtenidos anteriormente, se concluye que tanto la relacion
de los padres de familia o tutores con los adolescentes, como la relacion de los adolescentes
con los demas integrantes de su familia, en su mayoria, la denomina como buena o
excelente.

Por otro lado, confirmando la asistencia del género femenino en la junta realizada
con los padres de los adolescentes, la mitad de los sondeados sefialé que su mama es quien
asiste a dichas juntas de la escuela (51%), y en menores ocasiones su papa (21%).

Se cuestiono sobre los temas de interés entre los adolescentes, obtuvimos que los
relacionados a la sexualidad, cambios fisicos, relaciones sexuales/sexo y ETS (48%); los
concernientes al embarazo, anticoncepcion, SIDA, prevencién/cuidado y virginidad
(25%);las relacionadas a jugar, videojuegos o deporte (15%); estudio, tarea, leer (14%);
adolescencia, pubertad, suefios hiumedos (11%); noviazgo (10%); violencia, no amenazar a
niflos menores/desastre(10%); drogas y alcohol (9%); comunicacion en familia/familia
(8%).2° Los maés relevantes son los respectivos a nuestro tema, sin embargo los
adolescentes apuntaron una variedad de intereses Utiles para poder intervenir a través de
ellos (los resultados se muestran en la pagina 204).

Poco mas de la mitad de los adolescentes sondeados apuntd confiar sus problemas a

un amigo (57%), el resto no lo hace (37%). Por otro lado, se obtuvo que cerca de la mitad

105 Con menores porcentajes se encuentran ver TV y mdsica (5%); respeto, amor y felicidad (5%); seguridad en casa (3%);
salir/divertirme (2%); apariencia y moda (2%); y, quehacer (1%).
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de los sondeados necesita permiso en casa para tener novio (40%), el resto sefialé no saber
al respecto (35%), aunque para algunos esta prohibido (12%).

Sobre la manera en las que los adolescentes consiguen informacion sobre temas de
sexualidad, los resultados mostraron que recurren a distintas personas, la mas frecuente es a
su mama (81%), posteriormente casi la mitad de ellos acude a los maestros (44%),
evidenciando el papel que desempefia éste, asimismo, algunos optan por buscar a papa
(35%), a médicos (29%) o a amigos/as (24%); del mismo modo, buscan a sus hermano/a
con menor porcentaje (21%), asi como al internet (19%). Confrontando lo anterior, se
obtuvo que la mayoria recibe informacion sobre sexualidad por parte de su mama (76%), el
maestro/a (67%), hermano/a (19%), amigo/as (15%) o internet (11%). En ambos casos —
busqueda y recepcion— los distintos miembros de la familia, asi como las personas cercanas
a ellos por amistad, salud o ensefianza, son fundamentales para abordar la construccion de
la sexualidad adolescente, y como Unica via mediatica se enuncio el internet, a pesar de que
la mayoria no cuenta con este servicio en casa.

Consecuentemente, se obtuvo que la mayoria de los adolescentes sondeados
recientemente ha visto/leido/escuchado sobre el uso de condones (93%), la mitad de ellos
en la escuela (53%) y una cuarta parte, aproximadamente, en medios de difusion como la
television y la radio (24%). Mientras que la mitad de ellos sefialdé no haber
visto/leido/escuchado recientemente sobre el término abstinencia sexual (50%); y el resto
(42%), lo ha visto/leido/escuchado en la escuela (22%), en el doctor (6%), en television o
en internet (cada uno con 4%), y en la calle (3%). En ambos casos —uso de condén y
abstinencia sexual—, la escuela en su mayoria, ha sido el lugar proveniente de esos
términos.

Mas al respecto, la mitad de los adolescentes aseveraron conocer los condones —
femenino y masculino—, el DIU, las pastillas anticonceptivas y la abstinencia, como
métodos de anticoncepcion (51%), algunos incluyeron en sus respuestas los parches en vez
del DIU (36%); consiguientemente, se obtuvo que la mayoria de los adolescentes afirman
que debe ser siempre el uso de preservativo durante las relaciones sexuales (68%); dichos
resultados muestran un amplio conocimiento de los métodos anticonceptivos en casi la

totalidad de los adolescentes sondeados, evidenciando estar muy informados al respecto.
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También se indag6 sobre si alguno de los sondeados es sexualmente activo, lo que
se obtuvo fue que ninguno de ellos ha tenido relaciones sexuales, debido a que en su
mayoria se consideran aun pequefios (66%), asimismo, las causas varian al afirmar que es
por miedo al SIDA o a las ETS (12%), por miedo al embarazo (8%), porque espera a la
pareja ideal para su primera vez (7%), o para llegar virgen al matrimonio (4%);
evidenciando su corta edad, algunos temores frente al tema o mostrado idealizaciones e
intereses. Agregando mas al respecto, en su mayoria, los sondeados sefialaron ser
conscientes de que al tener relaciones sexuales podria resultar un embarazo no deseado.

Analizando la recepcion de mensajes preventivos, mas de la mitad de los sondeados
recordaron algiin mensaje sobre prevencion de embarazos (67%), proveniente de la escuela
(maestro/libro 59%) o de médicos/Centro de salud (17%); mientras que la mayoria sefiala
desconocer si ese mensaje promueve algin tipo de comportamiento preventivo, un
porcentaje menor aseverd que si (19%); dicha contradiccion evidencia confusion de la
recepcion del mismo entre los adolescentes.

Del mismo modo, se les continu6 preguntando sobre la estructura del mensaje que
recordaron, a lo que una minoria de adolescentes sefialé que contenia palabras o frases
dichas (verbal, 26%), que incluia actores o personajes (visual, 12%), o que consistia en
palabras o frases escritas (textual, 6%), pocos respondieron que dicho mensaje engloba
todas las opciones anteriores (7%) o ninguna de ellas (14%). Asimismo, el mensaje incluye
como referentes: centros médicos (43%), centros de informacion juvenil (10%) o ninguna
de estos lugares donde encontrar méas informacion al respecto (15%). Dichas caracteristicas
apuntadas por los adolescentes engloban distintas formas de intervencion —prevaleciendo la
verbal y la visual—, asi como elementos de continuidad del tema.

Referente a lo actitudinal, los sondeados aseguran no verse influenciados por ese
mensaje (55%), mientras que el resto lo desconoce (32%) o afirma que si (7%), sefialando
que se han vuelto responsables, cuidandose o debido a que la maestra lo aconsejo.
Igualmente la mitad de los adolescentes afirman haber tomado una postura de rechazo
(56%) frente a estos mensajes, debido a que no les gusta (3%), no llaman la atencion (1%)
0 aln no les importa (1%); siendo pocos los que han optado por la imitacion (22%), a causa
de sentir miedo a una enfermedad (7%), para prevenir (4%), no quieren embarazarse (3%),
les puede servir (3%), por aprecio a la persona (1%), porque es un tema importante (1%), o
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consideran que es malo a su edad no hacerlo (1%). Es decir, la mayoria ha rechazado o no
se ha visto influenciado por mensajes preventivos debido principalmente a desinterés y
desmotivacion, mientras que pocos son los que se han apropiado de estos mensajes
imitandolos o siendo influidos.

Los adolescentes sondeados platican la informacion que ven/leen/escuchan sobre
sexualidad con sus amigos/as y con sus mamas, mientras el resto con su pap4; evidenciando
nuevamente la importancia de la figura femenina y de amistades, para la formacion de la
sexualidad adolescente.

Asimismo, la mayoria de los sondeados después de leer/escuchar/ver algin mensaje
sobre sexualidad no busca més informacion (71%), sélo pocos si lo hacen (29%), en
internet (49%), con médicos (24%), con su maestra (escuela), en libros o con su familia
(9% cada opcidén). Inicialmente, se evidencia la apatia de los adolescentes por la
continuidad del tema; posteriormente, el internet se muestra como una consecutiva opcion
de informacion sobre sexualidad.

Casi la mitad de los adolescentes sondeados opina que hablar sobre relaciones
sexuales es comun (48%), otra parte no lo sabe (26%) o lo considera innecesario (22%), se

presentan los resultados:

60%
FRECUENCIA FRECUENCIA 48%
50%
HABLAR ABSOLUTA RELATIVA (%) 400/2
No contestd 3 4 30% 22% 26%
Es comun 34 48 20% ||
No es necesario 16 22 10% - 9 | B
No sé 19 26 (- :
Total 72 100 No contesté Es comdn No es No sé
necesario
HABLAR

Por otra parte, poco mas de la mitad de los adolescentes ha tenido alguna vez novio/a
(54%), el resto no (45%); actualmente, el 56% de los sondeados no tiene novio/a, el 22% si;
asimismo, los chicos que en este momento tienen novia mantienen una relacion que varia
entre buena (25%) y excelente (22%), la del resto es regular (10%), mala (4%) o pésima
(1%).Desde el punto de vista de los sondeados, aseguran que incluir besos y abrazos (50%),

solo besos (6%) o caricias en zonas eroticas del cuerpo pero sin tener relaciones (3%), son
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actos permitidos en el noviazgo; mientras, el resto asevera que no debe haber algin tipo de

contacto fisico (26%). Se muestran los resultados.
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Sobre el futuro, mas de la mitad de los adolescentes tiene pensado tener hijos (63%)

a la edad de 25 (18%) o 20 (13%) afios. Asimismo, predominantemente conocen lo que

implica tener un hijo a su edad (78%) debido a que consideran trae consigo consecuencias

relacionadas al estudio y el rechazo (16%); a que puede salir mal, las enfermedades y la

obligacion (12%); al cuidado y educacion del hijo, la responsabilidad y obligacion (10%).

Por lo que, evitarian un embarazo a su edad no teniendo relaciones sexuales (46%), usando

métodos anticonceptivos (31%), o ambas (4%). Con lo anterior, los adolescentes muestran

diversas razones por las que prevendrian un embarazo a su edad, asi como la manera en la

gue consistira dicha prevencion, lo que manifiesta concientizacion ante la problematica.
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Con respecto al interés sobre el tema, una parte considerable apunté que aln nada
les gustaria conocer sobre su sexualidad (33%); el resto sefiald6 que no lo sabe (10%);
muchas cosas (7%), sin embargo no apunta cuales; todo (4%); los riesgos, que se siente
tener relaciones sexuales y sobre las enfermedades (con 3% cada opcion); entre otras con
menor porcentaje. Asimismo, se dieron algunas opciones encaminadas a vias de
informacion y comunicacion para la intervencion, obteniéndose como resultados que les
gustarian platicas (49%), videos (7%); centros médicos o de salud (6%); taller (3%); o la
combinacion de platicas, videos, centros médicos y talleres (4%); o, platicas e internet
(3%).

Asimismo, poco mas de la mitad de los adolescentes sondeados apuntd que les
gustaria platicar con médicos y especialistas sobre el tema del embarazo adolescente (67%),
para estar informada/o, para saber mas (31%), para prevenir embarazos, porque consideran
que les serviria (10%); asi sabrian bien sobre el tema, o debido a que es un tema interesante
(10%); entre otros; mientras, algunos otros opinaron que ya lo saben, no le ven lo

interesante o no les interesa (10%).

ANALISIS DEL GRUPO FOCAL CON ADOLESCENTES: FEMENINO Y
MASCULINO™"
Los resultados obtenidos en los grupos focales con los adolescentes sefialan divergencias y

convergencias en ambos géneros. Entre ellos se encontr6 que jugar fatbol es el Unico
pasatiempo en el que coinciden los dos. Sobre la dinamica de palabras asociadas, las
respuestas del grupo de las chicas van enfocadas al aprendizaje, el estudio, la diversion, la
convivencia y el didlogo; mientras que en el de los chicos prevalece lo relacionado al
estudio, la amistad, la familia y la sexualidad.

En cuanto a la creacion de los personajes, ambos grupos optaron por representar al
chico primero, coincidieron como en el caso del peinado, vestimenta o zapatos; mientras

que en otros no, como en la nariz, la boca y la complexion; mostrando con ello una

104 véase Anexo 5 y 6. Transcripcion y Cuadro de anélisis comparativo de grupos focales a adolescentes del género femenino y
masculino. Péags. 149 y 160. Asimismo, de acuerdo a un breve andlisis psicolégico de los dibujos realizados por los adolescentes en el
grupo focal se obtuvo que: Victor Manuel, inseguro aunque se defiende del medio, poniendo barreras para no hacerlo notar, propenso a
adicciones, egocentrismo, tiene timidez; en la figura expresa conflictos personales ya que oculta rasgos faciales; necesita opiniones
publicas ya que es muy significativo para él, tiene mucha atencién hacia los demas y mas a la critica social, indica un deseo de agradar a
los demas y preocupacion ajena. Mientras que Rosa tiene una madre dominante, con personalidad egocéntrica, dependencia de la madre.
Licenciada en Psicologia social, egresada de la UAM.
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percepcion promedio distinta, principalmente en lo fisico, de ambos personajes femeninos o
masculinos.

Asimismo, las chicas coincidieron que los personajes se sienten contentos por ir en
esa escuela, mientras que algunos de los chicos sefialaron que bien o felices, y otros que
dependiendo del trato con sus comparieros. Algunos de los pasatiempos sefialados para los
personajes coinciden con los que previamente los chicos aseveraron.

Sobre la relacion de sus padres con ellos es considerada como buena en ambos
grupos, coincidiendo en opiniones; mientras que de los personajes con sus papas es buena
en el grupo de las chicas, y negativa en el grupo de los chicos, asi como hacia sus
hermanos/as.

En otro rubro, el grupo focal integrado por el género masculino manifiesta sentirse
diferente de manera negativa con respecto a los cambios que experimentan los personajes
durante su adolescencia. Asimismo, para ambos grupos, los medios o personas por lo que
se informan sobre sexualidad son la escuela, familia y amigos, asimismo por el internet en

el caso de los chicos y de los doctores en el de las chicas.

GRUPO FOCAL ADOLESCENTES HOMBRES
moperabora: COmo ven ellos representan la escuela, el sexto grado, son adolescentes, ¢qué creen que
ellos piensen acerca de los cambios fisicos que tienen actualmente?

marco: NO se sienten a gusto

carcos: NO se sienten como antes

axeL: Se sienten mas grandes

marco: Debido a que entran a una nueva etapa, como que su actitud hacia sus papas cambia

El grupo focal integrado por chicas sefialan la responsabilidad de un embarazo
adolescente al ser consecuente la desercion escolar, y apuntan su prevencién a través del
uso del condén. Mientras que para los chicos, el significado de un embarazo varia en
cuanto a la edad en la que se tenga, siendo este motivo de alegria o perjudicial, asimismo,
apuntan que debe haber una preparaciéon y responsabilidad. Para ellos, se debe prevenir a
través de la consideracion de los riesgos.

Ambos grupos consideran que sus personajes conocen sobre la sexualidad, en
especifico, sobre qué es sexo, relaciones sexuales, métodos anticonceptivos y las
consecuencias de no usar los mismos, sin embargo s6lo los chicos aseveran conocer cOmo

se usan dichos métodos, pues las chicas aseguran desconocer ese proceso.

GRUPO FOCAL ADOLESCENTES MUJERES
MODERADORA: (, Creen que sepan que es sexo?
Topas: Si
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MoDERADORA: {, QUEé son relaciones sexuales?

topas: Inaudible Porque platican en la escuela y con su mama

MoDERADORA: {,Creen que conozcan las consecuencias de tener relaciones sin proteccion?
Topas: Si

MODERADORA: ¢, COMO cuales?

topas: Inaudible infecciones

MoDERADORA: ¢,Creen que conozcan los métodos anticonceptivos?

Topas: Si, el conddn, el DIU, las pastillas anticonceptivas. ..

MODERADORA: {,CONOCera como se usa el condén, como se pone, en que momento, o las pastillas, en que
momento hay que tomarlas?

Topas: NO, no

GRUPO FOCAL ADOLESCENTES HOMBRES

moperRADORA: {,Creen que ellos sepan qué es sexo?

marco: Si, porque lo ensefian en la escuela

MODERADORA: {, Creen que sepa que son relaciones sexuales?

Topos: Si

MoDERADORA: (,Creen que conozcan las consecuencias de tener relaciones sin proteccion?
Topos: Si

MODERADORA: {COMO qué?

marco: Embarazos

apoLescenTe: Una responsabilidad

Hay una relativa confianza de la informacién y los informantes en ambos casos, sin
embargo, en la transmision de la misma hay discrepancias, ya que las chicas aseguran que
lo comentan con su familia buscando orientacion por parte de ellos, mientras que los
hombres no, asimismo, las chicas sefialan —en contradiccion con lo anterior- que no
investigan mas, mientras que los chicos s6lo cuando se trata de una obligacion.

Finalmente, se evidencia la curiosidad sobre el tema de la sexualidad en ambos
grupos. Y las recomendaciones de ambos casos van enfocadas a la prevencion mediante el
uso de los métodos anticonceptivos y a la informacidn sobre las consecuencias de realizar
el acto sexual sin proteccion, asi como el acercamiento a la familia 0 maestro en caso de

haberse consumado.

GRUPO FOCAL ADOLESCENTES MUJERES

MODERADORA: SUPONGamos que estos dos chicos se vuelven novios y resulta Rosa embarazada, ¢qué
crees que hizo falta hacer para que ellos no tuvieran un embarazo a tan corta edad?

Topas: Que hubieran prevenido mas... o usado condén

moperaborA: Azalea, ¢qué crees que hizo falta?

azaLea: NO sé

MODERADORA: { QUE aconsejarian, antes de que pasara eso, que les debimos de haber dicho?

Topas: Que no lo hicieran, porque podria tener una consecuencia muy grave, que se protegieran

GRUPO FOCAL ADOLESCENTES HOMBRES

topos: Alglin método anticonceptivo

moperADORA: ¢ QUE consideran ustedes que se les debid decir, aparte de que usaran condén, a ellos para
prevenir?

Topos: Que lo pensaran bien, que necesitan mucha madurez inaudible

apoLescenTe: Que lo pensaran dos veces antes de hacerlo

apotescente: Después de la accion platicarlo con sus papas 0 un maestro

63



2.3.3. Descripcion amplia del problema con vistas a su delimitacién. Redefinicion del

problema. Referencia a sus antecedentes y causas

Descripcion con base en el diagnostico realizado

El diagnostico realizado mostré datos que describen la problemética de manera contextual,
los resultados muestran que se debe aprovechar la buena relacion que existe entre
adolescentes, familiares y profesoras, la apertura del tema en casa y en el aula, a causa del
interés vy, actitud abierta y activa de los chicos para hablar sobre sexualidad, aunque en
ocasiones, en casa se dificulte por considerar que no se tiene la informacion necesaria para
orientarlos.

Cabe sefialar los comportamientos como morbosidad o burla ante el tema, asi como
tomar en cuenta el generar nuevas formas de bdsqueda de informacion, opciones en las que
los chicos puedan recurrir y confiar para sus investigaciones, es decir, ensefiarles a
discriminar dicha informacidn, sobre todo en internet ya que es un medio que cominmente
consultan, para orientarlos en caso de que encuentren pornografia. Asimismo, generar una
relacién horizontal entre padres, profesores y adolescentes, sin subestimar a estos Gltimos.

También se deben tomar en cuenta los intereses de los adolescentes como es el caso
del noviazgo, el juego, la educacion y la amistad; asi como la influencia de los amigos y
familiares para la formacion de la sexualidad adolescente y generar confianza en casa para
la aprobacion del noviazgo y lo que se permite durante el mismo.

Los adolescentes manifestaron que no son claros los mensajes preventivos, ya que
conocen la informacién pero no saben como llevarla a la préactica, por tanto se debe trabajar
en la creacion y recepcion de éstos. Aunado en ello mostraron desinterés y desmotivacion
para poner atencion en dichos mensajes, asi como apatia para buscar mas informacion.
Refieren que en ocasiones ha sido por miedo o temor.

Al abordar el tema de la sexualidad adolescente, los alumnos mostraron curiosidad y
sefialaron distintas vias de intervencion que les atraen, sin embargo, al tratar lo relacionado
al embarazo adolescente éstos piensan en consecuencias negativas de ejercer y seguir sus
instintos, de cierta manera, desvalorizandola/satanizando el hecho de desarrollar su ser

sexual.
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Durante los grupos focales, los chicos se mostraron mas abiertos al tema que las
chicas, de hecho se muestra una diferencia mas profunda cuando ellas aseveran que
desconocen como es el uso de los métodos anticonceptivos, mientras ellos describen el
proceso, por lo que se debe trabajar con ellas de una manera mas intima, generando un
ambiente de confianza en el que se desenvuelvan con mas “libertad”.

En conclusion, los resultados enunciados anteriormente sobre el diagnostico definen
nuestro problema de manera distinta, ya que los adolescentes destinatarios de este plan de
comunicacion, enfocado a la prevencion del embarazo adolescente, tienen minimas ideas de
lo que es la sexualidad existiendo algunos vacios, pero si, basta informacion referente a la
prevencion de esta problematica, como los métodos anticonceptivos; asimismo,
consideramos que tienen un contexto de prohibiciones, miedos e idealizaciones sobre el
ejercer su sexualidad, pues no ha habido una preocupacion por mostrar beneficios o cosas
positivas para desarrollar una sexualidad plena, saludable y feliz.

Por lo anterior, consideramos pertinente redefinir el problema en cuestion, hacia la
generacion de una nueva percepcion de la sexualidad adolescente, con el objetivo de
mejorar desde este punto de vista la salud sexual y reproductiva de los mismos, a traves de
diversas opciones y herramientas de su presente, de su estado actual, no sélo previniendo
los embarazos desde el inicio de la etapa de adolescencia, sino, durante la misma y en

general sobre la ejecucion de una sexualidad de calidad.
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2.3.4. Descripcion amplia de los perfiles demograficos, psicograficos y sociogréaficos de

los actores involucrados y su disposicion para resolverlo

Los actores directos para resolver la problematica son:

Adolescentes

actores involucrados de manera contextual

Familias

= Entre 11 y 13 afios de edad

=  Ambos géneros

= Religion catolica o
cristiana

= Habitan principalmente en
Olivar de Santa Maria 'y
Tierra Blanca, colonias de

San Juan Ixtayopan

Intereses: noviazgo, jugar, su
sexualidad, su educacion y la

amistad.

Integradas por el esquema tradicional —padre, madre
y hermanos— (siendo pocas los madres solteras o
separadas)

La madre, como el miembro mas cercano a los
adolescentes y a la Escuela: de 32 a 41 afos de
edad, amas de casa, con un nivel escolar basico —
primaria 0  secundaria  completa—, nivel
socioeconémico medio bajo'®® y que iniciaron su
trayectoria reproductiva a una edad promedio de 19

0 20 afos.

Profesoras

Casadas

Trayectoria profesional larga

Asimismo, la mayoria de los padres de familia o tutores, las profesoras y los

alumnos, estan interesados en el proyecto y dispuestos a participar de manera activa en él,

mostrando apertura al tema y a su tratamiento, asi como sefialando algunas vias de accion

para el mismo.

105 5610 pocos cuentan con computadora, auto, internet o television de paga, con un ingreso mensual de $2,100 a $3,000 pesos; por lo que

de acuerdo al AMAY corresponde al nivel medio bajo.

66




UOIOBOTUNWO)) 3P
ue[d [op visondoid ‘¢






La propuesta de este plan comunicativo estd dirigida a lograr en los adolescentes una
percepcion distinta de la sexualidad, al destacar los beneficios de ejercer y practicar una
sexualidad critica y responsable, basada en la comunicacion dialogica; por lo que, en este
apartado se desarrolla la estrategia y las tacticas a implementar, asi como los recursos

humanos, materiales, medios y canales necesarios para lograr la intervencion.
3.1. Seleccion y justificacion de la estrategia

En esta parte, la estrategia propuesta de este Plan consiste en trabajar la comunicacion
desde tres ambitos: interpersonal, interinstitucional y mediatico; siendo todos necesarios
para abordar diferentes fases del contexto de la problemética, evidenciadas en el
diagnostico. El eje fundamental que articula la estrategia es la reflexion sobre el proyecto
de vida; del cual a su vez se desprenden las siguientes lineas de accion: autoestima,
noviazgo, cuidado personal y salud sexual, uso critico de los medios de informacion (en
especifico television e internet), y planeacion del futuro.

De este modo, en las tacticas se retoma el aspecto interpersonal caracterizado por la
comunicacion dialégica, motivando la generacion de relaciones de confianza, didlogo y
reflexion, asi como la evaluacién de la apropiacién de contenidos atractivos para los
adolescentes; el interinstitucional basado en la vinculacién con instituciones establecidas en
la comunidad que puedan ser negociables, asi como facilitar espacios de esparcimiento y
conjuncién grupal, a traves de proyectos sociales; y el mediatico, al trabajar con medios de
difusion pertinentes para la comunidad, asi como el uso de tecnologia. Lo anterior, debido a
que nos interesa que el alumno fortalezca su autoestima y autonomia, mediante
herramientas que permitan la obtencion de sus metas personales; por tanto es necesario

redefinir y puntualizar nuestros objetivos, quedando de la siguiente manera.

Objetivo general

Promover una posible sexualidad critica y responsable, en los alumnos que cursan sexto
grado escolar en la primaria publica Sor Juana Inés de la Cruz, a través de espacios de
interaccion que fomenten la comunicacion dialégica en torno al &mbito interpersonal,
interinstitucional y mediatico, con el fin de mejorar su desarrollo personal y prevenir un

embarazo no deseado durante su adolescencia.

68



Especificos:

% Impulsar el &mbito interinstitucional al involucrar y promover al Centro
Comunitario DIF, al Centro de Salud de la localidad, asi como a la Escuela, como
espacios comunicativos de acceso a informacién, educacion y servicios, para los
adolescentes y su sexualidad, abordando de manera conjunta la problematica.

+ Crear espacios de interaccion entre los alumnos que cursan sexto grado escolar en la
primaria publica Sor Juana Inés de la Cruz, donde se aborden temas de reflexion
colectiva como: el cuidado personal, la salud sexual y la reproduccion decidida,
fomentando el uso de técnicas de mediacion y negociacion, que fortalezcan su
autoestima y bienestar.

+«+ Fomentar y sensibilizar a los alumnos que cursan sexto grado escolar en la primaria
publica Sor Juana Inés de la Cruz, sobre el disefio y construccion de proyectos de
vida, con el fin de impulsar su desarrollo personal, prevenir embarazos no deseados
durante su etapa de adolescencia.

< Promover la concientizacion'® de los alumnos que cursan sexto grado escolar en la
primaria pablica Sor Juana Inés de la Cruz sobre su sexualidad, asi como orientarlos
sobre el uso discriminado de los medios de informacion —television e internet-, para
que cuenten con un panorama del tema y sustenten sus decisiones de manera

oportuna y responsable.

Nuestra estrategia estd encaminada a lograr los objetivos antes mencionados con el
proposito de que la Primaria Sor Juana Inés de la Cruz, en colaboracién con otros espacios
de salud y educacion, contribuyan a abordar la problemética de la sexualidad en la
adolescencia, para un mejor desarrollo tanto personal, como académico y de salud puablica;
por tanto, nos planteamos un afio, como duracion de la preparacion, aplicacion y

reforzamiento de la estrategia.

106 «1a tarea educativa que hace tomar al individuo conocimiento critico de su situacién real en el contexto socioeconémico,
permitiéndole reconocerse como un ente social responsable que forma parte de un proceso histérico, en el cual esta inserto y que lo
emplaza a participar activamente en é1”. Augusto Salazar Bondy. “El sentido de la concientizacion”, en La educacion del hombre nuevo.
Pags. 46-54. [En linea] Disponible en: http://sisbib.unmsm.edu.pe/bibvirtualdata/libros/Educacion/educ_hombre/pdf/cap3.pdf.Fecha de
consulta: 2 de Septiembre de 2010.
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3.2. Relacion estrategia vs tacticas en el corto, mediano y largo plazo. Resultados
esperados

Para cumplir con nuestra estrategia sobre la sexualidad adolescente, se proponen las
siguientes tacticas divididas en tres tiempos, los cuales se manejaran como preparacion,
mantenimiento y declive; con ello se pretende que en este orden el corto, mediano y largo
plazo sea representado con ciertas acepciones, a continuacion se desarrolla esa idea.

PREPARACION

La fase de preparacion comprende un lapso corto de un mes, en el cual se dard una
capacitacién a las profesoras de los dos grupos de sexto grado, y se comenzara a trabajar
con el aspecto mediatico del proyecto, pues en este tiempo se crearan dos bases de datos,
una con los datos de los estudiantes (correos y teléfonos), otra con sitios web dedicados

para los adolescentes.

MANTENIMIENTO

La fase de mantenimiento comprende un lapso de 10 meses (mediano plazo), siendo ésta la
mas larga de las tres fases, se adapta al ciclo escolar de la Escuela Primaria, asimismo, esta
integrada por la mayoria de las tacticas: circulos, talleres, encuentros, juegos, y demas
actividades recreativas; trabajandose con ello los tres aspectos de este plan de

comunicacion: interpersonal, interinstitucional y mediético.

DECLIVE

La ultima fase se denomina declive, la cual comprende un lapso de 5 meses, inicia a finales
del ciclo escolar, termina posterior a la salida del nivel basico de los estudiantes, siendo asi
a largo plazo. Al estar dicha fase dedicada a abarcar tiempo después de que el ciclo escolar
termine, fundamentalmente contiene el aspecto interinstitucional de nuestro plan, no
obstante incluye el interpersonal y el mediatico al estar integrado por talleres y productos

de difusion.
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A continuacion se presenta un cuadro en el que se facilita el disefio y contenido de
la estrategia y tacticas anteriormente planteadas.

ESTRATEGIA

INTERINSTITUCIONAL/INTERPERSONAL
* Capacitacion del personal (profesoras de ambos grupos) de la escuela Primaria Sor

z

PREPARACION
2 SEMANAS

Juana Inés de la Cruz en el Centro Comunitario DIF de la localidad.

MEDIATICA
* Creacion de una base de correos electrénicos de los alumnos

* Creacion de una base de sitios web confiables, dedicados para los adolescentes

MEDIATICA
* Serie 2 de carteles y tripticos

INTERINSTITUCIONAL/INTERPERSONAL
* Taller de sexualidad para adolescentes (reforzamiento)

DECLIVE
5 MESES

* Gestion de recursos para la expansion de la estrategia comunicativa




Resultados esperados

Las diversas técticas expuestas en el cuadro anterior tienen estrecha relacion, debido a que
unas dependen de otras, formando con ello una estrategia comunicativa integral, con la cual
se lograra desarrollar de manera abierta, critica y responsable la sexualidad adolescente, del
mismo modo, solucionando los problemas existentes relacionados a este tema de salud
sexual y reproductiva, con énfasis en la problemética que existe del embarazo adolescente
en la delegacion Tlahuac; asimismo, se espera lograr que los adolescentes generen sus
propios proyectos de vida, para que siendo conscientes, reflexivos y analiticos, actlen para
mejorar su calidad de vida.

Cabe sefialar que las tacticas estaran en evaluacion con el fin de medir su alcance y
limitaciones, en caso de ser necesario se redefiniran, para con ello cumplir nuestros
objetivos planteados, de esta manera, el plan comunicativo estara abierto a revisiones
constantes para posibles modificaciones o adaptaciones.

A continuacion presentamos un cuadro sobre el disefio de actividades del presente
plan de comunicacién, en el cual se relacionan los objetivos del proyecto con los resultados
esperados Y las actividades que lograran los mismos. Posteriormente, incluimos un cuadro
mas, referente a las actividades que se realizaran, este incluye la descripcion, explicacion y

justificacién de dichas actividades.
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Disefio de actividades

OBJETIVO

GENERAL

OBJETIVOS
PARTICULARES

RESULTADOS
ESPERADOS

ACTIVIDADES

Promover una
posible sexualidad
critica y responsable,
en los alumnos que
cursan sexto grado
escolar en la
primaria publica Sor
Juana Inés de la
Cruz, a través de
espacios de
interaccion que
fomenten la
comunicacion
dial6gica en torno al
ambito interpersonal,
interinstitucional y
mediatico, con el fin
de mejorar su
desarrollo personal y
prevenir un
embarazo no
deseado durante su
adolescencia.

Impulsar el  ambito
interinstitucional al
involucrar y promover al
Centro Comunitario DIF,
al Centro de Salud de la
localidad, asi como a la
Escuela, como espacios
comunicativos de acceso
a informacién, educacion
y servicios, para los
adolescentes y su
sexualidad, abordando de
manera  conjunta la

problematica.

Instituciones y padres
de familia interesados
e involucrados en
resolver el problema
social del embarazo
adolescente, que
facilitan el acceso a
sus servicios e
instalaciones, con el
fin de lograr dicha

prevencion.

Capacitacion del
personal docente
“Dialogando en el
aula”

Circulo de padres de
familia en el DIF
“Involtcrate en
familia”

Taller de sexualidad
para adolescentes
(reforzamiento)
“Hablando de
sexualidad”

Gestion de recursos
para la expansion de
la estrategia
comunicativa
“Construyendo

vinculos”
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OBJETIVO

GENERAL

OBJETIVOS
PARTICULARES

RESULTADOS
ESPERADOS

ACTIVIDADES

Promover una
posible
sexualidad
criticay
responsable, en
los alumnos que
cursan sexto
grado escolar en
la primaria
publica Sor
Juana Inés de la
Cruz, a través de
espacios de
interaccion que
fomenten la
comunicacion
dialdgica en
torno al ambito
interpersonal,
interinstitucional
y mediatico, con
el fin de mejorar
su desarrollo
personal y
prevenir un
embarazo no
deseado durante
su adolescencia.

Crear espacios de interaccion
entre los adolescentes que
cursan sexto grado escolar en
la primaria publica Sor Juana
Inés de la Cruz, donde se
aborden temas de reflexion
colectiva como: el cuidado
personal, la salud sexual y la
decidida,

fomentando el uso de técnicas

reproduccion

de mediacion y negociacion,
que fortalezcan su autoestima

y bienestar.

Como resultado esperamos que
por medio del aprendizaje y la
practica  los  adolescentes
conozcan, acepten y cuiden su
cuerpo y mente, que conozcan
los beneficios de hacerlo, y lo
vayan integrando a sus habitos
cotidianos. Asimismo,
adolescentes sanos y
preocupados por su persona,
con una autoestima fortalecida,
que actlan porque les agrada
hacerlo y para obtener una

sexualidad responsable.

M Serie 1 de
carteles y
tripticos
“Mirate y
conocete”

M Circulo sobre
autoestima
“Radiografia

interna”

Fomentar y sensibilizar a los
alumnos que cursan sexto
grado escolar en la primaria
publica Sor Juana Inés de la
Cruz, sobre el disefio y
construccién de proyectos de
vida, con el fin de impulsar su
desarrollo personal, prevenir
deseados

embarazos no

durante  su  etapa de

adolescencia.

Que los adolescentes cultiven
en ellos mismos la idea de que
deben dedicarse tiempo para
pensar y planear su futuro.

Del mismo modo, adolescentes
sensibles y responsables ante
su ser sexual, ya que cuentan
con un proyecto a futuro que
los motiva a planear su
trayectoria  reproductiva, a
través de la negociacién entre

SusS pares.

M Serie 2 de
carteles y
tripticos
“Mirate y
condcete”

M Taller sobre
proyectos de
vida “Imagina

y construye”
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OBJETIVO

GENERAL

OBJETIVOS
PARTICULARES

RESULTADOS
ESPERADOS

ACTIVIDADES

Promover una
posible sexualidad
critica y responsable,
en los alumnos que
cursan sexto grado
escolar en la primaria
publica Sor Juana
Inés de la Cruz, a
través de espacios de
interaccion que
fomenten la
comunicacion
dialdgica en torno al
ambito interpersonal,
interinstitucional y
mediatico, con el fin
de mejorar su
desarrollo personal y
prevenir un
embarazo no deseado
durante su
adolescencia.

Promover la
concientizacion de los
adolescentes que
cursan sexto grado
escolar en la primaria
Sor Juana Inés de la
Cruz sobre la
sexualidad, asi como
orientarlos sobre el
uso discriminado de
los medios de
informacién -
television e internet-,
para que cuenten con
un panorama del tema
y  sustenten  sus
decisiones de manera
oportuna y

responsable.

Adolescentes que
conocen y se
involucran con su

desarrollo sexual, que

usan de  manera
discriminada los
medios de
informacién -

television e internet-,
lo que les permite
tomar decisiones
acertadas, sustentadas

y oportunas.

M Base de informacion

electronica “Conecta-2”
Base de sitios web
“Collage informativo”
Serie de correos
electrdnicos

“Metamorfosis”
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Actividades

EXPLICACION

JUSTIFICACION

ACTIVIDAD DESCRIPCION

Esta capacitacion se dara con apoyo

Capacitacion
del personal
docente
“Dialogando

en el aula”

Consiste en cinco
sesiones (que
integran una
semana) en las
que se les
orientara a las
profesoras sobre
temas relevantes
de la educacion,
comunicacion,
salud y
psicologia, que
giran en torno al
tema de la
sexualidad y
desarrollo
personal, que se
aborda en este
plan

comunicativo.

de especialistas en esos cuatro
ambitos (educacion, comunicacion,
salud y psicologia), los cuales en
forma de ponencias hablardn sobre
sus  respectivas  disciplinas en
relacion a la sexualidad adolescente.
Asimismo, se pretende que al
termino de las cuatro ponencias (una
en cada sesién), se dedique una
Gltima sesion para gue juntos realicen
conclusiones finales, con el objetivo
de que tengan la informacion mas
completa, prudentemente necesaria
para la concientizacion del problema,
y con ello aclarar todas sus dudas.
Dichos  expertos  pueden  ser
estudiantes de los Gltimos semestres
0 egresados de la licenciatura de
Promocién de la Salud de la UACM
o0 de Psicologia educativa de la UPN,
a los cuales se les invitard a
participar en el proyecto ya sea con
el fin de realizar précticas
profesionales, o simplemente obtener

experiencia laboral.

Los docentes son parte
fundamental en el
aprendizaje de los

adolescentes, los cuales se
identifican con ellos y son
fuente primaria de
informacién sobre el tema de
la sexualidad al recurrir a los
mismos.  Asimismo, las
platicas que se llevaran a
cabo durante la capacitacién
serd un espacio abierto a la
informacién donde se lleve al
conocimiento en esta area,
que es el principio para dar
un paso mas al abordaje del
problema. Esta actividad es
una herramienta de gran
utilidad, porque de forma
directa, facil
difunde,

proporciona informacion y se

y segura se

transmite,

reflexiona referente a todo lo
que engloba o es parte de una
educacion sexual adecuada y

pertinente.
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ACTIVIDAD

DESCRIPCION

EXPLICACION

Base de correos
electrénicos

“Conecta-2”

Serie de correos
electrénicos

“Metamorfosis”

Capturar una lista de
correos electrénicos de
los  estudiantes  que
integran el sexto grado
escolar en la escuela
Primaria Sor Juana Inés
de la Cruz. Asimismo,
registrar una cuenta de
correo y desde la misma
enviar mails sobre temas
relacionados al noviazgo,
autoestima y proyectos de

vida.

Esta actividad comprende un
medio cotidiano para los
adolescentes, pues de manera
atractiva  se  promueve
reflexion y concientizacion
ante el tema de ser
adolescente. Asimismo, a
través de esta cuenta de
correo los estudiantes podran
enviar sus dudas, sugerencias
y comentarios acerca del

proyecto.

Base de sitios
web
“Collage

informativo”

Generar una lista de sitios

web  pertinentes, que
tengan como  publico
objetivo a los

adolescentes y  que
aborden el tema de la

sexualidad.

Se hard una investigacion
sobre la manera en que se
aborda el tema de la
sexualidad adolescente en
distintos sitios web y se
rescataran los pertinentes,
facilitando dicha lista a los
estudiantes, para que puedan
partir  individualmente su

busqueda sobre el tema.
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ACTIVIDAD

DESCRIPCION

EXPLICACION

JUSTIFICACION

Circulo de
padres de
familia en el
DIF
“Involucrate

en familia”

Se pretende crear
un circulo con los
padres de familia
de los estudiantes
de sexto grado de
la escuela
Primaria Sor
Juana Inés de la
Cruz, dentro del
Centro

Comunitario DIF;
en el que se
debatiran algunos
temas de interés
familiar, con una
duracion de 45
minutos a 1 hora,
un dia por semana

durante 1 mes.

Consiste en reunir a
un grupo de padres
de familia, para
desarrollar  temas
referentes a la
comunicacién  en
familia y la
sexualidad

adolescente, de este
modo, a través de
varias sesiones, los
padres participaran
e interactuaran,
generando

discursos comunes

y creando
dinamicas gue
coadyuven a
mejorar las
relaciones

familiares, asi

como la orientacion
pertinente para los

adolescentes.

Los padres de familia son parte fundamental en
la vida cotidiana de los adolescentes, tanto
como fuentes de informacion, como vinculos
de afecto, convivencia y ejemplo.

Se optd por pléaticas en un circulo de padres de
familia ya que es una técnica de comunicacion
grupal y a la vez interpersonal, que acerca a los
padres de familia con sus iguales, lo que les
dara confianza para expresar sus percepciones
y sentimientos, pues todos ellos tienen un fin
coman.

Alejandro Gallardo apunta que al establecer
una  comunicacion  interpersonal  “los
participantes gozan de la ventaja de poder
apreciar inmediatamente el efecto de sus
mensajes. La posibilidad de los cinco sentidos
en tales procesos es otra de las caracteristicas
que la hacen peculiar... la importancia de esta
comunicacion cara a cara... al permitir
establecer una relacion de reciprocidad muy
estrecha entre los participantes, se constituye
en el acto social basico.” ' Mas adelante en
su texto Alejandro Gallardo se basa en la
definicion de Carl I. Hovland para apuntar que:
comunicacion COmMo una

“este tipo de

interaccion en la que un individuo

(comunicador o emisor) transmite, en una
situacion frente a frente, estimulos (por lo
general simbolos verbales) para modificar la

o <o . 1
conducta de otros individuos.”'%

107 Alejandro Gallardo Cano. “La comunicacién interpersonal”, en Curso de teorias de la comunicacion. Ediciones cromocolor, S.A de
C.V. México: 1998. Pag. 55.

1% | pid.
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ACTIVIDAD | DESCRIPCION EXPLICACION JUSTIFICACION
o . Se les informara a los
Disefio y creacion de carteles y )
o ) adolescentes por medio de
Se pretende | tripticos caracterizados por la .
) ] . carteles y tripticos, como
ejecutar, por medio | reflexion que puedan ser ) o
. . ) ) anteriormente se mencion6
de la circulacion de | difundidos de manera personal )
debido a que es una manera
carteles, una | y local. ] .
B . | de acercar  informacion
camparia de | En esta campafia se lanzaran )
o ] pertinente de manera local y
sensibilizacion, carteles atractivos que
) . ] o “masiva”; permite incluir en
] informacion y | incluyan frases positivas que ) o
Seriely 2 de L y el disefio composiciones
motivacion sobre la | llamen la atencién de los )
carteles y ) ) atractivas, con la
o importancia de | adolescentes, por lo que se o
tripticos . ] _ | combinacion de  colores,
conocerse, de auto | utilizara en el mensaje escrito | )
“Mirate y ] ] ) figuras y formas, asi como el
cuidarse 'y de|un lenguaje coloquial y .
Conocete” uso de la semidtica.

aceptarse, para que
los adolescentes
evallen y en caso
de ser necesario
comiencen a verse
desde

perspectiva.

otra

amable; que las inviten a hacer

una reflexion sobre su cuerpo

y salud, y los incite a
conocerse. Dichos carteles se
colocaran en puntos
estratégicos por los que

circulan los mismos dentro y

fuera de la escuela.

Usar este canal, medio o via

tiene como funcion

primordial informar vy
persuadir de manera mediada
e intencional, estos pueden
colocarse en circuitos de
comunicacién para hacer mas

efectiva la comunicacién. 1%°

Circulo sobre
autoestima
“Radiografia

interna”

Se establecera el
dialogo entre los
adolescentes

entorno al tema de
la autoestima a
través de la
creacion de un

circulo.

Para esta actividad se
pretenden hacer un grupo para
gue a través de dinamicas
basadas en el dialogo,
ejemplificacion, practicidad y
la reflexion, se obtenga el
reforzamiento de la autoestima
de los adolescentes, el
autoconocimiento y la

aceptacion.

Esta campafia fue pensada
para que los adolescentes
conozcan su  autoestima,
siendo primordial el estado
animico de un individuo, Yy

Su reconocimiento como tal.

1% Bruno Munari. Disefio y Comunicacién Visual. Gustavo Gili, Barcelona, 2002. Apud Leonel Sagahén Campero. “;Qué es la
comunicacion grafica?” en Comunicacion grafica y disefio editorial, pag. 6.
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ACTIVIDAD

DESCRIPCION

EXPLICACION

Taller
adolescente
sobre proyectos
de vida
“Imagina y

construye”

Como actividad para
lograr el objetivo se
implementard un taller
llamado “Construyendo
el futuro” dentro de las
instalaciones de la
Primaria, con el apoyo
de los docentes de la
misma. Esta actividad
esta considera a
realizarse en un tiempo
de 1 hora, una vez a la
semana, durante todo el

ciclo escolar.

En el

pretenden abordar 5

taller se

temas en torno al tema
de la sexualidad a
través de dinamicas
agradables y
reflexivas, a partir de
las cuales se otorgaran
a los adolescentes las
herramientas

necesarias para lograr
nuestro objetivo, que
las vayan integrando a
sus habitos cotidianos.

Taller de
sexualidad para
adolescentes
(reforzamiento)
“Hablando de

sexualidad”

Esta actividad consiste
en crear un taller de
sexualidad integrado
por los estudiantes de
sexto grado de la
escuela Sor Juana Inés
de la Cruz, el cual sera
dirigido con apoyo de
un Comunicologo, el
cual tendra duracion de
2 horas, una vez por
semana, durante cinco

meses.

En este taller los
adolescentes
reforzaran lo visto
durante el ciclo
escolar anterior, en el
taller “Construyendo
el futuro”, pero con
dindmicas diferentes
que continden
despertando interés en
el adolescente, vy
lograr la participacion
de los mismos.

10 para aseverar los comentarios con respecto a la funcién de un taller, nos basamos en el programa del taller de formacion de Identidad,

Conocimiento y Aprendizaje de la UACM.
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ACTIVIDAD

DESCRIPCION

EXPLICACION

JUSTIFICACION

Gestion de recursos
para la expansién de
la estrategia
comunicativa
“Construyendo

vinculos”

Se comenzaran a
realizar algunas
actividades recreativas
con el fin de ampliar
el proyecto a otras
instituciones,  dichas
actividades  buscaran
recaudar donativos y
generar vinculos con
otras instituciones:
obras de teatro sobre
el tema, shows de
talentos y otras que los

adolescentes creen.

Se espera la obtencién
del

econémico

beneficio
necesario
para la adquisicion de
la expansion de la
estrategia, a través de
la percepcion, interés y
compromiso ante la
generacion del

proyecto.

Consideramos que es
necesario expandir la
estrategia para alcanzar

un mayor avance en la

difusion de nuestro
objetivo, de la
sexualidad integral, a

través de la negociacion
con el interés de crear
conciencia también a

nivel institucional.
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3.3. ldeas a comunicar por tactica y sus dinamicas

En este punto se abordan las ideas generales sobre diversos temas relacionados a la
sexualidad adolescente que se abordaran en nuestro plan de comunicacién, asi como las
dinamicas a través de las cuales se darén a conocer, de este modo, partimos al desarrollo de

las tacticas que integran nuestra estrategia comunicativa.

PREPARACION
INTERINSTITUCIONAL/INTERPERSONAL
< Capacitacion del personal (profesoras de ambos grupos) de la escuela Primaria Sor
Juana Inés de la Cruz en el Centro Comunitario DIF de la localidad
Esta capacitacion tendra una duracion de 1 semana, sera dada en el aula de conferencias del
Centro Comunitario DIF de la localidad, ubicado a unas cuadras de la escuela Primaria Sor
Juana Inés de la Cruz, en Gabriel Ramos Millan nim. 60, Barrio La Conchita, San Juan
Ixtayopan, Tlahuac. El contenido de dicha capacitacion consiste en las siguientes cuatro
areas y temas:
& Psicologia, cambios emocionales y psicolégicos del adolescente, comportamiento y
actitudes;
<& Salud, cambios fisicos en la adolescencia, cuidado personal, contenido de la educacion
sexual del grado escolar;
&' Educacion, educar sobre sexualidad, responder a las preguntas sexuales de los nifios,
abordar la educacion sexual en la adolescencia, estrategias de aprendizaje;

&t Comunicacion, horizontalidad, dialogo, taller y asertividad.

MEDIATICA

< Creacion de una base de correos electronicos de los alumnos
Esta tactica consiste en establecer contacto mediatico con los estudiantes a través de
internet, como un medio de reciente incremento de estos usuarios, el cual al basarse en un
lenguaje cotidiano y de interés para los adolescentes en cuestion, podra fungir como un

medio para introducir temas de interés, siendo dicha base un facilitador de ese contacto.
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< Creacion de una base de sitios web para adolescentes
Consiste en investigar los sitios web que ofrezcan contenidos favorables para los
adolescentes, que no promuevan el morbo ni la burla. Posteriormente, se haran llegar
dichos sitios confiables a los adolescentes, para que puedan consultarlos, asimismo, al

abordar algunos temas en el aula —en clase o en el taller- podran ser dtiles.

MANTENIMIENTO
INTERINSTITUCIONAL
% Circulo de padres de familia en el DIF de la localidad

Los temas a desarrollar en este circulo con los padres de familia de los adolescentes en
cuestion incluirdn: noviazgo, técnicas de negociacion, espacios de participacion,
motivacién en los hijos, la familia en la prevencién del abuso sexual y embarazo
adolescente, autoestima, privacidad, confianza, comunicacion dial6gica, experiencias,
hablar sobre sexualidad, comportamiento adolescente, valores, comunicacion no verbal,
asertividad, estrategias para hablar de sexualidad y tiempo de calidad con sus hijos. Dicho

circulo sera realizado dentro de las instalaciones del DIF de la localidad.

MEDIATICA

¢+ Serie de correos electronicos
Esta tactica incluye mails cadena y correo del proyecto, pues a través de los mails tipo
cadena se difundird informacién sobre sexualidad y lo que implica, como violencia en el
noviazgo y evaluacion de la autoestima en formato de test y testimoniales, con el fin de que
éstos sean apropiados, trasmitidos y comentados entre los adolescentes. Ademas, dicho
correo del proyecto servird en caso de dudas, sugerencias y comentarios, como vinculo

entre el estudiante y el especialista.

¢+ Serie 1 de carteles y tripticos
En los carteles y tripticos se difundira informacion sobre los tipos de noviazgo, violencia en
el noviazgo, personalidades e identidades, asi como se invitard a la reflexion, el
autocuidado y autoconocimiento del cuerpo y la mente. Del mismo modo, se persuadira el

cuestionamiento al uso del internet y la television, asi como al pensar en proyectos de vida,
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por lo que el tema a abordar dependera de lo que se aborde en el taller escolar. Todos ellos
seran colocados dentro del aula, en el patio de la escuela y afuera de la misma, asi como en
espacios que los adolescentes frecuentan como lo es la cancha de futbol situada cerca de la

institucién

INTERPERSONAL

¢+ Circulo sobre autoestima
Este circulo integrado por los adolescentes de la institucion se llevara a cabo dentro de las
instalaciones de la misma, las ideas generales que se debatiran en el mismo: ¢quién soy?,
¢,cOmo soy?, mis pensamientos, confianza, el otro, mi entorno, familia, violencia
intrafamiliar, adolescencia, identificacion de valores, espacios de dialogo y debate,

intereses, asertividad, sentimientos, personalidad, expectativas e identidad.

¢+ Taller sobre proyectos de vida
Este taller tendra una duracién aproximada de un afio y se dividira en cuatro grandes areas
gue a continuacidn se describen, las cuales giran entorno a sus proyectos de vida, y retoman
temas relacionados al desarrollo fisico, psicoldgico y social de los adolescentes, asi como al

rol de ser padre 0 madre adolescente; a continuacién se describen brevemente:

* Cuidado personal y salud sexual femenina y masculina
Los temas a abordar en esta parte del taller son los mismos para cada género, sin embargo
podria haber una divisién en la aplicacién del mismo: salud, mi cuerpo, cambios fisicos,
sentimientos, ser sexual, sexualidad humana en la adolescencia, anatomia y fisiologia de
organos genitales, menstruacion, suefios humedos, higiene, morbosidad, roles sexuales,
realidades, relaciones sexuales, métodos anticonceptivos, infecciones de transmision
sexual, embarazo en la adolescencia, planificacion familiar, maternidad y paternidad, mitos

y rumores, derechos y obligaciones de la salud sexual.

* Noviazgo
En este taller se abordaran temas como: sentimientos, definicién de amor, definicion de
amistad y noviazgo, tipos de noviazgo, negociaciones en el noviazgo, roles sociales,

idealizaciones y miedos, confianza, eleccion de pareja, relaciones sexuales, planificacion
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familiar, expectativas de mi y del otro, convergencias y divergencias en la pareja, la

familia.

* Uso discriminado de medios (television e internet)
Se trabajard con las siguientes lineas de accion: definicién de television e internet,
preferencias programaticas de los adolescentes, analisis y reflexion de sus usos, navegacion
en internet de algunas paginas previamente seleccionadas, temas sexuales a través de ellos,
analisis de algunos videos como El bola, Uno para todas e Inocencia interrumpida;
riesgos, caso messenger y redes sociales, o con canciones del género reggaeton, en

comparacion con convivencia interpersonal.

* Construyendo el futuro
En este taller se realizaran actividades como: definicion de proyecto de vida, reflexion en
torno al futuro, expectativas e intereses, metas y objetivos a corto, mediano y largo plazo,
autobiografia, intereses académicos, conociendo las carreras, expresiones culturales,
artisticas y deportivas (teatro y mdasica), concepto felicidad, personalidad, experiencias,

perseverancia.

DECLIVE
INTERINSTITUCIONAL/ INTERPERSONAL

¢+ Taller de sexualidad para adolescentes
Este taller se dara posterior al egreso de los adolescentes de la escuela Primaria, en el
Centro Comunitario DIF de la localidad y se abordaran los siguientes temas con la finalidad
de reforzar lo visto a lo largo del ciclo escolar: relaciones sociales, métodos
anticonceptivos, autoconocimiento, cine club para adolescentes, convivencia social, familia

y proyecto de vida.
¢+ Gestion de recursos para la expansion de la estrategia comunicativa

Se comenzaran a realizar algunas actividades recreativas con el fin de ampliar el proyecto a

otras instituciones, dichas actividades buscaran recaudar donativos y generar vinculos con
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otras instituciones: obras de teatro sobre el tema, shows de talentos y otras que los

adolescentes creen.

MEDIATICA

¢+ Serie 2 de carteles y tripticos
En esta Gltima etapa se realizaran carteles y tripticos invitando a los adolescentes a las
actividades en el Centro Comunitario DIF de la localidad, se colocaran en lugares de
reunion de adolescentes, asi como previa invitacion a los estudiantes a asistir cuando
ingresen a la Secundaria. El tono de los mensajes siempre serd amable y amigable, se
utilizard un lenguaje coloquial. En cuanto a contenido, se difundird la informacion

necesaria, breve y sustanciosa, que incite curiosidad y participacion.

3.4. Recursos humanos, materiales, tecnologicos y econdmicos necesarios

Para llevar a cabo el plan de comunicacion, contamos con recursos humanos como el
personal de la Primaria Sor Juana Inés de la Cruz —profesoras y psicéloga—, asi como
elementos de asociaciones externas mencionadas en el Apartado Delimitacion del publico
interesado (Injuve, SEDESOL del GDF, UACM, UPN, etc.) en especifico las instituciones
que tengan un area de servicio social, los cuales deseen participar en la realizacion de las
actividades.

Los recursos materiales que se requieren son: muebles de oficina, aulas y papeleria
en general; los recursos tecnoldgicos son: equipo de computo, impresoras, cafiones,
television y reproductores de DVD. Finalmente, los recursos econémicos se solventaran a
través de las instituciones que participaran y actividades de recaudacion de fondos. Mas al

respecto se detalla en el siguiente cuadro denominado Plan de Accion.

3.5. Reflexion sobre las estrategias para la solucion del problema

En este apartado se realiza un analisis sobre las posibles estrategias que se generaran para la
solucion del problema de este plan de comunicacion, desde el analisis FODA se enuncian
las lineas de accion sobre las relaciones interpersonales, conocimientos, habitos sexuales,
comunicacion dialogica y salud, desglosadas del diagnostico para lograr los objetivo de

nuestro plan.
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ANALISIS FODA

El FODA es el analisis de las Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas de este

plan de comunicacion, el cual permite sefialar aspectos internos del mismo a través de las

fortalezas y debilidades, mientras que elementos externos mediante oportunidades y

amenazas.
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FORTALEZAS

e L as tacticas de este plan de comunicacion se basan en la interaccion cara a cara y
la reflexion grupal, asimismo, fomentan horizontalidad y proximidad entre
padres e hijos.

e Nuestras tacticas retoman temas de interés para los adolescentes las cuales se
abordan desde distintas dindmicas, asi como retroalimentacién y evaluacion de
apropiacién de contenidos.

eNuestro plan de comunicacion promueve actividades con caracter educativo,
preventivo y de atencidn, dentro y fuera del espacio del aula incluyendo: talleres
grupales, asesorias, orientacion y sesiones individualizadas; asimismo, motiva
habitos saludables entre los adolescentes.

e Utilizar diferentes medios tecnolégicos y de difusion (internet, carteles y
tripticos).

e Estar asociados con instituciones de salud publica y de orientacién juvenil.

e Involucra los tres niveles de socializacion de un individuo —escuela, familia y
amigos—, permitiendo incluir la influencia de los amigos y familiares para la
formacion de la sexualidad adolescente y la apertura del tema en casa y en la
escuela.

e Involucrar a ambos géneros en este plan de comunicacion.

DEBILIDADES

o El plan de comunicacion se disefia en buena medida en el espacio del aula y los
estudiantes podrian tener una actitud apatica o indiferente.

o El plan de comunicacion incita a los estudiantes a participar generando ideas, lo

que podria causar en algunos de ellos comportamientos cerrados y no

participativos.
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OPORTUNIDADES
e Motivar interés por el tratamiento del tema a otras instituciones y ofrezcan su

colaboracion.

AMENAZAS
e Postura de la SEP (Secretaria de Educacion Publica) con respecto a abordar
contenidos sexuales en los estudiantes del sexto grado.
e Postura negativa de los padres o tutores de los estudiantes con respecto al
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contenido de las tacticas del plan de comunicacién motivando desacuerdos o

inconformidades.

Por ello proponemos un plan de comunicacion que contribuya a prevenir los riesgos
de la sexualidad adolescente, y que motive el cuidado personal hacia la obtencion de salud

sexual y reproductiva.
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Plan de accién

< PLANIFICACION DE ACTIVIDADES

TIEMPO Y NUM. RECURSOS
ACTIVIDAD PERSONAS HUMANOS RECURSOS MATERIALES

Capacitacion del
personal docente
Dialogando en

el aula

Base de correos
electronicos

Conecta-2

Base de sitios
Collage

informativo

Circulo de
padres de familia
en el Centro
Comunitario
DIF

InvolUcrate en

familia

Serie de correos
electronicos

Metamorfosis

Esta capacitacion tendra
duracién de 9 sesiones.

Durard una semana el
recaudar la informacion.

En total durara 1 semana
para la navegacion vy
recopilacion de la
informacion, asi como
la creacion de la base,
s6lo se necesita a una
persona.

Esta actividad esta
estimada para realizarse
con 30 personas, con
una duracién de 2 horas,
por dos meses (8
sesiones).

Se necesita de un
periodo de realizacion
de 2 meses.

Se necesita:

1 Psicélogo(a)

1 Educador(a)

1 Comunic6logo(a)
1 Médico

Sélo se necesita a una
persona que recabe la
informacion necesaria.

Para esta actividad se
tiene pensado contar con
1 técnico, capacitado
para la busqueda, el
disefio y la creacién de
la base.

En esta actividad, serd
necesario el apoyo de un
un(a) psicélogo(a), un(a)
comunico6logo(a), un(a)
educador(@d) y un(a)
promotor(a) de la salud.
Dichos ponentes seran
cubiertos con el apoyo
del Centro Comunitario
DIF Tlahuac.

Se necesita sOlo una
persona para su
realizacion.
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siguiente  material sera
cublerto por el  Centro
Comunitario DIF Tlahuac:
- Un salbn de  usos

multiples/Auditorio

Asimismo se requiere de:

- Un cafi6n o proyector

- Una Lap top, 2 micréfonos, 2
bocinas, una pantalla
desplegable.

Ademas, se necesitara:

- 5 Garrafones con agua, 1 caja
de té

- 1 Cafetera Eléctrica

2 Copias del formato para datos,
y

1 Computadora para capturar la
informacion (renta).

- Equipo de Coémputo con
instalacion de Internet (renta),
para la basqueda de los sitios y
la base mediética.

El siguiente material sera
cubierto  por el  Centro
Comunitario DIF Tlahuac:

- Un salon de  usos

multiples/Auditorio

Asimismo, se requiere de:

- Un cafi6n o proyector

- Una Lap top, 2 micréfonos, 2
bocinas, una pantalla
desplegable.

Ademas, se necesitaran:

- 15 Garrafones con agua, 10
cajas de té

- 1 Cafetera

- Equipo de Computo (renta),
para la realizacion de los correos
y su envio.



TIEMPO Y NUM. RECURSOS
ACTIVIDAD PERSONAS HUMANOS RECURSOS MATERIALES

Serie 1 de
carteles y
tripticos

Mirate y

Conbcete

Circulo sobre
autoestima
Radiografia

interna

Taller sobre
proyectos de
vida
Imaginay

Construye

Serie 2 de
carteles y
tripticos

Mirate y
Condcete

Taller de
sexualidad para
adolescentes
Hablando de

sexualidad

Se necesita de un
periodo de realizacién
de 2 meses.

Durara 12 sesiones de 1
hora, una vez a la
semana.

Tendra una duracién de
25 sesiones, de 1 hora,
una vez por semana.

Se necesita de un
periodo de realizacién
de 2 meses.

Se tiene previsto que
esta actividad tenga una
duracién de 1 hora, dos
dias a la semana; con un
estimado de 25 a 30

adolescentes que
integren el taller (12
sesiones).

S6lo se necesitard la
colaboracion de dos
personas: 1 disefiador y

1 ayudante que se
encarguen de pegar
carteles.

Se necesita de 1
Psicdlogo(a).

Se necesita de:

1 Psicélogo(a)

1 Comunic6logo(a)

1 Promotor(a) de la
salud

Sé6lo se necesitara la

colaboracion de dos
personas:

1 Disefiador

1 Ayudante, que se
encarguen de pegar
carteles.

Se necesitara solo de 1
Comunicélogo(a).
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material
mcluye.
- 100 Carteles de tamafio doble
carta.
- 300 Tripticos
- 2 Rollos de cinta adhesiva

que se requiere

El material que se requiere para
esta actividad serd cubierto por
la escuela Primaria, y es:

- Salon de usos maltiples

- Papeleria (un paquete de hojas
blancas, 30 boligrafos)
Asimismo, se necesita:

- Un cafi6n o proyector

- Una Lap top, 2 micréfonos, 2
bocinas, una pantalla
desplegable.

* Se dard un estimado del
material para cada sesion que se
requerira.

El material que se requiere para
esta actividad sera cubierto por
la escuela Primaria, y es:

- Salon de usos mdaltiples

- Papeleria (un paquete de hojas
blancas, 30 boligrafos)
Asimismo, se dard un estimado
del material para cada sesion
que se requerira.

El material
incluye:

- 100 Carteles de tamafio doble
carta

- 300 Tripticos

- 2 Rollos de cinta adhesiva

gue se requiere

El material que se requiere para
esta actividad sera cubierto por
la escuela Primaria, y es:

- Saldn de usos multiples

- Papeleria (un paquete de hojas
blancas, 30 boligrafos)
Asimismo, se dard un estimado
del material para cada sesion
que se requerira.



TIEMPO Y NUM. RECURSOQOS
ACTIVIDAD PERSONAS HUMANOS RECURSOS MATERIALES
Gestion de

recursos para la

expansiondela  Se necesitara de un mes La planeacién - o
i . . La planeacion evidenciara los
estrategia para la  planeacion, evidenciara los recursos -
g - . - recursos economicos que se
" disefio y ejecucion de la humanos que se R
comunicativa estrategia a emplear. necesitaran. '
Construyendo
vinculos
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Estimacion Presupuestal
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Renta de equipo de
° proyeccion que
= 90 incluye: Proyector
S 3 MIN $600.00 | $1,800.00 | SONY EX-100y 12 | $500.00 | $6,000.00
« o ‘ pantalla de proyeccion
3 doble pie 150p back-
= front 3x2,25m Hd.
c
° Renta de equipo de
2 sonido que incluye: 2
% Micréfonos de mano
= 5 inalambrico Uhf
& B 90 profesional daza led
% é 2 MIN. $600.00 | $1,200.00 50mts y 2,Bocinas 12 | $100.00 | $1,200.00
§ u (Bafle 3 vias con
=) woofer 154 twy
S bocina potencia
2 700w).
g
3 5
s S 90 Renta de equipo de
S = 4 MIN $600.00 | $2,400.00 | computo: Laptop Hp | 12 | $300.00 | $3,600.00
5 g ' DV4-4065LAT.
t 8
[+
o
S -c . .
23 90 Servicio Coffee Break:
g v 3 $600.00 | $1,800.00 | Café, té, agua natural 12 | $200.00 | $2,400.00
S = MIN. (
& y reposteria.
N .§ o Renta de equipo de
B82a | £9 « computo: LaptopHp | 1 | $300.00 | $300.00
s2s8 | 225 |1 $200.00 | $200.00 | DV4-4065LAT.
T O += C =0 5
m o § 8 % e
@ < Consumibles 1 | $100.00 $100.00
g o ® -§ Renta de equipo de
= %% 'g S @ computo: LaptopHp | 5 | $100.00 $500.00
8ZE | g8 |5 $300.00 | $1,500.00 | DV4-4065LAT.
308 | 2238
s £ m .Q .
E=: Consumibles 1 | $100.00 $100.00
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% 120 Servicio Coffee Break:
W 3 8 MIN $800.00 | $6,400.00 | Cafe, té, agua natural y 8 $200.00 | $1,600.00
o o ' reposteria.
o
8 Renta de equipo de
= CS; proyeccidn que incluye:
g 3 120 Proyector SONY EX-
o = = 8 MIN $800.00 | $6,400.00 | 100 y pantalla de 5 $500.00 | $2,500.00
S= g ' proyeccién doble pie
&5 8 150p back-front
= “; 3x2,25m Hd.
c © Renta de equipo de
L o g -
S © sonido que incluye: 2
TS _ Micréfonos de mano
&3 g 120 inaldmbrico Uhf
= S |8 MiN. | $800.00 | $6,400.00 | profesional daza led 5 | $100.00 | $500.00
o B ' 50mts y 2 Bocinas
B (Bafle 3 vias con woofer
o 15 4 tw y bocina
S potencia 700w).
=
5 g ope 50 Renta de equipo de
£ @ 2|8 yin. | $800.00 | $6,400.00 | computo: Lap top Hp 5 | $300.00 | $1,500.00
220 ' DV4-4065LAT.
D § g § 8
T o= « = [%2]
22 § g 2 % % 5 $100.00 | $500.00 | Disefios de Mails 7 $300.00 | $2,100.00
$888 |Ea®
T2 |T87T
2 | <
§ Disefios de carteles 5 | $1,000.00 | $5,000.00
22
EQ Disefios de tripticos 5 $500.00 | $2,500.00
>0 @
3 o IS
<0 S Carteles de 40x60 cm y
% 5 '§ 1 $500.00 | $500.00 0.5 cm de espesor. 500 $4.00 $2,000.00
e <
—S Tripticos de 20x20 cm 500 $1.50 $750.00
2
& Consumibles 1 | $100.00 | $100.00
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Circulo sobre autoestima Radiografia interna

RECURSOS

Psicélogo

HUMANOS

# DE SESIONES

12

TIEMPO POR
SESION

60

MIN.

COSTO
UNITARIO

$400.00

TOTAL DE
RECURSOS
HUMANOS

$4,800.00

RECURSOS
MATERIALES

Renta de equipo de
proyeccidn que incluye:
Proyector SONY EX-
100 y pantalla de
proyeccion doble pie
150p back-front
3x2,25m Hd.

# DE SESIONES/
CANTIDAD

12

COSTO
UNITARIO

$500.00

TOTAL DE
RECURSOS
MATERIALES

$6,000.00

Renta de equipo de
sonido que incluye: 2
Micréfonos de mano
inaldmbrico Uhf
profesional daza led
50mts y 2 Bocinas
(Bafle 3 vias con woofer
15 4 tw y bocina
potencia 700w).

12

$100.00

$1,200.00

Renta de equipo de
cémputo: Lap top Hp
DV4-4065LAT.

12

$300.00

$3,600.00

Consumibles

12

$300.00

$3,600.00

Taller sobre proyectos de vida Imagina y

Construye

Comunicélogo

10

60

MIN.

$400.00

$4,000.00

Psicélogo

60

MIN.

$400.00

$2,400.00

Promotor

de la
Salud

60
MIN.

$400.00

$3,600.00

Consumibles

25

$300.00

$7,500.00

Serie 2 de carteles y
tripticos Mirate y

Conocete

Ayudante

$500.00

$500.00

Disefios de carteles

$1,000.00

$4,000.00

Disefios de tripticos

$500.00

$2,000.00

Carteles de 40x60 cm y
0.5 cm de espesor.

400

$4.00

$1,600.00

Tripticos de 20x20 cm

400

$1.50

$600.00

Consumibles

$100.00

$100.00
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Taller de S
g (=]
sexualidad para 3 120 8
adolescentes = & MIN = $9,600.00 | Consumibles 12 | $300.00 | $3,600.00
Hablando de 2 8
sexualidad 8
SUBTOTAL $60,400.00 SUBTOTAL $66,550.00
DISENO DEL
PLANDE | $4832000 | O ALRECURSOS $66,550.00
COMUNICACION
COORDINACION
. DEL PLAN DE $38,085.00
ESTIMACION - :
PRESUPUESTAL | COMUNIACION
TOTAL
RECURSOS $146,805.00
HUMANOS
TOTAL $213,355.00
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3.6. Medios, canales y métodos de intervencién por tactica. Seleccion y
Justificacion

Para la mayoria de las tacticas, los canales de difusion seran interpersonales a través de los
profesores; mediaticos, correos electronicos, tripticos y carteles; ya que como anteriormente
mencionamos se tendra una base de datos con los correos de los estudiantes y profesores,
gracias a que este medio puede ser recepcion inmediata y que las personas acostumbran a usar
comunmente como medio de comunicacion. Pero para aquellos que por distintas razon no
cuenten con mail o no lo revisen se repartiran tripticos y se pegaran carteles para que estén

informados.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Las actividades propuestas en este proyecto estan planeadas para realizarse a lo largo de un
afio, en este tiempo el funcionamiento y la practica de las mismas ayudardn a promover,
concientizar y cultivar en los adolescentes la idea de ejercer su sexualidad y ser saludable. Al
cabo de este tiempo se evaluardn las actividades para saber si éstas han cumplido con los
objetivos planteados, en caso de ser asi se tiene pensado expandir dichas técnicas hacia otras
instituciones educativas de la misma zona. El siguiente cuadro muestra la fecha de inicio y fin

de cada actividad.

Duracion Actividades

2 semanas Capacitacion docente

1 semana Base de correos
Se creard en 1 semana. | Base de sitios web

2 meses aprox. Serie de correos

8 meses aprox. Serie 1 Carteles y tripticos
3 meses aprox. Circulo de autoestima

5 meses aprox. Serie 2 Carteles y tripticos
5 meses aprox. Taller sobre sexualidad

Gestion de recursos para la

3 meses aprox. ., i
expansion de la estrategia




Cronograma de implementacion

£y 88
Actividades § 253

PREPARACION

Capacitaciéon docente

Base de correos

Base de sitios web

MANTENIMIENTO

Circulo de padres de familia

Serie de correos

i inti \ \ \ \\ \ N
Serie 1 Carteles y tripticos \\\\ _nt

Circulo de autoestima

Taller de proyectos de vida
DECLIVE

Serie 2 Carteles vy tripticos

Taller sobre sexualidad

Gestion de recursos para la
expansion de la estrategia

XK
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4.1 Diseno y desarrollo de la estrategia-tacticas

Preparacion: Interinstitucional/Interpersonal

Capacitacion del personal “Dialogando en el aula”

La capacitacion esta constituida por el abordaje de contenidos generales en Psicologia, Salud,

Educaciéon y Comunicacion, dirigida por los respectivos especialistas de dichas disciplinas.

Temario Sesion

1 ¢Qué es la adolescencia?
1.1 Desarrollo afectivo y sexual en la adolescencia 1
1.2 Desarrollo cognoscitivo en la adolescencia: el
pensamiento del adolescente
1.3 Desarrollo social y de la personalidad
1.4 Comportamiento y actitudes propias de la
adolescencia

Psicologia™*

1 ;Qué es la salud?
1.1 Higiene y cuidado personal
1.2 Salud sexual 3
1.3 Relaciones sexuales
1.4 Mitos sobre la sexualidad

2 ¢Qué es la adolescencia?
2.1 Mi cuerpo, cambios fisicos
2.2 Factores de riesgo y de proteccion
2.3 Embarazo en la adolescencia

Salud

1 Educacién sexual en la adolescencia
1.1 Aprendizaje
1.2 Estrategia 5
2 Adolescentes
2.1 Curiosidad

Educacion

1. Didlogo
1.1 Horizontalidad 6
1.2 Interaccion
1.3 Asertividad
1.3.1 Definicion
1.3.2 Agresividad y pasividad
1.3.3 Lenguaje verbal y no verbal
1.3.3.1 Construccidn del discurso verbal
1.3.3.2 Proxemia y kinesia

Comunicacion

M para la eleccién de los temas desglosados para esta disciplina, se usé la informacién del articulo “Desarrollo psicologico durante la
adolescencia”. Disponible en: http://www.cepvi.com/articulos/adolescencia.shtml. Fecha de consulta: 10 de Octubre de 2011.
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Temario Sesion

S
S | 2. Eltaller como espacio reflexivo
g 2.1 Definicion. Aprendizaje significativo 8
£ 2.2 Participacion
O:

‘ ¢+ Adolescencia
< < Aprendizaje
= % Interaccion 9
O + Sexualidad y salud sexual

%+ Conclusiones

TACTICA: Capacitacion del personal “Dialogando en el aula”
LUGAR: Centro Comunitario DIF

SESIONES: 9 sesiones

DURACION C/SESION: FRelIslER

PERIODICIDAD: Diario, por dos semanas

e1=hI=aF lIere| =\ =22 EE Orientar al personal docente sobre el abordaje de la sexualidad
en la adolescencia, al proporcionar las herramientas necesarias
para incrementar el acceso a la informacién, educacion y
servicios con énfasis en este grupo vulnerable, para que de

manera conjunta se aborde la problemética.

A continuacion desarrollo una propuesta de guia de la SESION 4, para la capacitacion

referente al area de comunicacién como un acercamiento al abordaje de la problematica.

EJEMPLO DE DESARROLLO DE LA SESION 4. EL TALLER COMO ESPACIO REFLEXIVO
OBJETIVO DE LA SESION: Proporcionar al personal docente informacion sobre un taller, al ser un
espacio que motiva la reflexién; con el fin de ensefarles los diversos contenidos curriculares para el
logro de un aprendizaje significativo™2.

112 Frida Diaz Barriga Arceo y Hernandez Rojas, Gerardo. “Constructivismo y aprendizaje significativo”, en Estrategias docentes para un
aprendizaje significativo: una interpretacion constructivista. McGraw-Hill. México: 2002. Pags. 52-60.
o000
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Material requerido

DESARROLLO

El capacitador podra presentarse ante los

OBJETIVO

Dar a conocer los

Hojas blancas, boligrafos, marcadores, proyector, laptop.

Los participantes

DURACION

aula al realizar algunas sesiones en otros
ambientes como un patio o jardin,
dependiendo de la dindmica a trabajar;
asimismo, ofrece la ventaja de convertir un
salon de clases en un contexto mas
comodo al hacer con las bancas un circulo
0 colocando colchonetas.

— | docentes sefialando su perfil educativo, asi | fines de la se conoceran y
é como el objetivo de la capacitacion en esta | capacitacion y sabran en qué =
% area. Posteriormente, podria solicitar a los | presentar a los consiste dicha ._cE)
& participantes que se identifiquen. participantes capacitacion.
mutuamente.
Consiste en solicitar a los participantes que | Explicar de manera | Los participantes
definan a partir de su experiencia y participativa y podran sefialar 3
conocimientos el concepto taller. amplia las caracteristicas
A partir de ello, el comunic6logo podra caracteristicas de un | basicas de un
aclarar de manera amplia dicho concepto, | taller, para de taller.
sefialando y explicando sus caracteristicas, | manera conjunta
@ | con apoyo de material especializado: concretar una
§ audiovisual o multimedia. definicion. =
é Se resaltara la caracteristica espacial, pues g
g el escenario puede variar, siendo no solo el =
.|

13 luvia de ideas es una dindmica que permite: “poner en comun el conjunto de ideas o conocimientos que cada uno de los participantes
tiene sobre un tema y, colectivamente, llegar a una sintesis, conclusiones o acuerdos comunes.” Apud SON. ProtagonistaS del EspaciO
JoveN, Manual de herramientas, Capacitacion de promotores en conductas saludables, Mimeo, en Eleonor Faur (Coord.). “Herramientas
metodologicas”, en Manual de capacitacion. Sexualidad y salud en I.a zzdglescencia, UNIFEM y FEIM, 2003. Pé4g. 207.
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Teoria y practica de contenidos curriculares

DESARROLLO

Consiste en desglosar los tres principales
tipos de contenidos curriculares:
declarativo, procedimental y actitudinal-
valoral; asi como explicar algunas
dinamicas que podrian llevar a cabo para el
abordaje de dichos contenidos.

Declarativo “Saber qué”

Este tipo de contenido al referirse a la parte
de ofrecer conocimientos en su mayoria
conceptuales, podré utilizarse la siguiente

dindmica:

- Emparejar las tarjetas***. El facilitador
escoge un cierto numero de conceptos
relacionados con el tema de las
enfermedades de transmision sexual y
escribe el término en un pedazo de papel o
en una tarjeta y su definicion en otro,
posteriormente se introducen en una caja o
sombrero. Cada participante toma una
tarjeta del sombrero y trata de encontrar al
miembro del grupo que tenga la definicion

gue corresponda a su concepto o viceversa.

OBJETIVO

Lograr que los
participantes
diferencien los tres
tipos de contenidos
curriculares, asi
como dindmicas y
actividades
pertinentes para cada
uno de ellos,
mejorando la

ensefianza.

Los participantes
podran diferenciar
y describir los tres
distintos tipos de
contenidos

curriculares.

DURACION

30 min.

14 Alianza. 100 formas de animar grupos: Juegos para usar en talleres, reuniones y la comunidad. Pag. 3. Disponible en:
http://es.scribd.com/doc/4002952/100-dinamicas-para-adultos. Fecha de consulta: 8 de Octubre de 2011.
o000
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DURACION

DESARROLLO OBJETIVO

a
<
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Procedimental “saber hacer”

Este otro tipo de contenido ve al
aprendizaje como un proceso, por lo que

puede ser til la siguiente dinamica:

- Instructivo. Hacer una lista de los pasos a
seguir para poner Yy quitar un condon
masculino y uno femenino. Posteriormente
llevar a cabo dichas instrucciones con

apoyo de material especializado.

Actitudinal-valoral “Saber ser”

El actitudinal-valoral es el tipo de
contenido mas complejo de abordar,
debido a que a través del dialogo y la
reflexion busca generar actitudes y valores,
por lo tanto se propone la siguiente
dinamica:

- Los adultos y la adolescencia™. Dividir a
los participantes en pequefios grupos, en
cada uno de ellos se discutira y contestara
la siguiente pregunta: “;Qué piensan los

adultos sobre la adolescencia?”

115 Apud SON. ProtagonistaS del EspaciO JoveN, Manual de herramientas, Capacitacion de promotores en conductas saludables, Mimeo, en
Eleonor Faur (Coord.). “Herramientas metodologicas”, en Manual de capacitacion. Sexualidad y salud en la adolescencia, UNIFEM y
FEIM, 2003. Pags. 44-43.
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DURACION

DESARROLLO OBJETIVO
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Luego de comentarlo, deberan escribir dos
0 tres respuestas en tiras de papel que les
daré el facilitador, el cual también ya habra
dibujado en el pizarron un cuadro de dos
columnas con los titulos “se equivocan” y

“estan en lo cierto”.

Posteriormente, cada grupo iré clasificando
y pegando las tiras de papel en el lugar del
cuadro que consideren  conveniente y
reflexionaran en torno a cada respuesta.
Finalmente, el facilitador pondra una
tercera columna llamada “propuestas”, de
modo que el grupo pueda pensar
alternativas que favorezcan el didlogo con

los adultos.

Consiste en generar un espacio de
reflexiéon y hacer preguntas referentes a la
manera en que se abordd el tema en cuanto

a contenido y forma, asi como a los

15 min.

resultados obtenidos, quiza por medio de

Puesta en comun

un mini cuestionario que incluya algunas

de estas preguntas:
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Puesta en comun

DESARROLLO

jconsideran oportuna estd capacitacion?,
¢consideran pertinente la inclusion de la
comunicacion en la misma?, ¢hubo
beneficios de esta parte de la capacitacion,
cuéles?, ¢considera que hizo falta abordar
algin otro tema, cudl?, ;considera que
adquirio los elementos pertinentes para

abordar la problematica?

Agradecer la participacion, disposicion y
colaboracion del personal docente, asi
como invitarlos a continuar construyendo
el conocimiento, dandoles herramientas y

medios de informacién sobre el tema.

OBJETIVO

Reflexionar sobre la
de

un

importancia
conseguir

aprendizaje
significativo a través
de

adecuadas,

las herramientas
para

evaluar la manera en

que se abordan
algunos temas
escolares.

Los participantes
daran sus
opiniones y
contestaran el

cuestionario.

DURACION
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Preparacion: Medidtica

Base de correos electronicos de los alumnos “Conecta-2”

Con el siguiente formato se recabara informacion necesaria para establecer contacto mediatico
con los estudiantes a través de internet, se divide en 4 columnas de las cuales las dos primeras
y la Gltima (nombre, edad y e-mail) corresponden a los datos que necesitamos, sin embargo, se
optd por incluir la columna de programa de tv, debido a que la informacion recabada al
respecto puede ser Util para el taller de proyectos de vida, en su apartado sobre el uso

discriminado de la television.

Conecta-

Llena el siguiente cuadro con la info que se te pide.

# Nombre Edad Programa de TV favorito E-mail

10
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Base de Sitios “Collage informativo”

Informar, orientar y proporcionar a los adolescentes con un rango de edad de 11 a 13 afios,
sobre distintas paginas que abordan el tema de la adolescencia y la sexualidad a través de
una base de sitios web como una alternativa de difusion que les proporcione herramientas

para el cuidado individual, asi como capacitacion de accion, frente a las necesidades

Obijetivo

emergentes que surjan de su desarrollo fisico y social.

Listado de Sitios web dedicados a Adolescentes:

- Sobre SIDA www.salud.gob.mx/unidades/conasida

- Organizacion Internacional Planned Parenthood

Federation of America

www.plannedparenthood.org

- GIRE Delitos sexuales www.gire.org.mx

- GIRE Literatura especializada sobre sexualidad www.gire.org.mx
- MEXFAM www.mexfam.org.mx y www.gentejoven.org.mx
- Guia juvenil http://guiajuvenil.com/

- Qestudio http://www.qgestudio.com/

- Letra S http://www.letraese.org.mx/sexualidad.htm

- Revista Sl http://siparajovenes.com/socsecretas.html

- Pegéndole a lo seguro
http://www.pegandolealoseguro.com/index.html

- Sexualidad.ws http://www.sexualidad.ws/

- CORA www.cora.org.mx
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Mantenimiento: Interinstitucional/Interpersonal

Circulo de padres de familia “Involucrate en familia”

Los temas a desarrollar en este circulo con los padres de familia de los adolescentes en
cuestion incluyen dindmicas atractivas y reflexivas, a continuacién se presenta el temario y

posteriormente una propuesta de guion para una sesion grupal.

Temario Sesion

1. Técnicas de negociacién
1.1 Negociacion. Caracteristicas del negociador
1.2 Estrategia y estilo de negociacion 1
1.3 Lugar y momento de la negociacion
1.4. Fases de la negociacion

1.5 Flexibilidad y creatividad en la negociacion

2. Noviazgo
2.1 Definicion y tipos. Etapas del noviazgo 2

2.2 Ventajas y Desventajas del noviazgo

3. Espacios de participacion
3.1 Colaboracion de los padres en la educacion 3
3.2 Tiempo de calidad
3.2 Motivacién
3.3 La familia en la prevencion del abuso sexual

3.3.1 Acoso escolar
3.3.2 Violencia intrafamiliar 4
3.3.3 Marco Juridico
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Temario

Sesion

3.4 Embarazo adolescente
3.4.1 Ser adolescente, comportamiento adolescente

3.4.2 Causas Yy factores de riesgo 5
3.4.3 Apoyo en el desarrollo de la sexualidad de su hijo/a
3.4.4 Técnicas para abordar el tema de la sexualidad
3.4.4.1 Experiencia de vida
4. Autoestima
4.1 ;Qué es y como se forma la autoestima?
4.2 Comportamiento caracteristico de desestimo o baja autoestima 6
4.3 Afectividad, proceso interactivo
4.4 Emociones
4.5 Privacidad y confianza
5. Comunicacion dialégica
5.1 Dialogo, feed back
5.2 Reflexion 7
5.3 Asertividad
5.3.1 Definicion
5.3.2 Agresividad y pasividad
5.3.3 Lenguaje verbal y no verbal
6. Valores
6.1 Respeto 8
6.2 Amor

6.3 Responsabilidad
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TACTICA: Circulo de padres de familia “Involucrate en familia”
LUGAR: Centro Comunitario DIF

SESIONES: 8

DURACION C/SESION: PAIES

PERIODICIDAD: Semanal

O1=R|SapAVIONE]=\\[SIZVANR Orientar y motivar a los padres de familia sobre temas
relacionados con la sexualidad integral, para el mejoramiento

de la relacion interpersonal con sus hijos.

A continuacion, desarrollo una propuesta de guia de la SESION 1, para el circulo de padres

de familia, como un acercamiento al abordaje de la problematica.

EJEMPLO DE DESARROLLO DE LA SESION 1. TECNICAS DE NEGOCIACION

OBJETIVO DE LA SESION: Conocer y reflexionar sobre la definicion de negociacion,
asi como sus caracteristicas, tipos, lugares, momentos y estrategias de un negociador, para
proporcionar a los padres de familia elementos que contribuyan a mejorar la relacion con

sus hijos.

MATERIAL Hojas blancas, boligrafos, marcadores, diapositivas, proyector y laptop.
REQUERIDO
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ACTIVIDAD

Presentacion

Dialogando

DESARROLLO

Consiste en dar la bienvenida a los padres de
familia  presentes, introducir el tema
resaltando su importancia dentro de las
relaciones interpersonales del ndcleo familiar,
beneficiando al generar un ambiente mas
comodo; al mismo tiempo, se proyectaran

diapositivas sobre el tema.

Se trata de sefialar en conjunto el perfil de un
buen negociador explicando y ejemplificando
las siguientes caracteristicas: entusiasta,
comunicador, agil, persuasivo, observador,
sociable,  respetuoso, honesto, solido,

expeditivo, paciente y creativo.'®

OBJETIVO

Lograr el
interés de los
padres de
familia por
conocer sobre
las
negociacione
sensu

familia.

Conocer las
caracteristica
s de un buen

negociador.

META

Los participantes
conoceran el tema
que se abordara

en la sesion.

Los padres de
familia podran
sefialar 3
caracteristicas de
un buen

negociador.

DURACION

30 min.

20 min.

118 Sin autor. “Las caracteristicas de un buen negociador”. Disponible en: http://iaap.wordpress.com/2008/03/25/caracteristicas-de-un-
buen-negociador/. Fecha de consulta: 20 de Septiembre de 2011.
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ACTIVIDAD

Compartiendo experiencias

PUESTA EN COMUN

DESARROLLO

Apuntar mediante la experiencia de los
participantes, los espacios mas comunes de
intervencion para  una  negociacion,
ejemplificando con acciones relacionadas a la
convivencia familiar, como:

- Asignacion de quehaceres en el hogar

- Permisos de salidas

- Convivencias en familia

- Compra de bienes y servicios

- Escuela y tareas

- Amistad y noviazgo

- Pléticas sexuales
Analizar los actos y frases que cominmente
hacen tanto sus hijos como ellos mismos, para
tomar decisiones ante dichos temas.
* Resumen del tema. Consiste en reflexionar
de acuerdo a la experiencia de los padres de
familia ante el tema, se evaluara el abordaje
del mismo en la sesidn y se invitard a poner en
practica lo aprendido.
* Agradecimiento por la asistencia
* Invitacion a la proxima reunion y a
informarse mas al respecto, con el texto: El
dificil arte de la negociacion con los hijos: 17

consejos que conviene tener presentes*’.

OBJETIVO

Identificar y
reflexionar
sobre los
espacios de
intervencion
para negociar

con sus hijos.

Reflexionar
sobre la
importancia
de negociar
en ambitos

familiares.

META

Los participantes
se daran cuenta
que comparten
situaciones
familiares con el
resto de los
mismos y logren
mantener una
conversacion

sobre el tema.

Al término de la
sesion, los
participantes
podran dar un
resumen de lo

visto en la misma.

DURACION

50 min.

20 min.

W Sin autor. “El dificil arte de la negociacién con los hijos: 17 consejos que conviene tener presentes”. Disponible en:
www.churchforum.org/el-dificil-arte-de-negociacion-con-los-hijos-17-consejos-que-conviene-tener-presentes.htm. Fecha de consulta: 20

de Septiembre de 2011.
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Mantenimiento: Medidtica

Serie de correos electronicos “Metamorfosis”

cuenta de correo metamorfosis@yahoo.com.mx

mails cadena Difundir contenidos sobre sexualidad y su implicacion, con el fin de
que éstos sean apropiados y trasmitidos, para que cuenten con un

panorama del tema y sustenten sus decisiones de manera oportuna.

A continuacion se presentan los temas a abordar en los correos electronicos que se

enviaran a los adolescentes.

Correo Temas

1 Evaluacion de la autoestima en formato de test
2 Amistad y amor

3 Noviazgo: tipos de noviazgos

4 Violencia en el noviazgo

5 Tu cuerpo: desarrollo fisico

6 Embarazo adolescente: testimoniales

7 Roles sociales: padre y madre adolescente

Caracterizados por lo audiovisual y la diversion, pero sin olvidar la parte reflexiva
en el mismo, los correos serviran para reforzar el contenido del taller y para que desde sus
casas, los adolescentes puedan reflexionar al respecto. Ademas, dicho correo del proyecto
servira en caso de dudas, sugerencias y comentarios, como vinculo entre el estudiante y el

especialista. Finalmente, se desarrolla una propuesta de la elaboracion del CORREO 4.
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EJEMPLO DEL CORREO 4. VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO'®

tos para evaluar tu refacion

o* Amig@s, chequen estos datos para saber si tienen una relacién cool o cero cool:
1. Permites que la relacion sea controlada por tu novi@, no tienes voz ni voto en las decisiones
2, Tu chic@ vigila, critica o pretende cambiar tu manera tan fashion de vestirte, peinarte, hablar o de actuar
3. Pretende que sigas sus ordenes al pie de la letra, si no te aplica la ley del hielo, y no conforme se pone punky incluso si
ya hiciste lo que queria
4. No dice sorry después de que te dej6 plantada para ir a la party ni te
llamo para cancelar
5. Te checa tu cel para saber con quién has hablado y piensa que 1@
engafias porque no 1@ quieres

6. Es un coquet@ con otros chic@s, pues sdlo quiere ligar

émor, no Importa siere:
hica o £hico ni tu e

7. Te promete cosas que después no cumple
8. Se enoja porque no le das la prueba de amor

9. Se la pasa diciendo groserias y vulgaridades

10. Alguna vez te ha empujado o jalado fuertemente

Si 3 de éstos 10 datos te parecen familiares, lamento decirte que es mejor tomar precauciones y terminar esa relacion.

Ahora que ya evaluaste tu relacién y te diste cuenta que tienes un noviazgo cero cool, que haras!!!

Envia este mail a tus amig@s para que chequen su relacién.

Te pasamos otro dato importante:

De todas las mujeres asesinadas por sus parejas, el 25% de ellas son novias (entre 14 y 25 afios) que creyeron en el amor roméantico

en lugar de velar por si mismas y su seguridad.

Cualquier duda, sugerencia o queja entra a collageinformativo.com.mx o envianos un mail a metamorfosis@yahoo.com.mx

118 Prevencion de la violencia durante el noviazgo. FERREIRA, Graciela B. (1992). Hombres violentos, mujeres maltratadas:

aportes a la investigacion y tratamiento de un problema social. Buenos Aires: Editorial Sudamericana. (Capitulo 4, "Novias
maltratadas”. Disponible en:
http://www.institutodesexologia.org/Deteccion%20violencia%20noviazgo%20FERREIRA.pdf  Fecha de
consulta: 21 de Septiembre de 2011.
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BANDEJA DE ENTRADA
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Escribir mensaje Reenviar Spam | + B Imprimir m

Trucos y consejos
PR para Yahoo! Mail

| E—
3

| Borradores

' Enviados

J spam i

7 Papelera m Amig@s,chequenestos datos parasaber si tienen una relacién cool o cero cool:
» Carpetas 4

1.Permites que larelacion sea controlada por tunovi@, no tienes voz nd voto en las decisiones

» Contactos disponibles & 2. Tuchic@vigilacriticao pretendecambiar tu maneratan fashion de vestirte, peinarte,hablaro de actuar
- - ]
% i
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Serie 1 de carteles y tripticos “Mirate y condcete”

Difundir informacion sobre el cuidado personal y lo relacionado a su

sexualidad, para persuadir el cuestionamiento y la reflexion sobre los mismos.

lugar de colocacién

Aula y patio de la escuela, afuera de la misma, asi como en la cancha de futbol

situada cerca de la institucion.

La serie consiste en 5 carteles y tripticos, el siguiente listado proyecta los temas a

bordarse en cada numero respectivamente.

Triptico Cartel

Tipos de noviazgo Violencia en el noviazgo
Identidades Personalidades
3 Autocuidado y autoconocimiento Emociones
del cuerpo y la mente
Uso discriminado del internet Uso discriminado de la televisién
5 Trayectoria académica Proyecto de vida

A continuacion desarrollo una propuesta del TRIPTICO 3y el CARTEL 4, como un
acercamiento al abordaje de la problematica.



TRIPTICO 3. AUTOCUIDADO Y AUTOCONOCIMIENTO DEL
CUERPO Y LA MENTE?!®
LADO A

IMAGEN CORPORAL l a apariencia,
atractivoy
Es la manera en la belleza fisica

que se per}ube el son parte de tu
cuerpo: como se

ve, se mueve y se [l IMagen corporal.

siente.

onocimiento {Misterio
Qo\)\oc curiosidad

o una
; aventur
Coldcate | 1 v extrema

|
frente a un espejo y 1
|

{Conoces tu cuerpo?

sefiala 5 cosas que te
gustan de ti y 5 que

‘ Conéctate con
{Aceptas tu cuerpo’ o /M0 ’ & tus
vla THRRS Lo L RT el e EMOCIONES

Logra la
ARMONIA
entre tu
| CUERPO y MENTE |

‘.
T e T T T T T T T T
| N =

Este triptico se disefio en el programa Adobe Indesign Cs2. La composicion del triptico es
armonica, con cierta simetria y orden en su estructura, pero muestra desorden en sus
componentes; la tipografia proviene de la misma familia, los colores son contrastantes, el

19 Apariencia fisica. Disponible en:__http://infancia.wadooa.com/section-blog/27-hijos/50-apariencia-fisica-

adolescencia.html. Fecha de consulta: 25 de Noviembre de 2011.
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tamafio de la tipografia es mayor en algunas palabras para hacer énfasis y disminuye en
cuando a la relevancia de la informacion destacando con ello los titulos, asimismo, las

formas y figuras anclan algunos textos, lo que a su vez facilita la legibilidad del mismo.

..........................................................................................................

~ Para comentarios, dudas o -
sugerencias,  enviancs  un
Il a 3

1. |
I metamorfosis@yahoofcomimxes
-1 5_

Enla Bisqueda

de aquella

parte by, S Riete de ti
que realmente . mMISM@

te hace sentir
bien.

eSé original,
sreinventate,
quetemandatu scongquistate,

pero no olvides

cuerpo y mente. ;
SER TU MISM@
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EJEMPLO DEL CARTEL 4. USO DISCRIMINADO DE LA TELEVISION

Para el disefio del siguiente cartel se uso el programa Adobe Illustrator, contiene formas de
televisores semejantes pero que difieren por el tono de colores contrastantes y el tamario,
las cuales estan hechas con plastilina. Para los textos, en su mayoria, se usd el grupo
tipogréfico Serif romana, de la familia Times debido a que son facilmente legibles;
asimismo, del grupo Sans Serif geométricas de la familia Helvéticas, aunque es usada con
frecuencia para sefiales, rétulos y directorios, del mismo modo que la anterior, es util por su
legibilidad. No hay anclaje, es sélo ejemplificacion. También contiene varias figuras
circulares en tonalidades opacas las cuales son parte de dicha composicion, asimismo no

dejan espacios en blanco.
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para UER la TV

1. Enciende la television, sin apagar tu imaginacion

2., Checala programacion y decide que ver
3. Cuestiona, ver para creer no aplica

4 « No olvides que el objetivo principal de los medios

es entretener, N0~ L0

., /

\.\\ , (
5. enos/tv, mas dier
oY

|
¥

lon L

Cualquier duda, sugerencia o queja entra a collageinformativo.com.mx
FAMITESE o envianos un mail a2 metamorfosis@yahoo.com.mx con gusto te atenderemos.
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Mantenimiento: Interpersonal

Circulo sobre autoestima “Radiografia Interna”

Las ideas generales a desarrollar en este circulo con los adolescentes se engloban en el

siguiente temario, posteriormente desarrollé una propuesta de guion para una sesion grupal.

- Temario

1 1. ¢Quién soy?
2 2. ldentidad

3 3. (Cbémo soy?
4 4. Personalidad
5 5. Emociones

6 6. Mi entorno y el otro

7 7. Adolescencia

8 8. Familia, violencia intrafamiliar

9 9. Espacios de didlogo y debate, asertividad
10 10. Confianza y sentimientos
11 11. Expectativas e intereses
12 12. Identificacion de valores

TACTICA: Circulo sobre autoestima “Radiografia interna”
LUGAR: Primaria Sor Juana Inés de la Cruz
SESIONES: 12

DURACION C/SESION: FHilIe!

PERIODICIDAD: Semanal

(ORI =apAVIoNeI=\[SI2V5NWR Informar, orientar y motivar a los adolescentes sobre
temas referentes a la construccion de ellos mismos, para

el mejoramiento de su autoestima.

A continuacion desarrollo una propuesta de la SESION 1, para el circulo sobre

autoestima como un acercamiento al abordaje de la problematica.
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EJEMPLO DE DESARROLLO DE LA SESION 1. ;QUIEN SOY?
OBJETIVO DE LA SESION: Reflexionar sobre el autoconocimiento, para
proporcionar a los adolescentes elementos que contribuyan a mejorar su autoestima.

MATERIAL Ambiente: Salén de usos maltiples, colchones, cortinas,
REQUERIDO almohadas. Dindmicas: 40 Cajas, hojas y tarjetas de

colores, boligrafos, marcadores, recortes de papel.

Bienvenida, explicacion del propdsito y Introducir el Los £
dinamica del circulo, asi como las reglas  circulo y sefialar  participantes f.
en ese espacio. sus conoceran el
caracteristicas. proposito del
circulo.

Presentacion
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Nombres y adjetivos*?

Presentacion del tema e interaccion

grupal, al solicitar a los participantes que
piensen en un adjetivo para describir
cOmo se sienten y encuentran en ese
momento, especificamente dicho adjetivo
deberd empezar con la misma letra que su
nombre; por ejemplo, “Soy Fernando y
estoy feliz” o “Soy Inés y me siento
increible” Al pronunciar el adjetivo,
también pueden actuar para describirlo.
Posterior a la presentacion de todos los
adolescentes, el facilitador reflexionara en
cuanto a los adjetivos sefialados por los
mismos, clasificandolos y definiéndonos.

Presentacion de
los adolescentes
sobre su estado
animico, para
lograr la
interaccién

grupal.

Los
participantes
podran
definir 5
adjetivos al
término de la

sesion.

10 min.

120 pag. 2. Disponible en: http://es.scribd.com/doc/4002952/100-dinamicas-para-adultos. Fecha de consulta: 18 de Octubre de 2011.
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http://es.scribd.com/doc/4002952/100-dinamicas-para-adultos

ACTIVIDAD

Caracteristicas de mi equipo®*

DESARROLLO

El facilitador explicara a los adolescentes
acerca de la definicion y significado de un
signo zodiacal para la astrologia.

Dividird el grupo en 12 subgrupos
representando a los 12 signos zodiacales,
entregara una tarjeta secreta con el signo
correspondiente a cada equipo, y les
pedira que den diferentes caracteristicas
personales para describir y representar su
signo, con base a los intereses de ellos
mismos (edad, namero preferido, color
preferido, pasatiempo, etc.).
Posteriormente, presentaran ante el grupo
su signo zodiacal, expresando las
caracteristicas que tienen y comparten.

El coordinador reflexionara sobre la
diversidad de caracteristicas que los
adolescentes  sefialen, resaltando la
individualidad y colectividad, el como
podemos comenzar a conocer nuestras
preferencias, al mismo tiempo el cémo
somos, que nos gusta y que no, lo que
proyecta como actuamos ante distintas

circunstancias de la vida cotidiana.

121

Dinamica basada en “Caracteristicas

OBJETIVO META
Identificar las Los
cualidades participantes
individuales y podran

colectivas que los ' reconocer 5
caracterizan, para = aspectos de
comenzar a su

motivar el personalidad.

autoconocimiento

de mi equipo”. Disponible

http://www.gerza.com/integracion/integra/integracion%20equipo%20VC.html. Fecha de consulta: 22 de Octubre de 2011.
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DURACION

25 min.

en:


http://www.gerza.com/integracion/integra/integracion%20equipo%20VC.html

ACTIVIDAD

La caja’?

DESARROLLO

El facilitador a través de la siguiente dinamica explicara
una actividad que se llevara a cabo a lo largo del circulo:
El facilitador introduce el ejercicio con una explicacion
de que una caja es similar a los humanos porque
generalmente podemos ver su parte externa pero si esta
no es abierta no podemos ver lo que contienen su
interior.

En ocasiones podemos ver una caja muy bonita y por
ello creemos que su interior es igual. Sin embargo, la
vida nos da sorpresas.

El facilitador entrega una caja a cada participante y les
explica que la actividad consistird en decorarla. La
decoracion externa debera representar la imagen externa
que das a los demas. Asimismo, menciona que no se
trata de revisar sus habilidades pictoricas, sino que a
través del colorido y lineas, den el efecto de las
caracteristicas basicas de la imagen que proyectan a los
demas. La parte interna de la caja la decoren con lo que
somos internamente y que en ocasiones no dejamos ver a
los demas.

Ya realizada la decoracion de las cajas, se exhibiran y se
escogeran algunas para que sean explicadas.

Finalmente, se les pedira que en un papel den un

comentario al respecto o sobre si mismos.

OBJETIVO

Lograr que
los
participantes
se conozcan
externa e

internamente.

META

Los
participante
s tendran
una caja
individual
decorada
por ellos, la
cual los

representara

122 «programa vamos a conocernos”. Disponible en: http://www.gerza.com/integracion/integra/integracion%20equipo%20VC.html. Fecha
de consulta: 14 de Octubre de 2011.
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DURACION

18 min.



Puesta en com(n

Consiste en resumir las actividades y los temas

abordados durante la sesion, invitarlos a continuar la
reflexion en casa de acuerdo a la experiencia de los
adolescentes en la sesion.

Agradecimiento y despedida

Reflexionar
sobre los
temas
abordados en

la sesion.

Al terminar
la sesién,
los
participante
s podran
sefalar el
tema
abordado en

la misma.
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Taller sobre Proyectos de Vida

Este taller se dividira en cuatro grandes areas que giran entorno al tema de proyectos de

vida.
PROYECTO DE VIDA
Cuidado personal ysalud Noviazgo Uso discriminado de  Construyendo el
sexual femenina-masculina los medios futuro

Sensibilizar sobre la responsabilidad sexual, a los adolescentes que cursan
sexto grado escolar en la primaria Sor Juana Inés de la Cruz, a través del
disefio y construccién de proyectos de vida, asi como técnicas de negociacion

que logren prevenir embarazos en la adolescencia y enfermedades sexuales.

DI 6 meses (aproximadamente)

Cuidado personal y salud sexual femenina-masculina
Los temas a desarrollar en esta parte del taller se engloban en el temario, posteriormente

desarrollé una propuesta de guion para una sesion grupal.

. Temario

1. Sexo y género, divergencias y convergencias
2. Mi cuerpo
3. Salud, derechos y obligaciones de la salud sexual

1

2

3

4 4. Cambios y mas cambios (fisicos, psicologicos y emocionales)

5 5. Ser sexual: sexualidad humana en la adolescencia, roles sexuales
7

6. Curiosidades, mitos y rumores en torno a: suefios hdmedos,
morbosidad, realidades, relaciones sexuales

8 7. Higiene: infecciones de transmision sexual

9 8. Prevencién: Embarazo en la adolescencia




Cuidado personal y salud sexual femenina y

masculina

Primaria Sor Juana Inés de la Cruz
9

1 hora

Semanal

Informar, orientar y motivar a los adolescentes
sobre temas referentes a su salud sexual, para

contribuir en el proceso de su autoconocimiento.

A continuacion desarrollo una propuesta de la SESION 2 del taller, como un

acercamiento al abordaje de la problematica.

EJEMPLO DE DESARROLLO DE LA SESION 2. Ml CUERPO
OBJETIVO DE LA SESION: Reflexionar sobre el autoconocimiento del cuerpo,
para proporcionar a los adolescentes elementos que contribuyan a la auto aceptacion y

el autocuidado.

MATERIAL Hojas y tarjetas de colores, boligrafos, marcadores,
REQUERIDO figuras humanas (mujer-hombre) cortadas en partes.
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ACTIVIDAD

Presentacion

Articulando cuerpos

DESARROLLO

Bienvenida, explicacion del proposito y

dindmica del taller, asi como el
establecimiento de reglas basadas en el

respeto, honestidad y confianza.

El coordinador dividira el grupo en dos,
les dard distintas piezas del cuerpo
humano pertenecientes a cada género
para que los adolescentes lo armen pero
para poder pegar las piezas, los equipos
tendran que competir al contestar algunas
preguntas de distintos niveles de
dificultad, relacionadas con la parte del
cuerpo que deseen colocar, por ejemplo:
sefiala 5 usos o funciones de un brazo,
define qué es el cabello, describe la
cabeza, canta una cancion que lleve la
palabra ojos, menciona 5 partes del

Ccuerpo que comiencen con c, etc.
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OBJETIVO

Introducir la
sesion al
explicar algunas
caracteristicas

de la misma.

Conocer el
cuerpo humano
a través del
trabajo en

equipo.

META

Los participantes
sefialaran las

reglas del taller.

Los participantes
podran sefialar
distintas partes
del cuerpo y sus

caracteristicas.

DURACION

5 min.

20 min.



ACTIVIDAD

Me gusta y no me gusta

DESARROLLO

El facilitador dard a los adolescentes
algunas tarjetas blancas para que pongan
en cada una, los aspectos fisicos que les
gustan y no les gustan de manera
anonima, posteriormente los pegaran en
distintas paredes del salén de clases de
manera que permitan diferenciarse. El
coordinador les pedira a los adolescentes
que revisen las cosas que escribieron en
conjunto y vean si alguien mas comparte
el mismo disgusto por algin aspecto
fisico. Posteriormente, el facilitador
evidenciara que a todos les gusta o
disgusta algo similar o distinto, pero que
deben aceptarse tal cual son porque eso
los hace diferentes y Unicos. Luego, por
parejas les pedird que se describan
mutuamente, reafirmando las reglas del
taller, después de ello sefalaran si
concuerdan o  difieren con las
descripciones hechas por sus

compafieros.
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OBJETIVO

Comenzar a
explorar sus
cuerpos, con el
fin de

conocerlos.

META

Los participantes
podran sefialar 2
cosas que les
gustan y 2 que no
de su cuerpo.

DURACION

20 min.



ACTIVIDAD

Puesta en comun

DESARROLLO

Resumen de las actividades y el tema
abordado, invitacion a continuar la
reflexion en casa mirandose en un espejo.
Reflexionar de acuerdo a la experiencia
de los adolescentes en la sesion al
evaluarlos por medio de un mini
cuestionario de 3 preguntas (Da un
comentario de la sesion; Maria es una
chica muy linda pero algo timida, se la
pasa diciendo que le gustaria ser mas alta,
menos morena y menos flaca, ;qué le
dirias a Maria para que se acepte tal
como es?; define con 5 palabras lo que
significa tu cuerpo para ti)

Agradecimiento y despedida
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OBJETIVO

Reflexionar en
torno al cuerpo
de los
participantes
para que lo
conozcan y lo
acepten como

€s.

META

Los participantes
podran escribir
una cuartilla
acerca de su

Cuerpo.

DURACION

15 min.



Noviazgo
Los temas a desarrollar se engloban a continuacion.
sesion [Temario

1 1. Amistad y noviazgo
2 2. Amor y sentimientos, negociaciones en el noviazgo

3 3. Roles sociales, idealizaciones y miedos; violencia
en el noviazgo

4 4. Eleccibn de pareja, relaciones sexuales,
planificacion familiar, maternidad y paternidad

5 5. Expectativas de mi y del otro, convergencias y
divergencias en la pareja, la familia

TACTICA: Noviazgo

LUGAR: Primaria Sor Juana Inés de la Cruz
SESIONES: )

DURACION C/SESION: FHibIE!

PERIODICIDAD: Semanal

(01N =R AV/oXeI=\[SIzVANER Orientar a los adolescentes sobre el noviazgo, para
contribuir en el proceso de sus relaciones interpersonales

afectivas.

A continuacion desarrollo una propuesta de la SESION 3 del taller, como un

acercamiento al abordaje de la problematica.

EJEMPLO DE DESARROLLO DE LA SESION 3. ROLES SOCIALES,
IDEALIZACIONES Y MIEDOS; VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO
OBJETIVO DE LA SESION: Disefiar y ejecutar una dramatizacion sobre los roles

sociales, idealizaciones y miedos en el noviazgo, para reflexionar entorno a ellos.
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MATERIAL REQUERIDO Hojas y tarjetas de colores, boligrafos, marcadores

Bienvenida,  explicacion Introducir la Los participantes £
propdsito y dinamica del taller, asi  sesion al sefialaran las reglas del E
< como el establecimiento de reglas  explicar algunas  taller.
é caracteristicas
% de la misma.
o
Introducira el tema recordando la Diferirentrela  Los participantes £
historia de la cenicienta y el ficciony la podran sefialar 5 é

principe azul, les pedird que realidad, para caracteristicas de la
sefialen de manera grupal las reflexionar en historia estereotipada de
cualidades, virtudes y elementos torno a los ficcion.

que definen a esos personajes; estereotipos.

mientras, del lado opuesto en

listen las caracteristicas de los

roles sociales que en nuestra

cultura definen a ambos géneros.

Cuentos y mas cuentos

Dramatizacion. El facilitador les
pedira a los adolescentes que en
equipos preparen una pequefia
historia de amor y la actien. Se
presentaran ante el resto del grupo.
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Cortometraje

Puesta en comUn

Presentacion del cortometraje “El
amor no es un juego de nifios”. Se
hard& un andlisis de lo Vvisto,
haciendo énfasis en las
caracteristicas de la violencia y los

temores dentro del noviazgo.

Resumen de las actividades y los
temas abordados, invitacion a
continuar la reflexion en casa.
Evaluacién del abordaje del tema
en el taller, con un mini
cuestionario de 3 preguntas.
Agradecimiento y despedida.

Reflexionar en
cuanto ala
violencia en el

noviazgo.

Reflexionar en
torno a los
temas abordados

en la sesion.
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Los participantes
podran escribir una
cuartilla sobre las
idealizaciones y
temores en las historias

de ficcion.

Los participantes
podran exponer sobre
los temas abordados en

la sesién.

15 min.

10 min.



Uso discriminado de medios

Los temas a desarrollar con los adolescentes en esta parte del taller son los siguientes:

SES (o1l Temario

1 1. Television e internet, preferencias programaéticas
de los adolescentes

2 2. Andlisis y reflexion de sus usos, navegacion en
internet de  algunas  paginas  previamente
seleccionadas

3 3. Temas sexuales a través de los medios, analisis de
algunos videos como El bola, Uno para todas e
Inocencia interrumpida; cortometrajes

4 4. Andlisis de canciones del género musical
reggaetdn y anuncios publicitarios

5 5. Riesgos, caso messenger Yy redes sociales,
comparacion con convivencia interpersonal

TACTICA: Uso discriminado de medios
LUGAR: Primaria Sor Juana Inés de la Cruz
SESIONES: 5

DURACION C/SESION: iUl

PERIODICIDAD: Semanal

Q=R =p AViere = \|=27AN B Orientar a los adolescentes a usar discriminadamente los medios

de difusidn television e internet, para motivarlos a la reflexion.

A continuacion desarrollo una propuesta de la SESION 4 del taller, como un

acercamiento al abordaje de la problematica.

EJEMPLO DE DESARROLLO DE LA SESION 4. ANALISIS DE CANCIONES
DEL GENERO MUSICAL REGGAETON Y ANUNCIOS PUBLICITARIOS
OBJETIVO DE LA SESION: Analizar algunas canciones de reggaeton y anuncios
publicitarios, para reflexionar sobre el uso discriminado de medios.
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Hojas y tarjetas de colores, boligrafos, marcadores, grabadora,

MATERIAL REQUERIDO

cartulinas, copias.

conseguir que alguien te compre o
compre el producto. Por ejemplo: ““;Esta
usted solo, desamparado, frustrado?
jMartin: la solucion a sus problemas!”.
Clara!”.

Posteriormente, seleccionaran las mejores

“;Amistad  Eterna  con:

ideas y se analizaran.

: 3
> DESARROLLO OBJETIVO META | %
= 04
2 a
Bienvenida, explicacion del propdsito y | Introducir la sesion | Los E
:§ dindmica del taller, asi como el | al explicar algunas | participantes |
% establecimiento de reglas. caracteristicas de la | sefialaran las
A
&’ misma. reglas del
taller.
Explicar las caracteristicas y objetivos de | Conocer la Los £
los anuncios publicitarios (slogan, publico | estructura de un participantes RJEJ
meta, target, objetivos de venta, etc.). anuncio podran
El coordinador dividird el grupo en | publicitarioy sefialar 5
equipos, les pedird que disefien un | reflexionar entorno | caracteristica
anuncio para vender a alguno de los | ala manerade sdeun
integrantes del mismo, como amigo, | lograr su fin. anuncio
% novio, maestro, padre, hijo y a algln publicitario.
§ producto inexistente; en dicho anuncio
‘.E describirds cualidades y virtudes para

123

El anuncio. Disponible en:

http://www.taringa.net/posts/apuntes-y-monografias/1375886/Dinamicas-Grupales-para-

educadores_-animadores_-etc_.html. Fecha de consulta: 20 de Octubre de 2011.
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a zZ

g e

S DESARROLLO Q

2 OBJETIVO META | <

— o

8) )

D &
El coordinador repartird la letra de las | Conocer unade las | Los E
canciones que les gusten a los | manerasenquese | participantes | %
adolescentes e incluird del género | abordan aspectos podran

§ reggaetdn la cancién A lo viva México de | de la sexualidad en | sefialar 3

(58]

g O’g black guayo y Dj Duran; reproducira | las canciones del frases de

% en la grabadora la masica, posteriormente | género reggaeton. | alguna

(=Y . . .,

L |se analizaran algunas frases y se cancion que
cambiaran dichas frases con un sentido haga
mas propio. Se reflexionard entorno a referencia a
estas. la sexualidad.
Resumen de las actividades y los temas | Resumir los temas | Los E
abordados e invitacion a continuar la | de la sesiony participantes | 2
reflexion en casa. reflexionar en torno | podran

[ -, . .

2 Evaluacion del abordaje del tema en el | aellos. escribir

o ., ) ] .

S | taller con la redaccion de media cuartilla. media

o=

[<B] - . . .

< | Agradecimiento y despedida cuartilla

[%2)

(3]

. sobre los

temas

abordados en

la sesion.
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Construyendo el futuro

A continuacion, se presentan los temas a desarrollar:

1 1. Definicién de proyecto de vida

2 2. Reflexién en torno al futuro, expectativas e intereses,
metas y objetivos a corto, mediano y largo plazo

3 3. Autobiografia, personalidad, experiencias

4y5 4. Conociendo las carreras: expresiones culturales,
artisticas y deportivas

6 5. Felicidad, perseverancia y suefios

TACTICA: Construyendo el futuro

LUGAR: Primaria Sor Juana Inés de la Cruz
SESIONES: 6

DURACION C/SESION: FHibIe!

PERIODICIDAD: Semanal

ORI AVIORE| SN =2V EE Motivar a los adolescentes a conocer sus intereses
personales y académicos, para comenzar a generar

proyectos de vida.

A continuacion desarrollo una propuesta de la SESION 4 de esta parte del taller,

como un acercamiento al abordaje de la problematica.

EJEMPLO DE DESARROLLO DE LA SESION 4. CONOCIENDO LAS CARRERAS:
EXPRESIONES CULTURALES, ARTISTICAS Y DEPORTIVAS

OBJETIVO DE LA SESION: Exponer diversas profesiones para conocer los intereses
académicos de los adolescentes y motivarlos a pensar en proyectos de vida.

MATERIAL REQUERIDO Hojas y tarjetas de colores, boligrafos, marcadores
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Investigando

Cada equipo escogera a un personaje que
represente a su equipo y corresponda a la
tematica que le toco. Investigaran sobre él y lo

expondran.

de distintos

ambitos.

g S 8
E DESARROLLO E 2
B 3 META | 5
< @) a
Bienvenida, explicacion del proposito vy | Introducirla | Los é
dinamica  del taller, asi como el | sesional participantes | w
< | establecimiento de reglas explicar sefialaran las
é * Previamente el facilitador les pidi6 a los | algunas reglas del
% adolescentes que le dictaran las profesiones u | caracteristicas | taller.
& oficios que les gustaria conocer mas, | de la misma.
posteriormente las puso junto con una
descripcion en tarjetas de colores.
El coordinador repartird las tarjetas a los | Conocer Los =
adolescentes y ellos las colocaran como | diferentes participantes g
. | gafetes, luego les explicara lo siguiente: “El | profesiones al | podran
3?- dia de hoy se reunieron en un gran evento los | representar a | sefialar 10
é profesionales méas exitosos de la Ciudad, sin | un personaje | profesiones.
é embargo ninguno se conoce por lo que tendran | intelectual.
© que socializar”. Los adolescentes tendran que
fungir como los personajes que dicen sus
respectivos gafetes.
El coordinador dividira a los adolescentes en | Conocer Los E
tres equipos: culturales, artistas y deportistas. | profesiones participantes | 9

podran
exponer
acerca de un
personaje
intelectual

reconocido.
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Puesta en com(n

En una hoja dividida en 2 pondran en un lado

titulado como “ahora” las habilidades que
tienen, mientras que del otro lado llamado
“mafana” las que consideren que les hacen
falta para ser lo que desean llegar a ser en un
futuro.

Resumen de las actividades y los temas
abordados e invitacion a continuar la reflexion
en casa.

Agradecimiento y despedida

Conocer el
interés
académico de
los

participantes.

Los
participantes
podréan
sefialar que
desean ser en

un futuro.

15 min.
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Declive: Medidtica

Serie 2 de carteles y tripticos “Mirame y Condcete”

Difundir informacion sobre sexualidad y proyectos de vida, para incitar

curiosidad y participacion.

lugar de colocacion

Afuera de la escuela, cancha de futbol, en la secundaria de la localidad.

Esta serie esta integrada por 4 nimeros de carteles y tripticos

Cartel
Triptico

1 Taller

2 Noviazgo

3 Sexualidad

4 Proyecto de vida

A continuacion desarrollo una propuesta del TRIPTICO 1, como un acercamiento al
abordaje de la problematica.
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TRIPTICO 4. TALLER

LADO A

COCOOOOIOODOOOOTOOOOOOO

| Objetivo: §
@ : Temas del
i flomover una taller:

f soaplidad | : -

{ adolescente | - Autoconocimiento
responslable’ :‘ - Relaciones
§ a traves de § ' @ Sociales

# actividades § AN - Sexualidad
i recreativas § - Proyecto de
| para crear § " ' vida

: gn proyecto | « Profesiones

K de
| VIDA.

S Una IDEA es una imagen partidpacion

EsBl que tenemos en la mente,
Yy h 4

O sobre algun tema.
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de decir lo -
que plensas .
y haces.

o
9

biicacion: j

alle Gebrriel !Mx‘ﬂ’llln Tier
caleniSa Sawn Dzyyopens.

B8 ) &=

En este triptico también se usé el grupo tipografico Sans Serif geométricas de la familia
Helvéticas, las tonalidades de los colores son contrastantes, las imagenes anclan los textos,
la composicion es en estructura asimétrica y ordenada, pero en cuanto a elementos gréaficos
estos son algo semejantes. La alineacion de los textos en su mayoria es recta y a situada a la
izquierda, sin embargo, algunos textos se colocaron a unos grados; se disefio en el
programa Adobe Indesign Cs2.
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Declive: Interinstitucional/Interpersonal

Taller de sexualidad “Hablando de sexualidad”

Este taller se dara posterior al egreso de los adolescentes de la escuela Primaria. En dicho

taller se incluyen los siguientes temas:

e (o1l Temario

1y 2 1. Autoconocimiento

3 2. Relaciones sociales, parejas
4y5 3.Sexoy Sexualidad
6y 7 4. Cine club para adolescentes
8 6. Convivencia social y familia
9 7. Proyecto de vida: construccion
10 8. Proyecto de vida: ejecucion
11 9. Evento cultural, conferencias con profesionales

12 10. Reflexion y evaluacion final
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TACTICA: Taller de sexualidad “Hablando de sexualidad”
LUGAR: Centro Comunitario DIF

SESIONES: 12

DURACION C/SESION: FNILIE!

PERIODICIDAD: Semanal

o1=8 Spp Ve relS\[SIZPANEE Reforzar los contenidos vistos el ciclo escolar anterior,
asi como motivarlos a continuar creando sus proyectos
de vida al ver su sexualidad desde una percepcion

abierta y critica.

A continuacion desarrollo una propuesta de la SESION 9 del taller, como un
acercamiento al abordaje de la problematica.

EJEMPLO DE DESARROLLO DE LA SESION 9. PROYECTO DE VIDA:
CONSTRUCCION
OBJETIVO DE LA SESION: Orientar a los adolescentes sobre la construccion de su

proyecto de vida, para otorgar herramientas que los ayuden a pensar en el futuro.

MATERIAL REQUERIDO Hojas y tarjetas de colores, boligrafos, marcadores, sobres.
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Presentacion

Proyecto

Paso a paso

Bienvenida, explicacion del propoésito y
del
establecimiento de reglas.

dindmica taller, asi como el

El coordinador le dard a los adolescentes
una hoja la cual la dividiran en tres partes,
en la primer columna pondran cémo se
veian hace dos afios, en la de en medio
cOmo se ven actualmente, mientras que en
la ultima escribiran sobre como consideran
se veran dentro de 5 afios; pueden incluir
aspectos fisicos, académicos, sociales, etc.,
cualquier aspecto del que deseen hablar.
Posteriormente lo guardaran en un sobre y

lo sellaran.

El facilitador les pedira que hagan una lista Identificar los pasos

de lo que tienen que hacer para conseguir
una meta, ejemplificando con cosas
cotidianas como el ganar un partido de
fatbol o escolar.

terminar el ciclo

Reflexionaran entorno a lo que escribieron.
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Introducir la sesion
al explicar algunas
caracteristicas de la

misma.

Conocer la
percepcion de los
participantes con
respecto a la
definicion de ellos
mismos en su
pasado, presente y

futuro.

a seguir para

conseguir un logro.

5 min.

participantes
sefialaran las
reglas del

taller.

Los

participantes

10 min.

podran sefialar
10
caracteristicas
de ellos
mismos en tres

tiempos.

Los

25 min.

participantes
podran
redactar media
cuartilla con
respecto a lo
que desean

llegar a ser.



Resumen de las actividades y los temas Resumir la sesion y Los E
abordados e invitacion a continuar la reflexionar en torno participantes 9
< reflexion en casa. al tema en cuestion. podran
§ Evaluacion del abordaje del tema en el contestar un
§ taller, con un mini cuestionario. cuestionario
% Agradecimiento y despedida breve sobre el
& tema abordado
en la sesion.

PROPUESTA DE CARTEL PARA EL TALLER DE SEXUALIDAD

En este cartel se uso el programa Adobe Illustrator, el grupo tipografico Sans Serif
geométricas de la familia Helvéticas, debido a su facil legibilidad para el lector; asimismo,
los textos y las imagenes contiene colores contrastantes y en distintos tonos, aunque
prevalecen los azules y verdes. También se usaron algunas formas y figuras en esta

composicidn, como circulos en tonos opacos.
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Gestion de recursos para la expansion de la estrategia

comunicativa “Construyendo vinculos”

Obijetivo

Motivar a los adolescentes a planear, disefiar y realizar algunas actividades
recreativas (obras de teatro, shows de talentos) con el fin de recaudar
donativos y generar vinculos con otras instituciones, de esta manera ampliar el

proyecto.

Esté tactica sera disefiada y ejecutada a partir de las ideas de los adolescentes para recaudar

donativos, solo se les indicaran algunas instrucciones y se les orientara conforme a dichas

ideas. Las reglas a seguir seran:

A wnp e

Inclusion de todos los miembros del taller en las actividades.

Exposicidn y debate de las ideas presentadas por los participantes.

Listado de recursos y materiales necesarios para llevar a cabo las actividades.
Exposicion de las decisiones tomadas de manera grupal, frente al coordinador del
taller.

Organizacién y programacion de un calendario de actividades aprobadas por el
coordinador, a partir del cual se desarrollara un plan de trabajo.

Disefio y realizacion de actividades.

Ejecucion de las actividades.

Los adolescentes involucrados en el taller trabajaran en conjunto para por una meta

compartida, lo que los acercara y mantendra activos.
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Este apartado es dedicado para la presentacion y disefio del plan de prueba, monitoreo y

evaluacion de la estrategia utilizada, con el fin de obtener elementos que evidencien

resultados favorables de la ejecucion de la misma.

5.1. Seleccion y justificacion de métodos y técnicas para cada etapa

En el siguiente cuadro se presenta la manera en que se evaluaran la estrategia-tacticas y su

respectiva justificacion:

ESTRATEGIA

La investigacidn cualitativa
INTERINSTITUCIONAL/INTER . o ) )
Evaluacion de criterios | permite apreciar la
PERSONAL . ) .
L desde una observacion | interaccion entre los
Capacitacion del personal o o ) L
participante de una participantes y la disposicion
docente y ]
) sesion grupal. de los mismos en el
> Dialogando en el aula B
o) transcurso de la sesion.
= |, _ _
2 u . Debido al uso del internet se
o | | MEDIATICA y o
< | S . Corroboracion de verificaran los correos para
o |, | Basede correos electronicos o ) ) )
% direcciones electrénicas | que no haya inconvenientes
a Conecta-2
de entrega.
. Mini cuestionario de 5 De manera sencilla y &gil el
MEDIATICA Y
.. preguntas sobre el sitio | mini cuestionario arrojara
Base de sitios web
) ) web visitado por el datos esenciales de esta
Collage informativo L
adolescente. tactica.
2
pd INTERINSTITUCIONAL/INTER El didlogo directo con los
L o
= Pléatica con los e
S |o | PERSONAL adolescentes permitira una
=2 . . adolescentes “Contando o
&5 | << | Circulo de padres de familia mayor proximidad y
El i - experiencias”’ »
<Z( Invollcrate en familia reflexion grupal.
P
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MANTENIMIENTO

o
o
p=
—
-

TACTICAS

MEDIATICA

Serie de correos electronicos
Metamorfosis

Serie 1 de carteles y tripticos

Mirate y Conocete

EVALUACION

Cadena de correos,
carteles y tripticos, asi
como realizacion de un
juego didactico sobre un
de los temas abordados.

JUSTIFICACION

Se corroborara la transmision y
apropiacion de los contenidos
abordados a partir de la
dindmica grupal y un producto
tangible.

INTERPERSONAL
Circulo sobre autoestima

Radiografia interna

Recopilacion y analisis
de los mini
cuestionarios.
Dramatizacién con los

contenidos abordados.

La técnica del cuestionario
permite obtener resultados
cuantificables, mientras que la
dramatizacion permite valorar
el desenvolvimiento e ideas de
los adolescentes de manera

cualitativa.

INTERPERSONAL
Taller sobre proyectos de vida

Imagina y construye

DECLIVE

MEDIATICA
Serie 2 de carteles y tripticos

Mirate y Condcete

Semana de la sexualidad

“Creciendo juntos”

Las distintas actividades
artisticas, culturales y
deportivas; permitiran que los
adolescentes transmitan los
conocimientos adquiridos y se

verifique su apropiacion.

INTERINSTITUCIONAL/INTER
PERSONAL

Taller de sexualidad para
adolescentes (reforzamiento)

Hablando de sexualidad

Exposicion en la
secundaria de la
localidad

“Compartiendo ideas”

El didlogo de adolescente a
adolescente permitira
horizontalidad y reflexion

mutua.

INTERINSTITUCIONAL/INTER
PERSONAL

Gestion de recursos para la
expansion de la estrategia
comunicativa

Construyendo Vinculos

Contabilizacion de
recursos adquiridos ,
andlisis de contenidos
difundidos y su
recepcion mediante

entrevistas

De manera cualitativa y
cuantitativa se evidenciara la
aceptacion de los contenidos y

la eficiencia de la difusion.

152




5.2. Disefo de instrumentos
A continuacion se desarrolla cada forma de evaluacion que comprenderan las actividades

implementadas.

INTERINSTITUCIONAL/INTERPERSONAL.
Capacitacion del personal “Dialogando en el aula”

Evaluacion: Observacion participante de una sesion grupal

Se evaluara esta tactica a través de la observacion participante de una sesion grupal a partir
de ciertos criterios los cuales comprenden los siguientes ejes:
e Comunicacion interpersonal: verbal y no verbal (kinesia y proxemia)
e Interaccion grupal: entre estudiantes, de los estudiantes con el moderador y ante las
dinamicas
e Contenidos: abordaje del tema de la sesion por parte del moderador y actitud de
los estudiantes ante el tema.

e Manejo de la horizontalidad, didlogo y reflexion grupal.

Los resultados obtenidos mostraran la eficacia y eficiencia tanto el desempefio del
coordinador en el abordaje de los temas, asi como el trato a los adolescentes, lo que

facilitara la evaluacion de esta tactica.

PREPARACION

MEDIATICA. Base de correos electronicos de los alumnos “Conecta-2"

Evaluacion: Corroboracion de direcciones electronicas

Consiste en verificar a partir de un mensaje inicial las direcciones electronicas de los

adolescentes en cuestion, dicho mensaje dira lo siguiente:

Te damos la “Bienvenida” a Metamorfosis. Un nuevo estilo de vida, un
conjunto de correos electrénicos de interés para ti, que podras compartir
con tus amigos/as.

Para un mejor funcionamiento por favor re envianos este mensaje para
confirmar tu direccién electroénica.

Gracias, seguimos en contacto.
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Bandeja de entrada
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_: i‘_‘mv“ ) ' L podras compartir con tus amigos/as,
Y OpONTa " Para un mejor funcionamiento por favor re envianos este
mensaje para confirmar tu direccion electrénica.
Graclas, seguimos en contacto,

b Contactos Sapuniblies ~ o
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PREPARACION

MEDIATICA. Sitio web “Collage informativo”
Evaluacion: Mini cuestionario

* Carpatan v

Se aplicard un cuestionario de 5 preguntas relacionadas al sitio web visitado por los
adolescentes, perteneciente o no a la base de “Collage informativo” para verificar la entrada
al mismo, la eficacia de la interactividad, navegacion y contenidos retomados de dicho

sitio, el cual sera obligatorio llenar al final del ciclo escolar.

INTERINSTITUCIONAL/INTERPERSONAL
Circulo de padres de familia “Involucrate en familia”

Evaluacion: Monologo o Platica con los adolescentes “Contando

experiencias, Cuéntame tu historia”
Los padres de familia preparardn y relatardn alguna experiencia a los adolescentes

relacionados al tema de la sexualidad y sus proyectos de vida.

Duracion 2 horas

Objetivo General  Difundir experiencias de vida a los adolescentes sobre la sexualidad, para
reflexionar sobre el tema.
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MANTENIMIENTO

MEDIATICA
Serie de correos electronicos “Metamorfosis”
Serie 1 de carteles y tripticos “Mirate y condcete”

Evaluacion: Cadena de correos, carteles y tripticos, asi como
realizacion de un juego didactico sobre uno de los temas

abordados
En cada correo, cartel y triptico se incitara a difundir la informacion vertida en ellos con sus

semejantes con frases positivas y actitudinales, asi como temas de conversacion.

Se les pedira a los adolescentes que en equipo de 5 personas disefien algin juego didactico
que retome uno de los temas mas significativos para ellos vistos durante el taller, el
moderador podré dar ejemplos como: dado interactivo, memorama, rompecabezas, etc.
Dichos, juegos seran presentados en una sesion grupal y los adolescentes podran jugar con

ellos.

MANTENIMIENTO

INTERPERSONAL. Circulo sobre autoestima “Radiografia Interna”

Evaluacion: Recopilacion y analisis de los mini cuestionarios,

dramatizacion
Durante cada sesion del taller se pidio6 la contestacion de un mini cuestionario, los cuales al
final se recopilarén para el andlisis de respuestas vertidas por los adolescentes, a través de
cuadros comparativos se confrontaran los géneros y temas abordados. Dicho cuadro podria
clasificar las respuestas y opiniones de la siguiente manera.

La dramatizacion sera disefiada en colaboracion grupal, por lo que el guion, la
ejecucion y planeacion serd responsabilidad de los mismos adolescentes. El profesor

supervisara el trabajo en conjunto, asi como el establecimiento de tiempos para ensayos.
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MANTENIMIENTO-DECLIVE

INTERPERSONAL. Taller sobre Proyectos de Vida
MEDIATICA. Serie 2 de carteles y tripticos

Evaluacion: Semana de la sexualidad “Creciendo juntos”

Los adolescentes organizardn una semana de actividades relacionadas con el tema en
cuestion, en la que podran incluir los juegos interactivos, las dramatizaciones realizadas
durante el ciclo escolar y nuevos mecanismos de expresion cultural y deportivos como:

carrera contra la violencia en el noviazgo, etc.

INTERINSTITUCIONAL/INTERPERSONAL. Taller de proyectos “Proyectando mis ideas”

Evaluacion. Exposicion en la secundaria de la localidad

“Compartiendo ideas”

Los adolescentes prepararan y practicaran una platica con los adolescentes que cursan el
primer y segundo afio escolar de la escuela Secundaria Francisco Monterde nimero 162,

ubicada en la misma comunidad que la primaria.

Duracion 2 horas

Objetivo Difundir de adolescente a adolescente informacion
General sobre la sexualidad, para reflexionar sobre el tema
Material Dado de preguntas, juegos didacticos y lista de
requerido preguntas sobre el tema



DECLIVE

INTERINSTITUCIONAL/INTERPERSONAL. Gestion de recursos para la expansion de la
estrategia comunicativa “Construyendo Vinculos”

Evaluacion: Contabilizacién de recursos adquiridos, analisis de

contenidos difundidos y su recepcion mediante entrevistas

Se realizaran la contabilizacion de recursos y donativos acumulados a través de las
actividades realizadas por los adolescentes del taller, asimismo, se realizaran algunas
entrevistas a los beneficiarios de las mismas para conocer sus opiniones, de la misma
manera se realizara un analisis de los contenidos que se aborden en las dindmicas a partir de

una observacion participante.
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6.1. Alcances y limitaciones del plan propuesto

La ejecucion de este proyecto que se esfuerza en ser integral, aportar herramientas y
elementos desde distintos ambitos, con el fin de contribuir a promover entre los
adolescentes de la primaria Sor Juana Inés de la Cruz la idea de ejercer su sexualidad a
partir de la posibilidad, la decisién responsable, motivada por actividades y dindmicas
interactivas, dialdgicas y reflexivas, para un desarrollo personal comprometido con ellos
mismos, su presente y su futuro, con expectativas hacia el aprendizaje y la planeacion.

Es por ello que el presente proyecto pretende ser entusiasta y no ser solo una
investigacion mas, se caracteriza por su viabilidad ya que no es lejana la posibilidad de
poner en marcha la estrategia que se plante6 como una contribucion hacia la solucion de la
problematica en cuestion, siendo un proyecto integral, éste permite unir aspectos de la
cultura y comunicacion cotidiana, al grado de llevarlo a cabo de manera satisfactoria.

La culminacion de este proyecto, pone de manifiesto algunas vias de accion desde
las cuales se podré llevar a cabo, un par de ellas son: la busqueda de financiamiento como
un programa piloto y la oferta del mismo a la Escuela con la que se desarroll6 (Primaria Sor
Juana Inés de la Cruz).

Por otro lado, todo proyecto esté sujeto a limitantes u obstaculos que pueden surgir
en la marcha de la implementacion del mismo, siendo el tiempo de gestion una limitacion
pertinente de sefialamiento, puesto que el trdmite podria ser largo; asimismo, los recursos
humanos y materiales necesarios para cada tactica que comprende la estrategia, podrian
elevar en cierta medida el costo de su implementacion. Finalmente, no omito sefialar que la
dificultad més clara para abordar el tema ha sido la estrecha relacion que existe con la parte

interna de cada individuo.

6.2. Apreciaciones éticas del plan de comunicacion

Este punto contribuye a evaluar de manera ética el desarrollo y la estrategia del presente
plan comunicativo en tanto su caracter serio, académico, cientifico y humano. Al respecto,
inicialmente, siendo la ética una “ciencia que estudia la bondad o maldad de los actos

124
humanos”

se puede sefialar su arbitrariedad al definir, regular y guiar la actuacion del ser
humano hacia el “buen camino”; por lo que tiende a ser un asunto complejo que no siempre

se lleva a cabo y se ejerce en su forma mas estricta, ain mas si se pretenden retomar todos

124 Ratil Saenz Gutiérrez. “La ética y su método” en Introduccion a la ética. de. Esfinge, México: 2007. Pag. 14.
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los aspectos y actores concernientes en la realizacion de algo tangible, en nuestro caso de
un proyecto que retoma la condicién humana.

Este proyecto precisa en todo momento la responsabilidad social del comunicélogo
frente a su quehacer cotidiano, es su obligacion valorar cada actividad a desempefiar, a
través de su disefio, creacion, ejecucion e implementacion del proyecto, conforme a las
caracteristicas de su receptor, asi como de su contexto, no s6lo para moldear la estrategia a
emplear, sino, contribuir de manera favorable al cambio de comportamiento —siendo este su
propdsito-, y no actuar basandose en antivalores.

Por lo anterior, se apuntan algunas ideas que deberian ser considerados para un

actuar ético’®

, tanto en este plan de comunicacion para el desarrollo como en la
comunicacion aplicada similar; una de ellas es contemplar el primer contacto con el publico
objetivo, el desarrollo del protocolo del proyecto y la relevancia de la investigacion, hasta
la evaluacion de la estrategia empleada, constando de un eje de valores, uno de principios y
finalmente de directrices, vinculados entre si y encaminados a basarse primordialmente en
el actuar ético de los planeadores e investigadores sociales, asi como de los comunicadores
a través del uso de los medios de difusion, para de esta manera abordar todos los niveles de
desarrollo de un plan comunicativo: investigacion documental, diagnostico, disefio,
creacion, implementacion, difusion y evaluacion.

Los elementos relevantes para la creacion de un cédigo ético para la comunicacion
aplicada deberia partir de los siguientes valores: responsabilidad (compromiso ante la
sociedad profesional y personalmente, asi como ante el beneficiario), honestidad (en cuanto
a la informacion y su quehacer social, realidad de lo que se esta exhibiendo), veracidad
(evitar mensajes engafiosos y ambigledades) y respeto (no cosificar, mensajes creados que
construyan, no transgredan la cultura, ni insulten). Para la conformacién del cédigo ético
las directrices requieren basarse en principios que deben poner en practica, éstos podrian
ser dedicados a la informacion (creacion de mensajes con veracidad y objetividad),
lenguaje  (apropiado, sin ambigledades, respetuoso Yy coherente), receptor

(particularidades), difusion (forma efectiva de persuasion), etc.

125 Un cbdigo ético: Permite a las empresas incorporar e implementar a través de declaraciones de principios y valores, fundamentos
morales y éticos de caracter universal, dentro de la vida diaria de una organizacion. El codigo de ética es un documento que... permite a la
organizacion contar con lineamientos claros que establecen pautas de conducta que deben respetarse tanto por los directivos y/o duefios,
como por los colaboradores de una empresa en sus acciones diarias. “Qué es un codigo de ética”, en Codigos éticos. Disponible en:
http://www.proetica.info7index.php?option=com_content&task=view&id=2&Itemid=3. Fecha de consulta: 15 de Marzo de 2010.
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Reitero mi compromiso ante este innovador proyecto académico la

Universidad Autonoma de la Ciudad de México, y
ante la necesidad de promover de manera entusiasta una
comunicacion dialogica, participativa y democratica, asi como de
generar proyectos que contribuyan al beneficio social y cultural,
que tanta falta hacen a nuestra sociedad actual.
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ANEXO 1. GRAFICAS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DEL
SONDEO A LOS PADRES DE FAMILIA O TUTORES
A continuacién se presentan los resultados obtenidos del cuestionario aplicado a los padres

de familia o tutores.

GENERO

El cuestionario aplicado a los padres o tutores de los alumnos incluyé algunas preguntas
sociodemograficas, entre ellas género. Los resultados obtenidos se muestran en la tabla y
gréfica siguiente, resultando que el ochenta por ciento de los padres o tutores pertenece al
género femenino y el quince por ciento al masculino, sélo el cinco por ciento no contesto la

interrogante. Mostrando que son las mujeres las que tienen méas contacto con la escuela de

sus hijos.
GENERO FRECUENCIA FRECUENCIA Femenin Masculi-
ABSOLUTA | RELATIVA (%) 080%_\ no 15%
Femenino 43 80
Masculino 8 15 . No
No contesto 3 5 GENERO —— contesto
Total 54 100 5%
ESTADO CIVIL

Sobre el estado civil de los padres o tutores que contestaron el cuestionario, la mayoria es
casada representando el cincuenta y cinco por ciento, mientras que el veinticuatro por
ciento constituye a la opcion de unién libre, con menos porcentaje se encuentran las
opciones de soltero, madre separada y divorciada, asi como el seis por ciento de las

personas que no contestaron la pregunta.

o] ESTADO | FRECUENCIA | FRECUENCIA
o CIVIL | ABSOLUTA | RELATIVA (%)
30% Soltero(a) 5 9
20% Union libre 13 24
10% Casado(a) 30 55
0%
Madre
2 4
separada
%o\“@ Divorciada 1 2
No 3 6
contesto
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RELIGION
La siguiente pregunta se refiere a la adscripcion religiosa de los sondeados, obteniendo

como resultados que el setenta y siete por ciento de ellos son catélicos, mientas que el once
por ciento es de religion cristiana, el cuatro por ciento contesto que es creyente, el dos por

ciento es evangelista y el resto no contesté la pregunta (4%).

0,
RELIGIGN | FRECUENCIA | FRECUENCIA | | o0 [77% RELIGION
ABSOLUTA | RELATIVA (%) 60% L
Catolica 42 77 20% 1
Cristiana 6 11 11%

Creyente 2 4 | 2% 00 20
Ninguna 1 2 0% ' ' ' ' '
Evangelista 1 2 ¢ & & Qg*& é\%@ @éo
No contesto 2 4 & Q@ I & &
Total 54 100 SR

EDAD

En la siguiente tabla y grafica se muestra la edad de los padres de familia o tutores, las
cuales varian de 18 a 57 afios, con mayor porcentaje se encuentra el rango de 32 a 36 afos
(43%), seguido por el de 37 a 41 afios (30%), con porcentajes iguales de siete por ciento se
encuentran los rangos de 27 a 31 afios, de 42 a 47 afios y de 50 a 57 afios; con un porcentaje

menor la opcion de 18 y 19 afios, y no contestaron la pregunta el dos por ciento de los

encuestados.
- EDAD | FRECUENCIA FRECUENCIA
No contesto EDAD ABSOLUTA | RELATIVA (%)
50 a 57 afios 18y 19 2 4
27,29, 31 4 7
42 a 47 afos
32, 22’334é 23 43
37 a4l afos 30% :
37, 38, 39, 30
32 a 36 afios 439 40, 41
27 a 31 afos 42,43, 4447 4 7
18y 19 afios 50, 52, 56,
57 4 !
0% 20% 40% 60% No contesté 1 2
Total 54 100
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COLONIA

La siguiente gréfica y tabla sefiala las colonias a las que pertenecen los padres de familia o

tutores de los adolescentes. Con mayor porcentaje se encuentra la colonia Olivar Santa

Maria (35%), seguida de Tierra Blanca (28%) y El Rosario (16%); las colonias con menor
porcentaje son: La Lupita (4%), San Agustin (4%), Pefia Alta (2%), Tulyehualco (2%) y

San Juan Ixtayopan (2%); el 7% no contesto la pregunta.

No contesto

Pefia Alta 29
Tulyehualco 29

Tierra Blanca

La Lupita

Olivar Santa Maria
SanJuan Ixtayopan
El Rosario

San Agustin

COLONIA

,7% i

28%

0% 10% 20%

30%

40%

ULTIMO GRADO DE ESTUDIOS

Otra pregunta estuvo enfocada a conocer el Gltimo grado de estudios de los padres de

COLONIA

San Agustin
El Rosario
San Juan
Ixtayopan
Olivar Santa
Maria

La Lupita
Tierra Blanca
Tulyehualco
Pefia Alta
No contestd
Total

FRECUENCIA
ABSOLUTA

2

9

1

19

15

[N

54

FRECUENCIA
RELATIVA (%)
4

16

2

35

4
28
2

2

7
100

familia o tutores, entre las respuestas con mayor porcentaje obtenidas se encuentra la

opcidn de Secundaria (37%), Primaria (29%), Preparatoria (18%); mientras que con menor

porcentaje se encuentra la opcién de ningin estudio (6%), Carrera corta (2%) vy

Licenciatura (2%), mostrando con ello que son pocos los que tienen un nivel escolar a nivel

superior. No contestd la interrogante el seis por ciento de los sondeados.

ULTIMO
GRADO DE
ESTUDIOS
No contest6
Primaria
Secundaria
Preparatoria
Licenciatura
Ningun estudio
Carrera corta
Total

FRECUENCIA
ABSOLUTA

3
16
20
10

1

3

1
54

Carrera corta

FRECUENCIA ULTIMO GRADO
RELATIVA . . DE ESTUDIOS
(%) Ningun estudio
6 Licenciatura
29 .
37 Preparatoria
18 Secundaria 3%
2 Primaria
6
2 No contesto
100 '
0% 10% 20% 30% 40%
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OCUPACION

Del mismo modo, se les pregunt6 a los padres de familia o tutores acerca de su ocupacion y

el 29 por ciento de ellos no respondieron la pregunta, sin embargo la mayoria de los que si

la contestaron sefiald que es ama de casa (44%), o tiene un oficio (17%). Un porcentaje

menor apunto ser estudiante (4%), profesionista (4%) y desempleado (2%).

Desempleado
Ama decasa
Profesionista

Oficio
Estudiante

No contesto

OCUPACI(
449

29%

0%

20% 40%

60%

DN - FRECUENCIA | FRECUENCIA
OCUPACION ABSOLUTA @ RELATIVA (%)

No contesto 16 29

Estudiante 2 4

Oficio 9 17

Profesionista 2 4

Ama de casa 24 44
Desempleado 1 2

Total 54 100

1. (CUAL ES SU INGRESO MENSUAL?
Entre las cantidades con mayor porcentaje obtenidas son de $2,100 a $3,000 (24%), de
$500 a $1,000 (20%), de $1,100 a $2,000 (20%) y de $3,100 a $4,000 (15%); mientras que
con menor porcentaje los ingresos mensuales de $4,100 a $5,000 (4%), de $5,100 a $6,000

(2%) y mas de $6,000 (4%); asimismo, respondieron que ninguno (2%) y no contestaron la

pregunta el 9% de los padres de familia o tutores.

INGRESO
MENSUAL
No contestd

$500-$1,000
$1,100-$2,000
$2,100-$3,000
$3,100-$4,000
$4,100-$5,000
$5,100-$6,000
Mas de $6,000
Ninguno

Total

FRECUENCIA
ABSOLUTA

5

11

11

13

RIN L N 0o

54

FRECUENCIA
RELATIVA (%)
9

20

20

24

15

4

2

4

2

100
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2. (SU CASA ES?

También se les cuestiond a los padres de familia o tutores sobre su casa, a lo que la mayoria
contestd que vive en casa propia (63%), prestada (17%), y rentada (11%); mientras que el

nueve por ciento no contestd la pregunta.

0,
80% SU CASAES... SU CASA | FRECUENCIA FRECUENCIA
60% ES... ABSOLUTA | RELATIVA (%)
40% No 5 9
17% contesto
2006 2% 11% Propia 34 63
0% Rentada 6 11
0 ' ' Prestada 9 17
No Propia Rentada Prestada Total 54 100
contesto

3. ¢EL PISO DE SU HOGAR ES PREDOMINANTEMENTE DE:

La siguiente tabla y gréfica muestra que el piso del hogar de los padres de familia o tutores
es de cemento con casi el porcentaje total (87%), de otro tipo de acabado con menor

porcentaje (11%), mientras que el dos por ciento no contestd la interrogante.

PISODE | FRECUENCIA | FRECUENCIA
SU CASA ABSOLUTA | RELATIVA (%)

No 1 2
contesto Cemento
Cemento 47 87

Otro tipo de acabado 11%

Otro tipo 6 11 .
de acabado No contesto | o4
Total 54 100 | | p1so DE SU CASA

0% 20%40%60%80%100%

4. ;CUANTAS HABITACIONES TIENEN SU HOGAR?
Las respuestas obtenidas de esta pregunta, sefialan que poco mas de la mitad de los padres
de familia o tutores sefialaron tener de dos a tres habitaciones en su hogar (56%), mientras

que una quinta parte de ellos apuntaron contar con tres a cinco habitaciones (20%), més de
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cinco apunto el once por ciento, mientras que s6lo cuenta con una habitacion el nueve por

ciento, el cuatro por ciento no sefialé alguna respuesta.

60% HABITACIONES | FRECUENCIA | FRECUENCIA
50% EN SU HOGAR ABSOLUTA | RELATIVA (%)
40% No contestd 2 4
30% 56% 20% 1 5 9
ey 1 EAa 2a3 30 56
g | | | | 3a5 11 20
’ o Mas de 5 6 11
SV Total 54 100
& @
N HABITACIONES EN SU
HOGAR

5. { CUANTOS MIEMBROS CONFORMAN SU HOGAR?

La siguiente tabla y grafica muestran los resultados obtenidos sobre el nimero de miembros
que conforman el hogar de los padres de familia o tutores del sondeo. Cerca de la mitad de
ellos, sefialaron de tres a cuatro miembros en su hogar (48%), de cuatro a seis un porcentaje
similar (42%); méas de seis miembros un porcentaje minimo (6%), asi como la opcion de

dos miembros (2%), igual que el porcentaje que no contesto la pregunta (2%).

M'EMgggg FRECUENCIA | FRECUENCIA MIEMERESBE SUFAMIEES
CAMILIA | ABSOLUTA | RELATIVA (%) s | 6%
No contesto 1 2 426 2%
2 1 2
3a4 26 48 3a4 48%
4a6 23 42 2 1 | e
Mas de 6 3 6 !
Total 54 100 No contest6 20
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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6. ;.CON CUANTAS TELEVISIONES CUENTA EN SU CASA?

Una de las preguntas relacionadas a los servicios y aparatos que tienen los padres de familia
0 tutores en casa es la relacionada a la television, los resultados obtenidos son que casi la
mitad de ellos cuenta con dos televisiones (42%) en casa y con un porcentaje muy parecido
solo tienen una (41%); més de dos sélo el trece por ciento y el cuatro por ciento restante no
contesto.

50%
. TV
7v | FRECUENCIA | FRECUENCIA 40% 1
ABSOLUTA | RELATIVA (%) | | 30% - %
No 20% - 13%
) 2 4
contesto 4%
10% - — —
1 22 41
2 23 42 | | 0% -
A No 1 2 Mas de 2
Mas d;’ 7 13 contesto
Total 54 100

7. ;{CUENTA CON TELEVISION DE PAGA?
Asimismo, se les cuestion6 sobre si cuentan con television de paga, a lo que respondié la
mayoria con el setenta y ocho por ciento que no y el veinte por ciento que si, el dos por

ciento restante no contestd la interrogante.

®E  No
contesto
2%
TV CON FRECUENCIA FRECUENCIA .
CABLE ABSOLUTA | RELATIVA (%) TV DE PAGA sil200e No, 78%
No
X 1 2
contesto
Si 11 20
No 42 78
Total 54 100

0% 20% 40% 60% 80%100%420%
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8. ;.CUENTA CON LINEA TELEFONICA?

Otra de las preguntas relacionadas a los servicios con los que cuentan los padres de familia
0 tutores en casa es la relacionada a linea telefonica, los resultados obtenidos son que mas
de la mitad (63%) sefial6 contar con este servicio. Mientras que el resto de los padres de
familia o tutores equivalente al treinta por ciento no tiene linea telefdnica, y el siete por

ciento no contesto la pregunta.

TIENE | FRECUENCIA FRECUENCIA TIENE TELEFONO
TELEFONO ABSOLUTA RELATIVA (%) No
No contesto 4 7 30%
Si 34 63
PJO 16 3() C;:i;s
Total 54 100 t6
7%

9. (CUENTA CON COMPUTADORA PERSONAL, YA SEA DE ESCRITORIO O
LAPTOP?

También se les pregunté a los padres de familia o tutores sobre si contaban con
computadora personal, de escritorio o laptop, a lo que exactamente la mitad apunté que no
y, sblo el treinta y siete por ciento asevero que si. El trece por ciento restantes no contesto

la interrogante.
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No_| COMPUTADORA ABSOLUTA | RELATIVA (%)
50% No contesto 7 13
\5' Si 20 37
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37% No 27 50
TIENE Total 54 100
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10. (CUENTA CON SERVICIO DE INTERNET?
Otro de los servicios con los que la mayoria de los padres de familia o tutores no cuenta es
el internet al contestar el sesenta y ocho por ciento de ellos que no a dicha pregunta, sélo el

treinta por ciento sefialo que si, y el dos por ciento no respondio.

TIENE INTERNET

No 68%
Si 0% TIENE | FRECUENCIA FRECUENCIA
INTERNET ABSOLUTA | RELATIVA (%)
N st - No contesto 1 2
0 contesto (] Si 16 30
No 37 68

0% 20% 40% 60% 80%
Total 54 100

11. ;CUENTA CON AUTOMOVIL?
Asimismo, poco mas de la mitad de los padres de familia o tutores respondieron que no

cuentan con automovil, mientras que el treinta y siete por ciento de ellos asevera que si;

solo el seis por ciento no contesto la interrogante.

TIENE AUT©

57%
No 0

Si 37%
TIENE | FRECUENCIA | FRECUENCIA
AUTO ABSOLUTA | RELATIVA (%)

No contest6 %
N(? 3 6
contesto
Si 20 37 0%  20%  40%  60%
No 31 57
Total 54 100

12. (A LOS CUANTOS ANOS SE EMBARAZO POR PRIMERA VEZ?

Se les pregunto a las mujeres sobre la edad en la que se embarazaron por primera vez y a
los hombres sobre sus parejas, a lo que la mayoria respondid estar en un rango de edad de
15 a 19 afios (38%), siendo ésta ultima edad la que tuvo mayor porcentaje; con un punto
menor de porcentaje (37%) se encontrd el rango de 20 a 24 afios, siendo la edad de veinte

afios la de mayor porcentaje. El resto sefiald el rango de 26 a 30 afios (14%), y solo el dos
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por ciento apuntd que a los treinta y ocho afios se embaraz6 por primera vez, el nueve por

ciento dejo en blanco la respuesta.

EDAD DEL
PRIMER
EMBARAZO
No contesto

15, 16, 17, 18, 19
20, 21, 22, 23, 24
26, 28, 29, 30

38

Total

FRECUENCIA
ABSOLUTA

5
1+1+5+4+10=21
7+5+4+2+3=20
3+2+1+1=7

1

54

FRECUENCIA
RELATIVA (%)

9
2+2+9+7+18=38
13+9+7+2+6=37

6+4+2+2=14

2

100

40%
30%
20%
10%

0%

EDAD DEL PRIMER

13. ;:COMO CONSIDERA QUE ES LA RELACION CON SU HIJO?
Los siguientes resultados sefialan la relacion que los padres de familia o tutores tienen con

los adolescentes; la mayoria de ellos aseverd tener una buena relacién con ellos

consiguiendo un porcentaje mayor de la mitad (68%), solo el 17% asegura tener una

relacién excelente y el 13% regular, al apuntar que es mas o menos dicha relacion. EI 2%

restante, no contesto la pregunta.

80%

70%

68%

60%

50%

40%

30%
20%

13%

10%

L 2% - | 1
0%

N (]
S &
N ¥
& +©
9 <

%0

&
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14. EN SU HOGAR, ;HABLAR SOBRE SEXUALIDAD/RELACIONES SEXUALES...

La tabla y grafica siguientes muestran los resultados obtenidos sobre el tratamiento del

tema de sexualidad o relaciones sexuales en el hogar de los sondeados. El 4% no respondio

esta pregunta, el resto sefiala con el 59% que es un tema comun, en contra parte el 24%

asegura que les resulta dificil hablar de ello, el 7% que so6lo aclara dudas o hace
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comentarios de vez en cuando, asimismo, el 4% asevera que estd prohibido en su hogar y el
2% que no es necesario. Dichos resultados, evidencian una mayor apertura al tema, por

parte de los sondeados.

70%
60% FRECUENCIA FRECUENCIA
50% RESPUESTAS ABSOLUTA | RELATIVA (%)
40% No contesto 2 4
30% - Esta prohibido 2 4
20% Es comdn 32 59
10% - No es necesario 1 2
0% Le resulta
dificil hablar de 13 24
000&: 3§ ello
S & Otro: Dudas,
comentarios, de 4 7
vez en cuando
Total 54 100
RESPUESTAS

15. (HA PLATICADO CON SU HIJO SOBRE COMO PREVENIR UN EMBARAZO?
Los siguientes resultados corresponden a la pregunta sobre si los padres de familia o tutores
han hablado con sus hijos sobre las maneras que existen para la prevencion del embarazo,

el 67% contesto que si lo ha hecho, mientras que el 28% no, el 6% no dio alguna respuesta.

RESPUESTAS
No FRECUENCIA FRECUENCIA
RESPUESTAS ABSOLUTA | RELATIVA (%)
Si No contestd 3 6
Si 36 67
No contesté 6% No 15 28
Total 54 100
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16. ;HA NOTADO ALGUN INTERES DE SU HIJO POR COMENTAR EL TEMA?
Sobre si los padres de familia o tutores han notado interés de los adolescentes por comentar

el tema, se obtuvo que el 39% no respondié la pregunta, mientras que el 37% contesto que

si y el 24% que no ha notado algun interés al respecto.
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Sl ES ASI, (HA ACLARADO SUS DUDAS? Asimismo, se les cuestioné si habian

aclarado sus dudas, a lo que la mayoria respondi6 que si (43%), y el 37% sefial6 que no;

mientras que el veinte por ciento decidié no contestar esta pregunta.
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17. ;CONSIDERA QUE USTED TIENE LA INFORMACION NECESARIA PARA
ORIENTAR A SU HIJO RESPECTO AL TEMA?

Esta pregunta fue disefiada para conocer si los padres de familia o tutores consideraban

tener la informacion necesaria para orientar a sus hijos respecto al tema, a lo que la mitad

de ellos respondié afirmativamente, mientras que el 43% aseguré que no. El 7% no

contesto la pregunta.
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18. (CONOCE LAS CONSECUENCIAS DE UN EMBARAZO EN LA

ADOLESCENCIA?

También se les cuestiono sobre si conocen las consecuencias de un embarazo adolescente, a

lo que la mayoria sefialé afirmativamente (76%), y pocos fueron los que respondieron

negativamente (17%). El 7% no sefial6 alguna respuesta.
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También se les pidi6 que indicaran algunas consecuencias del embarazo adolescente, a lo

que la mayoria afirmé que una de estas es que no estan preparados, que son inexpertos

(18%); asi como que son nifios y que es una responsabilidad (17%), obteniendo ambas un
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porcentaje similar. Asimismo, el 15% sefiald que no terminan sus estudios o que fracasan y
el 14% que es de alto riesgo o que puede resultar en un aborto; por Gltimo con porcentaje
igual de 2% anotaron que una consecuencia es la marginacion o el abstenerse de su libertad.

Un porcentaje elevado no apunto alguna respuesta (32%).
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19. (LE INTERESARIA QUE SE IMPARTIERA UN PROGRAMA PARA LA
PREVENCION DE EMBARAZOS EN LA ESCUELA DE SU HIJO, CON APOYO DEL
CENTRO DE SALUD DE LA COMUNIDAD?

La siguiente tabla y grafica muestran que casi la totalidad de los padres de familia o tutores

estan interesados en la imparticion de un programa para la prevencién de embarazos en la
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escuela de su hijo, con apoyo del centro de salud de la comunidad, al obtener el noventa y
seis por ciento del total de los encuestados. El dos por ciento est& en desacuerdo y el mismo

porcentaje no respondio la interrogante.

120% _INTERES
100% 96%
. FRECUENCIA FRECUENCIA
80%
INTERES ABSOLUTA | RELATIVA (%)
60% Mo
40% contesto 1 2
20% Y vy Si 52 96
0% x : No 1 2
No contestd Si No Total 54 100

20. (LE GUSTARIA PARTICIPAR PARA AYUDAR A PREVENIR EMBARAZOS
ADOLESCENTES?

Los siguientes resultados muestran que el 74% de los padres de familia o tutores les
gustaria participar para ayudar a prevenir el embarazo adolescente, mientras que el 17%

estd en desacuerdo. EI 9% de los encuestados no respondio esta pregunta.
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Total 54 100 0% 6
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21. ;DE QUE MANERA PODRIA DARNOS SU APOYO?

De acuerdo a la siguiente grafica y tabla, la mayoria de los padres de familia o tutores
sefial6 que podria darnos su apoyo asistiendo a un circulo de padres donde le informen
como orientar a mi hijo (48%), un porcentaje no muy distante afirma que su apoyo serian
las platicas con los adolescentes (33%), en menor porcentaje consiste en orientar a su hijo y
apoyando a los que apoyen (4%), y en la creacion de estrategias para la prevencion (2%);

mientras que no contestaron la pregunta el trece por ciento de los padres de familia o

tutores.
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ANEXO 2. TRANSCRIPCION DE ENTREVISTA A PROFESORAS

A continuacion se presenta la transcripcion de la entrevista realizada a las dos profesoras que actualmente

imparten clases a los alumnos de sexto grado en la escuela Primaria Sor Juana Inés de la Cruz.

ENTREVISTADORA: BUenas tardes.

Ameas: Buenas tardes.

enTrevisTADORA: Me podrian decir su nombre, edad y estado civil, por favor.

esmeraLDA: Esmeralda Cardona Ordufias, 35 afios, casada.

soserina: Josefina Cuellar Garcés, 46 afios, casada.

enTrevisTADoRrA: ¢, CUAl es su escolaridad?

esmeraLDA: Licenciatura en educacion

Joserina: La normal inaudible.

ENTREVISTADORA: BUENO, primero vamos a empezar con una informacion basica de su trayectoria aqui en la
escuela. ;Qué cursos o grados han impartido en la escuela?

esmeraLDA: Grados, ya todos, de primero a sexto y cursos han sido varios en Literatura, en Matematicas, en
Historia.

Joserina: Pues también, de primero a sexto he tenido grados, pero Gltimamente de quinto y sexto, los dltimos 12
afios. Cursos también, los estatales que se dan cada afio. El afio pasado el Ultimo que tomé, fue de Educacién
artistica.

enTRevisTADORA: Vamos a hablar ahora de su relacién con sus estudiantes, de su actual grupo de sexto. Primero
vamos a empezar con usted. ;Cual es la relacion que lleva con sus estudiantes?

esMeraLDA: Bueno, es buena la relacion, nada mas que ellos son muy dependientes en algunas ocasiones, tiene
gue estar uno aqui constantemente para que ellos aprendan a comportarse, en general es buena, de ellos
conmigo y de mi hacia ellos.

ENTREVISTADORA: ¢, Y €N SU caso usted?

soserina: ES igual, sobre conducta hay que estar sobre de ellos, mas que nada, en las tareas también, con
algunos nifios que requieren mayor atencién en sus casa que no inaudible, y pues si, creo que hay una relacién
de respeto y de comprension.

enTRevisTADORA: ENtrando ya en el tema de la sexualidad, ¢c6mo se han comportado los chicos al respecto?, ¢se
han acercado a ustedes y les han preguntado acerca del tema?

esmeraLDA: ST mira, de hecho este es mi segundo afio con el grupo, y de hecho el ciclo anterior se le invito a una
mama de los chicos que era enfermera y ella les empez6 a explicar acerca de los cambios que iban a sufrir en
la etapa de la adolescencia y de ahi ellos tuvieron muchas dudas, algunas ella se las resolvié, algunos otras
pues se han acercado conmigo y se las he resuelto. Este ciclo también se les dio una platica acerca de
educacion sexual, inclusive ellos hicieron trabajos en power point que ellos mismos presentaron y fueron

solucionando conmigo las dudas que tenian, y también se invitdé a una trabajadora social a que les diera,
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bueno ella trabaja en el centro de salud de aqui de San Juan Ixtayopan, ella también vino a darles una platica
acerca de la sexualidad.

JoseriNA: Bueno, de hecho ese tema ya se toco aqui en el programa en Ciencias naturales, pero si hay algunos
problemitas con respecto a la morbosidad que existe en los nifios, a pesar de que se les ha hablado, se les ha
dicho, se les ha mencionado, hay nifios que con el morbo molestan a las nifias 0 a los mismos nifios con sefias
obscenas, con movimientos obscenos, etc. Ha venido la trabajadora social igual a darles una platica sobre este
tema y pues se trata de que... se ha tratado de tocar este tema con los nifios como es.

enTrevisTApora: La actitud de ellos cuando vienen con las platicas, ¢si se quedan viendo, escuchando?

Joserina: Pues, el morbo siempre en algunos. Fijate que esta vez me sorprendié porque la trabajadora social que
les estaba dando la platica... hubo un nifio que hizo una pregunta que yo jamas me imagine que iba a hacer un
nifio ¢es cierto que se le puede chupar el pene a otro?, asi, ;0 la vagina a otra? Entonces, esa pregunta yo
jamas pensé que la iban a hacer, y la trabajadora se los contestd, y asi... ellos quieren ya saber mas de lo de
acuerdo a su edad, bueno yo siento que esa pregunta como que todavia no la tenian que haber hecho.
enTrRevisTaDorA: LOS padres de familia, ¢qué opinan al respecto?, ¢se han acercado a ustedes para pedirles que
hablen con sus hijos sobre sexualidad o para prohibirles en otro caso?

esmeraLDA: PUES, YO creo que en el mejor o peor de los casos todavia esta situacion de la sexualidad se tiene
como un mito, como algo que no... que lo dejan de tarea sobre todo a la escuela, no dicen si enséfienlo, pero
tampoco no, pero tampoco quieren tomar ellos como la pauta para hacerlo, si muestran interés en el momento
gue uno les plantea y les dice que va a dar uno la clase, pero en realidad todavia sus hijos si tienen muchas
dudas acerca de muchas situaciones gque por pena o por miedo pues no expresan con sus padres.

enTREVISTADORA: Sobre esas platicas y otras actividades que se han hecho aqui en la escuela, ¢han sido solo
verbales o han utilizado también internet o algunas paginas de internet?

esmeraLDA: Si, de hecho se ha utilizado... te vuelvo a decir, hicieron presentaciones en powerpoint, también yo
les traje una presentacién sobre el embarazo, los cambios fisicos, se les ha recomendado lecturas, inclusive
compraron un libro muy bueno que se llama “Cosas de nifas”, lo edita Fondo de Cultura Econémica, y bueno,
varias de ellas lo adquirieron desde el ciclo anterior y bueno trae muy bonitos consejos, y pues les resuelve
algunas dudas para ellas, y también en internet han investigado y se han informado en libros, sobre todo
porque es un tema que a ellos les atrae, les despierta interés.

enTRevisTADORA¢, Y UStedes cdmo se sienten inaudible?

esmeraLDA: Fijate que yo, al principio como decia la maestra la clase, inaudible al terminar la clase, ellos han
aprendido que cada que tocamos el tema inaudible con interés, y te digo como es un tema que les interesa
automaticamente todos guardan silencio esperando la respuesta que tl les des, entonces yo creo que es uno de
los pocos temas que realmente les atraen, realmente les despierta, realmente... estdn escuchando asi como al
cien por ciento, pues se trata de su propio cuerpo, inaudible los nifios que estan preguntando. Pero te digo que
desafortunadamente con tanta mala informacidn, a veces los nifios traen mucho el morbo, la situacion de la
burla; y pues todas esas situaciones que ahorita ellos inaudible aprender inaudible que no se burlen de los

demas porque se estan burlando de ellos mismos inaudible.
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enTrevisTapora: Ustedes consideran que por ejemplo el libro de la SEP, bueno estuve investigando y solo es en
el libro de quinto donde viene algo al respecto y s6lo viene en dos hojas del cuerpo humano, y como que ya
no viene mas a fondo, ¢ Qué opinan ustedes al respecto?

Joserina: De hecho a todos los libros se les ha quitado muchisima informacion, el libro de sexto anterior a la
reforma estaba muy completo la informacion venia stper bien, bien explicado todo, y ya ahora como tu dices
una pagina, un parrafo y nada mas, los nifios tienen que investigar y exponer sobre lo que investigaron.
enTrevisTADorRA: Ustedes cdmo se sienten respecto a lo que conocen del tema, ¢si se creen que tienen la
informacion completa o les hace falta una parte de eso?

ESMERALDA: PUES mira Yo creo que si la tienes, sobre todo porque somos mujeres, y ya como mujeres tienes un
poquito mas de informacién en cuanto a muchas cosas, pero en lo que yo si me senti un poquito rebasada, e
inclusive rebasada por las investigaciones que hicieron ellos fue en los anticonceptivos, bueno hay
anticonceptivos que yo ni idea tenia de como eran, ni de qué color o si habia de sabor ni de aromas, entonces
en eso si me senti un cuanto mucho rebasada, porque ellos trajeron inclusive hasta los condones para las
mujeres, yo en mi vida... en mi vida habia visto un condén para una mujer, yo jamas lo he usado, entonces el
verlo, ellos lo trajeron ... hasta les dije a ver déjenme verlo porque no la verdad yo no tenia... digo si sé que
existen pero no los habia yo visto.

enTrevisTADORA: ¢ Ha dejado algin alumno la escuela por un embarazo?

ameas: NO, no, aqui no.

EnTREVISTADORA: (,COMO que consejos me darian ustedes para hablarles a los chicos sobre sexualidad?

EsMERALDA: PUES YO creo que puedes ser muy abierta con ellos, la verdad es que ya con tantas platicas que han
tenido y las clases que les hemos dado, inclusive te comento que han traido hasta los métodos
anticonceptivos, han expuesto de eso, han hecho muchas investigaciones, han trabajado acerca del SIDA, de
las enfermedades de transmision sexual, saben de la prueba del ISA, tienen conocimiento y han investigado
acerca de inaudible, entonces yo creo que la educacién debe de ser asi tal cual, decirle a los nifios los
nombres, como se llaman, qué cosas son, para qué sirven por qué estan ahi, porque también si no vas a
dejarlos que ellos tengan imaginacién inaudible es donde entra, no saben cémo se llama, le ponen tal nombre,
0 no sé como se ve, déjame te lo veo inaudible a verlo como una forma natural para que ellos también lo vean
y lo entiendan de esa misma manera.

woserina: Osea si, decirles las cosas por su nombre a los nifios, ser bien clara con ellos y...inaudible ellos a
veces nos rebasan, ellos ya vieron més que nosotros la verdad, por el internet y que no hay vigilancia y
supervision en la casa ellos ya han visto cosas, pornografia; inaudible pero si encaminarlos, orientarlos que la
sexualidad es una cosa y la pornografia es otra inaudible sexualidad y entonces ser abierta y decir las cosas
inaudible.

enTRevisTADORA: BUENO, supongo que ya con el tiempo han visto, ya los intereses de los grupos, que no tengan
nada que ver con la sexualidad, ;qué tipo de cosas les interesan?

esmeraLDA: Pues el noviazgo, estdn muy emocionados con el noviazgo es lo que a ellos ahorita les mueve los

cambios de su cuerpo, como que ahorita estan en ese tipo de situaciones.
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Joserina: LOs cambios que estan teniendo ahorita, de hecho se ha trabajado con ellos en Educacion civica y
ética sobre su cuerpo, sus cambios, ellos han comparado los cambios que han tenido desde primero hasta
ahorita, cOmo se comportan en sus casa Yy, cdmo se quieren vestir y estar frente a la persona que ya les llama
la atencidn, ese es su interés.

enTRevisTADORA: UNa pregunta un poco mas personal, ¢si ustedes detectaran que uno de sus estudiantes ya es
sexualmente activo, qué opinion tendrian al respecto?

esmeraLDA: Bueno seria una situacién delicada y dificil, pero seria cuestion de ver la situacion, de tratar primero
de comprender la situacion, qué es lo que esta el nifio pasando porque a veces también la situacion familiar, la
situacion de amigos y todo eso se presta, habria que ver que tanto fue una relacién aceptada o fue una
violacion, que tanto realmente el nifio o la nifia no fue violado, a la mejor él te puede decir yo tengo
relaciones, pero bueno como fueron esas relaciones, que ellos ahorita no entienden todo el proceso que te
puede llevar hacia una relacion en la que td estas aceptando haciendo, habria que ver que no fue primero una
violacion y pues bueno no te digo que lo tomaria asi como que hay que bueno que ya la tuvo, a mi en lo
personal si me preocuparia, me preocuparia veria la forma de platicarlo de buscar apoyo, primero si él se
acerca conmigo y en esa apertura aconsejarlo, y pues después ver que es lo que se puede hacer, digo si el ya
empezd su vida sexual habria que ver si se esta protegiendo, yo creo que ahorita ya es muy dificil decirle a los
nifios no tengas relaciones sexuales, yo he hablado mucho con ellos de esperarse, de esa primera vez, de esa
abstinencia, no sélo por la cuestién moral o religiosa, también por la cuestion fisica, bioldgica, es un proceso
en el que ellos estan pero si aun asi ellos ya tienen una vida sexual activa, seria cuestion de ver que tanto se
estan protegiendo, que empiecen también ellos a atenderse, pues es realmente como tu dices que es algo sano,
dentro de lo que cabe que sea una relacién en la que ellos realmente estan aceptando y una relacidn consciente
porque si ya empezamos con enfermedades... 6sea conscientes de lo que puede ocurrir si no cuidan su
cuerpo.

soserina: Hijole no sé, yo es muy dificil aqui los padres... siento yo que ninguno es sexualmente activo, son
nifios, no lo creo yo, si ya tuvieron una experiencia sexual s6lo que haya sido por una violacién, porque siento
que no tienen... estan a muy temprana edad todavia, y la mayoria sus papas inaudible quien sabe, porque te
llevas sorpresas, yo tuve una alumna en cuarto, quinto y sexto, que saliendo se sexto estuvo embarazada, se
fue con el otro nifio, porque eran nifios, pero bueno ya salié de la inaudible

ENTREVISTADORA: ( QUE considera que pasé ahi, fue falta de informacion?

Joserina: Con esa nifia yo siento que no fue falta de informacion, fue la atencion que tenia en casa, a la nifia le
inaudible se salia y llegaba a la hora que queria, y se embarazé, ya no la volvi a ver inaudible - 6 min.
ENTREVISTADORA: ¢, L€S gustaria recibir una capacitacion para saber cémo hablar y cdmo enfrentarse en ese tipo de
situaciones?

AmBas: Si.

esmeraLDA: Si, te digo como yo nunca la he vivido pues si.

ENTREVISTADORA: PUES, alglin comentario mas al respecto.

Joserina: La sexualidad siempre se ha manejado desde que yo me acuerdo en la primaria que nos empezaron a

hablar de la menstruacion, porque antes era aceptado que te hablaran de esto, pues todo mira la sociedad, los
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medios de comunicacion nos han bombardeado con bastante informacion negativa que los nifios ya estan muy
despiertos, en una telenovela antes era puro drama y ahorita ya son puras escenas en la cama, los nifios ya
estan bien despiertos inaudible a la edad de once, doce afios; en la secundaria sobre todo es cuando se
disparan los embarazos; pues yo siento que la television nos ha dejado todo esto, el internet tiene cosas buenas
pero también cosas malas, los nifios ya no son tan inocentes como antes inaudible obviamente no se compara
inaudible pero realmente si estin muy cambiados.

enTrevisTabora: Alguin comentario final.

esmeraLpa: Inaudible tanta informacion, en lugar de hacer un bien han hecho un mal, antes no estaban tan
informados y creo que inaudible tan abiertamente, y como les digo que me inaudible y ahora inaudible. Que
tanta libertad inaudible...

JoseriNA: TU sabes que los homosexuales eran inaudible, ahora este vas al metro y se estan besando dos chicas,
es su sexualidad pero ya es mas abierto, no sé qué tan malo sea, vas a las preparatorias y estan los muchachos
besandose, en las universidades igual ya no son novios ya son novias, y pues yo digo que vamos de mal en
peor inaudible yo no me espanto ni nada, porque cada quien es como es, pero los nifios lo ven y hasta a uno
les cuesta trabajo inaudible nuestra cultura, pero yo siento que se ha desatado esto hay inaudible que respetar
el género pero antes era mas discreto.

enTrevisTADORA: BUeno les agradezco a las dos esté entrevista. Hasta luego.

amBas: Hasta luego.
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ANEXO 3. CUADRO DE ANALISIS COMPARATIVO DE ENTREVISTA A
PROFESORAS

A continuacion se presenta el cuadro de analisis de la entrevista realizada a las dos

profesoras de sexto grado de la Primaria Sor Juana Inés de la Cruz, en el cual por tema se

agrega la opinién de cada unay, un comentario al respecto.

TEMA ENTREVISTADA 1 ENTREVISTADA 2 COMENTARIO
. . Josefina Cuellar Garcés, Ambas son casadas Yy
Datos Esmeralda Cardona Ordufias, 35 afios, casada B
) ] » 46 afos, casada, Escuela cuentan con una
generales Licenciatura en educacion ) )
normal licenciatura
“Sobre conducta hay
que estar sobre de ellos, Ambas profesoras
méas que nada. En las calificaron
Relacion “Es buena la relacion, nada mas que ellos son tareas también, con positivamente la relacion
con los muy dependientes en algunas ocasiones, tiene algunos  nifios que con sus alumnos, pero
alumnos de  que estar uno aqui constantemente para que requieren mayor evidenciaron cierta
sexto grado  ellos aprendan a comportarse, en general es atencion en su casa que dependencia y

escolar buena, de ellos conmigo y de mi hacia ellos.”  no inaudible, y pues si, verticalidad para lograr
creo que hay una un buen comportamiento
relacién de respeto y de de los mismos.
comprension.”
“Se le invitd a una mama de los chicos que Se ha recurrido a varias
Ensefianza  era enfermera y ella les empez6 a explicar ) formas de ensefiar el
) ) ] “Ha venido la )
de la acerca de los cambios que iban a sufrir en la ) o tema, prevaleciendo las
] ] ] trabajadora social igual .
sexualidad  etapa de la adolescencia y de ahi ellos . platicas, ya sea con
] a darles una plética o
tuvieron muchas dudas, algunas ella se las especialistas, con las
» sobre este tema y pues )
* Uso de resolvio, algunas otras pues se han acercado profesoras 0 a través de
] ) ) se trata de que... se ha o
medios conmigo y se las he resuelto. Este ciclo exposiciones orales, en
o . ] . tratado de tocar este
audiovisuale también se les dio una platica acerca de " formato pregunta-
] . ) ) o tema con los nifios como )
seinternet, educacidon sexual, inclusive ellos hicieron , respuesta; asi como
es.”
para el trabajos en powerpoint que ellos mismos libros, audiovisuales
los alumnos

aprendizaje

presentaron y fueron solucionando conmigo

las dudas que tenian.

(powerpoint), e internet

para investigaciones.

190




TEMA

* Uso de
medios
audiovisuales
e internet,
para el

aprendizaje

ENTREVISTADA 1

También se invitd a una trabajadora social a
que les diera, bueno ella trabaja en el centro
de salud de aqui de San Juan Ixtayopan, ella
también vino a darles una platica acerca de la
sexualidad.”

“También yo les traje una presentacion sobre
el embarazo, los cambios fisicos, se les ha
recomendado lecturas, inclusive compraron
un libro muy bueno que se llama Cosas de
nifias, lo edita Fondo de Cultura Econémica,
y bueno, varias de ellas lo adquirieron desde
el ciclo anterior y bueno trae muy bonitos

consejos, y pues les resuelve algunas dudas

ENTREVISTADA 2 COMENTARIO

Esto muestra que por
diversos medios se
han acercado a la
informacion  sobre
sexualidad, dandoles
herramientas  para
satisfacer sus
curiosidades y dudas

ante su interés sobre

el tema.

para ellas, y también en internet han

investigado y se han informado en libros,

sobre todo porque es un tema que a ellos les

atrae, les despierta interés.”
Comportami  “Como es un tema que les interesa
entoy automaticamente todos guardan silencio “Hay algunos problemitas Las  entrevistadas
actitudes de  esperando la respuesta que t0 les des, con respecto a la sefialan por un lado

los alumnos

ante el tema

de la

sexualidad

e interés

e motivaci
on

e escucha
n

e dudas

e aprendiz

aje

entonces yo creo que es uno de los pocos
temas que realmente les atraen, realmente les
despierta, realmente... estan escuchando asi
como al cien por ciento, pues se trata de su
propio cuerpo [...] Pero te digo que

desafortunadamente  con  tanta  mala
informacion, a veces los nifios traen mucho el
morbo, la situacion de la burla; y pues todas
esas situaciones que ahorita ellos inaudible
aprender inaudible que no se burlen de los
demés porque se estdn burlando de ellos

mismos inaudible.”

morbosidad que existe en
los nifios, a pesar de que

se les ha hablado, se les

ha dicho, se les ha
mencionado, hay nifios
que con el morbo

molestan a las nifias o a

los mismos nifios con

sefias  obscenas, con
movimientos  obscenos,
etc.”

el morbo y la burla
de los alumnos ante
temas sexuales,
actitudes arraigadas
en otros espacios; y
por otro, el interés
exhaustivo por
conocer sobre dicho
tema, teniendo una
actitud abierta vy

activa.
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ENTREVISTADA 1

ENTREVISTADA 2

COMENTARIO

Acercamien
to de los
padres a la

escuela

“Lo dejan de tarea sobre todo
a la escuela, no dicen si
enséfienlo, pero tampoco no,
pero tampoco quieren tomar
ellos como la pauta para
hacerlo, si muestran interés
en el momento que uno les
plantea y les dice que va a
dar uno la clase, pero en
realidad todavia sus hijos si
tienen muchas dudas acerca
de muchas situaciones que
por pena o por miedo pues no

expresan con sus padres.”

La entrevistada sefiala desinterés por
parte de los padres de familia para
abordar el tema de la sexualidad en
casa, delegando la responsabilidad
solo a la escuela, lo que al mismo
tiempo ha orillado a los alumnos a
evidenciar sus dudas o miedos con
las profesoras, una aproximacion

interpersonal alumno-profesor.

Libros de la
SEP que
abordan
temas

sexuales

“De hecho a todos los
libros se les ha quitado
muchisima informacion,
el libro de sexto anterior a
la reforma estaba muy
completo la informacién
venia super bien, bien
explicado todo, y ya ahora
como tu dices una pagina,
un parrafo y nada mas, los
nifios tienen que
investigar y exponer sobre

lo que investigaron.”

En este caso, la entrevistada sefiala
que la disminucion de contenidos
sexuales en libros “obligatorios”, ha
motivado la investigacion individual,
pero con el riesgo de encontrarse con

mala informacion.
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ENTREVISTADA 1

ENTREVISTADA 2

COMENTARIO

Conocimiento e
informacion
sobre

sexualidad

“Pues mira yo creo que si la tienes,
sobre todo porque somos mujeres, y
ya como mujeres tienes un poguito
mas de informacion en cuanto a
muchas cosas, pero en lo que yo si
me senti un poquito rebasada, e
inclusive  rebasada por las
investigaciones que hicieron ellos
fue en los anticonceptivos, bueno
hay anticonceptivos que yo ni idea
tenia de como eran, ni de qué color
0 si habia de sabor ni de aromas,
entonces en eso si me senti un
cuanto mucho rebasada, porque
ellos trajeron inclusive hasta los
condones para las mujeres, yo en mi
vida... en mi vida habia visto un
condon para una mujer, yo jamas lo
he usado, entonces el verlo, ellos lo
trajeron... hasta les dije a ver
déjenme verlo porgue no la verdad
yo no tenia... digo si sé que existen

pero no los habia yo visto.”

La entrevistada considera que

tiene  los  conocimientos
béasicos sobre el tema, pues en
ocasiones los alumnos, a
través de su investigacion, han
contribuido a completar la
del

consiguiendo reciprocidad en

informacion mismo,

las clases.

Desercion
escolar debido a

un embarazo

“No, no, aqui no.”

“NO 2

Al parecer no se ha presentado
de

escolar debido a un embarazo.

algin  caso desercion
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ENTREVISTADA 1

ENTREVISTADA 2

COMENTARIO

Elementos para
abordar el tema

con los alumnos

“Puedes ser muy abierta con ellos, la
verdad es que ya con tantas platicas
gue han tenido y las clases que les
hemos dado, inclusive te comento que
han traido hasta los métodos
anticonceptivos, han expuesto de eso,
han hecho muchas investigaciones,
han trabajado acerca del SIDA, de las
enfermedades de transmisién sexual,
saben de la prueba del ISA, tienen
conocimiento 'y han investigado
acerca de inaudible, entonces yo creo
gue la educacion debe de ser asi tal
cual, decirle a los nifios los nombres,
como se llaman, qué cosas son, para
qué sirven por qué estan ahi, porque
también si no vas a dejarlos que ellos
tengan imaginacion inaudible es
donde entra, no saben cémo se llama,
le ponen tal nombre, 0 no sé como se
ve, déjame te lo veo inaudible a verlo
como una forma natural para que
ellos también lo vean y lo entiendan

de esa misma manera.”

“Decirles las cosas por su
nombre a los nifios, ser bien
clara con ellos
y...inaudible ellos a veces
nos rebasan, ellos ya vieron
mas que nosotros la verdad,
por el internet y que no hay
vigilancia y supervision en

la casa ellos ya han visto

€0sas, pornografia;
inaudible pero Si
encaminarlos,  orientarlos

gue la sexualidad es una
cosa y la pornografia es
otra inaudible sexualidad y
entonces ser abierta y decir

las cosas inaudible.”

Las entrevistadas
recomiendan dar el
tema de manera

abierta, clara, natural

y  completa, sin
subestimar a los
alumnos; asi como

orientarlos sobre lo
que es la sexualidad y
las diferencias con la
pornografia, para

evitar confusiones.
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ENTREVISTADA 1

ENTREVISTADA 2

COMENTARIO

Interés en
otros
ambitos

“Pues el noviazgo, estan muy
emocionados con el noviazgo
es lo que a ellos ahorita les
mueve los cambios de su
cuerpo, como que ahorita

esttn en ese tipo de

situaciones.”

“Los cambios que estdn teniendo
ahorita, de hecho se ha trabajado
con ellos en Educacion civica y
ética sobre su cuerpo, sus cambios,
ellos han comparado los cambios
que han tenido desde primero hasta
ahorita, cGmo se comportan en sus
casa y, cOmo se quieren vestir y

estar frente a la persona que ya les

De acuerdo a las
entrevistadas, el noviazgo
es uno de los temas mas
los

interesantes para

alumnos, ademas de los
cambios que experimentan

propios de la adolescencia.

Alumnos
sexualmente

activos

“Bueno seria una situacion
delicada y dificil, pero seria
cuestion de ver la situacion, de
tratar primero de comprender
la situacién, qué es lo que esta
el nifio pasando porque a
veces también la situacion
familiar, la situacién de
amigos y todo eso se presta,
habria que ver que tanto fue
una relacion aceptada o fue
una violacion, que tanto
realmente el nifio o la nifia no
fue violado, a la mejor él te
puede decir yo tengo
relaciones, pero bueno como
fueron esas relaciones, que
ellos ahorita no entienden todo
el proceso que te puede llevar
hacia una relacién en la que ta

estas aceptando haciendo.

llama la atenciéon, ese es su
interés.”
“Siento yo que ninguno es

sexualmente activo, son nifios, no
lo creo yo, si ya tuvieron una
experiencia sexual sélo que haya
sido por una violacion, porque
siento que no tienen... estan a muy
temprana edad todavia, y la
mayoria sus papas inaudible quien
sabe, porque te llevas sorpresas, yo
tuve una alumna en cuarto, quinto y
sexto, gque saliendo se sexto estuvo
embarazada, se fue con el otro
nifio,

porque eran nifios, pero

bueno ya salié de la inaudible.”

La  actitud de las
entrevistadas al saber sobre
algin alumno sexualmente
activo, consiste en analizar
el contexto de ese

comportamiento, desde el

ambito  familiar y de
amistad, y actuar
dependiendo del mismo,

sobre todo si se trata de una
violacion, asimismo, buscar
apoyo y aconsejarlos a usar

proteccion.
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ENTREVISTADA 1

ENTREVISTADA

2

COMENTARIO

Alumnos

sexualmente

Habria que ver que no fue primero una violacién y
pues bueno no te digo que lo tomaria asi como que
hay que bueno que ya la tuvo, a mi en lo personal
si me preocuparia, me preocuparia veria la forma
de platicarlo de buscar apoyo, primero si él se
acerca conmigo y en esa apertura aconsejarlo, y
pues despueés ver que es lo que se puede hacer, digo
si el ya empez6 su vida sexual habria que ver si se
estd protegiendo, yo creo que ahorita ya es muy
dificil decirle a los nifios no tengas relaciones
sexuales, yo he hablado mucho con ellos de

esperarse, de esa primera vez, de esa abstinencia,

“Con esa nifla yo
siento que no fue
falta de
informacién, fue la
atencion que tenia

en casa, a la nifia le

Del

refuerzan la

mismo modo,

importancia del papel
de la familia en esta

problematica y que la

capacitacion

activos no sélo por la cuestion moral o religiosa, también inaudible se saliay informacion no es
por la cuestion fisica, bioldgica, es un proceso enel llegaba a la hora suficiente para evitar
que ellos estan pero si aun asi ellos ya tienen una que queria, y se el embarazo
vida sexual activa, seria cuestion de ver que tanto embaraz6, ya no la adolescente.
se estan protegiendo, que empiecen también ellos a  volvi a ver.”
atenderse, pues es realmente como t dices que es
algo sano, dentro de lo que cabe que sea una
relacién en la que ellos realmente estan aceptando
y una relacion consciente porque si ya empezamos
con enfermedades... 6sea conscientes de lo que
puede ocurrir si no cuidan su cuerpo.”
Ambas  profesoras
mostraron interés en
Disponibilid recibir una
ad parauna  “Si, te digo como yo nunca lo he vivido pues si.” “Si.” capacitacion para

abordar de una mejor
manera la sexualidad

adolescente.
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ANEXO 4. GRAFICAS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DEL SONDEO
A LOS ADOLESCENTES

A continuacion se presentan los resultados obtenidos del cuestionario aplicado a los
alumnos de la escuela Primaria Sor Juana Inés de la Cruz, que cursan el sexto grado escolar
de ambos grupos y quienes son los destinatarios de este plan de comunicacion para el
desarrollo.

EDAD
Las edades de los adolescentes sondeados varian de 11 a 13 afios, pues la mayoria de ellos
tiene 11 afos (63%), mientras que el resto tiene 12 afios (35%), a excepcion de dos de ellos

al tener uno 13 afios (1%) y el otro no contestar la pregunta.

EDAD

, . EDAD FRECUENCIA FRECUENCIA

No contesto 1% ABSOLUTA @ RELATIVA (%)

13 % 11 45 63

12 35% 12 25 35

11 63% 1? L 1

No contesto 1 1

0% 20% 40% 60% 80% Total 72 100
RELIGION

La siguiente tabla y gréfica muestran que poco mas de la mitad de los alumnos es de
religion catdlica (62%), mientras que el resto pertenece a la religion cristiana(11%) o

respondio ser creyente (3%). EI 24% no contesto la interrogante.

No contestd RZEL!Z’IGI ™
< FRECUENCIA FRECUENCIA
RELIGION | " ABSOLUTA | RELATIVA (%) Creyente | | ¥*
Catolica 45 62 Cristiana 11%
Cristiana 8 11 |
Creyente 2 3 Catélica 62%
No contesto 17 24 ‘
TOtal 72 100 0% 20% 40% 60% 80%

197



GENERO

Sobre el género de los alumnos, el 13% no respondio la pregunta; del resto, la mayoria

pertenece al género femenino (47%) y en menor porcentaje, pero no muy distante del

anterior, corresponden al masculino (40%).

No contest6

Masculino

Femenino

%

%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

COLONIA

GENERO

Femenino
Masculino

No

contesto

Total

FRECUENCIA = FRECUENCIA
ABSOLUTA | RELATIVA (%)

34 47
29 40

9 13
72 100

La mayoria de los alumnos que respondieron el cuestionario viven en la colonia El Rosario

(21%), Tierra Blanca (20%) y Olivar de Santa Maria (18%) con porcentajes cercanos; el
resto apuntd vivir en San Agustin (1%), La Lupita (1%) y La Conchita (1%). EI 38% no

respondid esta pregunta.

COLONIA

El Rosario
Tierra Blanca
Olivar Santa
Maria

San Agustin
La Lupita

La Conchita
No contesto
Total

FRECUENCIA
ABSOLUTA

15
14

13

1
1
1
27
72

FRECUENCIA
RELATIVA (%)
21
20

18

1

1

1
38
100

198

40%
35%
30%
25%

20% -
15% -
10% -
5% -
0% -

COLONIA

21% 20% 18%




1. MARCA QUIENES VIVEN EN TU CASA
Se les pidié a los adolescentes que sefialaran con quienes viven, los resultados obtenidos

fueron que poca mas de la mitad de ellos vive con su mama4, papa y hermanos (68%); un
porcentaje considerable sefiala que ademés de ellos viven con sobrinos, abuelos, tios,
cufiadas, nifiera, novio o amigo (16%); el resto omite alguna de estas opciones o agrega

otra.

QUIENES VIVEN | FRECUENCIA FRECUENCIA
EN CASA ABSOLUTA | RELATIVA (%)
Mama, papay 48 68
hermanos
Mama4, papa,
hermanos y
sobrinos/abuelos/tios/c 12 16
ufiadas/nifiera/novio-
amigo
Mama, papa y abuelos
Mama y papa
Mamd y hermanos
Maméa/Padrinos/
Hermanos
Mama, hermanos,
padrastro/madrastra, 1 1
amigo, tias
Total 72 100

o |wlN -
N Wk

80%
QUIENES VIVEN EN CASA

70%

60% -

50% -

40% -

30% - Mama, hermanos,
| Mama y
20% hermanos padrasrrpﬁm}rast
10% | 4% ra, amigo, tias
1%
0% -
manos y ) i Mamé/Padrinos/H

sobrinos/abuelos/t Mamay papa ermanos
fos/cufiadas/nifier 3% 7%

a/novio-amigo
16%
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2. :DE LUNES A VIERNES, NORMALMENTE CON QUIEN ESTAS EN CASA?

Los resultados muestran que la mayoria de los alumnos de lunes a viernes normalmente
estd en casa con su mama y hermanos/as (32%) y algunos de ellos también con su papa
(26%). El resto so6lo con sus hermanos/as (8%), con su mamay papéa (7%) o su mama (6%).
Con menores porcentajes se encuentran otros familiares cercanos, solo uno de ellos no

contesto la interrogante.

FRECUENCIA = FRECUENCIA
ABSOLUTA = RELATIVA (%)
No contesto 1 1

Solo, papd/mama y hermanos(as)
Mama

Hermanos(as)

Solo, mama y papa (hermano/a)

Mama y hermanos(as)

Mama, papa y hermanos(as)

Mama y papa

Otros: amigas, primas, abuelo(a)
Mam4, hermano(a) y
amigo(a)/tio(a)/abuelo(a)

Solo/Papéa

Mama@, papa, hermanos y otros cercanos
Total

FAMILIARES

=N
NWN N WoTOo NN P~W
W oo o

AN W O M~ANO

-~

100

FAMILIARES

35% 32%

30% 26%
25%
20%
15%
10% 8% %

9% _° 3% 4% 3% 4%
%6 12 p S TN | 2%
0% - T T T T T T r r
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3. SELECCIONA LAS COSAS QUE TIENES EN CASA
De acuerdo a los siguientes datos, el 97% de los alumnos cuenta con luz, el 79% con TV, el
78% con celular, el 74% con teléfono, el 46% con computadora de escritorio asi como con

revistas y peridédicos, con internet el 39%, el 26% con TV con cable y so6lo el 21% con

Laptop.
120%
100%
SERVICIOS/ | FRECUENCIA FRECUENCIA 80%
COSAS ABSOLUTA | RELATIVA (%) 0%
Luz 70 97 s
Teléfono 53 74 .
Celular 56 78 o
TV 57 79
TV con Cable 19 26
Computadora 33 46
de escritorio
Laptop 15 21
Internet 28 39
Revistas/peri6 33 46
dicos
Total 72 100

4. ;COMO SE LLEVAN LOS INTEGRANTES DE TU FAMILIA?

Solo el 1% de los sondeados sefialo que llevan una mala relacién los integrantes de su
familia, el 3% apunt6 que dicha relacion es pésima; en contraste, practicamente la mitad de
ellos afirma que la relacién es buena (49%), el 29% que es excelente y el 18% regular.

S RELACION
Excelente 29%
Bien - 49%
4 FRECUENCIA FRECUENCIA Reaul !
RELACION | " ABSOLUTA | RELATIVA (%) o B
Pésimo 2 3 Mal 1
Mal 1 1 Pésimo 3%
Regular 13 18 06 100 20% 0% 4% 50% 60%
Bien 35 49
Excelente 21 29

Total 72 100
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5. ¢QUIEN VA A JUNTAS DE TU ESCUELA?
La siguiente grafica y tabla muestra que la mama de la mitad de los alumnos (51%) asiste a

juntas de la escuela; el 21% asisten ambos; el 11% otro familiar como sus tias, abuelos o

madrina; el 7% sus hermanos; el 4% su papa y el 6% no contesto la interrogante.

FRECUENCIA | FRECUENCIA

FAMILIAR ABSOLUTA @ RELATIVA (%)

No contesto 4 6

Mama 37 51

Papa 3 4

Ambos 15 21

Hermanos(as) 5 7
Otro familiar:

tias, abuelos, 8 11
madrina

Total 72 100

Otro familiar: tias, abuelos, madrina
Hermanos(as)

Ambos

Papa

Mama 51%

No contesto

FAMILIAR

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

6. EN TU OPINION, ;CUALES SON LOS TRES TEMAS DE MAYOR IMPORTANCIA
PARA LOS ADOLESCENTES?

Se les cuestiond a los adolescentes sobre los tres temas de mayor importancia para ellos, las
respuestas obtenidas de mayor a menor porcentaje fueron: sexualidad, cambios fisicos,
relaciones sexuales/sexo 'y ETS (48%); embarazo, anticoncepcion, SIDA,
prevencion/cuidado y virginidad (25%); las relacionadas a jugar, videojuegos o deporte
(15%); estudio, tarea, leer (14%); adolescencia, pubertad, suefios himedos (11%);
noviazgo(10%); violencia, no amenazar a nifios menores/desastre(10%);drogas y alcohol

(9%); comunicacién en familia/familia (8%). Con menores porcentajes se encuentran ver
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TV y musica (5%); respeto, amor y felicidad (5%); seguridad en casa (3%); salir/divertirme

(2%); apariencia y moda (2%); y, quehacer (1%).

. FRECUENCIA
OPINION ABSOLUTA
Sexualidad/Cambios fisicos/Relaciones sexuales/Sexo/ | 24+3+3+2+2+1=
ETS/No tener relaciones sexuales diario 33
Embarazo/Anticoncepcion/Protegerse del SIDA/ Prevenir/ 8+6+2+1+1+1=
Cuidarse/Virginidad 19
Adolescencia/Pubertad/Suefios hiimedos 44+2+2=8
Jugar/Videojuegos/Deporte 6+3+2=11
Salir/Divertirme 1+1=2
Seguridad en casa 2
Comunicacion-familia/Familia 5+1=6
Violencia/No amenazar a nifios menores/Desastre 4+2+1=3
Estudio-estudiar/tarea/Escuela/Leer 4+4+1+1=10
Drogas/No tomar 4+2=6
Noviazgo 7
Ver TV/ Msica 3+1=4
Apariencia/Moda 1+1=2
Respeto/Amor/Felicidad 2+1+1=4
Quehacer 1
Total 72
OPINION
60%
Sexualidad
Cambios fisicos
509 |—37%
40%
30%
20% cencia/Puberta Relaciones Con,g;,r:ﬁia:ién
o JeuF?;rte 8% Noviazgo
10% i — 0% Drogas
Segurid:d Apariencia/Moda’\log;&]mar
0% Sy L | il S
Adolescencia/ Divertirme No amenazar Estudio
Pubertad 2% Desastre estudiar
Leer
14%
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FRECUENCIA
RELATIVA (%)
48

25

11
15
2
3
8
10
14
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7. ;CONFIAS TUS PROBLEMAS A UN AMIGO?
Poco més de la mitad de los adolescentes asevera confiar sus problemas a un amigo (57%),

mientras que el resto no lo hace (37%), y el 6% no respondio esta pregunta.

CONFIANZA

No contesto
Si

No

Total

FRECUENCIA
ABSOLUTA

4

41

27

72

FRECUENCIA
RELATIVA (%)
6

57

37

100

8. ¢cEN TU CASA, TENER NOVIO(A):

El 40% de los alumnos apuntd necesitar permiso para tener novio, mientras que el 35% no

Si, 57

60%
’ %

50%
40%

] No—

contes
6

L 6%

30% No, 37

20% - %

10%

0%

CONFIANZA

lo sabe. Para el 12% esta prohibido y el 10% es decision de ellos. No contestd la pregunta

el 3%.

JENERNOVIO(A)

40%

i 12%

20%
10% -
0%

i 3
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TENER | FRECUENCIA
NOVIO(A) ABSOLUTA
No 2
contestd
Esta 9
prohibido
Neces_lto 29
permiso
Yo decido 7
No sé 25
Total 72

FRECUENCIA
RELATIVA (%)

3
12

40

10
35
100

9. ({CUANDO NECESITAS INFORMACION SOBRE TEMAS DE SEXUALIDAD, LA
BUSCAS EN/CON:

Los alumnos recurren a distintas personas cuando necesitan informacién sobre temas de

sexualidad, la mas frecuente es a su mama (81%), posteriormente casi la mitad de ellos
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acude a los maestros (44%), asimismo, algunos optan por buscar a papa (35%), a médicos
(29%) o a amigos/as (24%). Buscan a sus hermano/a con menor porcentaje (21%), asi
como al internet (19%). La iglesia, novio/a y la radio obtuvieron un porcentaje similar (1%)

y la television uno mayor (6%). La opcion de otros familiares o vias obtuvo el 7%.

FRECUENCIA FRECUENCIA
INFORMANTE ABSOLUTA RELATIVA (%)
Amigos(as) 17 24
Maestros 32 44
Mama 58 81
Papa 25 35
Hermano(a) 15 21
Iglesia 1 1
TV 4 6
Radio 1 1
Internet 14 19
Médicos 21 29
Novio(a) 1 1
Otros(as) 5 7
Total 72 100
100% 81% INFORMANTE
80%
60%
40% - % 299,
20% 105 %
0% - T

10. LA INFORMACION QUE TIENES ACERCA DE TEMAS DE SEXUALIDAD
PROVIENE DE:

Los siguientes datos muestran que el 76% de los alumnos recibe informacion sobre
sexualidad por parte de su mamd, 67% sefiala que es por el maestro/a, con un porcentaje
igual de 26% se encuentra informacion proveniente de médicos y papa, mientras que el

19% apunta que la recibe de hermano/a, el 15% asevera que es de amigos/as, 11% de
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internet, 6% de televisidn, la opcién de radio y novio/a con 1% cada una, y otros medios

con el 3%.

80%

10%
0%

70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -

Mama

Amigos(as)
Maestro(a)

Papa
TV
Radio
Internet
Médicos

Hermano(a)

Novio(a)
Otros(as)

FRECUENCIA

TIENES ABSOLUTA
Amigos(as) 11
Maestro(a) 48
Mama 55
Papéa 19
Hermano(a) 14
TV 4

Radio 1
Internet 8
Medicos 19
Novio(a) 1
Otros(as) 2
Total 72

FRECUENCIA
RELATIVA (%)

15
67
76
26
19
6
1
11
26
1
3
100

11. (HAS VISTO/LEIDO/ESCUCHADO RECIENTEMENTE SOBRE EL USO DE

CONDONES?

Al preguntarles a los adolescentes sobre si han visto/leido/escuchado recientemente sobre el

uso de condones el 93% contesto afirmativamente, solo el 7% severa que no.

Posteriormente se les cuestiond dénde, a lo que poco méas de la mitad sefialé que en la

escuela y una cuarta parte de ellos en TV/radio; el resto afirma que en el doctor, libros, en

la calle, campafias y familia. EI 13% de ellos no contesté esta interrogante.

RESPUESTA

Si
No
Total

FRECUENCIA
ABSOLUTA
67

5

72

FRECUENCIA
RELATIVA (%)
93

7

100
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.DONDE?

No contesto
Escuela/Mae
stra

Familia
TV/radio
Camparias
En la calle
Libros

En el doctor
Total

FRECUENCIA
ABSOLUTA

9
38

1
17
1
1
2
3
72

FRECUENCIA
RELATIVA (%)

13
53

1
24
1

1

3

4
100



Eneldoctor | 4%
Libros | 3%
Enlacalle | 10
Campafias 1 19
TViradio | 24%
Familia | 104 ‘
Escuela/Maestra | 53%
No contest6 |
NO

Si

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

12. SENALA TRES METODOS ANTICONCEPTIVOS QUE CONOZCAS:
La mitad de los alumnos sefial6 como métodos anticonceptivos el conddon, DIU y pastillas
anticonceptivas/abstinencia (51%), los demas apuntan el condon femenino y masculino, las

pastillas anticonceptivas/parches (36%) o solo el condon (7%), el 6% no escribié algun

método.
O tilas VETODGS | FRECUENCIA | FRECUENCIA
anticonceptivas... | ABSOLUTA | RELATIVA (%)
Condones y %608 No contesto 4 6
pastillas ~

anticonceptivas. . Condon 5 7

| Condones y
Condén | 776 pastillas 26 36

anticoncepti

No contesto 6% vas/parches

Condon,

METODOS o 2005 0% 60% DI_U y
_ pastlllas_, 37 51

anticoncepti

vas/abstinen

cia
Total 72 100
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13. ¢(HAS VISTO/LEIDO/ESCUCHADO RECIENTEMENTE SOBRE ABSTINENCIA
SEXUAL?

La mitad de los alumnos no ha visto/leido /escuchado recientemente sobre el término
abstinencia sexual, mientras que el 42% de ellos asevera que si. Al cuestionarlos sobre
donde, el 61% no contestd la interrogante, el resto sefiald que en la escuela (22%), en el

doctor (6%), en TV e internet (cada uno con 4%), y en la calle (3%).

FRECUENCIA FRECUENCIA

RESPUESTA ABSOLUTA RELATIVA (%)

No contesto 6 8

Si 30 42

No 36 50

Total 72 100
2 FRECUENCIA FRECUENCIA 0

¢DONDE? ABSOLUTA | RELATIVA (%) I:t:::: T "
COﬂtBSth 44 61 En la calle ] 3%
Escuela 16 22 ™V | 4
TV 3 4 Escuela 22%

En la calle 2 3 No contest6 2 | | 61%
Internet 3 4 No | 50%
Doctor 4 6 p—— e

Total 72 100 1 ’
No contestd F%
0% 20% 40% 60% 80%

14. CON RESPECTO A TU SEXUALIDAD, TE SIENTES:

La siguiente tabla y gréafica muestran que el 36% de los adolescentes sondeados se siente
satisfecho con su sexualidad, mientras que el 13% afirma sentirse insatisfecho. Del resto, el
15% asevera estar muy satisfecho con ella y al contrario es solo el 3% restante el que

asegura estar muy insatisfecho con su sexualidad. El 33% no respondid la interrogante.
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SEXUALIDAD

No contestd
Muy satisfecho
Satisfecho
Insatisfecho
Muy
insatisfecho
Total

FRECUENCIA
ABSOLUTA
24

11

26

9

2
72

FRECUENCIA
RELATIVA (%)
33

15

36

13

3

Muy insatisfecho
Insatisfecho
Satisfecho

Muy satisfecho

No contestd

A\D

6%

3%

0% 10%20%30%40%

100

15. TU PUNTO DE VISTA ES QUE CUANDO SE TIENEN RELACIONES SEXUALES
ES NECESARIO USAR PRESERVATIVO (CONDON):

Sobre el uso necesario de preservativo durante las relaciones sexuales, la mayoria de los
adolescentes afirman que dicho uso debe ser siempre (68%), obtuvieron menor porcentaje
las opciones de casi siempre y algunas veces (cada una con el 10% del total), asi como
nunca (4%). El 8% restante no contestd esta pregunta.
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80% USO DE

70% PRESERVATIVO

60% USO DE | FRECUENCIA FRECUENCIA
50% PRESERVATIVO ABSOLUTA | RELATIVA (%)
40% No contesto 6 8
30% Siempre 49 68
20% Casi siempre 7 10
10% | 1% 10% Algunas veces 7 10
0% Nunca 3 4

S & £ E O Total 72 100
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16. ¢HAS TENIDO RELACIONES SEXUALES (COITALES)?
Se hizo una pregunta directa a los adolescentes para conocer si estos han tenido relaciones

sexuales, a lo que el 94% de ellos afirma que no, y el 6% restante no quiso responder.

RELACIONES SEXUALES
M No
conte

sté
6%

RELACIONE | FRECUENCIA & FRECUENCIA
S SEXUALES ABSOLUTA | RELATIVA (%)

No contesto 4 6
No 68 94
Total 72 100

17. ;ERES CONSCIENTE DE QUE AL TENER RELACIONES SEXUALES, PODRIA
RESULTAR UN EMBARAZO?

La siguiente pregunta solo fue contestada por el 24% de los alumnos, debido a un error en
el disefio del cuestionario, es por ello que de este porcentaje el 17% que es la mayoria
asevera ser consciente de que al tener relaciones sexuales podria resultar un embarazo;

mientras que el 7% sefiala que no lo es. Por tanto, el 76% de los encuestados no contesto la

pregunta.
(ERES ® No
CONSCIENTE? 7%
=h ¢ERES | FRECUENCIA | FRECUENCIA
CONSCIENTE? ABSOLUTA | RELATIVA (%)
\ No contesto 55 76
cogt Si 12 17
i No 5 7
’ Total 72 100

La pregunta 18 antecede a la 16, la cual es sobre si los alumnos han tenido
relaciones sexuales, debido a que en la 18 se pregunta sobre la causa de dicha primera
relacion y la 19 sobre el uso de algin método anticonceptivo o de proteccion durante la
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misma y su consecuente cuél, al no haber algun chico sexualmente activo, no se obtuvieron

respuestas.

20. ;POR QUE NO HAS TENIDO RELACIONES SEXUALES?

La siguiente tabla y grafica muestran las causas por las que el 99% de los adolescentes no
han tenido relaciones sexuales, la mayoria sefiala que es debido a que son pequefios (66%);
del porcentaje restante, las causas varian al afirmar que es por miedo al SIDA o a las ETS
(12%), por miedo al embarazo (8%), porque espera a la pareja ideal para su primera vez
(7%), para llegar virgen al matrimonio (4%), no ha tenido oportunidad (1%), o todas las
anteriores (1%).

FRECUENCIA FRECUENCIA
CAUSAS ABSOLUTA RELATIVA (%)

No contesto 1 1
Porque no he tenido

oportunidad 1 1
Por miedo al embarazo 6 8
Porque quiero llegar virgen al 3 4
matrimonio
Por miedo al SIDA o alas ETS 8 12
Espero a la pareja ideql para mi 5 7
primera vez
Soy muy pequefio(a) 47 66
Todas las anteriores 1 1
Total 72 100
Todas las anteriores 1% ‘ ‘ ‘ CPIUSAS
Soy muy pequefio(a) 66%
Espero a la pareja ideal para mi primera vez ‘ %
Por miedo al SIDA o a las ETS 12%
Porque quiero llegar virgen al matrimonio 4%
Por miedo al embarazo 8%
Porque no he tenido oportunidad %
No contesto 1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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21. ;RECUERDAS ALGUN MENSAJE EN PARTICULAR RELACIONADO CON LA
PREVENCION DE EMBARAZOS?

La mayoria de los chicos sefialan que recuerdan algin mensaje en particular relacionado
con la prevencion de embarazos (67%), el 29% apunta que no y el 4% no contestd la
interrogante.

A los que contestaron afirmativamente se les pidié que sefialaran donde. Los resultados
obtenidos muestran que el 59% de ellos apuntaron que provenia de la escuela
(maestro/libro), el 17% por parte de médicos o del Centro de salud; los demas por TV, en
casa (familia), platicas (folletos) y en internet (6% cada opcidn a excepcion de internet que

obtuvo solo el 2%), el 4% restante no respondio.

FRECUENCIA | FRECUENCIA

FRECUENCIA FRECUENCIA gl ABSOLUTA | RELATIVA (4)
RESPUESTAS | ABSOLUTA | RELATIVA (%) No Eiﬂf,ejg‘,’ = )
No Contesté 3 4 Maestra/Libro 28 59
Si 48 67 TV 3 6
No 21 29 Médico/
Total 72 100 Centro de 8 17
salud
Casa/Familia 3 6
Platicas/
folletos 3 6
Internet 1 2
Total 48 100
Internet | 2%
Platicas/folletos | 6%
Casa/Familia | 69
Meédico/Centro de salud | 17%
v | 6%
Escuela/Maestra/Libro | 59%
Nocontestd 2 | 4%
No | 29%
Si 67%
No contesto B 4% ‘ ‘
0% 20% 40% 60%  80%
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22. (PROMUEVE EL MENSAJE ALGUN TIPO DE COMPORTAMIENTO
PREVENTIVO?

Una de las preguntas relacionadas al mensaje que recuerdan (Pregunta 21), es si este
promueve algin tipo de comportamiento preventivo, el 38% afirma no saber, el 19%
asegura que si, el 11% que no, y el 32% no contestd. Asimismo, si la respuesta era

afirmativa se les pidié que lo describieran brevemente, pero ningdn chico lo hizo.

40% RESPUESTAS

FRECUENCIA FRECUENCIA 0% 1

RESPUESTAS | ABSOLUTA | RELATIVA (%) .,
No contesto 23 32

Si 14 19 10% -
No 8 11

No sé 27 38 L2
Total 49 100

23. ¢ INCLUYE EL MENSAJE ALGUN TIPO DE EJEMPLO?

Del mismo modo, se les continud preguntando a los adolescentes sobre la estructura del
mensaje que recordaban. Los resultados obtenidos se exponen en la siguiente tabla y
gréfica, en la que se muestra que el 35% no respondio la interrogante, mientras que el 26%
sefiala que contenia palabras o frases dichas (verbal), el 12% que incluia actores o
personajes (visual), el 6% que eran palabras o frases escritas (textual), el 7% respondi6 que

dicho mensaje engloba todas las opciones anteriores y el 14% ninguna de ellas.

INCLUYE | FRECUENCIA | FRECUENCIA 40% INCLUYE
ABSOLUTA | RELATIVA (%) | %% oo Palabras
No contesto 25 35 | | 30% a3y O rase
Actores- 25% - B2 26
personajes 9 12 | 20% + Palabras
(vista) 159 o T
Palabras o frase 19 og | | 10% Al texto), 6 | AEE.
dicha (voz) 506 1P |
Palabr_as o frase 4 6 o L Ninguna, | |
escrita (texto)
Ninguna 10 14
Todgs las 5 7
anteriores
Total 72 100

213



24. (SUGIERE EL MENSAJE OTROS LUGARES PARA ENCONTRAR MAS
INFORMACION?

Sobre el mismo mensaje, se cuestiond si sugeria otro lugar para encontrar mas informacion,
al respecto la mayoria de los adolescentes sefialéo que dicho mensaje remitia a los centros
médicos (43%) y a los centros de informacidn juvenil (10%), mientras que el restd aseverd

que no contenia informacion (15%) o no contestaron esta pregunta.

50%

FRECUENCIA | FRECUENCIA | | i
SUGIERE | ABSOLUTA | RELATIVA (%) | & %
No contesto 23 32 12T g
. 10% + - Ty
_ No mclgye 1 15 % | ‘ ‘ -
informacion R - s e
Centros @&@% 0&0 \&& o&o*
medicos 31 43 <® ﬁ@\é@ d}&@% &
Centro de e.&c}" &
informacion 7 10 = SUGIERE
juvenil
Total 72 100

25. ;HA TENIDO ALGUN MENSAJE DE ESTE TIPO ALGUNA INFLUENCIA EN LA
FORMA COMO PRACTICAS TU SEXUALIDAD?

También se pregunt6 sobre la influencia de esos mensajes, a lo que poco més de la mitad de
los chicos asegura no verse influenciados por ellos, el 32% no lo sabe y el 7% si. A éstos
ultimos se les cuestiond la manera de esa influencia y respondieron que volviéndose

responsable, cuidandose o por la maestra.

g,COMO? FRECUENCIA ABSOLUTA FRECUENCIA RELATIVA (%)

No contesto 68 94

Volviéndome 9 3
responsable/cuidandome

Por la maestra 2 3

Total 72 100
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FRECUENCIA | FRECUENCIA
INFLUENCIA ABSOLUTA | RELATIVA (%)
No contesto 4 6
Si 5 7
No 40 55
No lo sé 23 32
Total 72 100
120% No lo sé
100% 329
80% re| c?l?;i’mdo
60%
40%
20% N ,94%
% oontesté Por Iar;w
” IN}%;UENCSIXJ 5@% 3A)¢COMO?

26. ;HAS IMITADO O RECHAZADO ALGUNA VEZ ALGUN COMPORTAMIENTO,
QUE ESTE RELACIONADO CON LA PREVENCION DE EMBARAZOS?

Sobre la imitacion o rechazo de estos mensajes y lo que promueven, los adolescentes
afirman que han tomado una postura de rechazo (56%), son pocos los que la han imitado
(22%), el resto prefirid no contestar (22%). Del mismo modo, se les cuestiond el por qué de
esa actitud, a lo que los chicos que imitan esos comportamientos preventivos sefialan
hacerlo debido a que sienten miedo a una enfermedad (7%), para prevenir (4%), no quieren
embarazarse (3%), les puede servir (3%), por aprecio a la persona (1%), es un tema
importante (1%), o consideran que es malo a su edad no hacerlo (1%). Los que muestran

rechazo aseguran que es debido a que no les gusta (3%), no llama la atencion (1%) o ain no

les importa (1%).
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FRECUENCIA | FRECUENCIA

ACTITUD ABSOLUTA | RELATIVA (%)
No 16 22
contesto
Imitado 16 22
Rechazado 40 56
Total 72 100

.., | FRECUENCIA | FRECUENCIA
; ?
¢POR QUE ABSOLUTA | RELATIVA (%)

No contest6 53 75
CAUSAS DE IMITACION

No quiero embarazarme 2 3
Para prevenir 3 4
Aprecio a la persona 1 1
Miedo a una 5 7
enfermedad/Miedo
Es malo a mi edad 1 1
Nos puede servir 2 3
Es un tema importante 1 1
CAUSAS DE RECHAZO
No me gusta 2 3
Porque no Ilama la atencion 1 1
AUn no me importa 1 1
Total 72 100
| | | | |
NO CONTESTO No contesto Contestd
75% 25%
(inno me
mporta = Para prevenir

B Aprecio a la persona

) B No me gusta
IMITACION 3

® Miedo auna
enfermedad/Miedo

B Nos puede servir
Es un tema importante

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

ISR O contesto

27. LA INFORMACION QUE VES/LEES/ESCUCHAS SOBRE SEXUALIDAD LA
PLATICAS NORMALMENTE CON:



Los adolescentes platican la informacion que ven/leen/escuchan sobre sexualidad con sus
amigos/as y con sus mamas (7% cada opcion), mientras el resto con su papa (3%); mama4,
papa y hermanos/as (3%); o0 con su maestra y mama (1%), mama4, papa y amigos (1%); v,

mama y medicos (1%). La mayoria no contesto la interrogante (77%).

FRECUENCIA = FRECUENCIA

COMENTARIOS ABSOLUTA | RELATIVA (%)

No contest6 57 77
Amigos(as) 15 7
Maestra y mama 46 1
Mama 1 7
Papa 17 3
Mama, papa y 12 1
amigos
Mama y médicos 4 1
Mam@, papa 'y
2 3
hermanos(as)
Otras 2 3
ama, papay |
Marmd y hermanos(as), 3% COMENTARIOS
médicos, 1% ) )
Mamé, papay
amigos, 1%
Papa, 3%
Mamd,| 7%
Maestray
mama, 1%
Amigos(as), 7% No contestd ,[77%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%




28. ;. DESPUES DE LEER/ESCUCHAR/VER ALGUN MENSAJE SOBRE
SEXUALIDAD BUSCAS MAS INFORMACION?

La mayoria de los chicos después de leer/escuchar/ver algin mensaje sobre sexualidad no

busca mas informaciéon (71%), sélo pocos si lo hacen (29%). Los que contestaron

afirmativamente sefialan que buscan en internet (49%), con médicos (24%), con su maestra

(escuela), en libros o con su familia (9% cada opcion).

Aédicos
24%
= Libros
9%

(DONDE? Maestr

= Interi
499

RESPUESTAS

0% 20% 40% 60% 80%

RESPUESTAS
Si

No

Total

;DONDE?

Internet
Maestras/E
scuela
Libros
Familia
Médicos
Total

FRECUENCIA ABSOLUTA
21
ol
72
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FRECUENCIA | FRECUENCIA
ABSOLUTA = RELATIVA (%)

10 49
2 9
2 9
2 9
5 24

21 100

FRECUENCIA RELATIVA (%)
29

71

100



29. ;HABLAR SOBRE RELACIONES SEXUALES:
La siguiente tabla y gréfica muestran que para la mayoria de los adolescentes sondeados
hablar sobre relaciones sexuales es comun (48%). Otra parte no lo sabe (26%), no es

necesario (22%) o simplemente no contesté a la interrogante.

FRECUENCIA | FRECUENCIA & | %% 48%
HABLAR | ABSOLUTA | RELATIVA (%) 2
No contesto 3 4 30% 599% 26%
Es comdn 34 48 | | 20% ||
10% - B ||
No (-es 16 22 0% - -
necesario No contesté Es comun No es No sé
No sé 19 26 necesario
Total 72 100 HABLAR

30. ;ALGUNA VEZ HAS TENIDO NOVIA(0)?
Poco mas de la mitad de los adolescentes ha tenido alguna vez novio/a (54%), el resto no

(45%). Solo una persona no contestd la pregunta.

NOVIO(A) corz\ltgsté

1%

FRECUENCIA | FRECUENCIA

NOVIO(A) ABSOLUTA ' RELATIVA (%)
Si 38 54
No 32 45

No
contesto ! '
Total 72 100
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31. (ACTUALMENTE TIENES NOVIA(O)?
Actualmente, el 56% de los adolescentes sondeados no tiene novio/a, el 22% si, el 1% no lo

sabe y el 21% no respondio.

RESPUESTAS

No contestd
Si

No

No sé

Total

FRECUENCIA
ABSOLUTA
15

16

40

1

72

FRECUENCIA
RELATIVA (%)
21

22

56

No sé
1% No
contesto
21%

No
56% Si
2

2%

RESPUESTAS

1
100

32. ;COMO DESCRIBIRIAS LA RELACION CON TU NOVIA(0O)?

Los chicos que contestaron en la pregunta anterior que tienen actualmente novia, sefialan la

mayoria tener una relacion que varia entre buena (25%) y excelente (22%), la del resto es
regular (10%), mala (4%) o pésima (1%).

40% No
S

30% -

20%

10% -

Pésima 4%
1%

0% -

DESCRIPCION

Regular
10%

Buerfaxcelen
25% te
22%

DESCRIPCION

No contesto
Pésima
Mala
Regular
Buena
Excelente
Total

FRECUENCIA
ABSOLUTA
27

1

3

7

18

16

72

FRECUENCIA
RELATIVA (%)
38

1

4

10

25

22

100

33. CON BASE EN TU PUNTO DE VISTA, {QUE SE PERMITE ACTUALMENTE EN

EL NOVIAZGO?

Se les cuestion6 acerca de lo que desde su punto de vista se permite en el noviazgo, los

resultados obtenidos sefialan que la mitad asegura incluir besos y abrazos (50%), el 26%

dice que ningun tipo de contacto fisico, el 6% que solo besos y el 3% que opina que se

permiten caricias en zonas eroticas del cuerpo pero sin tener relacion.
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PUNTO DE VISTA

No contesto

S6lo besos

Besos y abrazos
Caricias en zonas
erdticas del cuerpo
pero sin tener
relacion

Ningun tipo de
contacto fisico
Total

FRECUENCIA | FRECUENCIA
ABSOLUTA | RELATIVA (%)
11 15

4 6

36 50

2 3

19 26

72 100

34. ( TIENES PENSADO TENER HIJOS?

La mayoria de los chicos tiene pensado tener hijos (63%), el resto 33% no ha pensado en

ello y el 4% no contestd la interrogante.

FRECUENCIA

RESPUESTAS ABSOLUTA
No contesto 3

Si 45

No 24

Total 72

FRECUENCIA
RELATIVA (%)
4

63

33

100

PUNTO DE VISTA

60%

30%

20%

10%

Besos y

abﬁ, Ningdn
0 tipo de
Caricia§ontacto
en zonabisico, 2
No eroticas
contestd del

T15% S6lo cuerpo

pero sin

besos, 6
tener
relaci..
—

0%

100% -
80% -
60% -
40% -
20%

No
33%

Si
63%

5 No

RESPUESTAS

contestd
4%

35. (A QUE EDAD TE GUSTARIA TENER TU PRIMER HIJO(A)?

Sobre la edad a la que les gustaria tener su primer hijo/a, la mayoria desea que eso ocurra a
los 25 aflos (18%), otro porcentaje considerable a los 20 afios (13%) o a los 30 afios (8%).

El resto varia de 18 a 32 afios, siendo las edades mas relevantes 22, 18, 19, 23, 24, 28 y 32

anos.
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EDAD

No

contesto

18/19
20
21
22
23
24
25
26
28
30
32

Total

FRECUENCIA
ABSOLUTA

23

W WOk, o w

13

O W

72

FRECUENCIA
RELATIVA (%)

32

4
13
1

7

4

4
18
1

4

8

3
100

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%
1%

0%

8/ 7% 23 24
4% 4% 4%
| I

36. (CONOCES LO QUE IMPLICA TENER UN HIJO A TU EDAD?

La mayoria asegura conocer lo que implica tener un hijo a su edad (78%), s6lo el 10%

sefiala que no y el 8% que no sabe. EI 4% no contesto al interrogante.

100%

80% -
60% -
40% -
20% -
0% -

No-sé

RESPUESTAS

contesto

NO-5€

8%

RESPUESTA
S

No contesto
Si

No

No sé

Total

FRECUENCI

"\ FRECUENCIA
ABSOLUTA | RELATIVA (%)
3 4

56 78

7 10

6 8

72 100

37. SENALA 3 CONSECUENCIAS QUE CONSIDERAS, TRAE TENER UN HIJO EN
LA ADOLESCENCIA

Entre las consecuencias que sefialaron los adolescentes trae consigo un embarazo en la

adolescencia, las mas destacadas son las relacionadas al estudio, la responsabilidad y el

rechazo (16%); a que puede salir mal, las enfermedades y la obligacién (12%); al cuidado y

educacion del hijo, la responsabilidad y obligacion (10%); al riesgo en la salud, la

economia y los estudios (8%); al cuidado que necesita un hijo, trabajo y responsabilidad

(7%); entre otros.
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CONSECUENCIAS

FRECUENCIA

ABSOLUTA
No contesto 25
Cuidarlo y educarlo/responsabilidad-obligacién 7
Tener sexo, usar proteccion y que se rompa 1
Me sacan de mi casa, trabajar, no conoceria a su padre 1
Afecta mis estudios/responsabilidad-trabajo/rechazo- 11
soledad
Puede salir mal/enfermedades/obligacion 8
Cuidarlo, trabajar, tener mas responsabilidades 5
Mantenimiento, presion y arrepentimiento 1
No salir, no estudiar, no divertirte 2
Sin estudios/desconfianza-familia/no educar bien- 1
decepcion
Responsabilidad y trabajo 3
Dejar estudios, poner en riesgo-salud, problemas 6
econémicos
Problemas 1
Total 72
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10% 8%
4%
5% 1%
0% T
& &5 Q\ﬁ
Qo & Qﬂo
= &
QQ
“CONSECUENCIAS
&

38. ;COMO EVITARIAS UN EMBARAZO A TU EDAD?

Sobre la prevencion del embarazo, los chicos lo evitarian no teniendo relaciones sexuales

FRECUENCIA
RELATIVA (%)
35

10

1

1

16
12

Rl o NP Wk~

100

(46%), usando métodos anticonceptivos (31%), o ambas (4%). EI 18% no dio respuesta.
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sé, 1%

No
contest
6,18%

No lg EVITAR

o tener
s, 31% relacio
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sexuale
s/abstin
encia, 4
6%

0% 10% 20%  30%  40%

50%

FRECUENCIA | FRECUENCIA

18

46

31

4
1

EVITAR ABSOLUTA | RELATIVA (%)

No contesto 13
No tener relaciones

sexuales/abstinenci 33
a
Usando métodos

. . 22
anticonceptivos

La dos anteriores 3

No lo sé 1

Total 72

39. ;QUE TE GUSTARIA CONOCER SOBRE TU SEXUALIDAD?

A la mayoria de los adolescentes sondeados aln nada les gustaria conocer sobre su

100

sexualidad (33%), el 35% no contestd la pregunta, el 10% no lo sabe, al 7% muchas cosas,

sin embargo no apuntan cuales; al 4% todo; los riesgos, que se siente tener relaciones

sexuales y sobre las enfermedades, obtuvieron 3% cada opcion; entre otras con menor

porcentaje.

CONOCER

No contesto

AUn nada/nada

No sé

Todo

Los riesgos

Que se siente tener
relaciones

Muchas cosas/lo mas
importante

Cémo se desarrollan
los pechos/sintomas-
menstruacion

Sobre las
enfermedades

Estoy bien con lo que
sé

Total

FRECUENC | FRECUENCIA

1A
ABSOLUTA
25
24

N N Ww

72

RELATIVA
(%)

35

33

10

4

3

3

100
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Los riesgos 3%

Todo 4%

No sé 10%

AUn nada/nada

No contestd

33%

35%
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40. ;:COMO TE GUSTARIA QUE TE INFORMARAN SOBRE LAS MANERAS QUE
HAY PARA EVITAR EMBARAZQOS?

Al 49% les gustaria que les informaran sobre el tema por medio de platicas, el 7% prefiere
videos; el 6% centros médicos o de salud; el 4% le agradarian platicas, videos, centros

médicos Y talleres; sélo taller al 3%; vy, platicas e internet al 3%. EI 24% no contesto.

FRECUENCIA | FRECUENCIA

MEDIOS ABSOLUTA | RELATIVA (%)
No contesto 17 24
Platicas 35 49
Videos 5 7
Periodico escolar 1 1
Taller 2 3
Centros
médicos/salud 4 6
Centros de
. oo . 1 1
informacion juvenil
Camparia de salud 1 1
sexual
Internet 1 1
Platicas, videos y
taller/centros 3 4
médicos
Platicas e internet 2 3
Total 72 100
Platicas e internet 3%
Pléticas, videos y taller/centros. . 4% NEDIOS
Internet 1%
Campania de salud sexual 1%
Centros de informacion juvenil 1%
Centros médicos/salud 6%
Taller 3%
Periodico escolar
Videos
Platicas 49%
No contestd 24%
0% 10%  20% 30%  40% 50%  60%
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41. ; TE GUSTARIA PODER PLATICAR CON MEDICOS Y ESPECIALISTAS SOBRE
EL TEMA DE EMBARAZOS EN LA ADOLESCENCIA?

Al 67% de los adolescentes les gustaria platicar con médicos y especialistas sobre el tema
del embarazo adolescente, mientras que al 29% no; el 4% restante, no respondid. Entre los
motivos, destaca que para estar informada/o, para saber més (31%); el que ya lo sabe, no le
ve lo interesante, no le interesa (10%); para prevenir embarazos, me serviria (10%); asi

sabria bien sobre el tema, es un tema interesante (10%); entre otros.

FRECUENCIA = FRECUENCIA [ ooz, si
RESPUESTAS ABSOLUTA = RELATIVA (%) RESPUESTAS = N 67%
No contesto 3 4 lcoﬂffnﬁf ‘
Si 48 67 0% 20% 40% 60% 80%
No 21 29
Total 72 100
FRECUENCIA | FRECUENCIA
MOTIVOS ABSOLUTA | RELATIVA (%)
No contesto 15 20
Prevenir embarazos/me serviria 7 10
Asi sabria bien sobre el tema/un tema interesante 7 10
No sé 4 6
Porque saben mas/informacion segura 5 7
Para estar informada(o)/para saber mas 22 31
No cometeria errores 1 1
Es incomodo/me da pena 4 6
Porque ya lo sé/no le veo lo interesante/no me interesa 7 10
Total 72 100

Porqueya lo sé/nole veo lo..
Esincomodo/me da pena

No cometeria errores

Para estarinformada(o)/para sabermas
Porque saben mas/informacion segura
No sé

Asi sabria bien sobre el tema/untema..

Prevenir embarazos/me serviria

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

226



ANEXO 5. TRANSCRIPCION DEL GRUPO FOCAL CON ADOLESCENTES DEL
GENERO FEMENINO

A continuacion se presenta la transcripcion del grupo focal realizado con mujeres adolescentes, tres
de cada grupo, es decir, seis alumnas de la Primaria Sor Juana Inés de la Cruz.

moperanora: Hola que tal, buenos dias mi nombre es Angélica Alvarez Diaz. El dia de hoy estamos aqui para
hablar sobre la escuela y los alumnos, llevando a cabo una dindmica amena y amigable. Cuya regla principal
es respetarnos los unos a los otros, asi como respetar ala compafiera que esté hablando en turno. Ahora les
pido que por favor en las hojas que estan en el centro de la mesa pongan su nombre o cualquiera que deseen,
para poder identificarnos con mayor facilidad, para ello pueden utilizar los plumones.

Entonces, vamos a presentarnos, me dicen su nombre y lo que mas les gusta hacer.

caeriELA: Mi nombre es Gabriela y me gusta escuchar musica

vaLeria: Mi nombre es Valeria y me gusta jugar ftbol

azaLea: Mi nombre es Azalea y me gusta inaudible

panieLa: Mi nombre es Daniela y me gusta practicar danza arabe

vanesa: Mi nombre es Vanesa y me gusta jugar

apoLescenTe 6: Mi nombre es inaudible y me gusta jugar

mopberaporA: Bueno, ahora les voy a decir algunas palabras y me dicen lo primero que se les venga a la mente.
Si les digo escuela.

Topas: Jugar, aprender, divertirme, estudiar, alumnos.

moperaDorA: Si les digo, maestros.

Topas: Aprender, aprender...

moperaDorA: AlUMNos de sexto grado

Topas: Estudiar

moperapora: Adolescentes

Topas: Divertirse, divertirse. ..

MoperADORA: Familia

Topas: Convivir con ellos

MODERADORA: AMIQOS

Topas: Platicar

moperADORA: NOVIO

azaLea: Ponerlo contento

MoperADORA: Si les digo, cambios fisicos... siles digo sexualidad

Topas: Aprender, aprender sobre ella

moperabora: Si les digo familia, otra vez, creo que ya se las habia dicho

Topas: Convivir

MoperADORA: Si les digo proteccion...
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Topas: Seguridad

moperapora: Si les digo embarazo

Topas: Prevenir, consecuencias

moperaDorRA: Ahora, vamos a empezar con la dinamica, primero lo que queremos hacer es representar a un nifio
y a una nifia, que van en sexto, pero los vamos a dibujar, y que ellos representen la escuela, los nifios de sexto.
¢Quién quiere pasar a dibujarlo? ¢Con quién quieren iniciar, la chica o el chico?
Topas: El chico

moperaporA: ¢, De qué color quieren que tenga los 0jos?

Topas: Café

MODERADORA: ¢, SU Nariz, quieren que sea chiquita, grande?

Topas: Chiquitita

MODERADORA: ¢, SUS C€jas, rectas, curvas, triangulo?

Topas: Curvas

MoDERADORA: ¢, COMO €s su boca?

topas: Chiquita y sonriente

moperaDoRA: ¢, Color de piel?

Topas: Blanco, blanquito

moperADORA: (,COMO Se peinara este personaje?

Topas: Con pelos parados

MoperADORA: Aproximadamente ¢ qué estatura tendra?

Topas: Mediano

MoDERADORA: ¢, COMO Sera su complexion?

Topas: Flaco, flaquito

MoperADORA: ¢ COMO creen que se viste cuando no viene a la escuela?

Topas: Pantaldn de mezclilla, playera

moperADORA: ¢ Usa algln accesorio?

Topas: NO

MopERADORA: ¢, COMO SON SuS zapatos?

Topas: Usa tenis

MoDERADORA: ¢, BUENO, ahora qué nombre le ponemos?

Topas: David

moperADORA: ¢ TOdas de acuerdo?

Topas: Si.

moperaporA: Y @ahora vamos a representar a la chica. Vamos a hacer lo mismo
moperabora: ¢ De qué color quieren que tenga los ojos la chica?

Topas: Negros

MODERADORA: ¢, SU Nariz?

Topas: Chiquita
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MODERADORA: ¢, SUS C€jas?

Topas: Rectas

MoDERADORA: ¢, COMO €S su boca?

Topas: Seria

moperADORA: ¢, Color de piel?

Topas: Morena

MobERADORA: ¢, COMO Se peinara este personaje?
Topas: De pelo suelto

MODERADORA: ¢ Estatura?

Topas: Alta

MobERADORA: ¢, COMO sera su complexién?

Topas: Flaguita

MopErRADORA: (,COMO Ccreen que se vista?

Topas: Con un vestido, con short, con falda
MopERADORA: (,COMO SON SuS zapatos?

Topas: De tacon

moperaADORA: ¢ Usa algln accesorio?

Topas: Un collar, aretes

MopERADORA: (,QUé nombre le ponemos a esta chica?
Topas: Rosa

MODERADORA: ¢, T0das de acuerdo?

Topas: Si

MoperADORA: ¢, COMO creen que este alumno, David o Rosa, se sienta por ir en esta escuela?
Topas: Contenta

moperaDORA: ¢, CUAI sera su pasatiempo preferido, por ejemplo el de David?
apoLescente: Jugar futbol

moperaporA: Y €l de Rosa

ApoLescenTe: Mufiecas

MODERADORA: ¢, Seran buenos estudiantes?

Topas: Si

moperaDorA: ¢ Creen que David tenga novia?

Topas: Si

moperaborA: Y ROSa, ¢creen que tenga a algun chico?
Topas: Si

moperaDorA: ¢ COMO creen que sea la casa de David?
Topas: Grande

moperaDorA: (Y la de Rosa?

Topas: También
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moperapora: ¢, DONde creen que vivan?

apoLescente: Cerca de la escuela

MoperADORA: ¢, COMO creen que sean los padres de David?

Topas: Buenos inaudible

MODERADORA: ¢, L0S de Rosa?

Topas: Buena onda

MoberADORA: (,COMO creen que David se lleve con sus papas?

Topas: Bien

MODERADORA: ¢, Y R0sa?

Topas: Bien

MoperADORA: (,COMO creen que se sientan con los cambios fisicos y emocionales?
Topas: Inaudible

MoperADORA: ¢, Creen que estos chicos conozcan acerca de su sexualidad?
Topas: Si

MopERADORA: ¢ COMO que cosas conocen?

Topas: COMO es su menstruacion, inaudible. ..

MODERADORA: (,Creen que sepa que es sexo?

Topas: Si

MoDERADORA: (,QUE son relaciones sexuales?

Topas: Inaudible Porque platican en la escuela y con su mama
MopERADORA: (,Creen que conozcan las consecuencias de tener relaciones sin proteccion?
Topas: Si

MoDERADORA: ¢, COMO cuales?

Topas: Inaudible infecciones

moperaDoRA: ¢ Creen que conozcan los métodos anticonceptivos?

Topas: Si, el condon, el DIU, las pastillas anticonceptivas. ..

MopErRADORA: ¢ Conocerd como se usa el condén, cémo se pone, en que momento, o las pastillas, en que
momento hay que tomarlas?

topas: NO, no

MoDERADORA: ¢POr qué medios se informan estos chicos sobre sexualidad?
Topas: Por las platicas de la escuela y sus papas

MopERADORA: ¢, POr libros e internet?

Topas: NO

moperapora: ¢ EN la escuela les hablaran sobre el tema?

Topas: Si

MODERADORA: (,QUé cosas les diran?

Topas: Inaudible

moperADORA: ¢, Creen que su familia y amigos les digan algo sobre la sexualidad?
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Topas: Si

MoperADORA: (,COMO que les diran?

MODERADORA: ¢ Para ustedes que es un embarazo?

apoLescente: ES tener una responsabilidad grande como para tener un hijo

MoDERADORA: ¢, Haber Gabriela?

eaerieLa: Una responsabilidad grande, porque vas a dejar tus estudios ya no vas a poder hacer lo mismo que
antes porque ya tienes una responsabilidad con tu bebé

MoperADORA: ¢ QUE conocen o han escuchado sobre la prevencion de embarazos, por ejemplo Daniela?
panieLa: Usar condén inaudible

moperaDoRA: ¢ Ademas de la escuela quién mas les ha dicho acerca de prevenir un embarazo?
Topas: L0s doctores, el médico de familia

moperaDORA: ¢, Cudndo les comentan algo sobre el tema ustedes les creen todo lo que les dicen?
TopAs: Si

MODERADORA: ¢, S€ 10 comentas a alguien méas?

ADOLESCENTE: Si, @ mis papés

apoLescente: Cuando vienen doctores a la escuela se 1o comentamos a nuestros papas
MODERADORA: ¢, POr qué se lo comentan?

Topas: Para que nos den otra opcién o nos orienten mas

MoDERADORA: ¢ INvestigan si es verdad lo que les dijeron?

Topas: NO

MODERADORA: ,POr qué no? Confian

moperRADORA: ¢ L€s causa algin temor lo que les dicen?

Topas: NO

MoDERADORA: ¢, CUriosidad?

Topas: Si

MODERADORA: SUPONgamos que estos dos chicos se vuelven novios y resulta rosa embarazada, ;qué crees que
hizo falta hacer para que ellos no tuvieran un embarazo a tan corta edad?

Topas: Que hubieran prevenido mas... o usado condon

moperaborA: Azalea, ¢qué crees que hizo falta?

azaLea: NO sé

MoDERADORA: ( QUE aconsejarian, antes de que pasara eso, que les debimos de haber dicho?
Topas: Que no lo hicieran, porque podria tener una consecuencia muy grave, que se protegieran
MopERADORA: (Vanesa y Gabriela?

Topas: LO mismo

moperADORA: ¢ Alglin comentario que deseen agregar?

MopERADORA: Seria todo chicas, espero les haya agradado participar en esta dindmica, hasta pronto.
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ANEXO 6. TRANSCRIPCION DEL GRUPO FOCAL CON ADOLESCENTES DEL
GENERO MASCULINO
A continuacién se presenta la transcripcion del grupo focal realizado con hombres adolescentes, tres

de cada grupo, es decir, seis alumnos de la Primaria Sor Juana Inés de la Cruz.

moperabora: Hola que tal, buenos dias mi nombre es Angélica Alvarez Diaz. El dia de hoy estamos aqui para
hablar sobre la escuela y los alumnos, llevando a cabo una dindmica amena y amigable. Cuya regla principal
es respetarnos los unos a los otros, asi como respetar al compariero que esté hablando en turno. Ahora les pido
que por favor en las hojas pongan su nombre o cualquiera que ustedes quieran, para poder identificarnos con
mayor facilidad.

Antes de empezar la dindmica, nos vamos a presentar, me dicen su nombre y lo que mas les gusta hacer.
marco: Me [lamo Marco Antonio y lo que més me gusta hacer es jugar futbol

carLos: Me Ilamo Medina Carlos y lo que mas me gusta hacer es jugar futbol

suuio: Me llamo Julio Eduardo Rojas y lo que mas me gusta hacer es jugar basquetbol

roserTo: Me llamo Roberto Pérez Mireles y me gusta jugar videojuegos

vair: Me llamo Yair Morales y me gusta jugar mucho, futbol

axeL: Me Ilamo Axel Jiménez y me gusta estar en la computadora

MoDERADORA: Jugando o buscando cosas en internet?

axeL: Chateando

moperaDoRA: BUeENO, ahora les voy a decir unas palabras y me dicen lo primerito que se les venga a la mente.
Por ejemplo, si te digo escuela...

marco: Estudio

moperapora: Si te digo maestros

ApoLEscenTe: Estudio

moperaDorA: Si te digo alumno de sexto

apoLescente: Alumno de primero

moperaDorA: Si te digo adolescente

apoLEscenTe: Puberto

moperapora: Si te digo sexualidad

ADOLESCENTE: SEXO0

moperapora: Si te digo familia

ADOLESCENTE: AMIiQOS

moperaADORA: Si te digo amigos

ADOLESCENTE: Hermanos

moperaADORA: Si te digo embarazo

apoLescente: Familia

moperapora: Si te digo proteccion
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apoLescenTe: Condon

moperaDORA: Si te digo novia

ApoLescenTe: NOVio

moperADORA: Si te digo sexo

ApoLescenTe: Embarazo

moperaDoRA: Si te digo escuela

ApoLEscenTe: Primaria

moperaporaA: Si te digo profesor o maestro
apoLescenTe: Licenciado

moperaDoRA: Si te digo cambios fisicos

ApoLescente: Este, cambios corporales

moperapora: Si te digo besos y abrazos

apoLescenTe: Caricias

moperaDORA: Si te digo amigos

ADOLESCENTE: Hermanos

MoDERADORA: Familia

ADOLESCENTE: AMiQOS

moperADORA: Bueno, ahora vamos a dibujar en esta lamina que esta atras un chico y una chica que representen
su escuela, el sexto grado, ;quién quiere dibujar? ;A quién quieren primero el nifio o la nifia?
apoLescenTe: El nifio

MoperADORA: T000S de acuerdo

Topos: Si

moperaADORA: ¢ De qué color quieren que tenga los 0jos?
Topos: Café claro

MODERADORA: ¢, SU Nariz como sera?

Topos: Puntiaguda

axeL: Chata

MODERADORA: ¢, SUS Cejas?

Topos: Grandes

MoDERADORA: (, COMO €S su boca?

Topos: Chiquita, 0 mediana

MODERADORA: ¢, Color de piel?

Topos: Blanquito, moreno

MopERADORA: ¢, COMO Se peinara este personaje?

Topos: Con los pelos parados

MoperADORA: Aproximadamente ¢qué estatura tendra?
Topos: 1.30 m

MoDERADORA: ¢, COMO Sera su complexion?
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Topos: Gordito, delgado, medio gordito

MoperADORA: (,COMO creen que se viste cuando no esta en la escuela?
Topos: Con bermuda, de negro, rockero, pantalén de mezclilla, una camiseta
moperADORA: ¢ Usa algln accesorio?

topos: Un collar y anillos en los dedos

MODERADORA: EStan de acuerdo

aLcunos: NO

apoLescente: Unos lentes de sol

apoLescente: Con orejas medianas

MoDERADORA: ¢, COMO SON Sus zapatos?

topos: Usa tenis blancos

MODERADORA: {, Bueno, ahora qué nombre le pondremos?

topos: Héctor, Victor Manuel

moperaDorA: Y ahora que ya estd el nifio, quien quiere dibujar a la chica. ¢De qué color quieren que tenga los
o0jos la chica?

Topos: R0jos, mejor verdes

MODERADORA: ¢, SU Nariz?

topos: Normal, puntiaguda, muy puntiaguda

MODERADORA: ¢, SUS C€jas?

topos: Chiquitas y delgadas

MODERADORA: ¢, SU boca?

Topos: Grande, chica, mediana

moperaDoRA: ¢, Color de piel?

Topos: Morena, giera, gierita

moperADORA: (,COMO Se peinara este personaje?

Topos: Copete de lado con el pelo suelto

MopERADORA: ¢, COMO sera su complexién?

Topos: Delgada, medio gordita para que haga pareja, delgada
MoperADORA: (,COMO Ccreen que se vista?

topos: Con minifalda, con una camiseta rosa...

topos: Ponle un collar y aretes, con un escapulario, bueno un rosario
MopERADORA: ¢, QUién vota por collar o por escapulario?

apoLescente: Una diadema

MoDERADORA: ¢, COMO SON Sus zapatos?

Topos: Tenis, zapatillas

MoperADORA: ¢ QUEé nombre le pondrian a esta chica?

Topos: Guadalupe, Lupita

MODERADORA: ¢, LUpita, Marco?
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marco: Nelly

moperabora: ¢ Nelly o Lupita, o Guadalupe Nelly?

moperADORA: (,COMO creen que Victor Manuel y Nelly se sientan de ir en esta escuela?
Topos: Felices de que inaudible

roserTo: Pues también depende de cdmo los traten en el salén
MODERADORA: ¢,POr quUé?

carLos: Porque luego les dicen apodos

moperaDorA: ;AXel qué opinas ti?

axeL: Bien

MODERADORA: ¢, Marco?

marco: Felices por sus calificaciones y las materias que les dan
MODERADORA: ¢, Seran buenos estudiantes?

Topos: ¢ Quién sabe?

MARCO: Si

moperaDoRA: ¢ CUdl serd su pasatiempo preferido, de Nelly?
ApoLescenTe: Jugar cuerda o basquetbol

moperapora: Y de Victor Manuel

Topos: Jugar futbol y jugar con la computadora

MopErADORA: ¢, COMO Creen que sea su casa, de Nelly?

Topos: De dos pisos

moperapora: Y la de Victor

Topos: lgual

apoLescente: La de Nelly con s6tano y cochera

moperADORA: ¢, DONdeE creen que vivan?

Topos: Aqui en San Juan, en El Rosario

MoperADORA: (,COMO creen que se lleven con sus papas?

Topos: Bien

moperaporA: CON SUS hermanos

apoLescente: Mal, todos los hermanos nos peleamos alguna vez
MODERADORA: ¢, Si?, ¢todos estan de acuerdo?

Topos: Si

moperADORA: ¢, Tienen hermanas, cémo se llevan con ellas?
Topos: Mal

moperaboraA: Y, ¢como creen que Nelly y Victor se comporten con sus papas?
Topos: Bien

marco: YO creo que algo rebeldes

moperabora: COmMo ven ellos representan la escuela, el sexto grado, son adolescentes, ¢qué creen que ellos

piensen acerca de los cambios fisicos que tienen actualmente?
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marco: NO se sienten a gusto

carLos: NO se sienten como antes

AxeL: Se sienten mas grandes

marco: Debido a que entran a una nueva etapa, como que su actitud hacia sus papas cambia
moperADORA: ¢, Creen que ellos sepan qué es sexo?

marco: Si, porque lo ensefian en la escuela

MoperADORA: ¢, Creen que sepa que son relaciones sexuales?

Topos: Si

MoperRADORA: ¢, Creen que conozcan las consecuencias de tener relaciones sin proteccion?
Topos: Si

MODERADORA: {,COMO qué?

marco: Embarazos

apoLescente: Una responsabilidad

moperaDoRA: ¢ Creen que conozcan los métodos anticonceptivos?

marco: Si, el condén masculino y el condén femenino

topos: El DIU, las pastillas anticonceptivas...

axeL: El método del ritmo

moperaDoRA: De 10s métodos que mencionaron, ¢conoceran como se utilizan?

marco: Si, el condén masculino en el pene y las mujeres en la vagina inaudible
MoDERADORA: ¢,POr qué medios se informan estos chicos sobre sexualidad?

Topos: POr internet, con sus papas

moperapora: ¢ EN la escuela les hablan acerca de la sexualidad?

Topos: Si

MoDERADORA: ¢, QUE cosas les dicen?

apoLescente: Que inaudible

marco: Que puedes tener embarazos no deseados y cargar con una responsabilidad que adn no estan preparados
ni psicolégicamente, econdmicamente, ni fisicamente, cuando ya dejas de inaudible
MODERADORA: (,QUE opinas de eso?

marco: Que cuando esté mas grande inaudible

moperADORA: (QUE creen que les digan su familia y amigos?

roserTo: COMO puede ser, por que no te cuidaste

MoperADORA: ¢, Y acerca de como evitarlos?

Inaudible

moperabora: ¢, Y Ustedes, por ejemplo Marco, tu qué opinas de un embarazo?

marco: Depende a que edad se tenga, porque si se tienen a una temprana edad podria ser desastroso; pero
cuando las personas ya tienen madurez psicolégica pues da alegria, por decirlo asi
MopERADORA: ¢, Y COMO crees que se de esa madurez?

marco: NO se
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moperADORA: ¢ Por la edad?

marco: No, yo creo que seria... no sé... a medida de que avancen los afios vas adquiriendo esa madurez
moperADORA: ¢, QUE implica tener un hijo Carlos?

carLos: responsabilidad, mala educacion...

moperaDorA: Alguno mas que quiera opinar algo mas acerca del embarazo o que quiera comentar sobre tener un
hijo a su edad

marco: Que podrian tener incluso cargas innecesarias, a su corta edad

moperapora: Ustedes, ya hablando no de los personajes, sino de ustedes, ¢qué conocen o han escuchado acerca
de la prevencion de un embarazo? Yair

vaHir: Que cualquier cosa...inaudible porque luego a los nifios les podemos dar... a la chica con la que tuviste
relaciones sexuales... a los bebes pueden inaudible. No cuidarlos inaudible...

moperADORA: (,QUién les ha dicho acerca de eso?

apoLescente: Nuestros maestros y nuestros papas

moperapora: Cuando les hablan acerca de ese tema, ¢se lo comentan a alguien mas?

Topos: NO

MODERADORA: ¢,POr quUé no?

Inaudible

moperapora: Cuando les dicen algo, ¢lo consideran verdadero?, no investigan

apoLescenTe: NO, a veces

apoLescenTe: Cuando nos lo dejan de tarea, si

MODERADORA: ¢, Les causa algin temor?

Inaudible

MODERADORA: SUPONgamos que estos dos chicos se vuelven novios y resulta Nelly embarazada, ¢qué crees que
hizo falta hacer para que ellos no tuvieran un embarazo a tan corta edad?

Topos: Algin método anticonceptivo

MoperADORA: ¢ QUE consideran ustedes que se les debid decir, aparte de que usaran conddn, a ellos para
prevenir?

Topos: Que lo pensaran bien, que necesitan mucha madurez inaudible

apoLescente: Que lo pensaran dos veces antes de hacerlo

moperaDoRA: ¢, Y Si les ganaron las ganas?

apoLescente: Después de la accidn platicarlo con sus papas o0 un maestro

moperADORA: ¢Algin comentario que deseen agregar?

MopERADORA: Seria todo chicas, espero les haya agradado participar en esta dindmica, hasta pronto.
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ANEXO 7. CUADRO DE ANALISIS COMPARATIVO DE LOS GRUPOS

FOCALES REALIZADOS

A continuacién se presenta un analisis comparativo de los dos grupos focales realizados

con los adolescentes de genero femenino y masculino, dichas comparaciones parten de

distintos temas abordados durante las sesiones, asi como un comentario al respecto.

FEMENINO

MASCULINO

COMENTARIO

Escuchar musica, jugar Jugar futbol, basquetbol, | Jugar fatbol es el Unico

" fatbol, practicar danza arabeo | videojuegos, chatear. pasatiempo en el que

é— jugar. coinciden ambos géneros.

2

©

g
Escuela: Jugar, aprender, | Escuela: Estudio, primaria | En esta primera dinamica
divertirme, estudiar, alumnos | Maestros: Estudio, | de los grupos focales, los
Maestros: Aprender Licenciado resultados de las palabras
Alumnos de sexto grado: | Alumnos de sexto grado: | asociadas coincidieron en
Estudiar Alumno de primero ambos. Las palabras del
Adolescentes: Divertirse Adolescentes: Puberto grupo de las chicas van
Familia: Convivir con ellos Familia: Amigos enfocadas al aprendizaje, el
Amigos: Platicar Amigos: Hermanos estudio, la diversion, la
Novio: Ponerlo contento Novia: Novio convivencia y el dialogo;
Sexualidad: Aprender sobre | Cambios fisicos: cambios | mientras que en el de los
ella corporales chicos prevalece lo
Proteccion: Seguridad Sexualidad: Sexo relacionado al estudio, la
Embarazo: Prevenir, | Sexo: Embarazo amistad, la familia y la
consecuencias Besos y abrazos: Caricias | sexualidad.

o Proteccién: Condon Asimismo, resalto los

?g Embarazo: Familia siguientes comentarios:

2 CHICAS-Novio:  Ponerlo

g contento

F CHICOS-Sexualidad: Sexo

238




Descripcion del personaje masculino

TEMA FEMENINO

Nombre: David

Ojos color café, nariz
chiquitita, cejas curvas, boca
chiguita y sonriente, piel
blanca, estatura mediana,
flaquito, se peina con pelos
parados, viste pantalon de

mezclilla, playera y usa tenis.

MASCULINO

Nombre: Victor Manuel

Ojos café claro, nariz
puntiaguda o chata, cejas
grandes, bocamediana,
piel morena, estatura de
1.30 m, de complexion
medio  gordito, orejas
medianas, se peina con
los pelos parados, se viste
con bermuda, de negro,
rockero, 0 con pantalén
de mezclilla, una
camiseta, usa unos lentes
de sol como accesorio, y

tenis blancos.

COMENTARIO

Ambos grupos optaron por

representar al chico primero,
otras coincidencias fueron en
el caso del peinado,
vestimenta 0 zapatos;
mientras que en otros no,
como en la nariz, la boca y la
complexion; mostrando con
ello una percepcion
promedio distinta,

principalmente en lo fisico.

Descripcion del personaje femenino

Nombre: Rosa

Ojos negros, nariz chiquita,
cejas rectas, boca seria, piel
morena, alta, flaquita, se
peina de pelo suelto, se viste
con falda y zapatos de tacon,
usa Ccomo accesorios un

collar y aretes.

Nombre: Guadalupe Nelly

Ojos verdes, nariz muy

puntiaguda, cejas
chiquitas vy delgadas,
bocamediana, glerita,

medio gordita para que
hagan pareja, se peina con
copete de lado y pelo
suelto, se viste con
minifalda y una camiseta
rosa, con collar, aretes,

una diadema y zapatillas.

Del mismo modo que con el
hubo

algunas similitudes como en

personaje  anterior,

el  peinado, vestimenta,
zapatos y algunos accesorios;
mientras que en los rasgos
fisicos como la nariz, ojos,
pigmentacion de la piel o

complexion no.
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TEMA

Cémo se
siente de ir
en esa

escuela

FEMENINO

“Contentos”

MASCULINO

ROBERTO:  Pues  también
depende de como los traten en
el salon [...] Porque luego les
dicen apodos

AXEL: Bien
MARCO: Felices

por sus

calificaciones y las materias

COMENTARIO

Las chicas coincidieron que

los personajes se sienten

contentos por ir en esa
escuela, mientras que
algunos de los chicos

sefialaron que bien o felices,

y otros que dependiendo del

que les dan trato con sus comparieros.
Pasatiempos | David, jugar futbol | Nelly, jugar cuerda o | Algunos de los pasatiempos
preferidos de | Rosa, mufiecas basquetbol sefialados para los personajes
los Victor Manuel, jugar futbol y | coinciden con los que
personajes jugar con la computadora previamente  los  chicos
aseveraron al inicio.
Relacion con | SUS PADRES | SUS PADRES CON ELLOS La relacién de sus padres con
su familia CON ELLOS Ambos bien ellos es considerada como
Los de David | ELLOS CON SUS PAPAS buena en ambos grupos,
buenos, los de | MARCO: Yo creo que algo | coincidiendo en opiniones;
Rosa buena onda rebeldes. [...] debido a que | mientras que de los
ELLOS CON SUS | entran a una nueva etapa, | personajes con sus papas €s
PAPAS como que su actitud hacia sus | buena en el grupo de las
Ambos bien papas cambia chicas, y negativa en el grupo
CON SUS HERMANOS/AS de los chicos, asi como hacia
“Mal, todos los hermanos nos | sus hermanos/as.
peleamos alguna vez”
Opiniodn Inaudible MARCO: No se sienten a gusto | El grupo focal integrado por
sobre los CARLOS: No se sienten como | el género masculino
cambios antes manifiesta sentirse diferente
fisicos y AXEL: Se sienten mas grandes | de manera negativa con
emocionales respecto a los cambios que
que experimentan los personajes

experimentan

durante su adolescencia.
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TEMA

Conocimientos acerca de la sexualidad

FEMENINO

Creen que conocen como es

su menstruacion, que es

sexo, relaciones sexuales,
las consecuencias de tener
relaciones sin proteccion
como las infecciones.

“Porque platican en la

escuela y con su mama”

También  los  métodos
anticonceptivos:  condon,
DIU, pastillas
anticonceptivas; pero

desconocen cémo se usa el
conddn, cdmo se pone, en
gue momento, o0 las
pastillas, en que momento

hay que tomarlas.

MASCULINO

Creen que ellos saben que es sexo.
“Si, porque lo ensefian en la
escuela”

Asi como, relaciones sexuales y las
consecuencias de tener relaciones
sin proteccion, como los embarazos
los cuales son una responsabilidad.
Sobre métodos anticonceptivos:
“Si, el condéon masculino y el
conddén femenino [...] El DIU, las
pastillas anticonceptivas [...] El
método del ritmo”.

Y saben como se usa:

MARCO: Si, el condén masculino en
el pene y las mujeres en la vagina

inaudible.

COMENTARIO
Ambos grupos
consideran que sus
personajes  conocen

sobre la sexualidad en
especifico, sobre que
es sexo, relaciones
sexuales, métodos
anticonceptivos y las
consecuencias de no
usar los mismos, sin
embargo  s6lo  los
chicos aseveran
conocer como se usan

dichos métodos, pues

las chicas aseguran
desconocer ese
proceso.

Medios y personas por las que se informan sobre sexualidad

FAMILIA, AMIGOS Y
ESCUELA
“Por las platicas de la
escuela y sus papas”
DOCTORES

TODAS: Los doctores [...] el

médico de familia

INTERNET Y FAMILIA
“Por internet, con sus papas”

EN LA ESCUELA
Que

embarazos no deseados y cargar

MARCO: puedes  tener
con una responsabilidad, que aln
no estan preparados ni
psicolégicamente,
econdmicamente, ni fisicamente,
cuando ya dejas de inaudible
AMIGOS

“Como puede ser, por que no te
cuidaste”

SOBRE PREVENCION

maestros

“Nuestros y nuestros

papas”

Para ambos grupos, los
medios 0 personas por
lo que se informan
sobre sexualidad son la
escuela, familia vy
amigos, asimismo por
el internet en el caso
de los chicos y de los
doctores en el de las

chicas.
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TEMA

FEMENINO

MASCULINO

COMENTARIO

Significado de un embarazo adolescente

“Es tener una
responsabilidad
grande como para

tener un hijo”

“Una
responsabilidad
grande,  porque
vas a dejar tus
estudios ya no vas
a poder hacer lo
mismo que antes
porque Yya tienes
una
responsabilidad

con tu bebé”

PREVENCION

“Usar condon”

MARCO: Depende a que edad se
tenga, porque si se tienen a una
temprana edad podria ser desastroso;
pero cuando las personas ya tienen
madurez psicoldgica pues da alegria,
por decirlo asi [...] No, yo creo que
seria... nosé... a medida de que

avancen los afios vas adquiriendo esa

madurez

CARLOS:  Responsabilidad, mala
educacion. ..
“Que podrian tener incluso cargas

innecesarias, a su corta edad”

PREVENCION
YAHIR:

Que

cosa...inaudible porque luego a los

cualquier

nifios les podemos dar... a la chica
tuviste relaciones
bebes

inaudible.No cuidarlos inaudible...

con la que

sexuales... a los pueden

El grupo focal integrado por
chicas sefialan la
responsabilidad de un
embarazo adolescente al ser
consecuente la  desercién
escolar, 'y apuntan su
prevencion a través del uso
del condon.
Para los chicos, el
significado de un embarazo
varia en cuanto a la edad en

la que se tenga, siendo este

motivo de alegria o
perjudicial, asimismo,
apuntan que debe haber una
preparacion y

responsabilidad.

Para ellos, se debe prevenir a
través de la consideracion de

los riesgos.
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gue hizo falta
hacer para
que ellos no
tuvieran un
embarazo a
tan corta

edad?

“Que hubieran
prevenido mas...
o usado condon”

“Que

hicieran, porque

no lo

podria tener una
consecuencia
muy grave, que

se protegieran”

“Algin método anticonceptivo”

DECIRLES

“Que lo pensaran bien, que necesitan
mucha madurez inaudible”

“Que lo pensaran dos veces antes de
hacerlo”

ACONSEJAN

“Después de la accion platicarlo con

sus papas o un maestro”

TEMA ‘ FEMENINO MASCULINO COMENTARIO
Confianza de | CONFIANZA CONFIANZA Hay una relativa confianza de
los “Si confio” “A veces” la  informacion 'y  los
informantes | COMENTARIO informantes en ambos casos,
y trasmisién | S COMENTARIOS sin embargo, en la transmisién
de la “Si, a mis | “No” de la informacién hay
informaciéon | papas” discrepancias, ya que las
“Cuando vienen chicas aseguran que lo
doctores a la | INVESTIGAN MAS comentan con su familia
escuela se lo | “Cuando nos lo dejan de tarea, si” buscando orientacién por parte
comentamos a de ellos, mientras que los
nuestros  papas hombres no, asimismo, las
[...] Para que chicas sefialan —en
nos den otra contradiccion con lo anterior-
opcion 0 nos que no investigan mas,
orienten mas” mientras que los chicos solo
INVESTIGAN cuando se trata de una
MAS obligacion.
“No”

Temor o TEMOR “No” Inaudible Se evidencia la curiosidad

curiosidad CURIOSIDAD sobre el tema de la sexualidad.

ante el tema | “Si”

¢ Qué crees DECIRLES USAR Las recomendaciones de

ambos casos van enfocadas a
la prevencién mediante el uso
de los métodos anticonceptivos
y a la informacion sobre las
consecuencias de realizar el
acto, asi como el acercamiento
a la familia o maestro en caso

de haberse consumado.
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