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1. INTRODUCCION

Hablar de salud y de promocion de la salud lleva necesariamente a la
breve mirada de elementos y acciones que a lo largo de las ultimas décadas, han
sido tema de discusiones tedricas e incorporadas en acciones civiles y politicas

gubernamentales implementadas tanto a nivel internacional como nacional.

La declaracion de Alma Ata en el afio de 1978, fue donde por primera vez

se habla de promover la salud de los pueblos.

‘La declaracion reitera firmemente que la salud es: el estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades, es un derecho humano fundamental y que el logro del grado mas
alto posible de salud es un objetivo social sumamente importante en todo el
mundo, cuya realizacion exige la intervencién de muchos otros sectores sociales y

economicos, ademas del de la salud”.?

En 1986 se lleva a cabo la Primera Conferencia Internacional sobre
Promocion de la Salud en Ottawa, Canada; en dicha conferencia se percibe a la
salud “no como el objetivo, sino como la fuente de riqueza de la vida cotidiana. Se
trata por tanto de un concepto positivo que acentla los recursos sociales y
personales asi como las aptitudes fisicas. Por consiguiente, dado que el concepto
de salud como bienestar trasciende la idea de formas de vida sanas, la promocion

de la salud no concierne exclusivamente al sector sanitario”.?

La declaracion y la conferencia fueron disefiadas desde las estructuras
dominantes existentes, donde promocion de la salud es acotada a practicas de
educacion tradicional, prevencion e higiene, no tomando en cuenta las
necesidades mas profundas de las poblaciones a las que se pretendian ayudar.

Obligando a otras miradas a participar para dar una solucion, tratando de darle un

! OMS, OPS y UNICEF. 1978. Conferencia Internacional sobre Atencién Primaria de Salud de Alma-Ata.
Organizacion Panamericana dela Salud. http://www1.paho.org/spanish/dd/pin/alma-ata_declaracion.htm
(30 de Noviembre del 2011).

2 Organizacién Mundial de la Salud. 1986. Carta de Ottawa para la Promocidén de la Salud. Organizacidn
Mundial de la Salud. http://www1.paho.org/spanish/hpp/ottawachartersp.pdf (30 de noviembre del 2011).
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sentido mas social a promocioén de la salud, aumentando las participaciones de

las poblaciones dentro de los procesos.

Desde mucho antes que promocion de la salud fuera oficial, existieron
practicas semejantes dentro los procesos sociales humanos, ejemplos de ellos
son la medicina tradicional y el sistema de drenaje del imperio romano, México no
es la excepcion, a lo largo y ancho de todo el pais han habido y siguen habiendo
variedad de casos que podriamos identificar como promocién de la salud, como
son el uso del temazcal como una practica colectiva y familiar, varias de ellas
dtiles para las transformaciones de las condiciones de desigualdad de la
poblacién Mexicana.

La Universidad Auténoma de la Ciudad de México (UACM) en su tarea por
responder a las necesidades de la poblacion de forma mas amplia, crea la
licenciatura en Promocion de la Salud, tratando de que sus egresados sean
capaces de aplicar el conocimiento de promocion de salud después de revisar
diferentes paradigmas existentes, adoptando una postura mas holistica, en funcién
de responder a las demandas de la poblacion, ayudando a construir herramientas
para contrarrestar las injusticias sociales presentes en una sociedad rodeada de
desigualdades e inequidades, provocadas por modelos econdémicos y politicos

obsoletos e ineficientes para las poblaciones vulnerables.

Uno de los mayores retos y tareas de la licenciatura en promociéon de la
salud de la UACM, es la escasa produccion de investigacion o estudios desde las
mismas perspectivas revisadas desde los contenidos teéricos del ciclo superior de
la misma (tal vez por lo reciente de esta compleja propuesta), permitiendo ofrecer
y fortalecer a los estudiantes con una vision mas amplia, variada y puntual de lo

planteado y anhelado en la licenciatura.

Es por eso mi interés de hacer esta investigacion, ya que pretendo
aportar alguna experiencia de investigacion y tal vez herramientas desde la
licenciatura de promocion de la salud de la UACM, con reflexiones y formas de

abordar las problematicas de salud presentes en los jovenes adolescentes, desde



s

la complejidad antes citada, y asi aportar a los posibles lectores de ésta
investigacion elementos para la comprension de una de las problematicas mas

fuerte en nuestros dias.

Recientemente han surgido diversos problemas de salud relacionadas con
trastornos alimenticios e insatisfaccion corporal, todos los estudios realizados
apuntan a que uno de los principales responsables son los medios masivos de
comunicacion. Por tanto, es interesante saber: la influencia de los medios
masivos de comunicacion en la construccion de insatisfaccion corporal en los

jovenes adolescentes.

La investigacion contard dentro del marco tedrico con elementos que nos
permitan intentar hacer un analisis mas profundo del amplio, variado y complejo
problema de salud que es el de la insatisfaccion corporal provocada por los
medios masivos de comunicacion en los jovenes adolescentes. El contenido
presente en el marco tedrico nutriria y apoyaria la definicién del rumbo, la

complejidad y profundidad de la investigacion, por tal motivo su importancia.

El objetivo general de esta investigacion es: analizar la construccion de
insatisfaccion corporal en los jévenes adolescentes, provocada por los medios
masivos de comunicacion y en especifico si se dan cuenta o no del problema,
tomando en cuenta elementos socio-histéricos desde la licenciatura en promocién
de la salud de la UACM.

La investigacién contard con una metodologia cuanti-cualitativa, por un
lado una encuesta; donde se revisaran aspectos individuales de los jovenes
adolescentes y por otro, un taller de reflexién en el cual se buscara la subjetividad
de los jovenes adolescentes dentro de un grupo, ambos con el Unico fin, de
aportar elementos para analizar el problema de salud presente en los jovenes

adolescentes.

Y por dltimo, generar una propuesta o propuestas desde la licenciatura y

el quehacer del licenciado de promocion de la salud de la UACM gque ayude a



disminuir los problemas con la insatisfaccion corporal provocada por los medios

masivos de comunicacion dentro de los jovenes adolescentes.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El paradigma meédico-social plantea que la salud-enfermedad debe ser
estudiada como un proceso, en donde las condiciones de vida de los seres
humanos, el modo de producir y consumir sus bienes asi como el momento
histérico, son elementos que determinan la manera de enfermar y morir

diferenciada de los seres humanos.

El proceso de la salud-enfermedad entonces trasciende la concepcion
biolégica e integra procesos sociales, es decir: la salud y la enfermedad no son
solo resultado de eventos bioldgicos que favorecen o desfavorecen la homeostasis
del ser humano, méas bien es el resultado de las condiciones de vida en la cual los
individuos y grupos sociales se desarrollan (recursos con los que cuenta el
individuo o los grupos sociales para satisfacer sus necesidades de vida en relacion
con los modos de producir y la reproduccion social) y el momento socio-historico

en el cual estan inmersos.

Ahora bien desde una perspectiva socio-historica (revisada al leer los
planteamientos de Laurell); promocién de salud toma en cuenta que el proceso
salud enfermedad contiene un caracter social e histérico, por eso, se deben tomar

dos consideraciones:

e la primera, los modos de vivir en los cuales el humano trasciende su
concepcion animal, esto es la capacidad del ser humano de generar
y satisfacer sus necesidades a partir del modo de producir (relacion
existente entre las fuerzas de produccion y las relaciones de

produccion) y el consumo de los bienes producidos.

e Una segunda consideracién tendria que ver con las acciones que el
humano esta tomando para mejorar sus condiciones de vida
evitando las desigualdades e inequidades dentro de los grupos

sociales.



El modo de producir del capitalismo en el cual estamos inmersos, ha
provocado un consumismo, implementado por las ideas errGneas de conseguir
mejorar las condiciones de vida a través de la adquisicion de satisfactores

creados.

Partiendo de estas consideraciones, podriamos decir que si bien es cierto
que siempre ha existido el cobmo se ve uno mismo y como lo ven los otros a uno;
en los Ultimos afios esto se ha problematizado dentro del grupo etario de los
jovenes adolescentes, ya que ha venido tomado mucha fuerza un concepto:
“Imagen corporal”’, que consiste en dos elementos importantes: 1) el modo el cual

se ve asi mismo y 2) el modo por el cual es percibido por los otros.

El problema de este fendbmeno surge por la intervencion de diversos
factores, entre ellos: los medios masivos de comunicacion que tratan de implantar
sus modelos estéticos corporales, provocando severos problemas de enfermedad
y salud relacionados con el trastorno de la imagen corporal y trastornos

alimentarios.

La fuerza de los medios masivos de comunicacion se centra en la empatia
que les tienen los jovenes adolescentes. Esto se debe fundamentalmente a que
los jovenes estan en una construccion de una “identidad”® y los medios otorgan
supuestos idealizados con los cuales se sienten identificados. La gente joven a
menudo compara su vida social real con la expuesta en la television de acuerdo
con lo que ellos consideran como un realismo. Lo peligroso de esto es el tipo de
informaciéon que estan recibiendo los jovenes, la orientacion de los medios
masivos de comunicacion es dirigida a la idea del consumismo (producida por el
capitalismo), en donde la oferta y la demanda determinan los productos que se

ofrezcan al consumidor; no importando si producen un problema de salud.

Una de las representaciones simbdlicas utilizadas por los medios masivos

de comunicacioén para generar consumismo dentro de los jovenes adolescentes,

Por ello podemos decir que la Identidad es |a posibilidad que tiene todo joven de reconocerse a si mismo a
través de otro, es cuando la persona busca un sentido coherente del Yo.
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es la imagen corporal, a través de la manipulacion de estereotipos, creando
realidades distorsionadas dificiles de alcanzar y como consecuencia la creacion de

insatisfaccion corporal.

Estudios recientes de diversas universidades otorgan datos acerca de la
relacién de los medios masivos de comunicacion y las problematicas que se estan
generan en los jovenes adolescentes, retomando algunos de ellos para justificar

mi estudio cito a continuacion:

El primer estudio:* “Consistencia interna y estructura factorial del
Cuestionario de Influencia de los Modelos Estéticos Corporales (CIMEC), en

poblacién mexicana (2000)”.°

El estudio se realiz6 en 1001 mujeres de instituciones publicas y privadas
del nivel bachillerato y licenciatura, con edades que van desde los 14 hasta los 33
afios de edad. Se realizo a partir del CIMEC que consta de 40 preguntas divididas

en cuatro factores.

e Influencia de la publicidad.®
e Malestar por la imagen corporal.’
e Influencia de modelos sociales.?

o Influencias de las situaciones sociales.’

* Una de las principales herramientas utilizadas por los estudios ya existentes es el Cuestionario de
Influencias sobre el Modelo Estético Corporal (CIMEC), elaborado y validado en la poblacidn espafiola por
Toro, Salamero y Martinez (1994). Retomado por la divisidn e investigacion en nutricion de la Universidad
Nacional Auténoma de México en dos proyectos para analizar el estatus psicométrico de la poblacién
mexicana.

> Vazquez Rosalia, Alvarez Georgina, Mancilla Juan Manuel. 2000. Consistenciainterna y estructura factorial
del Cuestionario de Influencia de los Modelos Estéticos Corporales (CIMEC), en poblacion mexicana.
Proyecto de Investigacion en Nutricion, 15 de Agosto.

® El factor 1 mostré ser significativamente el mas importante, tuvo un varianza (a =0.92). Estd compuesto
por 14 preguntas que pueden ser identificadas como Influencia de la Publicidad.

” Bl factor 2 contiene 10 preguntas que evalian la ansiedad ante situaciones que cuestionan la
autopercepcidén corporal, y fue llamado Malestar por la Imagen Corporal y Conductas para Reducir de Peso
(o0 =0.86).

® El factor 3 contiene seis preguntas relacionadas con la Influencia de los Modelos Sociales (a=0.75).

° El Factor 4 contiene cinco preguntas acerca de la Influencia de las Relaciones Sociales (a=0.63).
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En dichos factores se muestra claramente que la influencia de los medios
masivos de comunicacién y las relaciones sociales tiene influencia sobre la

imagen corporal de los participantes en el estudio.

El segundo estudio: “Insatisfaccion corporal e influencia de los modelos
estéticos en nifios y jdvenes varones mexicanos (2005)”.2° Al igual que el estudio
anterior trata de analizar algunas cuestiones psicométricas relacionadas con la

insatisfaccion corporal en la poblacion mencionada.

Este estudio se realizé en dos grupos; uno de 45 nifios con promedio de
edad de 10 afos y otro de 45 jovenes con promedio de edad de 19 afios dentro de

instituciones educativas privadas de la zona metropolitana.
Esto se hizo a través de diferentes instrumentos:

-Test de Actitudes Alimentarias.
-Cuestionario de Influencias sobre el Modelo Estético Corporal (CIMEC).

-Cuestionario de Imagen Corporal.

Tabla 1. Comparacion entre los grupos de nifios y jovenes en los factores que componen el
CIMEC.

Cuestionario de Influencias sobre el Modelo Estético Corporal (CIMEC)
nifios jévenes
. . -X =3.07 X =36.55
Influencia de la publicidad
EE=0.49 ES=0.59
Malestar por la imagen corporal y conductas -X =2.87 X =25.81
para reduccién de peso EE= 0.46 ES=0.52
, . X =2.64 X= 14.98
Influencia de modelos estéticos corporales
EE=0.33 ES=0.31
Influencia de las relaciones sociales en la X =1.62 X =11.48
asimilacion de modelos estéticos EE=0.24 ES=0.32

Fuente: Vazquez Arévalo, R., Lépez Aguilar, X., Alvarez Rayén, G., Mancilla Diaz, J. y Oliva Ruiz, A. 2006.

Comparando los factores los cuales componen el CIMEC podemos notar:

10 . . . . £ ; . . . . . .

Vazquez Arévalo R., Lopez Aguilar, X., Alvarez Rayén, G., Mancilla Diaz, J., Oliva Ruiz, A., y Oliva Ruiz, A.
2006. “Insatisfaccion corporal einfluencia de los modelos estéticos en nifios y jovenes varones mexicanos”.
Ensefianza e Investigacion en Psicologia, Enero-Junio.
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e EIl grupo de los jovenes obtuvo una puntuacion mayor comparado con los

ninos.

e La influencia de la publicidad, los modelos estéticos y las relaciones
sociales producen un malestar por la imagen corporal y conductas para
reducir peso en los jovenes participantes.

En resumen, ambos estudios arrojaron datos estadisticamente
significativos acerca de la relacion existente entre la influencia de la publicidad y

el malestar con la autopercepcion corporal en los jévenes adolescentes.

La falta de orientacion y la mala informacion que los jovenes adolescentes
reciben son un gran problema de salud; ceden involuntariamente el control de sus
vidas a los medios masivos de comunicacion, se vuelven objeto de la oferta y la
demanda, pierden la capacidad de tener y ejercer criterios propios e

independientes, adquiriendo conductas que ponen en riesgo sus vidas.

Lo que sin duda se convierte en una gran puerta de investigacion y acciéon
para los promotores de salud, ya que se podrian generar estrategias donde a los
jovenes adolescentes se les ayude a tomar decisiones, incidiendo en la agresion
de su imagen corporal e identidad, que los medios masivos de comunicacion

generan como consecuencia del consumismo que promueven.

Lo anterior me lleva a problematizar y definir la ruta de la investigacion
respecto a la influencia de los medios masivos de comunicacion en relacion con
los jovenes en la construccion de su imagen corporal, que puede concentrarse en
decir: ¢Ante la construccién de la imagen corporal que los medios masivos de
comunicacion establecen, ¢los jovenes reconocen la construccion de

insatisfaccion.
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3. JUSTIFICACION

Una de las principales causas que motiva esta investigacion son las
desigualdades e inequidades existentes entre los grupos sociales que se expresan
en las diferencias en el acceso a la educacion, a los servicios de salud, a las
condiciones de trabajo favorable entre otras, las cuales son importantes en el

analisis de procesos sociales.

En México la desigualdad e inequidad social son dos grandes problemas,
gue segmentan a la sociedad. Para combatir dichos problemas el Estado
mexicano, por mandato constitucional, tiene que desarrollar en cada nueva
administracion el Plan Nacional de Desarrollo (PND), asi para el 2007-2012 este
PND busca cubrir todas las necesidades de la sociedad a través del desarrollo
humano sustentable, sin embargo ha fracasado, ya que “la poblacién en pobreza
multidimensional pas6é de 48.8 millones de personas en 2008 a 52 millones en
2010”1

Uno de los grupos mas golpeados por la desigualdad e inequidad han sido
los jovenes adolescentes, ademas de estar en la etapa en donde pasan de ser
niios a constituirse como adultos y tomar decisiones y responsabilidades de
adultos; los pone en un lugar desfavorable, no cuentan con las todas
herramientas necesarias para poder desarrollarse individual y socialmente; la
adolescencia es una etapa de cambios hormonales y crisis de identidad, cambios
que también repercuten en sus relaciones sociales, porque estan en un proceso
de adaptacién. Ademdas estdn siendo los principales receptores de la
mercantilizacién de la vida, en donde todo tiene un nuevo valor o precio: “el de los

adultos, el del consumismo”.

Una de las principales formas de mercantilizacion de la vida, es por medio

de la salud, y como ejemplo tenemos el nuevo y moderno culto hacia el cuerpo; en

" Consejo Nacional deEvaluacidndela Politica de Desarrollo Social (Coneval). 2011. Un sexenio de pobreza
en México. CNN. http://www.cnnexpansion.com/economia/2011/07/30/un-sexenio-de-pobreza-en-mexico
(29 de Diciembre del 2011).

14



donde ya tenemos consecuencias problemas de salud relacionados con trastornos

alimentarios y de la imagen corporal.

Ahora bien el hacer un analisis critico con elementos de la mirada socio-
histérica de promocion de la salud, sobre los problemas derivados de la
insatisfaccion corporal y la relacion que ésta tiene con los medios masivos de
comunicacion en los jovenes adolescentes, servira como base para desarrollar
estrategias de accion que vayan encaminadas a reducir los problemas de salud

presentes en dicho grupo.

Como ya se menciond existen diversos estudios que tienen como eje
principal la insatisfaccion corporal y los medios masivos de comunicacion. Sin
embargo, estos estudios parten de cuestiones bioldgicas o psicolégicas. La
aportacion de este estudio ser4 que contar4d con una vision socio-historica de

promocién de la salud incorporando procesos sociales.

Cambiar la reproduccion social; el cdmo son producidos, reproducidos y
distribuidos los bienes materiales, los saberes, los valores, las simbologias, las
creencias dentro de los grupos sociales es complejo y dificil. Sin embargo,
podemos llevar a cabo acciones y estrategias buscando cambiar y mejorar las
condiciones de vida de los grupos sociales. Y asi lograr disminuir las profundas

desigualdades e inequidades econdémicas, sociales y culturales.
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4. HIPOTESIS

Los jévenes adolescentes en lo individual no reconocen la construccion de
insatisfaccion corporal que los medios masivos de comunicacién imponen para

favorecer el consumo de determinados productos (consumismo).
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5. OBJETIVO GENERAL

Analizar la percepcion de los jovenes adolescentes respecto a la
construccion de su imagen corporal e insatisfaccion, favorecidas por los medios
masivos de comunicacion; en especifico en la percepcion individual y la reflexién

colectiva provocada por la accion de actividades desde promocion de salud.

5.1 OBJETIVOS PARTICULARES

Identificar los significados que han creado los medios masivos de
comunicacion en la construccion de insatisfaccion corporal en los jovenes

adolescentes.

Conocer la opinidn de los jovenes adolescentes sobre los medios masivos

de comunicacion en relacion al tratamiento de la imagen corporal.

Identificar si hay cambios de opinidén de los jovenes adolescentes sobre la
influencia de los medios masivos de comunicacion, después de aplicar dos

herramientas de investigacion desde promocion de la salud.

Generar propuestas desde promocion de la salud, a través de las
experiencias de los jévenes adolescentes, donde puedan distinguir la influencia
de los medios masivos de comunicacion en la construccion de sus

insatisfacciones corporales.

17



6. MARCO TEORICO

Para establecer el contenido y el eje principal de nuestra investigacion,
tenemos que integrar algunos conceptos y términos, que a nuestra consideracion
son aspectos que innegablemente tiene que ver con las pretensiones que se

tienen y se desean alcanzar en la investigacion.

La posicién desde la cual estoy viendo el problema es la que en la
Licenciatura de Promocion de la Salud de la UACM se va mostrando a lo largo de
sus dos ciclos y ocho semestres, acufaron diversas miradas: la médico-
hegemodnica, estilos de vida, socio-historica y emancipadora; esto permitira que la
investigacion sea mas holistica, partiendo de esto, se iniciara por aspectos muy

generales hasta llegar a lo particular de lo que estamos buscando.

El orden en el cual son presentados los conceptos tiene que ver con el
grado de complejidad y profundidad de la investigacion, de manera que partimos

de lo mas general a lo particular.

6.1 Promocién de la salud (PS)

Promocion de la salud se hace oficial en la carta de Ottawa 1986, con la
primera Conferencia Internacional sobre Promocién de la Salud, en la que se
reconoce a la salud como el estado completo de bienestar fisico, psicoldgico y
social, y no solo como la ausencia de enfermedad; al mismo tiempo reconoce que
la salud es un derecho humano y que éste no se alcanza si no es con la
intervencion de otros sectores principalmente sociales y econdémicos. “Por
consiguiente define a promocion de la salud: como el proporcionar a los pueblos
los medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la
misma. Para alcanzar un estado adecuado de bienestar fisico, mental y social, un
individuo o grupo debe ser capaz de identificar y realizar sus aspiraciones, de
satisfacer sus necesidades y de cambiar o adaptarse al medio ambiente. La salud
se percibe pues, no como el objetivo, sino como la fuente de riqueza de la vida
cotidiana. Se trata por tanto de un concepto positivo que acentla los recursos

sociales y personales asi como las aptitudes fisicas. Dado que el concepto de
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salud como bienestar trasciende la idea de formas de vida sanas, promocion de la

salud no concierne exclusivamente al sector sanitario”.*?

A lo largo de la historia han existido practicas que se asemejan mucho a la
promociéon de la salud, desde muchos afios atras, se podria decir que desde el
momento en el cual el ser humano empez6 a establecer relaciones sociales que
exigian cierto nivel de estructuracion, pero es hasta la oficializaciéon de ésta, el

momento que en el mundo entero habla de promocién de la salud.

Actualmente existen muchas practicas y saberes de promocion de la
salud, las cuales hemos identificado dentro de dos categorias conceptuales, la

promocion de la salud hegeménica y la no hegemoénica.’®

Con base a las caracterizacion que Eduardo Menéndez hace de la
practica médica podemos decir que la Promocion de la salud hegemonica es
aguella que es instaurada desde los ideales y significados de las clases dominante
a través de la biomedicina. “Esta promocion de salud hegemonica tiene como
caracteristicas su biologismo, individualismo, a-historicidad, a-sociabilidad,
mercantilismo y eficacia pragmatica”.’* Dentro de esta concepcién promocién de
la salud tiene matices implicitos y explicitos de discursos mercantiles, en donde la
promocién de la salud es reducida a aspectos técnicos, haciendo de lado todas
aguellas reflexiones mas profundas. Sin embargo, el que las clases dominantes
hablen de promocion de la salud, abre las puertas para que los grupos
subordinados creen contenidos que las clases dominantes deben tomar en cuenta

para mantener su hegemonia.

Por otro lado existe promocion de salud no hegemodnica, que se forma por
las rupturas, choques y conflictos dentro de la promocién de la salud hegemodnica
y que se construye como una alternativa de las clases dominadas. Tenemos que

tener en cuenta que la promocion de la salud no hegemaénica no significa que se

Ipidem 2.

Y Clasificacién que sale de la revision de Gramsci a través de Portelli que permitird expresar el
posicionamiento como investigador.

L. Menéndez Eduardo . 2005. El Modelo Médico y la Salud de los Trabajadores. Salud Colectiva, Abril del
2005.
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hace todo lo contrario a la hegemonica, es un quehacer y ver de forma alternativo

y ho necesariamente es contrahegemonica.

Como ya mencionamos la no hegemonia surge cuando los grupos
subordinados tienen una ruptura, choque y conflictos con las direcciones
ideologicas de las clases dominantes. El espacio que cede la hegemonia a los
subalternos para desarrollar sus ideas, es un espacio el cual es controlado por las
clases dominantes, el fin es mantener a los bloques sociales heterogéneos unidos
e impedir que las contradicciones con los ideales hegemodnicos estallen y surja

una crisis hacia los ideales dominantes.

A partir de estas dos corrientes de saberes y practicas se han desarrollado
diversas miradas de promocion de la salud. Actualmente se reconocen cuatro
miradas de promocion de la salud en la licenciatura de la UACM, la médico-
hegemdnico, estilos de vida, socio-histérico y emancipadora. Todas con sus

ventajas y desventajas.

La mirada médico-hegemonico como su nombre lo dice, es donde el saber
medico es el Unico capacitado para realizar promocién de la salud. Donde la salud
es vista solo como la ausencia de enfermedad. EIl de estilo de vida es donde el
tener salud es consecuencia de la manera en la que viven y las conductas de
riesgo que las personas tienen. Estas miradas reducen a la promocion de salud a
aspectos técnicos donde la salud es vista como un fin, no como un recurso,
recurso que forma parte de una serie de determinantes para lograr un completo

bienestar.

La Promocion de salud socio-histérica y emancipadora surgen a partir de
los conflictos que tiene la promocion de la salud hegemédnica en el proceso salud-
enfermedad, como una alternativa para la sociedad. Los conflictos surgen cuando
la promocion de la salud hegemdnica no logra reducir los problemas de salud. Es
el momento donde se incorporan saberes y pensamientos de sociélogos, filésofos,
economistas, antropdlogos, educadores, etcétera. Que ponen de manifiesto el

poco alcance que ha tenido la promocion de la salud hegemodnica en la solucién
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de problemas de salud y aglutinan nuevas ideas y herramientas para hacer mas
profundos los andlisis de los problemas de salud, que anteriormente eran

considerados como tema biomédico.

La promocién de salud socio-histdrica revisa el proceso social e histérico
de los sujetos y poblaciones, buscando los factores que determinan sus problemas
generando una respuesta mas integral a esos problemas, revisando y tomando en
cuenta el contexto socio-histérico el cual se esta viviendo. La promocion de salud
Emancipadora busca que las personas o0 las poblaciones adquieran el
conocimiento necesario para que ellas mismas resuelvan sus problemas y no

necesiten de personal especializado.

Dentro de la licenciatura de la UACM, se revisan las cuatro miradas, para
que el estudiante tenga una construccibn mas completa de la promocion de la
salud, pero al final el estudiante adquiere un posicionamiento que surge a través
de sus subjetividades y lo que busca para si. Entonces para este trabajo de
investigacion decidi posicionarme desde la mirada socio-histdrico, ya que

considero la mas adecuada para llevar acabo lo que pretendo en la investigacion.

Como se ha mencionado la promocion de la salud socio-histérica busca
principalmente revisar el proceso socio-histérico de los sujetos y poblaciones,
buscando el motivo de sus problemas generando una respuesta mas integral a
estos, ya que se estard tomando en cuenta el contexto socio-histérico el cual se

esta viviendo.
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Tablal. Propuestade promocion de la salud desde la relacién de
poder de Antonio Gramsci.

| PROMOCION DE LA SALUD |

Ubicacidn

Promocion de la salud Promocion de la salud no Promocion de la salud
hegemdénica hegemdnica Contrahegemdadnica

Saberes No
hegemdcnicos imposicicn

Practicas

| ]

| Alternativas | | Subordinadas |

| | RESISTENCIA A LA INMPOSICIOMN

Revelays
Insubordina/propone fcuestiona

Fuente: Antonio Fernando Leyva Gonzélez (2012-2013)

La promocion de la salud segun mi construccion como promotor de la
salud se caracteriza en promocion de la salud hegemoénica, esta con sus propios
saberes y practicas tratando de mantener su hegemonia, por otro lado se
encuentra la promocion de la salud no hegemoénica con sus propios saberes y
practicas alternativas o subordinadas tratando de adquirir la hegemonia y por
altimo la promocion de la salud contrahegemoénica que surge a través de la

imposicion como una revelacién o insubordinacion que cuestiona y que propone.

6.2 Reproduccién Social

Para estudiar a una sociedad y cudl es su proceso de reproducciones, es
necesario definir que es reproduccién social por lo que presentare lo planteado por

algunos autores.

Me parece que una de las definiciones mas completas es la que ofrece la

autora Yazbeck, Carmelita que a la letra dice:

“El concepto de reproduccion social se refiere al modo como son
producidas y reproducidas las relaciones sociales en esta sociedad. En esta
perspectiva la reproduccion de las relaciones sociales es entendida como la

reproduccion de la totalidad de la vida social, lo que engloba no solo la
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reproduccion de la vida material y del modo de produccién sino también la
reproduccion espiritual de la sociedad y de las formas de conciencia social a
través de las cuales el hombre se posiciona en la vida social. De esa forma, la
reproduccion de las relaciones sociales es la reproduccion de determinado modo
de vida, de lo cotidiano, de valores, de practicas culturales y politicas y del modo
como se producen las ideas en la sociedad. I[deas que se expresan en practicas
sociales, politicas, culturales, y en patrones de comportamiento y que acaban por

permear toda la trama de relaciones de la sociedad”.'®

Sonia Restrepo Palacio define a la reproduccion social como:

‘Una interaccion de las dimensiones o0 momentos: biolégicos vy
demogréfica (el hombre como especie y sus procesos), ecoldgicas (relaciones del
hombre con la naturaleza), econdémicas (produccion de bienes y servicios
mediante el trabajo), conciencia y conducta (los grupos familiares, formas de
organizaciones sociales, sistemas de educacion), estas se manifiestan en la vida
cotidiana de las personas y determinan las condiciones de vida y de salud de una

poblacién”.t®

También es de suma importancia no olvidar que Karl Marx fue uno de los
primeros autores en vincular la reproduccién social con la produccién econdémica.
“El proceso de reproduccién social incluye, como funcién caracteristica de la
existencia humana concreta, una organizacion particular del conjunto de
relaciones interindividuales de convivencia. Es decir, implica una clasificacion de
los individuos sociales segun su intervencion tanto en la actividad laboral como en
la de disfrute; implica por tanto una definicion de las relaciones de propiedad, una
distribucion del objeto de la riqueza social —medios de produccién y bienes para
el disfrute— entre los distintos miembros del sujeto social global. Lo que distingue
al modo de reproduccion social capitalista es el hecho de que sélo en él esta

organizacion de las relaciones de convivencia deja de ser un orden puesto por la

!> Yazbeck Carmelita.1999.0 servigiosocial como especializagao do trabalho coletivo. En Capacitagao en
Servigo Social e Politica Social, 89. Brasilia: CFESS — ABEPS — CEAD/NED UNB.

16 Restrepo Palacio Sonia . 2011. La reproduccién social de la situacién de salud. youtube.
http://www.youtube.com/watch?v=YPBdk90uBoc (Diciembre 2011).
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formacion "natural” de la estructura y se establece como una fuente autbnoma de

determinacién —de sobre determinacién— de la figura concreta de la sociedad”.!’

De los planteamientos anteriores, defini a la reproduccion social: como la
relacion entre las dimensiones que definen la vida social, lo que implica al hombre
como especie y sus procesos, manifestdndose en el modo y las condiciones de

vida de la sociedad.

Los modos de producir bienes y servicios, la reproduccion de la vida
espiritual, la conciencia de la sociedad y las relaciones del hombre con su entorno
ambiental, son dimensiones y procesos que se expresan en las practicas

econdmicas, sociales, culturales, politicas de la vida social.

Ahora bien, dentro de esta reproduccién social la influencia de los medios
masivos de comunicacion en la construccion de insatisfaccion corporal en los
jovenes adolescentes, responde a: “el como son reproducidos los simbolos y
significados dentro de la sociedad”, llevando a practicas y comportamientos que

permean a todas las relaciones sociales.

6.3 Modos de produccién

Como ya se menciond una de las dimensiones principales que determinan
la reproduccion de la vida y las relaciones de una sociedad, son los modos de

producir bienes y servicios.

Para Karl Marx el concepto modos de produccion forma parte fundamental
del materialismo historico, sostenia que los modos de produccion eran el resultado
de la interaccion de los las fuerzas productivas y las relaciones de produccion de

cada época histérica.

“‘Modo de produccién puede ser definido como la forma o manera como
los hombres de una determinada época histérica producen socialmente los medios

de subsistencia. Es, ademas, lo que define y caracteriza esencialmente a cada

17 , ; .z . ros .
Echeverria Bolivar . 1984. La “forma natural” de la reproduccidn social. Cuadernos Politicos, Julio-
Diciembre.

24



época historica (Marx también utiliza la palabra "sociedad" para referirse a cada

época historica) y lo que permite explicar el cambio o devenir histérico”.*®

“Marx utilizé el término de modo de produccién para nombrar el conjunto

de las relaciones sociales de los procesos productivos”.*®

Los modos de produccién descritos por Marx responden a cinco etapas
histéricas de desarrollo de la sociedad: comunidad primitiva, esclavitud,
feudalismo, capitalismo y comunismo. Cada una de estas etapas responde al tipo
de relaciones que se establecen entre las fuerzas de trabajo y las relaciones de

produccion.

“El concepto de modo de produccion es el concepto que nos permite
pensar la sociedad global como la totalidad social organica en sus diversas etapas
del desarrollo: comunidad primitiva, esclavitud, servidumbre, capitalismo,
comunismo. Es decir, es un concepto historico abstracto que no debe ser
confundido nunca con el estudio de un pais determinado. Todo modo de
produccién estd constituido por: una estructura global, formada por tres
estructuras regionales: estructura econOmica, estructura juridico-politica,

estructura ideolégica”.?°

A partir de lo anterior se puede entender como modos de produccién a la
relacion dialéctica que existe entre las fuerzas productivas y las relaciones de
produccién en un proceso productivo en una época historica. Donde las fuerzas
de trabajo son: los recursos naturales con los que se cuentan, los medios de
produccién y las fuerzas productivas vy, las relaciones de produccion son aquellas

que se llevan a cabo entre los duefios de los medios de produccion y las fuerzas

productivas.

18 Mimosa. SIF. El Materialismo Historico De Karl Marx. mimosa.
http://mimosa.pntic.mec.es/~sfernal8/materiales/pepe/10_marx.pdf (9 de Julio del 2012).

¥ Enguita Mariano . 1994. Modos de produccién y distribucidon. ruc.udc.es.

http://ruc.udc.es/dspace/bitstream/2183/2704/1/SO-2-3-T.pdf (09 Julio del 2012).
%% Harnecker Marta. 1984. Relaciones de produccién. En Los conceptos elementales del materialismo
histérico, 174. México, Espaia, Argentina: Siglo XXI Editores .
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El modo de produccion en el cual nos estamos desarrollando y que
permea las formas de reproduccion de la vida y las relaciones sociales es el

capitalismo.

6.4 Capitalismo

El proceso socio-histdrico en el cual vivimos hoy en dia, tiene como modo

de produccion o estructura econdmica al capitalismo.

El modo de produccion capitalista tiene sus bases tedricas en el
pensamiento filosofico de Adams Smith, el cual sostenia que debia de existir un
liberalismo de mercado, donde la acumulacién de riquezas a través del egoismo y
de la competencia, produciria un beneficio automatico para el desarrollo de la

sociedad.

“El esfuerzo natural de todo individuo para mejorar su propia condicion,
cuando se ejercita con libertad y seguridad, es un principio tan poderoso que, por
si solo y sin ayuda alguna, no es Unicamente capaz de conducir a la sociedad a la
rigueza y a la prosperidad, sino a superar el centenar de obstrucciones
impertinentes con que la locura de las leyes humanas obstaculiza, con demasiada

frecuencia, su funcionamiento”.?*

Si bien Adams Smith no definié al capitalismo, si sent6 las bases para que

otros autores definieran el capitalismo.

Para Hartwell “El capitalismo es un sistema socioecondémico que se
caracteriza, desde el punto de vista institucional, por el predominio del mercado y
de la propiedad privada, y, en términos de motivacién, por el "incentivo de la
ganancia”, por el deseo y la voluntad del individuo de satisfacer en grado maximo

sus necesidades”.??

1 paradinas Fuentes Jests |. . 1998. La economia como ciencia: Adam Smith. Gobierno de canarias.

http://www.gobiernodecanarias.org/educacion/3/Usrn/fundoro/archivos%20adjuntos/publicaciones/actas/
13_14/conferencias/jesus_paradinas.pdf (Agosto del 2012).
2 Hartwel| R. M. . 1986. La moralidad del ca pitalismo. Revista Libertas 4, Mayo.
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Por otro lado, Bondone expresa: “Se considera capitalismo al sistema
econdémico que hace prevalecer la propiedad privada por sobre la propiedad
colectiva de los bienes econémicos. Algunos autores circunscriben la cuestién de
la propiedad a los medios de produccién o bienes de capital, en lugar de los
bienes econémicos en general. Es mas acertado referir a todos los bienes
econémicos en funcion a que un bien econdmico puede ser considerado de

consumo o de capital, segin su destino”.?®

El capitalismo representa un sistema econdémico que tiene como base la
prevalencia de la propiedad privada de los medios de produccion, donde la
produccion de bienes y servicios, se venden y se compran, y las fuerzas de

trabajo también.

Para definir al capitalismo tenemos que tomar en cuenta sus principios: es
un sistema econdmico donde la propiedad privada prevalece por encima de la
propiedad colectiva, operando a partir del intercambio de todo tipo de bienes y

servicios a través de un sistema de precios y un mercado.

Ahora bien, “no todos los paises con sistema capitalista tienen resultados
semejantes, ya que existen paises capitalistas desarrollados y paises que a pesar
de ser capitalistas, son econédmicamente pobres; entre estos podemos citar a los

de América latina”.?*

Una de las razones por las cuales el modo de produccion o estructura
capitalista esta vigente, pese a que se ha demostrado que sus principios en vez de
beneficiar, perjudican a la sociedad, es la reproduccién de sus saberes en la vida

social, a través de la hegemonia.

% Bondone Carlos A. 2012. propuestas para salir de la crisis financiera y econémica. En Capitalismo y
moneda, 14. Argentina: Libreria editorial.
** Anda Gutiérrez Cuauhtémoc. 1997. Estructura Socioeconémica de México (1940-2000). México: LIMUSA.
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6.5 Hegemonia

El proceso de reproduccion ideoldgica instaurada dentro de los grupos
sociales responde a la direccion que ejerce la clase dominante a los grupos
subordinados.

Lenin, define a la hegemonia “Desde el punto de vista proletariado, la
hegemonia pertenece en la guerra a quien lucha con mayor energia que los
demas, a quien aprovecha todas las ocasiones para asestar golpes al enemigo, a
aguel cuyas palabras no difieren de los hechos y es, por ellos, el guia ideolégico

de la democracia, y critica toda ambigiiedad”.?®

Por otro lado, Gramsci, defini6 a la hegemonia como: “Proceso de
direccion politica e ideoldgica en el que una clase o sector logra una apropiacion
preferencial de las instancias de poder en alianza con otras clases, admitiendo
espacios donde los grupos subalternos desarrollan practicas independientes y no

siempre “funcionales” para la reproduccion del sistema”.?®

Para Gramsci, la hegemonia debe de presentar ideologias que se
traduzcan de forma armonica en practicas que permitan mantener la direccion de
los grupos subordinados. Es decir, “Capacidad de unificar a través de ideologias y
de mantener unido un blogue social que, sin embargo, no es homogéneo, sino
marcado por profundas contradicciones de clases. Una clase hegemonica,
dirigente y dominante, mientras con su accion politica, ideoldgica, cultural, logra
mantener junto a si un grupo de fuerzas heterogéneas e impide que las
contradicciones existentes entre estas fuerzas estalle, produciendo una crisis en la
ideologia dominante y conduciendo a su rechazo, el que coincide con la crisis

polttica de la fuerza que esta en el poder”.?’

2> Vladimir|. Lenin, Obras escogidas en doce tomos, editorial Progreso, Moscu, 1975, t 11, pag. 400.

® Garcia Canclini Néstor. 1984. Gramsci con Bourdieu. Hegemonia, consumo y nuevas formas de
organizacion popular. nueva sociedad, Marzo-Abril.

27 Gruppi Luciano. 1978. El concepto de hegemonia de Gramsci. Ediciones de cultura popular, Enero-
Febrero.
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Por lo tanto, la hegemonia es un proceso de direccién ideoldgica, politica y
econdmica, donde una clase dominante impone sus ideales a las clases
subordinadas. En el proceso socio-historico actual, la hegemonia o direccién
ideologica pertenece al capitalismo, como ya se menciond el capitalismo es un
modo de produccidn o un sistema econdmico que tiene como ejes principales la
propiedad privada y el intercambio de bienes y servicios a través de un sistema de
precios, y que se vale de herramientas como el consumismo para mantener su

status establecido, produccion, consumo y reproduccion de sus ideales.

Actualmente, la hegemonia se consigue a través del control de los
agentes culturales, entre los cuales destacan por su impacto social los medios

masivos de comunicacion.

6.6 Medios masivos de comunicacién

Para que la hegemonia mantenga su direccion ideoldgica utiliza
mecanismo como: la educacion, la religion y los medios de comunicacion, para
imponer a los dominados y que acepten la forma de ver el mundo de los

dominantes como algo natural.

Los medios masivos de comunicacion estan ligados al desarrollo

econdmico y tecnoldgico de la sociedad.

“Los medios de comunicacién forman parte esencial de la sociedad donde
vivimos. Los medios de comunicacion son el canal que se utilizan para transmitir
un determinado mensaje a algun mercado meta. Estos se dividen en, forma
general, en tres grandes grupos (segun el tipo de medio de comunicacion que
engloban). Medios masivos, medios auxiliares o complementarios y medios
alternativos. Medios masivos: son aquellos que afectan a un mayor nimero de

personas en un momento dado, también conocidos como medios medidos”.?®

En la actualidad existen una serie de canales los cuales se utilizan para

llevar acabo la comunicacion de masas.

28 Thompson Ivan. 2006. Tipos de Medios de Comunicacion. Promonegocios.

http://www.promonegocios.net/publicidad/tipos-medios-comunicacion.html (Noviembre 2012).
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“Dentro de los catalogados como masivos se encuentran la television, la
radio, la prensa escrita, el cine, internet y el fax. Los anteriormente mencionados
reciben el nombre de mass media, que quiere decir que estos medios son de
comunicacion de masas, que mucha gente los recepciona y tiene acceso a

ellos”.?®

Al no tener el receptor la capacidad de responder a los mensajes
unidireccionales de los emisores, este va perdiendo su identidad y su capacidad
critica. Los contenidos con material simbdlico, crean cierta influencia sobre la

percepcién de los individuos que forman parte de una sociedad.

‘Los medios masivos de comunicacién ejercen una gran influencia sobre
la percepcion que las personas tienen de la realidad social, politica y econémica
en la que estan inmersas. Los hechos noticiosos llegan a los lectores/ oyentes/
televidentes a través de ellos y no de manera directa. Mediante la informacion a la
que acceden por los medios masivos de comunicacion, las personas se forjan una
idea acerca del universo gque las rodea, en general, y de la sociedad en de la que

forman parte, en particular”.*

Por la gran influencia que tienen sobre la percepcion, opinidén y habitos
de los individuos, son utilizados como recursos por parte de algunos grupos para
imponer ideologias y criterios que modifican las actitudes y comportamientos de la

vida social de una sociedad.

Los medios masivos de comunicacion son canales artificiales los cuales
sirven para transmitir mensajes hacia un grupo o colectivo. El tipo de mensajes no
permite que el receptor responda al mensaje. Los medios masivos de
comunicacion tienen una gran influencia en los grupos o colectivos con los cuales

tienen contacto, afectando su realidad social, politica y econémica.

29 ¢
Idem.
30 . . s . ’ . e s .. . .
Orsi Luciana.2009.Crénica deuna caida anunciada, Andlisisdelas noticias que llevaron al debilitamiento
y a la caida de Fernando de la Rua. Iberoamérica global, Febrero.
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La hegemonia capitalista utiliza a los medios masivos de comunicacion
como instrumentos para cambiar, orientar la opinion, modificar habitos y
comportamientos de los individuos y de sociedad a través de la reproduccion
social. Una de las ideologias mas utilizadas por los capitalistas, es la referente a la
percepcion de la imagen corporal de los individuos, la idea de generar recursos
econdmicos, ha hecho que los capitalista creen estereotipos, que al ser repetidos

constantemente, desvirtlan la percepcién del cuerpo humano.

6.7 Imagen corporal

La definicibn de Donaire es de las mas aceptadas, el define a la imagen
corporal como: “la representacién del cuerpo que cada individuo construye en su
mente. Una concepcion mas dindmica la define en términos de sentimientos y

actitudes hacia el propio cuerpo”.3!

Una definicibn mas completa de imagen corporal o esquema corporal
consiste en: “Conocimiento y representacion simbdlica global del propio cuerpo, es
decir, es la manera en que te ves y te imaginas a ti mismo. Esta imagen se
constituye por un componente perceptivo, un componente cognitivo-afectivo y un
componente conductual que se encuentran interrelacionados entre siy es creada
a partir del registro visual con el propio cuerpo siempre situado en un determinado
contexto y una determinada cultura que lo definen a lo largo de su proceso
evolutivo. En cuanto al componente perceptivo, se refiere a la precision con la que
se percibe el tamafio, el peso y las formas. Los aspectos cognitivo-afectivos son
los sentimientos, actitudes, pensamientos que despiertan el propio cuerpo y con
aspectos conductuales nos referimos a conductas que se pueden derivar de los
anteriores factores como la evitacion de la exhibicion del cuerpo o el uso de

rituales, entre otros”.*?

La Imagen corporal es uno de las representaciones simbdlicas que los

capitalistas han manipulado a través de los medios masivos de comunicacion,

*1 Romo Donaire Ana Maria. 2007. Imagen Corporal, Alimentacion y Calidad de Vida. Tema 1: La Imagen
Corporal. Nutricién humana, 20 Diciembre.

32 Baile Ayensa, J. 1. 2003. ¢Qué es laimagen corporal?.Cuadernos del Marqués de San Adridn: revista de
humanidades, Julio.
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haciendo que la poblacién adopte habitos y comportamientos a través de la
reproduccion social, que modifican o van en contra de la percepcién del cuerpo,

un ejemplo de esto es la dismorfia corporal.

‘La imagen corporal es una representacion mental amplia de la figura
corporal, su forma y tamafio, la cual esta influenciada por factores histéricos,

culturales, sociales, individuales y bioldgicos que varian con el tiempo”.*

Los estereotipos y arquetipos de imagen corporal: imagenes estructuradas
y aceptadas por la mayoria de las personas como representativo ideal de un
determinando colectivo que se han impuestos a través de los medios masivos de
comunicacion la han desvirtuado a tal grado, que han generado problemas de
salud, como los trastornos alimenticios e insatisfaccion corporal. Lo anterior ha
hecho que exista un gran mercado, donde alcanzar los estandares de belleza ha

generado un gran consumo de productos.

6.8 Consumoy Consumismo

La hegemonia capitalista cuenta con diversas herramientas que fueron
creados para mantener el dominio de sus saberes e ideales, saberes que van
encaminados a mantener las estructuras productivas, entre estos esta el consumo

y consumismo.

‘El consumo abarca los procesos sociales de apropiacion de los
productos, y por tanto la lucha de las clases sociales, por participar en la
distribucion y hacer presentes sus derechos en la planeacion social. EI consumo
es el lugar en el que los conflictos entre clases, originados por la desigual
participaciéon en la estructura productiva, se continua a propoésito de la distribucion

de los bienes y la satisfaccion de las necesidades”.?*

La hegemonia capitalista ha llevado a tal grado sus ideas de consumo que
ha generado un consumo en masas 0O consumismo. La aparicion de la

mercadotecnia o publicidad a través de los medios masivos de comunicacion ha

33 Slade, P.D. 1994. «What is body image?». Behaviour Research and Therapy (32). December.
34 .
Ibidem 25.
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logrado una sociedad de consumo que se caracteriza por el consumo masivo de

bienes y servicios.

“El' consumismo, por definicion, es la introducciéon al consumo no
necesario a través de una larga publicidad que lleva a la compra de productos no
necesarios Yy rapidamente sustituibles por otros, igualmente innecesarios y poco
perdurables, con el fin de mantener la produccion. Pero en realidad, el
consumismo va mas alla, el consumismo es como una mano invisible que actlia
sobre las personas sin que ellas se den cuenta y que les lleva a lo que
comunmente conocemos como: comprar por comprar. En el consumismo es
importante el hecho de consumir, tal vez lo mas caracteristico sea el hecho
insaciable que crea. También podemos definir el consumismo como una forma de
estimulacion no necesaria, propio del capitalismo destinada a actuar como

mecanismo de sostenimiento de una actividad productiva creciente”.®®

El consumismo es utilizado por el capitalismo como un instrumento para
implantar sus ideales, sirviéndose de nuestros deseos de obtener las cosas que
son socialmente deseables y aceptables. La compra o consumos de bienes y
servicios no necesarios dentro una sociedad de consumo capitalista, son signos

de status y prestigio.

Los ideales de vidas artificiales o creadas por la hegemonia capitalista han
hecho que la sociedad tome como un eje rector de su reproduccion los asuntos y
problemas econdmicos, acudiendo al consumismo como una estrategia para

mantener las actividades econémicas hegemonicas.

El consumismo de la imagen corporal, se vale de crear insatisfaccion
corporal dentro de los individuos de una sociedad, para mantener su actividad
econdmica creciente, cambiando constantemente de estereotipos corporales a
través de grandes motores como la moda, las marcas y la publicidad, y la posicion

de lo cotidiano.

3 Moyano Olmos Ana y Mufioz Pina Leticia. 2004. El consumismo en determinadas épocas del afio.
ecobachillerato.http://iespgaza.educa.aragon.es/ecobachillerato/trabajoseconomia/consumismo.pdf (Enero
del 20013).
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La moda no puede permitirse que las personas se encuentren realmente a
gusto consigo mismas, con su propia imagen o con lo que poseen, porque si asi

fuera no tendriamos necesidad de cambiar.

La marca y la publicidad no se pueden desligar, ya que la publicidad hace

rentable a las marcas, incluso antes de que se hagan publicas.

Es bastante notorio que el consumismo de la imagen corporal ha
provocado muchos problemas de salud, debido a los trastornos e insatisfaccion

corporal que estos crean.

6.9 Salud

Para hacer una investigacion con elementos socio-historico de un
problema de salud, primero tenemos que definir el concepto salud desde su
epistemologia y ontologia, para asi saber como fue construido y como es en la

actualidad.

Juan Samaja dice: “Los cuadros cientifico-disciplinarios en los que todavia
hoy es posible sistematizar u organizar los saberes disponibles sobre los temas de
la salud se remontan a aquella historia que se inicié en los remotos Estados de la
Antigedad y que culmind en el advenimiento de los Estados Modernos
Burgueses, los que traeran un nuevo principio organizador: el principio de la

sociedad civil”.®

Tomando en cuenta lo anterior podemos decir que existen tres
paradigmas epistemoldgicos sobre salud: el paradigma magico-mitico donde el
estar sano tiene que ver con cuestiones espirituales, era un bien dado por un ente
divina, y el estar enfermo era ligado a un castigo divino, estas practicas se podian
ver claramente en la brujeria y el chamanismo, (abarcaba desde la antigiiedad
hasta finales de la edad media). ElI paradigma bioldégico surge a partir del
renacimiento, donde el estar sano depende mucho de la triada ecolégica (agente,

huésped y ambiente), el tener salud consistia en no tener enfermedad o alguna

36 Samaja Juan. 2004. Epistemologia en Salud: reproduccién social, subjetividad y transdisciplina. Buenos
Aires : Lugar.
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dolencia fisica, que rompiera con el equilibrio homeostatico del ser humano. Y por
altimo, paradigma social donde el proceso salud-enfermedad ya no es un fin
bioldgico, sino tiene que ver con la reproduccion social, las relaciones sociales y

todo lo que esto implica (la vida cultural, politica, econdmica, social, religiosa).

A consecuencia de la construccién epistemoldgica hoy en dia existen tres

paradigmas que se encuentran en una dura batalla ontoldgica.

l.- “Hay una de las perspectivas que es “la verdadera perspectiva cientffica
sobre la salud”, que respeta los criterios de las ciencias de la Naturaleza, a la que
en definitiva pertenece el organismo humano, y también sus acoplamientos
estructurales con otros organismos y las bio-comunidades. Y cuando esa
perspectiva sea conquistada, las restantes interpretaciones seran facilmente

identificables y descartables como pseudo ciencias;

Il.- No es posible una ciencia de la salud, en el sentido de “ciencias
natural”, pero si es posible una ciencia Social de la Salud, en la medida en que la
salud o la enfermedad no son, propiamente hablando, hechos del mundo de las
cosas reales o naturales, sino hechos del campo de las relaciones sociales: de las
valoraciones subjetivas que los actores hacen sobre los hechos, y de las
situaciones de poder que ellos encarnan. La Salud es un valor y no un ser:
expresa preferencias que se construyen en las situaciones sociales, pero no
designan cosas. Habra siempre, tantas medicinas como intereses subjetivos
sociales haya (segun las sociedades, las clases sociales, y los agrupamientos de

individuos);

- No hay ni ciencia natural de la salud ni ciencia social... solo hay
construcciones discursivas y rotulaciones, y el Unico saber critico posible es el
saber qué hace posible la deconstruccion de esos discursos y rotulos: el ejercicio
de una pesquisa de su genealogia y, eventualmente, de su denuncia, detras de un

retorno a un origen perdido para siempre”.®’

37 ¢
Idem
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A partir del proceso epistemoldgico y ontolégico de la salud, diversas
instituciones e intelectuales que tienen como objeto de estudio a la salud, han

construido su propia definicion.

La OMS define a salud como: “un estado de completo bienestar fisico,

mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”.*®

La salud, por tanto, puede ser considerada “como un bien no sélo a
preservar o recuperar, sino también un bien susceptible de ser disfrutado y
aumentado”.*® Esta manera de ver a la salud, cambia de acuerdo con el momento
histérico y de reproduccion social en la que se esté viviendo, ya que puede ser

una forma de vivir y no solo un estado.

Dichas definiciones o conceptos permite revisar la relacidon que existe con
la imagen corporal. Como ya sabemos la imagen corporal es una representacion
simbdlica que se crea una persona con respecto a su propio cuerpo, teniendo
diferentes aspectos: el perceptivo, capacidad de percibir una realidad a través de
estimulos provenientes del exterior. Aspectos afectivos son todos aquellos
sentimientos que despierta la percepcion del propio cuerpo y los aspectos
conductuales que son el resultado de los anteriores aspectos y que definen las
conductas asi el propio cuerpo, estos aspectos al igual que la salud responden a
factores histéricos, culturales, individuales, psicolégicos y biolégicos que cambian
de acuerdo al proceso y momento socio-histérico (los modos de vivir y las
acciones que toman los seres humanos para mejorar sus condiciones de vida) en
la cual los individuos se desarrollan. La imagen corporal al igual que la salud, se
ha utilizado por los capitalistas como un recurso para mantener su hegemonia y
asi poder reproducir sus ideales de consumo, sosteniendo su actividad econémica
creciente. Uno de los grupos etarios mas afectados por el momento bioldgico,

psicolégico y social donde se encuentran son los jovenes adolescentes.

38 Organizacion Mundial de la Salud. 1948. ¢(Cémo define la OMS la salud?. OMS.

http://www.who.int/suggestions/faq/es/ (Septiembre 2012).
39 Dominguez Carmona M. 1988."Concepto de salud y enfermedad", Medicina preventiva y salud publica,
Salvat, Barcelona
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6.10 Joévenes adolescentes

Para este Ultimo apartado del marco teérico, es oportuno aclarar que si
bien es importante describir a los jévenes adolescentes como seres biologicos y
psicolégicos (con las caracteristicas que se abordan al inicio), se consideré de
suma importancia ubicarlos como seres sociales dentro del actual momento
histérico, de tal manera que los caracterizamos dentro de una sociedad capitalista

y sus implicaciones.

Los sujetos de estudios son los jévenes adolescentes, pero ¢ qué es la
adolescencia?, si hablamos desde el punto biolégico, la adolescencia es una
etapa por la cual todos los seres humanos pasamos y tiene que ver con cambios
anatémicos y fisiolégicos, ejemplo: cambio de voz, desarrollo de los 6rganos
sexuales, etc. Otro punto es el psicoldgico, la adolescencia es la etapa donde se
ponen en duda toda la confianza construida hasta el momento, entrando en una
etapa de sobredefinicion y redefinicién para asi crear su propia identidad. Y por
altimo, el socio-histérico: la adolescencia es un concepto que adquiere diferentes
connotaciones dependiendo el contexto y las condiciones socio-historicas en las
gue se esta viviendo, ejemplo no es lo mismo un joven adolescente que vivié hace

20 afios a un joven adolescente de la actualidad, tienen diferentes subjetividades.

Existe una gran diversidad sexual, econémica, psicosocial y con
capacidades diferentes dentro del grupo etario de los jovenes adolescentes seria
un error tratar de ver a los jovenes adolescentes como un grupo homogéneo. A
que me refiero con una diversidad sexual: a las preferencias y los diferentes roles
de género que cada joven adapta para si, partiendo de sus intereses y gustos.
Diversidad econémica: tiene que ver con la capacidad de cada familia de otorgarle
a los jévenes los medios necesarios para acceder a lo minimamente necesario
para su crecimiento y desarrollo, ejemplo: no es lo mismo un joven adolescente
hijo de un profesor de universidad, a un joven adolescente hijo de un obrero, tiene
diferentes accesos y diferentes maneras de resolucion de problemas, con esto no
trato de discriminar, diciendo que por ser un joven adolescente hijo de un profesor

de universidad se es mejor, no, lo que trato de decir es que las condiciones
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econdmicas en la cuales un joven adolescente crece y se desarrolla tiene mucho
gue ver con los alcances que este tiene o tendra a lo largo de su vida. Diversidad
psicosocial: la gran gama de habilidades con las cuales un joven adolescente se
relaciona con las demas personas, a traves de su desarrollo psicoldgico, ejemplo:
un joven adolescente que durante su nifiez sufrio de bulling, podra tener
problemas de autoestima y la forma de relacionarse con las demas personas sera
muy complicada. Capacidades diferentes: tendria que ver con las diferentes
capacidades intelectuales y neuromotoras que se encuentran en los jovenes
adolescentes.

Diversos autores definen a la adolescencia dependiendo su construccion,

a continuacién se presentan algunas de ellas:

“La adolescencia es una etapa limite donde los jovenes empiezan a tomar
peligros tanto a nivel sentimental, laboral o decisiones como adultos. Ademas de
esto el joven tiene que superar la etapa infantil donde estaba protegido por la red
familiar. En la etapa de la adolescencia empieza a crear la conciencia critica dada

por la maduracién intelectual y sentimental”.*°

‘La adolescencia es considera como la etapa donde la autoconciencia es
lo mas importante, es por eso que son susceptibles a imagenes provenientes de
los medios. Esto sirve para la construccion de su identidad”.*

“Juventud como el periodo del ciclo de vida en que las personas transitan
desde la nifiez a la condicion adulta, y durante el cual se producen importantes

cambios biolégicos, psicoldgicos, sociales y culturales”.*?

La adolescencia es un periodo de desarrollo biolégico, psicologico y social

que inicia después de la nifiez, generalmente tiene su inicio entre los 10 o 12 afios

% sanchez Zanabria César,Valdés Romero Pablo.2010.la diversidad cultural y los modelos de identidad de
los jovenes. Efectos sobre la insercion social de los adolescentes. Investigacion educativa.
http://portalsej.jalisco.gob.mx/investigaciéneducativa (2 de Noviembre 2012).

*1 pindado Julian. 2011. Los medios de comunicacién y la construccién de la identidad adolescente.
Universidad de Mélaga. www.ehu.es/zer/zer21/zer21_5_pindado.pdf (Julio 2012).

*2 Carmona Jiménez Maria Leticia.2003. La situacién delos jovenes en la Ciudad de México. direccion de
politica poblacional dela secretaria de gobierno del Distrito Federal, junio del 2012.
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y termina entre los 19 a 20 afios, la pubertad es la fase inicial de este periodo
comienza normalmente a los 10 afios en nifias y 11 afios en nifios y llega hasta los
14 y 15 afios. La adolescencia media y tardia se extiende hasta los 19 afios.
Recientes estudios sostienen que la adolescencia puede abarcar hasta los 21
afos. Este periodo se encuentra dentro del periodo de la juventud, periodo entre la
nifiez y la adultez, entre los 10 y 24 afios, algunos autores han ampliado el rango
de edad hasta los 29 afios dependiendo el contexto socio-histérico. Cuando hablo
de jovenes adolescentes en la investigaciéon me estoy refiriendo a todo el grupo
etario, sin distincion de sexos, que se encuentra en los periodos antes

mencionados.

El proceso de reproduccién social en la cual los jévenes adolescentes
estan inmersos en la actualidad, responden al modo como son producidas y

reproducidas las relaciones sociales en la vida actual.

Es la reproduccion de determinado modo de vida, de valores, de practicas
culturales, econémicas, politicas y del modo como se producen las ideas en la
sociedad. Ideas que se expresan en practicas sociales, politicas, culturales, y en
patrones de comportamiento y que acaban por permear todas las relaciones vy

procesos de una sociedad y de los jovenes adolescentes.

Partiendo de estas premisas, la reproduccion de las relaciones sociales
engloban la totalidad de la vida social (reproduccién de las cosas materiales, los

modos de produccion, la conciencia y las conductas).

La reproduccién social que determina la vida social de los jovenes
adolescentes y de las sociedad mexicana, obedece a una estructura econémica,
que es consecuencia de los procesos de produccion y distribucién de los medios
materiales, donde las fuerzas productivas y las relaciones sociales de produccion
dan origen a los modos de produccion, siendo el capitalismo el modo de

produccién dominante en la actualidad.
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La idea principal que mueve al capitalismo es hacer prevalecer la
propiedad privada sobre la propiedad colectiva, en otras palabras el predominio

del mercado y de la propiedad privada sobre los grupos sociales.

La sociedad mexicana actual, a la cual los jovenes adolescentes
pertenecen, es una sociedad capitalista, donde los modos de vivir, los valores y
las ideas producen practicas sociales, culturales, econémicas, politicas que
rigen el comportamiento, haciendo que el capitalismo entre en un proceso
dialectico de reproduccion dentro de los grupos de jovenes adolescentes y la

sociedad en su totalidad.

Al mismo tiempo que los jévenes adolescentes y la sociedad mexicana
responden al capitalismo, los medios masivos de comunicacion adoptan practicas
que potencializan las ideas capitalistas, un ejemplo: utilizan a las imagenes en la
creacion de simbolos y codigos visuales, a través de ideas que a fuerza de
repetirlas, la sociedad las reconoce y las acepta como verdaderas, sin cuestionar

Su objetividad.

La hegemonia de las clases dominantes, que se lleva a cabo a través de
la estructura econdmica capitalista, utiliza a los saberes y las instituciones
sociales incluyendo la de salud como instrumentos de control social, el hecho de
que los jovenes adolescentes cumplan con ciertos estandares de belleza fisica,
implica ser o no ser saludable, en otras palabras ser o no ser aceptado por los

grupos sociales.

Los medios masivos de comunicacién dentro de una sociedad capitalista,
son utilizados en las relaciones sociales, por aquellos que son duefios de los
bienes materiales (clase dominante), en una logica de mercado, a través de
arquetipos y estereotipos, creando e implantando necesidades y satisfactores en
el inconsciente de los jovenes adolescentes y la sociedad en general para vender

sus ideas.

En México los capitalistas o la clase hegemdnica dominante ha creado

varios antivalores, que actian como mecanismo sostén de una actividad
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productiva creciente, a través de arquetipos y estereotipos que modifican la
conducta de los jovenes adolescentes y de la sociedad en general. Los medios
masivos de comunicacion juegan un papel muy importante, ya que la
comunicacion de masa que utlizan, estd disefiada para influenciar en el

comportamiento humano.

Una de las principales herramientas de los medios masivos de
comunicacion para la creacion de nuevas ideas dentro de los jovenes
adolescentes y la sociedad en general, son una serie de ideas que a fuerza de ser
repetidas, son reconocidas y aceptadas como correctas por un grupo O por
sociedades enteras, sin tomar en cuenta la objetividad de dichas verdades, a esto

se le conoce como estereotipos.

Los medios de comunicacién utilizan a la imagen como instrumento de
creacion de realidades distorsionadas o0 estereotipos, que los jovenes
adolescentes toman como verdades absolutas. La television es el principal medio
masivo de comunicaciébn que utiiza a la imagen para crear realidades

distorsionadas: Telenovelas, publicidad, peliculas, series, etc. Ejemplo de esto:

Presentan al protagonista de una telenovela o serie, como un "Don Juan’,
inteligente, seguro, extrovertido. Siempre es un hombre blanco, fisicamente
atlético, elegante, con poder adquisitivo. Pasa lo mismo con las mujeres

protagonistas, siempre es blanca, bella, elegante, sumisa, compasiva.

Los pobres, siempre estan ligados a la ignorancia, sospechosa,
maleabilidad, maleantes. Siempre son hombre y mujeres de rasgos indigenas,

menos preciando la vestimenta tradicional de los pueblos indigenas.

Estos estereotipos son los estandares que llevan en su implicito que es
ser saludable y que no es ser saludable. Los estereotipos son creadores de
diversos antivalores: materialismo (culto a los bienes materiales), adonismo (culto

a la belleza), consumismo (culto a la adquisicion de bienes innecesarios), etc.
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El consumismo es como una mano invisible que lleva a los jovenes
adolescentes y a la sociedad a comprar bienes innecesarios y a desear cierta
imagen corporal, creando insatisfaccion con lo que se tiene, modificando la

conducta, su estado mental, hasta su estado fisico.

El consumismo utiliza mecanismos con los cuales influencian a los
jovenes adolescentes y la sociedad: la moda, las marcas, la publicidad, poseer lo
cotidiano.

La moda es un mecanismo muy dinAmico que no permite a los jovenes
adolescentes alcanzar una satisfaccion con su propia imagen, un ejemplo de esto
seria: cada cierto tiempo se ponen de moda ropas, colores, que crean
satisfactores dentro de los jovenes adolescentes, que hasta que no consiguen
esos articulos no se sienten satisfechos, el problema es que dicha moda tiene
fecha de caducidad y tiende a cambiar, creando nuevos satisfactores en los
jovenes adolescente y la sociedad en general, en un proceso donde no existe un

fin.

La publicidad y las marcas son mecanismos que van de la mano ya que
una marca no se hace si no tiene publicidad y viceversa, una publicidad no tiene
sentido sin una marca. Como funciona esto, a través del bombardeo de
estereotipos hacen que los jovenes adolescentes deseen los productos y las
imagenes corporales, con las caracteristicas que la marca y la publicidad ofrecen,

todo con el fin de ser aceptado.

El deseo de los jovenes adolescentes de poseer y ser socialmente
aceptable, dentro de los grupos sociales, los lleva a adoptar cualquier método para

alcanzar los satisfactores materiales y corporales.

Al utilizar al cuerpo como un fin que se debe de alcanzar para ser
socialmente aceptado, se esta convirtiendo en objeto a los jovenes adolescentes y
a la sociedad, mecanizando sus conductas para alcanzar esa meta, entonces la
salud queda reducida a cuestiones consumistas, donde lo mas importante es la

individualidad y las metas que puedes alcanzar utilizando a tu cuerpo como un
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objeto de consumo. Por tal motivo la salud se convierte en recurso econémico,
recurso que los capitalistas o clases dominantes explotan para hacer de la salud

un articulo de consumo.
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7. METODOLOGIA

TIPO DEESTUDIO

La investigaciéon es descriptiva, de corte transversal, cuantitativa y

cualitativa por las estrategias y las herramientas utilizadas.

MUESTREO

Se llevdo a cabo un muestreo por cuotas, conformada por 260 jovenes
adolescentes, con un rango de edad de entre catorce y veinte afios, de los cuales
123 fueron varones (47 % de la muestra) y 137 fueron mujeres (53% de la

muestra). Todos ellos de tres unidades territoriales de la delegacién Iztapalapa,
Distrito Federal.

Debido a que la delegacion Iztapalapa cuenta con 184 unidades
territoriales con distintos grados de marginacion. La seleccion de las unidades
territoriales se hizo tomando en cuenta el grado de marginacion: alto, medio y
bajo, definidos por el Sistema de Informacion de Desarrollo Social de la Ciudad de
México y pensando en la seguridad del encuestador. Siendo seleccionado el
pueblo de Santa Martha Acatitla con el grado de marginacion alto, U.H. Guelatao
de Juarez | y Il con el grado de marginacién medio y Constitucion de 1917 con el
grado de marginacion bajo, que permite tener una representacion de todos los

niveles citados.

RECOLECCION DE INFORMACION

Para los objetivos de la investigacion se disefiaron dos instrumentos el
primero cuantitativo (encuesta) y el segundo, cualitativo (taller de reflexién), lo

cuales se aplicaron en dos etapas consecutivas.

En la primera etapa de la recoleccion de datos se realiz6 la encuesta,
para definir que contara con los items que nos permitieran llevar a cabo la
investigacion, se le aplic6 una prueba piloto para ver si cubria el rango de

validacion interna. Dicho pilotaje se llevd a cabo en 40 participantes, estos se
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eligieron al azar. Resultando solo dos problemas, que consistian en la matizacion
de los items 1 y 15 (preguntas poco claras). Dichos problemas se corrigieron y la

encuesta quedo de la siguiente manera:

La encuesta, const6 de 27 preguntas agrupadas en tres factores:
influencia de la publicidad televisiva, influencia de las relaciones sociales y
malestar por imagen corporal, dando dos opciones de posibles respuestas (si y

no).
Los propdsitos y composicion de cada factor son:

a) Influencia de la publicidad televisiva: consta de 9 preguntas que pretenden
medir la magnitud de penetracién que tienen los anuncios televisivos en los
jovenes adolescentes.

b) Influencia de las relaciones sociales: consta de 9 preguntas que pretenden
medir como las interacciones sociales modifican el comportamiento de los
jovenes adolescentes.

c) Malestar por imagen corporal: consta de 9 preguntas que pretenden medir

la magnitud de insatisfaccién corporal en los jévenes adolescentes.

En la segunda etapa de recoleccién de datos se realiz6 un taller de
reflexion con un grupo de jovenes adolescentes, con el fin de profundizar y ver el

punto de vista de las personas que participaron en la investigacion.

El taller de reflexion al grupo de jovenes adolescentes presentd una
entrevista no estructurada o informal y dirigida, a que me refiero con esto; buscar
la manera en la cual la entrevista surja de conversaciones naturales, con un
minimo de participacion y guia del coordinador, profundizando en el interior de los

sujetos, comprendiendo sus experiencias y situaciones.

‘La entrevista informal tiene la ventaja de que el entrevistador se muestre

mas sensible a las diferencias individuales y cambios situacionales. Las
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cuestiones pueden individualizarse para llegar a un nivel de comunicacién mas

profundo”.*®

El taller de reflexion al grupo de jévenes adolescentes, fue disefiada con
una duracion minima de 60 y un maximo de 90 minutos, esto para no afectar los

horarios de las actividades de los jovenes adolescentes.

La seleccion de los jévenes adolescentes se hizo de tal manera que fuera
un grupo heterogéneo de 6 participantes, donde estuvieran representados los

diferentes roles sociales: estudiantes, trabajadores, solteros, casados, deportistas.

El taller que llevd por nombre: reflexion grupal “medios masivos de

comunicacion”, fue disefiado en tres etapas:

La primera etapa: conocer los antecedentes individuales y grupales de los
jovenes adolescentes a cerca de los temas a tratar: medios masivos de

comunicacion, relaciones sociales, insatisfaccion corporal y manipulacion.

La segunda etapa: exposicion tedrica, donde se explica cada uno de los

ejes tematicos a tratar en el taller.

La tercera etapa: a través de las mismas preguntas de la primera etapa,

identificar si se manifesté algun cambio en las ideas acerca de los temas.

PROCEDIMIENTO

Para no excluir a jovenes adolescentes, debido a sus roles sociales, sus
determinantes econdémicos, sociales y culturales, las encuestas se aplicaron en
lugares estratégicamente neutros donde suelen desarrollar sus actividades:
parques, escuelas, iglesias, gimnasios, centros culturales*. Los horarios y los dias
se definieron segun el lugar donde se realizaran las encuestas. Para desarrollar

las encuestas a los participantes se les explicé en qué consistia la investigacion,

3 Ruiz Garzén F., Guia de Trabajo para el Alumno - Recursos. Cdmo elaborar una entrevista. (Dpto.
MIDE).www.suagm.edu/umet/.../linna.../como_elaborar_entrevistas.pdf consultado 20 de marzo 2012.

“ Deportivo Guelatao, Gym bears, Gym atletas, Iglesia de Santa Martha Acatitla, IEMS Il, parque de
periférico, deportivo Santa Martha Acatitla.
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la importancia de contestar lo mas fiable posible, asi como la confidencialidad de
la informacion, es importante decir que en el momento de llevar acabo las

encuestas se generaron grupos de jovenes adolescentes que contestaban
colectivamente.

Para la realizacion del taller de reflexion se conformé un grupo de 6
jovenes adolescentes con diferentes roles sociales (estudiantes, trabajadores,
padres de familia, deportistas). “Esto es debido a que en un grupo mayor, los
participantes podrian cohibirse de participar, mientras que en un grupo demasiado

pequefio podria haber pocas ideas representadas.”®

El taller se realiz6 en areas comunes, dentro de la entrevista tratamos de
evitar que la subjetividad de los participantes estuviera influenciada por los
supuestos del coordinador, esto es muy importante, debido a que el intercambio
de experiencias debe ser totalmente en funcién de la subjetividad de los

participantes.

La recoleccion de datos se realizé en Abril-Mayo del 2012. Los resultados
arrojados por las encuestas fueron analizados con hojas de calculo de Microsoft
Excel a través de tablas dinamicas y graficas, también utilizamos el programa

informatico estadistico “SPSS 19”.46

“Huerta José M. 2005. Los grupos focales. SEA. http://academic.uprm.edu/jhuerta/HTMLobj-
94/Grupo_Focal.pdf (21 de Marzo del 2012).

* spss para Windows. 2007. Versidon 19.0.0. Chicago: SPSS Inc. [programa informatico en CD-ROM].
Disponible en SPSS Inc. Pagina web de SPSS disponible en: <http://www.spss.com/>
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8. RESULTADOS DE LA ENCUESTA

Como se menciond en el capitulo anterior para realizar la primera parte de
la investigacién se aplicé un instrumento que constaba de 27 items los cuales
fueron organizados en tres factores: influencia de la publicidad televisiva,
influencia de las relaciones sociales y malestar por imagen corporal, dando dos
opciones de respuestas (si y no) y los resultados obtenidos fueron procesados en
hojas de calculo de Microsoft Excel y el programa estadistico SPSS 19, a través

de analisis descriptivo y factorial.

El andlisis de confiabilidad de la encuesta se realiz6 a través del calculo
del alfa de Cronbach de .7903, este valor nos sefiala que el instrumento tiene una

alta consistencia interna.

El nimero total de encuestados fue 260 jévenes de los cuales 123 son
varones (47 % de la muestra) y 137 son mujeres (53% de la muestra), la media de
edad fue de 16. 55 y una desviacion estandar de 1.487. Se tratd de que fuera un
grupo heterogéneo, elegido al azar, sin exclusion por roles sociales o por

determinantes econdémicas, sociales y culturales.

Debido a que la investigacibn no se centraba en las diferencias

dependiendo estrato social o colonias elegidas, no se presentaran resultados.

Gréfica |.

PORCENTAIJE POR SEXO DE LOS
PARTICIPANTES

Fuente: Antonio Fernando Leyva Gonzélez (2012-2013)
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Grafica Il.
Frecuencia por edades de participantes.
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Fuente: Antonio Fernando Leyva Gonzélez (2012-2013)

La gréfica I muestra la distribucién y frecuencia de edades de los
participantes, se puede observar que el pico de las frecuencias y la cresta de la

curva normal se encuentran en el rango de los 16 afos.

Se decidid aplicar un andlisis factorial a la encuesta, debido a que ésta fue
un instrumento creado para la investigacion y se corrobor6 su viabilidad, ademas
de poder resumir la informacién contenida en la matriz de datos en factores que

representen la informacion original con un minimo de perdida de informacion.

La medida de adecuacion Kaiser Meyer Olkin fue de .815 y la prueba
Bartlett fue de 1587.047, esto fue estadisticamente significativo. El analisis de
componentes principales (varianza total explicada y matriz de componentes) y
rotacion Varimax arrojaron 7 factores que justifican en total 27 ltems y el 53.33%

de la varianza total. Sus comunalidades tuvieron diferentes valores.

49



Debido a que varios de los Items se encontraban en mas de un factor, se

decidié que solo se incluirian en el factor donde presentase mayor saturacién en

Sus varianzas.

Los factores cinco y siete no contenian ltems, no se registraron y tampoco

se nombraron, los factores cuatro y seis sélo contaban con un item, se les hizo un

andlisis reduciéndose a cuatro factores, este andlisis se hizo a partir de la similitud

en el contenido de los ltems. Al modificarse el numero y contenido de los factores

propuestos al inicio, se tuvo que renombrar cada uno de los factores resultantes,

de acuerdo a los ltems que contenian, quedando de la siguiente manera:

Factor 1: publicidad y relaciones sociales.

Factor 2: cuerpo.

Factor 3: amistades.

Factor 4: discriminacion.

Tabla ll. Factor 1

Publicidad y relaciones sociales.

Num. De Pregunta Saturacion

pregunta

2 ¢ Llama tu atencidn los anuncios televisivos sobre .649
productos adelgazantes?

3 ¢Llama tu atencion los anuncios televisivos sobre 454
alimentos bajos en calorias?

4 . Sientes deseos de someterte a dietas cuando ves .605
publicidad de productos adelgazantes o alimentos bajos
en calorias?

5 ¢, Has sentido el deseo de comprar productos 584
adelgazantes o alimentos bajos en calorias, después de
ver anuncios televisivos que hablen de ello?

6 ¢,Has comprado productos adelgazantes o alimento 543
bajos en calorias después de ver anuncios televisivos
gue hablen de ello?

8 ¢ Platicas con tus amigas o amigos acerca de 445
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comerciales de television que hablan de productos

adelgazantes o alimentos bajos en calorias?

9 ¢ Te sabes algun dialogo o frase de un comercial de 341
productos adelgazantes o alimentos bajas en calorias?

10 ¢, Cuando estas con tus amigos o amigas te fijas en su 331
cuerpo?

13 ¢, Te has sometido algun tipo de dieta o ejercicios porque .558
te las recomiendan tus amistades?

14 ¢, Te has sometido a algun tipo de dietas o ejercicios 501
para agradarles a otras personas?

16 ¢, Te has sometido algun tipo de dieta o ejercicio para .634
seguir recibiendo halagos?

19 ¢, Te has limitado a no interactuar con personas de tu 420
misma edad porgque no te gusta tu cuerpo o apariencia
fisica?

20 ¢ Envidias a personas que tiene un cuerpo mas delgado .612
o atlético?

21 ¢, Te has sentido mal por no tener un cuerpo delgado o 572
atlético como los de la publicidad?

22 ¢, Te preocupas por tu peso o la forma de tu cuerpo, 544
cuando ves personas delgadas o atléticas?

23 ¢, Te sientes mal cuando tus amigos te dicen gordita o 544
gordito?

24 ¢,Has hecho dieta o ejercicio en alguna temporada, para 466
utilizar ropa mas ajustada?

25 ¢Usas ropa poco entalla porque no te gusta cOmo se te .560
ves?

26 ¢, Te enojas cuando no te queda un pantaléon porque te 504

queda chico?

Fuente: Antonio Fernando Leyva Gonzalez (2012-2013)
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Tabla lll. Factor 2

Cuerpo.
NUm. de Pregunta Saturacion
pregunta
1 ¢Llama tu atencion los anuncios televisivos  con 459
personas fisicamente atractivas (atléticas, delgadas,
esbeltas o0 musculosas)?
15 ¢, Has recibido algun tipo de halago (mamacita, papacito) 425
por tu cuerpo?
27 ¢, Cuando te ves al espejo te gusta ver tu cuerpo? 480
Fuente: Antonio Fernando Leyva Gonzalez (2012-2013)
Tabla IV. Factor 3
Amistades.
NUm. de Pregunta Saturacion
pregunta
7 ¢ Platicas con tus amigas o0 amigos acerca de publicidad 555
de la television que presenten personas fisicamente
atractivas?
11 ¢, Tus amigos o amigas se preocupan demasiado por su 544
cuerpo?
12 ¢ Tienes amistades que hagan ejercicio con la intenciéon .681

de bajar de peso o adquirir un cuerpo atlético?

Fuente: Antonio Fernando Leyva Gonzélez (2012-2013)
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TablaV. Factor 4

Discriminacion.

NUum. De Pregunta Saturacion
pregunta
18 ¢Has sido objeto de discriminacion por tu cuerpo o 417

apariencia fisica?

17 ¢, Tus amistades se han burlado de las personas con 530

sobrepeso u obesidad?

Fuente: Antonio Fernando Leyva Gonzalez (2012-2013)

El andlisis factorial del cuestionario modifica los factores propuestos

inicialmente, dando otra distribucién.

Dentro del factor uno, publicidad y relaciones sociales: se agrup6 el mayor
nimero de ltems, explicando el 20.4% de nuestra varianza total, en él se agrupan
7 preguntas sobre influencia de la publicidad televisiva, 3 preguntas sobre
influencia de las relaciones sociales y 8 preguntas sobre malestar por imagen

corporal, dando un total de 18 items.

El factor dos, cuerpo: explicé 13.57% de la varianza total, agrupando una
pregunta de cada uno de los factores propuestos al inicio dando un total de tres
ltems. El factor 3 y 4, amistades y discriminacion: representa cada uno, 9.6% de la
varianza total. Sumando las varianzas de los cuatro factores justifican un total de
53.33%.
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A continuacion se muestran a través de graficas de frecuencia, los
resultados obtenidos en todos y cada uno de los Iems que conformaron la
encuesta, asi como inferencias de esos resultados; se presentaran por Factor e

ltems correspondientes:

Factor 1: Publicidad y relaciones sociales.

ITEM 2.- ¢Lllama tu atencion los anuncios televisivos sobre productos

adelgazantes?

Grafica lll.

ITEM2
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ITEM 2
Fuente: Antonio Fernando Leyva Gonzélez (2012-2013)

Podemos observar que 52 encuestados (20%) contestaron si y 208
encuestados (80%) contestaron no. Los jévenes no reconocen que tienen algun

interés sobre productos adelgazantes anunciado en la television.

ITEM 3.- ¢ Llama tu atencion los anuncios televisivos sobre alimentos bajos en

calorias?
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Gréfica IV.
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Fuente: Antonio Fernando Leyva Gonzalez (2012-2013)

Podemos observar que 67 encuestados (25.8%) contestaron si y 193
encuestados (74.2%) contestaron no. Los jovenes no reconocen que tienen algun
interés sobre productos bajos en calorias anunciadas en la television.

[TEM 4.- ¢Sientes deseos de someterte a dietas cuando ves publicidad de

productos adelgazantes o alimentos bajos en calorias?

Gréfica V.
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Fuente: Antonio Fernando Leyva Gonzélez (2012-2013)
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Podemos observar que 61 encuestados (23.5%) contestaron si y 199
encuestados (76.5%) contestaron no. Los jovenes no reconocen que alguna vez
han tenido el deseo de someterse a dieta cuando ven productos adelgazantes o
bajos en calorias anunciadas en la television.

ITEM 5.- ¢ Has sentido el deseo de comprar productos adelgazantes o alimentos

bajos en calorias, después de ver anuncios televisivos que hablen de ello?

Gréfica VI.
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Fuente: Antonio Fernando Leyva Gonzalez (2012-2013)

Podemos observar que 52 encuestados (20%) contestaron si y 208
encuestados (80%) contestaron no. Los jévenes no reconocen que alguna vez han
tenido el deseo de comprar productos adelgazantes o bajos en calorias

anunciadas en la television.

ITEM 6.- ¢has comprado productos adelgazantes o alimento bajos en calorias
después de ver anuncios televisivos que hablen de ello?
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Grafica VII.
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Fuente: Antonio Fernando Leyva Gonzélez (2012-2013)

Podemos observar que 37 encuestados (14.2%) contestaron si y 223
encuestados (85.8%) contestaron no. Los jovenes no reconocen que han

comprado productos adelgazantes o bajos en calorias anunciadas en la television.

ITEM 7.- ¢ Platicas con tus amigas o amigos acerca de publicidad de la televisiéon

gue presenten personas fisicamente atractivas?

Gréfica VIII.
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Fuente: Antonio Fernando Leyva Gonzalez (2012-2013)

Podemos observar que 51 encuestados (19.6%) contestaron si y 209

encuestados (80.4%) contestaron no. Los jévenes no reconocen que platican con
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sus amigas o amigos acerca de publicidad de la televisién que presenten personas

fisicamente atractivas.

ITEM 9.- ¢(Te sabes algun didlogo o frase de un comercial de productos

adelgazantes o alimentos bajos en calorias?

Gréfica IX.
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Fuente: Antonio Fernando Leyva Gonzélez (2012-2013)

Podemos observar que 58 encuestados (22.3%) contestaron si y 202
encuestados (77.7%) contestaron no. Los jovenes no reconocen que se saben

algun dialogo o frase de un comercial adelgazante o alimento bajo en calorias.

ITEM 10.- ¢, Cuando estéds con tus amigos o amigas te fijas en su cuerpo?

58



Gréfica X.
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Fuente: Antonio Fernando Leyva Gonzalez (2012-2013)

Podemos observar que 98 encuestados (37.7%) contestaron si y 162
encuestados 62.3%) contestaron no. Los jévenes no reconocen que se fijan del

cuerpo de sus amigos o0 amigas.

ITEM 13¢;Te has sometido algun tipo de dieta o ejercicios porque te las

recomiendan tus amistades?

Gréafica XI.
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Fuente: Antonio Fernando Leyva Gonzalez (2012-2013)
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Podemos observar que 92 encuestados (35.4%) contestaron si y 168
encuestados (64.6%) contestaron no. Los jovenes no reconocen que se han

sometido a algun tipo de dieta o ejercicio por recomendaciones de sus amistades.

ITEM 14.- ;Te has sometido algin tipo de dietas o ejercicios para agradarles a

otras personas?

Gréafica XII.
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Fuente: Antonio Fernando Leyva Gonzalez (2012-2013)

Podemos observar que 65 encuestados (25%) contestaron si y 195
encuestados (75%) contestaron no. Los jovenes no reconocen que se han

sometido a algun tipo de dieta o ejercicio para agradarles a otras personas.

ITEM 16.- ¢{ Te has sometido algun tipo de dieta o ejercicio para seguir recibiendo

halagos?
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Gréfica XIIl.
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Fuente: Antonio Fernando Leyva Gonzalez (2012-2013)

Podemos observar que 75 encuestados (28.8%) contestaron si y 185
encuestados (71.2%) contestaron no. Los jovenes no reconocen que se han

sometido a algun tipo de dieta o ejercicio para seguir recibiendo halagos.
ITEM 19.- (Te has limitado a no interactuar con personas de tu misma edad

porgue no te gusta tu cuerpo o apariencia fisica?

Gréfica XIV.
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Fuente: Antonio Fernando Leyva Gonzalez (2012-2013)
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Podemos observar que 41 encuestados (15.8%) contestaron si y 219
encuestados (84.2%) contestaron no. Los jovenes no reconocen que se han
limitado a interactuar con personas de su misma edad por no les gusta su cuerpo

0 apariencia fisica.

ITEM 20.- ¢ Envidias a personas que tiene un cuerpo mas delgado o atlético?

Gréfica XV.

ITEM 20

250

200

150

Frecuencia

100

50

ITEM 20

Fuente: Antonio Fernando Leyva Gonzalez (2012-2013)

Podemos observar que 54 encuestados (20.8%) contestaron si y 206
encuestados (79.2 %) contestaron no. Los jovenes no reconocen que envidian a

otra persona por tener un cuerpo mas delgado o atlético.

ITEM 21.- ¢{ Te has sentido mal por no tener un cuerpo delgado o atlético como los
de la publicidad?
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Gréafica XVI.
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Fuente: Antonio Fernando Leyva Gonzélez (2012-2013)

Podemos observar que 50 encuestados (19.2%) contestaron si y 210
encuestados (80.8 %) contestaron no. Los jévenes no reconocen que se han

sentido mal por no tener un cuerpo mas delgado o atlético.
[TEM 22.- ;Te preocupas por tu peso o la forma de tu cuerpo, cuando ves

personas delgadas o atléticas?

Gréafica XVII.
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Fuente: Antonio Fernando Leyva Gonzalez (2012-2013)
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Podemos observar que 73 encuestados (28.1%) contestaron si y 187
encuestados (71.9%) contestaron no. Los jovenes no reconocen que Sse

preocupan por su peso o la forma de su cuerpo cuando ve personas delgadas o
atléticas.

ITEM 23.- ¢ Te sientes mal cuando tus amigos te dicen gordita o gordito?

Grafica XVIII.
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Fuente: Antonio Fernando Leyva Gonzalez (2012-2013)

Podemos observar que 64 encuestados (24.6%) contestaron si y 196
encuestados (75.4 %) contesto que no. Los jovenes no reconocen que se sienten
mal cuando sus amigos les dicen gordita o gordito.

ITEM 24.- ¢has hecho dieta o ejercicio en alguna temporada, para utilizar ropa

mas ajustada?
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Gréfica XIX.
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Fuente: Antonio Fernando Leyva Gonzélez (2012-2013)

Podemos observar que 82 encuestados (31.5%) contestaron si y 178
encuestados (68.5 %) contestaron no. Los jévenes no reconocen alguna vez han

hecho dieta o ejercicio para utilizar ropa mas ajustada.
ITEM 25.- ¢ Usas ropa poco entallada porque no te gusta cOmo se te ve?

Gréfica XX.
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Fuente: Antonio Fernando Leyva Gonzalez (2012-2013)
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Podemos observar que 69 encuestados (26.5%) contestaron si y 191
encuestados (73.5 %) contesto no. Los jovenes no reconocen que usan poca ropa

entallada porque no les gusta como se les ve.

ITEM 26.- ¢ Te enojas cuando no te queda un pantalén porque te queda chico?

Gréfica XXI.
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Fuente: Antonio Fernando Leyva Gonzélez (2012-2013)

Podemos observar que 95 encuestados (36.5%) contestaron si y 165
encuestados (63.5 %) contestaron no. Los jévenes no reconocen que se enojan

cuando les queda chico un pantalén.

Factor 2: Cuerpo.

ITEM 1.- ¢Llama tu atencion los anuncios televisivos con personas fisicamente

atractivas (atléticas, delgadas, esbeltas o0 musculosas)?
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Gréafica XXII.
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Fuente: Antonio Fernando Leyva Gonzalez (2012-2013)

Podemos observar que 159 encuestados (61.2%) contestaron si y 101
encuestados (38.8%) contestaron no. Los jovenes reconocen que les llama la
atencion los anuncios televisivos con personas fisicamente atractivas (atléticas,

delgadas, esbeltas 0 musculosas).

ITEM 15.- ¢ Has recibido algun tipo de halago (mamacita, papacito) por tu cuerpo?

Gréafica XXIII.
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Podemos observar que 172 encuestados (66.2%) contestaron si y 88
encuestados (33.8 %) contestaron no. Los jovenes reconocen que han recibido

algun tipo de alago (mamacita, papacito) por su cuerpo.

ITEM 27.- ¢ Cuando te ves al espejo te gusta ver tu cuerpo?

Gréfica XXIV.
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ITEM 27

Fuente: Antonio Fernando Leyva Gonzélez (2012-2013)

Podemos observar que 193 encuestados (74.2%) contestaron si y 67
encuestados (25.8 %) contestaron no. Los jovenes reconocen que les gusta ver

Su cuerpo en el espejo.

Factor 3: Amistades.

ITEM 7.- ¢Platicas con tus amigas o amigos acerca de publicidad de la television

gue presenten personas fisicamente atractivas?
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Grafica XXV.
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Fuente: Antonio Fernando Leyva Gonzélez (2012-2013)

Podemos observar que 83 encuestados (31.9%) contestaron si y 177
encuestados (68.1 %) contestaron no. Los jovenes no reconocen que platican con
sus amistades acerca de publicidad de la television que presenten personas

fisicamente atractivas.
ITEM 11.- { Tus amigos 0 amigas se preocupan demasiado por su cuerpo?

Grafica XXVI.
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Podemos observar que 129 encuestados (49.6%) contestaron si y 131
encuestados (50.4 %) contestaron no. La pregunta ¢Tus amigos 0 amigas se

preocupan demasiado por su cuerpo? No tiene una tendencia.

ITEM 12.- ¢;Tienes amistades que hagan ejercicio con la intencion de bajar de
peso o adquirir un cuerpo atlético?

Grafica XXVII.
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Fuente: Antonio Fernando Leyva Gonzélez (2012-2013)

Podemos observar que 185 encuestados (71.2%) contestaron si y 75
encuestados (28.8 %) contestaron no. Los jovenes si reconocen que tienen
amistades que hacen ejercicio con la intencion de bajar de peso o adquirir un

cuerpo atlético.

Factor 4: Discriminacion.

ITEM 18.- ¢ Has sido objeto de discriminacién por tu cuerpo o apariencia fisica?
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Grafica XXVIII.

ITEM 18
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Fuente: Antonio Fernando Leyva Gonzélez (2012-2013)

Podemos observar que 57 encuestados (21.9%) contestaron si y 203
encuestados (78.1 %) contestaron no. Los jévenes no reconocen que han sido

objeto de discriminacion por su cuerpo o apariencia fisica.

ITEM 17.- ;Tus amistades se han burlado de las personas con sobrepeso u
obesidad?

Gréfica XXIX.
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Podemos observar que 149 encuestados (57.3%) contestaron si y 111
encuestados (42.7%) contestaron no. Los jovenes Si reconocen que Sus

amistades se han burlado de personas con sobrepeso u obesas.

9. RESULTADOS DEL TALLER DE REFLEXION.

Para la segunda parte de nuestra investigacion se realiz6 un taller de
reflexion conformado por 6 jovenes adolescentes, con diferentes roles sociales

(estudiantes, trabajadores, padres de familia, deportistas, “ninis™’).

El conjuntar a este grupo se torn6 complicado, ya que los jovenes que
aceptaron participar, por diversas circunstancias posponian el dia de la
realizacion del taller hasta el punto que cancelaron su participacion. Lo que fue
complicado, pero al final se pudo conformar dicho grupo, teniendo en los

participantes diferentes roles sociales y haciendo enriquecedor el taller.

El taller de reflexion llevaba por nombre: reflexion grupal “medios
masivos de comunicacion “, teniendo una duracion de 90 minutos. El taller consté

de tres etapas:

La primera etapa fue para conocer los antecedentes individuales y
grupales de los jovenes adolescentes participantes, acerca de los temas a tratar.
Esta se llevo a cabo a través de ideas o definiciones que tuvieran los participantes
de los medios masivos de comunicaciéon, sus relaciones sociales, la imagen

corporal y la insatisfaccion corporal.

La segunda parte fue una exposicion tedrica por parte del promotor de la
salud, donde se explicaban cada uno de los conceptos mencionados en la primera
parte, con el fin de que el participante tuviera un conocimiento mas profundo sobre

los temas.

* son jovenes entre 14 y 29 afos que ‘no trabajan ni estudian’, aunque para las estadisticas de la
Organizacidn para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE) el rango de edad va de los 15 a los 29
afios.
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La tercera parte consistio en preguntar los mismos cuestionamientos de la
primera parte, para identificar si hubo un cambio de ideas o definiciones, tratando
de lograr una reflexion individual y colectiva de los medios masivos de

comunicacion, sus relaciones sociales, la imagen corporal y la insatisfaccion

corporal.

El taller: reflexion grupal “medios masivos de comunicacion’ se realizo el
sdbado 4 de agosto de 2012, a las 14:00 de la tarde, en un espacio proporcionado
por la preparatoria Proceres de la educacion, por disponibilidad de tiempo de los

participantes la duracién del taller se tuvo que reducir a 60 minutos.
Participantes:
Am: 14 afios, estudiante y le gusta estar en el internet todo el dia.
An: 19 afos, le gusta la musica vy el fisicoconstructivismo.
Cr: 18 afos, estudiante y le gusta estar mucho en la computadora.
Ef. 15 afos, estudiante y le gusta jugar scrabble.
Fe: 22 afos, trabajadora, casada, le gusta chatear y tener amigos.

Ma: 17 afios, él se autodenomina nini, sostiene que ni estudia, ni trabaja,

ni tiene verglenza.

El taller se inicié con un poco de nerviosismo y escepticismo por parte de
los participantes, haciendo un poco dificil el inicio. En la primera parte algunas de
las preguntas fueron realizadas previamente con base en la entrevista

semiestructurada y otras conforme transcurria el taller.

MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION
“¢ Qué entienden por medios masivos de comunicacion?”. (Facilitador).

“Television e internet.”(An).

“No solo los medios masivos son electrénicos, también son el periddico, revista, claro

dependiendo del periédico.” (Ma).
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‘Publicidad.” (Fe).

“. Qué proyectan?”. (Facilitador).

“Mucha informacién, de politica.” (Ef).

‘Informacion de interés.” (Ma).

“Subliminal (mensajes raros) ja, que afectan el inconsciente, mercadotecnia.” (An).

‘Interés, informacion de interés en primer lugar, sino puedes trasmitir informaciéon de

interés nadie lo va a leer, por lo cual no es un medio de comunicacién masivo.” (Ma).

Haciendo un resumen de las ideas generadas por los participantes se

rescaté lo siguiente.

Los medios masivos de comunicacion: son masivos porque van dirigidos a
muchas personas, éstos son la televisién, la radio, el internet, periddico, libros y
publicidad, que proyectan informacién de interés, la informacion puede ser de:

politica, mercadotecnia, publicidad y mensajes subliminales.
RELACIONES SOCIALES

“Sexuales tiene que ver con la relacién hombre-mujer, hombre-hombre. Es la relaciéon con

otro. (Ma).
“Relaciones de trabajo”. (Ef).

“Un grupo de personas con un fin comin, (seria como intereses), ahi entra la

mercadotecnia”. (An).

“Relaciones sociales podria ser los conglomerados”. (Ma).

“Las relaciones sociales no siempre son directas. Internet, puedes empezar a chatear con
alguien que no conoces por Facebook, puedes platicar con él y te puede caer bien, pero no lo
conoces, no platicas de forma directa. Debe de haber un medio de comunicacién con el cual

entrelazarse que seria el habla, escribir’. (Ma).
“Te desenvuelves con personas que tienen intereses comunes”. (An).
“El mismo cédigo con el que estamos hablando, jhablamos espafiol y ya es ventajal,

puedes hablar con un chino y no le entiendes nada”. (Ma).
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Resumiendo las ideas generadas por los participantes se rescaté lo

siguiente.

Las relaciones sociales: son un grupo de personas con un fin comadn,
pueden ser de trabajo, sexuales y de amistad, se caracterizan por tener un medio

de comunicacion (habla, escritura), pueden ser no presenciarles (Facebook).

IMAGEN CORPORAL

“La forma en cémo te ve la gente, te etiqueta”. (An).
“Es juzgar a un libro por su portada”. (Ma).
‘Estandares”. (An).

“Estereotipo” (Cr).

“¢Por qué crees que se te presenta ese tipo de esteritipos o0 estandares?, ¢Qué

buscan?”. (Facilitador).
“Llamar tu atencién”. (Ma).
“Como crear una idea de lo que te estan presentando es correcto”. (Cr).

“Un producto o un aparato que te quieran vender te presentan al Jaime Camil, levantando

una pesas”. (Ef).
“Socialmente aceptable”. (An).
“¢,Quiénes son los que hacen que estos estereotipos funcionen?”. (Facilitador).

“La misma gente, solitos se compran sus ideas”. (AN).

La imagen corporal: es como te ve la gente “juzgar a un libro por su
portada”, son ideas socialmente aceptadas y estas funcionan gracias a la

sociedad.
INSATISFACCION CORPORAL

“Que no te gusta cémo te ves fisicamente”. (Cr):

“Al ver estereotipos y al verte a ti mismo (risas), no me hicieron con amor”. (Ma).
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‘Inseguridad”. (Ma).

Englobando las ideas generadas por los participantes se rescaté lo

siguiente.

La insatisfaccion corporal: es el no gusto por tu cuerpo, tu apariencia,

viene acompafnada por baja autoestima e inseguridad.

En la segunda etapa retomamos las definiciones y conceptos que nos han

servido para nuestro estudio.

Hubo un concepto que causo incomodidad en los participantes, el de
manipulacion por parte de los medios masivos de comunicacion. (An) el
participante al que le gusta el fisicoconstructivismo, argumento ‘“tu aceptas las ideas,
me quiero ver como ellos y haces lo posible por parecerte, por inseguridad por ser aceptado por la
sociedad”. Tal aseveracion hizo que los demas participantes empezaran a opinar,
es por este evento inesperado que tuvimos que cambiar un poco el disefio del
taller, dejando que los participantes empezaran a analizar y reflexionar acerca de

lo dicho hasta el momento.

“.Por qué que se aceptan esas ideas?”. (Facilitador).

“Por inseguridad, por quererte ver y ser aceptado por la sociedad, regresas a lo mismo de
los circulos sociales, si estas gordito, hay grupo de personas que no te van aceptar. Es por eso
gue haces lo posible por ser aceptado por las demas personas y no tanto porque te guste, eso es
la mercadotecnia. En esos comerciales pasan gente que nunca vas hacer, relacionadas con
circulos de dinero, fiestas, diversién, cosas que segin van a venir con los cambios que hagas en tu

fisico, pero no es cierto.” (An).

“TG crees ¢que esas ideas son tuyas o son implantadas?”. (Facilitador).

“Como te dije hace rato, por mensajes subliminales que te hacen creer poco a poco que
eso es lo correcto y eso es lo que tienes que hacer, no es tanto que ta quieras y como la misma
sociedad te presiona hacer eso, las vas aceptando al grado que ya estas dentro, no te diste cuenta

de lo que hiciste”. (An).

“La sociedad te empuja, te presiona. Por eso el hecho de entrar a los circulos sociales,

relacionarte con personas que quieres estar, hasta en las escuelas se da esto. Las chicas que son
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bonitas, se juntan en su bolita y el que quiere entrar se corta su pelo, se peinany, se pintan cosas

que ni siquiera le van a quedar o beneficiar’. (An).
“Pues si hay personas que se creen mas que otros, por como son fisicamente.” (Am).
“Unas acd y otras por alla que se creen las bratz, las Barbies y los Max Steel. (Ef.).
“Pero ¢Quién les da ese poder de sentirse bonitas?”. (Facilitador).
“Pues ellas mismas”. (Cr).
“La misma sociedad, la misma gente, porque las admiran.” (An).
"No todos las admiran”. (Cr).
“Bueno, pero teniendo dos que tres pues ya”. (Ef).

“Ahi entra el como te ven te tratan”. (An).

Recapitulando los argumentos de los participantes del porque los medios
masivos de comunicacion tienen esa influencia en ellos, refieren a que aceptan las
ideas que les lanzan los medios masivos de comunicacién, por la presién social
ejercida sobre ellos, por pertenecer a ciertos circulos sociales y relacionarte con
cierto tipo de personas (las Bratz,). También refieren que los mensajes
subliminales lanzados por los medios masivos de comunicacion, les hacen creer
poco a poco que lo correcto es lo que les presentan y por lo tanto lo tienes que
aceptar como verdad, esto aunado a la presion de la sociedad, hacen que entren

al juego de lo que quieren los medios masivos de comunicacion.

“Los medios, las novelas te hacen ver estereotipos de hombres fuertes, guapos Y ricos,

jexitosos!”. (A).

“Por ejemplo el morenito es el pobre y el rico es el blanco (joven, alto, fornido y de ojos

azules).” (Fe).

“Crees que alguien pobre va a tener ese tipo de cuerpo, si ni siquiera tiene recursos. Son

estereotipos que no van. (An).

Ellos sostienen: la manipulacion se da a través de los estereotipos

presentados en los contenidos de los medios masivos de comunicacion,
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principalmente en las telenovelas. Ya que te presentan como hombres exitosos a

hombre fuertes, guapos, gleros, 0jos azules Y ricos.

Al tener estas reflexiones lo que hice fue formular mas preguntas
basandome en lo que me decian los participantes, tratando de llevar su andlisis a
una mayor profundidad, esto ocasion6 que surgiera un nuevo concepto
“discriminacién”, ellos afirman que dentro de los grupos sociales en la que estan
inmersos existe, eso se ve a través de la violencia y la exclusion que reciben
personas que no cumplen con el estereotipos antes mencionado, un ejemplo es el

bulling que se ejerce a jovenes con sobrepeso y mujeres morenas.

“¢Por qué creen que se crean este tipo de imagenes?, ¢Qué es lo que tiene ellos que no
tiene un gordito?, ¢Qué le da mas valor a una persona de estas a comparacion de un gordito,

morenito, chaparro? (Facilitador).

“Creo que tienen el mismo valor, lo que pasa es que la misma sociedad los discrimina”,

(Cn).
“Ahi entra la discriminacion”. (Ef).
“2Qué entienden por discriminacién?”. (Facilitador).
“Hacer menos”. (An).
“Excluir’, (Fe).
“Violencia”. (Ma).

“También se genera lo que es social, si no te aceptan te excluyen, te bloguean los

circulos.” (An).

“Si es cierto, yo tenia una compariera nueva que era morenita, se quiso unir a los grupos
del salén y nadie la acepto, hasta le hicieron groserias, la hicieron sentir mal, la hacian llorar y

cosas asi”. (Cr).
“Eso es violencia, era bulling”. (Ma).

“No aceptar a la gente como es, el no hablarle a la gente porque es diferente, en su

apariencia”. (Am).
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También refieren que a partir de todo lo mencionado ha surgido
insatisfaccion corporal en los jovenes, que los llevan en algunos casos a padecer
enfermedades como anorexia, bulimia y vigorexia.

"Anorexia, bulimia y vigorexia”. (An).

“Pues anorexia es la que no come porque se sienten gordas o gordos y bulimia es

cuando comes en exceso pero luego lo vomitas.
“Vigorexia, hacer ejercicio excesivo para lograr cierto fisico”. (An).
“¢Por qué?”. (Facilitador).
“Porque a lo mejor no se sienten satisfecho”. (Cr).

”

“Por eso mismo, por la insatisfaccion, estereotipos y sociedad, es un conjunto de todo.

(An).

“2Quién crees que manipulan este tipo de informacion para crear insatisfaccion

corporal?”. (Facilitador).
“Mercadotecnia”. (An).
“La misma sociedad”. (Ma).

“Yo digo que los medios de comunicacion y nosotros, porque los medios de comunicacion
lanzan el mensaje pero al fin y al cabo nosotros somos quienes decidimos si lo hacemos o no lo

hacemos”. (Cr).
“El internet, porque se ponen muchas cosas pero si tu lo haces ya es decisiéon tuya”. (Ef).
“La publicidad, para que nos atraigan las cosas y nosotros queramos ser iguales”. (Am).

“La misma sociedad y los medios de comunicacion masiva, los medios de comunicacion
estan creados por la misma sociedad, los medios de comunicacién son los que hacen los
mensajes subliminales, la publicidad que hace que nosotros pensemos ja no manches esa chava
estd muy guapa! La misma sociedad esta influyendo para que exista insatisfaccion corporal o el

que vayamos a la escuela y le digamos a algunos estas muy flaco o estas muy gordo”. (Ma).

“Es eso la sociedad, los medios de comunicacioén los culpables y la presion que te ejerce
la gente, que hace que modifiques tu cuerpo, bueno hay casos de chavas que han entrado en la

bulimia por entrar a un circulo social”. (An).
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“2Quién tiene la culpa?”. (Facilitador).

"Nuestra autoestima, porque si tu autoestima estuviera bien, no tendria porque algin

medio influenciarte”. (Fe).

La mercadotecnia a través de los mensajes subliminales, la sociedad, y
ellos mismos son los responsables por aceptar las ideas que los medios masivos
de comunicacion te ofrecen. Al escuchar que estaban individualizando el
problema, haciéndose responsables, me di a la tarea de profundizar en la idea
teniendo a través de preguntas detonadoras obteniendo como respuesta que los
medios masivos de comunicacion y la sociedad son los responsables de esta

problematica que esta presente en los jovenes adolescentes.

Los argumentos de los participantes me orillaron a preguntar “pero en
realidad a quién beneficia esto?” Obteniendo como reflexion lo siguiente, que solo
beneficia a un grupo muy reducido, que este grupo formulaba ciertas ideas, que
implantan en la sociedad para producir dinero y poder. La moda es una idea
producida por este grupo, lo imponen en la sociedad, sin siquiera tomar en cuenta,

si estan de acuerdo, solo es para sacar dinero de las personas.

“Personas que tiene ese fin, es como en la politica, esta estructurado desde una forma
psicolégica, por ejemplo: Pefia Nieto, en cada etapa de su campafa fue cambiando su forma de
vestir para llegar a cierto tipo de gente y asi van cambiando de tipo para llegar a un fin comun que

es generar dinero”. (An).

“Pues es como la moda, tu ni siquiera decides que eso va a estar de moda, sino que te la
mandan, sabes que estos colores vienen de moda en tal etapa, es lo que vas a usar, ni siquiera te
preguntan si estas de acuerdo, eso es la moda y te la avientan y tu decides si lo usas o no, pero

como estas presionado socialmente, la gente usa todo lo que puede para verse bien. (An).
“Ellos son los que ganan porque estan sacando dinero de nosotros”. (Cr).
‘De los que hacen la publicidad”. (Ef).
“Es que ya son grupos”. (An).

“Grupo selectos, pequefias o grandes empresas que empiezan a darse a conocer por

medio de la publicidad”. (Ma).
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Llegando el grupo a la conclusion, es por poder y dinero de un grupo muy
selecto, la manipulacién de los medios masivos de comunicacion y no la sociedad,
ni ellos, los culpables de los problemas originados de insatisfaccién corporal

dentro de los jovenes adolescentes.
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10. ANALISIS ENCUESTAS

Como ya sabemos los jovenes adolescentes que participaron en nuestra
investigacion fueron elegidos al azar, los Unicos requisitos eran que sus edades
oscilaron entre los 14 afios a los 20 afios y que fueran de algunas zonas

territoriales de la delegacion Iztapalapa.

Cuando se procesaron los resultados de la encuesta se encontraron
respuestas que en lo particular generaron incertidumbre (contradicciones o
probables contradicciones). Aun asi con esta mencidn los resultados obtenidos en
la encuesta fueron: los jovenes adolescentes rechazaron en gran parte de las
encuestas 0 no reconocieron que los medios masivos de comunicacién y sus
relaciones sociales tenian influencias en problemas relacionados con

insatisfaccion corporal.
Podemos citar algunos resultados de ltems contestados:

e Los jOvenes no reconocen que tienen algun interés sobre productos

adelgazantes anunciado en la television.

e Los jovenes no reconocen que se han sometido a algun tipo de dieta

0 ejercicio por recomendaciones de sus amistades.

e LOos jovenes no reconocen que se han limitado a interactuar con
personas de su misma edad por no les gusta su cuerpo o

apariencia fisica.

e Los jévenes no reconocen que se han limitado a interactuar con
personas de su misma edad por no les gusta su cuerpo 0

apariencia fisica.

e Los jovenes no reconocen que se han sentido mal por no tener un

cuerpo mas delgado o atlético.
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¢, Por qué paso esto? Con base en lo dicho en el marco teérico consideré
gue los medios masivos de comunicacion definen patrones de conducta, orienta la
opinion publica y encausa la actitud de la sociedad hacia las metas previstas por
ellos mismos. Esto lo hace aumentando la percepcion individual, convierte al ser
humano en objeto-sujeto de uso, de disfrute y consumo de satisfacciones,
condiciona su proceso de reflexion y por consecuencia el ejercicio del libre
albedrio, el predominio de los supuestos sobre la realidad, una transformacion de
la estructura mental donde la empatia con las demas generaciones se ve
nulificada, esto pasa especialmente con los jovenes adolescentes, ya que €stos no
se logran entender con las demas generaciones, hay ademas una crisis de valores
en donde principalmente no creen en ellos, debido a que en la reproduccion de las
ideas hegemodnicas son desvalorizados, creando una distorsion en como ellos se

perciben y en su identidad.

Es importante resaltar que al momento de aplicar las encuestas se

presentaron situaciones como las siguientes:

e Los jovenes adolescentes se aislaban y contestaban de forma

individual.

e Los jovenes adolescentes contestaban de forma colectiva dentro de su

grupo de amigos.

e Los jovenes adolescentes contestaban de manera individual, pero
recibian presion de sus amigos, haciendo que sus respuestas fueran lo

mas parecido a las respuestas de ellos.

Tanto en la forma individual o colectiva de contestar la encuesta se
obtuvieron los mismos resultados. Los jovenes adolescentes estaban
reproduciendo los patrones de conducta, la orientacion de sus opiniones y el
encause de sus actitudes, impuestas por los medios masivos de comunicacion,
por tal motivo no entraban en un proceso de reflexién, donde pudiesen desarrollar

nuevas ideas.
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Los resultados son claramente influenciados por la clase dominante, a
través de la imposicion de ideas que ayudan a mantener su hegemonia. Esta
imposicion de ideas la han hecho por largo tiempo, a través de instrumentos como
la educacion, la salud, la religion y los medios de comunicacion o por otro lado la
coercion capitalista (a través de la escasez de recursos que la sociedad puede
considerar como vitales: comida, agua, vivienda). Dando como resultado que los
jovenes adolescentes o la sociedad no se dé cuenta que reproduce los ideales y

significados de la clase dominante.

Al estar dentro de una sociedad capitalista es “aceptable” que la mayoria
de los jovenes adolescentes no reconozcan lo planteado en la investigacion,
porque si naces, creces, te desarrollas y te educas en una sociedad capitalista,
todo lo que tenga que ver con el capitalismo es “bastante normal”, por ende no es

muy raro que los jovenes no lo reconocieran.
Recordemos algunos resultados:

e LOs jovenes no reconocen que alguna vez han tenido el deseo de
comprar productos adelgazantes o bajos en calorias anunciadas en
la television.

e Los jévenes no reconocen que se preocupan por su peso o la forma

de su cuerpo cuando ven personas delgadas o atléticas.

La hegemonia de las clases dominantes, que se lleva a cabo a través de
la estructura econdémica capitalista, utiliza a los saberes y las instituciones
sociales incluyendo la de salud como instrumentos de control social, esto se ve
claramente en nuestra investigacion, el hecho por el cual los jovenes adolescentes
cumplan con ciertos estandares de belleza fisica y no lo reconozcan, implica ser o

no ser saludable, en otras palabras ser o no ser aceptado por los grupos sociales.

Se ve claramente en los siguientes resultados:
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e Los jovenes no reconocen que alguna vez han tenido el deseo de
someterse a dieta cuando ven productos adelgazantes o bajos en

calorias anunciadas en la television.

e Los jOovenes no reconocen alguna vez han hecho dieta o0 ejercicio

para utilizar ropa mas ajustada.

e Los jovenes no reconocen que se han sometido a algun tipo de dieta

0 ejercicio para agradarles a otras personas.

Dentro de la investigacién, el no reconocimiento por parte de los jovenes
adolescentes de la influencia de los medios masivos de comunicacién y de sus
relaciones sociales en la construccién de insatisfaccion corporal, no es un hecho
aislado, responde a un modo de reproduccion social y un modo de producir, que a
través de ideas de enajenacion de los duefios de los bienes materiales, son

creadas.
Como podemos ver en los siguientes resultados:

e Los jovenes si reconocen que les llama la atencion los anuncios
televisivos con personas fisicamente atractivas (atléticas,

delgadas, esbeltas o0 musculosas).

e Los jovenes si reconocen que sus amistades se han burlado de

personas con sobrepeso u obesas.

“‘Cuando un anuncio comercial o un mensaje politico se dirige a los
receptores, se inserta un sistema de habitos, constituidos en su mayoria desde la
infancia. Las correspondencias fuertes de las estructuras sociales con el
comportamiento de los individuos se producen a través de un largo proceso de
formacion de habitos y gustos, no por las influencias ocasionales con que los

medios o los partidos politicos buscan orientar la conducta”.*®

Retomemos los siguientes resultados:

*® |bidem 25.
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e Los joévenes si reconocen que tienen amistades que hacen ejercicio

con la intencion de bajar de peso o adquirir un cuerpo atlético.

e Los jOvenes si reconocen que han recibido algun tipo de alago

(mamacita, papacito) por su cuerpo.

Los resultados de las encuestas son una muestra clara de como el
capitalismo utiliza a la salud a través de los medios masivos de comunicacién para
reproducir las practica sociales capitalistas (ser o no ser saludables, a través del
consumo mercantil de productos y valores), a tal grado que los jovenes

adolescentes y la sociedad no se dan cuenta o si se dan cuenta no lo aceptan.

Resumiendo, en una sociedad capitalista los ideales de la clase
dominante se reproducen a través de procesos, que generalmente tiene que ver
con la sistematizacion de practicas de lo habitual, estas practicas habituales son
arraigadas en los jovenes adolescentes y en toda la sociedad, desde la infancia
repitiendo la misma idea en los dispositivos creados por las clases dominantes en
este caso a traves de los medios masivos de comunicacion. Son estas practicas
habituales uno de los factores que definen el consumo de los jovenes

adolescentes y la sociedad en todas sus clases sociales.
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11. ANALISIS DEL TALLER DE REFLEXION

Como ya se mencioné el taller llevaba por nombre: reflexion grupal
“‘medios masivos de comunicacion “, tuvo una duracion de 90 minutos. Esté fue
disefiado de tal manera que pudiéramos obtener un analisis mas profundo sobre

nuestro tema.

Los resultados arrojados por los jovenes adolescentes participantes en el
taller de reflexion son totalmente diferentes a lo obtenido por las encuestas. En el
taller si reconocen a través de sus experiencias personales la influencia de los
medios masivos de comunicacion y sus relaciones sociales en la construccion de
su identidad, provocando insatisfaccion corporal por querer cumplir con los

estandares de belleza y ser socialmente aceptados.

Recordemos lo que dijo (An):

“Por insequridad, por quererte ver y ser aceptado por la sociedad, regresas a lo mismo de
los circulos sociales, si estas gordito, hay grupo de personas que no te van aceptar. Es por eso
que haces lo posible por ser aceptado por las demas personas y no tanto porque te guste, eso es
la mercadotecnia. En esos comerciales pasan gente que nunca vas hacer, relacionadas con
circulos de dinero, fiestas, diversion, cosas que segun van a venir con los cambios que hagas en tu

fisico, pero no es cierto.”

El taller de reflexion polariz6 todos los resultados obtenidos en las
encuestas. Habia leido que los jovenes estaban en constante cambio pero esto
era muy radical, en menos de dos meses cambiar tan abruptamente, era ilégico.

Esto me llevé a revisar el porqué de tales cambios.

Como ya se menciono reiteradamente el taller de reflexion se llevé a cabo

en tres etapas:

La primera de ellas consistia en identificar cuéles eran los antecedentes
los cuales los jovenes adolescentes tenian sobre los temas a tratar: medios
masivos de comunicacion, relaciones sociales, imagen corporal, insatisfaccion
corporal. Como era de esperarse los participantes contestaron de manera muy

escasa.
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Recordemos:
“2Qué entienden por medios masivos de comunicacion?”. (Entrevistador).

“Television e internet.”(An).

“Publicidad.” (Fe).

Lo escaso del contenido en las respuestas de los jovenes adolescentes se
debi6 al estar muy preocupados de la reaccion que tuvieran los demas
participantes con respecto a sus ideas, sus movimientos corporales, sus gestos, el
tono de voz denotaban nerviosismo; esta preocupacion no son infundada,
responde a la manera en como la sociedad reproduce las ideas hegemonicas

capitalista, donde no se acepta una opinién que difiera de las ya establecidas.

La segunda etapa consistia en otorgarles a los jévenes adolescentes una
exposicion tedrica sobre todos los temas del taller; todo se estaba llevando con
total calma hasta que surgié un concepto que incomodo al grupo, manipulacién

por parte de los medios masivos de comunicacion. ‘tu aceptas las ideas, me quiero ver

como ellos y haces lo posible por parecerte, por inseguridad por ser aceptado por la sociedad”.
(An). Es aqui donde se rompe con el sometimiento implicito que las ideas
hegemdnicas han instalado en los jovenes adolescentes para tenerlos
controlados, generando una serie de reflexiones que no respondian a dichas

ideas.

“La sociedad te empuja, te presiona. Por eso el hecho de entrar a los circulos sociales,
relacionarte con personas que quieres estar, hasta en las escuelas se da esto. Las chicas que son
bonitas, se juntan en su bolita y el que quiere entrar se corta su pelo, se peinany, se pintan cosas

que ni siquiera le van a quedar o beneficiar”. (An).

Dentro de estas reflexiones los jovenes adolescentes hablaron del porque
las ideas impuestas por la hegemonia capitalista siguen subsistiendo a pesar de

transgredirlos.

“Como te dije hace rato, por mensajes subliminales que te hacen creer poco a poco que

eso es lo correcto y eso es lo que tienes que hacer, no es tanto que tl quieras y como la misma
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sociedad te presiona hacer eso, las vas aceptando al grado que ya estas dentro, no te diste cuenta

de lo que hiciste”. (An).

‘La misma sociedad y los medios de comunicacion masiva, los medios de comunicacion
estan creados por la misma sociedad, los medios de comunicacion son los que hacen los
mensajes subliminales, la publicidad que hace que nosotros pensemos ja no manches esa chava
estd muy guapa! La misma sociedad esta influyendo para que exista insatisfaccién corporal o el

gue vayamos a la escuela y le digamos a algunos estas muy flaco o estas muy gordo”. (Ma).

El usar a la imagen corporal como un mecanismo de control social, donde
los estereotipos y arquetipos definen el ser o no ser saludable (ser o no ser
aceptable) ha generado muchos problemas de salud principalmente los

relacionados con trastornos e insatisfaccion corporal.

‘Los medios, las novelas te hacen ver estereotipos de hombres fuertes, guapos y ricos,

jexitosos!”. (An).

“Por ejemplo el morenito es el pobre y el rico es el blanco (joven, alto, fornido y de ojos

azules).” (Fe).

Los medios masivos de comunicacion utlizan a la imagen como
instrumento de creacion de realidades distorsionadas o estereotipos, que los
jovenes adolescentes toman como verdades absolutas. La television es el
principal medio masivo de comunicacion que utiliza a la imagen para crear

realidades distorsionadas: Telenovelas, publicidad, peliculas, series, etc.

“Pues es como la moda, tu ni siquiera decides que eso va a estar de moda, sino que te la
mandan, sabes que estos colores vienen de moda en tal etapa, es lo que vas a usar, ni siquiera te
preguntan si estas de acuerdo, eso es la moda y te la avientan y ta decides si lo usas o0 no, pero

como estas presionado socialmente, la gente usa todo lo que puede para verse bien. (An).

La moda es un mecanismo del capitalismo muy dinamico, no permite a los
jovenes adolescentes alcanzar una satisfaccion con su propia imagen, ya que
estas tienen fechas de caducidad y tienden a cambiar constantemente generando

nuevos satisfactores en un proceso donde no hay fin.

89



Estas ideas hicieron que se modificara el taller, haciendo de lado la tercera
etapa, todo con el fin de alimentar el momento de reflexion que tuvieron los

jovenes adolescentes.

A diferencia de las encuestas, el taller de reflexion permiti6 que los
jovenes adolescentes participaran abierta y libremente con sus ideas, sin
descalificar o reprimirlos, permitiendo que surgiera un espacio abierto al dialogo, a

la interaccion y al desahogo de ideas y sentimientos.

Fue en ese momento cuando los ideales de las clases hegemodnicas,
donde utilizan a la imagen corporal, dentro del proceso de reproducciéon social,
como mecanismo para mantener su produccién en una légica de mercado,
entraron por un momento en conflicto, dando como resultado una critica hacia sus

ideas.

Sin embargo es tan fuerte la hegemonia capitalista impuesta a través de
sus herramientas como: la educacion, la religion y los medios masivos de
comunicacion, que no basta con un momento de reflexion para generar un cambio
en la concepcidn y las practicas que tienen los jovenes adolescentes con respecto
a los medios masivos de comunicacion y la insatisfaccion corporal que estos

medios les generan.
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12. CONCLUSION

En conclusién al realizar la presente investigacion, que implicé su disefio,

desarrollo, la busqueda reiterada de informacion teérica y metodoldgica, lograron

en mi un cambio en la manera de ver los problemas derivados de la imagen e

insatisfaccion corporal, los cuales enuncio enseguida:

La manera en la cual fue desarrollada la investigacion me permitié
indagar aspectos que no los habia considerado al inicio, logrando la
adquisicion de nuevos saberes que contemplan elementos socio-
histéricos de los problemas de salud relacionados con la insatisfaccion

corporal.

Durante el desarrollo de la investigacion puse en practica habilidades
permitiendo adquirir nuevos saberes, tales habilidades fueron:
organizar una investigacion, interactuar con personas, desarrollar la
comunicacion asertiva, tomar decisiones y plantear soluciones a

problemas.

La manera de percibir a los jévenes adolescentes cambio, yo formaba
parte de aquella sociedad que los desvaloriza, dandome cuenta que
son personas que totalmente capaces y que merecen ser escuchados.
Pude reconocer la importancia de saber las necesidades de los
jévenes adolescentes y asi detectar areas de oportunidad para mejorar

su calidad de vida.

Esta investigacibn me ayudd para llevar a cabo practicas de un
promotor de la salud, utilizando todos mis conocimientos y habilidades
que durante la licenciatura en promocion de la salud de la UACM

adquiri.

El utilizar una metodologia cuantitativa y cualitativa simultaneamente,

permitié que el andlisis fuera mas profundo, contamos con mas argumentos para

sostener la investigacién. Tengo que resaltar la importancia de haber utilizado
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estas metodologias, el haber hecho solo la encuesta o solamente el taller de
reflexion, hubiese sesgado en demasia la investigacion y hubiésemos obtenido
resultados totalmente contrarios a lo planteado en ella, sin embargo el haberlos
integrado, fue un gran acierto, pude profundizar en la subjetividad de los jovenes

adolescentes, obteniendo informacion que fortalecio la investigacion.

d*® en cada uno de los

La intervencién de promocion de la salu
instrumentos de la metodologia fue de vital importancia, ayudd a generar una

vision mas clara de lo planteado por la investigacion.

Dentro de las encuestas, el analisis generado a partir de promocion de la
salud dio los argumentos para observar la problematica desde otra perspectiva,
reflexionando a cerca de los resultados obtenidos, los cuales en otras

circunstancias no se hubieran considerado.

Por otro lado, dentro del taller de reflexion, la promocion de la salud nos
ayudé en dos momentos: 1) cuando en el desarrollo del taller se decidié cambiar
las actividades, todo con la finalidad de enriquecer el momento de critica reflexiva
gue los jovenes adolescentes estaban teniendo sobre los medios masivos de
comunicacion y 2) el analisis surgido a partir del momento de critica reflexiva que

los jévenes adolescentes tuvieron.

El haber utilizado este tipo de metodologia, dio pie a concluir en la
investigacion: los medios masivos de comunicacidén y las relaciones sociales
influyen directa e indirectamente en la construccion de insatisfaccion corporal en
los jovenes adolescentes, ademas del por qué los jévenes adolescentes no

reconocen dicha influencia en lo individual.

Los resultados obtenidos por las encuestas fueron: los jévenes

adolescentes participantes en lo individual rechazaron o no reconocen la

49 . . . .y

Para este capitulo de conclusiones, cuando se mencione: promocion dela salud me estoy referendo a la
construccion desde la licenciatura de promocién de la salud de la UACM, la cual incluye las diferentes
miradas o paradigmas de ésta.
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influencia de los medios masivos de comunicacion y sus relaciones sociales en la

construccion de insatisfaccion corporal.

Se podria pensar, los resultados obtenidos por las encuestas lo Unico que
estan concluyendo es: no haber problemas de salud relacionados con la
insatisfaccion corporal provocada por los medios masivos de comunicacion y las

relaciones sociales en los jovenes adolescentes, ejemplo:

e Los resultados arrojados del item 2 ¢Llama tu atenciéon los anuncios
televisivos sobre productos adelgazantes?, el item 4 ¢Sientes deseos de
someterte a dieta cuando vez publicidad de productos adelgazantes o
alimentos bajos en calorias? Y el tem 7 ¢Platicas con tus amigas o amigos
a cerca de publicidad de la television que presentan a personas fisicamente

atractivas? el promedio que contesto que no fue de 79%.

Se podria concluir: no existen problemas de salud relacionado con la

insatisfaccion corporal en los jovenes adolescentes.
Siguiendo con los resultados se encontraron datos interesantes:

e Los resultados del item 1 ¢Llama tu atencion los anuncios televisivos con
personas fisicamente atractivas (atletas, delgadas, esbeltas o musculosas)?

El 61% contesto si llamarles la atencion.

Se puede identificar cierta discrepancia con los resultados anteriores, se
puede decir que es un resultado aislado. Sin embargo cuando las preguntas iban

dirigidas a terceras personas los resultados eran diferentes, ejemplo:

e Elitem 12 ¢Tienes amistades que hagan ejercicio con la intencion de bajar

de peso o adquirir un cuerpo atlético? El 71% contesto si.

e El ftem 17 ¢Tus amigos se han burlado de las personas con sobrepeso u

obesidad? EI 57% contesto que si.
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Resaltando entonces: cuando las preguntas iban dirigidas al mismo joven
adolescente las respuestas en su mayoria eran negativas y cuando las preguntas

iban dirigidas a terceras personas las respuestas en su mayoria eran afirmativas.

Es de destacar, que un 50% de las encuestas se contestaron de forma
colectiva dentro de los grupos de amistades, entonces muchas de las negaciones

individuales eran afirmaciones de terceros.

Con base en lo dicho podemos encontrar que: los jovenes adolescentes
participantes en lo individual y en una encuesta no reconocen ningun tipo de
problema de salud relacionado con la insatisfaccion corporal, provocada por los
medios masivos de comunicacion y sus relaciones sociales, por otra parte, si
reconocen que tiene amistades con problemas de salud relacionados con la

insatisfaccion corporal.

Si bien los resultados de las encuestas se pueden prestar a la
interpretacion de quien lea la investigacion; tenemos ademas el taller de reflexion
donde se busco la reflexion individual y colectiva, los resultados obtenidos en el

taller son diferentes a los resultados de las encuestas.
En el taller de reflexion se destaca:

e El reconocimiento de los jovenes adolescentes a través de sus experiencias
personales de la influencia de los medios masivos de comunicacién en la

construccion de insatisfaccion corporal y su identidad.

e El reconocimiento de los jovenes adolescentes a través de sus experiencias
personales de la influencia de sus relaciones sociales en la construccion de

insatisfaccion corporal y su identidad.

e El reconocimiento de los jévenes adolescentes a través de sus experiencias
personales de insatisfaccion corporal provocada por los medios masivos de

comunicacion y las relaciones sociales.
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e EIl reconocimiento de los jovenes adolescentes, de la construccion de los
medios masivos de comunicacion para influenciarlo en su construccién de
identidad.

e EI reconocimiento por parte de los jévenes adolescentes, de la presion

social que sufren, para adoptar ciertas conductas en relacion a su identidad.

e El reconocimiento por parte de los jovenes adolescentes, de la construccion
social a partir de los estereotipos creados por los medios masivos de

comunicacion.

o EIl reconocimiento por parte de los jovenes adolescentes, de la aceptacion

de los medios masivos de comunicacion y las relaciones sociales.

e El reconocimiento por parte de los jévenes adolescentes, de la reproduccién

que llevan a cabo del problema.

e EI reconocimiento por parte de los jovenes adolescentes, que la
insatisfaccion corporal no es un problema exclusivo de ellos, es un

problema de educacién en general.

Tomando en cuenta lo expresado en parrafos anteriores podemos decir
que los resultados del taller de reflexion son diferentes a los de las encuestas
debido a la guia reflexiva la cual se le dio sobre la informacion que los medios
masivos de comunicacién y la sociedad reproducen, dando pie a la generacion de

nuevas ideas criticas.

La conclusion final a la cual se llegd en la investigacién a partir de la

informacioén obtenida fue:

Los jévenes adolescentes participantes en lo individual no reconocieron la
construccion de insatisfaccion corporal que los medios masivos de comunicacion
favorecen al promover el consumismo, si bien, en el taller de reflexion si

reconocen la influencia de los medios masivos de comunicacion y de las
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relaciones sociales es debido al sentido critico que se le dio y no solo se queddé

como un taller de informacion.

Cabe destacar: la investigacion dirigié todos los recursos y esfuerzos para
lograr el cumplimiento de los objetivos de la investigacion: el analizar la
percepcion y la opinidn de los jovenes adolescentes respecto a la construccion de
su imagen corporal e insatisfaccion, favorecidas por los medios masivos de
comunicacion; en especifico en la percepciéon individual y la reflexion colectiva

provocada por la accion de actividades desde promocion de salud.

Para la accion de la promocion de la salud no basta con conocer el status
de las cosas o fendmenos, lo importante es dirigir las acciones y quehaceres a
profundas reflexiones, integrando de forma holistica todos los conocimientos
adquiridos en la formacion del promotor de la salud y asi poder generar acciones

gue transformen y eleven la calidad de vida de la sociedad.

El quehacer del promotor de la salud no es querer hacer el trabajo de otro
profesional, es pensar en contribuir desde otro punto de vista en las soluciones de
problemas de salud los cuales afectan a la sociedad, en este caso particular en

los jévenes adolescentes.

Esta investigaciéon me deja muchas cosas para reflexionar y algunas otras
las ha vuelto mas evidentes para aplicar posibles soluciones al problema de
insatisfaccion corporal que los medios masivos de comunicacion crean en los
jovenes adolescentes, desde el campo de estudio de promocion de la salud de la

Universidad Auténoma de la Ciudad de México.

Las conclusiones generaron propuestas desde promocién de la salud, las

cuales toman como punto de partida las experiencias de los jévenes adolescentes.
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13. PROPUESTA

Como resultado de este trabajo de investigacion se presentan las

siguientes propuestas:

o Por qué en el trabajo de investigacion necesitd saberes e informacion
de otras areas de conocimiento; La licenciatura de promocion de la salud
puede generar espacios de intercambio de saberes con otras areas de
conocimiento, para poder seguir desarrollando andlisis de problemas de salud

de forma mas holistica.

e Por qué en el trabajo de investigacion identifique la falta de vinculo con otros
promotores de la salud. La licenciatura de promocién de la salud puede
generar espacios de intercambio de saberes y experiencias entre los

promotores de salud, para asi enriquecer su quehacer como campo de estudio.

e Por qué en el trabajo de investigacion identifique la importancia de trabajar con
elementos subjetivos y objetivos. Seguir trabajando bajo una metodologia
cuanti-cualitativa, podria permitir analisis mas profundos sobre aquellos temas

gue interesen a los promotores de salud.

e Por que en el trabajo de investigacién identifique que los talleres son
estrategias pedagogicas que pueden crear ambientes criticos. El usar talleres
puede ser un instrumento de reflexion que los promotores de salud deben
tomar en cuenta, otorgan herramientas las cuales pueden ayudar a una mayor

profundidad en el andlisis de un problema de salud.

Por otra parte y de manera particular, dada la influencia de los medios
masivos de comunicaciéon en la sociedad con respecto al tema tratado y debido a
no ensefiar una actitud de reflexion a la sociedad en general y en especial a los
jovenes adolescentes. Para incidir en este problema de salud, mi propuesta va
encaminada a construir alternativas de medios masivos de comunicacién a los

cuales tienen acceso los jovenes adolescentes.
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En lo especifico seria la creacién de una radio comunitaria, hecha por
jovenes para jovenes. En donde se daria voz a los grupos wvulnerables, en este
caso a los jévenes adolescentes. En donde ésta no sea un instrumento de las
clases dominantes para imponer su hegemonia, en donde no permiten que el
receptor tenga la capacidad de responder, reduciendo al sujeto a objeto de

consumo.

La radio comunitaria tiene como intencién favorecer el desarrollo de los
jovenes adolescentes, al ser un medio comunitario no responderia a intereses de
la clase dominante, el contenido estaria basado en las necesidades de los jévenes
adolescentes, se abriria la posibilidad de generar contenidos criticos hacia lo

establecido por la hegemonia.

La radio comunitaria, la cual llevaria por nombre “la voz de los jovenes”,
tendria como uno de sus objetivos abrir un espacio donde los jovenes expresen
sus ideas, sus sentimientos, no solo con problemas relacionados con imagen e
insatisfaccion corporal, si no con todo el entorno socio-histérico actual en los

cuales estan inmersos.

El disefio consistirA en construir un colectivo de jovenes adolescentes (y
todo aquel que desee unirse al proyecto), con un solo fin darle voz a los que no la

tienen, principalmente jovenes adolescentes.

Dicho colectivo seria el responsable del contenido de la radio comunitaria,

talleres de capacitacion y platicas informativas, que permita la reflexion.

Los problemas sociales y de salud necesitan mas que esta pequefia
propuesta, pero por mis experiencias recientes sé que los cambios se construyen

poco a poco con el trabajo y la participacion de la sociedad organizada.

Espero que esta investigacion contribuya de manera muy importante y sea
considerada en futuras investigaciones dentro o fuera del campo de la promocion

de la salud.
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14. ANEXOS

14.1 ESQUEMA DE LA ENCUESTA

Sexo: Folio:
Edad: Fecha:
Ocupacion: Ingreso familiar mensual:

Lugar de la encuesta:

ESTA ENCUESTA ES REALIZADA CON FINES DE INVESTIGACION, SE ASEGURA SU OBSOLUTA
CONFIDENCIALIDAD.

1¢Llama tu atencidn los anuncios televisivos con personas fisicamente atractivas (atléticas, delgadas, esbeltas o
musculosas)?

a) Si b) No
2¢Llama tu atencion los anuncios televisivos sobre productos adelgazantes?
a) Si b) No
3¢Llama tu atencion los anuncios televisivos sobre alimentos bajos en calorias?
a) Si b) No
4;Sientes deseos de someterte a dietas cuando ves publicidad de productos adelgazantes o alimentos bajos en calorias?
a) Si b) No

5¢Has sentido el deseo de comprar productos adelgazantes o alimentos bajos en calorias, después de ver anuncios
televisivos que hablen de ello?

a) Si b) No

6 ¢has comprado productos adelgazantes o alimento bajos en calorias después de ver anuncios televisivos que hablen de
ello?

a) Si b) No
7¢Platicas con tus amigas o amigos a cerca de publicidad de la television que presenten personas fisicamente atractivas?
a) Si b) No

8¢ Platicas con tus amigas o amigos a cerca de comerciales de television que hablan de productos adelgazantes o
alimentos bajos en calorias?

a) Si b) No
9¢Te sabes algun didlogo o frase de un comercial de productos adelgazantes o alimentos bajas en calorias?
a) Si b) No
10¢Cuando estas con tus amigos o amigas te fijas en su cuerpo?
a) Si b) No
11;Tus amigos o amigas se preocupan demasiado por su cuerpo?
a) Si b) No

12¢Tienes amistades que hagan ejercicio con la intencion de bajar de peso o adquirir un cuerpo atlético?
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a) Si b) No
13¢Te has sometido algun tipo de dieta o ejercicios porque te las recomiendan tus amistades?
a) Si b) No
14;Te has sometido algun tipo de dietas o ejercicios para agradarles a otras personas?
a) Si b) No
15¢Has recibido algun tipo de halago (mamacita, papacito) por tu cuerpo?
a) Si b) No
16¢Te has sometido algun tipo de dieta o ejercicio para seguir recibiendo halagos?
a) Si b) No
17¢;Tus amistades se han burlado de las personas con sobrepeso u obesidad?
a) Si b) No
18¢Has sido objeto de discriminacién por tu cuerpo o apariencia fisica?
a) Si b) No
19¢Te has limitado a no interactuar con personas de tu misma edad porgue no te gusta tu cuerpo o apariencia fisica?
a) Si b) No
20¢Envidias a personas que tiene un cuerpo mas delgado o atlético?
a) Si b) No
21¢Te has sentido mal por no tener un cuerpo delgado o atlético como los de la publicidad?
a) Si b) No
22 ¢ Te preocupas por tu peso o la forma de tu cuerpo, cuando ves personas delgadas o atléticas?
a) Si b) No
23¢Te sientes mal cuando tus amigos te dicen gordita o gordito?
a) Si b) No
24 ¢Has hecho dieta o ejercicio en alguna temporada, para utilizar ropa méas ajustada?
a) Si b) No
25¢Usas ropa poco entalla porque no te gusta cémo se te ve?
a) Si b) No
26¢Te enojas cuando no te queda un pantalén porque te queda chico?
a) Si b) No
27¢Cuando te ves al espejo te gusta ver tu cuerpo?
a) Si b) No

GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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14.2 PREGUNTAS AGRUPADAS POR FACTORES

*INFLUENCIA DE LA PUBLICIDAD TELEVISIVA.

1¢Llama tu atencidn los anuncios televisivos con personas fisicamente atractivas
(atléticas, delgadas, esbeltas o musculosas)?

2¢ Llama tu atencién los anuncios televisivos sobre productos adelgazantes?
3¢ Llama tu atencidn los anuncios televisivos sobre alimentos bajos en calorias?

4. Sientes deseos de someterte a dietas cuando ves publicidad de productos
adelgazantes o alimentos bajos en calorias?

5¢ Has sentido el deseo de comprar productos adelgazantes o alimentos bajos en
calorias, después de ver anuncios televisivos que hablen de ello?

6 ¢Has comprado productos adelgazantes o alimento bajos en calorias después
de ver anuncios televisivos que hablen de ello?

7¢Platicas con tus amigas o amigos a cerca de publicidad de la televisién que
presenten personas fisicamente atractivas?

8¢ Platicas con tus amigas o amigos a cerca de comerciales de television que
hablan de productos adelgazantes o alimentos bajos en calorias?

9¢,Te sabes algun didlogo o frase de un comercial de productos adelgazantes o
alimentos bajas en calorias?

*INFLUENCIA DE LAS RELACIONES SOCIALES.

10¢,Cuando estas con tus amigos o amigas te fijas en su cuerpo?
11, Tus amigos 0 amigas se preocupan demasiado por su cuerpo?

12¢ Tienes amistades que hagan ejercicio con la intencion de bajar de peso o
adquirir un cuerpo atlético?

13¢ Te has sometido algun tipo de dieta o ejercicios porque te las recomiendan tus
amistades?

14, Te has sometido algun tipo de dietas o ejercicios para agradarles a otras
personas?

15¢ Has recibido algun tipo de halago (mamacita, papacito) por tu cuerpo?
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16, Te has sometido algun tipo de dieta o ejercicio para seguir recibiendo
halagos?

17¢Tus amistades se han burlado de las personas con sobrepeso u obesidad?
18¢ Has sido objeto de discriminacion por tu cuerpo o apariencia fisica?
*MALESTAR POR IMAGEN CORPORAL.

19, Te has limitado a no interactuar con personas de tu misma edad porgue no te
gusta tu cuerpo o apariencia fisica?

20¢ Envidias a personas que tiene un cuerpo mas delgado o atlético?

21¢;Te has sentido mal por no tener un cuerpo delgado o atlético como los de la
publicidad?

22 ¢Te preocupas por tu peso o la forma de tu cuerpo, cuando ves personas
delgadas o atléticas?

23¢ Te sientes mal cuando tus amigos te dicen gordita o gordito?

24 ¢Has hecho dieta o ejercicio en alguna temporada, para utilizar ropa mas
ajustada?

25¢ Usas ropa poco entalla porque no te gusta como se te ve?
26¢,Te enojas cuando no te queda un pantaldén porque te queda chico?

27¢Cuando te ves al espejo te gusta ver tu cuerpo?
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14.3 DISENO DEL TALLER DE REFLEXION

Nombre del taller

|Il

Reflexion grupal “Medios masivos de comunicacién”

Propdsito

Que los participantes reconstruyan conocimiento acerca de
la publicidad y se vuelvan criticos hacia la publicidad que
les presentan los medios masivos de comunicacion.

| Objetivo general
Reflexionaracerca de lainfluencia de

los medios masivos de comunicacion
en los jovenes adolescentes.

Objetivo de Ia
actividad
~ Anotar aqui lo que

los participantes del
taller han de lograr
con la actividad

Descripcion de las actividades de
los participantes

Escribir aqui una descripcidn detallada
de las actividades que habrdn de

desarrollar los participantes y el
facilitador del taller

Tiempo Materiales

Anotar aqui los
materiales y el
equipo que se

necesitan para
cada actividad

Anotar aqui el
tiempo
estimado en el
que se realizara
la actividad

| Los participantes | El facilitadorse presentara y presentara en 5 minutos -sillas
obtengan conocimiento | términos generales en que consiste el grupo
sobreelcontenido del | focal.
taller.

I Enuna mesa redonda | El participante se pondra de pie, se 10 minutos -sillas
los participantes se | presentaracon el grupo detrabajo. Dando a
identificaran y | conocer sus gustos y sus intereses
conocerdn a los otros | personales, a que se dedica.
para hacernos de
confianza.

1] Conocer los | El participante proporcionara sus ideas o 25 minutos -cartulina
antecedentes definiciones que tengan a cerca de los -plumines
individualesygrupales | medios masivos de comunicacién, sus
de los temas a tratar. | reladonessodales,laimagen corporal yla

insatisfaccion corporal.

\VJ Proporcionar El participante recibira informacién acerca de 20 minutos -Laptop
informacién de los | los medios masivos de comunicacidn. El
medios masivos de | facilitadora travésdeuna presentacién en
comunicacion a los | PowerPointcontestaraalas preguntas: éQué
participantes es un medio masivo de comunicacion?, ¢ Cual

es el medio masivo de comunicacién con
mayor penetraddnen México?, ¢ Qué son las
reladones sodales?, ¢Qué es una imagen
corporal?, ¢Qué es lainsatisfaccion corporal?

\" Conocer si hubo un | Los participantes proporcionaran susideas o 20 minutos -cartulina
cambioenlaideasobre | definiciones que tengan a cerca de los
la percepcién que | medios masivos de comunicacién, sus
tenianantes dellegary | relaciones sodales,laimagen corporal yla
después de la | insatisfaccidn corporal que a partirde la
exposicion. exposicion se crearon.

\ Reflexionarlos cambios | Los participantes comentaran acerca de los 15 minutos -cartulina
sobrelaideaque tenia | cambios quesegeneraron si es que hubo.
sobre el tema.
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14.4 LAMINAS DE LA PRIMERA PARTE DEL TALLER DE REFLEXION
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14.5 LAMINAS DESPUES DE LA REFLEXION
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