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Capitulo 1

1.1-Introduccidn

El presente trabajo de investigacion tiene la finalidad de tratar de comprender la
subjetividad en personas fumadoras mediante la dinAmica de grupo con la ayuda de la
entrevista grupal. No es un tema facil de tratar, ya que para muchas personas no es
agradable que se involucren es sus vidas 0 que se enteren de cosas que no tienen que
saber los demés, tampoco es facil enfrentarse a un grupo de personas desconocidas,
hay que estar preparado para todo, ya que no podemos saber ni asegurar lo que va a
pasar, pues en la mayoria de los casos surgen sentimientos ocultos, recuerdos buenos
0 malos, experiencias agradables o desagradables, llantos, risas, coraje, miedo, en fin
hay un poco de todo y esto dependera de la forma de sentir, de ver la realidad y de

pensar del investigador y del grupo.

Me surgen preguntas como ¢por qué fuman?, ¢ qué sienten cuando fuman?, ¢qué los
motiva a fumar?, ¢, cada cuando fuman?, ¢fuman para estar con alguien?, ¢fuman para
obtener algo?, ¢saben las consecuencias que provoca el habito de fumar?, las
respuestas a dichas preguntas las obtendré analizando la entrevista realizada y nos dira
mucho de las personas, por ejemplo cOmo son, qué sienten, qué piensan. Para lograr

esto, mi objeto de estudio es en personas fumadoras de preferencia estudiantes siendo



una poblacién en la cual se tiene el habito de fumar, tanto en mujeres como en

hombres, ya sea por curiosidad, por estrés, por estar con los amigos o por socializar.

La accién de fumar se vuelve parte de la vida de las personas ocasionando que sean
dependientes a dicho hébito, ademéas de que se empieza a fumar a una edad temprana
y con el tiempo se vuelve dificil dejar de fumar, ocasionando dafios a la salud que son

irremediables.

De manera breve mencionaré los contenidos de este trabajo de investigacion,
conformado por cinco capitulos. En el capitulo 1, se plantea el objetivo general, el
cual es: comprender la dimension de la subjetividad en la salud en personas fumadoras
mediante una entrevista colectiva dirigida a los estudiantes que tienen el habito de
fumar, de este objetivo surgen tres objetivos especificos, los cuales son: a) identificar
los motivos psicolégicos, sociales, culturales y personales por el cual los estudiantes
tienen el habito de fumar, b) conocer la experiencia en los estudiantes que tienen el
habito de fumar mediante la entrevista colectiva y ¢) mostrar como el habito de fumar
forma parte de nuestro contexto social. Se mencionan los antecedentes, abarcando la
historia del tabaquismo desde el siglo XVI hasta el siglo XX, es decir, los indicios del

tabaco, la época de la pipa, del rapé, del puro y del cigarrillo.

En el capitulo 2, se hace mencion de la planta de tabaco, la cual es una planta
solanacea que crece en ambientes humedos y se describen los componentes del
tabaco como la nicotina, siendo esta la sustancia adictiva del habito de fumar, el
monoxido de carbono que es un gas toxico, los carcin0genos que son sustancias

contenidas en el humo del tabaco y los radicales libres. Ademas se describe el



consumo de tabaco, en el cual los fumadores al consumir un cigarrillo muestran un
estado de alerta, aumentando la capacidad de concentracion y de memoria, de forma

paralela aparece una reduccion del estrés.

El capitulo 3, abarca el marco tedrico, en el cual se mencionan algunas definiciones
de salud, incluyendo la de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), se menciona el
marco legal, ya que la salud es un derecho que todos tenemos desde que nacemos y
se dan algunas cifras sobre el tabaquismo, se menciona el concepto de promocion de
la salud, asi como de la primera conferencia internacional sobre promocién de la
salud y la carta de Ottawa (1986), la segunda conferencia internacional sobre
promocion de la salud y la declaracion de Adelaide (1988), la tercera conferencia
internacional sobre promocién de la salud y la declaracion de Sundsval (1991) y la
cuarta conferencia internacional sobre promocion de la salud y la declaracion de
Yakarta (1997); en la parte de la subjetividad encontramos que el mundo en el que
vivimos es un mundo humano, un mundo simbdlico, un mundo construido en nuestra
interaccion con lo real; en la parte de la dimension imaginaria del sujeto lo imaginario
se manifiesta simbdlicamente, es de una manera u otra significacion social y en la parte
de la institucion estd empleada en su sentido mas amplio y radical pues significa
norma, valores, lenguaje, herramientas, procedimientos y métodos de hacer frente a las

cosas.

El capitulo 4, trata sobre el disefio metodoldgico, se hace mencién de la metodologia
utilizada en este trabajo de investigacion, en esta parte se encuentra la entrevista,

siendo una entrevista no estructurada, pero grupal, pues no hay un orden estricto de las



preguntas, es decir, se pregunta conforme surja el emergente’ y la profundidad de cada
respuesta depende de lo que mencionen los entrevistados y en la parte de la
intervencion grupal se menciona que la intervencion es una actividad que se realiza
en diversos ambitos, como en la educacion, en el trabajo social, en la ciencia, en la
medicina, entre otros. En la parte del andlisis e interpretacion se analiza e interpreta
la entrevista realizada con el fin de obtener respuesta a las interrogantes planteadas en
los objetivos de este trabajo, asi como relacionar estas respuestas con la teoria de este

tema, por ultimo se tiene las reflexiones finales sobre la entrevista.
En el capitulo 5, se presentan las conclusiones de este trabajo de investigacion.

Adicionalmente en el apéndice 1 se incluye la entrevista transcrita; el apéndice 2, se
refiere al glosario de términos utilizados y por ultimo se presenta la bibliografia

consultada.

' La llamada regla de oro en la coordinacién grupal es respetar el emergente. Esto quiere decir que siempre y
exclusivamente se intervendra a partir del material que el grupo produzca. Alude a aquellos aconteceres
significativos del proceso grupal que le van dando al mismo su forma particular. Puede entenderse como la cualidad
abstracta de decires o haceres concretos en un momento dado del proceso grupal, que revela el sentido de la situacion
grupal, el emergente habla de la latencia grupal.

Baz M, Intervencion grupal e investigacién, Cuadernos del TIPI nim. 4, UAM-Xochimilco, México, 1996, pag. 32



1.2-Objetivos

1.2.1-Objetivo general

Comprender la dimension de la subjetividad en la salud en personas fumadoras
mediante una entrevista colectiva dirigida a los estudiantes que tienen el h4bito de

fumar.

1.2.2-Objetivos especificos

% Identificar los motivos psicoldgicos, sociales, culturales y personales por el cual

los estudiantes tienen el habito de fumar.

% Conocer la experiencia en los estudiantes que tienen el habito de fumar

mediante la entrevista colectiva.

%+ Mostrar como el habito de fumar forma parte de nuestro contexto social.



1.3-Antecedentes

Los primeros indicios para el mundo occidental provienen del descubrimiento de
América en 1492, cuando Cristébal Colon pisé tierra americana en Guanahani, los
nativos de esta isla lo saludaron con un rito en que le ofrecian unas hierbas, que bien
podria tratarse de tabaco. Dar hojas de tabaco o un cigarro para fumar era un gesto de
paz entre los indios. Sin embargo, Col6n no supo lo que era el tabaco, hasta el 5 de
noviembre de 1492, cuando se lo mostraron los conquistadores esparfoles que lo

acompafaban.

Los pueblos conquistados denominaban a esta planta de diferentes formas segun el
lugar: cohiva o covija en el Caribe, kuts o sillar los mayas, pisietl o velt los aztecas, saiti
los incas, vuri en Colombia, petum en Brasil y uppowoo en Virginia. Cada pueblo tenia

un ritual para su consumo, asociando connotaciones medicinales, misticas o sociales.?

1.3.1-Siglo XVI-XVII: Epoca de la pipa

El espafiol Francisco Hernandez de Boncalo (1514-1578) perteneciente a la Corte de
Felipe 1l fue el primero que trajo semillas de tabaco a Europa. Francisco Hernandez era

natural de Puebla de Montalban y duefio de una gran finca situada cerca de la ciudad

’S. Flérez Martin y B. Steen, Historia del tabaquismo en Manual de Tabaquismo, coordinadores Segismundo Solano
Reina y Carlos Andrés Jiménez Ruiz, segunda edicion, Ed. Masson, Barcelona Espafia, 2003, pag. 1



de Toledo, conocida con el nombre de Los cigarrales, porque en aquella época sufrian
invasiones estivales de plagas de cigarras. Muchos opinan que fue en esta zona donde
por primera vez se cultivd tabaco en Europa y de ahi su nombre. Otros creen que la
palabra proviene de una forma de consumo mediante la cual la hoja del tabaco se
envolvia en hojas de mazorcas de maiz secas, adquiriendo aspecto de langosta o de
cigarron. Y otros piensan que el término proviene de la palabra maya con que se
designaba al tabaco: sillar, de ahi evoluciono a cillar, posteriormente a cigar y por fin a
cigarro. El origen de la palabra tabaco proviene del artilugio que los indigenas usaban
para la combustion de las hojas secas, el cual tenia la forma de Y, con una extremidad

bifurcada que se introducia en la nariz y a la que denominaban tabaco.

La primera descripcidbn completa de la planta fue realizada en 1535 por Gonzalo
Ferndndez de Oviedo, gobernador de Santo Domingo, pero sin duda fue Nicolas
Monardes quien divulgé las propiedades curativas del tabaco haciendo una rigurosa
descripcién botanica de la planta del tabaco. Algunos opinaban que el tabaco tenia
propiedades demoniacas, por ejemplo el rey Jaime | de Inglaterra se mostraba
partidario de esta opinion refiriendo que es una costumbre molesta para los ojos,
repugnante al olfato, dafiina para el cerebro, nociva para el pulmén cuyo humo negro y
apestoso recuerda a los pavorosos efluvios que brotan de la sima sin fondo del averno

Estigiano.

Durante el siglo XVI el uso del tabaco fue preferentemente en polvo molido, que se
aspiraba, y en menor proporcién se consumia en hojas enrolladas o se mascaba. En la
segunda mitad de este siglo el tabaco se extendid, a través de Francia y Portugal, a los

Balcanes, Persia, India, Japon y Africa y rapidamente fue conocido también en Turquia,



Rusia, paises escandinavos, Holanda y Alemania. En el siglo XVII su cultivo ya era
universal, superando a otras plantas traidas también del Nuevo Mundo, como la patata.
En esta época, la Iglesia tomé cartas en el asunto, siendo uno de los principales
enemigos del tabaco. En 1642, el papa Urbano VIII prohibié fumar en todas las iglesias
de la didcesis de Sevilla, castigando a los infractores con la excomunion. En 1696, se
dicté por primera vez una ordenanza que regulaba el consumo del tabaco en lugares
publicos y fue el sinodo obispal celebrado en Tortosa quien declaré de forma tajante
que, ningun beneficiado u ordenado en Sagradas Ordenes lleve pufiales ni pistolas, que
no tomen tabaco de humo en parte publica ni antes de decir la Misa y después de dicha

de ningun género hasta que no haya pasado por lo menos una hora.

El rey Jacobo | de Inglaterra public6 en 1603 unas recomendaciones en contra del uso
del tabaco y Luis XIIl de Francia (1601-1643) castigaba su consumo con fuertes multas.
Los sultanes de Turquia Ahmed | y mas tarde Mahmud IV prohibieron el uso del tabaco,
llegando a torturar a los infractores. En Rusia, a mediados del siglo XVII, el fundador de
la dinastia de los Romanov, Miguel Feodorovich, cortaba la nariz de los fumadores y los

decapitaba si reincidian, lo mismo les ocurria en China a los traficantes de tabaco.®

1.3.2-Siglo XVIII: Epoca del rapé

Durante el siglo XVIII se generaliza el consumo de tabaco en forma de rapé. Esta

forma de uso se habia conocido previamente gracias al embajador francés en Lisboa,

’|d, pag. 2-4
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Jean Nicot de Villemain, quien en 1560 envié a su soberana Catalina de Médicis unas
hojas de tabaco trituradas (rapé€) para alivio de las frecuentes migrafias que padecia. La
reina se convirtid en consumidora habitual y a su vez divulgadora de las excelencias del
rapé entre la nobleza y la corte europea. El rapé era tabaco muy triturado y mezclado
con polvo de almendras amargas y nuez moscada, fue una forma habitual de consumo
en la clase alta europea. Se creia que el rapé despejaba el aparato respiratorio,
limpiaba el cerebro y eliminaba malos humores, pero sobre todo se consideraba que

aportaba elegancia y aire aristocratico a quien lo usaba.”

1.3.3-Siglo XIX: Epoca del puro

Los nativos que encontr6 Colén ya fumaban rollos de grandes hojas de tabaco
envueltas en una hoja de palma o de maiz, los descubridores los imitaron, importando a
Europa la costumbre de fumar estos cigarros. Mas tarde empieza a emplearse el
término puro, que expresa el hecho de que éste se compone solo de tabaco sometido a
un proceso de curacién y secado durante meses. Aunque sera a finales de este siglo y
principios del XX cuando se comience a consumir tabaco de forma masiva en forma de
cigarrillo, se cuenta que la invencion del mismo tuvo lugar en la guerra entre Turquia y

Egipto en 1832, durante la cual una granada turca destrozé las pipas de los soldados

*Id, pag. 5
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egipcios, a los cuales se les ocurri6 rellenar los cartuchos de sus fusiles con picadura

de tabaco, creandose asi el primer cigarrillo.”

1.3.4-Siglo XX: Epoca del cigarrillo

Fumar cigarrillos se convierte asi en una agradable costumbre reservada inicialmente
s6lo para los hombres o para las mujeres mas atrevidas. Fumar es una costumbre
nueva y muy acorde con la mentalidad y estilo de vida de los locos afios veinte. En la
década de los afios 1940 y 1950 la industria cinematografica estadounidense fue el
mayor trampolin publicitario de las tabaqueras, el consumo de cigarrillos va dirigido a
las grandes masas, por tanto los héroes y heroinas de los largometrajes deben
consumirlo. EI consumo de cigarrillos era considerado por los jovenes como una forma
de rebeldia. Pero no solamente la industria cinematografica fue util en la extension del
consumo del tabaco, pues las dos guerras mundiales contribuyeron a su extension, la
idea era que el tabaco producia una sensacion de relax y servia para mantener

ocupados a los soldados.®

°S. Flérez Martin y B. Steen, Historia del tabaquismo en Manual de Tabaquismo, Op. Cit. pag. 6

°Id, pag. 6,7
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Capitulo 2

2.1-La planta de tabaco

El tabaco, Nicotiana tabacum, es una de las 40 especies del género Nicotiana, que a su
vez tiene cuatro variedades: brasilensis, havanensis, virginica y purpurea. Los
diferentes tipos de tabaco que se comercializan dependen de cada una de estas
variedades, asi como del modo de cultivo, forma de curado, fermentacién y del proceso
industrial de fabricacion. Es una planta solanacea que crece en ambientes himedos a
temperaturas que oscilan entre los 18 y 22°C. El agua constituye el 80% del peso total
de ésta antes de ser cortada y sélo un 18% después del curado. La materia seca esta
formada por sustancias organicas (75-89%) que se dividen en nitrogenadas (proteinas,
aminoacidos, amoniaco y alcaloides, nicotina, etc.) y no nitrogenadas (hidratos de
carbono, pertinas, polifenoles, glucésidos, resinas, acidos organicos, sustancias

aromaticas y aceites etéricos), y sustancias inorganicas (11-25%).

Una vez recolectado, el tabaco se mezcla con distintas sustancias aromatizantes y se
cura al aire o bien con calor artificial, el tabaco obtenido se transforma en hojas,
afadiéndole entonces aditivos para mejorar el sabor y otras caracteristicas; y asi se
prepara para hacer cigarrillos. El tabaco se envasa dentro de un cilindro de papel y al

final de éste se coloca un filtro de celulosa, este filtro puede contener ademas otros

13



materiales, como carbon vegetal, y puede estar disefiado con agujeros que permiten la
entrada de aire. En comparacion con los cigarrillos sin filtro, los que si lo llevan tienen
menos alquitran y nicotina, pero pueden contener la misma o incluso mas cantidad de

monéxido de carbono (CO).’

2.1.1-Nicotina

La nicotina es el alcaloide téxico predominante del tabaco (representa el 90-95% de
todos los alcaloides que contiene). A medida que las hojas de tabaco se van
sometiendo a diversos procesos de preparacion, el contenido de nicotina va
disminuyendo, ésta es soluble en el agua y al contacto con el aire adquiere un color
marronaceo. La nicotina representa la principal sustancia psicoactiva responsable de la
naturaleza adictiva del habito de fumar, se absorbe fundamentalmente a través del
pulmén (70-90%), de la mucosa bucal (4-45%) y minimamente a través de la piel,
dependiendo de diversos factores como la temperatura cutanea, el grado de higiene o

la hidratacion.

El sujeto de hoy coincide con el adicto, el que no habla, se droga. La concentracién
cerebral disminuye de forma rapida, mientras que la nicotina se va distribuyendo via
sanguinea por otros tejidos, como pulmén o higado. La mayor parte de la nicotina

circulante se metaboliza en el higado, transformandose en un metabolito, la cotinina,

M. L. Ramos Casado, T. Ruiz Albi y M. A. Fernandez Jorge, Composicion del humo del tabaco en Manual de
Tabaquismo, Op. Cit. pag. 35
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gue es inactivo, solamente entre un 5y 10% se excreta por el rifidn sin transformarse.
Después de su absorcion por los pulmones, las concentraciones sanguineas de nicotina
se incrementan rapidamente, alcanzando su maximo gusto cuando se termina de fumar
el cigarrillo. Después de 20-30 minutos y a medida que la nicotina se distribuye por los
demas tejidos corporales, la concentracion va disminuyendo hasta que se fuma el
siguiente cigarrillo y otra vez alcanza un pico maximo. La semivida de la nicotina se
estima aproximadamente entre 20-120 minutos, con acumulacion durante la vigilia y
persistencia durante el suefio, por lo que durante la noche aunque se interrumpe el
consumo de tabaco, la concentracion de nicotina nunca llega a nivel cero y persiste una
concentracion plasmatica de unos pocos mg/ml. Se considera indicativo de fumador

activo un nivel de cotinemia en saliva mayor de 20 ng/ml.®

2.1.2-Monodxido de carbono

El mono6xido de carbono (CO) es un gas téxico, inodoro, incoloro, insipido y no irritante
gue se forma principalmente por la combustién incompleta de materia organica. El CO
forma parte de la fase gaseosa del humo del tabaco, constituye entre el 9.7 y el 12.7%
en los cigarros puros, y entre el 1.9 y el 6.3% en los cigarrillos. La mayor parte del CO
inhalado se elimina por la respiracién, menos del 1% se oxida convirtiéndose en didxido
de carbono (CO,), entre un 10 y un 15% se une a la hemoglobina, mioglobina,

citocromo-c oxidasa y el fosfato de dinucleétido de nicotinamida adenina reducido

®Id, pég. 37,38
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(NDPH-reductasa) y menos del 1% se encuentra en solucion. EI CO y la nicotina se
consideran los principales responsables de la toxicidad aguda producida por el tabaco,
los efectos téxicos producidos por el CO se deben fundamentalmente a hipoxia tisular y
la lesion celular directa del propio gas. Los fumadores también presentan un ligero
incremento de la cantidad de hemoglobina y una disminucion de la saturacion de
oxihemoglobina en relacion con los no fumadores. La medicion del CO en aire exhalado
es un método sencillo y relativamente fiable para determinar el nivel de exposiciéon a CO

y al consumo de tabaco.’

2.1.3-Carcindgenos

Las sustancias contenidas en el humo del tabaco implicadas en el origen y desarrollo
de procesos neoplasicos se conocen como carcindgenos. La carcinogénesis es un
proceso complejo en el que interaccionan agentes externos con factores propios de
cada individuo en un momento y una secuencia determinados. La carcinogénesis
qguimica es un proceso secuencial en el que se distinguen al menos dos fases bien
diferenciadas: iniciacion y promocién, dependiendo de en qué fase de la carcinogénesis
actie la sustancia quimica habra carcinégenos iniciadores o promotores. Los
iniciadores provocan un dafio permanente en el aparato genético celular, capacitando a
la célula para tener una expresion neoplasica. La iniciacibn es un proceso rapido,

irreversible y con memoria, en general, los iniciadores son sustancias genotoxicas, esto

°Id, pag. 39, 40
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es, que actuan dafiando el ADN nuclear o mitocondrial, estos carcindégenos suelen ser
altamente electrofilos, lo que les capacita para formar enlaces covalentes con las
cadenas de ADN, dafiando su estructura o modificando su expresion. Los promotores o
provocadores favorecen el desarrollo neoplasico de las células iniciadas, pero no
pueden originar tumores por si mismos, en general las alteraciones provocadas por los
promotores son reversibles y no tienen memoria, esto ha podido demostrarse en
estudios clasicos donde la aplicacion del promotor antes del iniciador no daba origen a

tumores.*°

2.1.4-Radicales libres y oxidantes

Se define como radical libre aquella molécula o atomo que tiene en su ultimo orbital uno
0 mas electrones desapareados, en el concepto de radical libre se incluyen moléculas
gue, aungue no presentan esta caracteristica, poseen una gran reactividad con otras
moléculas, originando verdaderos radicales libres. Este es el caso del peréxido de
hidrégeno (H,0,) y el éxido nitrico (NO), entre otros. EI NO se produce a partir de L-
arginina y oxigeno, lo que origina L-citrulina y al propio NO. Este es el principal 6xido de

nitrogeno que se forma en los procesos de combustion y constituye un contaminante

M. L. Ramos Casado, T. Ruiz Albi y M. A. Fernandez Jorge, Composicién del humo de tabaco en Manual de
Tabaquismo, Op. Cit. pég. 40, 41
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ambiental comuan. ElI humo del cigarrillo contiene concentraciones de NO del orden de

100 partes por millén.**

2.2-El consumo de tabaco

La accidén de fumar es un proceso basado en la combustién del tabaco y origina dos
corrientes de humo. La corriente principal es la que el propio fumador, mediante una
maniobra de aspiracién, dirige hacia su propio aparato respiratorio (circula a través del
cigarrillo y llega hasta la boca). La corriente secundaria o lateral es la mayor parte del
humo que inhala el fumador pasivo y se produce al consumirse espontaneamente el
cigarrillo, sin aspiracion por parte del fumador. La cantidad de humo retenido por el
fumador depende de la forma de inhalarlo, en los fumadores que lo retienen en la boca
sin inhalarlo, la proporcién que llega es minima en comparacion con los que inhalan

profundamente, que pueden llegar a recibir un 90% del humo.*?

La nicotina hace llegar a los tejidos unas sustancias conocidas como catecolaminas, la
principal de las cuales es la adrenalina, las catecolaminas obligan al corazon a trabajar
tanto que las arterias coronarias deben llevar mas sangre al musculo cardiaco. La
adrenalina que la nicotina hace descargar actia también sobre las células adiposas del
organismo, que sueltan en la sangre los acidos grasos liberados y cada vez que una

persona fuma un cigarrillo, el nivel de los acidos grasos libres aumenta en el torrente

"1d, pag. 42, 43

1d, pag. 35, 36
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sanguineo y dicho nivel puede acelerar el tiempo de coagulacién. Ademas lo que da en
gran parte su sabor a los cigarrillos son esos miles de millones de particulas quimicas
que al condensarlas del humo forman el alquitrdn, de contextura viscosa y de olor
fuerte, éste se va almacenando en los pulmones y contiene 30 sustancias carcindgenas
completas que pueden originar tumores malignos. Pero el alquitran es por si mismo un
agente del cancer mas poderoso que la suma de sus partes, dondequiera que toque un

tejido produciré células anormales.*

Tras la absorcion de nicotina, en minutos, aparecen una serie de efectos
cardiovasculares originados por la estimulacion de los ganglios del sistema nervioso
autonomo y por la activacion de receptores periféricos. Se produce un aumento en la
frecuencia cardiaca (taquicardia), que va acompafiado de un incremento del
automatismo cardiaco y de un descenso en el umbral arritmogénico, lo cual favorece la
aparicion de arritmias cardiacas. Puede advertirse objetivamente un crecimiento en la
presion arterial tanto sistélica como diastolica. Se ha observado que la exposicion
crénica a la nicotina conduce al desarrollo de tolerancia a estos dos efectos, asi son
mas patentes a primera hora de la mafiana, tras la abstinencia nocturna, que durante el

resto del dia, se incrementa también el gasto cardiaco y el flujo coronario.

Los fumadores presentan alteraciones en el perfil de los lipidos, aparece un aumento de
la concentracion de colesterol-lipoproteinas de baja densidad y colesterol-lipoproteinas
de muy baja densidad, ambos implicados en la génesis de placas de ateroma, asi como

triglicéridos, paralelamente, se observa una reduccién en la concentracion de

35014 Mendoza J, Introduccién a las Ciencias de la Salud, cuarta edicion, Ed. Trillas, México, 1993, pag. 351
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colesterol-lipoproteina de alta densidad. Estas alteraciones lipidicas, asociadas al
traumatismo en la pared vascular por la contraccion y el aumento de viscosidad

sanguinea en los fumadores, favorece la aparicién de placas de aterosclerosis.**

Los fumadores cuando consumen un cigarrillo muestran un estado de alerta con
aumento de la capacidad de concentracion y de la memoria, y de forma paralela
aparece una reduccion del estrés y el nerviosismo, se ha indicado que estas acciones
pueden deberse tanto a la accién de la nicotina sobre los nucleos cerebrales, como a la

supresion de los sintomas del sindrome de abstinencia.

La aparicion de los sintomas del sindrome de abstinencia es la causa principal de
recaida durante la fase de deshabituacion tabaquica, aunque el fundamento de esta
abstinencia es la falta de nicotina a nivel cerebral, los estimulos ambientales asociados
al consumo y el proceso que conlleva el acto de fumar potencian los sintomas de la
misma, asi el hecho de tomar café después de la comida en compafiia de un amigo
fumador, cuando antes se fumaba un cigarrillo, potencia enormemente los sintomas del
sindrome de abstinencia. Los sintomas del sindrome de abstinencia aparecen en las 12
horas iniciales de la abstinencia, perdurando hasta la cuarta semana, sin embargo, hay

sintomas que pueden prolongarse hasta el segundo o cuarto mes.

La nicotina origina sindrome de abstinencia tanto fisico como psicolégico que mejora
con la administracion de nicotina, pero no con otros componentes del tabaco, esto
refleja que la principal responsable de la dependencia y de la apariciéon de abstinencia

es la nicotina. Los sintomas que el fumador abstinente muestra son sensacion de

's. Alonso Viteri, Efectos neurobiolégicos de la nicotina en Manual de Tabaquismo, Op. Cit. pag. 50, 51
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malestar general, con mayor inquietud interior e irritabilidad, presenta problemas para la
concentracion en el trabajo o en las actividades cotidianas, es frecuente la aparicion de
somnolencia, de un estado de abatimiento, pero con trastornos a la hora de conciliar y/o
mantener el suefio (insomnio de conciliacion y/o mantenimiento), por otro lado es
frecuente el padecimiento de cefaleas diarias. Los fumadores presentan un incremento
de apetito con especial apetencia por los hidratos de carbono, lo cual se debe a una
disminucién de la dopamina cerebral ante la falta de estimulo nicotinico, ésta es una de

las bases del incremento ponderal durante la fase de deshabituacion.™

1d, pag. 54, 55
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Capitulo 3

Marco tedrico

3.1-Definicion de salud

Sabemos que el habito de fumar es un problema de salud publica, como lo menciona
Winslow: “la salud publica es la ciencia y el arte de impedir las enfermedades, prolongar
la vida, fomentar la salud y la eficiencia fisica y mental, mediante el esfuerzo organizado

de la comunidad”.*® De acuerdo con otros autores definen a la salud pablica como:

Last propuso que: “La salud publica es una combinacidn de ciencia, habilidades
practicas y creencias dirigidas al mantenimiento y mejoramiento de la salud de la
poblacién”.!” Gil la define como: “La ciencia y el arte de organizar y dirigir los esfuerzos
colectivos destinados a proteger, promover y restaurar la salud de los habitantes de una

comunidad”.*®

'®Vega Franco L, La salud en el contexto de la nueva salud pablica, Ed. EI Manual Moderno, México, 2000, pag. 33
Y1d, pag. 33

®1d, pag. 33, 34
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Ademas el habito de fumar es perjudicial para la salud de todo ser vivo pero, ¢qué es la
salud?, ¢es algo tangible?, ¢ algo medible?, ¢ algo adquirido?, ¢la salud es un derecho?,

algunos conceptos con respecto a la salud se presentan a continuacion:

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) definié a la salud en 1946, en su Carta

Institucional, en términos positivos como: “El estado de completo bienestar fisico,

mental y social y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”.*®

Para Milton Terris la salud es: “El estado de bienestar fisico, mental y social, con

capacidad de funcionar y no Unicamente la ausencia de afecciones o enfermedades”.?°

René Dubos define a la salud como: “El estado de adaptacion al medio y la capacidad

de funcionar en las mejores condiciones de este medio”.*

Para Carcavallo y Plencovich piensan que la salud es: “La correcta aptitud para dar

armonicas respuestas a los estimulos del ambiente y del propio cuerpo, que asegura

una vida activa y creadora y una descendencia apta”.?

En 1976, el X Congreso de Médicos y Bi6logos de Cultura Catalana describia la salud

como: “Una manera de vivir autbnoma, solidaria y gozosa, relacionandose

armoénicamente con el medio y sus semejantes”.”®

V. Lépez Santos y A. Frias Osuna, Concepto de salud publica en Salud pdblica y educacién para la salud, Frias
Osuna A, Ed. Masson, Barcelona Espafia, 2000, péag. 4

°1d, pag. 5
!1d, pag. 5

?2\/. Lépez Santos y A. Frias Osuna, Concepto de salud publica en Salud piblica y educacién para la salud, Op. Cit.
pag. 5

21d, pag. 5
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Ivan lllich afirma que: “Salud es, después de todo, una palabra cotidiana que se usa
para designar la intensidad con que los individuos hacen frente a sus estados internos y

sus condiciones ambientales”.?*

Herndn San Martin considera que: “La salud es un fendmeno psicobioldgico, social,
dinamico, relativo muy variable. En la especie humana corresponde a un estado
ecolégico-fisioldgico, social de equilibrio y de adaptacion de todas las posibilidades del

organismo humano frente a la complejidad del ambiente social”.?®

Alcmedn de Crotona (siglo V a.C.) decia: “La salud es el equilibrio de las funciones
hamedo-seco, frio-caliente, amargo-dulce y todas las demas. La preeminencia de una

sola funcion sobre las otras produce enfermedad; la autoridad aislada de cualquier

miembro de las parejas es dafiina”.?°

Perkins definié la salud como: “un estado de relativo equilibrio entre la forma y funcion

corporal, que resulta del ajuste dinamico del organismo ante las fuerzas que tienden a

alterarlo”.?’

Parsons define la salud como: “[...] el estado 6ptimo de las capacidades de un individuo

para la ejecucion efectiva de los roles y tareas en los que ha sido socializado”.?®

1d, pag. 5, 6

\/. Lépez Santos y A. Frias Osuna, Concepto de salud publica en Salud piblica y educacién para la salud, Op. Cit.
pag. 6

*®\/ega Franco L, Op. Cit. pag. 7
’1d. pag. 9

*1d, pag. 11
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La definicion de salud dada por Katherine Mansfield es: “Por salud entiendo el poder
vivir una vida cabal, adulta, respirando la vida en contacto con lo que amo: la Tierra y

las maravillas que contiene [...] Quiero ser todo lo que soy capaz de llegar a ser”.?°

De acuerdo con las definiciones mencionadas sobre el concepto de salud, considero
que la salud es el funcionamiento adecuado del cuerpo humano, con la capacidad de
realizar cualquier actividad tanto fisica como intelectual, permitiendo adaptarse a
cualquier circunstancia de la sociedad y del medio ambiente en el que interactuamos

como individuos, para vivir una vida plena.

3.2-Marco legal

Cabe mencionar que la salud es un derecho que todos tenemos desde que nacemos,
como lo establece la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en el
Titulo primero, capitulo I, De las garantias individuales, articulo cuarto, parrafo tercero
“Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La ley definira las bases y
modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecera la concurrencia de la
Federacion y de las entidades federativas en materia de salubridad general, conforme a

lo que dispone la fraccidon XVI del articulo 73 de esta Constitucion”.*

*\/ega Franco L, Op. Cit. pag. 11

*Carbonell Miguel, Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos Leyes y Codigos de México, ciento
cincuenta octava edicidn, Ed. Porrla, México, 2009, pag. 10
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En 1989, la Asamblea Mundial de la Salud designé el 31 de mayo Dia Mundial Sin
Tabaco, para alentar a los fumadores a dejar de fumar e incrementar el conocimiento
sobre el impacto en la salud. En 1998, se estimaba que el tabaco causaba 3.5 millones
de muertes alrededor del mundo, es decir 10 mil muertes diarias; para 2004 se estimo

la incidencia de 5 millones de muertes para esta causa, 13,698 defunciones cada dia.

Los fumadores que comienzan a fumar en la adolescencia y siguen fumando
regularmente, tienen 50% de probabilidades de morir a causa del tabaco, la mitad de
estas personas morira antes de los setenta afios con una pérdida de 22 afios de
esperanza de vida normal. Para el afio 2020 la Organizacion Mundial de la Salud
estima que el tabaco causara méas muertes alrededor del mundo que el VIH, la

tuberculosis, la mortalidad materna, los accidentes de vehiculos y el suicidio.®

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a nivel mundial el cigarro
cobra 6 millones de vidas al afio, una cada 6 segundos. Esta cifra podria elevarse hasta
8 millones en el afio 2030 a menos de que se frene la pandemia de tabaquismo. Mas de
600 mil muertes anuales representan a fumadores pasivos, expuestas al humo de
tabaco. Nuestro pais se ubica en el sexto lugar mundial de tabaquismo, pues existen 14
millones de fumadores y todos los dias fallecen 165 personas a causa del cigarro,
segun la Comision de Salud. Uno de cada 10 fumadores es menor de edad y dos de

cada 10 fumadores iniciaron antes de los 10 afios de edad.

Enfisema y cancer pulmonar, cancer de vejiga, infartos de corazdén y eventos

vasculares cerebrales, como embolias, son las principales enfermedades que el

*!Instituto Nacional de Estadistica, Geograffa e Informatica (INEGI)
http://www.inegi.gob.mx/inegi/contenidos/espafiol/prensa/contenidos/estadisticas/2007/tabaco07.pdf
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tabaquismo provoca en México. El grupo de edad que mas esta creciendo en México
son las mujeres de entre 18 y 26 afios de edad, se calcula que fuman entre 6 a 7

cigarros al dia. De hecho, México es el segundo lugar mundial en fumadoras.*?

La Secretaria de Salud (SSA) ha impulsado desde hace afios acciones encaminadas a
sensibilizar a la poblacién sobre los riesgos de fumar, entre éstas se encuentran el
establecimiento de los reglamentos de Control Sanitario de Productos y Servicios (9 de
agosto de 1999), el reglamento sobre Consumo de Tabaco (julio de 2000), las Normas
Oficiales Mexicanas 168-SSA1-1998 del Expediente Clinico (30 de septiembre de 1999)
y la 028-SSA2-1999 para la Prevencion, Tratamiento y Control de las Adicciones vy
ademas el 26 de mayo de 2005 la SSA firmo un convenio con la Cadmara Nacional de la
Industria de la Radio y la Televisibn (CIRT) mediante el cual mas de 1250
radiodifusoras y televisoras del pais transmiten mensajes para evitar el tabaquismo de

manera permanente.®

La Comision de Hacienda en la Camara de Diputados aprobd un incremento de 35
centavos por cada cigarrillo a partir del 1 de enero de 2011, por lo tanto la cajetilla de 20
cigarrillos tendrd un costo adicional de 7 pesos. Este incremento esta compuesto por 2
pesos que se habian pactado en la ley de ingresos del afio pasado mas 5 pesos que se
acordaron para el ejercicio del 2011. Con este aumento en el Impuesto Especial sobre
Productos y Servicios (IEPS) al tabaco, se espera que el Gobierno consiga recursos por

alrededor de 10,000 millones de pesos “esto no es impuesto para conseguir mas

*’México sexto lugar en tabaquismo con 14 millones de fumadores, consultado el martes 31 de mayo de 2011 en
http://www.redpublica.com.mx/?p=33331

*Instituto Nacional de Estadistica, Geograffa e Informatica (INEGI)
http://www.inegi.gob.mx/inegi/contenidos/espafiol/prensa/contenidos/estadisticas/2007/tabaco07.pdf
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recursos, sino para desinhibir el consumo entre los jovenes”, dijo el Diputado Sebastian

Lerdo de Tejada.®*

De acuerdo con el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) en nuestro pais se gastan
mas de 75 mil millones de pesos al afio en la atencién de enfermedades relacionadas al
tabaquismo. En México, existen avances importantes en la basqueda por desalentar el
consumo de tabaco entre su poblacion y por proteger a los no fumadores; ejemplo de lo
anterior es la Ley de Proteccion a la Salud de los No Fumadores en el Distrito Federal,
iniciativa aprobada en el 2004 que se ha replicado en la mayoria de los estados y, cuyo
objetivo principal es delimitar areas libres del humo del cigarro, que consisten
principalmente en restaurantes, centros de entretenimiento, oficinas, escuelas vy
hospitales, es decir en lugares cerrados de acceso publico. Otra estrategia es la
inclusién de pictogramas en las cajetillas de cigarros que ejemplifican los dafios que

provoca su consumo en la salud, en conjunto con el aumento en su costo.®

3.3-Promocioén de la salud

El concepto moderno de promocion de la salud, asi como su practica, surge y se

desarrolla de forma mas intensa en los ultimos 20 afios, en los paises desarrollados,

**Mayoral Jiménez |, Diputados avalan alza para los cigarros en CNNEXPANSION.com, consultado el martes 19 de
octubre de 2010 en http://www.cnnexpansion.com/presupuesto-2011/2010/10/19/cigarro-alza-precio-cajetilla-tabaco

*Dia mundial sin tabaco en México Estadisticas INEGI, consultado el lunes 30 de mayo de 2011 en
http://consulta.mx/Estudio.aspx?Estudio=tabaco-inegi-2011
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particularmente en Canada, en los Estados Unidos y en los paises de la Europa

Occidental.

Sigerist fue uno de los primeros autores en hacer referencia al concepto de promocion
de la salud cuando definid las cuatro tareas esenciales de la medicina: a) la promocion
de la salud, b) la prevencién de las enfermedades, c) la recuperacion de los enfermos y
d) la rehabilitacion. Afirmé que la salud se promueve proporcionando condiciones de
vida decentes, buenas condiciones de trabajo, educacion, cultura fisica y formas de
ocio y descanso, para lo que pidi6 un esfuerzo coordinado de politicos, sectores

sindicales y empresarios, educadores y médicos.*

Para Gutiérrez promocion de la salud es el conjunto de actividades, procesos y
recursos, de orden institucional, gubernamental o de ciudadania, orientados a propiciar
la mejora en las condiciones de bienestar y acceso a los bienes y servicios sociales,
gue favorezcan el desarrollo de conocimientos, actitudes y comportamientos favorables
para el cuidado de la salud y el desarrollo de estrategias que permitan a la poblacion un
mayor control sobre su salud y sus condiciones de vida, en el nivel individual y

colectivo.®’

En 1978, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) convocé la | Conferencia
Internacional sobre Atenciones Primarias en la Salud, que se realiz6 en Alma-Ata. La
conferencia trajo un nuevo enfoque para el area de la salud, colocando la meta de

Salud para todos en el afio 2000 y recomendando la adopcion de un conjunto de ocho

**Paulo Marchiori Buss, Una introduccién al concepto de promocién de la salud en Promocion de la salud,
conceptos, reflexiones, tendencias, Dina Czeresnia, Carlos Machado de Freitas, primera edicion, Ed. Lugar Editorial,
Buenos Aires, Argentina, 2006, pag. 21

*'1d, pag. 24
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elementos esenciales: a) educacion dirigida a los problemas de salud prevalecientes y
meétodos para su prevencion y control, b) impulso del suministro de alimentos y nutricién
adecuada, c) abastecimiento de agua y saneamiento basico apropiados, d) atencion
materno-infantil, incluyendo la planificacion familiar, e) inmunizacién contra las
principales enfermedades infecciosas, f) prevencidbn y control de enfermedades
endémicas, g) tratamiento apropiado de enfermedades comunes y accidentes y h)

distribucion de medicamentos basicos.

3.3.1-Primera Conferencia Internacional sobre Promocion de la Salud

Contando con la participacion de personas interesadas en la promocion de la salud de
treinta y ocho paises, principalmente del mundo industrializado, la Primera Conferencia
sobre Promocién de la Salud tuvo como principal resultado la Carta de Ottawa que se
convirti6 desde entonces, en un punto de referencia basico y fundamental en el

desarrollo de ideas de la promocion de la salud en todo el mundo.

La carta de Ottawa define promocion de la salud como “el proceso que proporciona a
las poblaciones los medios necesarios para ejercer el maximo control sobre su propia

salud y asi poder mejorarla”.*®

Cuyos campos de accién para la promocion de la salud son:

**A. Frias Osuna y P. A. Palomino Moral, Promocién de salud en Salud pdblica y educacién para la salud, Op. Cit.
pag. 50
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Elaboracion e implementacion de politicas publicas saludables. Se trata de inscribir
la salud en el orden del dia de los responsables politicos, la salud esta condicionada
de manera importante por la politica econémica, industrial, de trabajo, de medio
ambiente, de prestaciones sociales, de medios de comunicacion, de solidaridad, por
lo que la promocion de la salud debe utilizar métodos como son: legislacion,
medidas fiscales y sociales, que dé lugar a unos bienes y servicios mas sanos y
menos peligrosos, a que los servicios publicos favorezcan mas la salud y produzca

medios mas higiénicos y agradables.

Creacion de ambientes que favorezcan la salud. La promocion de la salud debe de
favorecer condiciones de vida y de trabajo seguras, estimulantes y agradables, se
debe intervenir sobre el entorno al objeto de fomentar aquellos factores que
contribuyan a mantener estilos de vida saludables y disminuir aquellos que impiden
o dificultan que la poblacion adopte estilos de vida saludables, de tal forma que el
principio de hacer facil la opcion sana sean una realidad en el medio ambiente

donde el individuo vive.

Refuerzo de la accion comunitaria. La promocion de la salud plantea una accion
concreta y efectiva de la comunidad en la fijacion de prioridades, en la toma de
decisiones, en la elaboracion de estrategias de planificacién y por supuesto en la

ejecucion de dichas estrategias, todo esto con objeto de mejorar el nivel de salud.

Desarrollo de habilidades personales. Permitir a cada individuo ejercer un mayor
control sobre su propia salud y realizar los cuidados necesarios para mejorarla, la

promocién de la salud debe incidir en el desarrollo individual y social ofreciendo
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informacion, asegurando la educacion para la salud y perfeccionando las aptitudes

para la vida.

Reorientacion del sistema de salud. Todos deben trabajar en la reorientacion del
sistema de cuidados para que éste contribuya a mejorar la salud, esta reorientacion
pasaria fundamentalmente por tener en cuenta y dar respuesta a las necesidades
de los individuos y la comunidad para tener una vida sana; favorecer la coordinacion
del sector sanitario con los demas sectores sociales, politicos, econémicos y
ambientales; dirigir la investigacion en salud hacia los principales factores que estan
condicionando la salud en la actualidad; y garantizar la formacion de los
profesionales para que sean capaces de dar respuesta a las necesidades de

cuidados de la sociedad actual.®®

3.3.2-Segunda Conferencia Internacional sobre Promocion de la Salud

La conferencia de Adelaide, realizada en 1988 distingui6 como su tema central las

politicas publicas saludables que se caracterizan por el interés y la preocupacion

explicitas de todas las areas de las politicas publicas referentes a la salud de la

poblacién. La conferencia de Adelaide identificé cuatro areas prioritarias para suscitar

acciones inmediatas en politicas publicas saludables: a) apoyo hacia la salud de la

mujer, b) alimentacién y nutricién, c) tabaco y alcohol y d) creaciébn de ambientes

favorables. La declaracion de Adelaide destaca que los principales propésitos de las

*1d, pag. 51, 52
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politicas saludables son la creacion de ambientes favorables para que las personas
puedan disfrutar de vidas saludables y que tales politicas faciliten opciones saludables

de vida.*°

3.3.3-Tercera Conferencia Internacional sobre Promocioén de la Salud

Fue la primera en focalizar la interdependencia entre salud y ambiente en todos sus
aspectos. Tomando como tema los ambientes favorables para la salud o ambientes
saludables, la conferencia lanz6 una declaracion convocando a las personas,
organizaciones y gobiernos, en todas las partes del mundo a incorporarse activamente
en el desarrollo de ambientes (fisicos, sociales, econdmicos y politicos) mas favorables

para la salud.

En la conferencia se resaltan cuatro aspectos en pro de un ambiente favorable y
generador de salud: a) La dimension social, que incluye la manera por la cual normas,
costumbres y procesos sociales afectan a la salud, avisando sobre los cambios que
estan ocurriendo en las relaciones sociales tradicionales y que pueden amenazarla. b)
La dimensién politica, que requiere de los gobiernos la garantia de la participacion
democratica en los procesos de decision y la descentralizacion de los recursos y de las
responsabilidades. c¢) La dimension econOmica, que requiere fijar nuevos plazos con

referencia a los recursos para alcanzar salud para todos y el desarrollo sostenible, lo

*Paulo Marchiori Buss, Una introduccién al concepto de promocién de la salud en Promocién de la salud,
conceptos, reflexiones, tendencias, Op. Cit. pag. 34
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que incluye la transferencia de tecnologia segura y adecuada. d) La necesidad de
reconocer Yy utilizar la capacidad y el reconocimiento de las mujeres en todos los

sectores, inclusive el politico y econémico.*!

3.3.4-Cuarta Conferencia Internacional sobre Promocién de la Salud

La declaracion de Yakarta enfatiza el surgimiento de nuevos determinantes de la salud,
destacando los factores transnacionales: integracion de la economia global, los
mercados financieros y el comercio, el acceso a los medios de comunicacion, por
medio de inversiones y de accion, la promocion de la salud actda sobre los factores
determinantes de la salud con vistas a obtener el mayor beneficio posible para la
poblacidén, enfatiza la reduccion de la inequidad en salud, garantiza el respeto hacia los
derechos humanos y acumula capital social. La meta final es prolongar las expectativas

de salud y reducir las diferencias entre paises y grupos.*?

3.4-Subjetividad

El tema del sujeto es también el tema de la subjetividad, de su constitucidén y su historia,

el de la relacién entre individuo y politica o entre individuo y sociedad, es también el

*1d, pag. 35, 36

*1d, pag. 37

34



tema de la unidad o la fragmentacion del sujeto, de la transparencia y de la opacidad de

cada sujeto en relacién con su propio espacio interior.*®

La objetividad supone la capacidad de unos sujetos para abstraerse, es decir, para
suponer que ni su corporalidad (que incluye tanto su peculiaridad perceptiva como
emocional y su forma de accién en el mundo) ni su subjetividad, ni los vinculos que
establece, influyen en el conocimiento del mundo. Desde esta perspectiva conceptual,
el cuerpo es aquello que puede ser medido, asi como el cuerpo de la perspectiva era
aguel que puede ser representado. El sujeto era pensado como una superficie
reflectante, capaz de formarse una imagen de la naturaleza externa, anterior e
independiente de él. Conocer era describir y predecir. El sujeto no entraba en el cuadro
que él mismo pintaba, se hallaba siempre inmévil, fuera, siguiendo metddicamente las

leyes eternas de la perspectiva.

El sujeto participa de una dinAmica creativa de si mismo y del mundo con el que esta en
permanente intercambio. El sujeto no puede estar en todos lados al mismo tiempo, por
lo tanto, sélo puede conocer en un contexto especificado, y su conocimiento se
estructura en un lenguaje determinado, es decir, que habra siempre un lugar especifico
de la enunciacién. El sujeto disfruta del poder de la creatividad y de la eleccion pero

debe hacerse cargo del mundo que ha creado. El sujeto construye al objeto en su

“Aguilar Rivero M, Limites de la subjetividad, Facultad de Filosofia y Letras UNAM, Ed. Fontamara, México,
1999, pag. 9
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interaccion con él y, por otro, el propio sujeto es construido en la interaccion con el

medio ambiente natural y social.**

Desde la perspectiva de la modernidad el sujeto se presentaba como una sustancia
pura, independiente, incorpérea pero interior al modo de un centro que anida en el
cuerpo pero que misteriosamente es radicalmente ajeno a él. Desde una mirada que
parte de la vincularidad y la interacciébn como formas basicas de la experiencia humana,
la subjetividad no puede ser un centro, una estructura fija, un nucleo estable e
independiente. Estamos dejando de pensar en términos de sustancias, esencias o
estructuras para acceder a la fluidez y variabilidad de la experiencia contemporanea

gue exige considerar la productividad, la actividad, la circulacion, la creatividad.

No debemos confundir el sujeto con la subjetividad, esta es la forma peculiar que
adopta el vinculo humano-mundo en cada uno de nosotros, es el espacio de libertad y
creatividad, el espacio de la ética. El sujeto no se caracteriza solamente por su
subjetividad sino por ser al mismo tiempo capaz de objetivar, es decir, de convenir, de
acordar en el seno de la comunidad, de producir un imaginario comun y por tanto de
construir su realidad. Lo que los positivistas llamaban el mundo objetivo, es para las
ciencias de la complejidad una construccion imaginaria compartida, un mundo simbdlico
creado en la interaccién multidimensional del sujeto con el mundo del que forma parte.
El mundo en el que vivimos es un mundo humano, un mundo simbdlico, un mundo

construido en nuestra interaccion con lo real, con lo que esta afuera del lenguaje.

*Najmanovich D, El juego de los vinculos: subjetividad y redes: figuras en mutacion, Ed. Biblos, Buenos Aires,
Argentina, 2005, pag. 32, 35, 36,
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Desde la concepcidon positivista del conocimiento y del lenguaje, el objeto esta alla
(afuera) y es en si, y el sujeto es un mero espejo, desde esta perspectiva, ¢cual es la
realidad del sujeto? lo Unico que puede hacer es equivocarse, arruinar, degradar,
distorsionar, porque cualquier interferencia de la subjetividad es como una mancha o
una rasgadura en un espejo, que produce deformaciones en la representacion haciendo
gue sea menos isomorfica con el mundo. Este mundo al que se ha llamado objetivo es
solamente un mundo posible, un mundo estandarizado, un mundo en el que la

subjetividad ocupa un sitio degradado.*

En el siglo XIX aparecieron los romanticos, para ellos la subjetividad era creatividad,
genio, fama y figura, la expresion mas digna de nuestra humanidad. Mostrando al
mundo su gran generosidad decidieron que los positivistas y los cientificos se quedaran
con el mundo de la objetividad y ellos con el mundo del sentido, de la creatividad, de las
artes, de la ética, de la estética, del sentimiento, de la pasion (esto fue acompafiado por
la filosofia Kantiana). Kant dijo que sélo conocemos los fenémenos, es decir, que
diferencié perfectamente el objeto del conocimiento del objeto en si, o sea del objeto

independiente de mi.

El sujeto del conocimiento Kantiano es un sujeto universal, abstracto y no subjetivo,
porque es un conjunto de casillas que ya estan predeterminadas, donde la causalidad,
el espacio, el tiempo, organizan la cognicion pero que no son subjetivos, es decir,
ligados a la experiencia, la historia y el devenir de un sujeto particular encarnado vy vital.
El sujeto no interactla con los objetos desde una subjetividad interna, absoluta e

independiente, como un carozo que uno tiene desde el momento en que nace, la

*1d, pag. 46, 52, 59
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interaccion del sujeto humano con los objetos se da siempre en un contexto especifico
en una cultura, en un lenguaje, entramando en relaciones familiares cercanas. La
subjetividad, si estamos planteandola desde un modelo basicamente interaccional no
puede ser un carozo, porque para interactuar tenemos que ser sistemas abiertos. El
sujeto fumador es un sistema cerrado en su mundo, un sujeto carente de critica,

ausente de su historia, busca su historia succionando.

Pensar la subjetividad en el contexto social implica decir adios al absoluto,
problematizar y explorar un territorio fluido en permanente transformacion, es una tarea
insumisa e irreverente: hace caso omiso de los cotos establecidos, corroe las certezas
instaladas, exige una transformacién de los saberes y las practicas, indisciplina las
problematicas y crea nuevos ambitos, teje conexiones inesperadas, recorre trayectos
singulares y entrafia un replanteamiento ético-politico sobre los saberes profesionales y

sus destinos.*

3.5-La dimension imaginaria del sujeto

El ser no esta simplemente en el tiempo, sino que es por el tiempo (mediante el tiempo,
en virtud del tiempo). El tiempo no es nada o es creacion, el tiempo rigurosamente
hablando, es impensable sin la creacion; de otra manera el tiempo seria solo una cuarta
dimension espacial supernumeraria. Creacion significa aqui evidentemente creacion

auténtica, creacion ontoldgica, creacion de nuevas formas. La creacion como tal y en su

*®1d, pag. 61, 64
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sentido propio nunca fue considerada por la teologia. Desde el punto de vista filosofico,
la creacion teologica no es mas que una palabra: un nombre falso para designar lo que

en verdad es sencillamente produccion, elaboracion, fabricacion o construccion.

El hombre nos interesa no sélo porque nosotros somos hombres. El hombre debe
interesarnos porque, segun todo lo que sabemos, el fantistico nudo de cuestiones
relacionadas con la existencia del hombre y con el tipo ontoldgico de ser representado
por el hombre no puede reducirse a la fisica o a la biologia. Quiz& en lugar de intentar
ver en qué medida podemos explicar lo que ocurre con el hombre por medio de la fisica
y de la biologia y, por ejemplo, en lugar de continuar suponiendo que una idea, un mito,
un suefio son solo los resultados epifenoménicos de cierto estado del sistema nervioso
que, a su vez podria reducirse a, digamos, una determinada disposicion de electrones,

podriamos tratar, con fines heuristicos, de invertir el procedimiento.*’

El hombre sélo existe en la sociedad y por la sociedad y la sociedad es siempre
histérica. La sociedad como tal es una forma, y cada sociedad dada es una forma
particular y singular. La forma implica la organizacion en otras palabras, el orden (o, si

se prefiere, el orden/desorden).

Hay aqui una manera de suponer la cuestibn como resuelta de antemano puesto que
individuos y cosas son creaciones sociales, tanto en general como en la forma
particular que ellos asumen en cada sociedad dada. Lo que en las cosas no es social
es el estrato del mundo fisico tal como lo percibiria un mono humano. No sabemos

como lo percibe y lo que en el individuo no es social (independientemente de ser el

“Castoriadis C, Los dominios del hombre Las encrucijadas del laberinto, tercera reimpresién, Ed. Gedisa, Barcelona
Espafia, 1998, pag. 64, 65
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individuo un animal degenerado, torpe e inepto para la vida), es el nacleo de la psique,
la moénada psiquica que asimismo seria incapaz de sobrevivir (ha de entenderse
sobrevivir psiquicamente) sin la imposicion violenta de la forma social individuo. Ni
necesidades biolégicas permanentes, ni pulsiones, ni mecanismos o deseos psiquicos
eternos pueden dar cuenta de la sociedad y de la historia. Causas constantes no

podrian producir efectos variables.*®

Cosa es significacion imaginaria social, lo mismo que herramienta, la lisa y llana utilidad
de la herramienta es una significacién imaginaria particular, especifica sobre todo de las
sociedades occidentales modernas. Se llaman imaginarias a estas significaciones
porque no corresponden a elementos racionales o reales y no quedan agotadas por
referencia a dichos elementos, sino que estan dadas por creacion, y se llaman sociales
porque solo existen estando instituidas y siendo objeto de participaciébn de un ente

colectivo impersonal y anénimo.

Ningun sujeto o individuo (o grupo de sujetos e individuos) habria podido ser ese
origen. No sélo el saber ecolégico, sociolégico, psicoanalitico, etcétera (tanto tedrico
como aplicado) necesario para llevar a cabo la organizacién de una tribu primitiva, por
ejemplo, desafia nuestra imaginacion y de todas maneras se encuentra mucho mas alla
de nuestra comprension; pero, mucho mas radicalmente, los sujetos, los individuos, y
sus grupos son ellos mismos los productos de un proceso de socializaciéon y su
existencia presupone la existencia de una sociedad instituida. Tampoco podemos
encontrar ese origen en las cosas. La idea de que los mitos o la musica son el resultado

(por elaborado que se suponga) de la operacion de las leyes de la fisica carece

**|d, pag. 66, 67
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sencillamente de sentido y, por ultimo, tampoco podemos reducir las diferentes
instituciones de las sociedades que conocemos Y las correspondientes significaciones a
conceptos o a ideas. Debemos reconocer que el campo historicosocial es irreductible a
los tipos tradicionales de ser y que aqui observamos el fruto, la creacion de lo que se
llama imaginario social o la sociedad instituyente (en cuanto ella se opone a la sociedad
instituida) que pone gran cuidado en no hacer de nuevo otra cosas, otro sujeto u otra

idea.

Toda sociedad (como todo ser vivo 0 toda especie viva) instaura, crea su propio mundo
en el que evidentemente ella esta incluida. Lo mismo que en el caso del ser vivo, es la
organizacién propia de la sociedad (significaciones e institucién) lo que define, por
ejemplo, aquello que para la sociedad considerada es informacion, aquello que es
estrépito y aquello que no es nada, o lo que define la pertinencia, el valor y el sentido de
la informacién, o lo que define el programa de elaboracion de una informacién y el
programa de respuesta a esa informacién dada. Es la institucién de la sociedad lo que
determina aquello que es real y aquello que no lo es, lo que tiene un sentido y lo que

carece de sentido.*

Lo imaginario no es la representacion que nos hacemos de algin objeto y luego
simbdlicamente expresamos. Si los fantasmas son como sensaciones, lo imaginario son
como experiencias, lo imaginario no es especulacion, no es el reflejo de un espejo, una
sombra que nos proyecta el fuego en una cavernosa pared. Lo imaginario se manifiesta

simbdlicamente, es de una manera u otra significacion social; lo imaginario es una

*Id, pag. 68, 69
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funcién, un dispositivo, una facultad, que se fragua, se sintetiza en y con la razon, el
entendimiento y las sensaciones. Lo imaginario no esta ni en la cosa o el recuerdo que
se imagina, lo imaginario es la posibilidad de dar paso a algo completamente distinto a
la cosa, a los recuerdos o las ideas que producen ciertas imagenes; en este sentido lo
imaginario es algo distinto a lo imaginado, donde este dltimo término precisamente
podria hacer referencia a la capacidad de dar paso a ciertas imagenes, no a algo

distinto como lo imaginario.*

3.6-La institucion

Lo que mantiene a una sociedad unida, es evidentemente su institucion, el complejo
total de sus instituciones particulares, lo que se llama la institucién de la sociedad como
un todo, aqui la palabra institucién estd empleada en su sentido mas amplio y radical
pues significa normas, valores, lenguaje, herramientas, procedimientos y métodos de
hacer frente a las cosas y de hacer cosas y, desde luego, el individuo mismo, tanto en

general como en el tipo y la forma particulares que le da la sociedad considerada.™

La instituciébn social como instituida, es decir, normalizada, regulada, estabilizada,

autoreproducida, como conjunto de significaciones que se instrumentalizan, es también

*®Marco A. Jiménez, Educacion y Autonomia: Hacia una sociologia de las significaciones imaginarias de la
educacidn en Encrucijadas de lo imaginario Autonomia y préactica de la educacidn, Jiménez M, primera edicién, Ed.
Universidad Autdnoma de la Ciudad de México, México, 2007, pag. 187, 188

*'Castoriadis C, Op. Cit. pag. 67

42



siempre y al mismo tiempo instituyente, es decir, alteracion, transformacién, creacion,

alternativa, desestabilizacion.>?

La educacion como préactica social forma parte del conjunto de instituciones de la
sociedad que, articulada con las del lenguaje, la familia y el individuo, ha estado
presente en practicamente todas las sociedades. La familia como institucion transmite
formas y valores sociales que, en teoria, permiten a cada individuo reconocerse y
actuar en la vida de la colectividad a la que pertenecen. Por su parte, la escuela provee
los elementos referidos tanto a las formas que socialmente se le requerirdn a cada
individuo, al incorporarse al conjunto mas amplio de la sociedad como a los

conocimientos y las practicas que le permitiran desarrollar ciertos oficios u ocupaciones.

Como institucién de la sociedad la educacion conlleva necesariamente las formas y
funciones que son comunes al resto de las instituciones, y considerada en un momento
histérico particular, es un conjunto de maneras de hacer y decir en cuanto a las ideas y
practicas que es preeminente inculcar en cada nueva generacion. Dos cosas se
distinguen en este proceso: una refiere a las ideas que es necesario inculcar en los
individuos independientemente del rango, casta o estatuto social al que pertenecen, y la
otra tiene que ver con las habilidades que en cada sociedad y momento histérico se han

considerado pertinente promover, impulsar o desarrollar y que derivan de la

*’Marco A. Jiménez, Educacién y Autonomia: Hacia una sociologia de las significaciones imaginarias de la
educacidn en Encrucijadas de lo imaginario Autonomia y préactica de la educacion, Op. Cit. pag. 189
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diversificacion que la propia sociedad ha establecido hasta entonces y que su propia

economia interior reclama.>?

La ilusién y el deseo alimentan la institucion, son los que hacen posible a los hombres
la parte de renuncia que significa la vida colectiva tal y como la conocemos casi desde
siempre. Deseo e ilusién se articulan en las formas que adquieren esos modos de hacer
y decir de cada sociedad, en ellos se encuentra de alguna manera la energia que
potencia la dindmica de transformacién de la misma sociedad y la que permite que esos
proyectos y la carga de esfuerzos que implican puedan ser sostenidos por el conjunto

social.>*

La sociedad es tal por su institucién, es decir, por la conjuncién de sus multiples
instituciones que articuladas entre si definen a la sociedad como un todo. El origen de
las instituciones esta en las significaciones imaginarias sociales instituyentes que, en
alguin momento, fueron creacién social emergente y que se solidificaron para ser
significaciones imaginarias sociales instituidas. A partir de las significaciones
imaginarias instituidas, se producen los intercambios simbélicos entre los sujetos en

intervencion y quien realiza la intervencién. >

El concepto de institucion revela la creacion de pertenencias y de referencias multiples
con respecto a sistemas de organizacion del tiempo y del espacio sociales. En cuanto

regulador de todas las demas instituciones el Estado es una institucion muy singular

>*Marfa Luisa Murga Meler, La institucion de lo social, lo imaginario y el imperativo pedagégico: la paradoja de la
educacidén en Encrucijadas de lo imaginario Autonomia y practica de la educacién, Op. Cit. pag. 143-145

>*1d, pag. 153

>>Marfa de los Angeles Moreno, Intervencién e imaginario social en Encrucijadas de lo imaginario Autonomia y
préctica de la educacién, Op. Cit, p4g. 249- 251

44



que llego a inspirar a Freud, hacia el fin de su vida, una especie de horror sagrado. Si la
institucion suprema no dispone de una fuerza adecuada, sera perfectamente inutil. El
concepto de institucion revelard con mayor claridad su ambigtiedad por cuanto designa
a la vez lo que vincula y lo que separa, lo que organiza los posibles y lo que organiza
las prohibiciones, la institucion se nos presentara cada vez mas diferente de los objetos
reales que designa empiricamente (tal o cual grupo, estructura o acontecimiento

convencionalmente llamados instituciones).*®

La institucion es lo que designa el poder de dividir el tiempo y el espacio, de hacer que
los actos sean posibles, deseables o recomendables. Si instituir significa tomar una mas
libre y total posesion del tiempo y del espacio, la ambigiiedad que introducen dentro de
la vida cotidiana, no pueden ser analizadas sin tener en cuenta esa ambigiedad. Freud
establece una analogia entre dos tipos de oscilacién periddica: en el plano colectivo,
entre la represion y la fiesta; y en el plano individual, entre la depresion exagerada del
melancdlico y la sensacién de sumo bienestar del maniaco. El reino de la ley engendra
la melancolia, mientras que la fiesta libera la actividad maniaca. El acontecimiento
instituido (la fiesta), como los pequefios actos de la vida cotidiana y todo lo que ocurre,
proviene de alguna parte, esté inscrito de antemano en la estructura de las relaciones
sociales. Esta inscripcion en la estructura social, y (a diferencia de la ley) no solamente

en la escritura juridica, es la institucion.

La instituciéon del lenguaje es a la vez totalmente neutra en cuanto al sentido, y siempre
pasible de una imputacién de sentido por las demas instituciones (la policia, la escuela,

la burocracia, etcétera). Si la institucion no tiene sentido en si misma, tal vez sea

*®Lourau R, El analisis institucional, cuarta reimpresion, Ed. Amorrortu, Argentina, 2001, pag. 161
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porque crea el sentido (mientras que la ley controla este sentido, y crea lo sin sentido).
Seria mas exacto decir que la institucién crea lo significante o, por lo menos, que lo
descubre. Las instituciones son entonces estructuras y mecanismos culturales, la
institucion no es un objeto exterior, objetivable, ya que tiene por mision reforzar los

mecanismos de defensa, satisfacer las pulsiones y favorecer la sublimacion.®’

*’Id, pag. 164, 165
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Capitulo 4

4.1-Disefio metodoldgico

Es importante sefialar que se denomina método al medio o camino a través del cual se
establece la relacion entre el investigador y el consultado para la recoleccion de datos y
el logro de los objetivos. Segun Ander Egg el método es el camino a seguir mediante
una serie de operaciones y reglas prefijadas aptas para alcanzar el resultado propuesto.
El instrumento es el mecanismo que utiliza el investigador para recolectar y registrar la
informacion. Cabe mencionar que al hablar de métodos e instrumentos de recoleccion
de datos también se menciona el uso de fuentes primarias (son aquellas en las que se
obtiene informacion a través del contacto directo con el sujeto en estudio, tales como la

observacion, la entrevista y el cuestionario).>®

4.1.1-La entrevista

En este caso la entrevista es el método que se utilizé para este trabajo de investigacion

siendo asi la fuente primaria, ya que la entrevista es la comunicacion interpersonal

*%Canales Francisca H., Et. al., Metodologia de la investigacién manual para el desarrollo de personal de salud, Ed.
Limusa-Noriega, México, 2002, pag. 49
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establecida entre el investigador y el sujeto de estudio a fin de obtener respuestas
verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema propuesto. Ademas se trata
de la entrevista no estructurada porque es mas flexible y abierta, aunque los objetivos
de la investigacion rigen a las preguntas, su contenido, orden, profundidad y
formulacion se encuentran por entero en manos del entrevistador. La fuente secundaria
son los textos utilizados sobre esta problematica, por ultimo el instrumento utilizado es
la grabadora, para que una vez realizada la entrevista se proceda a transcribirla y de

esta manera analizarla para lograr los objetivos planteados.

Ahora bien la entrevista es el término utilizado en las ciencias humanas para designar
toda relacion de caracter clinico, pedagdgico o social que tenga por objetivo precisar las
condiciones histéricas y las vivencias del individuo al interactuar con su medio
ambiente. En términos generales, entrevista quiere decir: accion de intercambiar
palabras con una o varias personas, verse mutuamente, encuentro entre personas que

tienen algo de qué hablar, un asunto a tratar.>®

La entrevista profesional, sea de caracter libre o dirigida, tiene una verdadera utilidad
cuando el terapeuta, psicélogo, orientador, socidlogo u otros profesionales de las
ciencias humanas y de la salud pueden identificar aspectos importantes de las
vivencias de los individuos susceptibles de una reinterpretacion cuyo objetivo sea el
ajuste optimo del individuo o las exigencias que le plantea su medio ambiente. Existen
tipos muy variados de entrevistas, éstos dependeran de los objetivos especificos que se

persiguen. Por ejemplo, la entrevista en medicina es un intercambio en el cual un

*Francisco Avilés Gutiérrez, La entrevista familiar en Anuario de investigacién 1998 Universidad Auténoma
Metropolitana, Unidad Xochimilco, Division de Ciencias Sociales y Humanidades, Departamento de Educacion y
Comunicacion, México, 1999, pag. 49
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individuo (paciente) con un padecimiento busca que otro individuo (médico) con un
conocimiento profesional, alivie de alguna manera su sufrimiento. En este caso la
esperanza de obtener ayuda para aliviar el sufrimiento es lo que motiva al paciente para
hablar. El foco de la entrevista es la historia reciente del padecimiento, en la cual el flujo
de informacion generalmente es del paciente hacia el médico y las preguntas de éste,
generalmente, muy especificas y organizadas alrededor de la enfermedad vy/o
padecimiento actual. Esta entrevista puede desarrollarse en forma privada o con la
participacion de observadores, generalmente el paciente suele estar dispuesto a
contarle al médico todo lo que considera pueda estar relacionado con su enfermedad, la
entrevista suele buscarse en forma voluntaria y la cooperacién del paciente se da por

hecho.®°

4.1.2-Intervencion grupal

Podemos decir que el grupo operativo no es una técnica (si bien tiene, naturalmente,
soportes técnico-metodoldgicos), sino un dispositivo que constituye una mediacién que
intenta articular una teorizaciéon sobre los procesos psicosociales y una concepcion

sobre la accién de una psicologia critica.®

Por grupalidad entendemos un régimen de lo colectivo que se despliega en la dinamica

de la vinculacion y desvinculacion con el campo de la otredad, movimiento que va

®%1d, pag. 50

®'Baz M, Intervencion grupal e investigacion, Op. Cit. pag. 32
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conformando identidades multiples, complejas y en constante diseminacion. Es una
categoria analitica con la que pretendemos explorar las condiciones y calidades del
tejido social desde la perspectiva de la subjetividad, especificamente en relacion con la

potencialidad para proyectarse en la construccién del si mismo y de la sociedad. %

La educacion para la salud en grupo tiene como objetivo fomentar estilos de vida
saludables, mediante la toma de conciencia de métodos pertinentes de promocion de la
salud, problematizando temas de salud, implicando a los miembros (tanto en grupo

como individual) para que sean parte activa de su propio proceso de cambio.®®

Lo que estimula a los seres humanos a integrarse en un determinado grupo y no en

otro, se ha explicado a partir de cuatro factores:

» Integracion ambiental, entendiendo el ambiente como medio fisico, cultural y social,
hace referencia no sélo a la proximidad fisica de las personas, sino al hecho de que

compartir actividades sociales, culturales, de ocio, favorece el encuentro entre ellas.

* Integracibn comportamental, se explica a partir de la interdependencia de las
personas como medio para satisfacer sus necesidades, existen diferente motivos
por los que las personas se agrupan. Unos se agrupan por las expectativas que
genera el grupo para conseguir la maxima recompensa al minimo costo, otros por la
busqueda de un reconocimiento social mayor al pertenecer a un grupo determinado,

por ultimo hay personas que por su inseguridad por compartir determinados

62Margarita Baz, Tiempo y temporalidades: los confines de la experiencia en Anuario de investigacion, Op. Cit. pag.
175

p, Rogero Anaya, Educacion para la salud en grupo en Salud publica y educacion para la salud, Op. Cit. pag. 375
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problemas buscan integrarse en un grupo, lo cual origina grupos de apoyo y

autoayuda.

Integracion afectiva, surge a partir de sentimientos compartidos, que pueden estar

basados en ideales, en determinadas actividades, etcétera.

Integracidon cognitiva, se centra en el reconocimiento de caracteristicas afines que
definen la personalidad de las personas que integran el grupo, las cuales perciben

que existe alguna semejanza entre ellas.®

Las diferentes etapas y aspectos que contempla la integracion del individuo en el grupo

han sido explicados a través de la denominada socializacion grupal que consta de tres

fases:

*

Evaluacion, es la que inicialmente realiza el individuo con respecto al grupo, para
averiguar si éste puede cubrir sus expectativas, necesidades y recompensas
personales, igualmente lo realiza el grupo respecto al individuo, evaluando las

posibles aportaciones de éste para conseguir determinados objetivos.

Compromiso, cuando se produce cierta convergencia en la evaluacibn de ambos
(individuo y grupo) se entra en la fase de compromiso que el individuo adquiere con
el grupo y viceversa, basada en los sentimientos que le unen al grupo. El
compromiso mutuo tiene cuatro consecuencias que van ligadas a éste de forma

directa y positiva: el consenso, la cohesion, el control y la continuidad grupal.

*1d, pag. 377
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*

Cambio de rol, la ultima fase en la socializacion del grupo es el cambio o transicion
del rol que pone de manifiesto los diferentes niveles de pertenencia al grupo. Las
interacciones personales que se producen en el grupo son mas reguladas, la
evaluacion que hace el individuo y el grupo es mas negativa y el compromiso del

individuo hacia el grupo y viceversa se ve disminuido.®

Uno de los retos méas importantes a la hora de coordinar o dirigir un grupo es el de

modular la participacion de sus miembros, los roles que se presentan cominmente en

los grupos son:

v' El impetuoso: es seguro, se cree en posesion de la verdad, quiere demostrar que
sabe mas que los demas y que las Unicas soluciones validas son las suyas;
sistematicamente ignora el punto de vista de los otros miembros.

v El prudente: dice lo que tiene que decir en el momento oportuno, sabe escuchar, es
la persona ideal para el buen desarrollo del grupo.

v El eterno dubitativo: plantea dudas e interrumpe constantemente.

v El charlatan: le encanta hablar y hablar, apartdndose a veces del tema que se esta
tratando; el tiempo de su intervencién no esta relacionado con las aportaciones
hechas.

v' El timido o callado: es una persona a la que le cuesta intervenir, sin que esto
signifique que no tenga nada que aportar.

®1d, pag. 378
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v El distraido: tiene la mente en otro lugar o en otro tema, a veces habla de cosas que
no tienen relacion con el tema que se esta tratando, distrayendo asi a los demas

miembros del grupo.
v Ellistillo: es el que lo sabe todo, se cree ingenioso y gracioso.

v' El saboteador: es condescendiente en un primer momento, agradece, reconoce
aportaciones y a continuacion pone objeciones, criticas, presenta indignacion
fingida, sus intervenciones son largas, interrumpe, utiliza la comunicacién no verbal,
da mensajes mixtos (comunicacion paraverbal) e informacion insuficiente, suele

quejarse de todo.®®

Se distinguen tres categorias de grupos: El grupo primario remite de manera muy
especial al grupo de amigos, al clan; las relaciones afectivas que unen a sus miembros
son predominantes, permiten que cada uno se reconozca. El grupo secundario esta
mas orientado hacia la tarea que se debe cumplir, se caracteriza por una organizacion
gue permite que sus miembros trabajen en la realizacién de esa tarea; las relaciones
entre los participantes son mas impersonales, contractuales y formales. El grupo amplio
reune entre 25 y 50 personas, se caracteriza por una dificultad de identificacion de los
miembros entre si; la importancia numérica puede ser causa de temores que reactiven

las angustias mas arcaicas y provoquen la emergencia de actividades regresivas.®’

La intervencidon es una actividad que se realiza en diversos ambitos: en la educacion,

en el trabajo social, en la ciencia, en la milicia, en la medicina y en la psicologia, entre

®®p_Rogero Anaya, Educacion para la salud en grupo en Salud publica y educacion para la salud, Op. Cit. pag. 379

*’Pierre Mahieu, Trabajar en equipo, cuarta edicion, siglo veintiuno editores, 2004, pag. 62
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otros. La palabra intervencion proviene del latin interventio que suele entenderse como
“venir entre” y que alude a una forma de mediacion, que ha adquirido muy distintas
acepciones y connotaciones. Mas alla del origen del término, la idea de intervencion
tiene una marcada definicion historico-cultural pues las formas de concebirla estan
vinculadas al modo en que cada época define los perfiles de la transgresion; de ahi, se
establecen las modalidades, los dispositivos y/o los instrumentos que la sociedad aplica
sobre los sujetos transgresores. La nocion general de intervencion se ubica en el
contexto de la modernidad, al concebirla como la accion por la cual todo aquél que no
coincida con los marcos de racionalizacion establecidos por la sociedad debe ser

reordenado en una vida metddica.®®

La intervencion también es una forma de hacer patente la mirada que el hombre tiene
sobre si mismo como sujeto capaz de observar, ante lo cual marca una gran distancia
al considerarla como objeto. A partir de la separacion entre cuerpo y alma, también se
distinguen entre si el sujeto y el objeto, como dos entidades diferentes e incomparables,
como dos entidades desde las que se define el mundo como lo uno y lo otro. Asi, la
intervencién (concebida en la modernidad) es un proceso disciplinario que tiene a su
cargo la configuracion de nuevas formas de relacién social por medio de discursos,
practicas e instituciones que promueven el transito hacia lo nuevo, hacia lo que es
mejor que lo anterior. La intervenciéon es nombrada, se reflexiona sobre ella y se le

discute como estrategia que lleva a los sujetos a cuestionarse sobre sus posibilidades

**Marfa de los Angeles Moreno, Intervencion e imaginario social en Encrucijadas de lo imaginario Autonomia y
préctica de la educacién, Op. Cit. pag. 228, 229.
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de accion en la transformacion de su entorno, abandonando de esta manera las

posturas contemplativas de los laboratorios de experimentacion social.®®

La idea de dispositivo es la base de desarrollo de la intervencion, porque en una
condicion construida artificialmente (el espacio, la organizacion, los roles, las
actividades) se despliega el hacer de los sujetos y se exhiben los elementos a partir de
los cuales se interviene. Hacia finales de los afios cincuenta y principios de los sesenta,
en Francia ya se utilizaba el término intervencién, aplicado especificamente a las
actividades de los psicosocidlogos, para quienes la intervencién significa accién dentro
de una organizacién social, a solicitud de ésta y con miras a facilitar ciertos cambios. En
el campo de lo social, es muy sencillo visualizar a la intervencion como un proceso en el
que interactian dos 0 mas personas, no obstante, no toda relacién entre sujetos implica
una intervencién pese a que la intervencion surge como posibilidad virtual en toda
interaccion. La intervencion es una accion que se ejerce sobre el otro; la cualidad de
esa accion es lo que puede hacer la diferencia entre un intercambio cotidiano y un
término de las ciencias sociales. La accién de intervenir se ha definido como una
operacion (con alusién a la milicia y a la medicina) como una forma de presencia para
asumir y tratar los procesos sociales buscando su evolucion o como un acto de
imaginacion. Pero la intervencion contiene tal complejidad que es imposible definirla en
una sola frase. La nocion y la accion de la intervencion implican una forma de mirar el
mundo, una forma de concebirse a si mismo y concebir al otro, una forma de organizar

los espacios y los discursos para dar cauce al descubrimiento de si y de lo otro. El

*1d, pag. 230, 231, 237
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espacio de la intervencion es la dimension en la que se tocan mutuamente todos los

que participan del proceso.”

Para este trabajo de investigacion se realizé la entrevista grupal mediante la dindmica
de grupo, dejando claro que la entrevista seria grabada, esto con el fin de que los
entrevistados estuvieran de acuerdo y dieran su consentimiento. Para lograr el objetivo
propuesto se reunio a un grupo de estudiantes, los cuales fueron el objeto de estudio de
esta investigacion, la caracteristica en comun es que fueran fumadores, sin importar si
son hombres o mujeres. Como ya se menciono se pretendié identificar cuél es el
principal motivo por el cual los estudiantes tienen el habito de fumar, conocer que
sienten los estudiantes cuando fuman y mostrar como el habito de fumar forma parte

del nuestro contexto social.

Se realiz6 una entrevista individual y dos grupales. En cuanto a la entrevista individual
fue aplicada a un estudiante de ingenieria en sistemas electronicos y de
telecomunicaciones en el plantel de San Lorenzo Tezonco de la Universidad Autonoma
de la Ciudad de México UACM el dia miércoles 12 de Mayo de 2010 y con respecto a
las dos entrevistas grupales fueron aplicadas a estudiantes de la Universidad Nacional
Autonoma de México UNAM, una de las entrevistas grupales fue con seis entrevistados
el dia viernes 14 de Mayo de 2010 vy la otra solamente fue con dos entrevistadas el dia
miércoles 18 de Agosto de 2010. Dichas entrevistas aparecen transcritas en la parte del
anexo de este trabajo de investigacion, pues so6lo se tomé lo mas pertinente para el

analisis.

\d, pag. 240-242
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4.2- Analisis e interpretacion

» En el discurso médico respecto a este tema encontramos que, la sangre de una
persona fumadora transporta el monoxido de carbono CO en una cantidad de cinco
a diez veces mayor de la que recibe normalmente el organismo, y se ve obligado a
producir méas globulos rojos para suplir la escasez de oxigeno que llega a los tejidos.
El monoxido de carbono impide que los globulos rojos absorban oxigeno suficiente e
impide liberar ese oxigeno con la rapidez que exigen los tejidos. Una persona
fumadora sentira sofocacion con poco ejercicio que haga y a todo fumador que
practiqgue algun deporte le faltara aire mas pronto que a sus compafieros que no

fuman.”

Al respecto una de las entrevistadas (Gina) coment6 que ella hace ejercicio Juego tenis
varias veces a la semana... y que no ha notado que le afecte fumar En mi no, jno para
nada!, cuando hago ejercicio para nada fumo, y nunca he sentido asi que me sienta
fatigada porque fume o cosas por el estilo, nunca... La sociedad de hoy sofoca al
sujeto, sofoca sus pulsiones y las conduce hacia el consumo, fumar es un acto de
consumismo. Notamos un rasgo inconsciente de negacion por lo cual puede y seguira
realizando deporte ademas de seguir fumando. Freud al respecto sefiala que el
contenido de una imagen o un pensamiento reprimidos pueden abrirse paso hasta la

conciencia, bajo la condicién de ser negados. La negacién es una forma de percatacion

"'Sola Mendoza J, Op. Cit. pag. 351
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de lo reprimido, negar algo en nuestro juicio equivale en el fondo a decir esto es algo

que me gustaria reprimir.”

» Una mujer embarazada que fuma estd dafiando dos organismos. Por una parte, la
nicotina contrae los vasos sanguineos del nifio que lleva en su seno (contraccion
que reduce el flujo sanguineo en el feto) y por otra parte, el monéxido de carbono
reduce la cantidad de oxigeno en el ya reducido volumen de sangre circulante, de
esta manera el feto no tendrd sangre ni oxigeno suficiente, para desarrollarse al

ritmo en que lo haria en condiciones normales.”

En este caso otra de las entrevistadas (Yenabit) mencion6 que A lo mejor el dia que me
llegue a embarazar obviamente lo dejaré, pero nada mds... La entrevistada esta
consciente que fumar durante el embarazo es perjudicial para la salud del bebé, la
madre asfixia al hijo como ella misma es asfixiada por las condiciones colectivas. Al
hablar de embarazo es referirse a la vida para un nuevo ser vivo implicando las
capacidades de nacer, crecer, reproducirse y morir, es decir, la vida es la existencia del
sery a la vez es lo contrario a la inexistencia (la muerte). Podemos asociar al acto de

fumar con las pulsiones de vida y las pulsiones de muerte.

» Las personas que son fumadores de pipa o de puro, que por lo general no inhalan el
humo, la localizacion comun del cancer son los labios, la lengua, la mucosa bucal, la
laringe y el es6fago, mientras que los fumadores de cigarros que inhalan el humo,

los canceres atacan también los pulmones, la vejiga y el pancreas. Los fumadores

’?La negacién 1925 Sigmund Freud, http://www.philosophia.cl/biblioteca/freud/1925La%20negaci%F3n.pdf

*Sola Mendoza J, Op. Cit. pag. 351
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tienen mas Ulceras gastricas que los que no fuman, padecen mas enfermedades
periodontarias, que atacan las encias y los dientes, produciendo fetidez bucal y

sufren graves infecciones de las vias respiratorias.’

Al preguntar ¢saben los dafios que causa a la salud el habito de fumar? los
entrevistados dijeron (Gina) Si, pues nos puede dar cancer de cualquier tipo, todo lo
que tenga que ver en el sistema, en la garganta, en el estomago en todo ese rollo, yo
digo que yo no fumo lo suficiente para que me de algo asi... (Federico) ;Cual de todos?
pues, de algo nos vamos a morir todos... Los entrevistados saben que el habito de
fumar es perjudicial para su salud pero no les importa piensan que con fumar poco no
les afectara, por lo cual aun sabiendo los dafios que les provocara el habito de fumar
seguiran fumando pues tarde o temprano todos nos vamos a morir y a lo mejor no es
por causa del cigarro, puede ser por un accidente, por alguna enfermedad hereditaria o
por cualquier cosa. Sabemos que al hablar de la muerte es todo un proceso pues
significa la culminacién de la vida, la muerte es un acto definitivo e irreversible, es el fin
de todo y lo opuesto a la vida. Freud se pregunta si el impulso hacia la muerte,
autodestructivo, no es acaso el principio fundamental de todos los demas impulsos,
pues para Freud la pulsion de muerte representa la tendencia irreductible de todo ser
vivo a retornar al estado inorganico. Todo ser vivo muere necesariamente por causas

internas.”

» En el terreno psiquico produce sensacion de placer, excitaciébn, mejora la

concentracion y disminuye la ansiedad. Aumenta las concentraciones de la hormona

1d, pag. 352

La influencia de Nietzsche sobre Freud, http://cibernous.com/autores/nietzsche/teoria/culpal.htm
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del crecimiento, hormona adenocorticotropa y cortisol; también el metabolismo de
los hidratos de carbono, de la frecuencia cardiaca y de la presion arterial, finalmente

provoca disminucién del apetito y pérdida de peso.”®

Otra de las entrevistadas (Nohemi) comenta que al fumar siente tranquilidad, A mi me
calma, me siento relajada y después mareada... y que le ayuda a controlar el apetito
Es que, haz de cuenta si no tengo tiempo para comer algo, sientes asi como la
necesidad de algo en la boca, jme fumo un cigarro y me apuro!, es mas facil que a
veces detenerte y comer algo mds despacio, aunque eso te hace mas dano obviamente,
es por el tiempo, por la presion, por lo rapido, es mas rapido ir con un cigarro a
estarte comiendo algo... Con lo anterior podemos decir que el habito de fumar de
alguna manera ayuda a controlar el apetito, sabemos que lo que se encuentra mas alla
del placer de fumar, es justo el impulso hacia la muerte, en el acto repetitivo de fumar.
Inconscientemente podemos suponer que pretende hacerse dafio a si misma, pues el
hecho de tener algo en la boca, como una forma de entretenimiento o de pasar el rato,
en este caso el de tener un cigarro en la boca y sentirse bien. Para Freud las miras de
un impulso consisten en ser descargado, lo que suele producir placer. Sin embargo, el
impulso solo esta relacionado indirectamente con el placer. En esas circunstancias, el

estimulo principal es la descarga misma, la disolucién del impulso, es decir su muerte.””

» La nicotina, una vez absorbida, alcanza el cerebro en menos de 10 segundos,

atravesando sin ninguna dificultad la barrera hematoencefélica, esta rapidez

®M. L. Ramos Casado, T. Ruiz Albi y M. A. Fernandez Jorge, Composicién del humo del tabaco en Manual de
tabaquismo, Op. Cit. pag. 39

"’La influencia de Nietzsche sobre Freud, http://cibernous.com/autores/nietzsche/teoria/culpal.htm
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desemparfia un papel determinante en el proceso de adiccion, inicialmente, la
nicotina produce una estimulacion como consecuencia de la actividad de los
receptores: los fumadores afirman encontrarse menos cansados, mas despiertos y
activos, mas despejados y con facilidad para la concentracion. Estos sintomas se
deben tanto a la accidon de la nicotina sobre los receptores, como al hecho de la

desaparicién del sindrome de abstinencia.”

La entrevistada (Nohemi) nos menciona que ella empez6é a fumar porque ;Estaba
buscando como mantenerme despierta, con poca comida y alerta!l, el café y el cigarro
fue lo primero que me sirvié en los primeros anos, ahorita jya no!, ya es por
necesidad, ya no me ayuda a mantenerme despierta... El habito de fumar tiene que ver
con una actividad comun en todos los seres vivos, me refiero a la accion de la
alimentacion, el cual es un estado voluntario que consiste en la obtencion, preparacion
e ingestion de alimentos. La mala alimentacién junto con los trastornos psicolégicos
puede ser la causa de diversas enfermedades, entre las cuales las mas frecuentes son
la anorexia y la bulimia nerviosa, sobre todo cuando una persona tiene una excesiva
preocupacion por su peso y por lo que come. La alimentacion es un fenbmeno que
empieza en casa debido a la informacién y costumbres adquiridas que los hijos

aprenden de los padres.

» EIl habito de fumar es un proceso que, generalmente, comienza en la adolescencia,
en este periodo, los jévenes aln no se platean dejarlo, por lo que son fumadores

consonantes, con el paso de los afos empiezan a ser conscientes de los

783, Alonso Viteri, Efectos neurobiol6gicos de la nicotina en Manual de Tabaquismo, Op. Cit. pag. 50

61



potenciales efectos nocivos del tabaco para la salud y pueden llegar a plantearse

abandonarlo, aunque para entonces puede resultarles dificil.”

Con respecto a esto los entrevistados dijeron (Silvia) Yo no pienso dejar de fumar, al
menos no por el momento, y la verdad me tiene sin cuidado los problemas que pueda
causar... (Eduardo) Si estoy consciente de los problemas que puede llegar a causarme,
pero no estoy interesado en dejar de fumar por el momento, sin embargo quizd en un
muy largo plazo tal vez lo haria... (Gina) Yo creo que nunca voy a dejar de fumar
totalmente a menos que tuviera algun problema de salud... (Yenabit) Yo pues no,
como que no es mi proposito el dejar de fumar, estoy bien asi, no he pensado a futuro
st lo dejaré o no lo dejaré... Podemos ver que la mayoria de los entrevistados son
fumadores por lo cual no piensan dejar de fumar aunque saben que les hace dafio,
ellos se sienten bien y no les importa lo demas. Estan conscientes de hacerse dafio a si
mismos y a las personas que los rodean. Siguiendo a Sigmund Freud podemos pensar
que es la tendencia de actos encaminados hacia la autodestruccién denominandose
pulsién de muerte, porque es una tendencia hacia la destruccién de forma inconsciente
del sujeto en cuestidén contraria a la pulsion de vida. Freud utilizaba indistintamente los
términos de pulsion de muerte o de pulsién de destruccién; pero la pulsion de muerte
estaria dirigida contra si mismo, mientras que la pulsion de destruccion, derivada de

aquella, estarfa dirigida contra el mundo exterior.®

F. L. Mérquez Pérez, La historia natural del tabaquismo: el consumo de tabaco como proceso en Manual de
Tabaquismo Op. Cit. pag. 63

%_a influencia de Nietzsche sobre Freud, http://cibernous.com/autores/nietzsche/teoria/culpal.htm
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La familia como espacio institucional que prohibe y regula, desata las pulsiones a la vez
que busca regularlas. (Juan) Ha llegado tiempo que lo he dejado, lo he dejado dos
semanas o hasta un mes, por iniciativa propia, porque digo ;no voy a fumarl!..
(Federico) Si he dejado de fumar por temporadas, anos, hace dos, tres anos... (Gina)
Yo deje de fumar como tres anos... (Yenabit) Como seis meses... Lo anterior nos dice
que llega un momento en que las personas fumadoras no estan satisfechas con el
habito de fumar, es decir no les complace y deciden dejarlo por algun tiempo, el cual
dependera de cada quien, pero curiosamente después de este tiempo se reincorporan
nuevamente al habito de fumar, es decir, las pulsiones retornan. (Juan) dice Bueno yo
creo que viene de genes ya, mi papd fuma mucho y yo empecé a fumar hace como...
dos anos aproximadamente... LO que nos comenta el entrevistado es, que €l cree que
el habito de fumar lo heredd de su papa, por lo cual piensa que es hereditario, aunque
no sea asi, pues es como decir que si el papa es bueno el hijo también lo sera, porque
es hereditario. Tiene que ver con la identificacion que hace el hijo hacia su padre. Por
ejemplo Sigmund Freud sefala que la identificacion hace referencia a un proceso
psicol6gico mediante el cual un sujeto asimila un aspecto, una propiedad, un atributo de
otro y se transforma, total o parcialmente sobre el modelo de este. El psicoanalisis
conoce la identificacion como la mas temprana exteriorizacion de una ligazon afectiva
con otra persona. Desempefia un papel en la prehistoria del complejo de Edipo. El
varoncito manifiesta un particular interés hacia su padre; querria crecer y ser como él,

hacer sus veces en todos los terrenos, simplemente toma al padre como su ideal.®

®1Freud la identificacion, http://es.scribd.com/doc/19692947/Freudlaidentificacion
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» EIl entorno del nifio y del adolescente es decisivo cuando éste se enfrenta a la
posibilidad de fumar, en las primeras etapas de la vida, los padres y hermanos son
los que mas influyen en nuestras costumbres, gustos y habitos, posteriormente es el

grupo de amigos y compafieros del colegio.®

La entrevistada (Nohemi) menciona Yo a mi hermano menor le digo que ;jno!, que es
dificil dejarlo, de hecho él es el que me dice que lo deje, como esta en la onda de la
secundaria, de que todo hay que hacerlo bien, pero pues si le digo que no fume y
menos para tratar de sentirse grande o adaptarse al grupo no, si lo llegas a probar
por ti no por los demds... La mayoria de las veces es en el nucleo familiar donde se
adquieren ciertas conductas, pues es como un ejemplo a seguir sobre todo en los
hermanos, por lo cual casi siempre los hermanos menores quieren seguir el ejemplo de
sus hermanos mayores, aunque no siempre sea el mejor y en este caso si los
hermanos menores ven que sus hermanos mayores fuman, en algin momento por
curiosidad llegaran a probar el cigarro. Lacan dice que en el Otro no hay ningun
significante que en un momento dado pueda responder por lo que soy. Ese Otro no
existe, es la verdad sin esperanza del inconsciente. El sujeto no se identifica sino bajo
el significante, que es aquello lo que le falta al otro, la imagen del Otro es reproducida

idénticamente a medida y semejanza de la imagen de mi mismo.%

» Los adolescentes cuyos padres han dejado de fumar tienen, como minimo, una

tercera parte menos de probabilidades de ser fumadores que aquellos cuyos padres

®F. L.Marquez Perez, La historia natural del tabaquismo: el consumo de tabaco como proceso en Manual de
Tabaquismo, Op. Cit. pag. 66

#lLacan y el Otro, http://serbal.pntic.mec.es/~cmunoz11/lacan.pdf
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siguen fumando, los adolescentes fumadores con padres que dejan de fumar tienen
el doble de probabilidades de dejarlo que aquellos cuyos padres siguen fumando, si
los padres abandonan el tabaquismo antes de que sus hijos alcancen los 9 afios de
edad, el riesgo de que éstos se inicien en el habito disminuye de forma mas

efectiva.?

Al preguntar ¢ quién de su familia fuma? lo que contestaron los entrevistados fue (Juan)
Mi hermana y mi papa fuman y mi papd fuma mucho... (Federico) Actualmente no,
pero antes si fumaba mi abuelo y mi papd... (Silvia) Mi papad es el que fuma, el tinico
que fuma en mi casa... (Eduardo) Mi padre, jmi madre a escondidas!, uno que otro
hermano, muchos tios y ya... (Anahi) Mi abuelo... (Nohemi) Mis abuelos, mis abuelas,
mis primas, mi papd... (Yenabit) Mi mama, mi papa y mi abuelita, todo mundo
fuma... Casi todos los entrevistados tienen una familia fumadora, lo cual se vuelve una
excusa perfecta para fumar o una influencia negativa. La familia es una dimension
simbdlica que constituye al sujeto dentro de la cultura. Para el antropélogo francés
Claude Lévi-Strauss, la familia tiene su origen en el establecimiento de una alianza
entre dos o0 mas grupos de descendencia a través del enlace matrimonial entre dos de
sus miembros. Las familias pueden ser clasificadas de diversas maneras, por ejemplo
la familia nuclear (formada por la madre, el padre y su descendencia), la familia extensa
(formada por parientes cuyas relaciones no son Unicamente entre padres e hijos,

pueden incluir abuelos, tios, primos y otros parientes consanguineos o afines), la familia

¥F. L. Marquez Pérez, La historia natural del tabaquismo: el consumo de tabaco como proceso en Manual de
tabaquismo, Op. Cit. pag. 66
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monoparental (en la que el hijo o hijos vive(n) sélo con uno de los padres) y la familia

homoparental (en la que el hijo o hijos vive(n) con una pareja homosexual).®®

» La influencia de los amigos es una de las causas mas importantes de conductas
negativas en nifios y adolescentes, de tal forma que mas del 80% de los
adolescentes se inicia en el consumo de tabaco con los amigos. A veces la
iniciacion en el tabaquismo es un modo de integracion en determinado grupo, si los

amigos fuman, no fumar puede ser un motivo de rechazo del no fumador.2®

Al preguntarles ¢como fue que empezaron a fumar? los entrevistados contestaron
(Federico) Social, pues con mis cuates, porque todos fumaban, mds bien por estar en
el grupo, por lo mismo que hace el grupo... (Eduardo) Creo que fue por interés, por
querer saber a qué sabia un cigarro y por aceptacion social por el circulo social en el
que me movia... (Estefani) Por una amiga, fue asi de ;quieres probarlo? y ;bueno!...
(Gina) -sefialando a su compafiera- Ella fumaba y se me antojaba y fume, creo que asi
fue, pues yo veia que fumaba y supongo que quise fumar porque a mi me dio
curiosidad... (Yenabit) Igual por amigos, yo queria aprender a fumar y por eso
fume... Esto nos indica que con tal de pertenecer al grupo de amigos y de ser
aceptados por ellos hacemos lo que otros hacen, ademas de que a nadie le gusta estar
solo porque el ser humano es un ser social, pues muchas veces dependemos de lo que
hagan los demas, asi podemos notar que los entrevistados empezaron a fumar por la

influencia de sus amigos y por curiosidad, “se aplica al descubrimiento que el yo hace

®Definicion de familia, http://es.scribd.com/doc/3537633/Definicion-de-familia

®F. L. Marquez Pérez, La historia natural del tabaquismo: el consumo de tabaco como proceso en Manual de
tabaquismo, Op. Cit. pag. 67
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del otro, cambiar la propia perspectiva por la del otro, haciendo surgir imagenes del
otro, visiones multiples del yo; tales imagenes coinciden en ser representaciones mas o
menos inventadas, de personas antes insospechadas, radicalmente diferentes, que
viven en mundos distintos dentro del mismo universo, lo que se conoce como

alteridad.”®’

» Una vez que se ha experimentado con el consumo de cigarrillos, en la mayoria de
los casos, se pasa a fumar de forma regular en poco tiempo, la primera experiencia
parece decisiva, ya que se ha encontrado que, muy frecuentemente las
probabilidades de que aquellas personas que experimentaron tos, nauseas o

molestias de garganta sigan fumando es menor que en las que sufrieron mareos.®

Los entrevistados mencionan como fue su primera experiencia con el cigarro (Juan)
Dije voy a prender un cigarro y ya lo prendi y ni me ahogue, lo fume asi como si ya
fuera un experto, si senti raro, porque fue la sensacion de que tragas humo, si nunca
haz tragado humo en tu vida, ya después te vas perfeccionando en el arte de fumar...
(Silvia) ;Prendiéndole los cigarros a mi papad!, mientras maneja, me pasaba la
cajetilla y me decia ;me prendes mi cigarro?, y yo jbueno!, asi aprendi y le agarre el
gusto... (Anahi) Fue curiosidad y de ahi de vez en cuando... Podemos notar en las
respuestas de los entrevistados que una vez que se prueba el cigarro es dificil que lo
dejen, pues le agarran el gusto e incluso llegan a pensar que ya es una necesidad, por

lo cual realmente la primera experiencia es decisiva, ademas es todo aquello que

¥Diccionario de Filosofia Latinoamericana,
http://www.cialc.unam.mx/pensamientoycultura/biblioteca%?20virtual/diccionario/alteridad.htm

®F. L. Marquez Pérez, La historia natural del tabaquismo: el consumo de tabaco como proceso en Manual de
tabaquismo, Op. Cit. pag. 68
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contiene en si mismo el poder de evocar en el entendimiento la idea de relaciones, las
razones y las emociones de seguir o de estar con alguien, en este caso al padre como
figura ejemplar de autoridad, de poder, de seguridad, de confianza y de respeto, como
en Pedro Paramo vemos operar eso imaginario y simbdlico en las siguientes palabras,
donde el sujeto se reconoce en la palabra del otro, en este caso en la palabra de la
madre: “Vine a Comala porque me dijeron que aca vivia mi padre, un tal Pedro Paramo.
Mi madre me lo dijo. Y yo le prometi que vendria a verlo en cuanto ella muriera... Pero
no pensé cumplir mi promesa. Hasta ahora pronto que comencé a llenarme de suefios,
a darle vuelo a las ilusiones. Y de este modo se me fue formando un mundo alrededor
de la esperanza que era aquel sefior lamado Pedro Paramo el marido de mi madre. Por

eso vine a Comala”.®

» Fumar es una secuencia de conductas, las circunstancias que rodean al fumador
pueden llegar a facilitar la perpetuacion del acto de fumar: color y olor del tabaco,
vision de la cajetilla o el encendedor, presencia de ceniceros, asociacion con hechos
cotidianos (café, copas, etcétera), costumbre de tener el cigarrillo entre los dedos y
los labios, estas circunstancias pueden facilitar el mantenimiento y llegar a evocar
respuestas muy similares a los efectos farmacolégicos producidos por la nicotina, lo

cual refuerza la conducta de fumar.*®

Los entrevistados comentaron algunas de sus razones para fumar (Silvia) Porque

biologicamente ya esta en mi, o sea ya mi cuerpo me lo pide, y ademds no me voy a

%Juan Rulfo, Pedro Paramo y El Llano en llamas, undécima edicién en Coleccion Popular, Ed. Planeta, Espafia,
1982, pag. 7

*F. L. Marquez Pérez, La historia natural del tabaquismo: el consumo de tabaco como proceso en Manual de
tabaquismo, Op. Cit. pag. 72
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dar el lujo de no darme cigarros, si lo puedo hacer, son de muy fdacil acceso, es otra de
las ventajas que tiene o desventajas... (Eduardo) Pues es una necesidad un mal habito
que se ha vuelto costumbre... (Nohemi) ;Pues es bien extrano!, es como una necesidad
forjada por si mismo, que no pasa nada sin el cigarro, pero lo necesitas, lo buscas...
Por lo cual para todo fumador la accion de dicho habito se vuelve una necesidad, forma
parte de ellos y ya no pueden estar sin fumar, pues buscan el lugar o el momento para
tener un cigarro. Todo esto tiene que ver con el deseo que es el anhelo de saciar un
gusto, pues a cada deseo le precede un sentimiento que forma parte de la naturaleza
humana llevando al individuo a diferentes estados de conciencia emocional, cuando se
obtiene lo deseado sea lo que sea, en este caso podria ser el fumar un cigarro, se
experimenta una sensacion de satisfaccion y plenitud creando un estado de felicidad,
pero cuando no se obtiene lo deseado se experimenta un estado de frustracion e
insatisfaccion. Para Lacan el sujeto, es el sujeto del deseo, que es la esencia del
hombre. Este sujeto, una vez entrado en el lenguaje, quedara divido y marcado por la
ineliminable carencia de un objeto perdido, un vacio que, muy a menudo intenta llenar y
tapar de modo patético o patolégico. Para que haya deseo, postula una condicién de
posibilidad, que es la Cosa, como el primer exterior es aquello en torno a lo cual se
organiza todo el andar del sujeto.”* El sujeto siendo un ser simbélico e imaginario, se
orienta en simbolos e imagenes asociadas al cigarro, como elemento falico que

inconscientemente evoca a la sexualidad humana en su conjunto.

» Fumar puede provocar sensaciones placenteras en los sentidos del gusto, olfato, y

tacto, ya que el tabaco excita terminaciones sensitivas de labios, boca, garganta y

*!Lacan y el Otro, http://serbal.pntic.mec.es/~cmunoz11/lacan.pdf
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dedos, las sensaciones sensoriales, asi como la repeticion de movimientos que ya
se han convertido en automaticos, influyen en el mantenimiento de la conducta de

fumar, ya que practicamente se consideran un ritual.®

Los entrevistados dijeron lo que sienten cuando fuman (Juan) Para mi es como comerte
un chocolate, de vez en cuando, un gusto, o como cuando como una comida rica, para
mi no es una necesidad... (Federico) Mds bien es como relajante, si, gusto relajante...
(Silvia) Alivio, relajacion y se supone que es como complaciente en todos los sentidos,
al tacto, al olfato, al gusto, a la vista... (Eduardo) Depende de que este haciendo
inclusive de la hora del dia, porque puedo sentir como incomodidad o sentirme
satisfecho de una necesidad del cigarro o posiblemente puede llegar a
tranquilizarme... (Anahi) A mi la sensacion que se siente en la garganta... (Nohemi)
Pues tranquilidad, a mi me calma, me siento relajada y después mareada...
(Estefani) Mas que nada es un gusto, dependiendo la situacion, si estoy muy nerviosa,
me tranquiliza y si estoy en una fiesta, me pone asi como mds euforica... (Gina)
;Ljole!, como que me tranquilizo, creo que me libera, me relajo... (Yenabit) Me
tranquiliza... Nuevamente podemos decir que el habito de fumar es por gusto no por
necesidad, por lo cual relaja, calma los nervios, tranquiliza, satisface y después de un
rato se siente uno mareado. El habito de fumar puede generar placer el cual es una
sensacion o sentimiento positivo y agradable que en su forma natural se manifiesta
cuando se satisface alguna necesidad del organismo humano, por ejemplo la necesidad

de fumar para las personas que tiene este habito, la necesidad de comida en el caso de

*F. L. Méarquez Pérez, La historia natural del tabaquismo: el consumo de tabaco como proceso en Manual de
tabaquismo, Op. Cit. pag. 72
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que alguien tenga hambre, la necesidad de descanso para alguien que este fatigado y
principalmente se satisface la necesidad de compafia de los amigos, del padre o de
otro ser querido al fumar. El sujeto fumador es muy pulsional, pues busca

irrefrenablemente su satisfaccion.

» La pertenencia e integracion de la persona a los grupos sociales a los que esta
adscrito le permite satisfacer determinadas necesidades, participar en actividades
conjuntas, expresar sus sentimientos y opiniones, compartir experiencias, afrontar
problemas o superar situaciones, al mismo tiempo, le aporta seguridad al sentirse

protegido por los deméas miembros, construyendo asi su propia identidad.*®

(Yenabit) comenta Yo para todo fumo, yo no tengo algtun pretexto para fumar, porque
se me antojo, o porque sali de trabajar, porque estoy tomando café, o porque deje de
comer, cualquier pretexto es bueno para mi... Podemos decir que fumar se vuelve
algo social, fuman para formar parte del grupo de amigos, fuman para ser aceptados y
sentirse bien con ellos mismos, fuman para identificarse entre ellos, fuman para
compartir el momento entre amigos, fuman por gusto o para tranquilizarse, se relajan y
se desestresan, fuman porque les gusta, como forma de expresion de pulsiones

contenidas.

»P. Rogero Anaya, Educacién para la salud en grupo en Salud pablica y educacién para la salud Op. Cit. pag. 375
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4.3- Reflexiones finales

En este caso el tema que yo escogi, el cual es subjetividad y salud es algo amplio y
complejo, pero muy interesante, al menos para mi, sobre todo porque lo pude relacionar
con una actividad comun para cualquier persona me refiero al “sujeto adicto”. Saber
qué hay mas alla de cada persona que fuma, qué siente o por qué lo hace, resulta ser

algo muy interesante y pertinente para el estudio de la salud.

Se obtuvieron resultados satisfactorios por parte de los entrevistados, ya que la
entrevista es una habilidad que puede desarrollarse pero no ensefiarse, en la cual cada
vez que se realiza una entrevista se vuelve una experiencia nueva y poco a poco se
genera y se desarrolla la habilidad para entrevistar a una o a varias personas. En el
caso de las entrevistas realizadas pertenecen al grupo primario porque fue muy
pequefio el nUmero de entrevistados ya que se trataba de un grupo de amigos, en el
cual el ambiente fue agradable pues estaban en confianza y entre broma y broma
decian cosas de sus amigos. Ademas la intervencion fue realizada a un grupo de
personas fumadoras los cuales eran estudiantes entre ellos mujeres y hombres. Para
poder realizar las entrevistas les comenté a los entrevistados que estaba haciendo mi
trabajo recepcional sobre el habito de fumar y que si los podia entrevistar
comentandoles que seria grabada la entrevista, para lo cual estuvieron de acuerdo y

de esta manera se llevaron a cabo las entrevistas.

Al realizar la entrevista individual, no fue nada facil, pues aunque solamente me dirigi a

una sola persona no sabia cémo iba a reaccionar, me surgié un poco de angustia, que
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tal si se molestaba por lo que le iba a preguntar o qué tal si no hubiera querido
contestarme nada, no sé qué hubiera hecho, pues estaba en todo su derecho de
contestar libremente lo que quisiera. Pero afortunadamente fue una entrevista con
resultados buenos, el entrevistado se port6 muy amable conmigo, creo que eso genero
gue se obtuviera informacion muy importante para este trabajo de investigacion, y en
cuanto al tiempo creo que no estuvo mal, a la mejor pudo haber durado un poco mas la

entrevista pero tampoco se trata de aburrir u hostigar a la persona.

En cuanto a la primera entrevista grupal fue una experiencia nueva, me senti un poco
nerviosa, porque no sabia como iba a reaccionar el grupo a pesar de que fue un grupo
pequefio (pues eran solamente seis integrantes, bueno al principio eran cinco y poco
después se unio al grupo otra persona), fue un momento en que todos los integrantes
del grupo se portaron amables, contestaron lo que ellos sentian, aunque creo que no
fue facil, ya que algunos sélo respondian a lo que se les preguntaba, en este caso creo
que falté un poco mas de confianza para que ellos pudieran decir todo lo que quisieran
y aunque era un grupo de amigos en el cual se supone que se conocen entre ellos,
creo que salieron cosas que tal vez no habian comentado antes, porque a lo mejor para
ellos no era relevante, pero al menos para mi fue muy enriquecedor todo lo que dijeron

en la entrevista para este trabajo de investigacion.

En la segunda entrevista grupal también era un grupo de amigos, pero solamente se
pudo entrevistar a dos personas del sexo femenino, pues ellas eran las Unicas que
fumaban, los demas dijeron que no, pero aun asi se obtuvo una buena respuesta por
parte de las entrevistadas y a pesar de que era mi tercera entrevista me senti un poco

nerviosa todavia, pues cada entrevista es diferente aunque se trate del mismo tema y
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en las tres entrevistas realizadas hay elementos en comun respecto a las respuestas de
los entrevistados permitiendo asi poder realizar este trabajo de investigacion que

parece facil pero no lo es.

Cabe mencionar que la entrevista individual fue realizada en el plantel de San Lorenzo
Tezonco de la UACM y las dos entrevistas grupales fueron realizadas a estudiantes de
la UNAM, cuando fui a la biblioteca central a buscar informacion para dicho trabajo y
viendo el ambiente de estudiantes fumadores me animé a entrevistarlos, arriesgandome
que en cualquier momento me dijeran que ya se tenian que ir porque tenian clase o

tenian otra cosa que hacer, afortunadamente no fue asiy el resultado esta aqui.

Es comun gue una persona fume si en la familia algiin miembro fuma o si tiene amigos
fumadores, ya que es como un modelo a seguir o como una conducta normal, y al
contrario las personas que no fuman es porque no tiene amigos fumadores o algun
miembro de su familia no tiene este habito. Pero resulta ser inexplicable que a pesar de
los riesgos que conlleva el habito de fumar las personas fumadoras no demuestran
preocupacion o angustia por los dafios que les cause a su salud, al menos no por el
momento y lo han dicho en las entrevistas realizadas que no les importa y que no
piensan dejar de fumar y que si saben de los riesgos que les ocasiona pero que de algo
nos vamos a morir, lo ven como algo normal y como una necesidad fundamental para

estar bien con ellos mismos.

En general las experiencias agradables que comentaron los entrevistados fue que se
conoce a mucha gente por medio del cigarro, pues llega un momento en que alguien te

pide un cigarro, ya sea en una fiesta o en cualquier lado y se lo ofreces de esta manera
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se genera nuevas amistades, una de las experiencias no muy agradables fue cuando
una de las entrevistadas comentd que una vez casi se incendia su cuarto por estar
fumando a escondidas, pues sin querer tir6 la colilla del cigarro y como estaba oscuro
se asusto pero afortunadamente no fue nada grave y algo que creo que tal vez es muy
comun en las personas que fuman, de hecho lo comenté una de las entrevistadas es
que pueden llegar a tener un accidente al manejar e ir fumando, ya que a veces se

llega a caer el cigarro dentro del coche y por estar buscando el cigarro pueden chocar.

En una de las entrevistas grupales el rol del listillo lo llevaba Anahi, pues en algunas
preguntas ella contestaba en forma ingeniosa y graciosa sabiendo la respuesta a la
pregunta que se le hacia a algan miembro del grupo, por ejemplo cuando se pregunt6
¢Cuanto mas o menos gastan en cigarros? Anahi contesto jTu nada!, refiriéndose a
uno de sus compaferos del grupo; jElla también fuma! fue lo que dijo cuando se estaba
realizando la entrevista al acercarse otra compariera al grupo jLlego tarde!; al preguntar
¢ Como fue que empezaste a fumar? Estefani contesté que fue por una amiga, Anahi

inmediatamente dijo jY no fui yo!

Al interactuar con los entrevistados a veces se mostraban muy concretos y un poco
cortantes en sus respuestas, por ejemplo en algunas preguntas cuando contestaban no
decian mucho, es decir el sujeto no interactuaba de esta manera no mostraba ser un
sistema abierto con los demas individuos. Es curioso que la mayoria de los
entrevistados mencionaran que son fumadores sociales y que no fuman mucho, sélo
cuando estan con amigos que también fuman, porque es cuando mas se les antoja,

reconocen que si no se juntaran con amigos fumadores no fumarian.
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Sabemos que la educacién se inicia en el vientre materno y esto lo podemos ver en las
entrevistas realizadas cuando Eduardo menciona que su mama fuma, pero fuma a
escondidas porque segun ella le da un mal ejemplo, siendo esto una actitud de la mama
hacia su hijo para que no vea lo que hace, reprimiendo una accidn que no quiere que se

repita con su hijo.

Sé que no es facil entrevistar a las personas sobre todo cuando no los conoces, porque
no sabe uno con quien se va a enfrentar o qué tipo de persona es, afortunadamente las
entrevistas que se realizaron fueron con personas amables que estuvieron dispuestas a
colaborar para este trabajo de investigacion, ademas como se menciond anteriormente
la entrevista es una habilidad que se adquiere y se desarrolla con la practica, de esta
manera cada vez se va mejorando la técnica de entrevistar sin olvidar que van
surgiendo cosas nuevas, en mi caso sé que aun me falta mucho por conocer y
desarrollar y no solamente en este tema sino en todos los aspectos, pero esto sélo lo

lograré con el tiempo, por lo cual debo de tener un poco mas de paciencia.

Por ultimo se puede decir que para cualquier profesional ya sean médicos, psicélogos,
soci6logos, pedagogos, trabajadoras sociales, docentes, estudiantes sobre todo
promotores de la salud, creo que la mejor manera para tratar un problema personal o
familiar es la entrevista, ya que la entrevista puede ser de valoracion, de diagnostico, de
investigaciéon o con fines terapéuticos y en algunos casos se siguen protocolos a

manera de guia con el fin de lograr los objetivos propuestos.

Ademas en cuanto a promocion de la salud, representa una linea divisoria entre esta y

la prevencion de enfermedades, considerandose complementarias al proceso salud-
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enfermedad, ya que la promocion de la salud tiene un enfoque amplio para identificar,
enfrentar y transformar favorablemente acciones hacia la salud, modifica condiciones
de vida para que sean aceptables y por otro lado la prevencion de la enfermedad busca
que los individuos estén exentos de las mismas, orientandose hacia acciones de
detencion y control de los factores de riesgo de la enfermedad, por lo tanto el objetivo
primordial de la promocion de la salud es un nivel de vida y de salud pleno y

satisfactorio.
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Capitulo 5

Conclusiones

Se puede decir que, al hablar del sujeto el cual produce un imaginario comun y
construye su realidad, como en el caso del cigarro que se usa muchas veces como
sedante para reducir el estrés, para sentirse bien, para convivir entre amigos o mejor
aun para combatir el aburrimiento, ademas de relacionarlas con otras conductas
perjudiciales para la salud, como el alcoholismo, la alimentacion poco equilibrada o la
vida sedentaria. Se habla también de la subjetividad el cual es el espacio de libertad y
creatividad, es la expresion mas digna de nuestra humanidad, explorando la
transformacion de los saberes y las préacticas, es decir, es la interaccion del sujeto con

el mundo que lo rodea.

Lo que mantiene unida a una sociedad es la institucion, determinando lo que es real y lo
gue no es real, lo que tiene sentido y lo que carece de sentido, ya que la institucion
significa normas, valores, procedimientos o métodos, en otras palabras la familia como
institucion de autoridad que regula creencias o comportamientos permite que el
individuo reconozca y actie de manera pertinente en la sociedad determinada. La
familia como espacio institucional que prohibe y regula a cada individuo, desata las

pulsiones a la vez que busca regularlas, entendemos por pulsion esa realidad que
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impulsa a cada sujeto a encontrar el deseo hasta en lo mas radical que existe, esta en
la naturaleza del sujeto el deseo de querer lo imposible. De esta manera surge el deseo
de fumar, al ser un fenémeno social que empieza en familia, convirtiéndose en un acto
voluntario, ya que en la mayoria de los casos los hijos aprenden de los padres, pues el
ser humano se caracteriza por ser un ser social y racional, por tener la capacidad de
tomar sus propias decisiones, gustos, deseos, necesidades, sentido de pertenencia y
atributo de identidad, la accion de fumar sirve para identificarse entre ellos, ya que es
un hecho cotidiano que forma parte integral de la cultura, representando desahogo,
fuman porque significa una salida facil para resolver sus problemas ya sean familiares,
con los amigos, asuntos de la escuela o simplemente para evadir la realidad, por
motivaciones personales o familiares y por el contexto social en el que se vive, por no
sentir apoyo 0 por la escasa comunicacion que se hace menos presente en los
hogares, buscando satisfacer sus necesidades afectivas de diversas maneras. Ademas
el hombre es una sustancia cuya existencia no depende de si mismo sino de otro ser (la
Naturaleza, las Ideas, Dios, la Razon o el Ser), el sujeto fumador es en suma el sujeto

del otro, es decir, el sujeto fumador sélo es sujeto por estar sujeto a un gran sujeto.

La educacion como institucion, se refiere a las ideas y practicas que es necesario
inculcar en los individuos, sin olvidar las habilidades que en cada sociedad y momento
historico se han considerado pertinentes promover, impulsar o desarrollar. En este caso
las actividades sociales y culturales estan involucradas en el habito de fumar, ya que
son aspectos simbalicos e imaginarios, en el cual el sujeto participa en una dinamica
creativa de si mismo y del mundo con el que esta en permanente intercambio, es decir,

lo imaginario es significacion social, es una accion que se sintetiza con la razon, el
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entendimiento y las sensaciones, dando paso a algo distinto de los recuerdos o ideas

que producen ciertas imagenes.

La negacion forma parte de los sujetos fumadores, sin darse cuenta que dia a dia
conviven con la muerte, por ejemplo las tribus de motocicletas, suelen salir a rodar
hasta que uno de ellos muere, a veces el objetivo no es directamente la muerte, sino
alcanzar un punto de ruptura mas alla del cual uno esta seguro de que va a quebrarse.
Recordando que la muerte es un proceso natural e irreversible y a la vez necesario, ya
que la muerte es la culminacion de la vida, es decir es el evento opuesto al nacimiento
de un nuevo ser a imagen y semejanza de otro, en este caso la esperanza de vida en el
entorno social determina la presencia y la relacion con la muerte, siendo asi que para el
ser humano la muerte mas importante y dificil de aceptar ademas de causar dolor por
los vinculos establecidos es la ausencia de algun ser querido, porque es una accién
definitiva y destructiva, la muerte es el fin de la vida, sabemos que lo que se encuentra
mas alla del placer, es justo el impulso hacia la muerte en el acto repetitivo de fumar,
aunque los entrevistados lo niegan, diciendo que pueden vivir sin un cigarro,
convirtiéndose en un vicio que ya no pueden dejar y que al igual que todo fumador
saben las consecuencias que provoca el habito de fumar, pero parece que no les
importa, generando un placer de hacerse dafio, en actos encaminados hacia la
autodestruccion, es decir, el acto de fumar se vuelve parte indispensable como si se
tratara de la alimentacion, la cual es fundamental para el organismo ya que se trata del
combustible para todo ser vivo, teniendo asi momentos de insatisfaccion y que al no
complacerlos pueden dejar este habito y seguir su vida como si nunca lo hubieran

probado, pero en el peor de los casos pueden llegar a buscar otra actividad que
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realmente los satisfaga, como seria el caso del alcoholismo o drogadiccion. El sujeto
fumador, al haber buscado la satisfaccién de su deseo en el objeto, descubre, dada la
naturaleza de la pulsion, que la falta que habia suscitado al deseo aun persiste, es
decir, el sujeto, obligado a buscar una satisfaccion en objetos, no puede tener acceso al
deseo, se le impide llegar a él sin que sepa en verdad por qué y esa traba es, por
supuesto, fuente de culpa. Lacan establece que lo Unico de lo que uno puede ser

culpable es de ceder a su deseo.

El deseo y su satisfaccion forman parte de la naturaleza humana, el deseo es el anhelo
de saciar el gusto de fumar y a cada deseo le precede un sentimiento de necesidad
llevando al sujeto a diferentes estados de conciencia emocional, pero guiado por las
emociones obtiene lo que desea, sin importar las consecuencias de las acciones
realizadas, ya que el deseo impulsa hacer grandes sacrificios, el acto de fumar remite a
una practica sacrificial y religiosa, cuando no se obtiene lo deseado, el fracaso puede
conducir a un estado de frustracién y de depresién, lo cual seria, de algun modo, el
precio que debemos pagar por la libertad y por emanciparnos del dominio del gran
sujeto, la depresién se manifiesta como tristeza, fatiga, inhibicion e impotencia misma
de vivir. El sacrificio se corresponde con el sacrificio de los deseos pulsionales de los
seres humanos, lo sacrificado es lo que se considera como mejor, sin olvidar que el

sacrificio no desaparece cuando es sustituido por otro.

En el acto de fumar estd presente la identificacion hacia algo o hacia alguien, la
identificacion es la forma de unién afectiva, por ejemplo la identificaciéon con los amigos
al compartir el mismo gusto, por haber semejanza en las edades, porque son

comparieros de algun grupo, porque son jovenes y lo Unico que quieren es divertirse y
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vivir la vida al maximo, la identificacion con algun miembro de la familia, por querer
seguir su ejemplo, al ver a esta persona como una autoridad de respecto y de
grandeza, el cual puede tratarse del padre o del hermano(a) mayor y en el mejor de los
casos la identificacion con algin miembro que ya no esta presente, generando un
vinculo afectivo por medio de la ausencia, es decir, la identificacion con el otro,
haciendo referencia a un proceso en el cual el sujeto asimila un aspecto o un atributo
para transformarse en un modelo semejante, el acto de fumar implica una forma de
mirar el mundo, una forma de observarse a si mismo y observar al otro, donde se
implican los procesos sociales, recordando que lo que somos es lo que hacemos con

los otros.

El acto de fumar se vuelve algo significativo, las personas fuman porque ya es una
necesidad para ellos, si no fuman sienten la ansiedad y la necesidad de tener un cigarro
o de olerlo, fuman porque les gusta, les gusta el olor, les gusta el sabor, les gusta la
sensacién gue sienten en la garganta, fuman porque el cigarro los tranquiliza, les quita
el estrés, en pocas palabras el cigarro los hace sentir bien con ellos mismos y con las
personas que los rodean, aunque saben los dafios que provoca a la salud dicho habito,
no les importa y no piensan dejar de fumar, comentan que no les afectara, ya que no
estan en un limite extremo, ellos controlan al cigarro y no el cigarro a ellos, fuman por la
influencia de los amigos pero sobre todo por querer formar parte de su grupo de lo
contrario serian rechazados, entendiendo por grupo una pluralidad de individuos que se
relacionan entre si con un objetivo en comudn en el cual, la practica de fumar esta
asociada con tener amigos de lo contrario no tendrian con quien convivir, estimulando a

los seres humanos a integrarse a un determinado grupo para explorar las condiciones
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del entramado social, ya que el hecho de compartir actividades sociales, culturales, de
ocio, afectivas o satisfacer necesidades favorece el encuentro y la integracion del
grupo, ademas cada etapa de la vida necesita conocimientos y experiencias para su

desarrollo.

Podemos decir, que el sujeto fumador, es un sujeto adicto y al mismo tiempo un sujeto
consumista, cuando hablamos de adiccion, pensamos evidentemente en las drogas,
pero no hay que olvidar que existe en el sujeto, una adiccion habitual a la mercancia, la
adiccion buscada y provocada por el mercado, que ve en esto un medio de ampliar el
ciclo de la mercancia. Cuando el otro falta, uno puede reinscribirlo en el orden no ya del
deseo, sino en el de la necesidad, es lo que se llama adiccion. Suele presentarse la
adiccién como una forma de reaccion contra la depresion y una forma de fuga hacia un
comportamiento compulsivo de consumo de productos que pronto pareceran
indispensables. El sujeto fumador, es un sujeto de la época de la propaganda, en la
cual, la sociedad de hoy sofoca al sujeto, sofoca sus pulsiones y las conduce hacia el
consumo, fumar es un acto de consumismo, el sujeto se transforma a medida que se
adapta a la mercancia, promovida para ello como lo Unico real, el nuevo adiestramiento

del individuo se efectla, pues mas vale adaptarse que oponerse.

El sujeto fumador, es un sujeto atrapado por los medios de comunicacion y por las
tecnologias, copia lo que el otro hace, es un sujeto psicotizante y un sujeto infantil,
porque se conduce por fantasias, estd ausente de su historia, busca su historia
succionando, so6lo desea succionar al mundo, ademas el sujeto siendo un ser simbolo e
imaginario, se orienta en simbolos e imagenes asociadas al cigarro, como elemento

que inconscientemente evoca a la sexualidad humana en su conjunto.
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El sujeto fumador estd asociado con el sujeto acritico, un sujeto flexible, porque
permanece siempre en movimiento y nunca realiza ningun sacrificio, es adaptable, docil
y facil de guiar, cede ante cualquier presion, es facil de persuadir asi como de
impresionar, es un sujeto de la sociedad de masas y de los acontecimientos, no puede
desarrollar un proyecto de vida ni orientar sus acciones, ya que esO requiere
planeacion, el sujeto flexible debe ser manejable, ductil, si quiere sobrevivir, debe ser

conformista y sin ninguna voluntad propia.

El mercado, en su expresion mas préactica, la de los grandes lugares de consumo, es
decir, los supermercados o los centros comerciales, pretenden reemplazar a la iglesia
en el vinculo social, la gente asiste a ellos y comulga en familia los dias de descanso
como iba los domingos a misa. La iglesia o el templo se vaciaron a favor del centro
comercial, que es el nuevo lugar de culto y una forma muy comoda de disponer de un
otro de bolsillo, es una pequefia cajetilla para impedir la fuga del sujeto. El discurso
religioso apunta siempre a tener el mayor dominio sobre los cuerpos y los espiritus,
siempre aspira al control total, asi como el mercado arrebata todo. Cada sujeto tiene
gue poder encontrar en el mercado los productos que supuestamente le corresponden,
ninguno debe ser dejado de lado, todos cuentan. Todos tienen que encontrar lo suyo en
el mercado y el yo estd ahora en el centro de todas las publicidades, no hay ninguna

que no sugiera “yo quiero”.

El sujeto fumador y consumista, ve como la mercancia realiza sus milagros cotidianos,
es decir los futuros clientes reciben el adecuado adiestramiento para consumir las
mercancias mas diversas, es necesario producir mercancias en cantidad creciente y a

costos cada vez mas bajos. Por un lado, hay que producir cada vez mas, por lo cual el
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mercado se obliga a crear constantemente nuevos usos de la mercancia al tiempo que
amplia su extension. Por el otro lado, se trata de producir a costos cada vez menores.
La docilidad con que estos nuevos sujetos se dejan tentar por las marcas comerciales,
son los que exhiben en sus cuerpos los logos correspondientes, que llevan el nombre

de etiquetas y marcas.

El mercado es aquello que debe proporcionar, a quien sea, en todas partes y en todo
momento, todos los productos que supuestamente corresponden a los deseos,
extrafiamente entendidos como deseos instantaneos y que pueden satisfacerse sin
demora, incluyendo los deseos autodestructivos. El ideal del mercado es poder producir
sujetos que puedan comprar o consumir tantas identidades como sea posible, en el
cual, el egoismo es un deseo pulsional que requiere su satisfaccion y estimula a los
hombres al intercambio, porque cualquiera quiere tener lo que es propiedad de otro.
Quien tiene suficiente dinero, puede comprarlo todo, un motivo para el egoismo. La
adiccion al dinero conoce, como cualquier adiccion, solamente un objetivo: ceder a la
atraccién para llegar a la sustancia de los suefios. La adiccion a fumar esta asociada a

la fantasia de poderlo tener todo.
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Apéndice 1

Anexo

Primera entrevista (individual)

Fecha: miércoles 12 de mayo de 2010
Hora de inicio: 13:15 hrs.
Hora de término: 14:06 hrs.

Lugar: plantel San Lorenzo Tezonco de la Universidad Auténoma de la Ciudad de

México UACM

Participantes: (entrevistado) Juan estudiante de Ingenieria en Sistemas Electrénicos y
de Telecomunicaciones del plantel de San Lorenzo Tezonco de la UACM,

(entrevistadora) Maria Azucena Ramirez Sumano

Negociacion: la realizacién de la entrevista fue, porque le comenté a Juan que estaba
haciendo mi trabajo recepcional sobre el habito de fumar y le pregunté si le podia hacer
una entrevista la cual seria grabada, ya que él cumple con la caracteristica de fumar y
me dijo que si, nos pusimos de acuerdo en el dia y la hora y asi se llevo a cabo la

entrevista.
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Entrevistadora: ¢ Me gustaria saber por qué fumas?

Entrevistado (Juan): jEh!, ¢por qué fumo? Bueno yo creo que viene de genes ya, mi

papa fuma mucho y yo empecé a fumar hace como... dos afios aproximadamente

Entrevistadora: ¢ Y cdmo empezaste?

Juan: jPues en una fiesta!, nunca habia fumado, empecé a fumar uno y ya luego se me
volvié costumbre, en realidad ya no es porque yo necesite fumar, sino porque, o0 no sé,

a lo mejor si

Entrevistadora: ¢ Te gusta fumar?

Juan: A veces si a veces no

Entrevistadora: ¢ Por qué, como que a veces si a veces no?

Juan: Depende en donde este, el ambiente

Entrevistadora: ¢ Por qué, de qué depende?

Juan: Por ejemplo, en una fiesta, si estoy en una fiesta si se me antoja

Entrevistadora: ¢ Pero por qué, porque vez que los demas fuman?

Juan: No, en realidad no es que no me guste, sino yo creo que si fumo es porque me

gusta fumar

Entrevistadora: ¢ Y por ejemplo, ahorita se te antoja fumar?

Juan: No, ya fume (risas) en realidad no fumo mucho, pero si fumo algo
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Entrevistadora: ¢ Cuantos fumas mas o menos?

Juan: Mas o menos, no fumo mucho, unos tres, no diario pero hay dias que si fumo
tres, hay veces que si fumo diario, hay dias que no me dan ganas de fumar para nada y

no fumo nada

Entrevistadora: ¢ Y en tu casa fumas?

Juan: No mucho

Entrevistadora: ¢, Por qué, saben en tu casa que fumas?

Juan: Si, si saben y de hecho mi hermana y mi papa fuman y mi papa fuma mucho y
ves gue dicen segun que fumar calma los nervios un poco, todo eso, te desestresa yo

antes creia que no

Entrevistadora: ¢ Antes, de qué?

Juan: Antes de que fumara, yo decia como te va a calmar los nervios un cigarro, pero

luego ya que fume y mas cuando entre aqui a la universidad me di cuenta que si

Entrevistadora: ¢ Entonces cuando entraste a la universidad, ya fumabas?

Juan: No, todavia no, empecé a fumar ya estando en la universidad, yo pensaba que no
era cierto todo eso, pero luego te das cuenta que si es cierto, de hecho yo siempre hice

deporte, jsi en serio!

Entrevistadora: ¢ Y sigues haciendo deporte?
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Juan: Pues vez que ya entrenaba desde antes Taekwondo, es que ya cuando entras
agui yo creo, es el ambiente también, yo creo y también creo que es por los genes

como los alcohdlicos

Entrevistadora: ¢ Crees que sea eso?

Juan: Si, yo pienso que si

Entrevistadora: ¢ Quién mas en tu casa fuma?

Juan: Mi papa y mi hermana de los cercanos esos

Entrevistadora: ¢ Quién compone tu familia?

Juan: Mi familia, asi mi familia, es mi hermano, mi hermana mas grande que yo y mi
papa y mi mama, somos dos hermanos, bueno somos tres hermanos, mi papa y mi

mama

Entrevistadora: ¢ Y de ahi quién fuma?

Juan: Mi papa y mi hermana

Entrevistadora: ¢ Y ta?

Juan: jY yo! (risas) jy yo!, el burro hasta el dltimo (risas) pero asi que yo tenga una
explicacion de ¢ por qué fumo?, no lo sé, si no me gustara, yo creo que a las personas
que no les gusta pues no fuman, pero a mi si me gusta, hay ocasiones en que te digo
gue no, hay ocasiones que me da asi como asco o por ejemplo no fumo mucho y hay
personas que fuman un buen y ahi si me da asco, que fuman un buen, digo jchale!

¢,.como pueden fumar tanto?, no sé si sea progresivo o no sé
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Entrevistadora: ¢Y por ejemplo, traes tu cajetilla?

Juan: Si, o sea, no compro, bueno si compro cajetillas, si he llegado a comprar

cajetillas, pero no siempre traigo una cajetilla

Entrevistadora: ¢ Te dura la cajetilla?

Juan: Si, si me duran, si compro una me dura bastante

Entrevistadora: ¢ Y cuanto te dura?

Juan: jA pues!, no sé, como dos semanas Yyo creo, hay personas que diario se compra

una cajetilla o cada tres dias no sé

Entrevistadora: ¢Y las personas que te rodean tus amigos, tus primos, también fuman?

Juan: Si, la mayoria si, contadas son las que no fuman

Entrevistadora: ¢ Y eso también hace que te den ganas cuando estas con ellos?

Juan: No, no es que te den ganas, jantes me daba pena fumar!

Entrevistadora: ¢,Por qué te daba pena?

Juan: Con la gente que no fumaba, porque decia, cdmo yo soy el Unico que fuma y este

gley que no fuma

Entrevistadora: ¢ Te aguantabas, entonces?

Juan: jAja! me aguantaba

Entrevistadora: ¢ Qué sentias al aguantarte, sentias, la necesidad?

90



Juan: jNo!, satisfaccion, yo creo que si te propones dejar de fumar lo puedes dejar, que

al fin y al cabo sigue siendo una adiccion, yo creo, como el alcohol

Entrevistadora: ¢ Y tu como te sientes asi, cuando fumas como te sientes?

Juan: Hay veces que me he sentido, no mal porque no te sientes asi, pero dices no es
bueno, sabes que fumar no es buen, tampoco te llegas a sentir super mal, pero sabes

que te hace dafo y es ahi cuando dices jvoy a tratar de fumar menos!

Entrevistadora: ¢ Y cuando fumas como te sientes?

Juan: O sea, tampoco es algo que dices jguau!, o sea no lo hago como no sé, yo me
fijo en algunos chavos de secundaria que fuman porque a lo mejor sienten que jya son
lo méximo fumando!, pero no lo hago por esa intension, porque me agrada el olor, me
agrada el sabor, te relaja, bueno en mi caso siento que si, en algunas ocasiones o en la
mayoria de las ocasiones te relaja eso, de hecho la otra vez estaba platicando con un
amigo que este, tampoco fuma mucho pero si fuma, y me decia que en las noches
cuando sale de trabajar o cuando llega de la escuela se fuma un cigarro en las noches
sentado y que se relaja y le dije a pues jfijate que yo también! (risas) y creo que es eso,

no es tanto, yo creo que por eso lo hace la gente

Entrevistadora: ¢Pero en tu caso, tienes algun horario para fumar?

Juan: No, es cuando se me antoja y no creo que sea de las personas que tenga una

necesidad, o sea que no pueda vivir sin un cigarro o sin una cajetilla

Entrevistadora: ¢ Pero dices que antes te daba como pena fumar con las personas que

no fuman?
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Juan: Cuando estaba mas chico si

Entrevistadora: ¢ Como que cuando estabas mas chico?

Juan: Bueno ahorita tengo veintitrés afios, pero empecé a fumar como a los... bueno yo
creo que si llevo mas tiempo entonces como a los veinte, veintiuno, yo creo que me
daba pena porque antes no lo hacia, y conozco gente que me conocia cuando no lo

hacia, y ya luego fumaba y me decian jhay! ¢ya fumas?

Entrevistadora: jAh!, ¢ esa era la pena?

Juan: jAja!, mas bien porque me decian ¢ya fumas?, porque sabian que yo nunca
fumaba, méas bien era que como me conocian que yo era el sano, pero las

circunstancias te llevan, lo pruebas y si te gusta se vuelve una droga

Entrevistadora: ¢ Entonces el cigarro si te gusta?

Juan: Si, y ha llegado tiempo que lo he dejado, lo he dejado dos semanas o hasta un

mes

Entrevistadora: ¢ Y por qué lo haz dejado?

Juan: Por iniciativa propia, si porque digo jno voy a fumar!

Entrevistadora: ¢ Y tus amigos, bueno las personas con las que estas te insisten?

Juan: No, jaméas me ha tocado

Entrevistadora: ¢Y ahora todavia te da pena fumar estando con personas que no

fuman?
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Juan: No, ya no

Entrevistadora: ¢ Ya no te da pena?

Juan: No ya no me da pena Yy conozco personas que si dicen, bueno yo creo que les
pasa a todos jhay ya voy a dejar de fumar! , pero ya pasa una semana o dos y los
vuelves a ver, hace tiempo por ejemplo, tengo un amigo que se puso bien ebrio y fumo
un buen pero asi jun buen!, jun buen!, y dice no ya hasta me da asco jya no voy a

fumar!, pero a la semana otra vez lo vi

Entrevistadora: ¢ Y td nada mas fumas o también tomas?

Juan: Si, si tomo, tomo regularmente en las fiestas

Entrevistadora: ¢ Y cuando tomas, fumas?

Juan: Si, no siempre pero si, hace poco porque tuve un problema en los ojos, me cayo
pintura de esa de laca, entonces también por eso y digo jno voy a fumar! porque todo te
hace dafio, para los ojos también y el humo también, a mi se me irritan mucho los ojos

ya, desde que me cayo pintura

Entrevistadora: ¢ Cuanto tiempo tiene que fue eso?

Juan: Hace como seis meses Yo creo, entonces todo esto a largo plazo te va afectando,
entonces si puedes ir adquiriendo una costumbre de no fumar, pues que mejor, yo creo,

pero aun asi yo sigo fumando (risas)

Entrevistadora: ¢ Te gusta o tienes alguna preferencia por el cigarro, fumas no sé, el

que sea?
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Juan: Fumo camel

Entrevistadora: ¢ Nada mas?, ¢ haz probado todos?

Juan: Si, he probado varios, hay algunos més fuertes que otros

Entrevistadora: ¢ COmo sabes que es mas fuerte?

Juan: Porque lo sientes cuando lo fumas

Entrevistadora: ¢ Como los sientes?

Juan: Pues no sé, mas fuerte, de hecho por eso hay cigarros blancos, o light, son como
no sé, el tabaco que le ponen esta mas concentrado, los marlboro por ejemplo se me

hacen muy fuertes o los railerght, los camel se me hacen como un poco mas tranquilos

Entrevistadora: ¢ Te gustan los normales o los light?

Juan: No, los camel normales, si pero no soy muy, es mas hasta me duele comprar una

cajetilla

Entrevistadora: ¢ Por qué?

Juan: Porque estd muy cara

Entrevistadora: ¢ Como cuanto?

Juan: Cuesta treinta pesos una de camel y trae que, veinti tantos cigarros, veintidos

creo, 0 NO Sé, creo que trae esos, pero si, no soy tan fan de comprar

Entrevistadora: ¢ Prefieres comprarlos sueltos?
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Juan: Si, te sale mas caro, pero si prefiero, porque, o0 sea te sale mas caro, pero a
veces hasta es mejor, porque asi si no hay un puestito o un local donde compres uno
suelto pues no tienes, en cambio si tienes una cajetilla dices, jhay aqui hay otro y otro!,
y €s como que te evitas agarrarlo tantas veces, de hecho por eso lo hago, para que no

esté a mi mano el cigarro

Entrevistadora: ¢ TU crees que, bueno algun dia vas a dejar de fumar?

Juan: Pues no sé, yo creo que si me lo propongo Si

Entrevistadora: ¢ O no haz pensado eso?

Juan: Pues creo que no estoy en un grado asi de fumador, que estoy consciente que

hace dafio aunque sea poco lo que fumo, pero no creo que sea una etapa que diga hay

ya

Entrevistadora: ¢Y bueno, mencionas que sabes que te hace dafio en qué forma te

hace dafo?

Juan: Pues al organismo, en tus pulmones, te baja la condicién, hasta en la forma de

respirar

Entrevistadora: ¢ Tu lo haz notado?

Juan: Si

Entrevistadora: ¢Mencionaste algo de que practicas o practicabas deporte, ya no lo

practicas?
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Juan: Pues si practique, empecé a practicar desde los siete u ocho afios Taekwondo, y
luego ya entre al bachilleres y lo deje dos afios y luego ya entre aqui a la universidad, y
ya entre otra vez, jcuando entre no fumaba!, ya fue cuando pasaron dos afios de
carrera, como afio y medio yo creo, y fue cuando se me vino, no sé si las ganas o0 me
entro esa chispita por fumar y ya deje de entrenar, o sea, ya es muy rara la vez que

subo

Entrevistadora: ¢ Y por ejemplo cuando ya se viene certificacion?

Juan: Por la presion

Entrevistadora: jAja!

Juan: Yo creo que si, cuando tienes o estas presionado o algo asi yo creo que si fumas

s

mas

Entrevistadora: ¢En tu caso fumas méas cuando es certificacion, cuando tienes algun

examen?

Juan: Pues no me he dado cuenta, pero, o sea, nunca me he puesto a pensar si en

certificacion fumo mas o no, yo creo que no

Entrevistadora: ¢ Piensas que fumas igual?

Juan: Fumo mas yo creo, cuando estamos en una fiesta

Entrevistadora: ¢ Y vas seguido a las fiestas o es rara la vez?

Juan: jEh!, pues digamos que si voy que, que sera cada quince dias

Entrevistadora: ¢ Son fiestas de la escuela, cerca de la escuela?
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Juan: Si, regularmente son de aqui de la escuela, o de mi casa, amigos de mi casa y

ahi por ejemplo mis amigos de mi casa no fuman, jninguno!

Entrevistadora: ¢ Tu eres el Unico?

Juan: jAja!

Entrevistadora: ¢ Y fumas asi?

Juan: Hay veces que si, pero como ellos no, yo creo que también influye eso, como
ninguno fuma, ninguno te ofrece un cigarro, jaja!, ninguno te dicen quieres un cigarro o
algo asi, entonces como que no se da el momento tanto para que fumes, como que se
te olvida y cuando estas con alguien que fuma te dice ¢ quieres un cigarro? y luego si a

ti te gusta fumar, pues lo agarras

Entrevistadora: ¢ Entonces cuando te ofrecen si lo aceptas?

Juan: Regularmente si

Entrevistadora: ¢ Y por qué regularmente si?

Juan: Pues si no lo acepto, jbueno si lo acepto!, al igual y no me lo fumo ahi, pero lo

guardo, (risas) me lo guardo para otra ocasion

Entrevistadora: ¢ Y no te dicen, por qué no te lo fumas?

Juan: jHay no!, o se lo doy a un amigo o algo asi

Entrevistadora: ¢ Y tu llegas a ofrecer asi como te ofrecen?
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Juan: No, te digo que yo no soy de traer y si me piden de uno que este fumando, pues

le doy

Entrevistadora: ¢ Y cuando es asi también tu pides que te conviden?

Juan: jA veces si!, si alguien esta fumando y se me antoja si le dijo ja ver dame tantito!

Entrevistadora: ¢ Entonces, digamos el cigarro es algo que no se niega?

Juan: Depende quien sea también, si llega alguien que no lo conoces, pues dices ¢ta
qué?, o tampoco no se lo voy a pedir a alguien que no conozco, regularmente es entre

amigos

Entrevistadora: ¢ A si?

Juan: Si

Entrevistadora: ¢ Tus amigos te ofrecen un cigarro o ellos tampoco compran cajetilla?

Juan: Pues algunos si, otros no, pero si, de que uno prenda un cigarro y te diga,
¢quieres?, ino!, mas bien es que tu pidas, o sea si él esta fumando, o sea él no te dice
¢quieres?, no te dice asi, mas bien tu le dices, joye dame tantito! o si no vas y compras

tu cigarro

Entrevistadora: ¢ Tu ofreces cuando fumas, o si te piden si convidas?

Juan: Si me piden si, pero asi que yo ofrezca no porque en realidad no sabes si quiere
0 no quiere, pero los que traen cajetilla normalmente si ofrecen, o sea sacan uno vy ya,
yo creo que lo dicen por cordialidad asi de, ¢quieres uno?, o algo asi, porque trae

cajetilla, no tanto porque quiera dartelo (risas)
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Entrevistadora: ¢ Y cuando haz visto asi, si agarras?

Juan: Si, yo si, la mayoria si, de los que fuman

Entrevistadora: ¢ Aungque no sea de los que a ti te gusten?

Juan: ¢ Cémo?

Entrevistadora: Si, porque mencionaste que a ti te gustan los camel

Juan: jAh!, si

Entrevistadora: ¢ Son los que guardas?

Juan: No sé, porque han sido muy pocas las veces que me han ofrecido, pero

regularmente si he agarrado

Entrevistadora: ¢ Entonces, digamos en una fiesta es cuando fumas mas?

Juan: Si, yo creo que si

Entrevistadora: ¢ Como cuantos fumas?

Juan: Pues en realidad yo me fumo un cigarro en un dia, por ejemplo haz de cuenta
ahorita me fumo uno, o sea no soy de los que acabo uno y a los dos minutos ya tengo

otro

Entrevistadora: Con uno te sientes...

Juan: Con uno ya me siento bien, al igual y es el inico que fumo en ese dia, a lo mejor

y unas ocho horas mas ya, igual y se me antoja otro, pero en realidad no soy de los que
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traiga uno y otro y otro, y en las fiestas si a lo mejor puede que sea por el ambiente,

igual y te fumas uno, y al rato te encuentras otro que trae otro y te da y sigues fumando

Entrevistadora: ¢ Y por qué mas en las fiestas?

Juan: Porque es el ambiente, entre las cervezas, los amigos

Entrevistadora: ¢Y entonces digamos, si en las fiestas no hubiera asi que se compartan

el cigarro o la cerveza crees que ya no se divertirian igual o ya no seria fiesta?

Juan: Pues creo que es parte de la fiesta

Entrevistadora: ¢ Como lo esencial?

Juan: iNo esencial!, pero es lo comun de una fiesta, a menos que sea una fiesta de
nifos, y aun asi vez a gente fumando, creo que el fumar ya es algo... no sé lo ven ya

muy normal

Entrevistadora: ¢ Tu lo vez normal?

Juan: Antes no, cuando no fumaba no

Entrevistadora: ¢ Por qué no lo veias normal antes?

Juan: Porque me daba cuenta quienes fumaban, hay este fuma, o sea no le veia el
chiste para fumar y yo decia ¢por qué fuman? o ¢para qué fuman? y nunca habia

probado el cigarro

Entrevistadora: ¢ Y antes no te habia dado curiosidad por probarlo?
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Juan: No, de hecho cuando iba en el bachilleres yo tenia amigos que fumaban, muchos
amigos, y aun asi no me daban ganas de agarrar un cigarro, ya hasta ahorita, tal vez

fue la edad, no sé

Entrevistadora: ¢ Y fue asi nada mas en una fiesta?

Juan: jAja!, dije voy a prender un cigarro y ya lo prendi y ni me ahogué lo fume asi

como si ya fuera un experto

Entrevistadora: ¢ No te costo trabajo?

Juan: No, si senti raro, porque fue la sensacién asi de que tragas humo, si nunca haz

tragado humo en tu vida

Entrevistadora: ¢ Luego, luego lo sacaste?

Juan: jAjal, y ya después te vas perfeccionando en el arte de fumar

Entrevistadora: ¢ Pero como fue, ta lo pediste, te ofrecieron?

Juan: Pues asi bien, bien, no me acuerdo, el chiste que me llego a mis manos y ya lo
prendi y empecé a fumar y nadie me dijo nada ¢,qué ya fumas?, y asi empecé a fumary

desde ahi ya empecé a comprar uno, otro, otro

Entrevistadora: ¢ Y por qué dices que es como un arte?

Juan: No, no lo dijo de broma, pero no creo que sea un arte, bueno no cualquiera,
bueno hay mucha gente que no fuma, que es la minoria, aunque le ofrezcas o este al

lado de mucho humo, no
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Entrevistadora: ¢Y si no hubiera sido en esa fiesta la vez que ti empezaste a fumar

crees gue hubiera sido en otra fiesta o en otra ocasion?

Juan: ¢ Qué hubiera fumado?

Entrevistadora: jAja!

Juan: Pues si, yo creo que si, la curiosidad ya la traes

Entrevistadora: ¢ TU tenias curiosidad?

Juan: O los genes, es que no creo que sea tanto la curiosidad

Entrevistadora: ¢ TU crees que es mas como genético?

Juan: Si, yo creo que si eh

Entrevistadora: Pero en tu caso, por ejemplo, tu papa nunca te dijo a ver hijo

Juan: jVamos a fumar!, no, ni hasta la fecha que me ofrezca un cigarro o algo asi

Entrevistadora: ¢ Ni tU tampoco?

Juan: A él no, pues es que te digo no soy fumador, asi fumador, o sea mi papa si ya es
fumador, trae su cajetilla como regularmente los sefiores su encendedor y asi, que no
pueda vivir sin un cigarro si se me antoja uno, lo compro y ya, si me ofrecen uno y
tengo ganas, si lo agarro, si no traigo ganas, no lo agarro, hasta eso me siento que

controlo, no es que no me controle

Entrevistadora: ¢ O sea, tu controlas el cigarro, el cigarro no te controla a ti?
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Juan: Yo creo que si, que hay ocasiones que si me ha llegado el deseo de fumar, las
ganas de fumar, no sé que estoy en vacaciones, por ejemplo, que nada mas voy a
trabajar y que ya no hago nada, o algo asi, me dan ganas y ya es cuando, yo creo que
en ocasiones hasta el ser ocioso, en ratos de ocio, si fumas o haz fumado vas por un

cigarro y se te pasa el rato

Entrevistadora: ¢ Como para matar al tiempo?

Juan: jAja!, para matar el tiempo con un cigarro, pero en realidad se vuelve una

adiccion, yo creo

Entrevistadora: ¢Pero en tu caso mencionas que para ti es un gusto, no es tanto que

sea una necesidad para ti?

Juan: Para mi es como comerte un chocolate, de vez en cuando

Entrevistadora: ¢Un gusto?

Juan: Un gusto, o como cuando como una comida rica, ¢no sé por qué?, pero dices,
ihay!, se me antoja un cigarro, es como un gusto, para mi no es una necesidad, puedo
vivir sin una cajetilla o sin un cigarro por mucho tiempo y de hecho hasta te sientes

mejor, cuando no fumas

Entrevistadora: ¢ Por qué, o cdmo lo sientes ta?

Juan: Por ejemplo, cuando hace mucho sol, por ejemplo en esta temporada te fumas un
cigarro en el sol en mi caso te marea, te da asco, en cambio cuando hace frio o0 en la

noche se siente mas rico

103



Entrevistadora: ¢ Entonces digamos cuando hace frio te fumas un cigarro y te calienta?

Juan: Pues no sé si te caliente, pero se siente diferente

Entrevistadora: ¢ La sensacion?

Juan: La sensacion se siente diferente, asi un cigarro en el sol, en el solesaso no

Entrevistadora: ¢ Pues entonces tu crees que, eso como que influye?

Juan: Si, eso influye, bueno en mi caso, yo no estoy generalizando, igual y a las demas

personas si les gusta fumar en todos momentos y en todos lugares, a mi no

Entrevistadora: ¢ Entonces se puede decir que tu tienes ciertos lugares para fumar?

Juan: En ciertos lugares, en ciertos momentos

Entrevistadora: ¢ Cuando vas en la calle fumas?

Juan: Si, si lo he hecho

Entrevistadora: ¢Si?

Juan: Regularmente solo o con alguien que fuma, si voy con una persona y no fuma

esa persona, pues no, es algo que ya traigo yo, nadie me lo ensefo

Entrevistadora: ¢O sea, como que respetas?

Juan: jAjal, como que respeto, 0 sea si veo que tu no fumas, pues no, hasta se me

guitan las ganas
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Entrevistadora: ¢Entonces, si te juntaras con personas que no fuman dejarias de

fumar?

Juan: Pues al igual, no sé, pero pues esta dificil

Entrevistadora: ¢ Buscarias como el momento?

Juan: Igual y solo mas bien, es que te digo si ya te gusta ya fumar, lo haces es como el

alcoholico

Entrevistadora: ¢, Pero en tu caso fue, porque tu quisiste fumar, no fue qué?

Juan: ¢ Qué me indujeran?

Entrevistadora: jAja!

Juan: No, yo creo gque nadie te induce a fumar, o no sé

Entrevistadora: ¢ Estas consciente que fue tu gusto?

Juan: Si, dije yo tengo ganas de probar un cigarro, nadie me llego y dijo jfuma!, jfuma!

Entrevistadora: ¢ También estas consciente que el dia que tu quieras dejas de fumar?

Juan: Bueno, eso si, no sé, como me veo ahorita yo creo que Si

Entrevistadora: ¢ Pero por el momento tu te sientes bien asi?

Juan: Si, no me siento afectado por fumar, mal, acongojado, de que se que esta mal
fumar por todos los dafios de la salud que pueda ocasionar, los dafios a la salud,

aunqgue lo sé, no me siento con la necesidad de que lo tenga que dejar
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Entrevistadora: ¢ Y en tu casa como se enteraron que fumas, tu les dijiste o te vieron?

Juan: Ah si, me vio mi hermana

Entrevistadora: ¢ Qué te digo?

Juan: jAh!, ¢ya fumas?, yo si, tu también ¢no? (risas), bueno pero mi hermana si ya

esti mas grande

Entrevistadora: ¢ Ella fuma como tu papa?

Juan: No, yo creo que en menor grado, mi papd, yo creo que si se acaba una diaria

Entrevistadora: ¢ TU papa siempre ha fumado?

Juan: Desde muy chico, que yo sepa si, yo creo que como de los dieciocho ya

empezaba a fumar

Entrevistadora: ¢ En su trabajo fuma?

Juan: Si, en todos lugares si, y aun asi no me entro la curiosidad, al contrario, bueno
gue no sé si a los veinte o veintiln afios, no estaba tan chico, hay chavos que ya
fuman desde los quince, pero porque era mas facil no tienes tanta responsabilidad, digo

en cuanto a la escuela o si trabajas

Entrevistadora: ¢Y entonces digamos, desde que empezaste a fumar dejaste el deporte

o0 desde antes?

Juan: El deporte es por otra cosa

Entrevistadora: ¢ Crees que te afectaba en algo fumar y hacer deporte?
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Juan: Al mismo tiempo no, yo creo que contrarrestaba los efectos de fumar, sacaba las
impurezas, pero deje de hacer mas bien por la escuela, ya no me daba tiempo, los
fines de semana voy a trabajar, por eso ya de plano no me daban ganas, porque
acabas cansado y ya no haces nada, mas bien es por el tiempo porque si te quita algo

la escuela, ¢ta debes saberlo?

Entrevistadora: ¢ Te la llevas tranquilo?

Juan: Si, no, pero, cada persona es diferente

Entrevistadora: ¢ Y por ejemplo, si ti en un momento dado no estas fumando y te llega
el humo de otra persona que fuma te molesta, te agrada, o te dan ganas de fumar, o no

te pasa eso?

Juan: Antes cuando no fumaba, si me molestaba que cuando comiamos mi papa
empezaba a fumar entre comidas pues él acababa y empezaba a fumar y si decia jhay

no manches!, ¢por qué fuma?

Entrevistadora: ¢ Le llegaste a decir algo?

Juan: jAja!, incluso hasta mi mama, ¢por qué no te vas a fumar haya afuera?, y
entonces ya se iba, por eso es que respecto a las personas que no fuman, porque si es

molesto yo creo que te estén echando el humo, mas cuando estas comiendo

Entrevistadora: ¢ Entonces, crees que estuvo bien que ahora ya se respetan los lugares

de no fumar?
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Juan: Bueno si lo hicieron por ese punto de que respeten a las personas que no fuman,
pues si esta bien, pero en realidad no lo hicieron por eso, lo hicieron, pues dicen que lo

hicieron por sacar ventaja, sacar dinero, si lo hicieron por ese punto, si esta bien

Entrevistadora: ¢ Y td haz llegado a un lugar asi, donde te preguntan area de fumar?

Juan: Si, en los restaurantes

Entrevistadora: ¢Y tl qué dices?

Juan: Pues yo cuando he invitado yo, este yo decido y ya digo no, no fumar, porque
entre comidas no me gusta fumar y si voy con una persona que no fuma, pues pido no
fumar, pero si es otro el que invitd, pues ese es su problema, ya a mi no me afecta
tanto, si una persona fuma al lado de mi, ya no me afecta, hasta se te vuelve costumbre

yo creo, te acostumbras a las personas que fuman

Entrevistadora: ¢ Te acostumbras a las personas que fuman y las que no fuman?

Juan: Soy tolerante, no soy intolerante, no pues si hay personas que no soportan a

personas que fuman, nunca me ha pasado

Entrevistadora: ¢ Qué no te ha pasado?

Juan: Asi que este con una persona que no soporte a los que fuman, al contrario me ha

tocado asi con personas que si fuman, puro insano

Entrevistadora: ¢ Entonces, la mayoria de tus amigos fuma?

Juan: La mayoria

Entrevistadora: ¢ O no sé, con las personas que te juntas?
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Juan: Aqui en la escuela si

Entrevistadora: ¢ Las de tu casa?

Juan: Amigos de por mi casa no, aqui es diferente

Entrevistadora: ¢ Y no te sientes raro?

Juan: ¢ Eh?

Entrevistadora: ¢ No te sientes raro?

Juan: ¢Cémo?

Entrevistadora: ¢,Si cuando estas con tus amigos que fuman que cuando estas con los

gue no fuman no te sientes raro?

Juan: No

Entrevistadora: ¢ Normal?

Juan: No, pues yo creo que la decision es tuya si fumas o no fumas, es mas si alguien
me dice hay jno fumes!, ¢por qué fumas?, no lo tomo a mal, mas bien le digo a ti que te
importa (risas) pero no o sea, no me lo tomo a mal, mas bien digo a pues jsi verdad!,
pero igual y me lo sigo fumando, no me afecta y ¢ por qué fumas?, jporque me gusta!,
normalmente es lo que respiro, lo que respiro, lo que contesto, ¢por qué fumas?, me
gusta, que al decir que me gusta no me refiero a que todo el dia este fumando, no he

llegado a ese grado

Entrevistadora: ¢ TU sientes que lo controlas?
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Juan: A lo mejor si llego a ese grado, ahorita si lo controlo, si llego a ese grado no se,

pero pues asi es esto

Entrevistadora: ¢ O sea, con fumar ya te sientes bien?

Juan: Si

Entrevistadora: ¢ TU no lo vez como una necesidad, sino como un gusto?

Juan: Exacto, no lo veo como necesidad, puedo estar todo un dia sin fumar, que si he
tenido dias que me llegan las ganas, porque ya lo he probado y sé que se siente el

fumar, te relaja y todo

Entrevistadora: ¢ COmo sabes cuando quieres fumar?

Juan: No sé, es un antojo, como cuando se te antoja, ho sé una gordita de aqui afuera,
tu dices jhay se me antoja una gordita!, asi te llega, jhay se me antojo un cigarro!, pues
alguien que no fuma no te puede decir eso, no sabe lo que es fumar o nunca ha
probado un cigarro, entonces no puede decir jhay se me antojo un cigarro!, no sabe lo
que se pierde, porque no sabe gue se siente un cigarro, pero alguien que si lo ha

probado, si dice se me antojo un cigarro

Entrevistadora: ¢ Y ta te haz dado cuenta cuando alguien es la primera vez que fuma?

Juan: Si

Entrevistadora: ¢ Por qué?

Juan: Porque tose, se ahoga

Entrevistadora: ¢, Te ha tocado ver?
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Juan: Si

Entrevistadora: ¢ Le dices algo, bueno o algun consejo?

Juan: Pues no, no me siento como promotor de la salud, es que no sabes como pueda
reaccionar la persona, si le moleste, te puede decir jqué te importal, yo respeto, que a
mi si me gustaria que mi papa dejara de fumar un poco, al igual porque es de mi

familia, es un ser querido

Entrevistadora: ¢ Tu hermana también fuma como tu papé?

Juan: No, un poco menos

Entrevistadora: ¢ Pero también en tu casa?

Juan: Si, en mi casa o en el trabajo supongo, cuando se va a tomar un café

Entrevistadora: ¢ Y ella te ha ofrecido?

Juan: No

Entrevistadora: ¢ Ni ta a ella?

Juan: No, yo le he robado un cigarro, ella si compra cajetilla

Entrevistadora: ¢ Como, los deja asi?

Juan. jAjal, cuando esta ahi en la casa, la deja y si se me antoja, pues ahi agarro

Entrevistadora: ¢ No se ha dado cuenta?

Juan: Si hay veces que se ha dado cuenta
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Entrevistadora: ¢ Te dice algo?

Juan: No, no me dice nada, pero yo creo que a los papas no les agrada que un hijo
fume, no sé, mi papa nunca me ha dicho nada, ni mi mama, asi de no fumes o nunca
tomes, si me han dicho tomar es malo, que no haga cosas malas, pero igual como no

soy, no me considera un alcohdlico ni mucho menos, me tienen mucha confianza

Entrevistadora: ¢ Pero tG mama no fuma?

Juan: No, mi mama no, mi mama si es de esas personas que puede asegurar que
nunca van a fumar, a pesar de que mi papa fuma, entonces creo que, yo pienso que ya
lo traes en los genes no, si ho es broma, una persona que ya trae en los genes que no

quiere fumar, no s€, no se le antoja y no trae en los genes fumar no lo hace

Entrevistadora: ¢ Entonces tu crees que con el tiempo?

Juan: O sea, con eso no quiero decir que, una persona traiga en los genes drogarse, no

sé pero, igual y si, pero si mi mama son personas que no

Entrevistadora: ¢ Entonces tu crees que, bueno después?

Juan: Si yo en el momento que prendi y me fume asi un cigarro, yo hubiera dicho hay
esto no me gusta, yo creo que no hubiera fumado jamas, pero no, no llegue a eso, no le

hice el feo

Entrevistadora: ¢ Te gusto?

Juan: Mas bien me gusto, al igual y soy este débil en caer en la adiccion

Entrevistadora: ¢ TU crees que si sea una adiccion?
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Juan: Si, yo creo que si, para muchos si ya se vuelve una adiccién, y lo puedes ver, por
ejemplo una profesora en el momento que pudiera se salia a fumar un cigarro o entre
clase, o la veo en los pasillos y esta fumando, o luego me la encuentro que va a comer
sale y fuma, yo creo que ya es una adiccidn, no sé si sea el estrés, no sé si se sienta
relajada, la ociosidad o no sé si sea ya hasta costumbre de traer una cajetilla y de que

saques un cigarro, aungue no tengas las ganas

Entrevistadora: ¢ Pero asi como tu lo mencionas, con el tiempo tl no crees verte asi?

Juan: No, no me visualizo asi, comprando una cajetilla diario de hecho no, mas bien me

visualizo ya no fumando

Entrevistadora: ¢ Entonces digamos, si con el tiempo, ya formes una familia y todo eso,
si tus hijos llegan a fumar ta lo vas a ver como normal, porque asi como lo traen en los

genes, asi como lo mencionas tu?

Juan: Pues no sé, bueno eso de los genes no sé, asi tanto como normal yo creo que
no, porque al fin y al cabo van a ser mis hijos, pero si ellos lo deciden, lo Gnico que
puedo hacer es aconsejarlos, te hace dafio, chalala, pero es como me dijeron una vez
tu si fumas un buen y tomas un buen y que tus hijos te ven, como le vas a decir a un
hijo no, no fumes al igual si puedes decirlo, pero no te van a creer, porque te estan
viendo que lo estas haciendo, pero pues igual no he pensado en eso, no he pensado en

el futuro de mi y el cigarro, yo diria que hasta tomo mas que fumar

Entrevistadora: ¢ Si?

Juan: Si
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Entrevistadora: ¢ Por qué?

Juan: O sea, tomo mas que fumo

Entrevistadora: ¢ Cada cuanto tomas?

Juan: Pues cada que me invitan

Entrevistadora: ¢ Igual en las fiestas?

Juan: A eso si no le pongo pero

Entrevistadora: ¢ Pero entonces, si no hay fiesta no tomas o aunque no haya fiesta?

Juan: Pues aungue no haya fiesta, si te encuentras a un amigo que te dice, vamos por

una chela

Entrevistadora: ¢ Y te sabe lo mismo tomando y fumando, que si tomaras y no fumaras?

Juan: Pues para tomar no necesito fumar, pero tomar y fumar yo creo que te pone un

poco mas mal

Entrevistadora: ¢Si?

Juan: Si

Entrevistadora: ¢, CO6mo mas mal?

Juan: Pues se revuelve ahi cosas, en realidad te estas haciendo dafio al tomar, pero
tomar y fumar es como dicen, te pone mas pedo, si porque le estas metiendo humo y

aparte alcohol a tu cuerpo como que se mezclan, y yo creo que si se mezclan, pero
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pues si, si tomo mas que fumar y ya voy a dejar de fumar, pero creo que promueven

muy poco el dejar de fumar

Entrevistadora: ¢ Crees que vas a dejar de fumar pronto, que de tomar o va a ser igual o

no lo haz pensado?

Juan: No lo he pensado, la verdad

Entrevistadora: ¢ Entonces, por el momento tu estas bien?

Juan: Por el momento me siento bien, tranquilo, bueno no tranquilo, pero tampoco no lo
veo como que me estoy alejando de las cosas que tengo que hacer, tomar y fumar,

siento que cumplo con mis responsabilidades

Entrevistadora: Muy bien, pues te agradezco mucho esta entrevista

Juan: Ya, mi nombre es Juan

Entrevistadora: ¢ Estas estudiando?

Juan: ISET, Ingenieria en Telecomunicaciones

Entrevistadora: ¢ En qué semestre?

Juan: Séptimo, bueno dos de sexto y tres de séptimo

Entrevistadora: Muy bien, pues te agradezco mucho

Juan: Va que va

Entrevistadora: Gracias.
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Observaciones: fue mi primera entrevista individual y aunque ya conocia a Juan, me
senti un poco nerviosa, porque no es lo mismo platicar de cualquier cosa, a preguntarle
cosas en especifico, pensé que se molestaria o que se incomodaria, pero
afortunadamente no fue asi, se porto amable conmigo y se obtuvieron resultados

satisfactorios.

Segunda entrevista (grupal)

Fecha: viernes 14 de mayo de 2010

Hora de inicio: 17:30 hrs.

Hora de término: 17:55 hrs.

Lugar: Biblioteca Central de la Universidad Nacional Autbnoma de México UNAM

Participantes: (entrevistado) Federico estudiante de Fisica de la UNAM, (entrevistada)
Silvia estudiante de Biologia de la UNAM, (entrevistado) Eduardo estudiante de Fisica
de la UNAM, (entrevistada) Anahi estudiante de Actuaria de la UNAM, (entrevistada)
Nohemi estudiante de Fisica de la UNAM, (entrevistada) Estefani estudiante de

Periodismo de la UNAM, (entrevistadora) Maria Azucena Ramirez Sumano

Negociacion: la realizacidon de la entrevista fue, al ir a la biblioteca central de la UNAM
a buscar informacion para este trabajo de investigacion, observé que habia varios

grupos de amigos que se encontraban fumando, me acerqué a uno de los grupos, les
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comenté que estaba haciendo mi trabajo recepcional sobre el habito de fumar y les

pregunté si los podia entrevistar, mencionandoles que seria una entrevista grabada, me

dijeron que si, de esta manera se llevé a cabo la entrevista.

Entrevistadora: ¢ Me podrias decir t nombre y tu edad?

Entrevistado: ¢ Es necesaria la edad?, Federico y 35 afios

Entrevistadora: ¢ Qué estudias?

Federico: Fisica

Entrevistada: Eh, Silvia, estudio biologia y tengo 20 afios

Entrevistado: Eduardo, 23 afnos, fisica

Entrevistada: Anahi, 23, actuaria

Entrevistada: Nohemi, fisica, 21 afios

Entrevistadora: ¢ A qué edad empezaste a fumar?

Federico: diecisiete

Entrevistadora: ¢ Y como empezaste a fumar?

Federico: Social, pues con mis cuates, porque todos fumaban

Entrevistadora: ¢ Como ellos te insistian?

Federico: No
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Entrevistadora: ¢ Te ofrecieron?

Federico: No, ni insistencia, mas bien por estar en el grupo, por lo mismo que hace el

grupo

Silvia: A los dieciséis, jprendiéndole los cigarros a mi papa!

Entrevistadora: ¢ Co6mo?

Silvia: Mientras maneja, me pasaba la cajetilla y me decia ¢ me prendes mi cigarro?, y

yo jbueno!, y asi aprendi y le agarre el gusto y jya!

Eduardo: Pues, ya no me acuerdo, pero creo que fue por interés, por querer saber a

qué sabia un cigarro y fue por aceptacion social

Entrevistadora: ¢ Te invitaban?

Eduardo: No, por el circulo social en el que me movia

Anahi: Curiosidad, no recuerdo, en la prepa, fue curiosidad y de ahi de vez en cuando

Entrevistadora: ¢ Como, curiosidad por tu familia?

Anahi: No, bueno como siempre mi abuelo a fumado, queria saber qué y decia jquiero

ser como mi abuelo!, cuando sea grande

Nohemi: Yo a los diecinueve, jbuscando como mantenerme despierta, con poca comida
y alertal, probé varios tipos de (risas) y el café y el cigarro fue lo primero que me sirvid
en los primeros afios, ahorita jya no!, ya es por necesidad, ya no me ayuda a

mantenerme despierta
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Entrevistadora: ¢ Cuantos cigarros fumas al dia?

Federico: Como cinco al dia

Entrevistadora: ¢ Y tienes algun horario?

Federico: No, cuando se antoja

Silvia: Yo aproximadamente jdiez al dia! creo, y cuando no tengo nada que hacer o

cuando tengo demasiado que hacer

Eduardo: Mmm, en promedio como una cajetilla, sin importar lo que esté haciendo

Anahi: Uno o dos, asi exagerando al dia, pero no es diario, a lo mejor a la semana unos

cuatro cigarros

Nohemi: Pues depende de mi estado de &nimo, puede ser una cajetilla al dia, como

puede ser una cajetilla al mes depende

Entrevistadora: ¢ Y qué es lo que sienten cuando fuman?

Federico: jDificil', no sé, no sabria decirte

Entrevistadora: ¢ Te agrada el sabor, el olor?

Federico: Pues no, méas bien es como relajante

Entrevistadora: ¢ Para ti es relajante?

Federico: Si

Entrevistadora: ¢ Es un gusto también?
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Federico: Si, gusto relajante

Silvia: Mmm, alivio, relajacion y se supone que es como complaciente en todos los

sentidos, al tacto, al olfato, al gusto, a la vista

Entrevistadora: ¢Alivio de qué?

Silvia: De estrés, de ansiedad

Eduardo: Depende de lo que esté haciendo, ahi si depende de que este haciendo
inclusive de la hora del dia, porque puedo sentir como incomodidad o sentirme
satisfecho de una necesidad del cigarro o posiblemente puede llegar a tranquilizarme,

situaciones que van de lo mas agradable a lo mas desagradable

Anahi: Bueno, a mi la sensacion que se siente en la garganta, como el de tener aqui no

sé el de saciedad, no sé, lo que me gusta sentir aqui (estaba agarrdndose su garganta)

Nohemi: Pues tranquilidad, a mi me calma, me siento relajada y después mareada,

después de un rato cuando ya fumas demasiado si siento jhay me quedo quieta!

Entrevistadora: ¢ Cuanto mas o menos gastan en cigarros?

Anahi: jTu nada!

Entrevistadora: ¢ Por qué nada?

Federico: Porque siempre me los invitan

Entrevistadora: ¢ Si no te invitan no fumas?

Federico: No
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Entrevistadora: ¢ No, pero siempre hay alguien que te invita?

Federico: Siempre hay alguien

Silvia: No sé, unos 120 pesos a la semana mas 0 menos

Eduardo: Depende, asi solo yo fumando de mis cigarros, o si hormalmente me estan
pidiendo, puede ser mas, jtengo que comprar mas!, jjusto como ahora!, sino me

pidieran seria como 154 pesos semanales

Entrevistadora: ¢ Y no te molesta que te pidan?

Eduardo: Depende de quién lo haga

Entrevistadora: ¢ No a cualquiera le convidas?

Eduardo: Si, no a cualquiera

Entrevistadora: ¢ Y tu convidas, sino te piden, tu ofreces?

Eduardo: Si se que fuman si

Anabhi: jEh! dos cincuenta, cinco pesos al dia

Nohemi: Yo como 15 pesos, pero jno como!, no es dinero a la basura, al contrario jme

ayuda!

Entrevistadora: ; Como?

Nohemi: Es que, haz de cuenta si no tengo tiempo para comer o algo, sientes asi como
la necesidad de algo en la boca, jme fumo un cigarro y me apuro!, es mas facil que a

veces detenerte y comer algo mas despacio, aunque eso te hace mas dafio obviamente
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Entrevistadora: ¢ Entonces prefieres fumar en vez de comer, o es mas por el tiempo?

Nohemi: Es por el tiempo, por la presion, por lo rapido, dijo es mas rapido ir con un

cigarro a estarte comiendo algo, normalmente es por eso, porque no tengo tiempo

Anahi: jElla también fumal!

Entrevistada: ¢ Yo qué?

Anabhi: jLlego tarde!

Entrevistadora: ¢ Te quieres unir al grupo?

Entrevistada: jMmmg!

Entrevistadora: ¢ Te puedo hacer unas preguntas?

Entrevistada: Si

Entrevistadora: ¢ Me puedes decir tu nombre?

Entrevistada: Estefani

Entrevistadora: ¢ Y ta edad?

Estefani: ¢eh?

Estefani: Estefani Fernandez, 23 afios

Entrevistadora: ¢ Qué estudias?

Estefani: Periodismo

Entrevistadora: ¢ A qué edad empezaste a fumar?
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Estefani: Como a los catorce

Entrevistadora: ¢ Como fue que empezaste a fumar?

Estefani: Por una amiga

Anahi: Y no fui yo!

Estefani: Fue asi de ¢ quieres probarlo? y jbueno!

Entrevistadora: ¢ Y qué sientes cuando fumas?

Estefani: Dependiendo la situacion, si estoy muy nerviosa, me tranquiliza y si estoy en

una fiesta, me pone asi como mas euforica

Entrevistadora: ¢ Y cuantos cigarros al dia fumas?

Estefani: No, de hecho no son muchos, soy como fumadora social

Entrevistadora: ¢ O sea, cuando estas con tus amigos nada mas fumas?

Estefani: Si

Entrevistadora: ¢ Y entonces, como cuanto gastas?

Estefani: En cigarros mas o menos, mmm, como veinte pesos y eso porque me los

dejan a dos por cinco pesos

Entrevistadora: ¢ Pero porque te conocen o tu les dices?

Estefani: No, asi los venden

Entrevestidora: ¢Si?
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Estefani: Si

Entrevistadora: jAh!, ¢y saben los dafios que les causa fumar?

Federico: ¢ Cual de todos? (risas), si

Entrevistadora: ¢Y qué piensan al respecto?

Federico: Pues, de algo nos vamos a morir todos

Entrevistadora: ¢ Por el momento, no piensan o no han llegado a pensar que van a dejar

de fumar en este momento?

Federico: No

Entrevistadora: ¢ Piensas seguir fumando?

Federico: Por el momento si

Silvia: Yo no pienso dejar de fumar, al menos no por el momento, y la verdad me tiene

sin cuidado los problemas que pueda causar

Entrevistadora: ¢ Por qué?

Silvia: Porque tiene la maravillosa ventaja de que no los puedes ver, al menos no a ese
grado, a pesar de gque jataca directamente al colageno de la piel!, eso es muy mal, pero
no en realidad no, o sea yo estoy consciente de que la diversion cuesta y que yo

escojo mis dogas, y el cigarro es mi droga, yo estoy consciente de eso

Entrevistadora: ¢ Mencionaste que no se pueden ver crees que tampoco se sientan?
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Silvia: No, a este plazo no probablemente, pero yo creo que cualquier persona esta

consciente de los riesgos, y depende de ti si los tomas 0 no

Eduardo: Si estoy consciente de los problemas que puede llegar a causarme, pero no
estoy interesado en dejar de fumar por el momento, sin embargo quiza en un muy largo

plazo tal vez lo haria

Anahi: Bueno como no fumo tanto creo, pienso que fumar no me va hacer tanto dafo,
creo que en cualquier momento puedo dejarlo, porque no es una adiccidn, pues como
gue no piensas en las consecuencias que puede haber y asi veo que no puede haber
consecuencias, porque no soy asi como superfumadora, nada mas asi

esporadicamente

Entrevistadora: ¢,Pero si lo sabes?

Anahi: Si

Nohemi: Yo si lo sé, jlo siento!, cuando estornudo, jya estornudo lodo!, se que esta mal

pero pues tal vez para el préximo lunes

Entrevistadora: ¢ Como que estornudas lodo?

Nohemi: jAh!, lo que pasa es que todo cambia, por ejemplo la percepcion de los olores
cambia, de los sabores, la percepcion de la comida cambia, cuando estornudas o te
enfermas, en una gripa normal, en una persona que no fuma, una gripa normal a mi si
me tira, jhumo no!, ¢por qué? y cuando estornudas la mucosidad se ve en mi caso

negra, o sea, se ve gris, jno es lo normal!

Silvia: jTambién es el smog! (risas)
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Nohemi: jBueno!, pero vivo en el estado, pero creo que si, por lo mismo que empecé a
fumar grande, me doy cuenta de mi condicién fisica, minimo antes de fumar y ahora

que fumo, jya no alcanzo los camiones!, por ejemplo jya no corro igual!

Entrevistadora: ¢ Y digamos todo eso se lo atribuyes al cigarro?

Nohemi: Si, yo creo que puede ser psicologico, creer que el cigarro realmente te ayuda

a desestresarte, pero hay jcomo negar un cigarro! (risas)

Estefani: Si, si se de las consecuencias que trae el cigarro, pero pues igual como
también no fumo demasiado no, tal vez las vea tan lejanas, porque también los
fumadores pasivos son los que mas se enferman y mas si soy fumadora pasiva y fumo
un poco este, pero si veo asi como muy lejano la posibilidad de tener una de esas

enfermedades

Entrevistadora: ¢ Su familia, bueno su familia cercana fuma?

Federico: Actualmente no, pero antes si fumaba mi abuelo y mi papa

Entrevistadora: ¢ Tus hermanos?

Federico: No

Entrevistadora: ¢ Sélo tu fumas?

Federico: Si

Silvia: Mi papa es el que fuma, el tnico que fuma mi en casa

Entrevistadora: ¢ Tus hermanas, hermanos?
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Silvia: jAh!, no cuentan, no (risas)

Eduardo: Si, mi padre, jmi madre a escondidas!, uno que otro hermano, muchos tios y

ya

Entrevistadora: ¢ Tu fumas a escondidas?

Eduardo: No

Entrevistadora: ¢ Saben ellos que fumas?

Eduardo: Descaradamente lo hago

Entrevistadora: ¢ Por qué ti mama fuma a escondidas?

Eduardo: No sé, siente que da un muy mal ejemplo, cosa que ya paso

Entrevistadora: ¢ Y tu le has dicho algo?

Eduardo: No

Anahi: No, en mi casa no fuman, y la persona mas cercana es mi abuelo

Nohemi: No yo si, mis abuelos, mis abuelas, mis primas, no mis tias jno!, ni mi mama,

pero mi papa si y fumo a escondidas, pero para que no me quiten los cigarros

Estefani: No, no fuma nadie en mi casa

Entrevistadora: ¢ Saben que fumas?

Estefani: Si

Entrevistadora: ¢ Te dicen algo?
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Estefani: No

Entrevistadora: ¢Si en este momento, no s€, dejaran de fumar qué sentirian, 0 que no

tuvieran la posibilidad de tener un cigarro?

Federico: Nada, no me afecta el no fumar, si he dejado de fumar por temporadas

Entrevistadora: ¢ Por cuanto tiempo?

Federico: jAfios!, hace dos, tres afios

Entrevistadora: ¢ Y volviste a fumar?

Federico: Si

Entrevistadora: ¢ Y por qué?

Federico: jSocial!, fumador social

Silvia: Probablemente sentiria ansiedad y un poco de desesperacién

Eduardo: Si, desesperacion, enojo, insomnio, cualquier sintoma relacionado con
sindrome de abstinencia (risas) pero también garraspara en la mafiana, garganta

irritada, flemas

Anahi: Pues no sentiria nada, porque también como el compariero, hay situaciones en

las que no fumo y pues no hay problema

Nohemi: Es que no sé, por ejemplo, yo creo que no sentiria nada, porque lo puedo

obtener, el problema es cuando sabes que realmente no lo puedes obtener te entra la
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desesperacion y de como lo consigues, pero asi como ahorita, que es una tarde

tranquila y hay cigarros en cualquier esquina, no hay problema (risas)

Estefani: Nada, no tendria ¢ por qué?, para mi seria muy facil, igual como soy fumadora

social

Entrevistadora: ¢Alguna vez han tenido, digamos una experiencia mala con el cigarro,

no sé los han sacado de algun lugar, les han dicho que no se fuma?

Federico: No

Entrevistadora: ¢ Ninguna vez, o alguna buena?

Anahi: jCuando conociste al amor de tu vida!

Federico: jFumando!

Anahi: jLa quemaste!

Federico: (risas) no, nada relevante

Silvia: Si, me han quemado

Entrevistadora: ¢ Cémo te han quemado?

Silvia: jEh!, como accidentalmente en las fiestas o a propdsito también, y eh,
experiencias buenas he conocido a mucha gente que fuma y que de repente te pide un

cigarro y tu le ofreces un cigarro, asi se conoce a mucha gente

Eduardo: Si, yo creo que de ambas, bueno como fumo en cualquier momento, sin

importar lo que esté haciendo, cualquier cosa puede pasar
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Entrevistadora: ¢, Pero algo asi relevante que quisieras comentar?

Eduardo: No, creo que no (risas)

Anabhi: No, ni bien ni mal, ninguna experiencia

Entrevistadora: ¢ No te ha pasado como a la compafiera que la han llegado a quemar?

Anahi: No, le quemamos una vez el cabello a una chava, pero fue a propdsito, nos caia

mal

Entrevistadora: ¢ La chava que hizo?

Anahi: jNo se dio cuenta! (risas)

Nohemi: Si, yo casi una vez incendio mi cuarto, por fumar a escondidas, pues tire la
colilla y no me di cuenta, estaba todo oscuro, pero pues nada, no fue nada grave si no,
no estuviera aqui, pues si, no era propio, en vez de haberme salido afuera o no hacerlo,

pero me gano las ansias, fue como queme mi cuarto

Entrevistadora: ¢ Desde ahi ya no fumas en tu cuarto?

Nohemi: jMe salgo! (risas) abro la ventana y trato de tener agua

Estefani: Pues igual que la compafiera, asi como tienes un cigarro o fuego y empiezas

asi a relacionarte con otras personas dentro de la misma fiesta

Entrevistadora: ¢Y ustedes le dirian a alguien que fume, bueno para que sea como

parte de sus amigos?

Federico: No, no es necesario que fume para estar
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Silvia: No, de hecho me han preguntado si les ensefio y yo no, jno cometas esa

pendejadal

Entrevistadora: ¢ Si te han dicho eso?

Silvia: Si, conocidos y amigos ¢ me ensefias a fumar?, y yo jno!

Entrevistadora: ¢Y por qué no?

Silvia: Porgue jsé que es una estupidez!, jfin de la historia!

Eduardo: A mi me tiene sin cuidado, no me importa si fuman o si no, me da igual

Anahi: Pues igual si fuma o no, me da igual, no por eso deja de ser mi amigo

Nohemi: No, yo a mi hermano menor le digo que jno!, que es dificil dejarlo, si asi vive

tranquilo sin el cigarro para que

Entrevistadora. ¢ Te ha dicho algo?

Nohemi: Si, como, de hecho el es el que me dice que lo deje, como esta en la onda de
la secundaria, de que todo hay que hacerlo bien, pero pues si le dijo que no fume y
menos para tratarse de sentir grande o adaptarse al grupo jno!, si lo llegas a probar por

ti no por los demas

Entrevistadora: ¢ Crees que por eso, bueno el ahorita no fuma?

Nohemi: ¢ Por qué?

Entrevistadora: ¢ Bueno, fuma ahorita tu hermano?

Nohemi: No
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Entrevistadora: ¢Pero crees que es por eso, por querer estar?

Nohemi: Pues podria ser, por la edad, normalmente, es jme veo grande!, jme veo
malo!, bueno me acuerdo de mis compafieros en la secundaria, como yo fume mas

grande, cuando me insistian era esa onda de jser grande!, no se lo recomiendo

Estefani: Si, pues yo no le digo a mis amigos, es mas ni siquiera elijo ¢ta fumas?, ¢no?,

pues jentonces vete!, es algo sin importancia el que fumen o no

Entrevistadora: ¢Y entonces si estan con personas gque no fuman ustedes fuman o se

sienten incoémodos, o es lo mismo como si estuvieran?

Federico: Pues es parte del respeto, no sé, si no fuman y no les importa que fumes,

pues fumas y si les importa pues no

Entrevistadora: ¢ Pero por ejemplo, le llegan a decir te importa si fumo?

Federico: Si

Entrevistadora: ¢ Qué les han dicho?

Federico: Pues hay de todo, hay a quien si le importa, hay a quien no le importa

Silvia: Pues normalmente depende de que este haciendo, si estoy en una fiesta no
pregunto sélo fumo, pero si estdn comiendo, hay mucha gente que le desagrada el
humo y entonces si pregunto ¢te importa si fumo?, pero normalmente les tengo
consideracion, pero ademas siempre hay alguien que fuma, en mi grupo de amigos
siempre hay algun fumador, no porque estas con tus amigos, bueno en teoria, si estas

con tus amigos te entretienes en otra cosa
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Eduardo: Si hay condicién, de la regla de no fumar entonces si no fumo y a veces si me

desespero a veces no depende

Anahi: jHay perdodn!, es que no estaba escuchando la pregunta

Nohemi: Pues si es en un lugar cerrado, pues no, procuro no estar en lugares cerrados,

porque si me incomoda mucho molestar a las demas personas

Estefani: Este, pues procuro decir, este puedo y ya con el cigarro, si me dicen que no

pues no lo hago, y si pero para mi es facil, decir ahora no fumo, ahora si

Entrevistadora: ¢ Entonces creen que, bueno para ustedes es una necesidad fumar o

no, o es nada mas un gusto, una diversion, o como lo ven ustedes?

Federico: Pues jes un gusto!, para mi jes un gusto!

Entrevistadora: Pero también mencionabas que es para estar con tus amigos

Federico: Mas bien es la situacion de fumar o no, como ahorita todos fumando se antoja

un cigarro

Entrevistadora: ¢ Crees que ahorita es una situacion de fumar?

Federico: De fumar si

Entrevistadora: ¢ También mencionabas que eres un fumador social?

Federico: Mmmg, si, si no hay un grupo en el que no se esté fumando, jno fumo!

Silvia: Yo creo que si es una necesidad

Entrevistadora: ¢ Por qué?
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Silvia: Porque biolégicamente ya esta en mi, o sea ya mi cuerpo me lo pide, y ademas
no me voy a dar el lujo de no darme cigarros, si lo puedo hacer son de muy féacil

acceso, es otra de las ventajas que tiene o desventajas, jdesventajas!

Eduardo: Pues es una necesidad un mal habito que se ha vuelto costumbre

Nohemi: jPues es bien extrafio!, es como una necesidad forjada por si mismo, que no

pasa nada sin el cigarro, pero lo necesitas, lo buscas

Estefani: Mas que nada es un gusto

Entrevistadora: Pues les agradezco mucho, no sé si ¢alguien quisiera comentar algo

mas?... les agradezco.

Observaciones: fue mi primera entrevista grupal y me senti un poco nerviosa, porque
no sabia como iban a reaccionar, ya que no los conocia, fue un grupo pequefio, eran
cinco integrantes y al poco rato se unié otra personas mas, en total fueron seis
personas entrevistadas, se portaron amables conmigo y sus respuestas fueron

importantes para este trabajo de investigacion.
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Tercera entrevista (grupal)

Fecha: miércoles 18 de agosto de 2010

Hora de inicio: 18:00 hrs.

Hora de término: 18:18 hrs.

Lugar: Biblioteca Central de la Universidad Nacional Autbnoma de México UNAM

Participantes: (entrevistada) Gina estudiante de Fisica de la UNAM, (entrevistada)
Yenabit estudiante de Actuaria de la UNAM, (entrevistadora) Maria Azucena Ramirez

Sumano

Negociacion: la realizacidon de la entrevista fue, cuando volvi a ir a la biblioteca central
de la UNAM a buscar informacién para este trabajo de investigacion, observé que habia
grupos de amigos que se encontraban fumando, entonces me acerqué a uno de los
grupos, les comenté que estaba haciendo mi trabajo recepcional sobre el habito de
fumar y les pregunté si los podia entrevistar, mencionandoles que seria una entrevista
grabada, me dijeron que si, pero solo dos personas del sexo femenino fumaban (a
pesar de que era un grupo de amigos de aproximadamente cinco integrantes), de esta

manera se llevo a cabo la entrevista.

Entrevistadora: ¢ Me podrias decir tu nombre por favor?
Entrevistada: Gina Prado
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Entrevistadora: ¢ Cuantos afios tienes?

Gina: Veinticuatro

Entrevistadora: ¢ Qué estudias?

Gina: Fisica

Entrevistada: Yenabit Ballesteros

Entrevistadora: ¢ Cuantos afos tienes?

Yenabit: Veinticinco

Entrevistadora: ¢ Qué estudias?

Yenabit: Actuaria

Entrevistadora: ¢ A qué edad empezaste a fumar?

Gina: Como a los quince

Entrevistadora: ¢ Como fue que empezaste a fumar?

Gina: Risas (sefialando a su compariera) en serio ella fumaba y se me antojaba, y fume

creo que asi fue

Entrevistadora: ¢ Pero como fue?

Gina: Este, pues yo veia que fumaba y supongo que quise fumar y me ensefié eso de

dar el golpe y todo ese rollo, y ya empecé a fumar, porque a mi me dio curiosidad

Entrevistadora: ¢, Te dio curiosidad?
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Gina: jAja!, supongo que si

Entrevistadora: ¢ Y alguien de tu familia fuma?

Gina: No, nadie fuma

Entrevistadora: ¢ Sélo ahorita tu?

Gina: jAja!l, solo yo

Entrevistadora: ¢ Y saben en tu casa que fumas?

Gina: No

Entrevistadora: ¢ Por qué no?

Gina: Mmm, supongo que les molestarian, pero o sea si lo evito para evitar ese
problema, es que no fumo asi tanto, soy mas fumadora social, cuando veo que alguien

esta fumando fumo, pero yo nunca traigo cajetillas ni compro nada por el estilo

Entrevistadora: ¢ A qué edad empezaste a fumar?

Yenabit: A los catorce

Entrevistadora: ¢ Y como fue?

Yebabit: Igual por amigos, igual fumaban y eso, y yo queria aprender a fumar y por eso

fume

Entrevistadora: ¢, Fue curiosidad?

Yenabit: Si
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Entrevistadora: ¢ Pero tu les dijiste o ellos te insistian?

Yenabit: Yo les dije, siyo les dije

Entrevistadora: ¢Y en tu casa alguien fuma?

Yenabit: Si, mi mama y mi papa y mi abuelita, todo mundo fuma, si saben que fumo

Entrevistadora: ¢ Y fumas en tu casa?

Yenabit: Si

Entrevistadora: ¢ Y qué sientes cuando fumas?

Gina: jljole!, no sé (risas) creo que fumo cuando estoy enojada, cosas por el estilo, asi
cuando tengo una emocion negativa, si siento que realmente se me antoja cuando

estoy enojada

Entrevistadora: ¢ Enojada por qué?

Gina: jAh!, por cualquier cosa, cuando me enojo, cuando me enojo mucho, se me

antoja, creo que me libera, no sé, no estoy segura

Entrevistadora: ¢,Pero tu que sientes?

Gina: Mmm, como que me tranquilizo, creo que si

Entrevistadora: ¢ Y cOmo sientes que te tranquilizas?

Gina: Pues no sé (risas), me relajo y ya, no, no sé qué decir (risas), sélo me tranquilizo

Entrevistadora: ¢ Qué te gusta sentir el olor, el sabor?
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Gina: Yo creo que el sabor

Entrevistadora: ¢ El sabor?

Gina: Mmmg

Entrevistadora: ¢ Por qué te gusta fumar?

Yenabit: Porque me tranquiliza realmente yo creo que es por eso, bueno es que ya
dijiste todo (refiriéndose a su amiga Gina), me gusta fumar cuando tengo frio, me quita

el frio, me gusta

Entrevistadora: ¢ Te quita el frio?

Yenabit: Si

Gina: jA si!, también con frio se antoja

Entrevistadora: ¢ Se antoja?

Gina: jAja!

Entrevistadora: ¢ Igual si ven a alguien que esta fumando se les antoja?

Gina: Si

Yenabit: Si

Entrevistadora: ¢ Y le llegan a pedir?

Yenabit: Si lo conocemos, si

Gina: Si lo conocemos, si. Si no, no (risas)
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Entrevistadora: ¢ Y han tenido alguna no sé, experiencia buena o mala con el cigarro?

Yenabit: jNo!, cuenta el haberte quemado alguna vez

Entrevistadora: jAja!l, si o sin querer que hayan quemado a alguien

Yenabit: Ella si (sefialando a su amiga Gina) y yo también

Gina: Si, en un fiesta sin querer (risas) si he quemado a alguien sin querer asi en el

brazo, asi que estas manoteando con el cigarro en la mano y pues le pegas sin querer

Entrevistadora: ¢ Y qué te han dicho?

Gina: No, nada pues pides disculpas y ya, tampoco ha sido asi que se lo apagues, solo

sin querer le das un roce

Yenabit: Yo casi tengo un accidente, porque se me cayo el cigarro

Entrevistadora: ¢ Como?

Yenabit: Iba manejando y se me cayo el cigarro en el coche y por estarlo buscando casi

choco

Entrevistadora: ¢, Pero bueno no paso nada?

Yenabit: No

Entrevistadora: ¢ Y cuantos cigarros fuman al dia mas o menos o cada cuando fuman?

Yenabit: Yo me puedo fumar hasta una cajetilla diaria

Entrevistadora: ¢ Diaria?
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Yenabit: Si

Entrevistadora: ¢ Tienes algun horario?

Yenabit: No, o sea depende si salgo seguro me acabo la cajetilla, si estoy trabajando

casi no fumo

Entrevistadora: ¢ COmo si sales a qué te refieres?

Yenabit: Si salgo a alguna fiesta o algo asi

Gina: Como cuatro cigarros a la semana

Entrevistadora: ¢ A la semana?

Gina: jAja!, si fumo muy poquito y hunca compro cajetilla

Entrevistadora: ¢ Pero los que fumas los compras?

Gina: A veces los compro, pero realmente es porque me los dan amigos que fuman, o

sea se los pido yo, pero no, casi no compro

Entrevistadora: ¢ Y fuman en cualquier parte?

Yenabit: Donde esta permitido si

Gina: jAjal, donde esta permitido

Entrevistadora: ¢Les ha tocado alguna vez que les hayan dicho que no se puede

fumar?

Yenabit: Si en los antros que ya esta prohibido fumar
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Entrevistadora: ¢ Y qué hacen en esos casos?

Yenabit: Lo apagas o te sales

Entrevistadora: ¢ Te sales y vuelves a entrar?

Yenabit: Si y nos vamos a las areas donde se pueda fumar

Entrevistadora: ¢ Y han dejado alguna vez de fumar?

Gina: Si, yo deje de fumar como tres afios

Entrevistadora: ¢ Por qué?

Gina: Pues es que realmente como que era algo que no me llamaba la atencién, o sea
cuando no estoy con personas que fumen se me olvida fumar, no me interesa, pero
cuando estoy con personas que fuman luego luego se me antoja, pero si ho, no me

interesa

Entrevistadora: ¢Y ya tiene mucho tiempo eso?

Gina: Mmm, volvi a empezar a fumar hace como un afio, como dos afios, afio y medio

tal vez

Entrevistadora: ¢, Por qué volviste a fumar?

Gina: Porgue me empece a juntar con gente que fumaba

Entrevistadora: ¢ Entonces crees que si no te hubieras juntado con gente que fumaba?

Gina: jAjal, yo creo que no fumaria
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Entrevistadora: ¢ TU haz dejado alguna vez de fumar?

Yenabit: Si

Entrevistadora: ¢ Cuanto tiempo?

Yenabit: Como seis meses

Entrevistadora: ¢ Y por qué?

Yenabit: Porque me levante un dia y dije yo quiero seguir fumando

Entrevistadora: ¢ Pero por qué lo dejaste?

Yenabit: Por... por qué?, no me acuerdo

Gina: No ni yo, creo que simplemente quisiste y tuviste un tratamiento o algo asi

Yenabit: Ah si, me molesta mucho el olor del cigarro, entonces deje de fumar por eso y
me puse una vez un parche de esos de nicotina, nada mas use uno porque también
olian horrible y no quise usar los demas y este y ya, deje de fumar pero quise volver a

fumar

Entrevistadora: ¢ Y el tratamiento del parche te lo receto algan doctor o fue asi?

Yenabit: Si, si me lo receto un doctor y me dijo que con eso pero igual era un

tratamiento largo y todo, pero me disgusto el olor del parche y nada mas use uno

Entrevistadora: ¢ Y el parche olia también a cigarro?
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Yenabit: No, olia asi como a nicotina, tenia un olor muy raro, entonces no me gusto y
fue por mi voluntad que no fume esos meses, y ya después volvi a fumar, igual porque

yo quise

Entrevistadora: ¢ Entonces cuanto tiempo duraste con tu tratamiento, los seis meses?

Yenabit: No, el parche lo use un dia porque es por dia el parche, entonces sélo use uno
un dia, no ni lo termine, o0 sea haz de cuenta empeceé, un dia y lo deje y los demas seis

meses que segui sin fumar fue porque yo quise

Entrevistadora: ¢Y digamos que sienten, bueno cuando dejaron de fumar que sintieron?

Gina: Yo nada, es que realmente fue demasiado facil para mi, como casi no fumo, fue
asi como nada, si me sentia bien no fumar, pero tampoco me interesa mucho fumar o
no fumar, porque no lo hago mucho supongo, yo creo que si fumara mucho si me
preocuparia mi salud o tan solo eso de estar comprando, porque son bastante caros,
estaria asi como jchin! mis cigarros, pero asi como a mi no me afecta realmente de

alguna manera me es indiferente fumar o no fumar

Entrevistadora: ¢ COmo cuanto gastas en cigarros?

Gina: Yo creo que a lo mucho, asi bien exagerado diez pesos a la semana o cuando me

da por comprarlos sueltos

Entrevistadora: ¢ Pero mencionaste que cuando dejaste de fumar te sentiste bien, como

te sentiste bien, notaste algo cuando fumabas y cuando no fumabas?

Gina: En realidad no note gran diferencia eh, pero no sé siempre es bueno ser como el

menos Vviciosos, igual iba por ahi, pero no, realmente me fue indiferente
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Entrevistadora: ¢Y en tu caso, que sentiste cuando dejaste de fumar?

Yenabit: Mmm, me senti mejor en el aspecto de que ya no olia yo a cigarro y ya no

Fell

escuchaba el tipico “hueles a cigarro o cosas asi” y de repente me llegaba la ansiedad,

pero con el oler el cigarro se me quitaba, o sea realmente no sufri por dejar de fumar

Entrevistadora: ¢ Pero entonces, mencionaste que te molesta o te molestaba el humo

del cigarro?

Yenabit: Me molesta el humo y mas que nada el olor, el olor del cigarro me molesta
Entrevistadora: ¢ Te molesta el olor de otra persona?

Yenabit: No el mio, el de otra persona, el mio, el de cualquiera

Entrevistadora: ¢ Y digamos si ahorita dejaran de fumar sentirian algo o que sentirian?
Gina: Yo no, yo creo que a mi seria igual o indiferente

Entrevistadora: ¢Y digamos mencionas que fumas poco, piensas volver a decir ya no

voy a fumar o si piensas seguir fumando digamos a tu ritmo?

Gina: Yo creo que en el momento que vea que estoy fumando mas de lo normal ya lo
dejare, 0 sea no me gustaria meterme asi en un vicio que realmente lo necesite, pues
no, pero yo creo que nunca voy a dejar de fumar totalmente, porque siempre en las
fiestas o0 reuniones o cosas asi yo creo que siempre voy a fumar aunque sea un cigarro
iaja!, yo no creo dejarlo asi totalmente nunca, a menos que tuviera algun problema de

salud
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Yenabit: Y yo pues no, no lo he pensado, como que no es mi propoésito el dejar de

fumar estoy bien asi, ahorita no he pensado a futuro si lo dejare o no lo dejare

Entrevistadora: ¢ Si les gustaria dejar de fumar?

Yenabit: Pues a mi mas que nada por lo del olor, a lo mejor el dia que me llegue a

embarazar obviamente lo dejare, pero nada mas

Gina: No, creo que a mi no, si me gustaria seguir fumando, creo que si, pero muy

poquito, que no sea nada, como lo hago

Entrevistadora: ¢ Y saben de los dafios que causa a la salud?

Gina: Si

Entrevistadora: ¢ COmo cuales?

Gina: Pues nos puede dar cancer de cualquier tipo, todo lo que tenga que ver en el
sistema, en la garganta, en el estbmago en todo ese rollo, yo digo que yo no fumo lo

suficiente para que me de algo asi

Entrevistadora: ¢ Y digamos no haz llegado a notar algo?

Gina: En mi no, no para nada, cuando hago ejercicio para nada fumo, y nunca he

sentido asi que me sienta fatigada porque fume o cosas por el estilo, nunca

Entrevistadora: ¢ Practicas ejercicio?

Gina: Si

Entrevistadora: ¢ Qué practicas?
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Gina: Tenis, juego tenis varias veces a la semana

Entrevistadora: ¢ Entonces cuando practicas?

Gina: Menos se me antoja, cuando hago ejercicio menos se me antoja, realmente es
totalmente social, cuando estoy en un bar o algo asi, si se me antoja, cuando tomo se

me antoja mucho, pero en realidad si es muy indiferente para mi

Yenabit: Yo para todo fumo (risas) yo no tengo algun pretexto para fumar, porque se me
antojo, o porque sali de trabajar, porque estoy tomando café, o porque deje de comer,

cualquier pretexto es bueno para mi

Entrevistadora: ¢ Igual sabes de los dafios que ocasiona a la salud?

Yenabit: Si

Entrevistadora: ¢ Y digamos tu no sientes algo?

Yenabit: Pues ahorita no he sentido nada o no he puesto atencion o no lo he

relacionado con el cigarro, no

Entrevistadora: ¢ Mencionaron que fue por curiosidad porque sus amigos fumaban, fue

curiosidad o fue para ser parte de sus amigos?

Gina: Probablemente a esa edad si tenia que ver porgue te sentias rezagado alguna
cosa asi, pero no estoy segura probablemente si, yo creo que si por la edad, es uno
inmaduro para eso, ahorita creo que a nuestra edad ya fumas porque quieres, a la
gente le da igual si fumas o no fumas en general y es mas por lo regular creo que es

peor para la gente que no fuma que para la que fuma, creo que es indiferente para las
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personas y para ti, no tratan de ver que fumes, pero yo creo que a los quince afnos si te

pesa, porque bueno si es mas presion social, porque eres mucho mas inmaduro

Yenabit: Yo sin duda empecé a fumar por presion, por yo sentirme presionada para

querer entrar a lo mejor a un grupo o algo asi, si yo si

Entrevistadora: ¢Y han sentido algun rechazo o algun gesto de las personas que no

fuman?

Gina: Si claro, si algun gesto probablemente si, de lo que te dicen aca de broma los
que no fuman, “por qué fuman tanto”, “por qué fuman” o cosas asi, pero es mas bien

como broma, asi que realmente me han hecho sentir mal por fumar creo que no

Yenabit: A mi si, a lo mejor mi novio, porque no fuma, pero no, si no fuma le molesta el

olor, el sabor todo, pero igual me es indiferente

Gina: jAsi te conocid! (risas)

Yenabit: jExactamente!

Entrevistadora: ¢ Te ha llegado a decir algo, o sea ya deja de fumar?

Yenabit: Si, si o luego cuando prendo mi cigarro “hay no fumes apagalo”, o algo asi, es

lo que me dice, pero depende de mi humor si lo apago o no lo apago (risas)

Entrevistadora: ¢Y tienen alguna marca en especial?

Gina: Yo no

Yenabit: Marlboro rojos
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Entrevistadora: ¢ Nada mas, por qué?

Yenabit: Son los de mi preferencia

Entrevistadora: ¢ Y han probado de todos?

Yenabit: Yo si he probado muchas marcas y son los que mas me han gustado

Entrevistadora: ¢ Y por qué son diferentes?

Yenabit: Si, los sabores son muy variados, son mas fuertes pero ricos, bueno a mi me
gustan, si me gustan marlboro rojos, he llegado a fumar camel cuando no hay, marlboro

light, casi siempre son marlboro, de cualquier tipo pero marlboro

Entrevistadora: ¢Y digamos que sentirian si ya no fuera facil el acceso de tener un

cigarro?

Gina: jyo lo dejaria!, sin duda

Yenabit: Yo creo que también, digo ya si costaran mas aun de lo que cuestan ahorita,

no se cual seria mi limite para ya no comprarlos

Entrevustadora: ¢Y entonces digamos en tu caso tu fumas porque te gusta, crees que

para ti ya es una necesidad?

Gina: No, no para nada

Yenabit: Para mi a veces, yo creo que si estoy muy estresada si me desespero, pero Si

es un dia normal no tengo problema, por no fumar

Entrevistadora: ¢ lgual es por tu gusto?
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Yenabit: Si, pero igual si ese dia, no soy como otras personas que se salen a las tres

de la mafana a comprar cigarros, bueno solamente lo hice una vez y no lo vuelvo hacer

Entrevistadora: ¢ Como fue?

Yenabit: No sé, ese dia estaba muy desesperada, yo me imagino, que por eso sali a

comprar

Gina: En un oxxo de veinticuatro horas (risas)

Yenabit: jAsi es, exacto!

Entrevistadora: ¢ Asi te saliste de tu casa, te queda lejos o cerca?

Yenabit: No, estd muy cerca, tampoco voy atravesar la ciudad para comprar un cigarro,

la verdad (risas)

Entrevistadora: ¢ Ustedes se sienten bien?

Gina: Si

Yenabit: Bueno yo no he puesto atencion, yo no he ligado algo que me haya pasado

con el cigarro

Entrevistadora: ¢, Pues no sé si quisieran comentarme algo mas?

Gina: No creo que ya, si, ya es todo

Entrevistadora: Les agradezco mucho

Gina: No a ti.
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Observaciones: fue mi segunda entrevista grupal y aunque solamente entreviste a dos
personas del sexo femenino, siempre estan presente los nervios, ya que cada
entrevista es diferente aunque se trate el mismo tema, las entrevistadas se portaron

amables conmigo y se obtuvo una buena respuesta por parte de ellas.
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Apéndice 2

Glosario de términos

Acepcion: cada uno de los sentidos o significados en que se toma una palabra o frase.

Accién de favorecer arbitrariamente a unas personas mas que a otras.

Adscribir: asignar algo a una persona o cosa. Destinar a alguien a un servicio 0

departamento determinados. Vincular a alguien con un grupo o una ideologia.

Alegato: discurso pronunciado ante un tribunal para defender una causa. Escrito en
gue el abogado expone las razones que amparan a su cliente y refuta las de su

adversario. Disputa, altercado.

Aliciente: aspecto positivo o0 atractivo que mueve o hacer algo (los alicientes de un

viaje).
Ambigledad: cualidad de ambiguo.

Ambiguo, a: que puede admitir distintas interpretaciones (palabras ambiguas). Incierto,
dudoso, poco claro. Genero atribuido por la gramatica tradicional a los nombres o

sustantivos que pueden usarse indistintamente en masculino o femenino.
Anodino, a: que carece de gracia o interés (palabras anodinas).

Arcaico, a: que pertenece a los primeros tiempos del desarrollo de una civilizacion

(época arcaica, estilo arcaico). Anticuado.
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Artilugio: mecanismo, aparato 0 maquina, especialmente el que tiene un manejo

complicado o del que se desconoce su funcion. Trampa, enredo.

Aterosclerosis: acumulacion de depdsitos adiposos llamados placa en el interior de las
paredes de las arterias (conforme mas y mas se estrecha una arteria, menos sangre

puede pasar).

Averno: infierno.

Bifurcarse: dividirse una cosa en dos ramales, brazos o puntas, especialmente un

camino.

Cognicidon: conocimiento, accién y efecto de conocer. Conocimiento judicial de un
asunto, para resolverlo. Conjunto de estructuras y actividades psicoldgicas cuya funcién

es el conocimiento, por oposicion a los dominios de la efectividad.

Comunicacion: transmision de la informacion en el seno de un grupo, considerada en

sus relaciones con la estructura de este grupo.

Consigna: instrucciones para la aplicacion de un test, con vistas a asegurar la
invariabilidad de las condiciones a las que se someten los sujetos. Orden que se le da a

un subordinado.

Corpus: recopilacion de textos sobre una misma materia, doctrina, etc., u obras de un
mismo autor. Conjunto finito de enunciados escritos o registrados, constituido para su

analisis linguistico.
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Cotinina: es un alcaloide hallado en el tabaco y como metabolito de la nicotina (es
decir un producto de su transformacion por el organismo). Se utiliza para medir la

exposicién al humo activo y pasivo.

Decremento: disminucion.

Diastole: fase de dilataciéon en los movimientos ritmicos del corazon.

Digresidn: parte de un discurso o conversacion que no tiene relacion directa con el

asunto de que se trata.

Dubitativo: que implica o denota duda.

Efimero, a: que es pasajero o dura muy poco. Que dura un solo dia.

Efluvio: emision o exhalacibn de pequefas particulas o vapores de un cuerpo.

Irradiacién en lo inmaterial (efluvio de bondad).

Epifendmeno: fendmeno que se suma a otro sin modificarlo.

Erigir: construir o levantar un edificio o un monumento. Fundar o instituir algo.

Estio: verano.

Estival: relativo al estio (temporada estival).

Estrépito: ostentacion o exageracion en la forma de hacer algo.

Fetidez: olor desagradable.

Fumar: aspirar y despedir el humo del tabaco u otra sustancia herbacea, que se hace

arder en pipas, cigarrillos o cigarros.
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Gamopétalo, a: se dice de la corola y flor de pétalos soldados.

Grupo: conjunto de seres 0 cosas que estan juntos en un lugar o que tienen alguna

caracteristica comun.

Hematoencefalica: barrera protectora entre los vasos sanguineos del cerebro y los
tejidos cerebrales que permite que la sangre fluya libremente hacia el cerebro pero
impide el contacto entre la mayoria de las sustancias del torrente sanguineo y las

células cerebrales.

Heuristica: disciplina que trata de establecer las reglas de la investigacion.

Heuristico, a: relativo a la heuristica.

Hipoxia: disminucién de la concentracion de oxigeno en la sangre.

Incorpdreo, a: que no tiene cuerpo o consistencia material.

Introyeccion: proceso por el que el sujeto integra en su yo todo lo que le satisface del

mundo exterior.

Isomorfo, a: se dice de los conjuntos entre los que existe una relacion de isomorfismo.
Se dice del cuerpo que puede formar cristales mixtos en cualquier proporcion. Se dice

del cuerpo que tiene la misma forma cristalina que otro.

Lato, a: extenso o extendido. Se dice del significado de una palabra que es mas amplio

que el literal (tomar una palabra en sentido lato).

Ludico, a: relativo al juego (actividad ladica).
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Marron: castafo, color parecido al de la cascara de la castafia (fruto comestible del

castafio, rico en almidon).

Milicia: técnica de hacer la guerra y de disciplinar a los soldados para ella.

Neoplasia: formacion anormal en alguna parte del cuerpo de un tejido nuevo de

caréacter tumoral, benigno o maligno.

Noumeno: en la filosofia de Kant, la cosa en si, concebida como mas alla de toda

experiencia posible (por oposicion a fenbmeno).

Ontologia: parte de la filosofia que estudia el ser y su existencia en general.

Ontoldgico, a: relativo a la ontologia. Argumento que trata de demostrar la existencia
de Dios, considerando a priori que Dios es un ser perfecto y la existencia es una

perfeccion (por lo que Dios existe).

Opacidad: cualidad de opaco. Falta de claridad o transparencia.

Orbe: mundo, universo.

Perpetuar: hacer que algo dure siempre o un tiempo ilimitado.

Polis: comunidad politica que se administraba por si misma, constituida generalmente

por una agrupacion urbana vy el territorio circundante.

Preeminencia: primacia, privilegio o ventaja que alguien o algo tiene sobre otros por

razon de sus méritos, calidad o categoria.

Psicologia: ciencia que estudia la actividad psiquica (conjunto de caracteres psiquicos

de un individuo determinado).
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Reductible: que pude ponerse de nuevo en su lugar.

Refutar: impugnar con argumentos o razones lo que otros dicen (refutar una opinién).

Simbdlico, a: relativo al simbolo o expresado por medio de él (lenguaje simbdlico). Que

no tiene valor o eficacia por si mismo (un gesto puramente simbdlico).

Sinodo: en la iglesia catdlica, asamblea de eclesiasticos convocada para tratar de

asuntos de una diocesis o de la iglesia universal.

Sistole: movimiento de contraccion del corazon y las arterias.

Soberana: que ejerce o posee la autoridad suprema o independiente. Rey, reina o

principe gobernante de un pais.

Solanéaceo, a: relativo a una familia de plantas gamopétalas, con flores de corola
acampanada y bayas con muchas semillas, como la papa, el tomate, la belladona, el

tabaco y la petunia.

Subjetividad: estado o caracter de subjetivo. Dominio subjetivo.

Subjetivo: que se refiere al sujeto pensante, a una consciencia individual.

Sublimacién: accién y efecto de sublimar o sublimarse. Mecanismo de defensa del yo
por el que un impulso o un instinto se manifiestan en forma de otros considerados como

mas elevados.

Subyacer: existir algo debajo de otra cosa o como trasfondo de ella.
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Tabu: prohibicion de hacer algo o hablar sobre algo basada en ciertos prejuicios, o
actitudes sociales. Prohibicién de hacer algo, ver o tocar un objeto o un ser, o hablar

sobre ello, debido a su caracter sagrado.

Tautologia: repeticion de un mismo pensamiento expresado de distintas maneras,
especialmente cuando es inutil. Proposicién que siempre es verdadera, sea cual sea el

valor de verdad de sus componentes.

Teleologia: creencia en la existencia de un fin o causa final de la estructura del mundo,

la actuacion del ser humano. Estudio de las causas finales.

Transgredir: infringir, violar, desobedecer un precepto, una orden o una ley.

Urdimbre: conjunto de los hilos paralelos, dispuestos en sentido longitudinal en las

piezas de tela.

Yuxtaponer: poner una cosa junto a otra o poner dos cosas juntas.
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