UACM

Universidad Auténoma
de la Ciudad de México

Nodo humaono me es ajeno

COLEGIO DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES

LICENCIATURA EN COMUNICACION Y CULTURA

Estigmatizacion de la homosexualidad femenina y masculina por parte de la
comunidad heterosexual en el ambito escolar de SLT

TRABAJO RECEPCIONAL

PARA OBTENER EL TiTULO DE

LICENCIADO EN COMUNICACION Y CULTURA

PRESENTA:

DAVID CERVANTES DE LA CRUZ

DIRECTORA

MTRA. MAYBEL FELIPA PINON LORA

Ciudad de México, febrero de 2019.



Universidad Auténoma " e
de la Ciudad de México Coordinacion
Académica

Nada humano me es ajenc

SISTEMA BIBLIOTECARIO DE INFORMACION
Y DOCUMENTACION

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE LA CIUDAD DE MEXICO
COORDINACION ACADEMICA

RESTRICCIONES DE USO PARA LAS TESIS DIGITALES

DERECHOS RESERVADOS®

La presente obra y cada uno de sus elementos esta protegido por la Ley Federal del Derecho
de Autor; por la Ley de la Universidad Auténoma de la Ciudad de México, asi como lo
dispuesto por el Estatuto General Organico de la Universidad Auténoma de la Ciudad de
Meéxico; del mismo modo por lo establecido en el Acuerdo por el cual se aprueba la Norma
mediante la que se Modifican, Adicionan y Derogan Diversas Disposiciones del Estatuto
Organico de la Universidad de la Ciudad de México, aprobado por el Consejo de Gobierno el
29 de enero de 2002, con el objeto de definir las atribuciones de las diferentes unidades que
forman la estructura de la Universidad Autéonoma de la Ciudad de México como organismo
publico auténomo y lo establecido en el Reglamento de Titulacion de la Universidad
Autonoma de la Ciudad de México.

Por lo que el uso de su contenido, asi como cada una de las partes que lo integran y que
estan bajo la tutela de la Ley Federal de Derecho de Autor, obliga a quien haga uso de la
presente obra a considerar que solo lo realizara si es para fines educativos, académicos, de
investigacion o informativos y se compromete a citar esta fuente, asi como a su autor ¢
autores. Por lo tanto, queda prohibida su reproduccién total o parcial y cualquier uso
diferente a los ya mencionados, los cuales seran reclamados por el titular de los derechos y
sancionados conforme a la legislacion aplicable.



INDICE

Introduccién

Capitulo | Antecedentes, contexto, y algo de historia

1.1. Reconocimiento de la homosexualidad como una orientacion sexual
1.2. Nacimiento del término homosexual
1.3. Acuiacion del término “lesbiana”
1.4. Acufiacion del término “gay”
1.5. Primer movimiento gay en la historia
1.6. Breve exposicion sobre la homosexualidad en México
1.6.1. Aprobacion de los matrimonios homosexuales en la Ciudad de
México

Capitulo Il Estado del Arte. Distintas aproximaciones al tema

2.1. Estudios desde la Comunicacion
2.2. Estudios desde la Filosofia

2.3. Estudios desde la Psicologia
2.4. Estudios desde el Derecho

2.5. Estudios desde la Pedagogia

Capitulo lll Discriminacién a los homosexuales. Diversas formas de
exclusiéon

3.1. Homofobia
3.1.2. Homofobia en el ambito Universitario

Capitulo IV Marco teérico-conceptual

4.1. Qué es la comunicacion
4.2. Comunicacion no verbal
4.2 .1 .Kinesia
4.2.2. Proxemia
4.3. Comunicacion verbal
4.4.Tipos de comunicacion
4.4.1. Intrapersonal
4.4.2. Interpersonal
4.4.3. Grupal
4.4.4. Masiva
4.5. Axiomas exploratorios de la comunicacién y patologias de la comunicacién
4.6. Estigma
4.6.1. Estigmatizacion de la homosexualidad

11
12
17
18
19
20

22

24

26
31
32
39
40

44

44
47

52

52
54
59
64
66
67
67
68
68
69
70
74
75



4.7. Concepto de identidad
4.7 1. |dentidad sexual
4.7.2. Género
4.7.3. Masculinidades

Capitulo V Consideraciones metodolégicas

Capitulo VI Analisis de la informacién

Conclusiones

Bibliografia

7
81
82
85

87

92

117

124



Agradecimientos

Primeramente agradezco a mis papas Blas Cervantes Yépez y Martha de la Cruz
haberme dado la oportunidad de concluir un ciclo muy importante para mi vida, ser
participes de este logro tan valioso para mi vida profesional y personal. A ellos les
debo estar aqui, ser la persona que soy y que toda la vida desde 1992 me han
apoyado en todas las decisiones que he tomado. Tengo con ellos lo mas valioso
que un hijo puede pedir: carifio, amor y respeto. jLos amo!

A mis hermanos Antonio y Paola por ser una fuente de alegria, apoyo, comprensién
y fortaleza que he tenido. Sin duda el regalo mas grande que mis padres me han
regalado, ellos han sido un sostén muy valioso para mi.

Agradezco a mi directora Maybel PiAidn por ser mas que mi directora, una gran
persona que adoro profundamente y que me ha compartido las bases para ser una
persona profesional.

A cada uno de mis lectores: Alma Erazo, quien la vida me puso en el camino para
aprender de ella, una de las profesoras que ha confiado en mi, que me ha guiado.
Rosa Maria Macias, a quien conozco desde 4to semestre y quien me ha ayudado a
desarrollar mis mas grandes habilidades en esta hermosa carrera. Ruth Guzik que
me ha apoyado en todo y a Pedro Rodriguez cuya vocacion me ha permitido
entregar un trabajo de calidad.

A mi querida UACM que me ha regalado los mejores momentos de mi vida y que
me ha dado las bases y herramientas para mi vida profesional. Agradezco a esta
gran Casa de Estudios que me ha permitido ser una persona preparada, critica y
autébnoma. A cada uno de los profesores que me dieron clases como Susy
Rodriguez, Rebeca Dominguez, Ma. Asuncion Jiménez, Rosa Maria Torres
Bustillos, Amarela Varela, Goovinda, entre otros.

A mis amigos y amigas que me acompafaron durante esta etapa de mi vida.

Agradezco a mi propio trabajo recepcional que me ha permitido investigar sobre el
amplio tema de la discriminacién hacia la comunidad LGBT. Este trabajo me permitio

descubrirme, aceptarme y amarme aun mas.



Introduccion

El tema de la homosexualidad ha sido estudiado desde muchas disciplinas como la
psicologia, el derecho y la sociologia, entre otras, sin embargo en el presente trabajo
titulado Estigmatizacion de la homosexualidad femenina y masculina por parte de la
comunidad heterosexual en el ambito universitario. Estudio de caso, se investiga
desde la perspectiva de la comunicacion cual es el comportamiento que se produce
en la Universidad Auténoma de la Ciudad de México (UACM) hacia los sujetos
homosexuales en el marco de un esquema dominante de la heterosexualidad en el
ambito universitario del Plantel San Lorenzo Tezonco, en particular en jovenes
estudiantes de 20 a 25 anos de edad que forman parte de la comunidad Lésbico,
Gay, Bisexual, Transgénero, Trasvesti, Transexual (LGBT+) de la Universidad. Se
describira como se construye la identidad homosexual asi como la manera en la
que interactuan desde la comunicacion verbal y no verbal los estudiantes
heterosexuales y homosexuales en éste entorno, ademas se identificara si estos
ultimos son estigmatizados y de serlo de qué manera, asimismo si se presenta o0 no

algun tipo de violencia y en qué condiciones.

La comunicacién verbal y no verbal es un enfoque por el que se abordara el
problema ya que los elementos de esa linea de investigacién permiten darle
importancia al comportamiento humano en la interaccion. Este trabajo se enmarca
en la perspectiva tedrica sistémica cuyos elementos influyen en el intercambio
comunicativo; es decir, existen elementos diversos e interconectados entre si que
tienen un caracter de unidad global en conjunto. Esta perspectiva tiene como
postulado el conjunto de elementos en interaccion, donde la modificacion de uno de
ellos podria afectar el sistema en su conjunto. Tales elementos se pueden definir en
términos generales de la siguiente manera: por un lado, esta la energia que los
mueve, los intercambios, las fuerzas, los méviles y por otro lado se encuentra la
circulacion de la informacion, asi como las significaciones, lo cual permite el

desarrollo y equilibrio del sistema.

Se entiende por comunicacion el acto de interactuar con el entorno, es decir, es el



proceso por el cual el hombre entra en contacto con la sociedad. La comunicacion
es “el proceso por el cual se transmite informacion, sentimientos, pensamientos y

cualquier otra cosa que pueda ser compartida” (Guzman 2012: 9).

Comunicacion, es un concepto latino: comunicare, que se refiere a compartir
algo, hacerlo comun a los demas. Este proceso no solo se lleva a cabo de manera
verbal, sino que también se da a través de sonidos, sefias, o gestos “con la intencion
de dar a conocer un mensaje y que a consecuencia de este se produzca una accion

o reaccion en quienes lo reciben” (Vargas, 2009: 11).

Particularmente en el presente trabajo se busca identificar desde la manera
en que vive el sujeto homosexual la interaccion (verbal y no verbal) cotidiana en el
ambito escolar universitario, y cuales son los comportamientos y actitudes del resto

de la comunidad estudiantil.

De ese modo la metodologia utilizada es la cualitativa, la cual asigna valores
al discurso empleado por los informantes acerca de cierto tema. Se asume la
pertinencia de esta metodologia dado que el interés mayor es cémo se percibe la
discriminacion no verbal principalmente, aunque también verbal, desde la comunidad
LGBT+, de qué manera los sujetos de estudio han percibido dicho problema. Por
tanto, el método utilizado permite dar conocer algunas cuestiones importantes de la
homosexualidad en el ambito cotidiano escolar en San Lorenzo Tezonco y
posteriormente profundizar en algunas historias orales tematicas donde los sujetos
de estudio puedan definir algunas cuestiones clave de su comportamiento en el
ambito escolar, y de como algunos sujetos no consideran a la violencia no verbal
como tal. Hay una estrecha relacion entre, estigma, discriminacion, violencia
simbdlica y violencia no verbal en la Universidad la cual en algunos casos conduce
a violencia verbal. Algunas personas normalizan la violencia no verbal, debido a que
consideran que no son agredidos de manera directa con palabras o accion fisica en

su contra.



Los sujetos de estudio son jovenes homosexuales de la UACM que pertenecen a la
comunidad LGBT+ (gay, lesbianas y transgénero), de diversas Licenciaturas, y el
propésito es determinar actitudes clave en la interaccion social con los sujetos
heterosexuales y a su vez conocer y poder describir cdmo se presentan las
relaciones interpersonales, y como se expresan éstas, a partir de los actos no

verbales principalmente.

El objetivo general de dicha investigacion es: describir como se adaptan los
sujetos homosexuales en el marco de un esquema dominante de la
heterosexualidad en el ambito escolar principalmente el universitario, ya que se
busca describir tan minuciosamente como sea posible la manera en que las
personas homosexuales perciben la heterosexualidad por medio de la interaccién

diaria con sujetos heterosexuales.

Como objetivos particulares se tienen los siguientes: describir como se
construye la identidad homosexual en el ambito universitario; exponer de qué
manera las personas homosexuales perciben la heterosexualidad en el ambito
universitario; describir de qué manera interactuan desde la comunicacién verbal y
no verbal los estudiantes heterosexuales y homosexuales en el ambito universitario;
analizar como se expresan la interaccion y comportamiento a partir de la kinesia y
la proxemia entre sujetos homosexuales y heterosexuales; identificar tipos de

violencia y discriminacion hacia los estudiantes homosexuales.

Se tuvo como preguntas de investigacion las siguientes: ;como se
estigmatizan los sujetos homosexuales en el marco de un esquema dominante de
la heterosexualidad en el ambito escolar de la UACM en jévenes de 20 a 25 afios
de edad?, ;cdmo se construye la identidad homosexual en el ambito escolar?,  de
qué manera las personas homosexuales perciben la heterosexualidad en el ambito
escolar?, ;de qué manera interactian desde la comunicacion verbal y no verbal los
estudiantes heterosexuales y homosexuales en el ambito escolar?, ;como se
expresan los comportamientos y emociones a partir de la kinesia y la proxemia entre

sujetos homosexuales y heterosexuales?



Las expectativas en materia de resultados en esta investigacion son poder describir
y analizar como se percibe la heterosexualidad desde la mirada homosexual, es
decir, se considera relevante poder presentar al lector una descripcidon minuciosa
sobre la interaccion social a través de la comunicacion verbal y no verbal entre
ambos sujetos (heterosexuales y homosexuales) en el ambito escolar,
principalmente el universitario, y como ésta afecta la convivencia entre ambos. Se
plantea poder responder satisfactoriamente las preguntas de investigacidén con base

a lo que los sujetos de estudio han vivido, desde la comunicacion.

La homosexualidad como una orientacién sexual es algo que aun no se acepta del
todo, de acuerdo con la Encuesta Nacional sobre Discriminacion en México llevada
a cabo en el afo 2010, demuestra que 7 de cada 10 personas homosexuales estan
de acuerdo en que en México no se respetan los derechos de las personas de la
diversidad sexual, de igual manera 1 de cada 2 personas homosexuales o
bisexuales consideran que una de las causas con las que se enfrentan es con la

discriminacion, seguida por la falta de aceptacion. (CONAPRED, 2011).

Por ende con esta investigacién se aportan elementos para la reflexion y
sensibilizacidn sobre algunas conductas, incluyendo las no verbales. Estas generan
discriminacion por parte de algunas personas que no conciben que dentro de un
contexto heterosexual universitario se expongan actitudes que denoten algun
comportamiento homosexual. Es relevante exponer esta problematica a partir de
algunas entrevistas a profundidad para ayudar a comprender mejor cOmo se vive
dicha preferencia sexual desde un contexto de la misma universidad y la manera en
que sobrellevan esa situacion al convertirse en comparieros de clase y la comunidad
dentro de la UACM.

Es importante abordar este tema desde la perspectiva de la comunicacion
debido a que ésta es la base central de todo comportamiento humano, tanto verbal
como no verbal. Se considera relevante que aunque se trata de erradicar este tipo
de practicas excluyentes se siguen presentando desde algunas expresiones
simbdlicas, por lo que se considera que tratar este tema desde la perspectiva de la



comunicacion interpersonal es una manera de abordarlo desde la cotidianidad ya
que es observable el proceso que naturaliza las formas de violencia en la vida diaria.

Para el desarrollo de dicha investigacion se retoman algunos temas del
enfoque sistémico en comunicacion con conceptos de algunos autores que se
ubican en la Escuela de Palo Alto (EPA) o Colegio Invisible, tales como estigma
utilizado por E. Goffman (1963), relacionandolo con algunos otros como los axiomas
y las patologias de la comunicacion propuestas en el texto de Watzlawick y otros

(2002), el estudio de la quinesia y proxemia, entre otros.

Lo planteado anteriormente es importante debido a que aunque ahora se
prohibe la discriminacién, no se ha prestado interés en observar como se presenta
desde actos cotidianos como la manera de observar a las personas o hasta la

gesticulacion.

En la estructura del trabajo se considera en primer lugar una sintesis sobre
la concepcion de la homosexualidad masculina y femenina desde la época de los
griegos, pasando por el mundo medieval; sociedades precolombinas, hasta nuestro
tiempo, asimismo se expone una pequefa introduccion sobre la lucha del sector
LGBT+ (Lésbico, Gay, Bixesual, Transgénero, Tavesti y transexual) en la CDMX
(Ciudad de México) hasta conseguir que el matrimonio igualitario sea algo posible

en la metrépoli.

En el capitulo 1 se explica que la homosexualidad ha estado presente desde
tiempos remotos asi como la diferencia en como ha sido concebida desde diferentes

culturas.

Dentro del segundo capitulo se exponen algunas investigaciones que se han
hecho sobre el tema, desde disciplinas como la comunicacion, psicologia, filosofia
y psicoanalisis, entre otras; en ese apartado se observa que no solo existe la
homosexualidad como orientacion sexual, sino que la orientacion sexual y la
identidad de género no es lo mismo. Asimismo se explica como es que se ha

avanzado en el estudio de esta linea de investigacion.



El capitulo 3 “Discriminacién a los homosexuales. Diversas formas de exclusion”
explica con respaldo tedrico como se presenta la discriminacion hacia las personas
LGBT, desde diversos ambitos, tomando en cuenta un ambiente muy importante en
la formacion del ser humano: el ambito académico, asi como otras esferas externas

como el ambito cotidiano.

Para el capitulo 4 “Marco conceptual” se detalla sobre las teorias mas
importantes que le daran mayor sustento a este trabajo, comenzando por definir
qué es la comunicaciéon, pasando a las formas de expresion e interaccion entre
individuos. Por ese motivo se ha optado por definir los distintos tipos de
comunicacién y la manera en la que nos apropiamos de ella, cdmo influyen los
gestos, el silencio e incluso la postura misma para la interaccidn con las personas

que nos rodean.

A su vez el capitulo 5 expone basicamente los principios y la justificacion de
la metodologia elegida para exponer esta problematica sobre la discriminacion que
sufre el sector LGBT+ en la Universidad Autonoma de la Ciudad de México plantel

de San Lorenzo Tezonco.

Por ultimo en el capitulo 6 se presenta un analisis de las entrevistas
realizadas a siete personas pertenecientes a la comunidad LGBT+ de la UACM,
entre los 20 y 25 afios de edad, estudiantes de distintas carreras, tales como
Comunicacion, Ciencia Politica, Ingenieria en Electrénica, e Ingenieria en Software,
principalmente. El perfil que presentan los sujetos de estudio es basicamente que
pertenezcan a la comunidad LGBT asi como los aspectos que han compartido sobre
su vida personal y su vida académica. La utilidad de estos testimonios resulta ser
muy importante ya que el tema central de esta investigacion abarca la concepcién
de la discriminacién. Los testimonios recabados por los sujetos de estudio resultan
ser una pieza fundamental para ejemplificar los conceptos centrales de esta

investigacion.



El analisis contribuira a identificar la forma de violencia hacia los sujetos de la
comunidad LGBT+, como son estigmatizados, cdmo algunos sujetos no consideran
a la violencia no verbal como tal. Asimismo sefalar la posible relacion entre,
estigma, discriminacion, violencia simbdlica y violencia no verbal en la Universidad
la cual en algunos casos conduce a violencia verbal. El analisis de dichos
resultados tiene como objetivo exponer a viva voz lo que encierra la discriminacion
para los individuos que la perciben a partir de la interaccién con las personas
heterosexuales del ya mencionado plantel, asi como analizar la manera en que los
actos discriminativos surgen de manera paulatina desde los conceptos de estigma,

discriminacion verbal y no verbal.



Capitulo I.

Antecedentes, contexto, y algo de historia

En el presente capitulo se hace un breve recuento de la homosexualidad desde la
época de los griegos. Posteriormente se abordan cuestiones generales de la época
medieval sobre las relaciones sexuales consideradas “antinaturales” asi como
algunos sucesos que ocurrian en Mesoamérica respecto a la homosexualidad
precolombina, ademas se realiza una sintesis sobre los cambios que ha habido
respecto a la concepcion de la homosexualidad. Finalmente se plantean algunos
aspectos sobre la homosexualidad en el México desde el S. XX hasta nuestros dias,
asi como algunos aspectos de la normatividad que favorece la inclusion de la
comunidad LGBT+.

e Epoca de los griegos

En esta época de la historia, la homosexualidad ha sido definida como el
sentimiento de atraccion, amoroso o sexual hacia personas del mismo sexo y las
personas que la llevan a cabo son llamados gay, lesbiana y bisexual, etc. La historia
de las practicas homosexuales en la sociedad occidental data de la época de los
griegos donde la homosexualidad ademas de ser tolerada era algo que solo podia
llevarse a cabo por los varones pero “el problema moral no radicaba en tener sexo
con un hombre siendo un hombre, sino en ser activo o pasivo. Las practicas
homosexuales pasivas y la gente que las practicaba eran rechazadas no por la

homosexualidad sino por la pasividad” (Vayne, 1985: 27).

De este modo, el acto de ser “activo” hacia que la persona tuviera poder
sobre su pareja, en cambio el “pasivo” era quien ejercia el acto de la sumision y se
comparaba con la debilidad, y en particular tiene relacion con el acto sexual. Dentro

de los roles sexuales, se considera “activo” a la persona que penetra, en cambio se
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define “pasivo” a quien ejerce el rol de la sumisién o quien es penetrado.

e Edad Media y sociedades precolombinas

Durante la edad p6stuma a los griegos, en la Edad Media, se instauré como uno de
los sacramentos el matrimonio entre un hombre y una mujer. En ese sentido el
hecho de tener relaciones sexuales como tal se vio privada s6lo a la concepcidn
mas no al placer ya que el caracter secular dictaba que “los pecados de la carne

eran una tentacion constante que alejaban del camino divino” (Jeffrey, 1998: 74).

La homosexualidad en la época medieval era impensable e incluso las
personas sospechosas de ser “desviados” eran torturados. La homosexualidad
durante el periodo medieval ademas de ser castigada y no tolerada, era
considerada como un desafio a las sagradas escrituras ya que desde la perspectiva
monoteista, Dios solo contempld la existencia de la mujer y del hombre para la
reproduccion, asi que la sexualidad no tenia nada que ver con el placer, solo estaba
ligada a la procreacion; incluso en la tradicion judeo cristiana se hacia referencia a
las ciudades destruidas Sodoma y Gomorra como hogar de la perversion. Bajo esa
premisa las instituciones eclesiasticas medievales condenaron de forma brutal las
relaciones sexuales entre personas del mismo sexo, incluso la Santa Inquisicién

utilizé instrumentos de tortura (Burgos, 2011: 9).

De esa manera se muestra la intolerancia hacia la homosexualidad por medio
del aparato religioso ya que su finalidad era garantizar la “moralidad” de los
ciudadanos que al ser cristianos debian aceptar el hecho de estar limpios ante los

ojos de Dios.

Posteriormente la homosexualidad, censurada, siguioé desarrollandose como
una “perversion” y un “delito” en la cultura occidental del medievo que después
trascendi6 a los lugares donde se impuso la religién cristiana.

De acuerdo con Guilhem Olivier (1990) a propdsito de las normas morales

que castigaban dicha orientacién sexual San Bartolomé de las Casas narré lo



siguiente:

...ciertos espafioles hallaron en cierto rincon (...) tres hombres
vestidos en habito de mujeres, a los cuales por so6lo aquello juzgaron
ser de aquel pecado corrompidos (sodomia) y no por mas probanza
los echaron luego a los perros que llevaban, que los despedazaron y
comieron vivos, como si fueran sus jueces (Guilhem: 47, 1990).

De esa manera se explica que en la antigua Mesoamérica la homosexualidad
era una practica tolerada y al mismo tiempo rechazada ya que en algunas culturas
precolombinas como en la sociedad azteca, antillana e inca, el rol pasivo estaba
institucionalizado (Guilhem: 48, 1990).

Sin embargo, haciendo referencia al texto de Guilhem (1990) se menciona
que en las sociedades prehispanicas era una practica normal pero también llevaba
una carga moral como en la visidn cristiana, que era mas o menos permitida en la
clase alta de las sociedades prehispanicas y que ademas los espainoles a su llegada
a América castigaron esas practicas de una manera mas sangrienta. Se traté de

reprimir las conductas sodomitas por medio de la tortura.

En contraste, asi como en unas culturas era “permitido”, habia sociedades
como la tlaxcalteca que consideraban tales practicas como algo nefasto. Citando de
nuevo a Guilhem quien a su vez cita al lexicografo Rémi Simednl se expone la
palabra de origen nahuatl Cucuxqui o cocoxqui que la traduce como “Enfermo,
tullido, mustio, puto, afeminado” (Guilhem: 48, 1990 ), de esa manera se expone

que no todas las culturas toleraban el comportamiento homosexual o sodomita.

'Rémi Simeon fue un lexicégrafo que nacid en Lurs (Bajos Alpes, Francia) y autor del Diccionario de la
lengua nahuatl o mexicana (ndhuatl clasico) y castellano, que publicé en Paris en 1885.
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1.1 Reconocimiento de la homosexualidad como una orientacion sexual

Un momento fundamental en la historia respecto a la sexualidad fue que en el siglo
XVIIl se empezo la investigacion de la homosexualidad, pero ya no desde el punto
de vista teoldgico sino desde la ciencia para explicar dicha “patologia”. De acuerdo
con el autor Philippe Arieés (1987) en el siglo XVIII, cuando comenzé a ser estudiada
la homosexualidad, se planteaba la relacion Homosexual-Pederasta debido a que
en la antigua tradicién grecolatina era comun la relacién maestro-discipulo donde
ademas el ser homosexual era considerado como un tipo travesti, afeminado de voz

aguda que ama a los hombres con aires femeninos (Ariés, 1987: 2).

Sin embargo esta concepcidén de la homosexualidad se fue haciendo mas
obvia cuando desde ese mismo siglo fue considerada una enfermedad. De ese
modo aunque fue estudiada desde un punto de vista mas cientifico que teoldgico la
homosexualidad seguia siendo vista como una enfermedad. Por lo tanto el
homosexual debia ser encerrado como una mujer, visto como nifo, puesto en
evidencia ante la sociedad de aquel entonces y se creia que por esas razones tenia
tendencias a ser delincuente y el hecho de ser “hombre-mujer” lo hacia ver como

un ser anormal (Ariés, 1987: 4, 5).

En otras palabras, la idea sobre los homosexuales no cambié desde la Edad
Media al Renacimiento y del Renacimiento al Siglo llustrado porque seguian
considerando a dicha orientacion sexual con la perversidad donde la
homosexualidad era vista como una enfermedad y por lo tanto eran considerados
“‘marginales” con el abandono a la iglesia, la idea que se tenia no cambid ya que
ahora se trataba de dar una explicacion cientifica por medio del naciente método

cientifico que legitimaba la exclusidn hacia esas personas a través de los prejuicios.

No obstante en el siglo XIX hubo diversas cuestiones que estigmatizaban aun
mas la homosexualidad ya que con el auge del positivismo, en un mundo
“‘uniformado” por el heterosexismo, se planteé la investigacion de grupos
marginados como los homosexuales eran estudiados de manera humillante ya que

las examinaciones corporales eran indignas. Una pregunta que se planteo6 fue ;Qué
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causa la homosexualidad? Para responderla, se planteaban las siguientes

preguntas que intentaban responder la gran pregunta (Jeffrey, 1998: 75).

- ¢,Corrupcion o degeneracion?
- ¢, Era resultado de algun trauma infantil?

- ¢, Debia ser tolerada o puesta a curacién?

En la época darwiniana se llegé a considerar que la orientacion heterosexual
garantizaba el éxito de la reproduccion humana, mientras la homosexualidad era
vista como un problema para la teoria evolutiva debido a que esta preferencia no

garantizaba la continuacion de la especie (Soler, 2005: 162).

1.2. Nacimiento del término homosexual

La definicion de homosexual la define Kinsey “a través de rasgos de conducta,
dejando fuera los aspectos afectivo-cognitivos (...) Otros la consideran una cuestion

de preferencias” (Salinas, 2008: 16).

Para referirse a la homosexualidad, en 1860 el abogado aleman Karl H.
Ulrich plante6 el concepto de Uranista para referirse a los hombres con cuerpo de
hombre pero con alma de mujer (Gonzalez, 2001: 4). El término Homosexual fue
acunado por Karl Maria Kertbeny y su significado se deriva de dos palabras: Homo

(igual) y sexus (sexo) que significa atraccién hacia personas del mismo sexo.

Con la acunacion de este término se puede ver que se plantea usar un
término que fomente la configuracion de una practica de la sexualidad humana que
desde mi perspectiva representa una vision mas integral de lo que representa la
atraccidn hacia personas del mismo sexo, ya que se plantea como una condicién

natural del ser humano.
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A continuacion se expondra acerca de los primeros movimientos homosexuales
para la exigencia de igualdad en los derechos, independientemente de la condicidon

sexual de cada persona.

Hacia finales del siglo XIX, un grupo de cientificos alemanes buscaba luchar
contra la exclusion hacia los homosexuales y en el afnio de 1860 Karl Heinrich
Ulrichs, quien fuera un hombre de leyes y abiertamente homosexual, encabez6 la
escritura de textos que ponian en discusion las premisas que fomentaban a la
discriminacion (Centro para la Educacion y Prevencion del Sida (CEPRESI). A
continuacidon mencionaré algunos acontecimientos que favorecieron la organizacién
de los grupos homosexuales para tratar de organizarse para combatir la

discriminacion en la que vivian.

Fue a finales del S. XIX cuando Magnus Hirschfeld fundé un comité cientifico
y humanitario cuyo objetivo era analizar y divulgar temas sobre la sexualidad de
homosexuales, travestis y hermafroditas. Un objetivo muy marcado de este
personaje fue sumarse a la organizacién de grupos homosexuales para abolir las
leyes que prohibian esta “desviacién”, ademas contd con el apoyo de mujeres que
exigian igualdad de derechos (CEPRESI: 1 S/F).

Dicho comité enviaba peticiones para la abolicion de la ley que castigaba la
homosexualidad en Alemania. Sin embargo en el afio de 1919 se cred el Instituto
de sexologia que albergaba al menos unas 35,000 fotos ademas de una coleccién
de obras artisticas relacionadas con la cultura homosexual. Entre sus
particularidades destaca la primera conferencia publica sobre sexologia. No
obstante el instituto fue saqueado en tiempos de los nazis donde quemaron los
documentos del instituto publicamente (CEPRESI: 1 S/F). Primeramente se
considerd la lucha contra la estratificacion médica hacia la homosexualidad, es
decir, se buscaba que se les otorgara un reconocimiento social e individual a la vez,
para poder ser reconocidos como personas (CEPRESI: 1 S/F). Cabe mencionar que

la iglesia y la medicina tenian una concepcioén parecida acerca de los homosexuales
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ya que aunque la iglesia los consideraba pecadores, la medicina los consideraba
anormales ya que, en lugar de hablarse de la identidad lésbica y gay, “la medicina
y sobre todo la psiquiatria naciente empiezan a interesarse por lo que llaman el
tercer sexo, interviniendo fuertemente en su categorizacion como «invertidas-os» y

su patologizacion, para luego buscar su curacién” (Falquet, 2011: 2).

A'inicios del siglo XX la lucha de los homosexuales comenz6 a aglomerarse
en Europa hasta la llegada del nazismo. Bajo premisas como “Debemos exterminar
a esa gente, raiz y rama [...] el homosexual debe ser eliminado” (Yadvashem: 20)
de Heinrich Himmler, militante del nazismo, comenzo6 la persecucidn hacia los
homosexuales, asi como de judios, gitanos, negros y personas que se opusieran a
la perfeccion de la raza aria, ya que se les consideraba inferiores, opuestos al

concepto que se tenia de la raza aria.

No obstante fue a mitad del siglo XX cuando comenzaron a tomarse en serio
los tabues existentes en torno a la sexualidad. Ya que en ese periodo las
explicaciones sobre la homosexualidad carecian de una explicacidon cientifica.
Asimismo, como se sabe, las otras orientaciones existentes eran consideradas
como perversiones y las personas que tenian otra orientacion distinta a la
heterosexual eran vistas como pecadores que habian optado por ser malos
(Soriano, 2002; 72).

De esa manera fue el zodlogo y sexdlogo Alfred C. Kinsey quien con la ayuda
de los medios de comunicacidon masiva en el afo 1948 expuso sus estudios en
materia de sexualidad donde el investigador, con base en entrevistas a voluntarios,
realizé un muestreo que pudiera “generalizar” a la poblacion estadounidense de la
época. Cabe mencionar que incluso Kinsey y sus colaboradores fundaron el
Instituto Kinsey en el ano de 1938. Regresando a la investigacién realizada en 1948,

en su numero del afio 2006 la revista espafiola “indice” expone lo siguiente:

Kinsey y sus colaboradores intentaron acumular hechos objetivos
sobre la sexualidad que pudieran representar a la poblacion total de
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Estados Unidos. Para ello dividieron a la poblaciéon en 12 factores
bioldgicos y econdmico-sociales: sexo, culturas y razas, estado civil,
edad, edad de comienzo de la adolescencia, grado de instruccion, tipo
de ocupacion del sujeto, profesién de los padres, acervo rural-
urbano, grupos religiosos, adhesion religiosa y origen geografico
(Saavedra, 2006: 20).

Para la realizacion de ese estudio se incluyo historias de 6.300 varones y 5.940
mujeres. Los datos fueron obtenidos a través de entrevistas a voluntarios
(Saavedra, 2006: 20). El estudio arrojo que casi un 50% de la sociedad
estadounidense era heterosexual, mientras que el otro 50% habia tenido alguna

experiencia homosexual (Gonzalez, 2001: 104).

De esa manera, el estudio arrojaba datos que eran muy importantes para la
sexologia ya que a finales del siglo XIX y principios del S. XX, no era comun que los
representantes de las ciencias sociales y naturales contemplaran la
homosexualidad en esas magnitudes, ya que debido al ascenso del nazismo se
creia que se habia erradicado, sin embargo el estudio demostré una cifra

relativamente alta acerca de la orientacion sexual de los norteamericanos.

Bajo esos términos la conformacidn de un grupo donde pudieran
conglomerarse personas no heterosexuales se pauso pero se reanudo hacia finales
de la década de los anos 60’s cuando surgi6 el primer movimiento homosexual de

la historia.

No obstante a mediados del siglo XX se creyo que la homosexualidad era el
resultado de trastornos patogénicos en la nifiez del sujeto, el cual involucraba a los
padres (Soler; 2005, 162). A su vez, también se relacioné la homosexualidad con la
actividad hormonal, cuyas investigaciones estaban en la busqueda de una “cura”,
sin éxito. (Barker, 1965; Blakemore, Thorpe, Barker, Conway and Lavin, 1963) (Soler,
2005: 162).

Otra explicacién se propuso dar en los anos 80’s del s. XX cuando Wilson
(1987) propuso que “los genes de la conducta homosexual podrian haber sido

propagados indirectamente por los comparieros del nicho” (Soler, 2005: 163), de
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esa manera se planteaba que de algun modo la homosexualidad pudo haber sido
transmitida por algun miembro de la familia de la persona homosexual. Dicha teoria

fue desechada por carencia de evidencia que la respalde.

Sin embargo, como ya se ha mencionado antes, desde la teoria evolutiva, la
homosexualidad era desaprobada al no garantizar la continuidad de la especie
humana, no obstante de acuerdo con Miller (2000) la homosexualidad masculina se
debe a la feminizacion del cerebro masculino y viceversa (Soler, 2005; 163), de esa
manera se tiene como punto de partida que esta postura sugiere que la
homosexualidad se conceptualiza como un rasgo poligenético, es decir que
intervienen varios genes. Sin embargo el autor también menciona que la
feminizacion o masculinizacion son buenas en cierta medida, pero la
sobrefeminizacion o sobremasculinizacion podrian mostrar un cerebro y conducta
contraria (Soler, 2005: 162).

No obstante como ya se ha visto, existen teorias que tratan de analizar en
qué consiste la homosexualidad y cdmo puede ser estudiada, por ese motivo se han
planteado diversas interrogantes que tratan de explicar ciertos comportamientos
desde la optica de la sociologia, psicologia y hasta de la genética. Por ultimo me
parece pertinente exponer un punto sobre este tema ya que desde la perspectiva
de autores como Kirkpatrick (2000) y Muscarella (1999) (citado en Soler, 2005)
asumen que esta se presenta precisamente desde la genética de los individuos, por
lo que asumen que algunos sujetos tienen mayor predisposicion a ser

homosexuales que otros (Soler, 2005: 165).

Otros autores, quienes han basado sus trabajos bajo la premisa de que a
causa de las hormonas es que existen personas homosexuales asumen que los
hombres homosexuales tienen mayor presencia de estrogenos y viceversa. De esta
manera, por medio de algunos estudios clinicos con animales como chimpancés y
roedores, en los que se alteraron procesos hormonales prenatales sugieren que la
conducta sexual y la orientacion se dan debido a mecanismos hormonales y creen

que ocurre lo mismo en los seres humanos (Gorski y otros, 1978; Kimura, 1999),
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citado en (Soler, 2005).

De acuerdo con Sonia Soriano Rubio (1999) el estudio de la
homosexualidad ha sido retomado por diversas disciplinas. Teoria genética: Postula
que la homosexualidad es innata, la cual su origen se encuentra en los genes; Teoria
hormonal: Desde esa perspectiva, se pensaba que los niveles de hormonas influyen

en la orientacion sexual de cada individuo.
1.3 Acuiacion del término “lesbiana”

Desde la antigledad se han suscitado casos de relaciones afectivas entre mujeres.
En la antigua Grecia se creia en la existencia de las amazonas quienes eran
mujeres guerreras que se relacionaban sexualmente, mas tarde a Ia
homosexualidad femenina se le conocié como “tribadismo” que significa frotar. Las

mujeres que practicaban esas conductas eran llamadas Tribades.

El término como tal fue acunado por primera vez por Brantdme en el siglo
XVI en una recopilacion de poemas amorosos de mujeres titulado “Las lesbianas”
(Aldarte, 2003). El término “lesbiana” deriva de la palabra Lesbos que segun se cree
era el lugar donde nacié Safo de Mitilene quien fue una poetisa que en sus obras

mostraba su atraccion sexual hacia otras mujeres.

La homosexualidad femenina, a diferencia de la masculina fue mucho menos
tolerada y perseguida ya que en el afio de 1270 se cred un decreto en Francia que
decia "la mujer que lo practicaba deberia perder un miembro cada vez y a la tercera
ser quemada", de esa manera en épocas siguientes como la época victoriana, el
holocausto y la edad moderna marcaron pautas para reprimir la orientacion

homosexual femenina. (Mogrovejo, 2009: 1)

El lesbianismo que en el Siglo XIX era impensable debido a la concepcion de
la idea de la pureza de la mujer asi como su “finalidad” de procrear y contraer
matrimonio, se salia de las normas e inclusive “Freud atribuyé las desviaciones
sexuales de la norma a un mecanismo de regresion infantil originado por

combinaciones incompletas de impulsos” (Falquet, 2011: 2) cabe mencionar que el

17



primer movimiento lésbico en México viene de la mano con el feminismo

heterosexual.

1.4. Acuiacion del término “gay”

La acunacion de la palabra “gay” se populariza desde los disturbios de Stonewall,
donde los homosexuales exigieron un trato digno. Ademas el uso de esa palabra
inglesa con raices provenzales significa “alegre” y era utilizada en la Inglaterra
victoriana para designar a los hombres que se prostituian. Este vocablo fue utilizado
para sustituirlo por las palabras que denotaban (y siguen denotando) intolerancia,
se necesitaba crear una unidad donde se conglomeraran personas con un interés
en comun. Vivir plenamente su condicion sexual. “Los homosexuales, con la palabra

gay, se hicieron de una identidad” (Gonzalez, 2001: 105).

Asimismo la connotacion negativa se ha ido eliminando de manera paulatina
ya que de algun modo el término ha virilizado dicha orientacién sexual. Este
concepto también es utilizado para definir la homosexualidad femenina, sin
embargo ha ganado mayor auge el término “lesbiana” que se explicara mas
adelante. En tanto se puede determinar que el concepto homosexual, el cual definia
a las personas como enfermos mentales, fue evolucionando retomando el vocablo
“gay” el cual “es (definido como) algo mas que hombres o0 mujeres que sostienen
relaciones sexuales con individuos de su mismo sexo, es todo un entramado que
abre la puerta para reflexionar sobre el género y las construcciones sociales que se

han armado en torno a las homosexualidades” (Gonzalez, 97: 2001).

En otras palabras, dicha definicion engloba dicha preferencia sexual de tal
manera que abarca las construcciones sociales que se han establecido en la
sociedad de manera hegemonica respecto al paradigma hombre-mujer. Gonzalez
utiliza homosexualidades refiriéndose a los distintos matices que abarca el ser gay
para cada individuo.
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1.5. Primer movimiento gay en la historia

Como antecedente se puede mencionar que el movimiento de los homosexuales
tiene sus antecedentes en la revuelta de Stonewall que ocurrié en la ciudad de
Nueva York en la calle Christopher (Christopher Street) en el afio de 1969, las
personas deseaban ser reconocidas bajo la identidad de “gay” y “lesbiana”. Los
homosexuales de la época buscaban ser escuchados y que se les permitiera vivir
una vida libre de discriminacion y sefialamiento. Se buscaba por lo tanto “salir del
closet”, es decir presentarse tal como eran ante su familia, ante la gente (CEPRESI,
S/F: 1). Pero sobretodo deseaban cambiar las legislaciones existentes en materia
de sexualidad. En el marco historico de este suceso figuran una serie de
movimientos sociales que florecieron durante los afios 60°’s y que ademas tuvieron
repercusion posteriormente, como el auge del movimiento hippie, el asesinato de

Martin Luther King, entre otros acontecimientos relevantes.

Los disturbios de Stonewall ocurrieron en el barrio de Greenwitch, NY debido
a que un grupo de personas no heterosexuales se dieron cita en un centro nocturno
para conmemorar la muerte de la actriz Judy Garland, el acto fue celebrado por
travestis, transgénero y homosexuales que la admiraban y en un intento de
represion por parte de la autoridad, los disturbios duraron tres dias (Gonzalez, 2001:
104)

Este grupo de personas se dio cita en Stonewall, que se caracterizaba por
no contar con licencia para vender alcohol, tener nexos con la mafia italiana y
albergar a gran cantidad de personas en situacidn precaria como indigentes,
personas sin techo y homosexuales. Este sitio era blanco de constantes redadas
entre la policia y personas no heterosexuales que ademas sobornaba a los
propietarios de este lugar para permitirles seguir operando, las trifulcas eran
constantes sin embargo la noche del sabado 28 de junio de 1969 en un intento por
desmantelar Stonewall Inn este enfrentamiento se salié de control al grado de que
2000 personas se enfrentaron a 400 policias (Cocciarini, SF: 2). Tal acontecimiento

dio la vuelta al mundo y con ello se fomentd la liberacién de los homosexuales
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exigiendo igualdad de derechos en muchos paises. De ese modo la querella llevada
a cabo el 25 de junio de 1969 marcd un parte aguas en la conmemoracion de la

marcha del orgullo gay en diversos paises.

De acuerdo con la investigacion “conceptos clave sobre LGBTT” de las
autoras Raquel Platero y Cristina Fernandez Laso de la Asociacién de lesbianas,
gays, transexuales y bisexuales de la Universidad Complutense de Madrid, “En el
afo 1975, la Asociacion Americana de Psiquiatria, por primera vez, excluyé la
Homosexualidad y Lesbianismo del tratado de Trastornos Psiquiatricos que recoge
en el DSM, Manual de Psiquiatria usado mundialmente” (Platero, SF: 4), desde ese

tiempo comenzd la lucha por la igualdad de derechos entre las personas.

1.6. Breve exposicion sobre la homosexualidad en México

Como antecedente en la sociedad mexicana, se menciona en la obra de Héctor
Miguel Salinas Hernandez que a principios del siglo XX fueron encontrados vestidos
de mujer a 41 personas, de ellos algunos eran reconocidos en ese entonces por lo
que la policia los puso en evidencia y los defenestraron publicamente debido a que
la moral mexicana no permitia eso. Este acontecimiento data exactamente del 20

de noviembre de 1901, durante la época porfiriana.

De acuerdo con el ensayo “los 41 y la gran redada”, de Carlos Monsivais
(2002), se relata que en aquella época se efectuaba de manera clandestina un baile
a puerta cerrada en un domicilio ubicado en la cuarta calle de la Paz, donde fueron
sorprendidos 41 personas, de las cuales 22 vestian de hombres y 19 de mujeres,
con vestidos, pelucas y pechos postizos, lo cual resulté un escandalo para la época
ya que algunos detenidos fueron enviados a Yucatan a realizar trabajos forzados.
En dicho ensayo Monsivais (2002), retrata que algunas de personas que fueron

descubiertas en aquel domicilio provenian de familias conocidas.

En las crénicas de los primeros dias se insiste: son 42 los detenidos.
Luego, se ajusta el numero: 41, y eso aviva el rumor (leyenda) ("verdad
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historica"): el que desaparece de la lista, compra su libertad a precio
de oro y huye por las azoteas, es don Ignacio de la Torre, casado con
la hija de Porfirio Diaz. Mas que ningun otro hecho, lo que distingue a
la Redada es la presencia, certificada por el chisme masivo, del Primer
Yerno de la Nacion (Monsivais, 2002).

La década de los afios 60’s del S. XX en México se caracteriza por un alto
grado de valores tradicionales que se traducian en muchas cosas, entre ellas el
gran valor a la familia. De acuerdo con Salinas Hernandez, en los afios 70’s surge
un movimiento llamado “la contracultura” donde los partidarios a este colectivo,
dejaban atras la moral imperante de la época. En México se distinguen tres grandes
etapas de las disidencias sexuales, tres etapas que comprenden diversos factores

cambiantes desde los anos 70.

La primera etapa va desde el afio 1971 hasta 1982, aunque se vive aun en
la clandestinidad, ahi se generan los primeros contactos entre actores sociales y
las agendas de poder, las primeras demandas (de caracter simbdlico) y las primeras
respuestas gubernamentales” (Salinas, 2008: 24). La segunda gran etapa se da
entre los afios 1983 y 1996. En este periodo las demandas de estos grupos se
materializan y para poder cumplir, el gobierno lanza campafnas de salud publica
(Salinas, 2008: 25).

La marcha anual del orgullo LGBT en México cuyo antecedente se remonta
al afno 1971 con motivo del despido de un joven que laboraba en Sears por mostrar
una conducta homosexual. Tal acontecimiento reunié a un grupo de intelectuales
entre los que destacaban Carlos Monsivais y la actriz y escritora Nancy Cardenas
entre alrededor de treinta personas, quienes se hicieron llamar “gente de ambiente”.
Afos mas tarde en 1978 naci6 el FHAR (Frente Homosexual de Accién
Revolucionaria) grupo de hombres y mujeres homosexuales que buscaban eliminar
la de la sociedad. Al aio siguiente se llevo a cabo la primera marcha en compafiia
de otros grupos con las mismas demandas como el Movimiento Lésbico Feminista
de México en busqueda del reconocimiento de los derechos de las personas con

una orientacion sexual distinta y erradicar la violencia ejercida hacia ese sector.
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Desde el aio 1996 hasta el 2007 hay mayor comunicacion y colaboracion entre los
actores y los sectores involucrados (Salinas, 2008: 25). Analizando los tres puntos
expuestos anteriormente se puede determinar que el panorama respecto a la
libertad sexual y de género ha ido cambiando de manera paulatina en México ya
que desde hace casi 40 afios hasta nuestros dias se ha intensificado la lucha por el
reconocimiento de los derechos para la comunidad LGBT+, de igual manera cada
periodo de tiempo ha hecho que en materia de normatividad se trate de llevar a
cabo la garantia de los derechos a dicha comunidad mediante inicialmente, leyes
de convivencia, pasando al reconocimiento de matrimonios homosexuales,
adopcion homoparental e incluso la posibilidad de que las personas trans puedan

cambiar de manera legal su nombre e identidad.

A continuacién se dara una breve sintesis sobre la aprobacién de los

matrimonios homosexuales.

1.6.1 Aprobacion de los matrimonios homosexuales en la Ciudad de México

La ley a favor de la aprobacién de los matrimonios homosexuales fue propuesta en
el afno 2008 por la Diputada Local Perredista Leticia Quezada, donde se proponian
hacer cambios a algunos articulos del Cddigo civil de la CDMX. Quezada argumento
que “todas las personas son iguales ante la ley y libres de decidir sobre su persona
y bienes; sin embargo, estas garantias no se ven reflejadas dentro de la vida
cotidiana de las personas homosexuales, pues prevalece el estigma y la
discriminacion” a lo que la diputada del PAN Maria de la Paz Quifiones Cornejo
aseveroé que “el matrimonio solo es entre hombre y mujer”, lo cual desato una gran

polémica debido a la confrontacion de opiniones.

Entre las mas sobresalientes estuvo la del cardenal Norberto Rivera que
declaré que México esta padeciendo muchos males, la influenza, la violencia, la
pobreza, el desempleo, y junto con estos males también nos llega la noticia de una
ley mala y perversa para la Ciudad que no fue consultada”. Sin embargo dicha

iniciativa fue aprobada el 20 de diciembre de 2009 con 39 votos a favor del Partido
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de la Revolucién Democratica y Partido del trabajo (PRD Y PT), 20 en contra del
Partido Accion Nacional y el Partido Verde Ecologista de México (PAN y PVEM) y
cinco abstenciones del Partido Revolucionario Institucional (PRI). De acuerdo con
la revista virtual de la UNAM “Boletin mexicano de derecho comprado” se hicieron

las siguientes modificaciones en el codigo civil:

La reforma en materia de matrimonio entre homosexuales modificé los
siguientes articulos: 146, 237, 291 bis, 294, 391 y 724 del Cdodigo Civil para la
CDMX.

Se puede mencionar que en el afio 2009, cuando comenzaba a discutirse
sobre el derecho a la adopcion por parte de los homosexuales, algunos grupos de
tendencia politica derechista se opusieron a que se les permitiera a los gay la
adopcidn. Sin embargo, de acuerdo con el portal de internet “Animal politico”, en

México, hasta el ano 2010:

De las casi 26 millones de familias que hay en México (25 millones 693
mil 584) casi 1 por ciento estdn conformadas por parejas del mismo
sexo (229 mil 473) de acuerdo con cifras del Censo de Poblacién y
Vivienda de 2010, de las cuales mas de 172 mil son de parejas
homosexuales con hijos. (Baruch, 2016)

Finalmente de acuerdo con el panorama presentado, se puede ver que ya
comienza delinearse la propuesta de una familia homoparental, aunque esté
constituido por el 1% se puede ver que las parejas homosexuales estan

comenzando a romper con el estereotipo tradicional de familia.
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Capitulo Il. Estado del arte: Distintas aproximaciones al

tema

En el desarrollo de este capitulo se presentan algunas de las investigaciones
académicas realizadas en torno al tema de la homosexualidad. Asimismo, se
muestra a manera de un eje multidisciplinario algunos trabajos, desde la
comunicacion, la filosofia, psicologia, pedagogia y psicoanalisis, para ilustrar de

manera breve el enfoque que se aplica a dicho tema.

La homosexualidad es un elemento que ha sido estudiado desde multiples
enfoques, los cuales se han orientado a explicar algunas causas clave de esta
preferencia sexual; las conclusiones de estas investigaciones han sido variables

debido a la metodologia utilizada para distintos objetivos.

Las disciplinas con las que se aborda este capitulo son la comunicacion, la
psicologia, la pedagogia y la filosofia. La comunicacién interpersonal es el area a
desarrollar y se han seleccionado algunas investigaciones en psicologia que se
aproximan al objeto de estudio, no pasando por alto por supuesto los aportes de la

comunicacion.

Una de las principales interrogantes formuladas es ¢ Como se ha configurado
la identidad homosexual? Cuya pregunta pudiera tener diferentes respuestas,
existen muchos debates en torno al tema, por lo cual este capitulo parte del
significado de la identidad homosexual, los alcances, la historia y la repercusion que

tiene hasta nuestros dias.

La identidad significa la unicidad de un sujeto o grupo en tanto se representa
a si mismo frente al otro. De esta manera la identidad homosexualidad se desarrolla
como parte de la historia de cada individuo. Se podria considerar como una
identidad personal, donde cada miembro de la comunidad LGBT+ es distinto entre
si y como una identidad colectiva, en el sentido de que esta identidad construida se
representa y se diferencia de la heterosexual.
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De acuerdo con el autor César Octavio Gonzalez (2001) la identidad homosexual
consiste en un cumulo de atributos que se imputan de manera directa y/o indirecta
a las personas no heterosexuales en su forma de actuar, relacionarse e interactuar
con los demas. “La vida de los homosexuales se configura adquiriendo una frontera
que los separa de los heterosexuales, pudiéndose hablar de una comunidad de

estigmatizados” (Gonzalez, 2001: 107).

De esa manera para Gonzalez (2001), las personas homosexuales han
configurado una cosmovision paralela a la heterosexual, no obstante dentro de esa
identidad que no es homogénea se configuran varios grupos como los bisexuales,
travestis, transexuales y lesbianas, entre otros que han luchado a través de la

historia por ser reconocidos.

Asimismo “lo gay es algo mas que hombres o mujeres que sostienen
relaciones con individuos de su mismo sexo, es todo un entramado que abre la
puerta para reflexionar sobre el género y las construcciones sociales que se han
armado en torno a las homosexualidades” (Gonzalez, 2001: 97), por ese motivo se
puede observar que no hay una unica manera de definir la identidad homosexual,
ya que esta conlleva a una diferente apropiacion de elementos simbdlicos

dependiendo de cada persona.

Los homosexuales hasta antes de los afos cincuenta unicamente contaban
con una “identidad virtual” [aquellas caracteristicas que se le atribuyen a una
persona] formada con estigmas” (Gonzalez, 2001: 108). Actualmente la identidad
virtual del homosexual se ha transformado en medida de que se va obteniendo
mayor visibilidad politica, econdmica y social de este grupo. De acuerdo con
Castells (1999) (citado en Gonzalez, 2001: 105), la identidad gay se ha configurado
en dos niveles con base a la identidad de resistencia y la identidad proyecto. La
identidad de resistencia en este caso se refiere a la lucha cotidiana de aquellas
personas que son estigmatizada a causa de la misma sociedad y van construyendo
principios opuestos a los que dictan las instituciones sociales. Para Castells (1999)

la identidad proyecto se refiere a la accion de los actores de construir una nueva
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identidad con los elementos culturales que disponen para redefinir su papel en la
sociedad. De esta manera el autor explica la transicién que ha sufrido la identidad
homosexual durante los afios para poder hacer visible las nuevas demandas en
cuestidon de igualdad. Un ejemplo de lo anterior es la famosa masacre de Stonewall
en Christopher Street en Nueva York en 1969, lo cual fue un parteaguas para el
reconocimiento de la identidad homosexual en Estados Unidos y posteriormente

para seguir la lucha en muchos paises del mundo.

A manera de conclusion, la identidad homosexual no se puede reducir a una
serie de pasos que lleven a cada individuo a adoptar los mismos patrones para
poder considererse homosexual, esto va mas alla, la identidad homosexual es
definido como algo ambiguo que se va delineando conforme a la cultura en la que
se desarrolla, por ese motivo “el sexo no determina los atributos sociales, al
contrario, es la cultura que ayuda a determinarlos. Es decir, o que significa tener
‘un pene” o “una vagina”’ lo determinan las sociedades y, por consiguiente, las
culturas” (Gonzalez, 2001: 98).

2.1. Estudios desde la Comunicacion

En las investigaciones académicas que a continuacion se presentan bajo la
disciplina de la comunicacion, se utilizan metodologias cuantitativa y cualitativa. Las
tesis seleccionadas han sido publicadas en los afos 2013, 2010 y 2011
respectivamente. En cuestiones tedricas son variables ya que han partido desde
autores como Malinowsky, Foucaul y Kinsey y en el aspecto mediatico se toma a
Villamil, de esa manera los resultados que se ofrecen tienden a destacar que en
efecto, hay aceptacion pero de igual manera existe el rechazo debido a cuestiones
psicologicas que se aprenden en los medios masivos y en la vida cotidiana.

Adela Merabak Celis (2013) de la Universidad Nacional Autbnoma de
México, cuya investigacion se titula “El discurso televisivo y la percepcion de los
adolescentes en torno a la homosexualidad en la telenovela La reina del sur”en esa

tesis de maestria en comunicacion, se trata de vincular la percepcién que hay sobre
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la homosexualidad en ese melodrama, ademas de que problematiza cuestiones de
recepcion televisiva y la persuasion de ésta. En el marco tedrico de dicha
investigacion se parte de la forma que configura la persuasion hacia los demas,
tratando de modificar la conducta vinculandolo con el papel de la televisién. Esta
investigacion presentd una metodologia cuantitativa que consté de 300 encuestas
en jovenes de 14 a 20 anos cuyas variables independientes fueron edad, sexo y
geénero (comprendido a manera de como se identifica cada sujeto); las variables
dependientes fueron: vision acerca de la homosexualidad, postura ante sus
familiares, amigos y conocidos en caso de que fueran homosexuales, programas de
television preferidos (Mabarak, 2013: 199).

En estas encuestas se tomaron en cuenta algunos aspectos como nivel de
estudios de los padres, religion, programas de television favoritos. En esa tesis los

resultados fueron los siguientes.

De los 300 encuestados, se estima que un 98% no ve como algo malo el
hecho de ser homosexual. De esa manera ese numero de porcentaje esta de
acuerdo con la inclusion de los homosexuales. En el caso del alcance de la
investigacion y la relacién de la homosexualidad con la tematica de la telenovela
“La reina del sur” se puede decir que los jovenes encuestados estan conscientes
ante la apertura de la homosexualidad en los medios. No obstante se llega a la
conclusion de que las series televisivas han favorecido a la apertura hacia la
homosexualidad debido a la normalizacién en sus personajes, en este caso Teresa

Mendoza, en “La reina del sur”.

Sin embargo en la tesis de doctorado de Dominique Menkes Mancet de la
Universidad Nacional Auténoma de México Facultad de Ciencias Politicas y
Sociales (2010), la investigacién se basé en el reconocimiento de las conductas
discriminativas hacia la homosexualidad masculina. La tesis se titulé “Mecanismos
de reproduccién de la discriminacién a varones homosexuales en México” la cual

consistié en describir los actos que generan homofobia hacia dicha orientacién
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sexual en México. Este trabajo fue elaborado desde una metodologia cualitativa, la

cual consistié en “entrevistas semi-estructuradas y de final abierto.

Dichas entrevistas fueron aplicadas a diez personas que pudieran aportar un
punto de vista diferente. Los entrevistados fueron tres personas homosexuales (dos
declarados y uno “de closet”), dos curas de la religion catdlica (uno conservador y
el otro liberal), cuatro hombres heterosexuales y una mujer heterosexual con una
edad minima de 28 afos hasta una persona de 52 afios. En dicha entrevista sali6 a
relucir que a excepcion de los dos hombres gay declarados, las ocho personas

restantes profesan la religion catdlica.

En estas entrevistas se ofrecen resultados bastante interesantes ya que las
personas entrevistadas que son abiertamente homosexuales declararon no haber
tenido muchas parejas pero que esas pocas han sido de larga duracion, otro
testimonio dice que oculta su homosexualidad para ser aceptado y querido por su

entorno.

Un aspecto de interés personal es que uno de los entrevistados rechaza los
clichés sobre el rol masculino y el rol femenino ya que, segun esta persona, desde
su experiencia, en una relacidn homosexual no se adopta por siempre un rol, sino

que este va variando para no hacer la relacion monétona.

En el caso de un entrevistado que dijo dedicarse a limpiar autos y que a su
vez se asume como “heterosexual” mencioné que la homosexualidad es algo
anormal ya que en un articulo (no mencion6 cual) leyd que la homosexualidad se
da porque la mujer embarazada come mucha carne que ésta a su vez al no ser
natural, contiene hormonas como los estrogenos. Ademas esta misma persona
mencionod que estuvo en un internado desde los tres hasta los once afos y dijo que
ahi los nifnos, a la edad de ocho afios de edad, tenian relaciones sexuales entre
ellos porque las mujeres eran comparadas con lo mas ruin. En palabras del

entrevistado:
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“A mi me dafiaron mucho porque a mi me hicieron creer que la mujer
era de lo pior (SIC), que era la escenificacion del demonio y yo les
tenia miedo a las mujeres” (Menkes, 2010:167). 1er testimonio

En cuanto al Marco Teorico elegido, se pudo identificar que la autora en su
primera aproximacion realizé un analisis y una critica de la Encuesta Nacional sobre
la Discriminacion donde se muestra que, de acuerdo con esa Encuesta,
practicamente la mitad de la poblacién opina que los homosexuales no deben tener
los mismos derechos que el resto de la ciudadania. En el resto de los capitulos se
puede ver que Menkes introduce a autores como Margaret Mead y Malinowsky para

abordar la historia de la sexualidad. En este apartado también se retomé a Foucault.

En cuanto a los resultados de la tesis la homofobia esta interna, de acuerdo
con sus entrevistas, dentro de las mismas personas que han preconcebido un orden

heterosexual.

Otra investigacion en esta misma disciplina fue realizada en la Pontificia
Universidad Catélica Madre y Maestra de Santiago de Chile por Aimée Virginia Rosa

Encarnacion (2010), cuya investigacion se orientd en el cine.

La tesis titulada “Tratamiento del personaje homosexual en el cine
dominicano, afo 1988-2008” (2010) consistié en problematizar la manera en que en
este tipo de cine es visto el personaje homosexual, ya que son presentados como
risibles, vituperables, latosos y socialmente inaceptables. Asi como comparar dichos
filmes dominicanos con otros elaborados en Latinoamérica donde los protagonistas
son homosexuales como la pelicula cubana de 1994 fresa y chocolate codirigida por

Tomas Gutiérrez Alea y Juan Carlos Tabio.

Rosa elaboré una metodologia cuantitativa que consté en un andlisis de
contenido de veinte peliculas a través de un monitoreo a dichas cintas. En la matriz
de datos se incluye la ficha técnica de la pelicula y se desglosa el nombre del
personaje y su rol en cada pelicula, el cual es asociado con la promiscuidad y la

depravaciéon. Los resultados fueron interesantes ya que, de acuerdo con el
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estereotipo que se les da a los homosexuales en veinte peliculas monitoreadas, se
llegd a la conclusion de que son personas que no son dignas de respeto, ademas

el homosexual es presentado como ente que incita a la risa.

De igual manera Karen Odette Ramirez Duran (S/F) realiz6 una investigacion
titulada “Homosexualidad” donde se aborda la evolucidén en los estudios sobre la
homosexualidad, asi como los principales estudios que se han hecho sobre el tema.
Posteriormente sefala los principales mitos en torno a esa preferencia sexual, asi
como las ventajas y desventajas de las parejas homosexuales y finalmente aborda

la identidad gay y la homosexualidad comprendida en nuestra actualidad.

Menciona que de las investigaciones realizadas sobre la tematica de la
preferencia sexual han llegado a la conclusién de que la homosexualidad tiene
implicaciones psicolégicas, personales y sociales mucho mas profundas, de esa
manera, segun la autora, un avance es que paulatinamente se ha reconocido la
existencia de los derechos a los homosexuales aunque para algunos sectores de la
sociedad, la homosexualidad representa un claro ejemplo de la pérdida de los
valores sociales, cuya vision se contrapone con la vision de quienes estan de
acuerdo con la apertura hacia esta cuestion relacionandola con una busqueda de
libertad.

Otro aspecto relevante es la definicidon de algunos estudios que se han hecho
sobre el tema, entre los cuales destacan los estudios hechos por Alfred Kinsey
(1948), que sirvio para medir estadisticamente el indice de homosexualidad en los
Estados Unidos en el decenio de 1940-50, cuyo instrumento consistié en siete
categorias que clasificaban la orientacion sexual de las personas desde “totalmente
heterosexual” hasta “totalmente homosexual”’, pasando por cinco niveles de

bisexualidad entre afectivos y eréticos.

Otros estudios que se mencionan son los llevados a cabo desde los enfoques
esencialista el cual reconoce a la homosexualidad desde una perspectiva biolégica
como un factor biolégico de todas las sociedades y el enfoque construccionista cuya

perspectiva se basa en ver dicha preferencia como un fendmeno historico social
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gue menciona que las personas homosexuales adoptan un estilo de vida definiendo

su sexualidad segun los criterios de su historia personal como social.

Retomando lo anterior se puede visualizar que desde la disciplina de la
comunicacion se ha estudiado el tema de la homosexualidad desde diversas
perspectivas. La pertinencia de las investigaciones anteriores hace notar que de la
homosexualidad aun hay mucho qué investigar, la forma en la que las personas con
dicha preferencia sexual aprenden a vivir y a relacionarse con su entorno desde
temprana edad. Otro aspecto que se pudo notar en las investigaciones expuestas

es que este sigue siendo un tema controversial que genera distintas opiniones.

2.2 Estudios desde la filosofia

Desde la filosofia se tomd una sola tesis cuya metodologia es cualitativa. El autor
de la tesis de doctorado Oscar Gonzalez Gémez, en su trabajo titulado “Entre
Cuilonimiquiztlan y Sodoma, homosexualidad, cultura y ley en el México colonial”
(2013) de la Facultad de Filosofia y Letras, tuvo como finalidad comparar la vision
que se tenia de la homosexualidad en las sociedades prehispanicas, especialmente
la sociedad nahuatl donde menciona que la ambigtiedad de los datos que se tienen
hace que se interprete que en esas sociedades no era bien vista la homosexualidad
y hasta existia una pena de muerte, aunque por otro lado, documentalmente
menciona que efectivamente, los homosexuales eran integrados en la sociedad

patriarcal.

Mas adelante explica la cosmogonia que se tenia en la sociedad cristiana
occidental sobre dicha orientacion sexual, en la cual bajo las premisas religiosas se
castigd toda practica sexual que no fuera procreativa, es decir, se considero a la
homosexualidad como “el peor de todos los males” (Gonzalez, 2013:7).
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Finalmente esta tesis expone como se vivid la homosexualidad ante la llegada de
los esparioles a la Nueva Espafia, donde el delito de “sodomia” fue duramente

castigado bajo la Inquisicion Espafiola.

La técnica que se presenta en su analisis es un estudio de caso, el cual
consistio en entrelazar testimonios recogidos documentalmente que narran a viva

voz lo que significaba la sodomia en el México colonial.

El objetivo fue profundizar en la homosexualidad desde las oposiciones
culturales. Y los resultados a los que llegd la investigacién fueron demostrar y
exponer como era vivida la “sodomia” en ambas culturas, la europea y la

prehispanica.

2.3 Estudios desde la psicologia

Desde el campo de la psicologia también se ha abordado, incluso en mayor medida,
el tema de la homosexualidad y en las investigaciones que a continuacién se
expondran tienen en comun que la metodologia utilizada mayoritariamente es la
cualitativa, cuyos resultados también son variables ya que se relacionan a los
sujetos de estudio con su entorno familiar llegando a la conclusion de que la
homosexualidad es un fendmeno que se ha naturalizado, ademas en las
investigaciones que se presentaran se toma como marco tedrico a autores como
Freud, |zazola, Benishay (1993) y Pattatucci (1995). Los resultados se enfocaron

en como se visualiza la homosexualidad desde la heterosexualidad.

Nidia Soledad Ramirez Sierra (2011) presenta una investigacion que se basa
en un reporte de experiencia profesional en psicoterapia que consté de 30 sesiones
a un joven de 17 anos, cuya investigacion se titulé Eritrofobia, una expresion de

verglienza y temor frente a la homosexualidad.

’La sodomia es un término que hace referencia a determinados comportamientos sexuales para
describir el acto del sexo anal u oral entre personas del mismo sexo y demas practicas
homosexuales.
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La metodologia que se usé fue la cualitativa ya que tomo6 como técnica la del estudio
de caso, cuya finalidad fue asociar a partir de la teoria psicoanalitica el sentimiento
de verguenza frente a la homosexualidad con el desarrollo y la manifestacion de

una eritrofobia adolescente.

Como referencia tedrica se rescaté a Freud (1925) respecto a las fobias, las
cuales suponen segun la autora a dinamica establecida entre lo reprimido
traumatico que aflora como fantasia inconsciente intolerable y la angustia que él

sufre como amenaza de castracion o desintegracion.

También es util exponer una investigacion que se desarrollé en el aho de
1977 titulada “La homosexualidad masculina, una revision”, del autor Octavio
Giraldo, la cual consistio en plantear si era anormal o normal la homosexualidad.
Sin embargo tomando como referencia el enfoque social el autor mencion6 que
descartaba la teoria de la anormalidad, no obstante desde su marco tedrico explica

como se llegd a la conclusion de que la homosexualidad no es algo anormal.

Dicho estudio fue realizado por Pritt en el ano de 1971 donde comparé a
cuarenta y dos homosexuales que habian estado en psicoterapia con cuarenta y
dos heterosexuales con el objetivo de obtener el margen de aceptacion y rechazo
con sus padres y encontr6 que ambos grupos tenian la misma percepcion de
conducta de su madre pero no de su padre, sin embargo las conclusiones generales
a las que llego fueron que el rechazo paterno se inclina hacia el desarrollo de un
comportamiento psicosexual inapropiado, ademas de que muchos homosexuales
muestran evidencias de una fuerte alienacion de su papel sexual masculino y de

sus padres.

No obstante también Giraldo explica que en el afio de 1970 se hizo un estudio
por parte de Evans (Giraldo, 1977), el cual consistié en aplicarles un cuestionario
de personalidad 16 PF (factores paralelo) a cuarenta y cuatro homosexuales y a
ciento once heterosexuales donde los homosexuales y los heterosexuales se

diferenciaban en nueve aspectos como que los homosexuales son mas afectados
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por sentimientos, menos convencionales, con tendencia a sentirse culpables y mas

tensos y frustrados, entre otras cuestiones.

Héctor Eduardo Trejo Santos (2012) en su tesis de licenciatura “Revision
sociocultural de la familia y sus actitudes hacia la homosexualidad en México”,
define tres lineas a investigar: el concepto e historia de la familia mexicana, la
historia de la homosexualidad en México, y las teorias sobre la orientacion sexual.
Cit6 al autor W. J. Tobin (Van de Spijker [1971]) para distinguir los tres planos de la
homosexualidad, ademas se utilizan los autores Alvarez -Gayou (1986), Aldana y
Rubio (1994) y Sonia Soriano Rubio (1999) para especificar qué es una persona

homosexual y como se vive la homosexualidad y el lesbianismo.

Los alcances de esta investigacion fueron conocer a fondo la historia de la
homosexualidad en México a través del papel que ha jugado la familia para poder

configurar la sociedad en la que actualmente se vive.

En Actitudes de padres y madres ante la homosexualidad y el lesbianismo:
una propuesta de investigacion, tesis elaborada por el licenciado Carlos Daniel
Marquez Félix (2013) se aborda el interés sobre las actitudes de los padres ante el
sujeto homosexual desde una manera integral que visualiza al ser humano como
un ente bioldgico, psicolégico y social donde ademas se puso a debate la

orientacién sexual y la preferencia sexual.

En el marco tedrico, resalta una teoria orientada a la biologia donde se
explica que se nace siendo homosexual. En ese apartado se utilizaron a autores
como Bailey y Bell (1993), Benishay (1993) y Pattatucci (1995) entre otros. En el
sentido psicoanalitico se retomé a Freud quien menciona segun el autor de la tesis
que el homosexual habia fijado en alguna etapa del desarrollo que no habia

trabajado. Ademas en ese apartado se retoma el complejo negativo de Edipo.

La metodologia usada para dicha investigacion fue cuantitativa y cualitativa,
conté con encuesta a padres y madres con hijos mayores a 18 anos. En las

entrevistas se llevaron a cabo a padres y madres por separado.
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En la tesis titulada Comparacion de las actitudes de los hombres adolescentes
respecto a las de las mujeres hacia la homosexualidad de Karen Yareli Elizarras
Zambrano (2013) se abordan distintos puntos de la homosexualidad humana, tales
como los conceptos de heterosexualidad, homosexualidad, bisexualidad, entre
otros. La investigacion se llevdo a cabo desde un marco tedrico muy diverso,
retomando a Izazola (referido por Perez y Rubio; 2002), un autor que habla sobre
la bisexualidad como una identidad homosexual disfrazada, Zinik, quien también es
citado hace hincapié sobre la bisexualidad como confusién temporal del ser
humano, resaltando que “se es heterosexual u homosexual, pero no ambos”
(Elizarras, 2013: 58). De esa manera Elizarras construye un marco teérico completo
ya que retoma conceptos y autores de la teoria conductista, psicoanalitica y

genética.

La metodologia de esta investigacion se basa en el enfoque cuantitativo.
Como instrumento uso la escala de Licker, la cual mide actitudes en las respuestas,
en otras palabras, “es un conjunto de items que se presentan en forma de
afirmaciones para medir la reaccidén del sujeto en tres, cinco o siete categorias”
(Hernandez y cols, 2006: 377). Ahi se tomo una muestra de 100 estudiantes de 1°,
3°y 5° semestre de bachillerato en Uruapan, Michoacan. El resultado indica que los
hombres y mujeres tuvieron en promedio una vision neutral hacia la

homosexualidad.

En “La nueva adolescencia homosexual” de Ritch Savin- Williams (2009), se
parte de una serie de supuestos entre los cuales sobresalen que los nifios son seres
asexuales, que no se puede identificar la homosexualidad en un nifio, y que se
piensa que la homosexualidad se desarrolla en la adolescencia, sin embargo el
autor menciona que “la «ética profesional» y las normas culturales excluyen la
recogida sistematica de ese tipo de informacion” (Savin-Williams, 2009: 104), por lo

cual se mantiene el tabu de la asexualidad en los nifios.
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Los resultados a los que llegé fueron a que la edad determinante en sentimientos
sexuales en los nifios se da a la edad de 10 afnos tomando como base el estudio de
Kinsey (1948), el cual consistid en un numero de entrevistas a personas de Estados
Unidos, en las cuales reflejaban un alto porcentaje de practicas homosexuales

inconscientes. En el estudio que menciona Svin-Williams, afirma que:

En un estudio, el 100% de los adolescentes gays y lesbianas
reconocian sentirse atraidos por personas de su mismo sexo y tener
fantasias sexuales sobre ellas, pero mas del 80% de las chicas y el
60% de los chicos también reconocian atracciones, fantasias y/o
excitacion heterosexuales (Savin-Williams, 2009: 105). Tomado de
(D’Augelly y Grossman, 2001).

Como ya se ha mencionado hay investigaciones desde esa disciplina que
tratan de explicar el comportamiento homosexual de los seres humanos y como ya
se ha mencionado en el contexto sociohistérico, este tema ha sido interpretado
desde diversas areas del conocimiento humano aludiendo a una posible

enfermedad, transtorno o moda aunque esas teorias ya han sido descartadas.

Desde esta misma disciplina, en el libro Foucault y la teoria Queer de Tamsin
Spargo (2004), el autor menciona que Foucault se cuestiona que si la
homosexualidad es un producto cultural, entonces ¢Qué es la heterosexualidad?,
sin embargo Foucault argument6 que “la sexualidad es un producto cultural que no
puede considerarse una simple extension del proceso biolégico” (Spargo, 2009: 59),
no obstante el autor sefala que para la autora Diana Fuss que a su vez retoma el
concepto de “suplemento” de Jaques Derrida en su coleccion de ensayos
inside/Out: Lesbian Theories, Gays Theories (1991) consiste en exponer que tal
suplemento consiste en que “la heterosexualidad puede entenderse como un

producto de la homosexualidad” (Spargo, 2009: 60).
Fuss (1991) también sefala que dicha dualidad heterosexualidad -
homosexualidad se da desde la concepcion de lo hegemonico varon/mujer, es decir

es vista desde wuna Vvisidbn jerarquica: racional/sentimental, fuerte/débil,
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activo/pasivo, etc.

En el libro Estudiando la homosexualidad: teoria e investigacion del autor
José Ignacio Baile (2008) alude a los prejuicios mas comunes respecto a tales
practicas. El concepto de promiscuidad a la que se le asocia dicha preferencia

sexual se debe a que:

A partir de los primeros datos médicos que se publicaron sobre
personas homosexuales, que en realidad eran personas con algun
trastorno y que solicitaban ayuda meédica o psiquiatrica, y cuyas
conductas se consideraban generalizables a todas las personas
homosexuales. (Baile, 2008: 209).

De esa manera se entiende que el concepto, desde la perspectiva del autor,
surge debido a la generalidad de los sintomas, no obstante Baile menciona que
existen investigaciones que han afirmado que en la homosexualidad se da la
promiscuidad. Spira (1992) encuentra en una investigacion realizada en Francia que
las personas heterosexuales son multi-pareja (tres 0 mas parejas en el afio previo
a la investigacion) en el 18,1 por 100 de los hombres y el 9,5 por 100 de las mujeres,
mientras que entre la poblacion bisexual/homosexual estos valores se elevan al
32,2 por 100 de los hombres y al 17,7 por 100 de las mujeres. Se puede plantear
que existen discrepancias en cuanto a la asociacion de la promiscuidad a la
homosexualidad, partiendo del supuesto de que los estudios han variado

dependiendo el contexto en el que se han elaborado.

Por ultimo, para este apartado se retoma un concepto que ayudara a
contextualizar el tema de este trabajo, “género” el cual es utilizado en la tesis de
licenciatura “La Construccién de la Identidad de Género en un Caso de Travestismo”
de Cinthya Raquel Doroteo Reséndiz y Carla Patricia Ramirez Diaz (2015),
utilizando dicho concepto en el marco tedrico a Talcot Parsons (tomado de Conway,
Bourque y Scott; 2003), quien lo describi6 como algo inherente al sexo de los
individiuos, es decir, éste esta condicionado por procesos bioldgicos, por lo cual
Parsons argumenta que estos mismos procesos obedecen a los roles de género

establecidos para los seres humanos (hombre-capacidad para trabajar, mujer-
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capacidad de la crianza).

Asimismo las autoras Doroteo y Ramirez contrastaron dicha perspectiva con
la de Margaret Mead (tomado de Ortner y Whitehead; 2003), la cual asume que la
concepcion de género es algo meramente simbodlico. Asimismo, seleccionaron la
metodologia cualitativa para su investigacion, de la cual se elaboré una entrevista
semiestructurada a una persona transgénero llamada Alondra, de la cual se
seleccionaron aspectos analiticos para explicarlos con autores como Holland y Lave
(2009).

Desde esa disciplina se expone la manera en que fue vista la
homosexualidad para Freud (1978), donde se explican las maneras en la que los

homosexuales son considerados como “invertidos”.

Por ejemplo también se ha estudiado la homosexualidad pero con una vision
mas técnica. En el capitulo “La posicion Freudiana: de los perversos sexuales a la
sexualidad perversa” del libro “La homosexualidad masculina: ensayos freudianos
sobre la sexualidad”, la autora Lucia D'Angelo (2004) menciona a los homosexuales

como “invertidos”, de los cuales hay tres tipos:

Los invertidos absolutos, cuya homosexualidad en el sujeto se manifiesta de

forma total, el cual, no siente ningun tipo de deseo hacia el sexo opuesto. En
palabras de Freud, “si se trata del hombre, esta repugnancia por el sexo opuesto
los incapacita para ejecutar el acto sexual normal, o no extraen ningun goce al

ejecutarlo” (Freud, 1978 vol. 7: 124). Los invertidos anfigenos. En este caso se habla

de un sentimiento igual por personas de uno u otro sexo, a eso se le conoce como

bisexualidad.

Los invertidos ocasionales, los cuales son sujetos que en algun momento
pueden relacionarse con cualquier persona y sentir goce en el acto sexual, pero a
diferencia de los invertidos anfigenos cuya inversion “no tiene caracter de

exclusividad” (D’Angelo; 2004: 21), los invertidos ocasionales realizan ese tipo de
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actos bajo ciertas condiciones exteriores como la ausencia de una persona que no
esté a su alcance y en ese caso pueden relacionarse con alguien de su mismo sexo

ocasionalmente teniendo de igual manera satisfaccidén sexual.

2.4 Estudios desde el Derecho

En la tesis “Los crimenes de odio por motivos de orientacién sexual e identidad de
género en el derecho internacional y su impacto en el derecho nacional’ la autora
Viridiana Canales (2016) comienza realizando una pequefa reflexion sobre la
manera en la que las personas que pertenecen a la comunidad LGBT+ son un
sector vulnerable en la sociedad mexicana, ya que desde la perspectiva de la autora
Meéxico es el segundo lugar en Latinoamérica en asesinatos a personas que
pertenecemos al sector LGBT+ (CNDH, 2010).

En este trabajo se menciona que la orientacién sexual y la identidad de
género son cosas totalmente distintas ya que el sexo es asignado al nacer y el
genero es una construccidn social que se va desarrollando a lo largo de la vida del
ser humano. Asimismo la autora define que existen varios tipos de orientaciones
sexuales, no solo homosexual y heterosexual.

La heterosexualidad, entendida como la atraccidén sexual, erética,
fisica y emocional de una persona hacia otra de un género distinto
al suyo. La homosexualidad, que hace referencia a la atraccién
sexual, erdtica, fisica y emocional de una persona hacia otra de su
mismo género. La bisexualidad (es) atraccidon erdtica, fisica,
emocional y sexual una persona hacia otra de su mismo o diferente
género. La pansexualidad, que atiende a la atraccion estética,
erotica, sexual, fisica y emocional de una persona hacia otra sin
importar su orientacion sexual, su identidad o expresion genérica.
(Canales, 3; 2016).

Como se puede determinar mas alla del binomio heterosexual-homosexual
existen otros matices en cuando a otras orientaciones sexuales que existen y que
en menor medida son tomadas en cuenta como la bisexualidad y la pansexualidad.

La orientacién sexual y la identidad de género son dos conceptos distintos que en
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ocasiones suelen ser confundidos; la orientacion sexual determina si una persona
es homosexual, heterosexual, bisexual, pansexual, asexual o intersexual; en
cambio la identidad de género define si un sujeto se identifica con el género
masculino o femenino independientemente de su sexo de nacimiento. A
continuacion se explicara el tema desde la perspectiva pedagdgica, exponiendo una

serie de investigaciones de dicha disciplina.

2.5 Estudios desde la pedagogia

En la tesis “Aspectos socioculturales sobre homosexualidad y lesbianismo” de Inés
Gonzalez Trejo (2009), se aborda el tema, al igual que en investigaciones antes
mencionadas desde el punto de vista bioldgico y psicolégico donde su interés
general fue la configuracion de la identidad homosexual desde un sentido historico
en las sociedades occidentales, asi como la evolucion de dicha identidad hasta
llegar a la actualidad, es decir ;; COmo era vista la homosexualidad entes? Y ; Como

es el proceso de esta identidad?

En la introduccion de ese trabajo se hace una reflexibn acerca del
ocultamiento de la sexualidad de algunas personas, sin embargo también menciona
que el ser humano es “el resultado de una estructuracion psiquica, de una

produccion cultural y de un momento historico” (Gonzalez, 2008: 2).

Esto se relaciona ampliamente con el marco tedérico debido a que lo elabor6
con teorias bioldgicas con autores como Jeffrey Weeks (1985 y 1998), Clifford
Wright (citado en Castafeda [1999]) y perspectiva psicoldgica con autores como
Freud (1973) y Evelyn Hooker (1958).

Para la cuestion metodoldgica, se propone la elaboracién a futuro de un taller
de 20 personas y seis sesiones cuya finalidad es orientar a las personas que sienten
que tienen tendencias homosexuales, reflexionar sobre los mitos acerca de la
homosexualidad para fomentar a la aceptacién y por ultimo reflexionar acerca de la

historia de la homosexualidad. En materia de resultados, estos no estan definidos
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debido a que se habla de realizacién de talleres a futuro.

Dentro esta misma disciplina se puede ver que la educacidn y la
homosexualidad van de la mano en el sentido que en la escuela se desarrolla el
estudiante durante mas tiempo, es decir, en el centro educativo permanecemos una

buena parte de nuestro tiempo.

Respecto a eso en el articulo “Diferencias de actitud ante la homosexualidad
entre los estudiantes universitarios de la Ciudad de México” el cual fue elaborado
por las estudiantes Carolyn Young Fernandez y Sofia Delgado Ramirez de la
Universidad Iberoamericana (2012) cuyo objetivo fue validar la escala de
Evaluacion de homosexualidad en estudiantes universitarios de tres universidades

particulares con estudiantes de nivel socioecondmico medio-alto y alto.

El marco teérico que utilizaron fue una investigacion hecha por Alvarez,
Castellanos y Young del afio 2010. Consistié en metodologia cuantitativa ya que
emplearon un cuestionario de 36 preguntas a 400 estudiantes de tres universidades

no especificas. Los resultados de esta investigacion fueron los siguientes:

En cuestién de sexo de los encuestados resultaron ser mas tolerantes las
mujeres que los hombres de los cuales 30 personas resultaron ser menos
homofdbicos y 150 personas tuvieron respuestas con un alto grado de homofobia.
Otro resultado fue que en las carreras de ingenieria se tiene mas rechazo mientras
que en las carreras de Ciencias Sociales hay mas apertura. Con la variable
religiosa, se pudo observar que las personas de religion cristiana tienden a ser mas
intolerantes, sin embargo las personas con religién catélica tuvieron una variabilidad

en las respuestas respecto a este asunto.

Como se pudo exponer fue necesario consultar investigaciones realizadas
desde la comunicacion, pero también de disciplinas como filosofia y psicologia ya

gue cada una tiene su propia explicacion acerca de dicho tema de investigacion.
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De las tesis consultadas, Eritrofobia, una expresion de verglienza y temor frente a
la homosexualidad es relevante mencionarla ya que, aunque es una tesis de
psicologia la metodologia es pertinente por la explicacion del término “eritrofobia”
definido como el miedo a ruborizarse. En el contexto de la tesis consultada, ese
miedo a ruborizarse es el elemento determinante de un joven de 17 anos, sujeto de

estudio, frente a la verglienza que le causaba ser homosexual.

Otra investigacion consultada relevante es “Mecanismos de reproduccién de
la discriminacion a varones homosexuales en México” (2010), una tesis de
doctorado que permite visualizar la perspectiva amplia de personas no
homosexuales, homosexuales abiertos y cerrados; las entrevistas presentan
relevancia debido a que permiten tener una vision de cobmo nace, por lo menos en

el caso del sefior que lava los coches, la homofobia.

Sin embargo se nota que hay mas investigaciones hechas desde el area de
la psicologia, que de la comunicacion ya que en las tesis encontradas relacionadas
a la psicologia se enfocan en describir las relaciones interpersonales y en la de
comunicacion se trata el tema de algun producto comunicativo. Se concluye que se
han hecho mas estudios desde la psicologia, dado que aborda el tema desde una
metodologia muy amplia, es decir, se pueden encontrar casos en donde
estadisticamente se investiga el tema aunque también recurre a técnicas
cualitativas. Se determina que hay una fuerte relacién en las disciplinas porque
parten de algunos autores que en la carrera son vistos aunque no de manera

profunda.

Otro aspecto importante que se retoma en este capitulo es la evolucién del
concepto “homosexual” que en un inicio categorizaba una serie de trastornos
mentales hasta la definicidon actual que contextualiza la relacién sentimental afectiva
y/o sexual entre dos individuos del mismo sexo. Este capitulo también narra el
tratamiento que se le da al tema desde distintas disciplinas, cuyas investigaciones
consultadas involucran un marco teérico con autores similares, metodologias que

evocan a resultados que retratan la forma en la que el tema de la homosexualidad
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ha tenido una apertura ante la sociedad de manera paulatina.

Para concluir el presente capitulo se considera que el tema de la orientacion
homosexual ha sido objeto de estudio de multiples disciplinas, arrojando distintas
explicaciones de que dicha preferencia sexual ha estado presente desde distintas
eépocas. De igual manera cada una de las disciplinas investigadas maneja un
desarrollo distinto ya que este se aborda dependiendo de la metodologia
seleccionada, segun sea el objetivo principal. De este modo las investigaciones
consultadas exponen de manera categérica la evolucidn que ha tenido el colectivo
LGBT hasta la actualidad, en las investigaciones consultadas bajo la perspectiva
comunicativa se pudo notar que hacen referencia en la manera que la
homosexualidad ha sido expuesta en los distintos medios a través de los afos, en
cambio, las investigaciones consultadas bajo la premisa psicologica se pudo
constatar que se hace hincapié en la forma en la que la homosexualidad se gesta
dese los sujetos de estudio, es decir ; Cuando descubrieron su orientacion sexual?
¢, Como reaccionan ante la discriminacion? Y de lado contrario también se aborda
la manera en que son vistos ante la sociedad y el grado de aceptacion por parte de

algunos heterosexuales entrevistados.

En el proximo capitulo se explica de una manera mas detallada lo que
significa la homofobia asi como los distintos matices de esta practica, la cual genera

una exclusion a las personas no heterosexuales.
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Capitulo 3.

Discriminacion a los homosexuales. Diversas formas de

exclusion

En este capitulo se aborda lo que significa y representa la homofobia, de igual
manera como se vive la homosexualidad y sus repercusiones en el ambito

universitario.

3.1 Homofobia

Las personas homosexuales a menudo pueden ser objeto de discriminacion sutil -
que conste de pequefias burlas, comentarios, acciones que hagan sentir a las
personas menos 0 que las hagan sentir avergonzadas de ser homosexuales- o
hasta agresiones verbales, y fisicas que conlleven a maltratar, dafar fisicamente de

manera irreversiblemente, o hasta matar a alguien por ser homosexual.

Se visualiza la homofobia como un conjunto de actitudes y actos que
permitan sentir a un homosexual sefalado, avergonzado, agredido, menospreciado
y con baja autoestima a causa de actos realizados por otra u otras personas.
Citando al autor Juan Cornejo Espejo, la homofobia se define como “una reacciéon
frente a la homosexualidad, normalmente manifestada a través de expresiones de
violencia real o simbdlica” (Cornejo: 2012; 85). Dicho término es un neologismo que
se utiliza para definir cualquier manera de discriminacion a los homosexuales a
causa de prejuicios, ideas religiosas, desconocimiento u odio a las personas no

heterosexuales.

La autora Marina Castafieda (2006) percibe que la homofobia se ha
extendido a la par con la aceptaciéon a los homosexuales en algunos paises ya que,
como ya se ha mencionado antes, algunas personas consideran que la
homosexualidad es algo contrario a lo que se juzga como normal (Castaneda,

2006). Segun Castafieda, no hay un pais en especifico donde sus habitantes
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acepten totalmente a las personas homosexuales, el tener una preferencia sexual
diferente se castiga con encarcelamiento o hasta con pena de muerte, en algunos
paises como Arabia Saudita, Iran, Kuwait, ademas “mas de la mitad de los paises
africanos castigan la homosexualidad con penas similares” (Castafieda, 2006: 108).
De igual manera pasa en algunos paises de América Latina, por ejemplo en
Nicaragua esta prohibido “inducir’, “promover” o practicar de manera notoria la

homosexualidad.

Cuestiones como brindar informacién sobre este tema provoca
penalizaciones en este pais donde “la penalidad es de uno a tres afos” (Castarneda,
2006: 108). Lo mismo también ocurre en paises como Guyana, donde se castiga

con cadena perpetua.

De acuerdo con Marina Castaneda (2006) la homofobia es mayormente
visible en los hombres hacia los homosexuales, las mujeres lesbianas en este caso
son ignoradas ya que desde el enfoque machista la sexualidad gira en torno al pene,
en este caso no se concibe una relacién sexual sin el miembro masculino. Sin
embargo la homofobia no sélo es exclusiva del rechazo a los homosexuales, sino
también del odio a la aceptacion de la homosexualidad, de esta manera la no

aceptacion va mas alla de la falta de reconocimiento de la diversidad sexual.

Castaneda (2006) define ese acto como “homofobia reactiva” (Castafieda,
2006: 111), en la cual algunas personas no basta con que se opongan a la
homosexualidad, sino que hacen lo mismo con la libertad sexual, la equidad de
género y asocian estas cuestiones con la pérdida de valores, desmoronamiento del
concepto de familia y todas estas situaciones tienden a relacionarlas con la
homosexualidad.

El concepto de “homofobia reactiva” también abarca el rechazo a la equidad
de género, o algun cambio progresista en materia de masculinidad, de feminidad,

sexualidad o la manera en que se enamoran las personas, y hasta el concepto de
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familia se reconfigura, de esa manera se ve a la homosexualidad como la causa de

estos cambios, definiéndolos como actos que corrompen el orden social existente.

Socialmente hablando, la homofobia “estigmatiza a todas las personas (...)
gue no se ajustan a los estereotipos de género propios de una sociedad machista”
(Castaneda; 2006: 114), de esta manera los estereotipos de género se hacen
presentes considerando que las personas deben de comportarse como las normas
sociales lo requieren. De acuerdo a lo antes sefialado en materia de la penalizacién
de la homosexualidad, se puede ver que el comportamiento homofébico es el reflejo
de las normas de cada sociedad, sin embargo se tiende a concluir que todos los
hombres deben comportarse con los atributos que la sociedad dominante le atribuye
a los hombres y a su vez las mujeres sigan la misma norma ya que, bajo esta logica,
si un hombre tiene comportamientos o gustos “femeninos” o una mujer tiene gustos

“masculinos” corren el riesgo de ser calificados como homosexuales.

La autora menciona y asocia la homofobia con la misoginia ya que en la
cultura machista que describe, el hombre que es afeminado supuestamente hace a
un lado la “superioridad” masculina y pasa a comportarse como una mujer y lo
mismo hace la mujer homosexual, tomar una conducta “masculina” que no se
concibe como propia y en este caso la homofobia se entrelaza con la percepcion

machista con la vision miségina de que el hombre es mas que la mujer.

Otro tipo de homofobia que se considera un tanto dificil de detectar es la
“homofobia liberal”, la cual es definida como “aquella que permite, o no, la expresion
de la homosexualidad en el espacio privado pero que en ningun caso acepta que
se haga publica” (Pichardo, 2009: 22). Las consecuencias de la homofobia en los
jévenes son en ocasiones graves, ya que provocan problemas psicolégicos como
baja autoestima, autoexclusion, asi como depresion y en casos mas delicados
suicidio (Pichardo, 2009).
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3.1.2 Homofobia en el ambito universitario

La homofobia en el ambito universitario es muy frecuente, sobre todo por parte de
estudiantes que agreden de algun modo a las personas homosexuales con
cualquier accion fisica, verbal y psicoléogica que provoque en una persona
homosexual un sentimiento de rechazo o agresion por parte de algun companero o

autoridad escolar.

Sin embargo en el ambito escolar, “hay que recalcar que todas esa
experiencias de acoso y exclusion derivan en mayores tasas de fracaso y abandono

entre los y las adolescentes” (Pichardo; 2009: 24).

De acuerdo con la investigacion realizada por Leonardo Bastida Aguilar
(2012), la homofobia dentro de las escuelas comienza desde la educacion basica,
de esta manera enfatiza que en paises como Canada y Estados Unidos, ha habido

casos de adolescentes que incluso han llegado a extremos como el suicidio.

En el articulo “La violencia hacia lo diferente. El acoso escolar por homofobia:
Una realidad en las escuelas mexicanas” (2012)3 Bastida demuestra testimonios de
nifos que vivieron la homofobia desde la escuela primaria, ademas, en algunos
casos, los profesores no hacian nada por frenar algunos tipos de insultos y
agresiones. En un caso en especifico, el investigador sefiala que son comunes los
insultos como puto, purial, joto y que ademas, los nifos y jovenes adolescentes en
ocasiones no tienen con quien socializar porque el “estigma” también va para

quienes interactuen con ellos.

El papel de los maestros, en muchos casos, es el de pedir quien agrede “que
se calme”, sin siquiera poner un correctivo o sensibilizar a los alumnos y hacerles
entender que existe la diversidad sexual y que debe ser respetada. (Bastida, 2012).

De igual manera la autora Rosa Feijoo (citada en Bastida, 2012), de la Fundacién

3Publicado en Rayuel: Revista latinoamericana sobre Nifiez y Juventud en Lucha por sus Derechos. Julio 5,
2012.
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Hacia un Sentido de la Vida, en su conferencia “Violencia y bullying por homofobia
en la escuela”, resalta que “el peor de todos los bullying es el ocasionado por la
homofobia debido a que las victimas no pueden recurrir ni a su propia familia para
pedir ayuda” (Bastida; 2012: 106).

En otras palabras, de manera inconsciente se les hace a los jovenes guardar
silencio acerca de las agresiones por miedo a ser descubiertos y asi evitar que tanto
sus padres como sus compaferos y maestros sepan su orientacion sexual para
evitar desprecio, burlas o que hasta sus padres “normalicen” la violencia. En el caso
de los roles de género, estos suelen “estereotiparse”, asumiendo que los hombres
“afeminados” son homosexuales, del mismo modo, las mujeres que parezcan

“masculinas” erroneamente son llamadas lesbianas.

Asimismo se considera que el medio en el que las personas LGBT+ se
desenvuelven influye bastante en la manera en que las personas asumen la
homosexualidad, lo mismo ocurre con los patrones heteronormativos, los cuales
implican que se hagan juicios de valor al no determinar que las personas que lo
“masculino” y “femenino” son construcciones meramente sociales debido a que
como se ha mencionado antes, el género se va construyendo de manera colectiva
y paulatina debido a que la sexualidad es un abanico que abarca la preferencia
sexual, identidad de género que dependen de cada persona y que por tanto no

deberia de ser motivo de discriminacion.

Se define el concepto de “heteronormatividad” como “la norma de la
heterosexualidad” (Schwarzer, en Dankmeijer, 2003), segun la cual hay una
obligatoriedad cultural por la opcién de vida heterosexual, es la que se considera

como la adecuada, normal, deseable y unica (Garcia, 2007: 38).

De esta manera, como ya se ha mencionado en lineas atras, desde la
infancia, los nifios homosexuales “eran vistos por sus compafieros como diferentes”

debido a la supremacia de heteronormatividad como forma de vida desde edad
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temprana. Sin embargo, de acuerdo con testimonios recabados por el autor Rodrigo
Laguarda (2009), la realidad de muchas personas homosexuales que vivieron
violencia en la escuela, tienen como comun denominador que eran: nifios aislados,
con temor de exponer su orientacion sexual, con caracteristicas sexistas que los

diferenciaban de sus companeros, rechazo por parte de sus seres queridos.

De este modo la homofobia esta presente desde la edad temprana del nifio
homosexual, por lo tanto, al haber una cantidad de estigmas sexistas como “ser
delicado”, “afeminado”, “ruda”, suele haber exclusién y en ocasiones se pasan por
alto esas agresiones, pensando en que la homosexualidad es una enfermedad o

algo que no es natural.

Durante la educacién basica algunas personas homosexuales han sufrido
algun tipo de burla y comentarios despectivos, o actitudes no verbales
discriminatorias. No pueden llegar a casa y explicar qué es lo que hace que los
compafieros heterosexuales se burlen, asi se lleva a cabo un doble estigma, el
“‘estigma” de ser homosexual y las repercusiones que tendria respecto al trato que
le da la familia y el “estigma” de ser objeto de burlas en la escuela por ser

homosexual.

Asimismo, actualmente los crimenes por homofobia son muy frecuentes. De
acuerdo con el informe de la Comisién Ciudadana contra los Crimenes de Odio por
Homofobia (CCCOH), el cual fue presentado en la Facultad de Derecho de la
UNAM, elaborado por la organizacion civil Letra S Sida, Cultura y Vida Cotidiana
con base en reportes periodisticos de todo el pais, el investigador Alejandro Flores
Medel senald que desde el afio 1995 hasta 2014 se han cometido alrededor de mil
218 homicidios en México a causa de la homofobia, sin embargo también se
confirma que por cada caso reportado hay tres o cuatro mas que no se denuncian.
En este estudio se explica que la mayoria de estos mil 218 asesinatos fueron contra

976 hombres, 226 travestis, transgénero y transexuales y finalmente 16 mujeres.
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De manera global México ocupa el segundo lugar en crimenes por homofobia, so6lo
superado por Brasil. No obstante, a nivel nacional, la Ciudad de México es el lugar
donde se han reportado alrededor de 190 casos, siendo el lugar donde mas
crimenes de homofobia hay. Le sigue el Estado de México con 119, Nuevo Leon
con 78 crimenes reportados, Veracruz con 72, Chihuahua 69, Jalisco 66, Michoacan

65 y en ultimo lugar se encuentra Yucatan con 60 casos reportados.*

En esta investigacion se expone que la mayoria de las victimas oscilan entre
los 30 a 39 afos de edad, siendo menos frecuente el perjuicio a jovenes menores
de edad. De este modo, podemos ver que, por lo menos de 1995 a 2014, los
crimenes de homofobia han sido relativamente altos, contra personas travestis,
transexuales y transgénero. No obstante las cifras anteriores son alarmantes, ya
que reflejan el nivel carente en la sociedad mexicana hacia la tolerancia a otras
identidades sexuales ya que la homofobia conduce a la discriminacion, y éste
concepto es definido como “toda aquella distincidn, sin causa racionalmente
justificable, que causa un dafio o perjuicio a una persona en la esfera de su dignidad”
(Rodriguez, 2005).

De acuerdo como los textos citados, se puede determinar que en un periodo
de 20 afos se han cometido crimenes que vulneran a personas con una preferencia
sexual no heterosexual o identidad de género distinta a su sexo de nacimiento
debido a casos por homofobia y transfobia. Como se ha podido contextualizar este
tipo de ataques suelen presentarse de manera sutil, hasta llegar a extremos como
la violencia o agresiones fisicas tal como ha sido documentado por los autores que
han estudiado a fondo este tema. Asimismo se tiene suficiente informacion como
para poder sensibilizarnos de que la homofobia conduce a un trato desigual hacia
la persona que tiene una orientacion sexual diferente. En conclusién se puede

mencionar que aunque en materia legislativa se prohibe toda clase de

4 “México, segundo lugar mundial en crimenes por homofobia” publicado en http://www.proceso.com.mx
11/05/15 por Sara Pantoja.
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discriminacion y agresion hacia la comunidad LGBT+ aun hay mucho qué hacer
para garantizar y respetar los derechos fundamentales hacia las personas con una

orientacion sexual no heterosexual.

En el siguiente capitulo se abordara de manera mas sustancial el concepto
de comunicacion, haciendo mayor hincapié en el lenguaje no verbal como una
manera de exclusion a las personas homosexuales. De igual manera se abordara
el tema de la identidad y su relacion con la discriminacién no verbal hacia la

identidad de las personas homosexuales.
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Capitulo IV.

Marco tedérico-conceptual

En este capitulo se presentan los conceptos basicos de este trabajo tales como,
comunicacion verbal y no verbal asi como sus tipos, estigma, e identidad, identidad
sexual y orientacion, masculinidad, entre otros. También se detallan las categorias
de kinesia y proxemia, ya que estas son la base practica de la investigacion, asi
como los axiomas exploratorios de la comunicacion y las patologias de la
comunicacion. Se explica a detalle cdmo es que también podemos comunicar sin
usar palabras y qué connotaciéon pueden tener los gestos y actitudes hacia los

demas. El trabajo en cuestion se enmarca en la perspectiva sistémica.

4.1 Qué es la comunicacion

Es el acto de interactuar con nuestro entorno, es decir, es el proceso por el cual el
hombre entra en contacto con la sociedad. La comunicacion es “el proceso por el
cual se transmite informacién, sentimientos, pensamientos y cualquier otra cosa que

pueda ser compartida” (Guzman 2012: 9).

Comunicacion, es un concepto latino: comunicare, que se refiere a compartir
algo, hacerlo comun a los demas. Este proceso no sélo se lleva a cabo de manera
verbal, sino que también se da a través de sonidos, sefas, o gestos “con la intencidn
de dar a conocer un mensaje y que a consecuencia de este se produzca una accion
0 reaccion en quienes lo reciben” (Vargas, 2009: 11). Asimismo el estudio de la
comunicacién proviene de cinco disciplinas distintas, las cuales son la psicologia,

psiquiatria, antropologia, sociologia y etologia (Davis, 2010: 10).

El presente trabajo se enmarca en la perspectiva sistémica, ya que como se
ha mencionado antes, este enfoque determina que la comunicacién es entendida

como un conjunto de elementos en interaccion donde la modificacion de uno de
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ellos afecta las relaciones entre los otros elementos.

La Escuela de Palo Alto (EPA), retomada de la comunicacion, es la principal
promotora del enfoque sistémico en comunicacion. Se caracterizé por albergar a
representantes de la antropologia, psicologia, psiquiatria, y la sociologia tales
como, Gregory Bateson, Ray Birdwhistell, Edward Hall, Erving Goffman, Paul

Watzlawick, Don Jacskon entre otros.

La pregunta principal para definir la comunicacion fue ¢ Cuales son, entre los
millares de comportamientos corporalmente posibles, los que retiene la cultura para
constituir conjuntos significativos? De esa manera, para responder esa cuestion

plantearon tres puntos basicos:

1) Que la esencia de la comunicacion reside en los procesos de relacion e
interaccion

2) Todo el comportamiento humano es capaz de comunicar
3) Los trastornos psiquicos reflejan anomalias en la comunicacion

Asimismo, el modelo orquestal de la comunicacion planteado en el libro La
nueva Comunicacion (Bateson y otros (2008)) explica que el ser humano participa
en la comunicacion de manera activa, por lo tanto no se limita a ser el origen y/ fin
de la misma. Desde el enfoque sistémico en comunicacién se define la
comunicacion como un “conjunto de elementos en interaccion donde toda
modificacion de uno de ellos afecta las relaciones entre los otros elementos” (Marc
y Picard, 1992: 39) citado en (Rizo, 2011: 2).

La Escuela de Palo Alto, sintéticamente, propone un modo de comunicacion
distinto al que se conocia, como por ejemplo el modelo lineal de Shannon y Weaver,
a su vez se propone un modo “orquestal” de comunicacion. De acuerdo con Yves
Winkin y otros (1984: 25), “el modelo orquestal, de hecho, vuelve a ver en la
comunicaciéon el fendmeno social que tan bien expresaba el primer sentido de la

palabra, tanto en francés como en inglés: la puesta en comun, la participacion, la
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comunion; en otras palabras, este modelo consiste en la participacion e interaccion

de todos los integrantes como un fenémeno social en materia de comunicacion.

4.2 Comunicacioéon no verbal

La comunicacion no verbal es una manera de expresarse y de dar mayor peso al
lenguaje gestual y corporal, tal como el hecho de mover las manos o alzar la vista,
por ejemplo hablando de enfatizar palabras un ejemplo puede ser decir adidés con
la mano, también es un recurso para expresar sentimientos y emociones. No
obstante también puede contradecir a la comunicacion verbal no obstante este tipo

de comunicacion es definida por Edward Hall de la siguiente manera:

No se trata de que la gente “hable” entre si sin utilizar palabras,
sino que hay un universo completo de comportamiento que esta sin
explorar, sin examinar, y que en gran medida se da por supuesto.
Los que procedemos de una tradicion europea vivimos en un
‘mundo de palabras” que creemos que es real, pero el que
hablemos no significa que el resto de lo que comunicamos con
nuestro comportamiento no sea igualmente importante.
(Dominguez Lazaro: 4)

De esa manera se puede ver que el lenguaje no verbal tiene bastantes
funciones, por ejemplo en esta forma de comunicacion el sujeto puede usarlo de
manera consciente o inconsciente para denotar un sentimiento, o una manera
de comunicar algo a otra persona, por ende, es inherente al ser humano de
interactuar tiene ciertas pautas que solo pueden ser comprensibles dentro del
contexto, es decir, como ya se mencionaba con el ejemplo de la acentuacién del
lenguaje verbal con el saludo o la despedida, éste a su vez puede contradecir lo
que se dice de manera oral con algun gesto, o con alguna reaccion fisica como
ya se ejemplificd. Asimismo se concluye que el lenguaje no verbal es 6ptimo e
indispensable para la comunicacién humana ya que tiene la facultad de ir mas

alla de lo oral.
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De acuerdo con Ruesch y Kees (Knapp, 2013), la comunicacion humana tiende a
dividirse en siete sistemas: a) apariencia personal y forma de vestir, b) gestos o
movimientos deliberados, c) acciones casuales, d) vestigios de acciones, e) sonidos

vocales, f) palabras habladas y g) palabras escritas.

Se recurre al lenguaje no verbal para determinar algunas preguntas que
requieren interpretacion sobre algo, o cuando se evaluan las emociones de las
personas. De acuerdo con la autora Montse Urpi la comunicacion no verbal abarca
lo que se define como “paralenguaje”, el cual consiste en aquello que acompafa o
complementa el lenguaje es decir, el silencio también forma parte de ese lenguaje
y de esa manera lo utilizamos para comunicar. En la vida diaria de forma no verbal

nos comunicamos sin notarlo.

Flora Davis, a su vez define el lenguaje no verbal como algo que va mas alla
de las seflas o de comportamientos involuntarios; Davis lo define como algo
inherente a la comunicacion verbal (Davis, 2010:7). Incluso la autora menciona que
entre 1914 a 19401 hubo decenas de experimentos por parte de psicologos que
concluyeron que el rostro no expresa las emociones de manera asertiva. Desde ese
angulo, en el mismo periodo de tiempo, los antropdlogos llegaron a sefalar que las

expresiones corporales no eran innatas; eran aprendidas.

Adiferencia de la psicologia, los especialistas en cinesis suelen utilizar mayor
equipo material (cAmaras) cuando salen a hacer estudios de campo y sostienen que
los psicologos se limitan a estudiar la conducta solamente dentro del laboratorio, lo
cual se presta a captar una conducta artificial (Davis, 2010: 11). Desde la
perspectiva del psiquiatra Félix Deutsch [citado en (Davis, 2010)], se puede
reconocer el caracter, emociones debido a su forma de moverse, lo cual sugiere
que el cuerpo siempre esta en constante comunicacién; sin embargo eso contrasta
ante los ojos de la antropologia, donde se ha descubierto que el lenguaje corporal,
como también se le conoce al lenguaje no verbal, depende de la nacionalidad de

los individuos. Por ejemplo, mientras que aqui en México un hombre que mueva las
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manos para hablar es visto como afeminado, en Medio Oriente es comun que

hombres y mujeres lo hagan.

De acuerdo con Ray Birdwhistell [citado en (Davis, 2010)], el cuerpo
comunica por si mismo. El autor se refiere a que las facciones de las personas se
van moldeando de acuerdo a su entorno, el autor sefiala que cuando un sujeto nace
solo es una persona con rasgos normales, es decir, no ha aprendido expresiones,
por ese motivo cuando un individuo va creciendo, aprende un sistema de

expresiones que observa de quienes lo rodean.

Por este motivo Birdwhistell considera que en determinadas regiones las
personas suelen ser parecidas sin tener en comun un gen compartido y pone como
ejemplo a algunos ingleses de clase alta, que tienen las cejas tan arriba y
separadas, que para los estadunidenses “parecen tener un aire de perpetuo
asombro (Davis, 2010: 45). Asimismo el autor menciona que la belleza, o fealdad,
por asi decirlo, se adquieren de la forma antes mencionada y recalca que el cuerpo
y el aspecto personal comunican ya que hace la analogia de un discurso politico
acalorado; mencionando que si quien lo realiza es una persona de mirada apagada

y posicién corporal incorrecta, este simplemente no sera atractivo.

De acuerdo con Davis (2010), el interés por el estudio de la comunicacion no
verbal también lo ha retomado Paul Eckman quien realizdé algunos aportes para el
estudio de este campo. Eckman ha detallado las expresiones no verbales para
determinar si una persona miente. En un experimento realizado a una estudiante
de enfermeria, el cual consistié de dos sesiones. En la primera la joven debia de

ver una pelicula alegre y en la siguiente sesion una pelicula bastante sangrienta.

En la primer pelicula la joven tenia que hablar sobre lo que mas le gusto de
esta, en la segunda, la joven tenia que “mentir” sobre lo que le provocd la pelicula.
Lo que el investigador intentaba descifrar eran los movimientos del cuerpo, por lo

que mas tarde realizd el experimento en otras estudiantes de enfermeria. Los
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resultados de ese experimento se dividieron en tres categorias; en una, algunas
eran bastante habiles para mentir, en otra las jovenes eran incapaces de mentir y

en la tercera, las jovenes mentian pero no del todo bien.

Sin embargo un comun denominador fueron los gestos, en los que las
personas tendian a hacer movimientos bruscos o sobresaltados, por lo que Eckman
sugirid que la mayoria de las personas sabe fingir ciertas expresiones (alegria
tristeza o enojo), pero son incapaces de hacerlas surgir de manera inesperada,

cémo mantenerla o como hacerla desaparecer (Davis, 2010: 63).

Un punto muy importante en el estudio de la comunicacion no verbal es que
la teoria propuesta por Paul Eckman se contrapone a la propuesta y sefalada antes,
la de Ray Birdwhestell. Mientras Eckman sefala que las expresiones faciales son
universales, es decir, el autor estudié a distintas sociedades y concluyé que “los
hombres de todo el mundo se rien cuando estan alegres o quieren parecerlo, y
fruncen el cefio cuando estan enojados o pretenden estarlo” (Davis, 2010: 66) . Por
lo tanto, Eckman trabaj6é en una especie de atlas del rostro al que llamo FAST (Facial

Affect Scoring Technique); este consistia en una especie de atlas del rostro.

Se catalogaron las expresiones faciales usando fotografias en lugar de usar
expresiones no verbales “dividiendo el rostro en tres areas: la frente y las cejas; los
ojos; y el resto de la cara: nariz, mejilla, boca y menton” (Davis, 2010: 64); el objetivo
principal de ese experimento fue mostrar a cualquier persona las expresiones
faciales que se utilizan durante una conversacion cotidiana, por consiguiente
Eckman utilizé las fotografias en manera de rompecabezas, primero juntando
piezas para formar una cara con una emocién de sorpresa, posteriormente las
mezclo de manera indistinta, por ejemplo ojos y cejas enojados sobre una boca
sonriente, esto para lograr el objetivo antes sefialado. Por otro lado determiné que
existen “reglas demostrativas”, por lo que la misma cultura determina qué gestos

usar en cada ocasion, lo cual si varia de cultura a cultura.
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En contraste, Ray Birdwhestell se contrapone a esa teoria, concluyendo que
“algunas expresiones anatomicas son similares en todos los hombres, pero el
significado que se les da difiere segun las culturas” (Davis, 2010: 70). En otras
palabras, los experimentos realizados por Eckman se hicieron dentro de
laboratorios de estudio. En cambio de acuerdo con Birdwhestell ese tipo de
experimentos no guardan relacion con la vida real, ya que desde la perspectiva del

autor, al realizarse dentro de laboratorios estos eran planeados y artificiales.

Lo anterior tiene lugar con los hallazgos de la antropdloga britanica Margaret
Mead (1935) en un marco temporal donde se pensaba que los roles que asumian
los individuos eran inherentes a su sexo. Ella descubri6 que los rasgos de
femineidad y masculinidad eran diferentes en tres civilizaciones que observo,
pudiendo notar que ambos sexos eran agresivos, en otra noté que tanto hombres

como mujeres eran suaves y ambos se dedicaban al cuidado de los hijos.

Sin embargo en la tercera cultura registré algo extrafio para la época: que
los hombres poseian caracteristicas femeninas ya que eran ellos quienes se
arreglaban el cabello e iban de compras, algo comun en las mujeres occidentales,

ademas eran las mujeres de su sociedad quienes estaban desprovistas de adornos.

Lo anterior tiene lugar ya que se demuestra la manera en la comunicacién
no verbal logra articular toda interaccion con las personas en sociedad y este tipo
de comunicacion a su vez da pauta a conductas, mismas que son distintas entre
una cultura y otra. Este tipo de comunicacion se gesta de manera diferente entre
los individuos y por lo tanto se visualiza, entre otras cuestiones, con los roles que
los seres humanos asumen dependiendo del contexto en que se encuentren ya que
cada cultura desarrolla una serie de sefialamientos, significados y formas de
expresion corporal, la cual comunica. A continuacion se detallara un aspecto del

lenguaje no verbal, la llamada kinesia.
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4.2.1 Kinesia

La kinesia es la técnica para examinar el comportamiento humano mediante el uso
de filmes enfocados al estudio de los movimientos corporales y los gestos. De esta
manera, esta disciplina estudia la interaccion no verbal. Ray Birthwistell es el
pionero en el estudio de este campo. En un sentido amplio “es el estudio sistematico
que hace referencia a los movimientos corporales no orales, de percepcién visual y
aquellas posiciones del cuerpo, ya sea de forma consciente o no” (Dominguez
Lazaro, S/F: 8) Los factores asociados al comportamiento, la kinesia los clasifica de

la siguiente manera:

Gestos y posturas: Los gestos transmiten cierto estado de animo y estos suelen
realizarse mediante movimientos de cara, brazos, piernas, etc; de esta manera
estas expresiones denotan gusto o disgusto sobre algo o alguien. A través de la
expresion facial de las personas se puede interpretar una gran cantidad de
informacion, por ejemplo, particularmente a través de los ojos y la boca se
transmiten ciertas actitudes por parte del emisor. De acuerdo con Mark Knapp
(Parejo, 1995: 97) existen seis emociones basicas expresadas a través del rostro,

las cuales son la sorpresa, miedo, disgusto, colera, tristeza y felicidad.

El autor las identifica de la siguiente manera:

e Sorpresa: “es el gesto de lo imprevisible” (Parejo; 1995: 97), esta
reaccion puede ser tanto positiva como negativa pero es evidente en el
rostro.

e Miedo: Esta expresion se acompafa de reacciones fisiolégicas como
sudoracion y palpitaciones y es evidente en los ojos y parpados.

e Disgusto: es una de las expresiones faciales mas comunes y “se ve
marcado en nuestro rostro”, mas evidente en la nariz, mejillas y boca
(Parejo, 1995: 98).Cdlera: Es una sensacion que se refleja en la tension
muscular facial.
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e Tristeza: Se asocia con hablar de una manera baja de tono, al igual se
torna evidente en la posicion de las cejas, frente, ojos y parpados.

e Felicidad: es una sensacion de bienestar y suele identificarse en las
mejillas, boca y frente.

Ojos: La mirada es una manera de comunicar también nuestro estado de animo,
sensaciones y hasta las intenciones que tengamos con la persona con la que
estamos interactuando, de esa manera la mirada fija puede representar una
amenaza para nuestro interlocutor; la mirada representa que en verdad estamos
escuchando a la persona con la que estamos interactuando, de otro modo la
comunicacién son podria fluir si no es por la mirada. De acuerdo con el autor José
Parejo (1995), las personas suelen transmitir muchos mensajes a los demas, pero

la mirada juega un papel muy importante y el autor define dos tipos:

Cuando los ojos se elevan y miran hacia arriba o si miran de arriba para
abajo se indica superioridad o desprecio (Parejo, 1995: 94), en cambio la mirada
hacia abajo tiende a ser personal pero también puede indicar sumision. Si una
persona ladea la cabeza de manera ligera en una conversacion indica que hay
interés en lo que esta diciendo la otra persona. De igual manera, la mirada sirve
para saber donde esta la otra persona, regular las acciones del interlocutor,
controlar y hasta conocer la naturaleza de la relacion “igualdad, desigualdad,

profesional, intima” (Parejo, 1995: 95).

La mirada, de acuerdo con la autora Flora Davis (2010), tiene muchas
connotaciones, la autora plantea que una mirada fija provocara en primer lugar rabia
para después pasar a la alerta. De esa manera ese tipo de mirada es un medio de
amenaza. De ese modo, de acuerdo con experimentos en monos, reaccionaron
violentamente cuando otro mono o incluso un hombre los miraba fijo (Davis, 2010:
77).
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La mirada a lo largo de la historia ha tenido mucho peso cultural, ya que es
controlada la forma de mirar a otra persona, porque esta podria tener distintos
significados. Culturalmente, para la autora, esta mal visto en la sociedad que las
personas miren con mucha insistencia e incluso se tiene restringido hasta cierto
punto mirar, por poner un ejemplo, las partes intimas de una persona. De este modo,
para los norteamericanos el contacto visual prolongado es percibido como un signo
de atraccion visual. En cambio, para los arabes, la mirada fija es algo normal, ya
que “Edward Hall ha observado que los arabes se paran muy cerca para conversar

y se miran intensamente a los ojos mientras hablan” (Davis, 2010: 81).

De esa manera Davis (2010) expone el caso de un viajero que al visitar Tel
Aviv, se percato que las personas lo miraban de arriba abajo pero que al investigar
el viajero supo que en Israel se acostumbra mirar fijamente a las personas; y hace
una comparacion sobre este punto y contrasta que mientras en Francia los hombres
tienen permitido mirar abiertamente a las mujeres, muchas mujeres se quejan de

que en Estados Unidos ocurre lo contrario.

Los movimientos oculares también determinan que es lo que ve una
persona, por consiguiente cuando ya se establece una comunicacién verbal con
alguien, son los ojos, los que regulan la conversacion. Ya en el dialogo “los
movimientos de los ojos producen un sistema de senales de trafico hablado que

indican al interlocutor su turno para hablar” (Davis, 2010: 84).

En cambio, cuando dos personas que interactian no se conocen muy bien,
se suele hacer un contacto visual minimo, quiza porque incrementar el intercambio
visual de manera mas aguda, determinara que la conversacion se desviara a un
foco mas personal. (Davis, 2010: 86), sin embargo esto podria derivar en la

incomodidad del interlocutor.
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Hasta el momento se ha detallado las interpretaciones de las miradas, que varian
de cultura a cultura. Sin embargo algo que llama la atencion es como se interpretan
durante el cortejo de dos personas y es que el psicologo Ralph Exline (Davis, 2010)
realizd un interesante experimento donde en una habitacion junté a un numero de

personas y les pidio realizar una actividad.

En tanto, Exline se dedic6 a registrar el comportamiento visual de los
individuos. En dicho estudio descubrié que el contacto visual estaba directamente
relacionado con la sensacion de agrado de los individuos. Eso ha sido un indicio de

que cuando hay atraccion, las miradas tienden a ser prolongadas (Davis, 2010: 87).

Otro aspecto que vale la pena resaltar es que el psicélogo Ekhard Hess ya
habia investigado la “Pupilometria en 1965. Hess descubrié que la pupila se dilata
y contrae: Se dilata cuando lo que esta frente a uno es placentero o bello y se
contrae la pupila frente a algo repugnante. El experimento arrojé que “las pupilas
de los hombres se dilatan mas que las de las mujeres ante la exhibicion de una
chica desnuda, y las de las mujeres lo hacen mas a la vista de una madre con un

nifio o de un hombre desnudo” (Davis, 2010: 93).

Como se ha descrito antes, la kinesia es el estudio del lenguaje no verbal, es
decir, la manera en que las personas pueden interactuar de manera no verbal en
tanto utilizar el los gestos, las miradas, la postura para comunicar algun sentimiento
ya sea de amistad, fatiga o interés, entre otros. La kinésica es identificada en esta
investigacion como un elemento sustancial que esta presente en cualquier
interaccién humana ya que se demuestra que la comunicacién no sélo se da de
manera oral sino que en el sentido metalinguistico esta se enriquece de elementos
que permiten una mayor comprension del mensaje que deseamos transmitir.
Asimismo el lenguaje no verbal puede ser polisémico, es decir, un gesto puede ser
interpretado de muchas maneras por quienes estén interactuando. Si una persona
sujeta firmemente a un nifio por los hombros y lo regafia, el acto podria comunicar

“recuerda lo que te estoy diciendo” o bien “no me importa lastimarte para lograr que
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me obedezcas”, de esa manera un comportamiento puede significar cualquiera de
las dos cosas para cualquier persona o inclusive para quien comete cierto acto
(Collado, 2001: 200).

Contextualizando dicho concepto en el tema de la presente investigacion se puede
determinar que el sistema de comunicacién no verbal y su forma de manifestarse
en comportamiento de los individuos, involucra la manera en la que las personas
son capaces de percibir los gestos y miradas de su interlocutor. Si se toma en
cuenta que los gestos comunican, la mirada juega un papel muy importante a la
hora de interactuar con los demas y es también una de las maneras de percibir

agrado o desagrado por parte de la persona con la que se interactua.

Como se ha podido argumentar la kinesia abarca el estudio minucioso de la
metacomunicacion, es decir, estudia de manera precisa la manera en que los seres
humanos nos comportamos y comunicamos entre si. De este modo se puede
determinar que la mirada es crucial para comunicar algun sentimiento porque suele
tener muchas interpretaciones para entablar algun tipo de interaccion, esta puede
ser indicando una sensacién de bienestar, de aburrimiento o incluso de enojo,. La
mirada determina hasta dénde permitimos que las personas se acerquen hacia
nosotros, la mirada puede ser el punto “G” de la comunicacién interpersonal, o
puede representar un signo de incomodidad. “A través de ella, el individuo puede
indicar que le agrada un proceso de interaccion, consiguiendo de esta forma evadir

el silencio” (Dominguez Lazaro: 15).

El lenguaje no verbal comunica mas de lo que se piensa porque acompafa
a las palabras o acciones de diversas maneras ya que, como se ha planteado lineas
atras, el hecho de pronunciar un discurso, por poner un ejemplo, tiene otros factores
junto a la accion que determina si este es tomado en cuenta o no, ya que para lograr
un impacto esperado, este debe ser acompanado con una postura y actitud que

denoten seguridad.
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4.2.2 Proxemia

Es el estudio de la manera en que los seres humanos utilizan el espacio. Por
ejemplo segun el grado de intimidad que se tenga con alguna persona se le deja
entrar mas a lo que se determina espacio personal, sin embargo si la persona es
un desconocido se sentira que “invade” el espacio personal, por ejemplo existen
culturas como la anglosajona que el grado de cercania en una conversacion es de
75 cm, lo cual para otras culturas podria significar que ellos son bastante frios o en
el caso de ellos cuando hablan con alguien que pertenece a otra cultura y se les
acerca demasiado podrian pensar que estan intentando cortejarles. De acuerdo con
Flora Davis las personas tenemos algo que se le llama espacio burbuja, el cual es
“un circulo mayor o menor que nos rodea, nos protege y nos da seguridad” (Parejo,
1995: 115).

Sin embargo “en un lado encontramos el espacio fisico o territorial y en
segundo lugar, el espacio psicolégico o personal” (Dominguez Lazaro: 16). El
espacio fisico es definido como el uso que se hace de este en el momento del
espacio en torno a la territorialidad. Por ejemplo en el transporte publico si una
persona abre de mas las piernas provoca un sensacién de invasion al espacio

propio..

El autor Antonio Munoz Carrién (S/F) de la Universidad Complutense de
Madrid, sefala que la préxemica es el estudio del uso del espacio en las diferentes
culturas, ese uso del espacio esta sujeto a una dinamica comunicacional. De esta
manera. No obstante, Edward Hall le otorgd al concepto una interpretacion mas
cultural y lo define como la manera en que “los diferentes grupos de toda cultura
semantizan el espacio, dotando de significacién sus formas de ocupacién” (Mufioz,
SF: 4).

En cambio, en el ambito psicolégico podemos notar que la distancia que

aplicamos a las personas o que ellas aplican al momento de interactuar existe una
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pauta que se establece de manera inconsciente, dependiendo de la persona o la

cercania que exista con ella. De esa manera se distinguen de esa manera distintos

grados de distancia para indicar el nivel de proximidad:

Intima: en este tipo de distancia queda reservado para personas de nuestra
confianza y regularmente. Esta distancia que es desde los 15 hasta 45
centimetros y considero que se da por ejemplo con los amigos mas intimos,

las parejas, los seres queridos, etc. (Parejo, 1995)

Personal: esta distancia suele ser entre 46cm y 1.22 metros, esta distancia
entre las personas se da en un ambito un poco menos informal en alguna
conversacion con alguien que no es muy cercano hacia nosotros pero que

es conocido.

Social: Este tipo de distancia se caracteriza por no tener un contacto fisico
o carecer de este, por ejemplo se da en la interaccion con personas
desconocidas y es una distancia préxima entre los 123 y 3.6 metros y se da
con personas que ya son desconocidas 0 muy poco conocidas, en relaciones

mas distanciadas.

Publica: Es una distancia comprendida a mas de 3.6 metros.

Como se ha expuesto previamente, psicologicamente los tipos de distancia

indican la proximidad con la interactuamos con las personas que nos rodean, dado

que el grado de cercania demuestra el grado de confianza que nos inspira un

individuo. No es la misma cercania que se tiene con un amigo que con una persona

con la que se interactua de forma necesaria. Por ejemplo, si en un aula alguien

decide cambiarse de lugar o alejarse de alguien que no le simpatiza. El Entorno y el

ambiente, son elementos que también intervienen de manera importante en la

comunicacion.
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4.3 Comunicacion verbal

La comunicacion verbal es un ejemplo de la manera en que podemos interactuar
con nuestros semejantes, intercambiar informacion, o incluso acuerdos vy
desacuerdos, esta, a diferencia de la comunicacion no verbal, se apoya de las
palabras, que vienen incrustadas en el mensaje de un emisor a un receptor, cuyos
roles no son estaticos, es decir, el receptor es emisor de manera continua vy
viceversa. Esta sirve para preservar la supervivencia del Ser Humano en sociedad.
La comunicacion, entendida de manera verbal, abarca “la supervivencia no sélo
para la especie humana, sino para todo lo que gira a su alrededor: las costumbres,
los ritos, las tradiciones, sociales y culturales, y la historia, entre otras” (Fajardo;
2009: 124).

De esta manera, se entiende que la comunicacion sirve para comunicar
algo, “a través de actos de habla producidos en una lengua particular y referidos a
una porcion de la realidad, sobre la cual construimos la comunicacion” (Fajardo;
2009: 124). Se cree que la comunicacion es solo emisor y receptor, sin embargo
estos se comunican a través de un mensaje. El mensaje toma en cuenta un cédigo
que pueda ser descifrado por parte del emisory del receptor y a su vez este mensaje

debe construirse a partir de un contexto y transmitirse por medio de un canal.

Un ejemplo de lo anterior es una conversacion, en la cual el emisor “envia”
un mensaje y el receptor lo interpreta, sin embargo no debe pensarse que esos
roles son estaticos, ya que estos son continuos debido a que nadie permanece en
calidad de emisor ni receptor por largo tiempo. “Por esta razén se habla de un
blanco locucionario, que es el participante que resulta efectivamente involucrado en
el proceso” (Fajardo; 2009: 124).

El canal se refiere al medio por el cual es enviado (puede ser internet, carta,
de manera oral, entre otros), el codigo se refiere, por ejemplo al cédigo linguistico,
que si es el mismo se podra entender de manera 6ptima por la otra persona. De

igual manera “lo mas importante en el canal, entonces, no es el medio fisico del
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mensaje, sino la funcion que este debe cumplir en tanto elemento de contacto entre

el emisor y el receptor” (Fajardo; 2009: 134).

Asimismo, el tipo de codigo que se encuentra presente en la comunicacion
también es el no linguistico, el cual abarca una simbologia comprensible para
quienes sepan interpretar cierto codigo, por ejemplo sefales viales, semaforos,
algunos caracteres de otro idioma, etc. Sin embargo asi como “sus caracteristicas
fonologicas, morfolégicas, sintacticas, semanticas e, incluso, pragmaticas
particulares, conocidas y compartidas por los hablantes de una misma lengua”
(Fajardo; 2009: 127-128).

El mensaje, en comunicacion tiene dos vertientes que pueden ser de tipo
publico o privado. En la parte publica “debe tener presente, entre otros aspectos, el
género, la edad, la clase social, la educacion y la filiacion étnica de quienes
intervienen en la comunicacion” (Fajardo; 2009: 133), sin embargo la parte privada,
gue bien es comun en una conversacion, no exige un espacio formal ya que este

puede ser variable y es menos riguroso que el de caracter publico.

4.4Tipos de comunicaciéon

4.4.1 Intrapersonal

La comunicacién intrapersonal es lo que representa un dialogo interno de cada
individuo, algo parecido a un monologo. De esta manera “los dialogos con uno
mismo (...), son ejemplos de la manera en la que hacemos un uso intimo,
intrapersonal, de la comunicacion” (Santos, 2012: 20) No obstante en este nivel
comunicativo se puede ver que es uno de los mas comunes que se llevan a cabo y
es palpable en el hecho de reflexionar o pensar, ademas es de manera unilateral ya

que no participa otra persona en el acto.
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4.4.2 Interpersonal

Desde este nivel se puede definir como la comunicacion existente entre dos
personas, sin embargo es un acto muy usual en la interaccion con otra persona ya
que se refiere a las conversaciones en las que interviene un emisor y un receptor,
los cuales van tomando uno el papel del otro en el acto comunicativo. Es decir, entre
el emisor y el receptor se maneja un cdédigo comun y aunque, al igual que la
comunicacion intrapersonal, esta es directa, se diferencian en que la comunicacién
interpersonal es bilateral o reciproca en la cual ambos integrantes van cambiando

el rol de emisor y receptor continuamente.

El Doctor Pedro Manuel Zayas Aguero (2011) en “La comunicacién
interpersonal”, define la dicha comunicacién como “la interaccion que tiene lugar en
forma directa entre dos 0 mas personas fisicamente proximas y en la que pueden

utilizarse los cinco sentidos con retroalimentacion inmediata” (Zayas, 2011: 31).

4.4.3 Grupal

De acuerdo con Fernandez Collado (2008), la comunicacion grupal se da cuando
hay mas de dos personas que comparten un mismo interés, los grupos se forman
“‘cuando dos 0 mas personas perciben o creen que algo se puede lograr por medio
de la accién conjunta y no por la accién individual” (Santos, 2012: 23), por ejemplo,
cuando una persona desea denunciar un robo pero esta consciente de que las otras
personas también lo vieron, el acto de reunirse para un mismo fin pasa del nivel
intrapersonal a grupal. Las afinidades por las que las personas pueden crear grupos,

ademas de tener un mismo fin en concreto.
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4.4.4 Masiva

La comunicacion masiva se caracteriza por llegar a muchas personas en un mismo
momento, es decir “se reciben de manera idéntica por varios grupos de receptores,
teniendo asi una gran audiencia” (Dominguez, 2012: 12). De esa manera estos

medios se dividen en 4 grupos:

Medios primarios: en este se utiliza el cuerpo, es decir la voz, pero se
considera masivo porque cuando “un grupo supera los siete integrantes, se deja de
considerar un grupo para ser considerado como una masa” (Dominguez, 2012: 13),

cabe mencionar que no se necesita algun instrumento tecnoldgico.

Medios secundarios: Este tipo de medio tiene como caracteristica que el
emisor necesita contar con aparatos para poder crear el mensaje, aunque el
receptor no necesita de algun complemento tecnoldgico, por ejemplo la produccién

y distribucién de material impreso.

Medios terciarios: Este grupo se caracteriza por el uso de técnicas
tecnoldgicas tanto por parte del emisor como del receptor, por ejemplo los mensajes

que se producen en la television y la radio (Dominguez, 2012: 15).

Medios cuaternarios o digitales: Se caracterizan por ser relativamente
recientes y éstos permiten la rapidez de transmisién de informacion a grandes
distancias, por ejemplo el internet, los celulares, television por cable, etc.
(Dominguez, 2012: 15).
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4.5 Axiomas exploratorios de la comunicacion y patologias de Ila
comunicacién

Axiomas de la comunicacién

Paul Watzlawick y otros autores (2002), en el libro Teoria de la comunicacion
humana plantean cinco axiomas exploratorios de la comunicacién presentados a
continuacion, asi como las patologias de la comunicacién que hacen referencia al
comportamiento humano a partir del lenguaje verbal y no verbal, y como la manera

en la que a través de la kinesia y proxemia nos comunicamos con los demas.

Imposibilidad de no comunicar: En este axioma los autores mencionan que los
seres humanos por naturaleza se comunican de diversas maneras, es decir para el
autor “no hay no-conducta, o para expresarlo de modo aun mas simple es imposible
no comportarse” de esa manera cualquier acto que hacemos incluso sin involucrar
la voz comunica algo. Por ejemplo si en una conversacion de dos personas en una
biblioteca otra que necesita concentracion podria mostrar su molestia a través de

su mirada.

De esta manera la comunicacién se da en todos los niveles de manera en
que aunque las personas no deseen interactuar, terminan comunicando su
indisposicion. Watzlawick menciona que por ejemplo un pasajero de un avion que
se mantiene con los ojos cerrados comunica que no desea hablar con alguien y que
a su vez nadie interactue con él y las personas que estan a su alrededor logran

captar el mensaje.

Los niveles de contenido y relaciones de la comunicacién: Este axioma de la
comunicacioén se refiere a que dentro de la interaccion con una persona se haya un
mensaje que contiene un conjunto de actitudes, conductas, gestos, etc. Los cuales

conducen a una relacién con la persona con la que se esta interactuando.
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Por ejemplo al realizar una pregunta se toma en cuenta los gestos de la persona A,
asi como el contexto; de esa manera la persona B, si decide no contestar, “ni
siquiera mediante el silencio puede dejar de responder el mensaje de A’
(Watzlawick, 2002: 54)

En el ejemplo anterior menciona que aunque uno de los interlocutores se
niegue a seguir una conversacion, de igual manera con sus gestos o con su silencio

esta estableciendo un canal comunicativo.

La puntuacién de la secuencia de hechos: Este tipo de comunicacion es
asociada a la interaccién donde interviene un estimulo-respuesta-refuerzo. De
acuerdo con Bateson y Jackson dicha triada es diferente a lo que se conoce como
“estimulo-respuesta” ya que en este caso la puntuacion de la secuencia de hechos
ubica un tercer factor llamado “refuerzo”. La inclusion de este factor genera que el
proceso de estimulo respuesta sea mas largo y esto a su vez no se quede como

algo que induce y responde.

Comunicacion digital y analégica: En este aspecto, la comunicacion humana es
comparada con la forma en que las computadoras procesan la informacioén recibida.
En este aspecto, una maquina puede representar de manera abstracta a una
cantidad a través de numeros, los cuales son una especie de referente de cierta
cantidad. De este modo, en la comunicacion humana ocurre algo mas o menos
similar, ya que el ser humano procesa la informacion de la misma manera, con un

referente.

Es decir, tal como se retrata en “Teoria de la comunicacion humana” (2002),
en la oracion “el gato ha atrapado un raton”, los sustantivos podrian reemplazarse
con dibujos”, donde esto puede representarse viendo la imagen de manera real, tal
como se representan los numeros a través de las computadoras. “Puesto que se
utiliza una palabra para nombrar algo, resulta obvio que la relacién entre el nombre

y la cosa nombrada esta arbitrariamente establecida” (Watzlawick, 2002: 62).
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Interaccion simétrica y complementaria

Este axioma de la comunicacion puede definirse de la siguiente manera: reacciones
de A ante la conducta de B, posteriormente examinar la forma en que ello afecta la
conducta posterior de B y el efecto que ello tiene sobre A. De esa manera, la
conducta de uno de los participantes complementara la del otro (complementario),
por lo tanto, la interaccidén simétrica se caracterizara por la igualdad y la diferencia
minima en la interaccion; planteando que la interaccion complementaria ejercera
muchas diferencias entre ambos individuos, mientras en la interaccion simétrica

estas diferencias seran minimas. (Watzlawick, 2002: 69).

Patologias de la comunicacion.

Rechazo de la comunicacion: En este concepto se habla del acto de no querer
comunicarse con otra persona, por ejemplo cuando le hablamos a una persona X'y
esta no le responde o ignora a 'Y, “da lugar a un silencio mas bien tenso e incbmodo”
aunque, sin embargo al rechazar cualquier tipo de acto comunicativo, no se ha
evitado algun tipo de relacion de X con Y. Por ejemplo en un salén de clases se
encuentran el sujeto X y el sujeto Y, pero a Y le interesa preguntarle algo a Xy X
decide no contestarle o responderle de manera fria para hacerle ver a' Y que no le

interesa tener contacto alguno con él.

Aceptacion de la comunicacion: En esta patologia, se da por sentado que X
podria aceptar la comunicacion con Y pero en este momento la interacciéon se torna
mas directa, es decir, en el momento de que la persona X decide escuchar o
interactuar con la persona Y, va a ser mas dificil detener el acto comunicativo entre

ambos sujetos.

Descallificaciéon de la comunicacién: Es el acto de hacer invalida la comunicacién
con el receptor, por ejemplo es cuando el sujeto X le cambia el tema al sujeto Y, “no
es sorprendente que recurra a ese tipo de comunicacién todo aquel que se ve

atrapado en una situacion en la que se siente obligado a comunicarse pero (...)
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desea evitar el compromiso inherente a la comunicacién” (Watzlawick, 2002: 78).
Esto puede ocurrir con algun tipo de balbuceo, palabras metaféricas y otras
actitudes que denoten algun sintoma de no desear abiertamente interactuar con

algun sujeto.

Sintoma como comunicaciéon: De acuerdo a Watzlawick esta patologia de la
comunicacién esta asociada a la relacion con evitar la comunicacion poniendo como
excusa alguna dolencia fisica, borrachera, incomprension del idioma que justifique

que el sujeto X no pueda comunicarse con el sujeto Y.

Como se ha podido observar el acto comunicativo no sélo representa algo
verbal, sino que por el contrario también abarca lo no verbal, por ejemplo, se pudo
exponer que una buena parte del ejercicio comunicativo lo representan diversos

factores como el silencio, el cual suele comunicar algo.

También se pudo ver que es imposible no comunicar ya que interaccion
humana se presenta en cualquier ambito de la vida cotidiana y de esa manera la
mirada, la postura, por mencionar un ejemplo, dicen algo que el sujeto puede no

exponerlo de manera explicita.

En las patologias de la comunicacion se puede observar que Watzlawick las
define de acuerdo con sus pacientes con esquizofrenia, sin embargo puede notarse
que tanto los axiomas como las patologias de la comunicacion son descritas como
acciones que los individuos realizan durante la interaccion con otro sujeto. A
continuacion se abordara el concepto de estigma asi como su relacién con la
interaccién interpersonal entre sujetos y la manera en que éste se evoca para

discriminar a una persona.
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4.6 Estigma

Para continuar con los autores y conceptos que se ubican en la EPA se utilizan
conceptos tales como estigma y estigmatizacion en este caso de la

homosexualidad.

El término estigma surge en la época de los griegos, el cual se referia a los
signos corporales de los esclavos o criminales, posteriormente se adoptdé como los
“signos corporales de la gracia divina” (Goffman, 1963:11). Actualmente el concepto
se utiliza para categorizar a la gente, es decir, para atribuirles una cualidad que los
permita identificarse y esa cualidad los hace ser diferentes a los demas, de esa
manera la persona que es categorizada se deja de ver como alguien comun y

corriente para convertirse en una persona menospreciada.

Estigma se refiere a un proceso psicosocial que también es conocido como
“categorizacion social”, el cual crea categorias, en base a lo que la sociedad
aprende culturalmente. Esto se constituye con las interacciones cotidianas de los
individuos. Asimismo la categorizacién obedece a determinar qué es lo que se debe
de esperar de una persona en tanto pertenece a cierto grupo, por ejemplo cémo
debe de reaccionar ante algo; si de manera cercana o distante, agradable o

desagradable.

El concepto de estigma se utiliza para nombrar o identificar a alguien que
no encaja en las concepciones que se tienen sobre lo “normal”, es decir, lo que por
convenciones intrinsecas la sociedad define como comun, de esa manera la
persona sera evitada o tratada de manera diferente. “En nuestro discurso cotidiano
utilizamos como fuente de metaforas (...) referidos al estigma, tales como invalido,
bastardo y tarado” (Goffman, 1963:15). De ese modo el individuo que es
estigmatizado suele sentirse avergonzado y por esa razdén siente que ese atributo

lo hace sentir impuro.
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De acuerdo con Goffman, las personas que suelen tratar a la persona estigmatizada
no le otorgan un respeto total, sino que, en algunos casos, la persona tiende a
querer cambiar, aunque en algunos casos el estigma se utiliza para obtener
“beneficios secundarios”, es decir, sacar provecho de algun atributo para conseguir

algo.

Asimismo, un atributo que estigmatiza a un tipo de poseedor (estigma),
puede confirmar la normalidad de otro y, sin embargo, no es honroso ni ignominioso
en si mismo. La persona que es estigmatizada, no obstante, es receptora de
actitudes desacreditables, por parte de las personas consideradas “normales” en el

momento en el que interactuan.

4.6.1 Estigmatizacion de la homosexualidad

Como ya se ha explicado anteriormente, el concepto “estigma”, desarrollado por
Erving Goffman hace alusion a lo que se conoce como “marca”, “defecto”, o algo
que denote una diferencia respecto a las personas consideradas como “normales’,
ya que, al nacer, los seres humanos nacen con un conjunto de “expectativas”. Al
individuo estigmatizado se le “aisla de la sociedad y de si mismo, de modo que pasa
por ser una persona desacreditada frente a un mundo que no lo acepta” (Goffman,

1963: 31).

De acuerdo con la autora Sara Maria Lara, hay elementos que sefalan
estigma de alteridad “en torno al cual se organizan una serie de elementos que se
asocian en forma de constelaciones negro = sucio, erdtico, violento (...)" (Lara,
1991, 27)

En este sentido, la persona homosexual pasa a ser “sefialada” en diversos
ambitos de la vida cotidiana, por ejemplo en el trabajo, la escuela, la familia la

iglesia, y un largo etcétera.
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El estigma se hace presente en muchos ambitos, incluido el escolar, tal
estigmatizacion lleva consigo una carga ideolégica bastante fuerte ya que,
primeramente se enfrentan a las palabras tipicas que “clasifican” a los
heterosexuales de los homosexuales. Adjetivos calificativos como maricon, puto y
joto son definidos en el libro “Ser gay en la Ciudad de México” de Rodrigo Laguardia

(2009) quien compila los términos de la siguiente manera:

Maricon: Que evoca a Maria, la mujer por antononomasia (Monsivais, 2002:
102) y sus derivaciones, “marica”, “mariquita’, “mariposo”, “mariposén”. Por
analogia, también era comun la utilizacion del término “floripondio” (Hernandez,
1980: 6).

Puto: El equivalente de puta; el que vende su cuerpo. (Monsivais, 2002: 102)
Asi, la mujer mas despreciada es equiparada al hombre mas estigmatizado de la
sociedad mexicana. Entre sus derivados se encuentran términos como “pufial’,
‘puma”, “simputico”. Un sindbnimo de comun utilizacion, es la palabra “culero”
(Hernandez, 1980: 6).

Joto: La figura de la baraja, toda engalanada (Monsivais, 2002: 102). Se dice,
también, que el término hace alusion a los delincuentes homosexuales eran
recluidos en la crujia marcada con la letra J en la carcel de Lecumberry de la Ciudad
de México, antes de ser deportados a las Islas Marias, donde se les enviaba como
criminales “especiales”. (Mejia, 2004: 60) Suele utilizarse el diminutivo “jotito” para
que el término parezca menos ofensivo, o “jota” para degradar, pues lo femenino,
usado en hombres, esta destinado a ser humillante, una renuncia a los privilegios

de la masculinidad tradicional (Hernandez, 1980: 6).

De esta manera el autor retoma el significado que le otorgaron autores como
Carlos Monsivais a términos usados de manera “natural” por la gente. Tal estigma
no solo queda en las palabras, sino que ademas, se suele estigmatizar al
homosexual pasivo con frases como “tu eres el puto porque yo te cogi y tu no a mi”
(Laguardia, 2009: 45).
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Se puede ver que aun suele haber algun tipo de confusién ya que, respecto al
ejemplo anterior, es evidente que hay personas que creen que por tener algun
encuentro sexual con otro hombre, su “masculinidad” se mantiene intacta, sin
embargo, es util mencionar que en caso de que en algun acto de indole homosexual
(besos, caricias, sexo oral, coito), ambas personas estan participando y de ningun
modo debe de tratar de estigmatizarse a la persona que se asume homosexual

frente al que “sélo queria experimentar”.

El acto sexual consiste de dos personas, en una relacién de pareja, y tal vez
la persona que experimentd con la persona homosexual es bisexual no asumida,
no obstante se considera que es importante la aceptacion de una sexualidad
responsable sin que se denigre a la otra persona. En conclusion, la estigmatizacion
de la homosexualidad es ejercida por personas homofdbicas basicamente, como se
ha podido ver, existen patrones considerados como heteronormativos que

estereotipan a los seres humanos desde su nacimiento.

Cuestiones como asumir que por ser hombre y mujer se deben de tener
gustos definidos, son cuestiones predeterminadas en la sociedad en la que se vive,
sin embargo, se ignora la diversidad sexual y el libre derecho a vivir la sexualidad
como cada ser humano prefiera. En este apartado se ha explicado que el estigma
esta presente desde muchas cuestiones que implican que se lleven a cabo actos

discriminatorios, los cuales no siempre se dan de manera verbal.

4.7 Concepto de identidad

La identidad definida por Gilberto Giménez (2010) es una dimension constituida
por los sujetos sociales, los cuales se situan entre “determinismo y libertad”
(Giménez; 187: 2010). De esa manera el concepto identidad se entiende como algo
propio del ser humano, es decir una cualidad que es distinta entre las personas y

que se adopta y se practica en la medida en la que interactuamos con la gente.
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El autor, menciona que la identidad no es lo mismo que personalidad, sino que en
un sentido mayoritariamente distinto de este término, se define la identidad como
‘reconocerse en...”. Por ejemplo, dentro de un grupo de personas algunas se
pueden identificar mucho con las personas homosexuales, sin embargo la
personalidad de cada miembro sera distinta porque la identidad acontece a un

grupo, no se da de manera aislada.

En palabras de Giménez, “la identidad emerge y se afirma solo en la medida
en la que se confronta con otras identidades en el proceso de interaccién social’
(Giménez, 2010: 188), es decir, el actor social se reconoce a si mismo
reconociéndose en el otro actor social, de esta manera la identidad se correlaciona
con la representacion que tiene de si mismo, en cuanto a actor social, asi como la
representacion que tiene del otro y a las representaciones del grupo a cual

pertenece.

La construccion de la identidad se logra componer de una manera paulatina,
comenzando como contraponer elementos de autoidentificacion con elementos que
no acontecen al individuo o aquellos con los que no se identifica, por ejemplo
hombre-mujer, blanco-negro, heterosexual-homosexual. Cabe decir que el proceso
de construccion de una identidad no soélo abarca el reconocimiento de las
diferencias sino que también en la identidad recaen connotaciones tanto positivas

como negativas.

Dicho concepto, es definido como un sentimiento de pertenencia a una
comunidad, ya que el ser humano necesita identificarse con un “nosotros” justo
como contraposicidon a “los otros”, en otras palabras la identidad sirve para
diferenciarse o distinguirse del “otro”. Para la autora Sara Maria Lara (1991), “se
trata de un proceso de ‘autopercepciéon’ y de ‘heteropercepcién’ que se construye

en torno a practicas sociales concretas”
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De esa manera para Lara (1991), la identidad de género entendida como tal aparece
como niveles de reconocimiento dentro de una gran comunidad identitaria. No
obstante, aunque en algunas sociedades no occidentales, la linea divisoria entre el
Sexo y género son poco visibles, sigue habiendo una distincion entre los dos, pero

aquello que resulta una “transgresion” a esto, se le llama tercer género.

Asi, de acuerdo con la socidloga italiana Loredana Sciolla (1983), la
identidad puede ser vista desde tres puntos de vista: la identidad locativa, selectiva
e integrativa. De esta manera, en la identidad locativa “el individuo asume un
sistema de relevancia, decide la situacion en la que se encuentra y define las
fronteras que delimitan el territorio de su mismidad” (Sciolla, 1983: 22), es decir, el
individuo analiza hasta donde su mismidad o su personalidad va a conjugarse con
su identidad, tomando en cuenta la diferenciacion de si mismo y el otro, aunque

ambos tengan afinidades parecidas.

La dimension selectiva Sciolla la define como el siguiente paso, es decir, “una
vez que (el individuo) haya definido sus propios limites y asumido un sistema de
relevancia, esta en condiciones de ordenar sus preferencias y de optar por algunas
alternativas descartando o difiriendo otras”. En otras palabras, el individuo debe
estar consciente de que es relevante en la relevancia que tiene con cierto grupo, no
obstante no va a adoptar todo lo que los demas integrantes asumen, él mismo

identificara o tomara lo que él esté dispuesto a aceptar.

Finalmente, la autora explica una tercera dimensién que llama integrativa, la
cual consiste en que “el individuo dispone de un marco interpretativo que le permite
entrelazar las experiencias pasadas, presentes y futuras en la unidad de una
biografia”, en otras palabras, esta dimension consiste en la continuidad del sujeto a
través del tiempo, de esa manera sus mismas experiencias van trazando su
identidad.
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De acuerdo con Parsons, la identidad “como un sistema central de significados de
una personalidad individual, que orienta normativamente y confiere sentido a su
accion” (Gimeénez, 2010: 194). En otras palabras Parsons define la identidad como
algo que guia la conducta individual del ser humano, de esa manera el autor define
que la construccion de esta identidad no se da de manera casual o arbitraria, sino
que consiste en la interiorizacion de ciertos valores que comparte una sociedad en
especifico, de esa manera esas normas, valores y codigos culturales son mediados

o regularizados por el sistema social en el que el sujeto se desenvuelve.

Esta construccion de la identidad del ser humano tiene que ver con la
institucionalizacion de ciertos valores que entran en comunicacion con el sistema
de valores y estos se conglomeran para la construccion de identidad. De acuerdo
con Parsons “la identidad madura y normal del individuo representa un componente

estable, unitario y coherente de la personalidad individual” (Giménez, 2010: 195).

En cambio Erving Goffman, define la identidad de una manera distinta. Desde
la perspectiva de ese autor la identidad no se construye de la misma manera que
Parsons, sino que atribuye que al interactuar, los individuos utilizan un
comportamiento distinto en los diferentes escenarios de interaccion (casa, amigos,
trabajo, etc) y no es estatica la identidad. “La identidad, por lo tanto, no es Unica

sino multiple, tantas como las mascaras endosadas” (Giménez, 2010: 195).

De esa manera, para Goffman, el ser humano se encuentra en interaccién
continua por lo que cada espacio es visto como una gran puesta en escena donde
actuamos de manera distinta en cada uno de éstos. Por lo cual, la identidad es

multiple.

En “Los chicos también lloran” de Carlos Lomas (2004), se define el concepto

de identidad de dos maneras:

Autoidentidad: implica la percepcién de si mismos, la cual se configura a
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través de su interaccion con el mundo y también de su entorno cultural préximo
(Lomas, 2004: 129).

Identidad: el autor la define como “caracteristicas fisicas, sexuales,
psicologicas, geograficas, étnicas, culturales y sociales que permiten diferenciar a

un grupo de personas de otro grupo” (Lomas, 2004: 237).

4.7 1 Identidad sexual

Cuando se habla de identidad sexual, suele asumirse que solo hay dos, la
heterosexual y la homosexual, asimismo, suele confundirse la identidad sexual con

la orientacién o preferencia sexual.

De esa manera, al nacer, las personas son consideradas como nifios o nifas,
no hay opciones, sin embargo “cuando crecemos, al mismo tiempo que
desarrollamos la conciencia de ser un individuo distinto de los demas, el
denominado self existencial, adquirimos el self sexual, la autocategorizacion como
hombre o como mujer, y junto con éste el self de género”. (Garcia-Leiva, 2005: 73),
de esa manera, la construccién de género se va realizando de manera paulatina en
el Ser Humano, es decir, por cada estadia de la vida. De acuerdo con la psicologa
Patricia Garcia-Leiva, el self de género se va construyendo en base a lo aprendizaje
de roles, estereotipos y conductas de cada persona, asi, la manera de identificarse
como hombre o mujer, independientemente de la orientacidon sexual, se debe a la

historia de vida de cada individuo.

Asimismo “desde el momento en que nace un bebé, le hacemos saber, de
mil maneras sutiles y no verbales, que es un varéon a una niina” (Davis, 2010, 15).
Por ende, desde la perspectiva de la psicologia cognitiva existen tres etapas del
desarrollo de la identidad de género, donde en la primera consta de categorizarnos
nosotros mismos, como hombres o0 mujeres; la segunda consiste en estar
conscientes de que pertenecemos a alguna, independientemente de nuestro arreglo

personal y por ultimo, en la tercera “se asimila la constancia de género a pesar de
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la variabilidad situacional”. (Garcia-Leiva, 2005: 73).

De acuerdo con Teorias Genético-Evolutivas de (Piaget, 1966 y Kohlberg,
1981), Kohl-berg sostiene que la identidad de género se desarrolla antes de que el
ser humano aprenda ciertos comportamientos y estereotipos de género. De este
modo se puede ver que por género se entiende como una categoria distinta del
sexo, lo cual se asigna al nacer, en este caso el género abarca algo mas alla, abarca
un conjunto de roles, conductas y personalidad de cada individuo. Asi “desde el
momento en que la persona se auto-clasifica como miembro de un grupo su
interpretacion del mundo y de si mismo va a seguir las directrices del mismo”.
(Garcia-Leiva, 2005: 73).

4.7.2. Género

A menudo se suele cuestionar si es lo mismo sexo y género, sin embargo son dos

conceptos diferentes.

Se define por género a aquellas caracteristicas que se van construyendo de
manera social hacia los individuos, Lamas (2000) define dicho concepto como “el
conjunto de ideas, representaciones, practicas y prescripciones sociales que una
cultura desarrolla desde la diferencia anatémica entre mujeres y hombres, para
simbolizar y construir socialmente lo que es “propio” de los hombres y “propio” de
las mujeres”. (Lamas, 2000: 2) de este modo, el género es explicado como aquellas
caracteristicas que un ser humano toma para configurar su identidad masculina o

femenina.

En cambio el sexo es algo con lo que el ser humano nace, lo que lo define
como hombre o mujer. En este caso este concepto se refiere a las diferencias y
caracteristicas biolégicas y cromosdmicas que definen a un ser humano al nacer

como hombre o mujer.
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En este caso se puede definir que el sexo es una caracteristica fisica con la que los
seres humanos nacen y el género es aquella construccion social que los seres
humanos van adquiriendo como roles de comportamiento que un sujeto va
adquiriendo. Dentro de los estudios de género, existen diversas perspectivas que
estudian este campo, hay autores que consideran que dicha construccion social es
individual, mientras hay quienes argumentan que es colectiva. Para Markus (1982)
el concepto de género es el elemento que organiza nuestras vivencias, en cambio
para Bem, distingue que las personas se pueden definir como esquematicas y no

esquematicas.

Las personas esquematicas se apegan directamente a los estereotipos
masculinos y femeninos. Las personas no esquematicas son aquellas que,
conociendo los roles y estereotipos de género, actua de manera que no se apega a
un género en especifico. También a las personas no esquematicas para Bem, son

llamadas andréginas. (Garcia-Leiva, 2005: 74).

De esa manera, la identidad sexual es definida como la “conciencia
individualista de la forma como se vive el sexo biologico” (Lara, 1991: 25). De
acuerdo con Claude Mathieu, el sexo se opone como algo que sélo se refiere a lo
biolégico, mientras el género se remite a lo social. Por otra parte, también se habla
de una identidad sexuada, la cual consiste en demostrar que el sexo atafie al
geénero, por lo cual para la autora Sara Maria Lara la feminidad y la masculinidad se
apoyan en una “cultura de grupo” y “la homosexualidad es analizada como
transgresion del sexo por el género” (Lara, 1991: 25). Asimismo de acuerdo con
Mathieu la identidad de sexo es una respuesta a lo establecido socialmente, que
hace del género el motor del poder de un sexo contra el otro, “definidos

biolégicamente como categorias bipolares” (Lara, 1991: 25).

Por otro lado, la orientacion o preferencia sexual hace referencia al deseo
sexual o erotico orientado preferentemente hacia mujeres, hombres o ambos

(CONAPRED 2012: 12), en cambio, la identidad sexual hace referencia a la manera
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de autodenominarnos y presentarnos ante los demas. En este sentido la identidad
de cada individuo se va forjando de acuerdo a nuestros propios gustos, nuestra
orientacidon sexual y la manera en que nos sentimos. Un aspecto que vale la pena
destacar es que la transexualidad es un ejemplo claro de identidad, ya que las
personas pueden ser biolégicamente mujeres con identidad masculina u hombres
con identidad femenina, independientemente de la orientacion sexual de las

personas.

Asi la orientacion sexual es definida como la inclinacion o preferencia hacia
miembros del sexo opuesto (heterosexualismo), del mismo sexo (homosexualismo)
o0 de ambos sexos (bisexualismo) (Soler, 2005: 162). De acuerdo con el autor Carlos
Lomas, la identidad como tal se da desde la educacion, es decir, se les trata
diferente a los niflos que a las nifas, por lo cual, se les quitan ciertas libertades en
la vida futura, no obstante es el sistema educativo que va creando una ideologia

que define claramente qué es ser hombre y qué es ser mujer (Lomas; 2004:119).

Por esa razon los roles de género integran la manera en que se vive la
sexualidad asi como determina los proyectos de vida de las personas. La
masculinidad, es vista como algo propio del varon, es decir, en nuestra sociedad,
los hombres no deben llorar, sino no son hombres, ademas no son débiles, y no
deben hacer cosas que soélo hacen las mujeres (Lomas; 2004:121-122). Asimismo,

de acuerdo con Simone de Beauvior, “el género se “construye™ (Butler, 1999: 57).

De acuerdo con Stoller:

El sexo quedaba determinado por una diferencia sexual inscrita en el
cuerpo, producto de la sexualizacion de éste, dada por la importancia
que se le ha dado al coito y la reproduccién en la historia de la
humanidad. El género se relaciona con los significados que la
sociedad le atribuia esta diferencia (Schongut, 2012:36).
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De esta manera, el género, como ya se ha mencionado antes, es una construccion
social, que ademas es independiente del sexo de cada individuo. A continuacion se

abordaran las distintas maneras de ser “masculino”.

4.7.3 Masculinidades

Esta categoria hace alusién a las nuevas maneras de definir el “ser masculino”, es
decir, ya no se acepta la vision hegemonica machista del ser hombre. Segun la
teoria feminista, los hombres no nacen siendo hombres, sino que la masculinidad la
asumen mediante la opresion o coercion. De esta manera, “se legitiman las
conductas masculinas apropiadas y normales y se sancionan las desviadas o

anormales” (Lizana, 2008: 136).

Cabe decir que con vision “hegemodnica” me refiero a la manera en la que
estaba establecido como debia de comportarse un hombre; nula afectividad,
acciones machistas consensuadas, o aquellas acciones que la sociedad
conservadora permite a los hombres realizar, pero que recrimina a las mujeres o a
los hombres que viven su propia vida de una manera distinta a lo tipificado por la
sociedad. De esta manera el concepto “masculinidad” fue influenciado por los
constantes cambios sociales, econdmicos y politicos han llevado a replantear la

acepcion hegemonica de “ser masculino” (Hernandez, 2004).

Por lo tanto existe una controversia entre los referentes tradicionales y los
actuales en cuanto al cambio, deseado o no, en cuestiones de género. El
replanteamiento de la vision de “masculinidad” tiene sus antecedentes en la lucha
de las feministas. De acuerdo con el autor Manuel Montesinos, la familia juega un

papel muy importante en la construccion de una identidad “masculina”.

Asimismo, el autor sefala que tanto los estudios de género como los estudios
de la mujer, han contribuido a introducir una mirada diferente a la identidad
masculina para interpretar la realidad social, “poniendo en evidencia el orden social

que tiene como soporte la asignacion de roles que ratifican la diferencia sexual”
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(Hernandez, 2004: 263). . A continuacion en el siguiente capitulo se detalla la
metodologia seleccionada para esta investigacion, los objetivos y el instrumento

para lograr los alcances de este trabajo.
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Capitulo V

Consideraciones metodolégicas

En este apartado se presenta la metodologia que se utiliza para esta
investigacion, asimismo se explicar el motivo de la eleccion del enfoque cualitativo

(entrevistas semi estructuradas) asi como su pertinencia en este tema de estudio.

Uno de los propdsitos fundamentales de esta investigacion es describir y
analizar si se presentan estigmas hacia los homosexuales de la UACM Plantel SLT,
y de serlo como se da la estigmatizacion; también la manera en que los
heterosexuales y homosexuales interactuan en el ambito escolar y en qué medida

en esa interaccion pueden ser visibles actos discriminatorios.

Para llevar a cabo la investigacion se entrevistaron siete personas
pertenecientes a la comunidad LGBT+ (dos gay, una lesbiana, una bisexual, y tres
transgénero) estudiantes de 20 a 25 afios de edad pertenecientes al Plantel SLT,

que cursan alguna de las Licenciaturas de la Universidad.

Pregunta general

e ;,COmo se estigmatizan los sujetos homosexuales en el marco de un

esquema dominante de la heterosexualidad en el ambito universitario?

Preguntas particulares
e ;CoOmo se construye la identidad homosexual en el ambito universitario?
e ;De qué manera las personas homosexuales perciben la heterosexualidad

en el ambito universitario?
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e ;De qué manera interactuan desde la comunicacion verbal y no verbal los
estudiantes heterosexuales y homosexuales en el ambito universitario?

e ;CoOmo se expresan sentimientos afectivos y de colaboracion a partir de la
kinesia y la proxemia entre sujetos homosexuales y heterosexuales?

e ;Se produce algun tipo de violencia y discriminacion hacia los homosexuales

por parte de los estudiantes heterosexuales?

Objetivo General

Describir como se estigmatizan los sujetos homosexuales en el marco de un

esquema dominante de la heterosexualidad en el ambito universitario.

Objetivos particulares

e Describir como se construye la identidad homosexual en el ambito

universitario.

e Exponer de qué manera las personas homosexuales perciben la

heterosexualidad en el ambito universitario.
e Describir de qué manera interactian desde la comunicacion verbal y no
verbal los estudiantes heterosexuales y homosexuales en el ambito

universitario.

e Analizar como se expresan la interaccion y comportamiento a partir de la

kinesia y la proxemia entre sujetos homosexuales y heterosexuales.

e Identificar tipos de violencia y discriminacién hacia los estudiantes

homosexuales.
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Metodologia cualitativa

Para realizar esta investigacion se ha elegido la metodologia cualitativa, debido a
que proporciona herramientas para conocer de una forma directa la percepcion de
cada uno de los entrevistados, ademas de que el interés se centra en conocer
algunos aspectos clave de la vida de los sujetos y que a su vez ellos profundicen

en los elementos basicos de esta investigacion.

El concepto de metodologia se refiere a la manera en la que enfocamos
nuestro trabajo de investigacion (Quevedo, 2002: 3). Es “una perspectiva
metodoldgica cualitativa que procede de esa tradicibn denominada de la

investigacion social participativa” (Varela, 2009: 30).

Otro autor menciona que, a manera de antecedente, ha prevalecido el
positivismo que utiliza técnicas cuantificables “utiliza técnicas como los
cuestionarios, inventarios... que originan datos susceptibles de analisis estadisticos”
(Quecedo, 2002: 3).

En los afios 60 del siglo XX comenzd a mostrarse un interés intrinseco en
utilizar un enfoque distinto al positivista ya que en éste “busca los hechos o las
causas de los fendmenos sociales, con independencia de los estados subjetivos de
los individuos” (Quecedo, 2002: 3). En otras palabras, la metodologia cuantitativa
es una técnica cientifica numérica que emplea datos numéricos que utilizan sdlo
variables y no toman en cuenta las razones por las que las personas seleccionan

una respuesta en especifico.

En cambio, la metodologia cualitativa es una “investigacion que produce
datos descriptivos” (Quecedo, 2002: 4). La diferencia impera en que la metodologia
cuantitativa se refiere a “las técnicas experimentales aleatorias, cuasi-
experimentales, tests “objetivos” de lapiz y papel (...) estudios de muestras”
(Reichardt, 2000: 25), en cambio la cualitativa consiste en acercarse a la gente, no

partir de hechos, y de no ser tan rigurosa ni forzada; de esa manera “entre los
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métodos cualitativos, figuran la etnografia, los estudios de caso, las entrevistas a

profundidad y la observacion participativa” (Reichardt, 2000: 25).

De acuerdo con Alvarez-Gayou los investigadores cualitativos “interactan
con los informantes de un modo natural y no intrusivo” (Alvarez-Gayou, 2003: 28),
de esa manera se busca que los informantes hablen desde su entorno y perspectiva
ya que el interés de esa investigacion amerita aprender a conocer mas cosas sobre
el tema, pero no mediante datos, sino mediante experiencias. Por esa razén no se
elegié la metodologia cuantitativa ya que me parece que no refleja mucha
confiabilidad en el sentido de que no siempre las 4 opciones son aplicables para
todos y ademas el interés principal es conocer mas a fondo la manera en que se
vive la homosexualidad y los comportamientos entorno a ella en el ambito
universitario y no englobarla en graficas, es decir se desea comparar esas mismas
historias tematicas para poder exponer a viva voz la manera en que las personas

entrevistadas viven dicha preferencia en un contexto escolar.

En este sentido “la conducta humana, lo que la gente dice y hace, es producto
del modo en que define su mundo. La tarea del fenomendlogo (...) es aprehender

este proceso de interpretacion” (Taylor, 1990: 23).

De esta manera Taylor (1990) afirma que el principal objetivo de este método
de analisis consiste en otorgarle mayor peso a lo que los sujetos de estudio
visualizan, aqui la estadistica, los numeros y demas instrumentos cuantitativos no
son tan importantes como la manera en que un sujeto visualiza un problema desde

su status quo.

Uno de los atributos de esta metodologia es que considera a las personas y
a su contexto desde un punto de vista holistico, ya que los sujetos de estudio no
son reducidos a variables e incluyen la perspectiva contextual. (Quecedo, 2012).
Dada la naturalidad de este método de estudio, la interaccion con los informantes
se da de manera natural, es decir, no forzada. El estudio realizado bajo esta
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perspectiva, desde mi opinidon, otorga mayor direccidén a lo que se va a investigar,
es decir, se pretende conocer por parte de los informantes lo que han vivido sobre

la discriminacidon en el ambito universitario.

Se realizaron entrevistas de indole tematica, porque como ya se ha
mencionado antes, se requiere conocer solamente algunos aspectos del ambito
universitario de casos de personas que hayan percibido algun acto de
discriminacion en la Universidad Autonoma de la Ciudad de México. El autor Aceves
Lozano argumenta que dicha técnica “se constituye mas por un conjunto amplio y
heterogéneo de relatos de vida que mediante una sola historia de vida” (Aceves,
1998: 211), en otras palabras, el autor considera que esa técnica es viable cuando
se quiere construir muchas perspectivas sobre un tema. Por esa razon se determind
que es mas enriquecedor retomar algunos aspectos de una entrevista que elaborar

por ejemplo una sola historia de vida.
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Capitulo VI.

Analisis de la Informacion

En este apartado se expone un analisis de la informacion generada a través de siete
entrevistas; se presenta en un cuadro los datos brindados por las personas LGBT+
sobre como han vivido y sobrellevado la discriminacion y estigmatizacion en el
ambito educativo, partiendo desde lo verbal y no verbal. Cabe destacar que
informaron sobre toda su vida estudiantil, sin embargo se puso énfasis en la

educacion universitaria.

El concepto principal fue estigma que en general se define como un signo de
desgracia y de devaluacion, de donde se derivé el de discriminacion que es definido
como el tratamiento injusto y prejuiciado. Las dimensiones e indicadores fueron:
experiencias de estigma y discriminacién, uso de lenguaje discriminatorio verbal y
no verbal, agresiones (verbales y no verbales), existencia de estereotipos sobre

homosexuales, y vida familiar.
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Cuadro comparativo

Universidad

Comunicacion verbal

Hay veces que dicen “Ahi van esos putos’,
pero como que interiorizas la discriminacion te
da risa, es decir, la ubicas en su justa

dimension para que no te afecte.

“Es puto”, es esto y el otro ¢ no?, y de los mas
jovenes, no de los que son mas grandes o

senores.

Fui a una practica por la Universidad, entonces
me volvi a sentir de “tragame tierra” no?
Porque pues dije ¢ qué hago aqui? ¢ Para qué
vine? Y mas por el maestro ese que me dijo

“‘gque me comportara como tal”.

Un dia iba saliendo con un compaiero y

escuché que un vendedor ambulante dijo

Comunicacion no verbal

Con las mujeres en general hay pocas
reacciones no verbales desagradables, aunque
si las hay, pues hay una que otra que si se saca
de onda ;no? Pero pues con eso de que me

importe, pues no, no me importa.

Cuando salgo con algunas chicas y comienzo a
llamar mas la atencion yo (como persona
transgénero), es cuando empieza la homofobia
con ellas, empieza el rechazo y es cuando
empiezan a alejarse ellas mismas. Aqui en la
universidad me empecé a llevar mejor con los

hombres.

Aqui en la universidad las parejas de lesbianas
andan como quieren, se dan la mano, se abrazan

publicamente, ;y has visto una pareja de gais
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“iPuto!” y entonces yo me regresé con mi

compainiero y le dije que por qué se metia no?

Yo siento que si hubo discriminacion (por parte
de otros compaferos homosexuales) con un

compainiero gay que sufre de discapacidad.

(Personas heterosexuales decian) que por el
hecho de estar en grupo, ibamos a tener

muchos problemas.

He visto a alguna bolita de tipos decir “mira ahi
va un joto, un puto” o “mira, huele a perfume

de nina”.

En una clase una tipa (estudiante) (me
discrimind), obviamente yo llegué, estaba
enferma, tenia gripa, llegué con gorrito, pocos
me reconocieron, pocos no, obviamente la tipa
no se percaté de que yo habia entrado, y se

puso a hablar mal de mi, que no sabia qué era

aqui?

Me he dado cuenta mucho aqui en la escuela
que la gente nada mas te utiliza, te busca para
un trabajo, para una tarea o para un equipo, pero

no son tus amigos.

Cuando yo entré aqui empecé a conocer gente y

todo pero ellos fueron muy apaticos.

Siento que si le hablo a tal persona me va a
discriminar, a rechazar; creo que va a pensar que
lo estoy acosando, entonces como que trato

como de no juntarme.

Yo pienso que aqui en la universidad no he
sentido discriminacion por parte de nadie, ni de
hombres ni de mujeres pues si te ven raro, te ven
rara, pero no siento que eso sea discriminacion

como tal.
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yo, simplemente ella sabia que yo era una
‘cosa extrana”, entonces se expresd mal de

mi, es que no sé si sea nifa, no sé qué sea.

No me lo dicen directo de frente, pero entonces
si te ven asi medio rara y te das cuenta, y me da
igual. A lo mejor si me ven y se rien o me ven 'y
se secretean pero asi de frente no me han dicho

nada.

Aqui en la universidad me he sentido asi como
que se sacan de onda, las miradas dicen mucho,
la comunicacién no verbal, a veces un gesto o

una accién dice mas que las palabras.

Creo que de repente las chavas también porque
te ven salir del baino de hombres y dicen ¢ qué
onda? ¢no? Y estas mas de mujer; entonces uno

se siente discriminado.

Conoci a un chavo que vive por donde yo vivo, y
luego me veia y ponia cara de asco. Yo iba en el
metro y se adelantaba, pero yo me lo encontraba

después en un vagon donde van todos los gais.
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Te echan una mirada fea y estas en un salén de
clases; llegas a sufrir eso porque te sientas en
una banca, yo me siento, con permiso, y hay

companferos que no se sientan a lado tuyo.

Uno quiere amistades, pero la gente como que

Nno.

Luego luego se sienten las miradas, asi que se te

quedan viendo feo.

Cuando voy al bano si siento que hay
incomodidad, pues se sacan de onda, porque te
ven con una apariencia de acuerdo a lo

establecido

Pues cuando hay chavos ahi reuniéndose y todo
eso y sientes como que una burla de que también
uno voltea y ¢squé onda?, ;Se esta riendo

conmigo o se esta riendo de mi? ;No?
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El otro dia hicimos un trabajo con un comparero
sobre discriminacion, y una chica que es cristiana
no me daba la encuesta para responderla. Yo sé
que no esta bien visto la homosexualidad en
varias religiones y todo eso, pero estaba en un
contexto que se supone inclusivo y mas que era
para un trabajo, y esa chica no quiso dar la

encuesta.

He tenido actos discriminatorios por parte de una
mujer y de un hombre cisgénero, o sea
heterosexual.

En mi caso como transexual he sufrido de
muchas discriminacion, o sea, es que yo lo mido
como en una balanza y he visto que son las

mujeres las que mas me han discriminado.

Si lo he vivido discriminacion en algun sentido y
es muy chistoso, por parte de la comunidad
estudiantil (...) pero también de la misma
comunidad nuestra ;eh? Gay, lesbianas, trans,
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he recibido discriminacion.

Se te quedan viendo y es que hay un morbo
extrano que tiene la gente y trata de observarte,

de juzgarte con la mirada... y es como matarte.

Principalmente en la mirada, en los gestos de
codear, eso se me hace una falta de respeto, es
una cobardia de la gente, tanto de hombres como
de mujeres, codear, 0 sea ¢ no te atreves a decir
ahi viene la... viene un hombre pintada (de) la

boca? O sea, se me hace un gesto tan cobarde.

Algunos dicen no pues que chido, pero hay
algunos que me dicen que no hay problema pero

como que se alejan un poco.

Tuve una pareja aqui y si nos veian asi como que
qué onda ¢no?, Porque cuando nos
abrazabamos o0 nos besabamos en los pasillos o

en cualquier salén, cdmo otras parejas lo hacen,
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si se quedaban viendo asi como que qué onda
con esos gueyes.., pero asi que nos dijeran algo
directamente o que nos ofendieran, pues no,

nunca.

Ponen como caras de burla, asi como diciendo
‘no mames sya los viste?”, como burlandose
‘esos gleyes qué pedo con su vida”. Si he
llegado asi a ver esas caras, también en el
transporte cuando salimos de aqui de la

universidad.

Preparatoria

Si sufri de discriminacién, porque me decian

“mariposon” “ahi viene el joto”.

Una vez que estaba con un amigo, el chavo
era heterosexual y llegaron dos chavos y me
dijeron a mi jes tu novio? Y yo asi como que
no, es mi amigo nada mas y el chavo se

molesto, el que estaba conmigo “ya ves, por

Yo sufri, no mucho pero como que estar lidiando
con los mismos comentarios y asi, compafneros
que te dicen esto y aguantarlos es tedioso ¢no?
Esas miradas, esos gestos que te hacen ¢ no? Es
como esta forma de interactuar o de ser era

pesado.
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Secundaria

estar hablando contigo, ya creen que soy igual
que tu” y yo dije “no, pero no tienes por qué
hacerle caso ¢no?” y desde ese dia ese gley

ya no me hablo, me dejé de hablar.

“Cuando entré en la secundaria, pues el tipico
qgue no sé qué significaba, que ya conociendo
a la chacaliza de aqui, fue “cacorro”. Porque
en la secundaria ya empezaba yo con la etapa

de vestida”

Me llegaron a encerrar en el bafio de las mujeres.

Lo que me marcé mucho para mi, fue que una

vez me cortaran el cabello.

Primaria

En la primaria fue mucha agresién verbal

“jotito, maricon”.
Tenia un maestro de educacion fisica que
nomas me andaba fregando y fregando e igual

llegué a sentirme asi de “tragame tierra”.

De hecho fui una persona a la que le hicieron
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Familia

mucho bullying porque pues este “la nifa”, el
niAo actua como niAa, el nifio tiene piernas de
nifia, habla como nifAa, dibuja como nifa. Si
me hacian yo hacia, si me pegaban yo
pegaba, me escondian mis cosas, yo escondia

las de cinco ninos.

“‘me da verglenza tener un hijo como tu”

Sufri discriminacion desde la parte del nucleo
familiar y o sea arremetiendo en la calle, una
fiesta y “oye ese nifio parece nifia, se ve como
jotito, rarito” y luego agrégale la escuela,
entonces si fui una persona herida pero que

sacaba las garras.

Ala primera que le dije fue a mi mama3, ella dijo
“¢ Qué hice?” “Dios ¢ por qué me castigas?”’ y
me pregunto “; Estas seguro de que es eso lo

que quieres?”

“tus propios padres se sacan de onda, y hay una

discriminacion hacia a ti”

La familia pues también te rechaza (como
transgénero), te ve raro, estan acostumbrados a

ver a un nifo, o nifo afeminado.

Estan conscientes de que estoy con una mujer,
pero asi como que bien abierto de “ay si, tu

novia”, pues no.

De mis papas a veces siento esa soledad, esa
necesidad de un consejo, porque si hace falta

¢no? Que es complicado ¢ no? decirle “Oye papa
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¢, Como se me ve ese vestido?” o, “oye mama, me
quiero comprar esas cosas de mujer” porque mis
papas se quedan asi como “;,me vas a hablar

para esto?”

Tengo una familia que es extremadamente
catolica, que es pecado, que no puedo ser asi
porque si N0 me voy a ir con el demonio, que es
una enfermedad y pues si, desde pequena recibi

mucho rechazo.

Elaboracion propia...
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A partir de la informacién recabada, los entrevistados coincidieron en que hay mayor
aceptacion hacia las chicas lesbianas que hacia los hombres homosexuales en la
sociedad. Asimismo un dato alarmante fue que algunas personas creen, en un
primer momento, que la violencia no verbal no es violencia, debido a que no son

agredidos de manera directa con palabras o accion fisica.

Es importante que las personas traten de identificar con mayor precision la
violencia de la que son objeto ya que se asume soélo la verbal y la fisica como unicas
formas violentas y de discriminacion. De acuerdo con el testimonio de los
entrevistados, el acto no verbal ocurre de multiples formas, entre las que resalto el
hecho de que dos personas se codeen entre ellas para hacer alusion al arreglo
personal y conducta de una persona, fomentando la burla. Sélo dos entrevistados
detectaron de manera clara la discriminacion no verbal como forma de violencia.
Una de ellas mencion6 que, ademas de parecerle un gesto de cobardia por parte
de quienes lo realizan, es una clara forma de invitar a la otra persona a burlarse de
ella, cuando la ven vestida de mujer y con los labios pintados habiendo nacido

varon.

De igual manera, antes de iniciar con las entrevistas se partia de una
hipétesis limitada acerca de la manera en la que viven las personas transgénero,
homosexuales, bisexuales y lesbianas. Dado que se partié de que la discriminacion
vivida era muy semejante entre los miembros de la comunidad LGBT+,
posteriormente se pudo detectar que de acuerdo con dos personas transgénero que
eran mayormente discriminadas por mujeres que por hombres; asimismo una chica
bisexual que ahora tiene una relacion Iésbica y otra chica lesbiana aseguraron que
en su caso no les habia afectado tanto la discriminacion y que cuando la hubo ésta
venia de mujeres y no de hombres heterosexuales, ya que tuvieron la percepcion
de que muchos hombres heterosexuales “toleran” mayoritariamente la

homosexualidad femenina debido a que se acopla con algunos fetiches sexuales.
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Por otro lado, dos chicos homosexuales-travesti y las dos chicas transgénero se
mostraron mas sensibles a la discriminacion debido a que la padecieron desde la
nifez. Desde sus testimonios, en la escuela primaria comenzaron las burlas por sus
preferencias sexuales, en algunos casos, estos insultos iban acompafados de

violencia fisica y verbal.

En el caso de las chicas bisexual y lesbiana, no tuvieron ningun tipo de
discriminacion evidente en esa etapa de sus vidas. Sin embargo entrevistados en
relacion a sus padres refirieron que les costo trabajo asumir la orientacidén sexual e
identidad de género de sus hijos e hijas, por lo que el rechazo familiar se volvio algo

constante manifestado en las entrevistas.

Las dos personas gay-travestis y transgénero, estos comenzaron a usar a
escondidas prendas femeninas a partir de los 6 afios de edad, en algunos casos
fueron descubiertos por alguien de sus familias. En cambio en el ambiente familiar
las chicas bisexual y lesbiana determinaron mayor libertad al ejercer su sexualidad,
ya que en sus familias existe cierto grado de aceptacion, lo cual difiere del caso de
las chicas transgénero y de los chicos homosexuales donde cuentan con un apoyo

mas limitado.

Las chicas lesbiana y bisexual comentaron que no les importaba lo que la
gente dijera sobre ellas y sus respectivas parejas ya que en el caso de Alejandra,
la discriminacion es mas dificil porque ella no se toma las cosas tan a pecho y

simplemente a quien no le cae bien, simplemente lo ignora.

Por otro lado un chico homosexual en la entrevista comenté que la forma
de expresarse se volvido sumamente limitada a raiz de que en la preparatoria sufrié
de burlas y apodos por parte de sus compaferos, donde incluso perdio la amistad
de un companero ya que tenia miedo de que los demas pensaran que era
homosexual. De esa manera ha tenido que ocultar su homosexualidad incluso con

su padre, quien podria agredirlo por ser homosexual.
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Daniel (Alexa) comentd que es una persona travesti, es decir, se viste de mujer
ocasionalmente, lo cual le hace sentir bien pero no quiere hacerlo de manera
recurrente debido a la incomodidad de utilizar “postizos” (esponjas en senos y
gluteos) todo el dia, asimismo, en la entrevista dijo que en su casa en un principio
tenia prohibido utilizar prendas femeninas, pero conforme ha pasado el tiempo sus

padres le permiten hacerlo “una vez al mes”.

En el caso de Marco, un chico homosexual-travesti desde pequefio
manifesto el gusto por utilizar prendas femeninas, siendo muy discriminado por la
familia de su padre. Igualmente retratdé un escenario de mucha discriminacién en la
escuela, por parte de compainieros e incluso del profesor de educacion fisica. Marco
dijo que su etapa gay fue mas o menos aceptada sin embargo en su etapa
androgina ha sido menos aceptada por las personas. De igual manera me
proporciond un escenario de violencia fisica por el que ha pasado, debido a

confrontaciones por su orientacién sexual e identidad de género.

En una ocasion fue llamado “maricén” por una chica y al defenderse fue
golpeado por el novio de la chica. En otra ocasién fue agredido porque un hombre
lo llamé “puto” y al defenderse verbalmente también con palabras altisonantes,

ocasiond que el joven le diera un golpe a Marco.

Marco compartié que en la Universidad ha sido objeto de discriminacién no
verbal por cuestiones tan simples como ir al bafio. También relaté una ocasion en
la que un maestro del plantel San Lorenzo Tezonco lo discrimind durante una
actividad extraescolar, y ha sido agredido verbalmente hasta por un vendedor

ambulante a las afueras del plantel UACM SLT.

En el caso de Miranda, una joven transgénero, también ha sido objeto de

discriminacion desde que era pequefia, ya que tanto la familia materna como la

” o« Moy

paterna hacian comentarios como “nifio que parece nifia” “puto” “jotito”. En la vida

académica fue discriminada desde la primaria hasta la secundaria, donde recibio
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golpes, insultos y agresiones tales como que le cortaran el cabello.

Dentro de la universidad ya habia sido objeto de burlas, sin embargo el afio
pasado fue discriminada de manera directa debido a que una estudiante del plantel
SLT la ofendié pensando que Miranda no estaba presente, lo cual pudo haber
ocasionado una sancion para la estudiante. Miranda coment6 que ella trata de no

discriminar porque asume que ella es un foco rojo.

A partir de los testimonios se concluye que en general en la Universidad se
ha mostrado una postura con tendencia a la aceptacion hacia la comunidad LGBT+,
sin embargo se manifiesta cierta estigmatizacién hacia ella, un estigma visto como
un signo de verguenza y como personas de alguna manera desacreditadas. Y
también ha llegado a presentarse discriminacién no verbal; pero los agraviados
tratan de no prestarle mucha atencién, primeramente porque no la identifican como
tal en la mayoria de los casos o no le dan la importancia que merece por no
considerarla una agresion directa. Asi, sélo quienes la identifican saben que esta

presente diariamente.

Asimismo, en una de las entrevistas se relatd que vivid discriminacion en su
etapa homosexual ya que desde que es transgénero la vida se le ha facilitado un
poco mas. Anna compartié que en la educacién elemental fue objeto de burlas y
agresiones por parte de los companeros pero tuvo que aprender a defenderse y a
darse a respetar. Ella define el autorrespeto como tratar de vestir con ropa que le
queda y no ser “vulgar”, ella respeta a las personas pero espera el mismo trato de
los demas. Anna comentd que de mas joven era una persona que criticaba a las
personas con sobrepeso, sin embargo al entrar a la universidad su mentalidad ha
cambiado y en este espacio ha tenido mejor relacion con los hombres que con las

mujeres, ya que algunas le han dejado de hablar por su forma de ser.
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En el caso de Alejandra, chica lesbiana, ella ha llegado a detectar discriminacion no
verbal por parte de algunas chicas de la universidad, sin embargo en épocas mas

tempranas de estudiante nunca recibié un acto discriminatorio.

Brenda, mujer bisexual, comenta que en la escuela jamas ha notado algun
tipo de discriminacién y en general asume que ella vive feliz. Sin embargo para los
entrevistados es menos visible la discriminacion no verbal porque asumen que la
unica forma de agresion es la violencia fisica, no obstante la violencia se manifiesta
especificamente en las burlas y en la no convivencia con las personas por su
apariencia, y en la exclusidén. Asimismo se puede detectar que los entrevistados no
asumen a la violencia no verbal como transgresion porque como han llegado a

padecer de insultos o hasta golpes consideran que es normal que se burlen de ellos.

Marco comentd sobre que en ocasiones los compaferos no quieren
sentarse con él se cumplen algunas patologias de la comunicaciéon (Watzlawick,
2002), como el rechazo, donde el interlocutor simple y sencillamente ignora a la otra
persona, de esa manera se puede ver que de todas formas se estda comunicando.
El hecho de levantarse y cambiarse de lugar por la apariencia de la otra persona
esta denotando incomodidad. De ese modo, se puede deducir que las personas que
deciden no compartir su lugar con Marco, le estan comunicando que tienen un
rechazo hacia €l y de alguna u otra forma se lo estan diciendo, tal y como refiere
uno de los axiomas de la comunicacion: es imposible no comunicar (Watzlawick
2002).

Toda conducta en una situacion de interaccién tiene un valor de mensaje,
es decir, es comunicacion, se deduce que por mucho que uno lo intente no puede
dejar de comunicar. De este modo lo anterior responde a las dudas de las personas
sobre la existencia de la discriminacion no verbal, lo cual fue invisible para la
mayoria de los entrevistados quienes trataban de asumir que era algo normal. En
todos esos casos se puede notar que si las conductas comunican, y comunican

burla y rechazo, no obstante en todos los casos hubo actos los cuales explicitaron
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los entrevistados con expresiones tales como “hay personas que se sacan de onda
cuando me ven” o “hay personas que se cambian de lugar para no sentarse
conmigo”, entre otras. La comunicacion no verbal juega un papel crucial en la
interaccion directa o no directa de los entrevistados con el resto de los comparieros

universitarios.

Tomando como referencia las palabras de los propios entrevistados, se
puede ver que en la UACM existe claramente discriminacion, pero esta tiende a
manifestarse un poco mas hacia los hombres homosexuales y a las mujeres
transgénero quienes notaron que su forma de vestir y de comportarse genera burlas
en las personas. La violencia verbal es algo que han sufrido dicho sector, ya que
ésta la han llegado a percibir de parte tanto de hombres como mujeres asi como

también dentro de la comunidad LGBT+.

Tanto hombres como mujeres suelen tener conductas de burla hacia las
personas con orientacion sexual e identidad de género distinta a la heterosexual y
esto se puede notar en cuestiones como el uso del sanitario, donde los hombres
homosexuales con identidad femenina son mal vistos en ambos sanitarios. También
se puede notar, al menos por parte de un entrevistado que la intolerancia se

presenta en algun profesor ya que llegan a hacerlos a un lado.

De este modo se puede concluir que el clima de discriminacion en el plantel
SLT de la Universidad Autonoma de la Ciudad de México es algo recurrente pero no
llega a extremos como la violencia fisica, es decir, comienza desde lo no verbal,
continua con lo verbal pero no ha desembocado en la agresion fisica. De este modo
la violencia verbal es algo que es mas percibido porque lo toman como una agresion
directa, como en el caso de la compafiera Miranda. Asimismo de igual manera, los
entrevistados sefalaron sentirse relativamente bien dentro de las instalaciones del

plantel, porque para ellos se normaliza la discriminacion.
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La razén por la que algunos entrevistados no visualizaron la violencia no verbal
como un ataque directo es porque en algunos casos, fueron agredidos durante los
primeros afnos de vida académica, por esa razon normalizaron las agresiones
verbales y las conductas discriminatorias no verbales. En este caso, la violencia
psicoldgica se ha presentado desde la nifiez (en el caso de Brenda, con orientacion
bisexual, fue descubriéndolo cerca de los 16 afios y no representd problema para
su familia), en algunos casos mas intensamente que en otros, esta a su vez

prevalecié en algunos entrevistados durante su vida futura.

La violencia suele definirse como fisica, psicoldgica, econémica, laboral,
escolar y feminicida. Sin embargo me enfocaré en definir las que le incumben a esta

problematica:

¢ Violencia fisica: Cualquier acto material, no accidental, que infringe dafo a
una persona a través del uso de la fuerza fisica, sustancias, armas y objetos.
(se produjo a nivel primaria en varios de los casos entrevistados, con fuerza

fisica)

¢ Violencia psicoldgica: Todo acto que dafe la estabilidad psicolégica de una
persona y que conlleva a la victima a la depresion y aislamiento. Entre sus
consecuencias mas graves, este tipo de violencia puede conllevar al suicidio.

(Se produce en varios de los entrevistados)

e Violencia docente: Aquellas conductas que dafian la autoestima de los

alumnos por actos de discriminacién por sexo, edad, condicion sexual, etc.

A su vez se aiade la “violencia simbdlica”, cuyo concepto es acufiado por el
socibélogo francés Pierre Bourdieu. Este tipo de transgresién se caracteriza por el
ejercicio de un tipo de violencia indirecta por parte de un “opresor” a un “oprimido”,
éste ultimo no es consciente de esta practica en su contra. De esta manera el
concepto es pertinente para explicar el posible desconocimiento de los
entrevistados ante dicha problematica. (Se produce en todos los entrevistados de
alguna manera).
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En palabras de Bourdieu:

Todo poder de violencia simbdlica, o sea, todo poder que logra
imponer significados e imponerlas como legitimas, disimulando las
relaciones de fuerza en que se funda su propia fuerza, afiade su fuerza
propia, es decir, su propia fuerza simbdlica, a esas relaciones de
fuerza. (Bordieu y Passeron, 1996: 44).

De esta manera el autor sugiere que este tipo de violencia no es mas que
dejarle el estatus que cada persona tiene, sin aspirar a mas, es decir “que el
soberano se comporte como soberano, el sujeto como sujeto, el padre como padre
y el hijo como hijo” y, aun mas, que cada uno no conciba otra “razon de ser” que la
que le ha sido otorgada por la dinamica social” [[Mufioz Darde, 1987: 41) citado en
(Pena, 2009: 65)]. De esa manera Bourdieu asume que existe un ocultamiento en
la intencionalidad del uso del poder. Esto se puede explicar de manera explicita
diciendo que en la sociedad se ejerce un poder de las relaciones de fuerza y la

imposicion de los unos sobre los otros (Pefa, 2009: 66).

Se entiende que la violencia simbdlica es una manera de establecer el
control en las personas ya que como se ha podido notar, este tipo de violencia en
si es la que contiene las demas, ya que de ahi parte lo no verbal. Asimismo es
importante que sea visible este tipo de transgresién ya que se asumen como
‘normales” ciertas conductas que ocurren en la interaccion cotidiana de los
estudiantes LGBT+ con las personas heterosexuales parecen ser normalizadas sin

que se preste siquiera atencion a ello.

Si se parte de dicho concepto se puede llegar a determinar que en realidad
una vez que la violencia simbdlica es identificada por las personas es cuando
realmente causa inquietud en ellas porque determinan que la sociedad espere de

ellos un actuar con base a los parametros establecidos socialmente, de ese modo:
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La accion pedagdgica es objetivamente una violencia simbdlica, en la
medida de que se impones e inculcan significados que imprimen la
seleccidn o la exclusién, como arbitrariedad cultural, dado que un
grupo inculca sobre otro la aceptacion y, asimismo, el rechazo pero no
la aniquilacion de la arbitrariedad (Pefa, 2009: 66).

En otras palabras, la violencia simbdlica, retratada en los compafieros
entrevistados, da lugar a inferir que el concepto de estigma esta relacionado con la
violencia simbdlica a causa de que los parametros sociales estan insertados en la
interaccion cotidiana, es decir, los compaferos que son discriminados por su
orientaciéon sexual y/o identidad de género son vulnerables a sufrir de este tipo de

violencia dado que es una sutil forma de hacerles notar que son diferentes al resto.

El hecho de hacer ese tipo de diferencias (tal como se ha podido notar con
base a la metodologia utilizada) el hecho de no ser heterosexual conlleva a una
estigmatizacion de los individuos comenzando en la interaccion no verba lo que
conlleva a la violencia de caracter simbdlico que abarca una forma casi
imperceptible de ejercer sobre un individuo sin que este se dé cuenta. Por ejemplo,
en la discriminaciéon que se puede ver en la universidad, la violencia simbdlica juega
un papel importante dada la concepcidn que se tiene de lo que debe de ser un
hombre y una mujer, lo cual se representa claramente en los gestos de las personas
cuando alguien por su apariencia es visto de una manera anormal en los sanitarios,
el hecho de ver a dos mujeres de la mano, a dos novios en el camion que sale de
la UACM SLT, o de ver a algun hombre con los labios pintados, como lo refirieron

los sujetos de estudio.

Asimismo, de acuerdo a los sujetos de estudio, la violencia fisica es algo
que aun no han padecido en el contexto universitario, sin embargo la verbal es algo
que aunque ocurre, pero no frecuente. De ese modo la violencia simbdlica y no

verbal, son las que estan mayormente arraigadas en las personas heterosexuales
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de la UACM SLT.

La forma en la que se estigmatiza la homosexualidad y la identidad de
geénero se enmarca dentro de un esquema de heteronormatividad. De acuerdo a los
resultados obtenidos, este esquema esta desfasado ya que no encaja con los
canones para ser tratados igual. Lo anterior se puede ver reflejado a través de la
violencia simbdlica. Esta no sélo es la forma mas sutil de estigmatizar al individuo,
sino que parece ser algo consensuado. La violencia simbdlica, que desemboca en
la no verbal, juega un papel muy importante en la interaccion colectiva, la cual
legitima la posicion de las personas LGBT+ para que se apeguen a un patron

heteronormativo.

Con base a las entrevistas se puede concluir que en efecto las personas
estan conscientes de que se encuentran en esa posicion. De este modo la
estigmatizacion hacia las personas LGBT+ se da principalmente desde el lenguaje
no verbal, misma que prosigue a la comunicacion verbal. En otras palabras en
ciertas acciones de algunos estudiantes heterosexuales de la UACM plantel San
Lorenzo Tezonco suelen recurrir al intento de evitar la comunicacion con las

personas LGBT+.

La identidad LGBT+ a su vez en el plantel se construye a través de las
experiencias de cada individuo ya que muchos de los casos las identidades
individuales se reforzaron a lo largo de la vida universitaria. Esta identidad se ha
configurado, en parte también con las relaciones interpersonales con los

estudiantes (Heterosexuales, bisexuales, lesbianas, etc).
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El concepto de identidad en si encierra un significado de unicidad y a la vez de
pertenencia a un determinado grupo, como ya se ha mencionado con anterioridad.
De esa manera la identidad psicosocial no es mas que un proceso continuo de
identidades parciales o totales; ideales o factibles las cuales forman una
recapitulacion, las cuales se encuentran en una reformulacion continua. (Flores,
1991: 24).

La identidad de los entrevistados reconoce una autopercepcion que del
mismo modo difiere del resto, pero que a su vez genera lazos afectivos, en el caso
de los chicos homosexuales y las chicas transgénero, con personas cuya
orientacion sexual no es heterosexual. Este sentimiento de pertenencia a un grupo
es lo que hace que las personas LGBT+ de la universidad, se sientan comodas en

compafia de personas del sexo opuesto o con personas de la comunidad LGBT+

El caso de las personas con identidad transgénero fue especial, ya que
ellas manejan su identidad apegada a lo femenino. En este caso ellas recordaron
que cuando vivian como hombres homosexuales, tenian una mayor aceptacion por
parte de las mujeres cisgénero®, asimismo refirieron que percibian mayor

discriminacion por parte de los hombres heterosexuales

Al iniciar con sus respectivas Terapias de Reemplazo Hormonal (TRH), las
chicas percibieron mayor discriminacion por parte de las mujeres heterosexuales
no tanto asi por parte de los hombres. Por ultimo, la chica lesbiana y bisexual
refirieron mayor relacion con los hombres cisgénero pero coincidieron que les es

mas facil relacionarse con hombres que con mujeres.

En tanto lo no verbal fue visible para la chica lesbiana, quien dijo que en la
universidad algunas chicas la ven “raro”. Lo cual se relaciona con el concepto de

proxemia, cuyo objeto de estudio es el lenguaje no verbal en la interaccion

> Cisgénero se refiere a las personas heterosexuales cuya identidad de género corresponde a su sexo
de nacimiento.
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interpersonal. Como ya se ha mencionado antes, la mirada en si lleva una carga
polisémica, por lo tanto no se puede dar un significado unico. Las personas de la
comunidad LGBT+ han construido su identidad personal de una manera paulatina
y lo hacen frente a la heteronormatividad percibida por los mismos entrevistados.
En la mayoria de los casos desde edades tempranas las personas sabian qué era
lo que querian y lo manifestaban de diferentes formas hasta configurar su identidad
y orientacion sexual. Asimismo se observd previamente a las entrevistas que la
mayoria de ellos se sentian mas a gusto en compafiia de personas LGBT+ ya que
se relacionaban con mayor confianza. Partiendo de ese punto su pudo determinar

que las personas buscan pertenecer a un grupo.

La heterosexualidad es percibida de maneras similares por los sujetos de
estudio. Por un lado tres personas perciben que la heterosexualidad es parte de la
diversidad misma. En el caso de los demas entrevistados coincidieron que les han
hecho ver que la heterosexualidad es lo normal y que ellos son quienes se salen de

la norma.

Dicha idea la han reforzado desde cuestiones cotidianas como el
tratamiento que se le da al tema por parte de los medios de comunicacién y en gran
medida por los valores familiares, por lo tanto tienen la vision de la heterosexualidad
como algo ajeno a ellos. No obstante algo se visualizé fue que para una chica
transgénero la heterosexualidad es vista desde otra perspectiva. Al someterse a la
Terapia de Reemplazo Hormonal se considera como una mujer transgénero
heterosexual, es decir al configurarse como una mujer, a ella le gustan los hombres,
de este modo la entrevistada determind que “el chico homosexual ya murié” desde

que ella comenzo con dicha transicion.
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La interaccion entre las personas heterosexuales y homosexuales desde la
comunicacion verbal y no verbal se da de una manera variable, es decir de persona
en persona; en caso de los homosexuales y de las chicas cisgénero, ellos tienden
mas a interactuar con personas del sexo opuesto. De ese modo, con las personas
heterosexuales de su mismo sexo determinaron que les cuesta un poco mas de
trabajo relacionarse mas alla del compafnerismo, dada la creencia de que al no ser
heterosexuales, tendrian algun tipo de un posible interés amoroso hacia el

comparfiero o compariera heterosexual.

En la interaccion no verbal se explicita parte de la violencia simbdlica, ya
que los entrevistados refirieron que se les llega a violentar de una manera sutil ya
que algunas personas siguen teniendo conductas que van desde lo verbal a lo no
verbal hacia algunos entrevistados, y aunque en general existe un clima de
tolerancia, algunos estudiantes discriminan a las personas LGBT sobre todo por su

identidad de género, mas que por su orientacion sexual.

La manera en la que se presentan algunos sentimientos afectivos entre
personas LGBT+ y heterosexuales se da de una manera muy variada. Mientras que
dos chicos homosexuales refirieron que tienen mayor relacion con mujeres
heterosexuales, las chicas lesbiana y bisexual y transgénero dijeron tener mejor
relacion con los chicos heterosexuales del plantel. Estas relaciones se configuran
debido a que consideran que hay mayor confianza que con las personas de su

mismo sexo.

Desde luego que no es una regla general que las personas LGBT+ se lleven
mejor con personas con las que no haya una posibilidad de tener un interés mas
alla de la amistad (por ejemplo mujer heterosexual y chico gay, chica lesbiana y
chico heterosexual), pero es lo que en el universo seleccionado se pudo percibir y

por lo tanto se considera que esas relaciones se gestan a partir de la empatia.
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Al comienzo de esta investigacion se planteé como hipétesis que la convivencia
entre personas heterosexuales y homosexuales se ve sesgada a causa de los

valores aprendidos en casa y que por esa razon les conlleva a burlas.

Cabe mencionar que uno de los entrevistados sefalé que cuando era mas
chico en la preparatoria una persona, se suponia compaiiero, le dejo de hablar
porque pensaron que por hablarle también era homosexual. Aunque esto ocurrié en
la prepa, la circunstancia antes mencionada dejé secuelas en el entrevistado y
menciond sentir pena por hablar o convivir con personas de orientacidén no

heterosexual y asimismo evade el trato para evitar algun tipo de mal entendido.

Para finalizar este apartado se puede visualizar que aunque la UACM SLT
es un lugar donde las personas de alguna manera respetan a los que tienen otra
orientacion sexual pienso que esto es un tanto alentador, creo que aun se puede
sensibilizar un poco mas a la comunidad estudiantil. Los entrevistados mencionaron
que una forma de sensibilizar a los estudiantes puede ser mediante talleres, sin
embargo algunos dijeron que cuando las personas son homofdbicas, dificilimente

se sensibilizan.

Una manera de hacer frente a la discriminacion es comenzar por sefalar
que la comunicacion no verbal es un pilar muy importante en cualquier tipo de
interaccion y que ésta a su vez conduce a actos discriminatorios desde la proxemia
(por ejemplo cambiarse de lugar porque el comparnero es homosexual), kinesia

(gestos) las cuales suelen causar mayor impacto del que se piensa.
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Conclusiones

A partir de la informacion analizada, de las técnicas metodoldgicas y sobretodo de la
experiencia contada por los sujetos de estudio seleccionados se pudo observar que
hay una estrecha relacion entre, estigma, discriminacion, violencia simbdlica y
violencia no verbal en la Universidad la cual en algunos casos conduce a violencia
verbal. Dicha triangulacion tiene lugar debido a que los entrevistados senalaron que
primeramente son observados de manera despectiva para que después estas
personas tengan un comportamiento discriminativo verbal, lo cual los situa en el
estigma que al no ser heterosexuales algunos companeros los ignoran dentro y fuera
del aula, o incluso los agreden de manera verbal cuando los agresores se encuentran
en grupos. En materia de violencia simbdlica se puede afiadir que las personas que
han agredido de manera verbal y no verbal a los sujetos de estudio ejercen un tipo
de violencia indirecta debido a que las victimas no son del todo conscientes de que
son objeto de agresidn ya que en gran parte la violencia simbdlica es normalizada

por el hecho de no llegar al extremo de los ataques fisicos.

Como se ha podido determinar, la homosexualidad ha estado presente a lo
largo de la historia de la humanidad. En épocas remotas como en el florecimiento de
la cultura griega la homosexualidad era permitida, al menos la masculina, la cual
representaba la expresion mas pura del amor. En ese periodo historico era comun
que un joven fuera amante de su mentor. Esta aceptacion se vio mermada a causa
del auge del cristianismo debido a que durante la Edad Media cualquier indicio de
“perversion” fue objeto de persecucion, tortura y muerte tanto a homosexuales y

lesbianas.

De igual manera se expuso que la cosmovision judeocristiana tenia ciertos
dogmas que retrataban que para dicha religion la sexualidad estaba destinada

Unicamente para la reproduccidon humana, por lo que si el sexo por placer era

117



considerado como una falta, el sexo entre iguales era considerado una aberracién

que debia ser castigada.

Ademas se expuso que en las culturas mesoamericanas la tolerancia hacia
la homosexualidad era algo variable ya que algunas aceptaban dichas conductas y
otras culturas penalizaban las practicas homoerdticas. Durante los 300 afios de
colonizacion espafola se instauré un nuevo orden en el que las personas acusadas
de sodomia eran objeto de tortura. Posteriormente, durante la época porfiriana
detuvieron a 41 hombres de los cuales 19 utilizaban prendas femeninas, mismo en
el que se involucraron miembros de la aristocracia mexicana de la época. Como se
pudo analizar y describir a lo largo de este trabajo, la homosexualidad ha estado
presente desde la antigiedad y la vision acerca del tema también ha evolucionado
de tal manera que debido a acontecimientos durante el S. XX como “La masacre de
Stonewall” que de manera paulatina cambio el paradigma de la concepcién de la
homosexualidad en el mundo y en México cuyos avances permiten la posibilidad
contraer matrimonio entre parejas del mismo sexo y en caso de las personas cuya
identidad no corresponde a su sexo de nacimiento pueden cambiar su género de

manera legal.

La evolucion del concepto “homosexual” ha evolucionado desde la busqueda
meédica de una explicacion para nombrar la atraccion fisica entre dos personas del
mismo sexo definiéndola como una enfermedad mental hasta los conceptos como
gay, lesbiana, travesti, transgénero y transexual popularizados gracias a los primeros
movimientos pro LGBT y feministas que lucharon por la igualdad de derechos entre
los individuos. Los avances cientificos de la época concluyeron que la

homosexualidad dejara de considerarse como un trastorno mental.

Este tema ha sido abordado desde diversas areas de estudio entre las que se
retomaron la comunicacion, la psicologia, la pedagogia, el derecho y la filosofia. Bajo
las mencionadas disciplinas se expusieron investigaciones con resultados

interesantes. La metodologia cualitativa se us6 en la mayoria de los trabajos
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presentados. Los resultados expuestos fueron interesantes debido a que se expuso
la perspectiva de las personas LGBT+, la manera en la que el tema se ha abordado
y al llevar a cabo entrevistas permitié que se pudiera contextualizar desde la vision
del sujeto de estudio para poder analizar la manera en que es vivida la
discriminacion, asimismo se expuso la manera en la que la homosexualidad es vista
desde otras esferas, como en la vida familiar, cotidiana, los medios de comunicacion.
Etc.

Cabe sefnalar que un hallazgo muy particular en la presente investigacion es
que durante la educacién primaria, secundaria, y bachillerato la violencia y
discriminacion se presenta mayormente de manera verbal y fisica, lo cual hace
contraste en el entorno de universitario. El interés principal de este tema fue debido
a que en el ambiente universitario es visible la discriminacion no verbal hacia algunos
alumnos en especial a quienes muestran abiertamente su preferencia sexual en

espacios comunes como el aula, la cafeteria, canchas, biblioteca, etc.

Como ya se menciond antes, algunas personas normalizan la violencia no
verbal, debido a que consideran que no son agredidos de manera directa ejerciendo
accion fisica en su contra. El acto no verbal ocurre de multiples formas, entre las que
se resalto el hecho de que dos personas se codeen entre ellas para hacer alusion al
arreglo personal y conducta de una persona, fomentando a la burla. No asumen a la
violencia no verbal como transgresion porque al haber padecido de insultos o hasta
golpes durante otras etapas de su vida consideran que es normal que se burlen de

ellos y de las agresiones la consideran ésta como la mas minima.

Se puede reflexionar que el hecho de normalizar la evasion de la comunicacion o
incluso un comportamiento proxémico de rechazo, genera que las personas LGBT+
no puedan entablar lazos de unidad hacia las personas heterosexuales debido a que
el sentimiento de rechazo se presenta en el estigma de creer que relacionarse con

alguien que tiene otra orientacion sexual, o Identidad de género conduce a ser
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homosexual, aunque no lo sea. Asimismo este tipo de rechazo conduce a la
exclusion por parte de algunas personas de la comunidad universitaria lo cual

contradice los principios de la misma universidad.

En relacion al estigma y la discriminacion, en varias ocasiones la familia es
considerada tanto por los hombres y mujeres homosexuales como la primera
institucion que los rechaza, incluso se le esconde esta forma de ser a otros miembros
de la familia extendida, siendo percibida la familia como una barrera en el proceso
de construccion de una identidad sexual homosexual, o identidad de género

transgénero.

Sin embargo, por otro lado cuando la familia decide aceptar a su familiar tal y
como es la ayuda es invaluable. En este sentido, la participacion en organizaciones
que trabajan por los derechos humanos de la diversidad sexual es percibida como
una oportunidad de encuentro con pares que facilita el proceso de auto aceptacion y

de construccion de identidad sexual y/o de género.

Las conductas discriminatorias, en este caso no verbales, se presentan por la
necesidad de diferenciarse. Las personas heterosexuales no quieren ser
confundidas con los homosexuales, presentandose mas rechazo hacia la
homosexualidad masculina que hacia la femenina, de ahi la mayor estigmatizacion
de la homosexualidad masculina en la cultura occidental. Lo anterior se traduce a
que, en palabras de algunas entrevistadas, refirieron que para algunos hombres ver

a dos mujeres besandose les parecia excitante.

Los hombres gay sefalan percibir una fuerte estigmatizacion, ya que se sienten
marcados por estereotipos culturales que ridiculizan lo femenino presente en un
hombre. En este marco, mas que adoptar una postura critica hacia los estereotipos
culturales de género, también hay que criticar que los medios de comunicacién

mayormente consideran que ser “gay” implica ser “loca” y por lo tanto, “femenino”,
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asimismo no diferencian entre ser homosexual y travesti, transgénero o transexual.

La identidad LGBT+ en la UACM SLT se puede ver que no es del todo
uniforme, sin embargo guarda ciertas similitudes entre las personas. En la mayoria
de los casos se puede observar que la construccién de esta se va configurando de
manera paulatina partiendo de las relaciones interpersonales de los sujetos de la
comunidad LGBT+ pero con los companeros de las clases, profesores y personal
de la UACM, algunas personas concluyen que su circulo de amigos ha sido lo que
les ha hecho identificarse plenamente con su preferencia sexual e identidad de
género, otras mas con las relaciones de pareja. Se considera asimismo que a través
del comportamiento, la indumentaria, entre otras cosas, conlleva a que sean
reconocidos como parte de una comunidad en la que inclusive se genera
discriminacion interna ya que no hay una cohesion dentro de la misma. Lo anterior
tiene lugar debido que algunos sujetos de estudio detectaron que dentro de la
misma comunidad hay discriminacion hacia otros integrantes, ya sea por el rol

sexual, la vestimenta o incluso hasta por alguna discapacidad.

De esta manera, se ha podido demostrar que el asunto de la discriminacion a
la comunidad LGBT+ de la Universidad Autonoma de la Ciudad de México plantel
San Lorenzo Tezonco, esta ampliamente relacionado con todas las maneras de
comunicacién posible lo que contribuye a una unidad que no es uniforme. Uno de
los axiomas de la comunicacion planteados por Watzlawick es el siguiente: “Los

niveles de contenido y relaciones de la comunicacion”.

En este axioma se puede determinar a grandes rasgos que “una comunicacion no
s6lo transmite informacién sino que, al mismo tiempo, impone conductas”
(Watzlawick, 2002; 52). Evidentemente la convivencia que se da entre jovenes
heterosexuales impone conductas tanto amistosas como de rechazo que
dificilmente cambian, ya que ningun entrevistado mencioné que las personas que

han tenido alguna conducta discriminatoria posteriormente se comporten de manera
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amistosa con ellos.

La comunicacion simétrica y complementaria se refiere a la manera en la que
interactuamos con los demas. En otras palabras, la interaccion simétrica por
ejemplo se da entre amigos y también entre contrincantes, porque se presume una
igualdad de condiciones, etc. En cambio, en la interaccion complementaria, los
participantes se caracterizan por las diferencias en los valores, creencias e ideas,

es donde se suponen algunas jerarquias, por ejemplo entre empleador y empleado.

Desde esta perspectiva la interaccién se presume complementaria, en tanto

los intentos de desacreditar y estigmatizar al otro, en este caso al homosexual.

Finalmente, se considera que la discriminacion es visible no solo en actos
como el insulto o la burla, sino también en las actitudes de las personas que no
conciben la exhibicibn de conductas homosexuales dentro de un esquema
dominante heterosexual. La convivencia entre homosexuales y heterosexuales se
ve sesgada a causa de los prejuicios hacia la comunidad LGBT+ y dicha
convivencia se da en tanto se relacionan homosexual-mujer heterosexual, lesbiana-

hombre heterosexual.

Se sefiala ademas que no es muy comun que existan amistades estrechas
entre personas con distinta orientacion sexual porque intervienen cuestiones como
valores aprendidos en casa que conllevan a burlas, haciendo posible que las
personas homosexuales sean vistas como diferentes, y por lo tanto se estigmatice

también a quien interactua con ellos.

Como se ha podido concluir algunos integrantes de la comunidad LGBT+ en
la Universidad Auténoma de la Ciudad de México plantel SLT han sido objeto de
burlas, de discriminacion la cual es visible en distintos espacios como el aula, los
sanitarios o hasta en areas comunes. Una solucion que podria mejorar la
convivencia entre compareros es entender que existe una diversidad en tanto
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preferencia sexual, gustos, formas de pensar, pero sobretodo fomentar el respeto
entre todos (trabajadores, profesores, alumnos, administrativos), tratar de unificar
criterios respecto al respeto a la otredad, tal vez poniendo énfasis en sensibilizarnos
ante esta problematica para lograr una convivencia sana dentro y fuera del plantel
ademas de cumplir con las reglas basicas de convivencia, ser mas tolerantes entre
integrantes de la comunidad universitaria y que en las clases se trate de sensibilizar

y entender que la educacion universitaria debe de ser incluyente.

En el caso de las autoridades, se considera que se deberia prestar mas
atencion la discriminaciéon hacia la comunidad LGBT+, asi como a otras cuestiones
que competen a la comunidad educativa como el acoso sexual hacia las mujeres y
tratar de difundir actividades extraescolares afines a la conciencia de ser
universitario, tomando en cuenta el lema “Nada humano me es ajeno”. Se espera
que el lector de este trabajo pueda sensibilizarse respecto a las entrevistas
realizadas a las personas LGBT+ que buscan basicamente un lugar donde sean
aceptados, donde puedan expresarse sin temor al rechazo y sobretodo donde

puedan ser tratados como personas normales.

De igual manera se espera que la comunidad LGBT+ de la UACM San
Lorenzo Tezonco pueda verse a si misma como una comunidad diversa, que las
historias de cada uno sean una forma de identificarse los unos con los otros para
desarrollar un sentimiento de unidad, de respeto y que desde ese punto puedan
convivir entre si. Asimismo se desearia que aunque se pertenezca a la comunidad
LGBT+ es imperioso ser respetado dentro y fuera del plantel, en todas las carreras
y poder eliminar prejuicios y estigmas que impiden a las personas heterosexuales
y LGBT+ relacionarse de manera amistosa, y se propone que desde los cursos de
induccidn se plantee a las nuevas generaciones el respeto a la diversidad de

pensamiento y sobretodo logren identificarse con el lema universitario.
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