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Yo como buena estudiante
les quiero dar un consejo
ser responsable y constante

y trabajar con esmero

hay que luchar en la vida
para ser muy importante
y estudiar es la salida

para salir adelante

me he dedicado a estudiar
con esfuerzo y dedicacion
y los quiero invitar

a estudiar con precision

en la vida hay que triunfar
y trazarse muchas metas
para eso hay que estudiar

y alcanzar una de estas

mi meta ya esta trazada
es ser muy profesional
ayudar a mi familia

y estar lista para el final

Un buen estudiante

Sully Montes
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INTRODUCCION
“Siempre fuiste mi espejo, quiero decir que para verme, tenia que mirarte’.
Julio Cortazar.

La educacién sexual es un tema que se vuelve cada dia mas importante a raiz de los
problemas que viven los adolescentes y los jovenes como consecuencia de la toma de decisiones
erréneas sobre su vida sexual y que repercuten negativamente en su vida adulta. Hoy se habla
cada vez mas de la necesidad de respetar a las personas como sujetos de derechos sexuales y

brindarles las herramientas para que puedan decidir acertadamente sobre sus vidas.

Por tal motivo, es una labor familiar que los padres eduquen sexualmente a sus hijos, ya
que el permanecer al margen de las intimidades de ellos, no significa que éstas no se produzcan.
Por otro lado, los docentes deben estar capacitados constantemente para saber qué tanto saben
los adolescentes y como se informan sobre sexualidad y requieren poder desarrollar las
habilidades necesarias para hablar en el momento indicado de manera informada, con una actitud

abierta, honesta y empatica.

El presente Plan de Comunicacién tiene el propdsito de contribuir en algo en el tema de la
educacion sexual en los adolescentes, presentando un diagndstico relacionado con los
estudiantes de una secundaria publica del Municipio de Valle de Chalco Solidaridad, Estado de
México, en funcion del cual se proponen una serie de estrategias de accion, con el objetivo
general de promover una comunicacién optima, es decir, mantener una buena comunicacién
entre los diferentes actores sociales involucrados en la problematica, a fin de generar espacios de

encuentro, dialogo, reflexion e informacion.

Por lo anterior, conviene preguntarnos qué tanto los adolescentes conocen de su
educacion sexual; en general la inquietud que motivé este trabajo se relaciona con una
preocupacion personal sobre el tema y mi propia experiencia de vida en la que en un momento
determinado pude identificar la sexualidad como un fenbmeno biolégico en el cual los aspectos

comunicativos terminan condicionando su ejercicio y la forma en la que se asume.

13



1.- PROTOCOLO

TEMA: Plan de comunicacion para la promocion de la educacion sexual en adolescentes de la
secundaria 641 “Jean Piaget” del municipio de Valle de Chalco Solidaridad en el Estado de

México.

1.1.- Planteamiento del problema

El plan de comunicacién que se expone a continuacion, tiene como finalidad generar una
propuesta con viabilidad de gestidon para intervenir, desde el ambito de la comunicacién, en una
mejor educacion sexual en los adolescentes del Municipio de Chalco Solidaridad, en el Estado de
México.

La razdén que guia la realizacién de este proyecto tiene que ver con la deteccidon de un
problema serio relacionado con las consecuencias identificables que viven los adolescentes entre
13 y 15 afos a nivel secundario de la entidad por carecer de herramientas de educacion sexual
que les permitan planear y decidir sobre sus vidas. Factores como el embarazo precoz, muchas
veces indeseado, y sus derivaciones que se traducen en muerte materna infantil, desercion
escolar, enfermedades de transmisién sexual, abortos, etc., privan a los adolescentes de la
capacidad de vivir una vida plena. Por otra parte, el alto indice de presencia de tales sucesos,
convierte a dichas situaciones en problemas de salud publica.

Tal como mencionan Menkes y Suarez el tema del embarazo adolescente es relevante
debido a “la elevada proporcion de jévenes de 15 a 19 afios de edad, pero ademas porque el 14%
del total de nacimientos corresponde a las mujeres de 15 a 19 anos (INEGI, 1997), y porque
existen evidencias de que el embarazo en edades tempranas puede representar un riesgo bio-

psico-social para la madre y el recién nacido”’

. Catherine Menkes y Leticia Suarez, mencionan
que, ciertamente, el aspecto bio-psico-social de este fendmeno termina conformando casos de
riesgo, ya que la condicion fisica de la mujer con un embarazo a temprana edad vuelve vulnerable
la salud de la madre y el hijo al tiempo que puede agudizar en ambos un contexto de pobreza y

falta de oportunidades, limitando la calidad de vida y restandoles oportunidades de desarrollo.

! Menkes Bancet, Catherine; Sudrez Lopez, L; (2003). Sexualidad y embarazo adolescente en México. Papeles de Poblacién, Vol.9 nim. 35
(pag.2) Recuperado el 1 de Enero de 2015 de: http://www.redalyc.org/articulo.oca?id=11203511
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Aun cuando la tasa de embarazo adolescente en nuestro pais ha ido disminuyendo a lo
largo de los ultimos treinta afios, sigue siendo relativamente alta. En este sentido, “se estima que
aproximadamente 40 por ciento de estos embarazos no son deseados (Zufiga, 2000). Existe
evidencia de grandes diferencias entre las distintas clases sociales, estratos o grupos en la
incidencia del embarazo adolescente™.

Asi pues, en México, el tema del embarazo adolescente esta inmerso en distintos entornos
problematicos: la creciente poblacién de adolescentes, sobre todo hablando del crecimiento y de
la reproduccion, asi como también del riesgo bio-psico-social que implica la maternidad
adolescente.

Por esta razon, las investigaciones sobre el tema de la salud reproductiva de los
adolescentes y la maternidad temprana en nuestro pais, simplemente responden a un contexto
econdmico, social y cultural presente en México donde la educacién sexual, debera impartirse
mediante orientaciones basadas en el desarrollo de los adolescentes al conocerse mejor e
identificar los momentos importantes de cada una de sus etapas de la vida para lograr una sana

educacion sexual.

1.2.- Justificacion desde lo social

La falta de educacion sexual temprana en los nifios repercute, entre otros factores, en un
elevado indice de embarazos. En lo que respecta al problema del embarazo adolescente, David
Vicentefio del periddico Excelsior sefala que “la Ciudad de México ocupa el primer lugar de
nacimientos entre adolescentes de entre 15 y 19 afos, con 77 alumbramientos por cada mil
mujeres; la estadistica abarca los 34 paises que integran la Organizacion para la Cooperacion y
Desarrollo Econémico (OCDE), informé el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(Unicef)™.

Es por ello que el embarazo en adolescentes ya se considera como un problema de salud
publica en la Ciudad de México, de acuerdo con la OCDE y la Unicef. En este sentido, la UNAM

lanz6 un programa para evitar embarazos en adolescentes. Enrique Fajardo, director de la

2 Stern, Claudio; (2004). Vulnerabilidad social y embarazo adolescente en México. Papeles de Poblacién, citado en Zufiga, 2000 Vol. 10. nim. 39

(pag.132) 129-158. Recuperado el 3 de Enero de 2015 de: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=11203906

? Vicentefio David, Periddico Excélsior. Recuperado el 11 Octubre 2016 de: http://www.excelsior.com.mx/nacional/2016/10/11/1121773
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Facultad de Medicina de la UNAM menciond que lo que la casa de estudios busca es, “ser el
primer lugar en muchas cosas, pero no embarazos no deseados; por eso estamos ocupados y
preocupados por estas cifras y por otras (...). En México existen alrededor de dos millones de
nacimientos por afo; la quinta parte, algo asi como 400 nacimientos por afio, son en mujeres

»4

menores de 19 afos™. Por otra parte, también seialdé que al afio hay 10 mil nacimientos entre

madres menores de 14 afos a nivel nacional, es decir aproximadamente 30 al dia.

Cabe sefalar que, desgraciadamente, las campafnas que se realizan no han podido captar
el interés de los adolescentes y posiblemente sea esta la razon por la cual se vean involucrados

en un problema al hacer mal uso de algun método anticonceptivo.

El periddico Milenio Ciudad De México (CDMX) anuncia una estrategia institucional ante el
aumento en embarazos en menores de 19 anos de edad en la capital del pais. “Las
consecuencias sociales de embarazos en nifias y adolescentes son notables, pues el embarazo
de una menor generalmente se traduce en desercién escolar en 14 por ciento de los casos,
desempleo o trabajo mal remunerado, mayor vulnerabilidad econdmica, riesgo de violencia
elevado, escasas posibilidades de desarrollo y, por ende, mayor pobreza para esta y sus hijos™,
expuso el Secretario de Salud Capitalino, Armando Ahued, en el marco del Dia Mundial de

Prevencion del Embarazo en Adolescentes, que se celebro el 26 de Septiembre de 2016.

Tal problematica se vuelve un factor psicosocial que influye en la autoestima, el plan de

vida y una desventaja al vincularse en muchos de los casos con el abandono escolar.

1.2.1.- El embarazo adolescente y la vulnerabilidad social

El Lic. Armando Martinez Vega resaltdé que, de acuerdo al Programa Nacional Escuela
Segura, “se calcula que los embarazos no planeados producen 17% de la carga mundial de

enfermedad materna y 89% de los abortos peligrosos. El riesgo de morir de las adolescentes que

”6

se embarazan es 1.2 veces mayor que el de las embarazadas mayores de 20 afos™. A su vez,

4 Universidad Nacional Auténoma de México, Periédico Excélsior. Recuperado el 26 de Septiembre de 2016 de:
http://www.excelsior.com.mx/nacional/2016/09/26/1119095

> Valdez ILILCH, Milenio CD de México. Recuperado el 12 de Septiembre 2016 de: http://www.milenio.com/df/prevencion_embarazos_cdmx-
adolescentes anticonceptivos-milenio_noticias 0_809919159.html

6 MARTINEZ VEGA, Armando.“Desarrollando competencias para una nueva cultura de la salud”, en Manual para el maestro del Programa Escuela
y Salud, primera edicién publica, p. 100, Ed. Fondo de Cultura Econémica, 2008.

16


http://www.excelsior.com.mx/nacional/2016/09/26/1119095
http://www.milenio.com/df/prevencion_embarazos_cdmx-adolescentes_anticonceptivos-milenio_noticias_0_809919159.html
http://www.milenio.com/df/prevencion_embarazos_cdmx-adolescentes_anticonceptivos-milenio_noticias_0_809919159.html

Martinez Vega, sefala que “de acuerdo a estos datos estadisticos las adolescentes tienen mayor
riesgo materno para procrear y vivir'. Como se puede percibir, cada vez es mayor el indice de
embarazos adolescentes. El investigador Claudio Stern, a través de un trabajo etnografico que
estudia localidades marginales urbanas, concluye que “existe una relacién importante entre
pobreza o vulnerabilidad social y embarazo adolescentes ya uno de los sintomas de la
vulnerabilidad social es que la vida escolar de los nifios y jovenes termina antes que en otros
grupos sociales y este alejamiento de la escolarizacién se vincula con el embarazo temprano™. A
lo que se refiere, es que evidentemente, existen varios factores que determinan la desercién
escolar debido a un embarazo a temprana edad. Ejemplo de lo anterior es que “en 1997, la tasa
de fecundidad para adolescentes de entre 15 y 19 afios por nivel de escolaridad (utilizado
frecuentemente como una aproximacién al nivel socioeconémico) fue de 216.6 entre mujeres no
escolarizadas, 158.6 para mujeres con instruccién primaria incompleta, 122.3 entre aquellas con
educacion primaria completa, 87.8 entre aquellas con secundaria, y solo 27.1 por ciento entre

"8 Claramente, se muestra con cifras haciendo

mujeres con preparatoria y educacion universitaria
una comparacion de los distintos niveles de escolaridad donde se presenta alguna complicacion y
se puede apreciar como varian en cada etapa. El articulo explora el papel que juega la
vulnerabilidad social en el hecho de que haya una mayor propension afo con afo y a que
ocurran embarazos en la adolescencia en ciertos contextos, analizando un conjunto de historias
de vida de jovenes pertenecientes a diversos contextos socioculturales. Se muestra entonces
como ciertos elementos como la permanencia en la escuela, el acceso a la informacion y
educacion sexual, las oportunidades y aspiraciones de vida y la existencia de redes familiares y
sociales de apoyo de las jévenes, pueden influir en la frecuencia de los embarazos durante la
adolescencia.

Asi pues se denomina vulnerabilidad social al conjunto de dichos elementos y se propone
hacer analisis que se cuenta para poner a prueba la hipotesis de la relacién entre vulnerabilidad

social y embarazo adolescente.

’ Stern, Claudio (2004). Vulnerabilidad social y embarazo adolescente en México, papeles de poblaciéon, Vol.2 S/N. Recuperado el 10 de Enero de
2016 de: http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-74252004000100006

8 Welti, Carlos., 2000, "Analisis demografico de la fecundidad adolescente en México", en Papeles de Poblacién, Ed. Nueva época, afio 6, num.

26, Toluca. Recuperado el 7 de Febrero de 2015 de: http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-74252004000100006
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1.2.2.- El aborto adolescente y la muerte materna

Segun la informacién obtenida, “La proporcion de recién nacidos de madres menores de 19
afos ha continuado aumentando o bien se mantiene estable, en la mayoria de los paises de
América Latina, con consecuencias negativas tanto para las adolescentes que asumen
precozmente la maternidad sin la debida preparacion, como para toda la sociedad. La
adolescencia al estar condicionada por caracteristicas sociales, culturales y econdémicas bajo las
cuales se va formando la joven, no implica unicamente cambios fisiologicos y psicologicos, sino
que también puede considerarse como un fenémeno social™®.

Viéndolo desde esta perspectiva varias son las causas por las cuales las adolescentes no
cumplen con una responsabilidad éptima que les permita prepararse y enfrentarse a la vida por lo
que, es de reconocerse que no se les ha sabido inculcar informacion, es por ello que muchos de
estos factores sociales también pueden llegar a afectar su integridad tanto fisica como
psicoldgica.

Segun datos estadisticos, se estipula que: “México se encuentra por arriba del promedio
mundial en la tasa de abortos en las mujeres de entre 15 y 24 anos de edad, dio a conocer el
Colegio Mexicano de Especialistas en Ginecologia y obstetricia (COMEGO).”'® Como se puede
observar en la nota del peridédico El Universal, estos son datos que sefialan el mayor riesgo de
aborto, por lo que es necesario concientizar a la sociedad de este problema.

La nota de llilch Valdez del periddico Milenio Cuidad De México resalta que: “Cada dia hay
40 nacimientos en los que la madre es menor de 19 afios de edad, en la Ciudad de México y uno
de cada tres casos son embarazos no deseados. Por ello, el Gobierno de la Ciudad de México
presento la Estrategia para la Prevencidén del Embarazo en nifias y adolescentes de la CdMx, que
incluye el disefio de acciones con instituciones educativas de nivel medio y medio superior para
dar educacién sexual integral.”"".

Como ya se habia mencionado, es importante analizar las estadisticas que arrojan el
numero de nacimientos ya que es significativo sefialar que en su mayoria son menores de edad y
que la estrategia que implementa la Ciudad de México para la prevencion del embarazo
adolescente sirva como medida preventiva en todos los niveles para evitar el aborto adolescente

y la muerte materna, asimismo, sefialar que fomentando una educacion sexual integral lograra de

° Garcia Maafnoén B. Aborto e Infanticidio. Aspectos juridicos y médicos legales._Editorial Universidad. Buenos Aires, Argentina. 1990. Recuperado
el 8 de Febrero de 2015 de: http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-00152003000100009#1

10 El Universal. Recuperado el 4 de Marzo de 2015 de: http://archivo.eluniversal.com.mx/sociedad/2015/mexico-rebasa-promedio-de-abortos-en-
mujeres-jovenes-1081869.html

" E| Universal Op Cit.

18


http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-00152003000100009#1
http://archivo.eluniversal.com.mx/sociedad/2015/mexico-rebasa-promedio-de-abortos-en-mujeres-jovenes-1081869.html
http://archivo.eluniversal.com.mx/sociedad/2015/mexico-rebasa-promedio-de-abortos-en-mujeres-jovenes-1081869.html

esta manera atender la problematica que estan viviendo las adolescentes que son madres

jévenes de embarazos no deseados.

1.2.3.- El embarazo adolescente y las infecciones de transmision sexual

Segun datos de la Encuesta Nacional de la Juventud 2015, el 49 por ciento de los jovenes
en el pais no utiliza anticonceptivos en su primera relacion sexual, ya que estos no esperaban
tener relaciones, lo cual explica por qué Meéxico ocupa el primer lugar de embarazos en
adolescentes en toda América Latina. Ademas, el estudio sefalé que otro 9.3 por ciento de la
poblacion no utilizé algun método anticonceptivo porque simplemente decidié no usar uno; un 9.3
por ciento arguyd que desconocian los métodos existentes; el 7% por ciento porque deseaba
embarazarse; y el 5.9 por ciento por vergienza de conseguirlos. En este sentido, otro 3.7 por
ciento de los jovenes mexicanos que iniciaron su vida sexual no hicieron uso de alguna alternativa
anticonceptiva, que ademas también los protegia de Enfermedades de Transmisién Sexual (ETS),
por considerar que la sensacion en el coito es distinta.”"?

Como se puede percibir en este estudio, el embarazo adolescente corre un riesgo mayor
ya que las adolescentes se enfrentan a un conflicto mayor de morir debido a las complicaciones
que suelen presentarse y lo que es peor tener el riesgo de contraer una enfermedad de
transmision sexual.

Por su parte, la Dra. Laura Berman del periddico New York Times menciona que ‘“los
factores de riesgo que mas influyen en la probabilidad de embarazo en la adolescencia son la
mala informacién sobre la sexualidad y desconocimiento de los métodos anticonceptivos, junto a
un bajo nivel educacional procedente de los padres. El desconocimiento se agrava debido a que
el tema de sexualidad todavia sigue siendo un tabu en las relaciones paterno-filiales”*>.

Dicho lo anterior, el embarazo adolescente suele presentarse en el comienzo de la
pubertad como embarazos imprevistos 0 no deseados provocados por la practica de las
relaciones sexuales sin proteccion lo que se refiere a la falta de responsabilidad lo que propicia
embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual y con toda la problematica que se
desencadena como lo pueden ser: el fracaso escolar, deterioro de la salud fisica y mental,
aislamiento social, pobreza, y otros factores relacionados.

Por lo tanto, el problema de las infecciones de transmision sexual en México se refiere al

uso inadecuado de los métodos anticonceptivos donde, gran parte de los adolescentes no utilizan

2| Universal. Recuperado el 2 de Febrero del 2017 de: http://www.excelsior.com.mx/nacional/2017/02/01/1143609

13 BERMAN, Laura. “La platica” una conversacion de por vida, en Cémo hablar con tus hijos de sexo, p. 138, México, Ed. Trillas, S. A. de C.V.,
2015.
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ningun método anticonceptivo en su primera vez, por lo que representa un descuido grave de la
pareja por no estar bien informados en los temas relacionados con su educacion sexual.

Cabe senalar que la falta de informacién sobre diferentes métodos anticonceptivos para los
adolescentes en México, el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes
todavia se ve obstaculizado por diferentes factores sociales y culturales que no permiten
promover una adecuada informacién para evitar infecciones de transmisiéon sexual.

Para las investigadoras Menkes y Suarez “los adolescentes en general conocen en mayor
medida las pastillas, las inyecciones y el conddn masculino que otros métodos de regulacion
natal. Sin embargo, uUnicamente la tercera parte de las mujeres de 15 a 19 afios de edad
manifesté un claro conocimiento del condén (sin ninguna ayuda del entrevistador) y cerca del
20% no habia escuchado jamas hablar de un preservativo™*.

Esta es una manera clara de lo que representa la falta de informacién sobre métodos
anticonceptivos y muchas de ellas causa de infecciones sexuales. Es decir, seran transmisibles
debido a la falta de prevencidn acerca de las infecciones de transmision sexual por contacto de

las cuales se desprenderan varias enfermedades.

1.2.4.- La violencia en el noviazqo

Otra de las consecuencias de una falta de educacion sexual a temprana edad, tiene que
ver con el hecho de que los adolescentes no puedan reflexionar acerca de sus relaciones de
pareja y las implicaciones que éstas tienen en su bienestar emocional y psicoldgico. El no poder
identificar y distinguir con claridad sus necesidades sexuales y emocionales, los puede involucrar
en relaciones que resultan lesivas para su desarrollo humano.

Para este analisis relacionado con la violencia en el noviazgo en México segun estudios
realizados se ha reconocido que “la violencia durante el noviazgo se vincula con factores
individuales, entre ellos la depresion, baja autoestima y ciertas conductas de riesgo como el
consumo de alcohol, inicio temprano de las relaciones sexuales y bajo rendimiento escolar. Se ha
demostrado que la violencia durante el noviazgo puede ser un precursor de la violencia durante la

vida marital”'®.

% Menkes Bancet Catherine, Suérez Lopez Leticia, (2003) “Sexualidad y embarazo adolescente en México”. Op. Cit. Pag. 12

15 Roscoe B, Benaske N. Violencia en el cortejo experimentada por esposas abusadas: similitudes en los patrones de abuso. Fam Relat 1985; 34:
419-424 Recuperado el 19 de Octubre de 2015 de: http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-36342006000800009
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Por lo que a esto refiere nos podemos dar cuenta de que son varios los factores que
influyen en la violencia del noviazgo a una temprana edad, por lo que es indispensable conocer
cada uno de ellos para determinar qué es lo que la provoca este problema que mas a fondo se

ve reflejado en la vida de pareja.

Asi pues, se puede decir que la mayoria de los adolescentes ignoran que sufren violencia
en su relacion de noviazgo, quizas porque las sefales pasan desapercibidas.

Es importante sefalar, que en algunos casos dicha violencia durante el noviazgo se
presenta en gran medida con las emociones propias del ser humano elementos importantes de la

autoestima mismos que provocan una inestabilidad emocional y falta de interés.

1.3.- Justificacion desde lo comunicativo

La comunicacion juega un papel fundamental ya que posibilita transmitir la informacion
adecuada a las necesidades de la sociedad, y permite a la gente tener un conocimiento mas
amplio para transformar su conducta y su relacién con su cuerpo y el entorno. Es indispensable
concientizar a la gente y mantenerla informada sobre formas de prevencion y practicas de
sexualidad que sean adecuadas a las caracteristicas y necesidades de los sujetos. Las relaciones
de autoridad y las concepciones de derechos humanos, en las familias y en otras instituciones
sociales, han significado nuevas formas de vinculacion entre las generaciones, ya no se trata
solamente de que los nifios y los jovenes aprendan de los adultos, sino que la relacion de ambos

se dé en forma dialdgica y reflexiva.

El articulo 50 de la Ley de los Derechos de las nifas, nifios y adolescentes aprobada por la
Asamblea Legislativa del Distrito Federal (ALDF) dispone que “las autoridades locales impulsen
acciones necesarias para garantizar los derechos sexuales y reproductivos de este sector de la
poblacion, y proporcionen orientacion gratuita sobre salud sexual y o reproductiva; asimismo,
prevenir embarazos de nifias y adolescentes, proporcionar servicios gratuitos y profesionales en
materia de salud sexual y reproductiva y desarrollar campafias de comunicacién masiva para
prevenir el abuso sexual de los adolescentes”'®. Afirmé la diputada Dinorah Pizano Osorio en el

periddico La Jornada.

16 Ramirez Teresa, Bertha (2015) “Ley obliga a que educacién sexual llegue a jovenes”, en Periédico la Jornada. Recuperado el 13 de Julio de
2015 de: http://www.jornada.unam.mx/2015/07/13/capital/036n3cap
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Es decir, que la falta de politicas de educacion y salud sexual a edades mas tempranas se
refleja en la problematica de los embarazos por lo que es necesario hacer valer el articulo antes

mencionado ya que se da poca informacién a los jévenes que tienen acceso a los medios.

Asi pues, a lo que se refiere basicamente es al mal uso de los medios mismos que reflejan
escasa informaciéon de educacion sexual misma que los propios padres de los adolescentes

restringen de alguna manera o no saben como resolverlo y platicarlo con los adolescentes.

1.3.1.- Programa Escuela Sequra

Una de las campafas que mas ha aportado para la prevencion y educacion por parte del
Gobierno Federal, es el “Programa Nacional Escuela Segura” la cual forma parte, desde julio de
2007, estableciendo vinculos de colaboracién con diferentes instituciones, de forma prioritaria con

la Secretaria de Seguridad Publica, la Secretaria de Salud y la Secretaria de Desarrollo Social.

En el programa Escuela Segura se plantea como estrategia basica la participacion del
docente para impulsar la gestion de ambientes escolares saludables, libres de violencia y
adicciones a fin de propiciar el bienestar de los alumnos y su aprendizaje, asi como resguardar su
integridad fisica y afectiva. En dicho plan se tiene como propdsito fundamental desarrollar entre
maestros y alumnos habilidades practicas en torno a este tema, entendiendo que “la seguridad en
las escuelas de educacion basica es una condicion imprescindible para que nifios y adolescentes
estudien y aprendan. Esta seguridad se refiere al resguardo de su integridad fisica, afectiva y
social en la escuela, asi como en el entorno comunitario que rodea a las escuelas. En una
palabra, la seguridad en la escuela constituye una garantia para hacer efectivo el ejercicio del

derecho de nifios y adolescentes a la educacion”'’.

Dicho lo anterior se pretende que el mismo modelo se acople a lo que es realmente las
necesidades del alumno y mas que nada garantizar el bienestar integral promoviendo de esta
manera el derecho de los nifios y adolescentes en su educacion basica, es por ello que se
pretende crear un ambiente de convivencia y compromiso con el mismo. Por otro lado, las
organizaciones que contribuyen a la realizacién de este proyecto son la Comisién Nacional de
Cultura Fisica y el Deporte (CONADE), la Secretaria de Educacién Publica (SEP), la Secretaria
de Desarrollo Social (SEDESOL), y la Secretaria de Salud (SSA). Mediante la participacién de
los tres sectores padres profesores y alumnos se podra generar un ambiente pacifico mediante el

didlogo que permita llegar a un acuerdo en cuanto a sus necesidades e integridad tanto fisica

v Vega Martinez, op. Ci, pag.12 .
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como emocional. Viéndolo desde esta perspectiva, es de suma importancia saber que se cuenta
con la ayuda de diversas organizaciones como una herramienta para estar al tanto de los
programas que se plantean para proteger la integridad fisica de los adolescentes donde el

ambiente sea seguro y del mismo modo fortalecer los vinculos afectivos entre docente y alumno.

1.3.2.- Bebés Virtuales

Debido a que cada ano se registran en México 300 mil embarazos en adolescentes, la
mayoria de estos no son deseados, se ha implementado un programa nacional que concientiza a
través de un simulador de “bebé” a los adolescentes, como parte del programa que se puso en
marcha como un ejemplo, en el estado de Campeche por la presidenta municipal Carmen Araceli
Escalante Vasco resalto “A seguir estudiando y divertirse sanamente, pero no asumir una

paternidad anticipada que pudiera frenar sus anhelos de superacion”'®.

Es asi, que la campafia también contempla a los adolescentes de nivel secundaria y
preparatoria con platicas informativas en las cuales se difunden las consecuencias fisicas,
emocionales y psicoldgicas de quienes a temprana edad son padres como parte del programa
bebé virtual como es nombrado este programa, fue adquirido por diversas instituciones en
México, tales como el DIF y el Instituto de la Mujer, con el objetivo de crear conciencia entre los
estudiantes a nivel secundaria y preparatoria; edades en las cuales hay una gran incidencia de
embarazos. Cabe mencionar, que la campana esta catalogada como un proyecto que explora las
consecuencias fisicas, emocionales sociales y econémicas que implican la paternidad como lo

son los cuidados entre otros tipos de atenciones que implican la responsabilidad.

Es importante mencionar, que un bebé cuenta con un simulador virtual, que tiene un costo
de mil ddélares cada uno; cuenta con una computadora interior, tiene un peso de tres kilos 200
gramos, y reacciona a manera de llanto y eructos, asi como también pide comida, cambio de
pafal y otros tipos de atenciones. Parte del programa, es realizar previamente unas preguntas a
los adolescentes que adoptaran por un fin de semana al bebé virtual y posteriormente luego de
entregar al bebé, se aplica otra prueba para ver cdmo cambid su vision de tener un hijo en esta

etapa de su vida.

Los bebés virtuales estan divididos en nifios y nifas, y en tres grupos étnicos diferentes,
entre hispanos, sudamericanos y caucasicos. De igual manera se crearon nifilos con afectaciones;

como es el alcoholismo, drogadiccion y sindrome de Down, con el fin de crear conciencia en los

18 Periédico de Campeche. “online”. Entrega DIF bebés virtuales y promueve paternidad responsable en Carmen. Recuperado el 23 de Diciembre
de 2015 de: http://www.comunicacampeche.com.mx/Php/noticiacomlocal.php?id=40690
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jévenes de cdmo nacen los nifios si ellos tienen adicciones o repercusiones al tenerlo a temprana
edad. Cabe resaltar, que dicho programa nos invita a reflexionar un poco ayudando a crear
conciencia sobre la responsabilidad que implica el cuidar de un nifio que requiere de muchos

cuidados y hacerle frente a las responsabilidades de ser padres a temprana edad.

1.3.3.- Feria del Penetén: salud y educacion para todas las familias

En el Estado de Yucatan, la organizacién no gubernamental Servicios Humanitarios en
Salud Sexual y Reproductiva (SHSSR) dirigida por la Dra. Sandra Peniche Quintal, ha realizado
en diversas ocasiones la Feria del Peneton: Salud y Educacion para todas las familias, en la cual
da a conocer que “abarca aspectos de la anatomia y filosofia de los 6rganos sexuales
reproductores y urinarios masculinos, y el sistema de creencias respecto de su funcionamiento
bioldgico, social y cultural, traducidos como mitos y tabues, practicas y comportamientos o
conductas que favorecen o perjudican la salud y la relacion de poder y estatus sociocultural entre
hombres y mujeres. Se conceptualizd a partir de la practica médica y la evidencia del
comportamiento masculino que afecta negativamente a hombres y mujeres, tanto en su estado de
salud integral como en las consecuencias e impacto de la violencia sexual en contra de mujeres
de todas las edades y nifios, de engendrar irresponsablemente o transmitir infecciones como el

VPH, VIH, herpes genital, entre otras. (Gaceta oficial del estado de Yucatan)’*®

Asi pues, al hacer reflexidon de este parrafo pude darme cuenta de que los organizadores
invitan a toda la sociedad a divertirse con toda la familia a aprender mas sobre las relaciones
sexuales y métodos con ayuda de preservativos para su salud sexual. La feria ofrece servicios
meédicos, psicologicos y legales de alta calidad y bajo costo, donde se puede recibir orientacion y
atencion para la interrupcion legal del embarazo. En dicha feria participan mujeres y hombres de
todas las edades y condiciones, y generalmente dura aproximadamente 5 horas, tiempo en el
cual los que asisten participan en muchos juegos para chiquititos y grandes, al tiempo que

plantean sus dudas y necesidades en temas de salud reproductiva.

Con la presencia de la Dra. Sandra Garcia, Directora para México de Population Council y
de la Investigadora Claudia Diaz Olavarrieta, este evento se inauguré6 como parte de las

actividades para erradicar la muerte de las mujeres por causas prevenibles por el ejercicio de su

19 peniche Quintal, Sandra (2011) La feria del peneton: “Salud y Educacion para todas las Familias”. Recuperado el 1 de Enero de 2015 de:
http://shssr.mx/2011/12/la-feria-del-peneton-salud-y-educacion.html
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sexualidad y reproduccion y para reducir la muerte materna. Entre los juegos que se ofrecieron
para el sano entretenimiento y aprendizaje de las familias se encontré: el tiro al pene, pene pista,
teatro guifiol “Los pipilines”, pene loteria, pene memorama, pene pesca, pene chacara, esperma
canicas, pene al aro, dardo al mito, vasectomia, penaculo, penecillos machacados y pene futbolito
actividades bastante amplias para resolver sus dudas e inquietudes relacionadas con la
sexualidad. En este sentido, llama la atencién como es que todo gir6é en torno al pene excluyendo

actividades que permitieran la toma de conciencia o el analisis del érgano reproductor femenino.

1.3.4.- Expo universo, Museo Universum de la UNAM

Con la exposicion “Sexualidad, vivir en plenitud es tu derecho” la UNAM, con el apoyo del Centro
Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva de la Secretaria de Salud, abrié un espacio
libre al derecho de la informacion con caracter cientifico para todo el publico en general y
especial para los estudiantes de las escuelas secundarias de la Ciudad de México donde se
pretende cambiar la visién y la manera precoz sobre el sexo para disminuir las enfermedades.
Dicha exposicion fue inaugurada en Agosto del 2011 en el Museo de Ciencias de la UNAM
promoviendo asi al publico en general dos ejes conceptuales: la equidad de género y los
derechos sexuales y reproductivos de las y los adolescentes.

“La sexualidad es vital en los seres humanos por eso es necesario sensibilizar a la
poblacién, en especial a los jovenes, sobre la importancia de la prevencion y practica de

conductas saludables™®

, senald el doctor David Barrios especialista en sexualidad. El objetivo
principal de dicha exposicidon es ofrecer informacion actualizada y fomentar la cultura de
los derechos sexuales y reproductivos con tecnologia de punta y enfoque ludico, promoviendo
la sexualidad libre de prejuicios y riesgos, para que los jévenes tomen decisiones seguras y

responsables.

En ese contexto, David Barrios, doctor, psicoterapeuta y sexoélogo clinico, identificd los
cinco elementos de la sexualidad: el sexo, el género, la reproductividad, las relaciones afectivas y
el erotismo. “De acuerdo con la Encuesta Nacional de Dinamica Demografica de 2009, 97% de
adolescentes conoce un método anticonceptivo, pero menos del 50% lo utiliza en su

primera relacion sexual; el 66% de los jovenes varones us6 alguna forma de protecciéon en su

20 Hernandez, Consuelo (2011) “UNAM presenta expo sobre sexualidad”. Recuperado el 5 de Junio de 2015 de:

http://www.salud180.com/jovenes/unam-presenta-expo-sobre-sexualidad
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primer coito, y el mas comun fue el condén™’

. Es asi que claramente se expone que la mayoria
de los adolescentes conoce los métodos anticonceptivos pero de manera inconsciente no lo
utilizan en su primera relacién sexual siendo que reconocen que sirven para prevenir embarazos
no deseados o bien enfermedades de transmision sexual, cabe sefalar que la mayoria se pueden
conseguir en farmacias y en las unidades de salud publica.

En dicho recorrido a la exposicion se pudo apreciar un trabajo bien organizado, ya que
lograron hacer cambios que permiten entender de una manera mas clara la sexualidad en sus
diferentes aspectos es asi que: “Entender la sexualidad permite la construccién de relaciones (de
pareja y con las demas personas) solidarias, placenteras y afectuosas, que se expresen en
condiciones de respeto e igualdad de género, libres de discriminacion, violencia vy
enfermedades”. La sexualidad, segln lo anterior, se entiende como la forma de respetar la

integridad de una persona en sus diversas dimensiones socio afectivas.

La sala de la exposicion se dividié en:

Yo: Donde se afirma que nuestra sexualidad es parte del “yo” de manera integral la cual
forma parte de nuestra identidad una manera sencilla para entender la pubertad del adolescente y
los cambios fisicos que presenta su cuerpo. (Info 1. expo)

Yo me cuido: principalmente a lo que se refiere es a la importancia del autoestima y la
toma de decisiones que implican como llevar de manera responsable la sexualidad sin dafar la
integridad fisica del adolescente, sefialando de manera importante que partes si y no pueden
hacer publicas de su cuerpo cuales permiten tocar y cuales no y porque. (Info 2. expo)

Yo, tu y las personas: en ultimo lugar hace referencia a la parte interpersonal con relacién a
la comunicacién como parte esencial de todo ser humano abordando temas como: el bullying, la
violencia de pareja y la amistad.

(Info 3. expo)

Durante el recorrido, se pudo apreciar distintas formas interactivas y dinamicas que la sala
de sexualidad en el Universum muestra de manera integral aspectos biolégicos pero también
socioculturales para vivir una sexualidad plena destruyendo tabues que permanecen alrededor de
este tema con responsabilidad libre de violencia y discriminacién respondiendo asi a una sola
pregunta: Tu ¢cuanto sabes sobre la sexualidad? Cabe sefialar que esta pregunta responde a
muchos factores que forman la identidad sexual y confirma el caracter diverso de la sexualidad

como lo es la parte bioldgica, el género, la orientacién sexual y la identidad social.

2! \bidem, 2015. Pag. 20

> Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM). Direccion General de Divulgacion de la Ciencia. Recuperado el 24 de Abril de 2016 de:
http://www.universum.unam.mx/expo_sexualidad.php
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La organizacién con relacién a la exposicion en Universum de la UNAM:

SALAS DE VIDEO

PANELES Y PANTALLAS INTERACTIVAS
KARAOKE PARA RAPEAR SOBRE LOS DERECHOS SEXUALES
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En general la exposicion trata de hacernos saber que hoy en dia la sexualidad esta
presente desde que nacemos en muchos aspectos de nuestra vida: en las identidades y los
papeles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccién en
papeles de relaciones interpersonales. Asi pues, se vive y se expresa a través de pensamientos,

fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas y practicas de manera integral.

1.3.5.- Todas y todos tenemos derechos sexuales, de la Fundacion Mexicana para la

Planeacion Familiar, A.C. (Mexfam) y Gente Joven A.C.

Con relacién a la organizacion de la sociedad civil llamada Fundacién Mexicana para la
Planeacion Familiar, A.C. (Mexfam) “promueve el desarrollo social y el bienestar de las personas
a través del ejercicio libre e informado de sus derechos, particularmente sexuales y reproductivos,
contribuyendo asi a la disminucion de las inequidades en los grupos vulnerables de la

sociedad”®.

En virtud de lo anterior, podemos expresar que dentro de sus programas se
encuentra un programa denominado gente joven la cual contribuye también al ejercicio de los
derechos sexuales. Es importante sefalar, que el programa gente joven con ayuda de las clinicas
de servicios médicos proporcionan asistencias de educacion sexual a través de redes
comunitarias a los jévenes mas vulnerables en México y a madres adolescentes. Las clinicas de
servicios médicos cuentan con un grupo de profesionales de la salud. En estos centros se
proveen atenciones referentes a la Salud Sexual y reproductiva. Dentro de sus actividades,
Mexfam cuenta tanto con personal profesional calificado como con personal voluntario. Dentro del
personal por contrato se encuentran especialistas con gran experiencia técnica y alto compromiso
con la misién institucional y un dominio de sus distintos procedimientos y metodologias.

Otro factor decisivo sobre el cual descansa la labor de Mexfam es la “red de promotoras y
promotores comunitarios y juveniles”, asi como los médicos comunitarios quienes brindan sobre
todo atencion educativa y preventiva a la poblaciéon que lo requiere. Muchos de estos promotores
se localizan en comunidades alejadas y de dificil acceso, por lo que la conformacion vy
mantenimiento de estas redes es un acierto del modelo de operacion de Mexfam quienes
aseguran “En Mexfam estamos convencidos y comprometidos con las y los adolescentes y

jévenes de todo el pais. Creemos firmemente en ellas y ellos como generadores de un cambio

2 Coalicion  Mexicana por la Salud Mamaria. (COMESAMA). Recuperado el 26 de Junio de 2016 de:

http://www.comesama.org/service/fundacion-mexicana-para-la-planeacion-familiar-a-c-mexfam
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positivo hacia sus propias necesidades, siendo una respuesta e influencia real en las anteriores,
presentes y futuras generaciones™*.

Es decir, que gracias a las capacitaciones constantes y la orientacion que han brindado a
través del proyecto de los derechos y la salud sexual y reproductiva deja en claro que han

ayudado a la prevencion de Infecciones de Transmision Sexual y VIH (entre otras).

De esta manera se imparten talleres de habilidades para la vida sexual y reproductiva con

los siguientes apartados:

*Salud sexual y reproductiva del adolescente.
*Embarazo en adolescentes.

*Metodologia anticonceptiva.

*ITS, VIH y sida.

*Derechos sexuales y reproductivos
*Diversidad sexual.

*Violencia basada en género

1.3.6.- Unidad Moévil de Servicios de Atencion Integral para Adolescentes y Jovenes, de la

Delegacion lztapalapa (GDF)

Informacion personal de la exposicion

La Delegacion lztapalapa direccion territorial San Lorenzo Tezonco colabordé con
programas Yy actividades haciéndose participe en la conmemoracién del Dia Internacional de la

Mujer.

Con ese objetivo se realizaron eventos culturales vinculados a los temas de violencia en la
pareja, violencia infantil, violencia de género, orientacion para padres nifios y nifias con Trastorno
por Déficit de Atencidn con Hiperactividad TDA. Los eventos se realizaron con ayuda de los
servicios de salud publica, el Centro Nacional de Equidad de Género, Salud Reproductiva, Redes
Ciudadanas de Actuacion en Detecciéon, Apoyo y Referencia en situaciones de violencia contra
las mujeres de la Secretaria de Gobernacion (SEGOB), Unidad de Atencién y Prevencién de la

Violencia Familiar (UAPVIF) y la Asociacion Mexicana de Ayuda a Nifios con Cancer (AMANC).

** Fundacion Mexicana Para la Planeacion Familiar A.C. (MEXFAM). Recuperado el 14 de Julio de 2016 de:

http://mexfam.org.mx/tuderechoadecidir/

29


http://mexfam.org.mx/tuderechoadecidir/

Por otra parte la Secretaria de Salud promovié la atencién médica y participacion de la
Unidad Mdvil de Servicios de Atencidn Integral para adolescentes y jovenes arrancando con las
siguientes medidas de prevencion: salud sexual y reproductiva, derechos sexuales, Virus del
Papiloma Humano VPH, anticoncepcion de emergencia, dispositivo DIU, prevencion del VIH,

SIDA e ITS en victimas de violencia sexual.

eSS ——

Foto personal de la informacion

Cabe resaltar, que uno de los programas ya aplicados a un plan comunicativo relacionado
con la sexualidad, se presentd en la escuela Secundaria Técnica #49 dentro de la delegacién
|ztapalapa, donde implementaron por primera vez el programa dancedlife respaldados por Alicia

Caballero, Directora del Centro Operativo Mexfam-lztapalapa.

Por parte de las autoridades de gobierno nos acompanaron: Francis Irma Pirin Cigarrero,
Directora General de Desarrollo Social, Martin Valencia, Coordinador de Desarrollo Educativo y
representantes del Departamento de Desarrollo Humano de dicha delegacion. Quienes asumieron
el compromiso de estar informados de todos los sucesos derivados, que sin duda seran

sumamente positivos para la sociedad mexicana.

1.3.7.- PROMAPA, Rio de Janeiro, Brasil

Como ejemplo de una experiencia interesante realizada en el extranjero, es que he
decidido presentar el caso de una campafna realizada en Brasil. Tal como explica Alejandro Villa,
Investigador en Salud, en Rio de Janeiro, Brasil, el Estado impuls6é a través del Ministerio de



Salud/GCBA, una iniciativa denominada Programa de Apoyo y Asistencia a la Maternidad vy
Paternidad Juveniles (PROMAPA), del Centro de la Nifiez y Adolescencia de Vicente Lépez, la
cual consideraba que “la salud sexual y los derechos reproductivos, las maternidades y

paternidades adolescentes y su relacion con la escolaridad media tienen un hilo conductor: la
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cuestion de los derechos de nifios, nifias y adolescentes Como se puede ver, es su derecho,

el simple hecho, de dejarles a conocer su cuerpo desde pequefios, para lograr una mayor
comunicacion y explicacion relacionada con el hecho de explorar su cuerpo, para que en un futuro
puedan integrarse de la manera mas adecuada y sin problema alguno y que entiendan que la
sexualidad es una capacidad esencial del ser humano. Entre las diversas tareas que realiza la
organizacion, se destacan la formacion de docentes, la construccién de escuelas y por ende el
buen funcionamiento de las instituciones, la preservacion del patrimonio cultural y el fomento de la

libertad de expresion.

1.4.- Objetivos del plan

OBJETIVO GENERAL DEL PLAN

e Promover una comunicaciéon dptima entre padres de familia, hijos y profesores de nivel

secundario, en torno a la educaciéon sexual de los adolescentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer los programas educativos que brinden informacion sexual existente en las
escuelas del Estado de México.

e Identificar el nivel de conocimiento que tienen los padres en relaciéon a la educacion sexual
de sus hijos.

e Fomentar una relacion interpersonal entre padres e hijos en torno a su desarrollo sexual.

e Crear un taller de capacitacion para los padres y profesores que traten temas del desarrollo

sexual de los adolescentes.

2 LANGER, Daniel Eduardo. “Sexualidad, Salud y derechos”, en Ensayos y Experiencias en Maternidades Adolescentes. Maltrato y Abuso
Sexual. Psicopatologizacion de nifios y adolescentes, No. 57, p. 112, Ed. Buenos Aires, 2016.
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1.5.- Actores involucrados

Los actores involucrados principalmente en esta investigacion son adolescentes de 13 a
15 afos que cursan la secundaria publica en el Valle de Chalco Solidaridad del Estado de México,
asi como sus padres y profesores, ya que dicho lugar no cuenta con los medios adecuados de
informacion para una educacion en el desarrollo integral de sus alumnos, por lo que se pretende
que la sociedad esté informada y pueda guiar de manera 6ptima para que los adolescentes en un
futuro no pongan en riesgo su sexualidad. Por otra parte, existen diversas instituciones publicas
nacionales e internacionales que tendrian vinculacion con el proyecto, tales como la Secretaria de
Educacién Publica (SEP), la Secretaria de Salud del Estado de México, el DIF, asi como la ONU

a través de organismos como la UNICEF y la UNESCO.

1.5.1.- Descripcion de las caracteristicas socioecondmicas del municipio de Valle de
Chalco Solidaridad

El Municipio de Valle de Chalco Solidaridad, en el cual se propone la realizaciéon de este
Plan de Comunicacién, pertenece al Estado de México, “El municipio esta ubicado en un valle que
es el lecho del antiguo Lago de Chalco y en éste lugar dio inicio el Programa Nacional de
Solidaridad”®. Asi pues, segun datos obtenidos de la Asociacion de Municipios de México, A.C.
es como se da inicio del nuevo Municipio de Valle de Chalco Solidaridad sede perteneciente al
ayuntamiento del Estado de México y fuente principal llena de historia y edificacién, misma de una

organizacién y estructura de la administracion Publica Municipal.

Es asi que los colonos empezaron a levantar sus casas, primero con muy escasos
recursos. No contaban con agua potable, drenaje, alumbrado, transporte publico, servicio médico,
ni escuelas para sus hijos. La inmensa mayoria compro terrenos ejidales. La inversion federal en
el valle permitié la construccién de escuelas, electrificacion, regularizacion de la tenencia de la

tierra asi como también la creacion de las colonias fiestas danzas y tradiciones.

2 Enciclopedia de los Municipios y Delegaciones de México. “Medio fisico”. Recuperado el 16 de Agosto de 2017 de: http://siglo.inafed.gob.mx

32


http://siglo.inafed.gob.mx/

Actualmente, el municipio de Valle de Chalco Solidaridad cuenta con una poblacion total de
343,701 habitantes segun datos del INEGI (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia). Del
numero de habitantes que viven en el estado de México: 8 353 540 son mujeres (es decir, el
51.60%) y 7 834 068 son hombres (que representan el 48.39% de la poblacién) nos da un total
de 16, 187,608. Si comparamos los datos de Valle de Chalco Solidaridad con los del Estado de
México concluimos que representan 2.12% de la poblacién total de éste, poblacion que crece

velozmente al ser zona periférica del Distrito Federal

Numero de habitantes

En el 2015, en el estado de México viven:

8353540 7834068
mujeres hombres

El estado de México ocupa el primer lugar a nivel nacional por su numero de habitantes.
Fuente: Censo de poblacion 2015.

Numero de habitantes por municipio

001 Acambay 66 034
002 Acolman 152 506
003 Aculco 49 026
004 Almoloya de Alquisiras 14 846
005 Almoloya de Juarez 176 237
006 Almoloya del Rio 11 126
007 Amanalco 24 669
008 Amatepec 26 610
009 Amecameca 50 904
010 Apaxco 29 347
011 Atenco 62 392
012 Atizapan 11 875
013 Atizapan de Zaragoza 523 296
014 Atlacomulco 100 675
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015 Atlautla 30 945
016 Axapusco 27 709
017 Ayapango 9 863
018 Calimaya 56 574
019 Capulhuac 35 495
020 Coacalco de Berriozabal 284 462
021 Coatepec Harinas 39 897
022 Cocotitlan 14 414
023 Coyotepec 41 810
024 Cuautitlan 149 550
025 Chalco 343 701
026 Chapa de Mota 28 289
027 Chapultepec 11 764
028 Chiautla 29 159
029 Chicoloapan 204 107
030 Chiconcuac 25 543

Habitantes por edad y sexo
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Como se puede observar Chalco se encuentra con trescientos cuarenta y tres mil
setecientos un habitantes para el afio 2015 de los cuales 48.4% son hombre y 51.6% son

mujeres datos obtenidos por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).

En lo que se refiere a infraestructura, actualmente el municipio cuenta con un desarrollo
urbano sobre servicios de primera necesidad para sus habitantes, recientemente el desarrollo
comercial ha crecido, con la llegada de “Plaza Sendero” en una parte del area geografica
conocida como el Agostadero.

Valle de Chalco cuenta con 20 hectareas de agricultura en maiz y otros granos, tianguis
publicos, central de abastos (en las que se ofertan articulos de primera necesidad y comestibles),
oficinas postales, agua, viviendas, docentes entre los diferentes niveles de estudio, personal
meédico, escuelas de preescolar, escuelas primarias, escuelas secundarias, escuelas nivel medio

superior (bachillerato), escuelas de formacion para el trabajo y bibliotecas publicas.

Debido a la division territorial, se contempla la existencia de colonias. En cuanto a las
instituciones educativas existentes, actualmente el Valle de Chalco Solidaridad cuenta con
universidades: La UAEM (Universidad Autéonoma del Estado de México), (UIND) la Universidad
Interamericana para el Desarrollo y el Tecnoldgico Universitario del Valle de Chalco. Ademas de
las escuelas de nivel media superior como las preparatorias oficiales, el COBAEM (Colegio de
Bachilleres del Estado de México) El Cecati No. 196 que imparte cursos de Formacién para el
Trabajo y el CECYTEM (Centro de Estudios Cientificos y Tecnolégicos del Estado de México).

Cabe resaltar, que dichas instituciones fueron creadas para seguir fomentando el interés
de alumnos egresados de secundarias en cuanto a su formacién educativa e inspiracion por
superarse y que por lo tanto era necesaria la creacibn de escuelas superiores, ya que

anteriormente se tenia la necesidad de buscar opciones fuera del municipio.

1.5.2.- Descripcion de la Escuela Secundaria No. 641

Informacién personal del campo de estudio

El campo de estudio se llevara a cabo en la escuela secundaria oficial #641 “Jean Piaget”
turno vespertino clave CCT. 15EES1201V. ubicada en Hermenegildo Galeana S/N, una de las 27
colonias antes mencionadas Maria Isabel, 56615 Chalco de Diaz Covarrubias, Estado de México
Tel. 01 55 30 91 30 27.
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La forma de organizacion de dicho plantel estda conformada por 15 docentes, ademas de 2
directivos director y subdirector, 2 orientadores, un personal de limpieza y un psicélogo dando un
total de 21 personas. Cuenta con 10 salones dentro de los cuales sélo se ocupan 4 y un taller de

computacion para 121 alumnos debido a que la matricula no es tan grande no se pueden abrir

mas talleres unicamente actividades tecnoldgicas.

En cuanto a sus tiempos, los horarios lo llevan a cabo mediante el Plan del Gobierno del
Estado por lo que su hora de entrada es a las 13:30 hrs y termina a las 19:40hrs. Se imparten 50
minutos por clase incluyendo un descanso de 20 minutos que comienza a las 4 de la tarde. Entre
otras actividades importantes del plantel se destaca un espacio de un maestro impartiendo clase

de educacion para adultos, la cual se imparte de 5:30 pm a 7:00 pm.

Para lograr obtener un permiso se debe presentar el taller que se pretende implementar
mediante la participacion con los profesores padres y alumnos se hace gestion con el Programa
Escuelas de Calidad (PEC) con la participacion de los gobiernos federales y estatales quienes
daran la autorizacion para dicha actividad para gestionar y brindar el recurso econdmico
necesario para lograr la actividad misma que se aprueba en la participacion de actividades extra
clase que permitan seguir formando el desarrollo integral del alumno incluyendo conferencias
para padres, etc, mismos que requieren del proyecto para que lo autoricen con ayuda de un

ponente quien dara el punto de aprobacion. Informacion obtenida por los directivos.
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1.5.3.- Otras instituciones vinculadas

Las instituciones que intervendran en el proyecto son: la SEP del Estado de México, ya que
como dependencia del gobierno estatal tiene el propdsito esencial de “crear condiciones que
permitan asegurar el acceso de todas las mexicanas y mexicanos a una educacién de calidad, en
el nivel y modalidad que la requieran y en el lugar donde la demanden™’. De esta manera,
teniendo el acceso a las instituciones se dara a conocer si dentro de los planes de ensefianza que
tiene la Secretaria Publica del Estado de México se encuentra una formacién de educacién sexual
para los estudiantes.

Por otro lado, se solicitara a la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) para
indagar sobre los derechos de salud sexual de los nifios y adolescentes que habitan en el Estado
de México, ya que “Los derechos sexuales son derechos humanos y se encuentran en un
proceso permanente de evolucion”?®. Asi, los derechos humanos son aquellos principios que se
consideran universalmente como protectores de la dignidad humana y promotores de la justicia, la
igualdad, la libertad y la vida misma. Dado que la proteccion de la salud es un derecho

fundamental de las personas, es evidente que la salud sexual conlleva derechos sexuales.

Por lo que se refiere a la Secretaria de Salud (SSA), se podra saber sobre las atenciones

de salud que recibe el adolescente en caso de cualquier accidente, enfermedad, etc.

Igualmente, participara la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para promover la salud
sexual y mantener un comportamiento sexual responsable, ya que como se ha mencionado con
anterioridad “de acuerdo a la OMS en 2002 publicé en su sitio web una definicién sobre género y
derechos reproductivos, en la cual se menciona que los jévenes pueden ejercer su derecho a una

vida sexual, bajo responsabilidad de ellos mismos”®°.

De esta manera, se les informara sobre los mismos, para que sepan que también cuentan
con el apoyo de instituciones que hacen valer sus derechos de cualquier percance que pudieran
tener. Asi como, informarles a los padres y profesores sobre los derechos que tienen los

adolescentes.

’ Nufio Mayer, Aurelio (2013), Secretaria de Educacién Publica, “acciones y programas”. Recuperado el 3 de Abril de 2015 de:
http://www.gob.mx/sep/acciones-y-programas/vision-y-mision-de-la-sep

28 Salinas, Angeles (2014), Cartilla Nacional por los Derechos Sexuales de las y los Jévenes avalada por la Comisién Nacional de los Derechos

Humanos (CNDH) y organizaciones en México. Recuperado el 27 de Octubre de 2016 en:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/254023/CARTILLA edici n 2016

2% |dem. Pag. 32
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Con relacion al Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de México
(DIFEM) siendo una institucion publica mexicana de asistencia social se enfoca en desarrollar el
bienestar de las familias mexicanas, es por ello que dicha institucion brinda atencién a los jovenes

mediante los servicios de orientacion que ofrece.

Por ultimo, segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO), segun el foro mundial sobre la educacion Dakar, Senegal llevado a cabo
en el afo 2000 “En su calidad de organizacion dedicada por excelencia a la educacion, la
UNESCO prestara una atencion especial a las actividades en los ambitos definidos en Dakar, a
saber: la lucha contra el HIV SIDA, la primera infancia, la salud en la escuela, la educacién de las
nifas y las mujeres, la alfabetizacion de adultos y la educacion en situaciones de crisis™.

Por lo anterior, el presente Plan de Comunicacion plantea la intervencion en la educacién
sexual de adolescentes en educacion media, con el objetivo de involucrarlos en los procesos de
capacitacion y reflexion a fin de que construyan conocimiento y reconocimiento de su sexualidad,
enfermedades de transmision sexual, y sobre todo, los valores y la ética de ciudadania como
agentes del propio cambio y auto cuidado que, puestos en un contexto especifico, pueden
contribuir de manera efectiva a la construccién de una sociedad mas capacitada para hablar con
conocimiento de causa sobre la sexualidad y prevencion de dichas enfermedades. Por otra parte,

se busca generar mayor capacidad de tolerancia a la diferencia con sus semejantes.

Para favorecer la implementacion del programa, este plan comunicativo prioriza la
sexualidad como un ejercicio de interpersonalidad, y por ende centra la educacion sexual en la

comunidad, los derechos humanos, sexuales y reproductivos.

1.6.- Metodologia a emplear

Primeramente, con base en el término: “la metodologia designa el modelo en que
enfocamos los problemas y buscamos las respuestas. En las ciencias sociales se aplica a la
manera de realizar la investigacion. Nuestros supuestos intereses y propdsitos nos llevan a elegir
una u otra metodologia. Reducimos a sus rasgos esenciales, los debates sobre metodologia

tratan sobre supuestos y propésitos, sobre teoria y perspectiva”’

Analizando el término se puede decir, que la metodologia es un procedimiento general

sabemos que la metodologia se refiere a la manera en que enfocamos los problemas para

* Foro Mundial sobre Educacién Dakar (2000), Marco de accién de Dakar. Recuperado el 24 de Noviembre de 2016, disponible en

http://unesdoc.unesco.org/images/0012/001211/121147s.pdf

31 BOGDAN, Robert, y STEVE, Taylor. “Introduccién. Ir hacia la gente” en Steve. J. Taylor y Robert Bogdan, en Introduccién a los métodos
cualitativos de investigacion, p. 15, Ed. Paidds, Col. Paidés Basica, num. 37, Buenos Aires, 1987.
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obtener respuestas. En las Ciencias Sociales se disefia la metodologia para realizar

investigaciones y asi resolver el propdsito de la investigacion.

En Ciencias Sociales existen dos perspectivas teéricas principales en relacién a la
construccion de conocimiento: positivista y fenomenologica. Tanto positivistas como
fenomenologos poseen su propia perspectiva para el abordaje de problemas, por lo que debemos

tener en cuenta cual metodologia se ajusta mejor a nuestras necesidades de investigacion.

Es importante mencionar, que dicha metodologia se emplea en medida del interés de la
investigacion, tomando en cuenta el planteamiento metodologico adecuado para garantizar que
los resultados que se establecen desde un principio tengan relacién y sean confiables a la
recoleccion de datos con los instrumentos es decir, los cuestionarios aplicados como instrumento
donde posteriormente se realizan las técnicas de analisis para darle interpretacion a los
resultados en funcién del problema que se investiga y de los planteamientos tedricos del mismo

tema.
A continuacion, se describen las técnicas que se emplean en esta investigacion.

La estrategia metodolégica que se aplica en este proyecto de investigacion, es la
metodologia cuantitativa, ya que se ajusta mejor a la necesidad del plan de investigacion

utilizando técnicas como sondeos y estadisticas.

Por lo que se refiere al enfoque cuantitativo, “utiliza la recoleccion y el analisis de datos
para contestar preguntas de investigacion y probar hipétesis establecidas previamente, y confiar
en la medicion numérica, el conteo y frecuentemente en el uso de la estadistica para establecer
con exactitud patrones de comportamiento en una poblacion™?; en otras palabras, utiliza los datos
recabados para contestar preguntas formuladas, realizando un conteo estadistico para
determinar la conducta del campo de estudio probando asi el o los supuestos es decir, la

hipotesis de la investigacion.

De esta forma dicho proyecto de investigacion se basa en el método cuantitativo, ya que se
formulan preguntas para llevar a cabo las encuestas donde los estudiantes de secundaria
responden a un cuestionario en torno al conocimiento de la educacion sexual y por medio de las
preguntas se utilizara la encuesta para asi verificar qué saben y cémo se informan sobre
sexualidad. Como dice Arias Galicia “no basta con recolectar los datos ni cuantificarlos
adecuadamente. Una simple coleccion de datos no constituye una investigacion. Es necesario

analizarlos, compararlos y presentarlos de manera que realmente lleven a la confirmacién o al

32 HURTADO DE BARRERA, Jenny Fernanda. “El proceso de Investigacion y los enfoques cuantitativo y cualitativo: hacia un modelo integral”, en
Enfoque multimodal de la investigacion, p. 161, (2°. Ed.), Caracas Venezuela, Ed. Andre, 2000.
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rechazo de la hipc’>tesis”.33 Como se menciona, debemos comparar los resultados obtenidos con
la hipdtesis para poder analizar si en realidad la recoleccion de datos fue la correcta
determinando la obtencion de resultados para el registro de los datos obtenidos por los
instrumentos empleados en el trabajo, mediante una técnica analitica en la cual se comprueban y

se obtienen las conclusiones.

Cabe destacar que dichas encuestas, fueron el método importante y provechoso para
recopilar informacién del grupo de adolescentes las cuales, implicaron un numero de pasos para
reunir datos estadisticos con relacién al porcentaje de respuestas obtenidas de los resultados de

la encuesta.

Finalmente, la aplicacion en grupo ayudé a la realizacidén del analisis estadistico apropiado
como la recopilacion e interpretacion de datos numéricos. Codificando, los datos que
posteriormente se graficaron para entender y darles interpretacién logica a cada una de las
preguntas. Una vez sistematizados y obtenidos los resultados, se realiza un analisis para vaciar

los datos y compararlos con las hipotesis propuestas.

En la presente investigacion se utilizé el enfoque cuantitativo con el fin de conocer como
los adolescentes perciben su educacion sexual especificamente en Chalco, Estado de México por

ser esta zona rural especificamente hablando del municipio Solidaridad.

Dado que a través de las respuestas anonimas se pretendia interpretar el como construyen
su identidad, a través del enfoque cuantitativo se profundizo a detalle los contenidos propuestos
en el cuestionario en los diferentes conceptos relacionados con el tema de sexualidad en sus

diferentes contextos.

2.- Desarrollo de la investigacion para la elaboracion del plan de comunicaciéon

2.1.- Aproximacion conceptual desde donde se aborda el problema

33 ARIAS GALICIA, Fernando. “El proceso de la investigacion cientifica”, en Introduccién a la técnica de investigacién en ciencias de la

administracion y del comportamiento, p. 161, México, Ed. Limusa, 2011.
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2.1.2.- Sexualidad

A partir de las teorizaciones de Sigmud Freud, es posible afirmar que “la sexualidad ya no
gueda confinada a la busqueda de la reproduccion, sino que es definida de un modo radicalmente
diferente. La sexualidad no es pensada como algo que tiene el ser humano, como si pudiera no
tenerlo, sino como condicién de humanizacién desde el inicio de su vida”.** Es decir, que la
sexualidad es una condicidén del ser humano que esta presente desde el comienzo de la vida y es

importante conocer los inicios para comprender el desarrollo del adolescente.

En esta perspectiva, Freud distingue las fases en el desarrollo de la sexualidad humana la
cual solo tomaremos dos de ellas por ser las que se relacionan con la adolescencia: etapa de

latencia y etapa genital.

La primera corresponde a la etapa entre la nifiez y la adolescencia donde va a definir su
personalidad y la segunda ocurre principalmente cuando el cuerpo experimenta cambios fisicos
siendo esta una etapa dificil en su desarrollo sicologico y que finalmente nada tiene que ver con la

erotizacion.

En este sentido, la definicion sobre sexualidad dependera del contexto de sentirse y vivirse
como uno de los sexos en cada persona cultura o raza; se relaciona con factores bioldgicos,
sociales, culturales, espirituales, psicologicos, econdmicos y éticos y la erética como la expresion
del deseo hacia el otro. De tal manera que, la sexualidad forma parte de la vida de las personas y
por ello incluye factores importantes que reune distintos agentes de los cuales se desarrollan a

medida de que puedan incluir en los seres humanos.

Lo anterior responde a que en el seno de nuestra cultura la sexualidad tiene sus bases en
el significado cultural del ser humano, por lo cual, considero fundamental, dar una breve
explicacion acerca de la sexualidad la cual determina nuestras conductas y la cual permea en
nuestra cultura ya que por otro lado, la conducta sexual estd determinada tanto por una
dimension bioldgica como cultural. Sin dejar de mencionar que es considerado como un tema de
tabu.

Sin embargo, otra vertiente ligada a la sexualidad es que: “La sexualidad humana es una
dimensién de la personalidad impregnada desde la concepcion por las mismas caracteristicas
biopsicosociales y espirituales de la persona. Nace y evoluciona con ella y se expresa en la
relacion de la persona consigo misma y en la convivencia con las otras personas a través de los

vinculos emocionales, del papel sexual, de la respuesta sexual, del erotismo y de la

34 SIGMUD, Freud y TUBERT, Silvia. “sexualidad”, en Fundamentos del psicoanélisis pp. 15-27 Ed. EDAF Buenos Aires Argentina, 2000.
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reproduccién”35. Por tal motivo, al mencionar la sexualidad humana como parte integral del ser
humano es decir, esta inmersa en su totalidad a través de las distintas relaciones que las une por

el lado humano-afectivo.

Cuando hablamos de sexualidad nos enfrentamos a un discurso que hace referencia a “el
conjunto de expresiones humanas atribuidas al sexo y definidas por la diferencia sexual”®.
Partiendo de lo anterior, es necesario diferenciar sexo de sexualidad entendiendo que “sexo” es la
expresion mas comun que define al ser humano con relacién a su género masculino y femenino
biolégicamente hablando, ya que este término es extenso e implica una serie variada de
terminaciones para definirla. La segunda pertenece a una caracteristica individual fisica y
psicologica propia de cada sexo que también determina la manera de ser pero que a la vez
implica la comprension del placer carnal dado que, emocionalmente se refiere a conductas
vinculadas al sexo. “La sexualidad humana tiene dos dimensiones: una biolégica o corporal, y
una espiritual. En cada dimension la sexualidad humana implica la complementariedad: se es solo
varén o mujer”.>” En otras palabras, la dimension bioldgica corporal en la sexualidad se determina
desde que empezamos a existir, es decir, desde que nos encontramos en el vientre materno es

cuando se determina el sexo y lo espiritual tiene que ver con el amor por si mismo.

De acuerdo al programa Nacional Escuela Segura para una sexualidad responsable y
protegida en la situacién actual menciona que. “La salud sexual y reproductiva debe entenderse
como el bienestar fisico, mental y social que favorece que él o la adolescente comprenda y tenga
un ejercicio de su sexualidad libre, satisfactorio, responsable y sano, con la adecuada prevencion
del embarazo adolescente no planificado”®.

Como se menciona en un sentido mas responsable los adolescentes deben conocer que existen
distintos factores por los cuales podran ejercer su salud sexual de manera adecuada y

comprometida a cuidar de su bienestar.

3 Carballo Vargas, S; (2002). Educacioén de la expresion de la sexualidad humana. Revista Educacién, No.26 29-46. Recuperado el 23 de Mayo
de 2017 de: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=44026104

* SANCHEZ MORA, Ana Maria. “Guerra de los Sexos”, en La ciencia y el sexo, P. 26, Ed. DGDC(Direccién General de Divulgacion de la
Ciencia), México: Universidad Autbnoma de México, 2004.

3" |TUARTE DE ARAVIN, Angeles. “La sexualidad es una caracteristica de la persona’, en

Adolescencia y personalidad, p.65, México, Ed. Trillas, 2005.

38 MARTINEZ VEGA, Armando.“Desarrollando competencias para una nueva cultura de la salud’, en Manual para el maestro del Programa
Escuela y Salud, primera edicién publica. lbid. pag. 101.
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En este sentido, el manual para el maestro “Desarrollando competencias para una nueva
cultura de la salud” del Programa Escuela y Salud, menciona que para trabajar los temas de
salud, dudas o situaciones con los estudiantes, se pueden tomar en cuenta principios tales como:
respeto, voluntariedad, veracidad confidencialidad privacidad e imparcialidad, es por ello que la

salud sexual debe estar encaminada a:

1.-Llevar una vida sexual satisfactoria y sin riesgos.

2.-La posibilidad de ejercer el derecho a procrear o no.

3.-La libertad para decidir el numero y espaciamiento de los hijos.

4.-El derecho a obtener informacion que posibilite la toma de decisiones libres e informadas sin

sufrir discriminacioén, coercién o violencia.

5.-El acceso y la posibilidad de eleccion de métodos de regulacion de la fecundidad seguros,

eficaces y aceptables.

Por mencionar solo alguno de los 17 principios importantes de una sexualidad responsable
y protegida sin olvidar destacar que se hace referencia principalmente a los adolescentes,
docentes madres y padres enfocandose principalmente al tema de la salud, al promover de esta
manera el desarrollo de competencias para una nueva cultura de la salud en cuanto a sus
contenido y estrategias didacticas es posible, llegar a mi propuesta del plan encaminado a la

educacion sexual del adolescente, resaltando la importancia que este puede tener.

2.1.3.- Adolescencia

La adolescencia, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), “se divide en dos periodos:
el primero entre los 10 y los 14 afios y el segundo entre los 15 y los 19 afios.”®® Asi, durante la
adolescencia se producen muchos cambios en muy poco tiempo, es un proceso psicoldgico
durante el crecimiento social y emocional que surge en cada persona. “Dentro de esta etapa el
adolescente emplea el conocimiento concreto observando que le permite emplear el
razonamiento inductivo y deductivo, desarrolla sentimientos idealistas para lograr una formacién

continua de su personalidad y al mismo tiempo un desarrollo mayor en los conceptos morales”°

Se considera que un adolescente deja de serlo cuando es reconocido y admitido como

adulto en su comunidad lo cual pertenece a factores sociales que diferencian dicha etapa. “A

** |bidem. Consultado el 10 de julio del 2015.

0 bUSKIN FELDMAN, Ruth y WENDKOS OLDS, Sally. “Desarrollo fisico y salud en la adolescencia”, en psicologia del desarrollo. De la infancia a
la adolescencia, p. 5, México, Ed. McGraw-Hill, 2005.
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pesar de que existen unos 1700 millones de adolescentes en el mundo, no son pocos los que ven

a los adolescentes como seres molestos, seres casi al borde de la estupidez continua™".

Es significativo mencionar que se entiende como adolescencia al periodo en el cual
ocurren una serie de transformaciones que implican comportarse de una manera rebelde en
cuanto a factores que encierran la palabra adolescente el cual se encuentra en pleno desarrollo
del cuerpo por lo cual se siente incomodo e intolerante a cualquier comentario debido a los
cambios hormonales por los que atraviesa refiriéndose a este como un joven que entra a la

pubertad.

Por mencionar un ejemplo, el Dr. Ramén Consuegra, uno de los primeros en hablar sobre
la adolescencia en Cuba, en su libro Meédicos de los adolescentes comenta que “cuando el
adolescente entra en la escuela secundaria, presenta a menudo grandes dificultades. Una de las
primeras esta relacionada con el incremento en la cantidad y calidad de las asignaturas
correspondientes a la ensefianza media. También puede ser causa de conflictos el diferente
grado de maduracion bioldgica en relacion con la edad, a causa de la gran variabilidad individual.
Esto trae consigo diferencias en el rendimiento escolar, en la formaciéon de grupos y en los
intereses sociales. Pueden surgir controversias con los maestros, sobre todo si estos no tienen
experiencia con estudiantes de esta edad que, a veces, llegan a posiciones muy tirantes, lo que
trae como consecuencia cambios de aula, y en ocasiones hasta traslado o expulsion del alumno.
Es cierto que los adolescentes cuestionan la autoridad de los adultos, especialmente si son
adultos jévenes o0 adolescentes de mas edad, pero también es cierto que muchos maestros tratan

a sus alumnos desatendiendo las mas minimas normas de consideracion y respeto”*?.

Es decir que el adolescente se enfrenta a distintos cambios por lo que son propensos al
constante estrés buscando su espacio para poder integrarse con los demas en busca de su
propia identidad y en algunos casos sin pensar en reglas que le impone la misma sociedad para

su bienestar bajo el cumplimiento del respeto.
Cambios biolégicos

Uno de los aspectos importantes que ocurren durante los cambios que se dan durante la
adolescencia es sin duda alguna en la pubertad misma que se da en el transcurso de la nifiez a la
adultez. Por lo que, desde el punto de vista cientifico “el eje hipotalamo-hipofisario, en el sistema

nervioso central, mantiene latente su capacidad de segregar gonadotrofinas, hormona luteinizante

" Casas Lépez, Mario Jesus (2010). “Calidad de vida del adolescente” en Revista Cubana de Pediatria, V.82, No. 4 (Oct-Dic., 2010). Recuperado
el 20 de Marzo de 2015 de:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75312010000400012

*2 |bidem. Consultado el 11 de Agosto del 2015.
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(LH) y hormonas sexuales (estradiol en las nifias y testosterona en los nifios) a lo largo de la
infancia, y no se detectan en sangre”43. De esta manera, en la pubertad misma que se da el
transito de la nifiez a la adultez; en ésta etapa en el sistema nervioso central se activa el eje
hipotalamo-hipdfisis que es responsable de la liberacion de las hormonas gonadotroficas hormona
foliculo estimulante (FSH) y hormona luteinizante (LH); a su vez las hormonas gonadotroficas
regula la secrecion de las hormonas esteroides sexuales (estrégenos y andrégenos), que entre
otras funciones son responsables principalmente de la aparicion de los caracteres sexuales
secundarios, del inicio de la gametogénesis, del desarrollo de la conducta reproductiva entre otros

aspectos .

En la siguiente imagen se muestran los principales cambios que aparecen en la

adolescencia y que principalmente son responsabilidad de las hormonas sexuales:

EPOCA DE CAMBIOS
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SNgrLESan Por: Dario y Wilnays

Es importante mencionar que los cambios biolégicos forman parte de “el proceso normal
del desarrollo, unos tres afios antes que las caracteristicas clinicas de desarrollo sexual empiecen
a ser evidentes, empieza a haber una pequeia secrecién de LH durante el suefio, que va air en
aumento progresivo. La edad de comienzo de la pubertad es variable e influida por factores
genéticos, ambientales, de nutricién y de ejercicio fisico™*. Es decir, que la secrecion forma parte
de las hormonas sexuales que es la parte importante de la hormona de crecimiento en ambos
sexos. Asi pues, la iniciacion a la pubertad fisicamente, los primeros signos de inicio de la

pubertad son la aparicidon de los cambios fisicos. La edad de inicio de la pubertad es variable e

3 Natal Ben, Desarrollo. Desarrollo Infantil. “Los cambios biolégicos de la adolescencia”. El estiron del adolescente paso a paso. Recuperado el 28
de Junio de 2016 de:
http://www.desarrolloinfantil.net/salud-infantil/adolescencia-y-cambios-biologicos

“ Op cit. Consultado el 12 de Septiembre del 2015.
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influida por factores genéticos, ambientales, de nutricion y de ejercicio fisico, siendo los primeros
signos de inicio de la pubertad la aparicion de los cambios fisicos entre los que se encuentran los

caracteres sexuales secundarios.

Las caracteristicas generales del desarrollo de la adolescencia®
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La educacion sexual en el desarrollo

Para los psicoanalistas antes mencionados el término de adolescencia lo definen desde sus
diferentes perspectivas y formas de pensamiento sin limitacion alguna sin dejar de hacer
comparaciones ya que los tres llegan a la misma conclusion referente a una edad adulta proceso

en el cual se vive la adolescencia.

Sin dejar de mencionar, que el término adolescencia “proviene de los vocablos add
olescere, que significa “crecer hacia”. Este proceso dura algunos anos, se presenta en diferentes
edades segun el individuo, y varia de acuerdo con el género (femenino o masculino), el clima, la
cultura, la herencia, la alimentacion, entre otros factores™®. Por lo que se menciona, el cambio de
la adolescencia es indefinido, ya que va a depender de los cambios fisico-bioldgicos que se

presenten debido a que también dependera de alguna manera de la genética al crecer.

Si echamos un vistazo, a nuestro alrededor y analizamos los cambios en la psicologia y la
personalidad que se dan durante la adolescencia son factores importantes que influyen, desde el

punto de vista psicologico y social, cada persona sigue madurando afectiva y sexualmente a lo

*> GERMAN BORDES, Maribel. “Educando a mis hijos en una sexualidad integral’, en La educacién sexual en el desarrollo, Pag. 111, cap. 4,
México, Ed. Trillas, 2011.
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largo de toda su vida, mejora su conocimiento personal va delimitando sus deseos y necesidades

individuales.

En estos cambios biofisioldgicos, psicoldgicos tanto intelectuales como sociales que situan a
cada persona ante una nueva forma de vivencias a si misma y al entorno que le rodea, “En el

funcionamiento psicoldgico, las dimensiones mas destacadas del desarrollo adolescente se dan

en el plano intelectual, sexual, social y en la elaboracién de la identidad”’.

Por lo que se puede percibir en primera instancia es que todos los factores psicolégicos
mentales van a influir durante este proceso de constantes cambios que sin lugar a duda marcan
el inicio del desarrollo y la madures del adolescente para poder integrarse al entorno que le rodea
‘la finalidad de facilitar la sistematizaciéon de sus caracteristicas de dicha evolucidon se presenta
mediante tres fases del periodo adolescente: Fase puberal, Adolescencia media y Adolescencia
tardia (Fase Final del periodo adolescente)™®. Por lo que se destacan las siguientes:

*Busqueda de afirmacion del proyecto personal-social.
*Reestructuracion de las relaciones familiares.

*Locus del control interno.

*Desarrollo de instrumentos para la adultez.
*Exploracion de opciones sociales.

*Avance en la elaboracion de la identidad.

*Duelo parental por la separacion fisica.

*Grupos afines en lo laboral, educacional, comunitario.

*Relaciones de pareja con diferenciacién e intimidad.

Por lo anterior, el fortalecimiento de dichas ideas coloca al adolescente en el comienzo de
la vida adulta ya que dichos cambios van a convertir fisicamente al nifio en adulto. Es asi, que la

adolescencia va a estar marcada en los aspectos bioldgicos por la pubertad.

47 Krauskopf, Diana (1994). “Adolescencia y Educacion: El desarrollo psicolégico en la adolescencia: las transformaciones en una época de
cambios”, en adolescencia y salud, Vol. 1, No. 2. Ed. EUNED, (Enero., 1994), Recuperado el 10 de Mayo de 2017 de:
http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-41851999000200004#Krauskopf95

a8 Krauskopf, D.(1995). “Dimensiones del Desarrollo y la Salud Mental en la Adolescencia: En  Indicadores de Salud en la Adolescencia”, en

adolescencia y salud, Vol. 1, No. 2. Ed. EUNED, (Enero., 1995). Recuperado el 10 de Mayo de 2017 de:
http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-41851999000200004#Krauskopfo5
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2.1.4.- Educacion sexual

Asi las cosas, “la educacion sexual contribuira a que los padres sean mejores figuras de
apego, los padres y la escuela favorezcan la seguridad emocional y las relaciones de amistad,

para las habilidades interpersonales™®

, €s decir que la educacion sexual en las escuelas puede
favorecer que los lazos de amistad y empatia generen mas comunicacion satisfactoria con los

otros.

Por consiguiente, la educacién sexual ha sido ampliamente definida y se considera que:
“La educacion sexual forma parte organica e inalienable de la preparacion del ser humano para la
vida, del proceso permanente de aprender a ser, mediante el cual cada individuo tiene que
aprender a ser sexuado, a construir de forma personalizada su masculinidad y feminidad a
codiciarse creadoramente de valores, actitudes, conocimientos, habilidades y destrezas, asi como
de recursos personoldgicos eficientes, con vistas a vivir su sexualidad de modo autodeterminado

y enriquecedor”™®

. Como se puede analizar, la educacién sexual es una definicion muy amplia que
incluye una complejidad de elementos que conforman el hecho sexual puestos para la
comprension de las personas. Por ello, considero fundamental que todo educador sexual debe

tener caracteristicas y aptitudes humanas.

Con base en estos planteamientos y tomando en cuenta que la educacion sexual debe
estar basada en una buena comunicacion, otro de los puntos mas importantes que debe
contemplar la educacion sexual es la difusion de los métodos anticonceptivos y el uso de los
mismos, por lo cual es necesario que los adolescentes puedan identificar los métodos
anticonceptivos disponibles y sus caracteristicas generales, asi como el contar con la informacién
necesaria y precisa sobre los lugares donde se pueden conseguir, y requisitos necesarios para

solicitarlos.

En este sentido, algunos de los métodos anticonceptivos son, por ejemplo: pildora de
emergencia, orales (como patillas un ejemplo de ello la del dia después), implante su dérmico,

condon masculino, conddén femenino, DIU, entre otros.

49 LOPEZ SANCHEZ, Félix. “Psicologia de la Sexualidad”, en La educacién sexual, p.26, Ed. Biblioteca Nueva, S, L, Madrid, 2005.

%0 Avarez de Ia Cruz, Caridad (2010). Comunicacién y Sexualidad. Revista Electrénica cuatrimestral de Enfermeria Global, No. 9, (Junio., 2010).
Pagina 9. Recuperado el 23 de Mayo de 2017 de: http://revistas.um.es/eglobal/article/view/107301
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2.1.5.- Comunicacion Interpersonal

Primeramente, se mencionara una frase que se puede relacionar al tema de la comunicacion con

la educacion ya que “toda educacién es comunicacion, todo es comunicacion, todo es cultura’.

Puede afirmarse que la educacion sexual comienza en el hogar, y por consiguiente, los
primeros educadores son los padres. Con la educacion sexual de los hijos, el hogar se convierte
en una escuela abierta donde padres e hijos, pueden expresarse, por lo tanto, es nuestra
prioridad ofrecer a los padres informacién suficiente, para que puedan afrontar la tarea de
orientar a sus hijos en torno a la educacion sexual. De esta manera, con respecto al nivel de
orientacién sexual que reciban los adolescentes, por parte de los padres y profesores dentro de la

institucion fomentara una sana comunicacion interpersonal.

En torno a la definicion de la comunicacion interpersonal se puede decir, que es el
proceso de usar el lenguaje para enviar y recibir mensajes cuya intencion es despertar tipos
especiales de significados. “Se entiende por relacion interpersonal el vinculo social relativamente
duradero: eso se siente entre dos personas los individuos involucrados pueden llegar a conocerse

mejor, y su relacion pasa de impersonal a personal”?

, €s decir, se logra una conversacion mas
cercana fisicamente e intima con otra persona un ejemplo podria ser: la relacion de pareja,
amigos y familia mediante un proceso de cambio de informacidén sentimientos, emociones; etc.

Entre personas o grupos.

Se basa principalmente en tres aspectos: espacio-tiempo: aqui, la accion comunicativa
esta orientada a un receptor en especifico, es decir existe una proximidad fisica en el que se logra
comprender con mas eficacia. El contexto, en este sentido es el tiempo y las condiciones
especificas en el que se entabla una conversacion con otros y por ultimo las formas de expresion,
esto puede ser el proceso de la comunicacion verbal y no verbal. Asi pues, la comunicacion es el
proceso en donde existe una interaccion entre un emisor y un receptor que se da a través de un

lenguaje.

Todo este contenido relacionado con la comunicacion interpersonal adquiere una serie de
términos relacionados efectivamente, a las relaciones afectivas siendo un elemento fundamental

siendo que, “la comunicacion interpersonal entre personas implica entonces estar dispuestos a

31 KAPLUM, Mario. “Comunicacién Interpersonal”, en Una pedagogia de la comunicacién, p.202, Ed. De la Torre, 1992

32 KARAM CARDENAS, Tanius. “Notas introductorias al estudio de la comunicaciéon”, en coleccién: cuadernos de Comunicaciéon y Cultura UACM
Numero 8, Pag.47, México, 2009.
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compartir parte de su individualidad y de tener conciencia de la individualidad del otro”%. Lo
anterior, resulta familiar ya que la comunicacién forma parte de la integridad de la persona misma
que debe generar confianza siendo consciente de la intimidad que se genera en ambos
individuos. Por consiguiente, la comunicacion es la forma de relacionarse de manera
interpersonal ya que permite el acercamiento proximo del dialogo y el encuentro que implica
sentirse en confianza, cada una de las personas produce mensaje el cual transmite significado
quiere decir, que a manera de que la comunicacion se va dando fluye la interaccion logrando ser

un medio de comunicacion simbdlica.

2.1.6.-Comunicacion afectiva

Ahora bien, /la comunicacion afectiva abarca necesidades interpersonales como: “emociones,
sentimientos y vivencias que se generan y se desarrollan a través de la comunicacion y que
permiten la satisfaccion de la imperiosa necesidad que todos tenemos de compartir nuestras
impresiones, nuestros sentimientos y sentirnos comprendidos, aceptados y amados por las

personas que nos son afectivamente significativas.”*

, en este sentido, las necesidades de
contacto y vinculos afectivos interpersonales de manera social son muy importantes, también

llamado vinculo de apego, con los amigos o vinculo de amistad.

Asi, es indispensable que en las instituciones escolares toquen temas relacionados a la
sexualidad, para establecer un vinculo de amistad y confianza tanto con los padres como con los
profesores, ya que la comunicacion afectiva se puede observar en la comunicacion como un
medio que nos posibilita generar confianza, efectividad, respeto y bienestar, para facilitar y
potenciar el proceso de comunicacion personal o grupal, logrando de esa manera que la
Comunicacion sea efectiva por un lado buscar los mayores logros en sus habilidades y por otra
parte superar los bloqueos que ella misma pueda acarrear. Asi, podemos ver que la
comunicacion que mantenemos puede determinar las relaciones en general. Lo que hablamos y
escuchamos, establece acciones que son posibles para nosotros. Por ello el desarrollo de

nuestras mejores comunicaciones nos pueden llevar a una vida de mayor efectividad y bienestar.

Uno de los factores que podria propiciar en la comunicacion afectiva del adolescente es
que es de vital importancia que en esta etapa de cambios corporales y curiosidad por conocer

sobre la vida sexual, los padres y los hijos puedan comunicarse de manera afectiva, empatica que

>3 Dominguez Bolafios, R E; (2013). La Comunicacién Interpersonal: Elemento fundamental para crear relaciones efectivas en el aula. Razén y
Palabra, No.18. Recuperado el 3 de Mayo de 2016 de: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=199527531034

** Tirado De Veniel, Elupina. (2013) EI Nacional: “La comunicacion afectiva en la educacion”. Recuperado el 12 de Julio de 2016 de:
http://elnacional.com.do/la-comunicacion-afectiva-en-la-educacion/
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los conduzca a adquirir sus propios valores y principios, educarlos de acuerdo a la informacién
que se brinda para que posteriormente, sin dificultad puedan establecer una adecuada

comunicacion durante esta etapa de desarrollo.

2.1.7.-Comunicacién Optima

La comunicacion optima, se relaciona en el intercambio por medio del cual dos o0 mas personas
comparten su percepcion de la realidad con la finalidad de influir en el estado de las cosas, lo cual
nos lleva a pensar que no siempre es un proceso consciente. En este proceso, el ser interactua
con otros, para transmitir, informacion, dudas, y emociones.

Por otro lado, las dichas habilidades comunicativas forman parte de un dialogo que es

indispensable para lograr la empatia y sin dejar a un lado el vinculo del apego.

Dichas habilidades se complementan para transmitir y recibir informacién importante para
el entendimiento del emisor y el receptor, ya que es la manera de la comunicacién donde debe
existir un mensaje, es decir la retroalimentacion de la informacion, viéndolo desde la perspectiva,
que durante los primeros afos de vida, la nifez adquieren habilidades comunicativas mismas

que desarrollan a lo largo de la vida sin dejar a un lado la etapa de la adolescencia.

Es por esta razon que es necesario que el lenguaje sea el medio de comunicacion
indispensable, el cual lleva un proceso donde el adolescente pueda de esta manera expresar sus
necesidades y logre aprender nuevas formas de expresar sus propias ideas e inquietudes, ya que
retomando nuestra investigacion es de vital importancia darles seguridad formando asi relaciones
de apego. Las herramientas que se plantean en el presente plan son que los adolescentes, los
padres y los maestros ayuden a los jévenes a comprender lo que es la sexualidad los riesgos y
los cuidados que esto implica por medio de estrategias tales como darles la confianza
principalmente que los ayuden a relacionarse y asi mejorar la forma de expresarse para que la
comunicacion sea optima. De acuerdo al diccionario de la Lengua Espanola el significado de la

palabra optima, “adj. Sumamente bueno, que no puede ser mejor’>®

, por consiguiente, dicho
significado deja en claro que se refiere a sentirse pleno, asi que al juntarla con el concepto de
comunicacion ambos se complementan para dar paso al dialogo preciso de satisfaccién al ser

esta la primera definicion.

> Gran diccionario de la Lengua Espafiola. Larousse Editorial, S.L “Medio fisico”. Recuperado el 16 de Abril de 2016 de:

http://dle.rae.es/?id=R7bbor7
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2.1.8.- Comunicacién y educacion

Como menciona el autor Francisco Sierra en el texto Teoria de la comunicacion educativa nos da
a conocer que la comunicacion y la educacion se dan mediante el mismo proceso de que los
medios de comunicacién se han convertido en transmisores de la cultura, es decir que el
desarrollo de la cultura no define identidad unicamente tiene que ver con sus vivencias por que
se nace viéndola. Es por ello que el surgimiento de nuevas tecnologias de comunicacion

educativa implementa y modernizan estrategias de ensefanza y aprendizaje.

Asimismo, la comunicacion y educacion se desarrollan mediante la Revolucién Cientifico-
Técnica de la industria electronica desde la segunda mitad de este siglo con las transformaciones
invariables de la ciencia y la tecnologia de la informacion en el tradicional contexto cultural del
sistema formal de ensefianza mismo que sefala un contexto social por las nuevas tecnologias de

informacion.

Cabe senalar que “la influencia y condicionamiento del sistema de produccién industrial y el
desarrollo de una nueva cultura simbdlica favoreceran de este modo una rica reflexion tedrica
tanto en el ambito de las Ciencias de la Informacién como en el ambito educativo de los
profesionales de la ensefianza y los investigadores sociales, sentando las bases de un incipiente

dialogo, que posteriormente alumbrara el surgimiento de la Comunicacién Educativa”®.

Por lo que se refiere este punto de encuentro entre la cultura simbdlica, las ciencias de la
informacion y el ambito educativo, es que se debe reforzar una ensefianza pertinente que
contemple la interrelacion actual entre esos campos disciplinarios. En este sentido, el interés de la
UNESCO tiene como objetivo establecer un vinculo entre ambas disciplinas, comunicacion y
educacion, en la modernizacion de una ensefianza actualizada, con el fin de adaptar los
conocimientos de una sociedad en desarrollo. Es asi que en la década de los setenta permed un
proceso profundo de transformacion en ambas areas en medio de un contexto de crisis general

del sistema educativo y el surgimiento de nuevas exigencias productivas del sistema industrial.

Tal como describe Sierra los puntos de interseccidén entre ambos campos se da a partir de tres

principios comunes®’:

%6 SIERRA CABALLERO, Francisco. “Comunicacion Educativa”, en Introduccion a la teoria de la comunicacién educativa, P.4, Ed. MAD Sevilla,
2000.

> Ibidem.
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A) Principio de relacionabilidad. Todo sujeto es actor, creador y responsable de sus propios
actos no en sentido absoluto o trascendental, sino en sentido relativo, abierto y
comunicacional. La educacion es un acto de relacion y la comunicacién una forma de

apertura necesaria al “otro”.

B) Principio de alteridad. El encuentro con los otros nos constituye como sujetos. El
individuo no es una entidad completa en si misma, sino un animal politico, una entidad
relacional y constituyente, asi como constituida, en el proceso de interaccion con segundas

personas.

C) Principios de dialogicidad. Esta voluntad y necesidad de encuentro se produce por un

afan de identificacion y reconocimiento con y por los otros.

Cabe mencionar que dichos principios marcan una realidad amplia de los conceptos con
relacion a comunicar y educar mediante la ensefianza, las cuales se conjuntan para crear un
proceso de transmision de la informacién siendo estas matrices culturales que sintonizan el
mismo canal es decir el mismo eje de comunicacion, conformando una misma logica de
interlocucion; es decir, forman el mismo proceso de participacién y entendimiento entendiendo de

esta manera que la educacién es un perfeccionamiento la cual no es posible sin la comunicacién.

Para este estudio de los niveles de comunicacion Kaplun, retomando el analisis planteado por

Freire, plantea tres modelos de comunicacién educativa®®:

El primero es el bancario el cual trata de la educacion que entiende al alumno como un
depdsito de informacion, que sigue la légica de las industrias culturales, verticales y reproductoras

de los sistemas existentes y del consumo. El maestro tiene la funcion de exponer y explicar.

El segundo centrado en los efectos y se coloca en el otro extremo ya que la ensefanza

individualizada, que orienta a los alumnos receptores hacia el consumo de bienes y servicios.

Finalmente, el tercer modelo de educacion transformadora, la cual plantea un rompimiento con lo

anterior, por cuanto valora el didlogo como motor de cambio de la realidad.

En este mismo sentido, los niveles de comunicacién antes mencionados se relacionan al
proceso de comunicacion y educacion basado especialmente en la percepcion de orientacion y

ensenanza.

>8 KAPLUM, Mario. “Comunicacién Interpersonal”, en Una pedagogia de la comunicacién, p.202, Ed. De la Torre, 1992
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2.2.- Estrategia metodolégica

La estrategia metodoldgica a emplear consiste en recabar primero informacién cuantitativa para
identificar el grado de conocimiento de los adolescentes sobre sexualidad y sus fuentes de
informacion sobre el tema, para que, con base en esta, sea posible realizar un analisis entrar a
un nivel mayor de indagacion sobre sus construcciones culturales acerca de los elementos mas
complejos de la sexualidad, tales como el género, identidad y el cuerpo. El propdsito general de
la investigacion es implementar estrategias metodoldgicas viables como herramienta principal

para fortalecer el aprendizaje en sexualidad en los estudiantes de secundaria 641 “Jean Piget”.

Para tal fin, se identificaron las dificultades que presentan en el conocimiento de su
sexualidad para describir las dificultades del manejo de los conceptos ligados con el concepto, se
examinaron las estrategias metodoldgicas con relacion a los cuestionarios aplicados que
posteriormente se convirtieron en graficas para que finalmente se realizaran conclusiones finales

por cada una llegando asi a un estudio preciso de los temas que les causan inquietud.

2.2.1.- Objetivos de la estrategia metodoldgica seleccionada

La investigacion de campo para la elaboracién de este Plan de Comunicacion contempla la
realizacion de un diagndstico para identificar, de manera general, qué saben sobre la sexualidad
los adolescentes y cuales son las percepciones sobre el tema de los padres y los profesores

tomando en cuenta dos momentos:

a. En un primer momento, la intencion es realizar un pre diagndstico el cual me permita un
acercamiento inicial con los adolescentes para identificar, de manera general, qué

saben sobre la sexualidad y como se informan acerca de ella.

b. En un siguiente momento, y tomando como base los resultados obtenidos en el pre
diagndstico, la investigacion de campo estara dirigida a conocer con mayor profundidad
las representaciones que tienen los adolescentes sobre el género, su propia identidad,
las practicas sexuales y las relaciones afectivas, con el objetivo de reconocer qué
temas les resultan conflictivos o necesarios de abordar para construir una sexualidad
plena. En esta etapa, partiendo igualmente de los resultados obtenidos en el pre
diagndstico, se incluiran instrumentos que me permitan conocer la opinién de maestros
y padres de familia sobre los temas de sexualidad que hayan aparecido como

relevantes.
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2.2.2.- Métodos de investigacion

Sabemos muy bien que una encuesta que intente indagar sobre embarazos juveniles vy
enfermedades de transmision sexual es poco fiable, pues no puede pretenderse que los
estudiantes informen sobre situaciones tan privadas por medio de una encuesta. Es por ello, que
se realiza esta encuesta de forma andnima esperando que contrarreste un poco la
desinformacion que se plantea. El instrumento disefiado para la investigacion consiste en un
cuestionario de 17 preguntas para realizar un sondeo por comodidad para aplicar a los

estudiantes de 2°. Y 3°. grado de la Secundaria 161 Jean Piaget.

Actualmente, en la Secundaria 161, existen cuatro grupos de 2° grado y cuatro grupos de
3er. grado en el turno matutino; asi como tres grupos de 2°. grado, y tres grupos de 3er. grado del
turno vespertino. En virtud de lo anterior, decidi realizar un sondeo por comodidad que contempla
la aplicacion de un cuestionario de 17 preguntas para aplicar a un grupo de 2°. Y un grupo de 3°.
Del turno matutino; asi como a un grupo de 2°. Y otro de 3°. Del turno vespertino. Ello significé

encuestar a 121 estudiantes.

2.2.3 Técnicas para la obtencion y/o produccién de datos

Como se ha mencionado anteriormente, para la realizacion del diagndstico se empleé una técnica
de tipo cuantitativa para obtener un primer acercamiento a los sujetos beneficiarios. En este

sentido, el cuestionario disefiado tiene como objetivos:
» Identificar si los adolescentes tienen o no vida sexual activa
» Conocer qué saben sobre sexualidad
» Conocer déonde y con quiénes se informan sobre el tema
Caracteristicas de la encuesta

Ahora bien, “una encuesta es un procedimiento de investigacion, dentro de los disefios de

investigacion descriptivos (no experimentales) en el que el investigador busca recopilar datos por
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medio de un cuestionario previamente disefiado o una entrevista a alguien, sin modificar el

entorno ni el fenémeno donde se recoge la informacién (como si lo hace en un experimento)”™°.

Por lo anterior, los datos se obtienen realizando un conjunto de preguntas dirigidas a una
muestra representativa o al conjunto total de la poblacién estadistica en estudio, integrada a
menudo por personas, con el fin de conocer estados de opinion, ideas, caracteristicas o hechos

especificos dado que unicamente se pretende recabar la informacion.
Caracteristicas del sondeo

Por consiguiente, “un sondeo es una medicion estadistica tomada a partir de las encuestas
destinadas a conocer la opinion. Estas mediciones se realizan por medio de muestreos que,
usualmente, estan disefiados para representar las opiniones de una poblacién llevando a cabo

una serie de preguntas, y asi poder obtener una idea sistematica de lo que se quiere™.

Es por ello que, al realizar una serie de preguntas de manera rapida y concisa se obtiene
una respuesta personalizada, que ird en una categoria especifica y luego sera absorbida por un
conteo especifico. El cuestionario, aunque no tiene tanta proyeccién como la encuesta, se realiza

para saber mas especificamente cual es el alcance de una decision o accion.

2.2.4.- Fuentes de informacion

Para la realizacién de la investigaciéon se contemplaron fuentes de informacién bibliograficas y
hemerograficas fisicas y virtuales para la elaboracion del marco conceptual y referencial. Por otra
parte, en el aspecto de la investigacion de campo, se acudié a actores clave para que, a través de
las encuestas, aportaran informacién sobre el problema a partir de sus experiencias personales.
Otra fuente de informacién desde el aspecto cuantitativo es lo relativo al sondeo que se aplico a
estudiantes de secundaria, padres y profesores de la Escuela Secundaria 641 “Jean Piaget” del

Municipio Valle de Chalco Solidaridad.

En primera instancia, se acudio al plantel y se buscaron sin éxito documentos sobre el
proyecto de educacién sexual propio de la escuela, o informes sobre lo que se habia hecho, qué

resultados se habian tenido y todo lo pertinente a ello.

>9 BOGDAN, Robert, y STEVE, Taylor. “Introduccion. Ir hacia la gente” en Steve. J. Taylor y Robert Bogdan, en Introduccion a los métodos
cualitativos de investigacion, p. 15, Ed. Paidds, Col. Paidés Basica, num. 37, Buenos Aires, 1987.

% |bidem
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También se buscd algun tipo de registro que indicara el numero de estudiantes
embarazadas o madres, y si hubo algun tipo de informacion en torno a las enfermedades de

transmision sexual, lo cual no se encontro.
Sondeo

El sondeo se planted para poder conocer e informarme sobre la situacién actual de la
comunidad estudiantil, asi como las percepciones de padres y profesores en torno a temas como

el embarazo y enfermedades de transmision sexual.

Cabe destacar que a través del sondeo intenté indagar sobre embarazos y enfermedades
de transmision sexual, aun cuando los resultados son poco fiables, pues no se puede pretender
que los estudiantes den a conocer sobre situaciones tan privadas por medio de una encuesta. Sin
embargo, de acuerdo a estos resultados se arrojé que algunas estudiantes habian estado
embarazadas, desertaron dejaron la escuela a temprana edad y se incorporaron después de
tiempo, cabe sefalar que cierto numero de estudiantes ya habian presentado algun tipo de

enfermedad de transmision sexual.

La encuesta se aplicé a 121 estudiantes de primero, segundo y tercer grado del turno
vespertino, a 25 padres de familia (10 hombres y 15 mujeres), y a 12 profesores incluyendo

directivos, orientadores un personal de limpieza y un psicologo.

Asi pues, el proyecto tendria como finalidad poder conocer la opinion y las ideas de los
estudiantes en torno a la sexualidad y poder brindar las orientaciones que permitan la vivencia de
una sexualidad mas sana y responsable. Por tal motivo se les pidid de igual manera a los padres
de familia y docentes que de favor resolvieran la encuesta pidiéndoles que no fuera necesario

escribir su nombre.

Es asi que, a todos los encuestados se les dijo que la encuesta seria totalmente anénima vy
tendrian el derecho a no contestar la encuesta y a omitir preguntas que no quisieran contestar. Lo
unico que se les pidio, fue que al responder la encuesta, lo hicieran con total sinceridad; del

mismo modo se les indicd que de existir alguna duda podian dirigirse al encuestador.
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2.2.5.- Instrumentos de investigacion

Durante la investigacion de campo se realizé un sondeo con la intencidon de generar un pre
diagndstico que nos arrojara informacion preliminar sobre las percepciones de los involucrados.
Con esa finalidad se generaron tres cuestionarios: para los adolescentes, otro dirigido a los

padres de familia y un tercero a los profesores.

(a) Cuestionario para los adolescentes

Esta encuesta es andnima y confidencial. Se realiza inicamente con fines académicos. Te agradeceremos
que la respondas con veracidad para colaborar con esta investigacién. Desde ya jmuchas gracias por tu

participacion!

Edad: Yo soy... a. Hombre b. Mujer

1. ¢Has iniciado tu vida sexual?

a.Si b. No

2. En caso de ser afirmativa la anterior pregunta, a qué edad la iniciaste?

a. Antes de los 13 afos b. Antes de los 16 afios

3. En caso de haber respondido afirmativamente a las dos preguntas anteriores, jusaste

algun método de prevencién sexual cuando tuviste tu primera relacion sexual?

a. Si b. No

4. Sieres mujer... ¢ Te encuentras en estado de embarazo?

a.Si b. No
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5. ¢Has estado anteriormente embarazada?

a.Si b. No

6. Sieres Hombre.... ;eres padre?

a.Si b. No

7. ¢Conoces qué son las enfermedades de transmision sexual?

a.Si b. No

8. Menciona tres enfermedades de transmision sexual que recuerdes:

9. ¢Alguna vez has tenido alguna enfermedad de transmision sexual?

a.Si b. No

10.¢,Qué métodos de prevencion de enfermedades de transmision sexual conoces?

11.¢Qué método de prevencion de embarazo conoces?

12.4,Con quién hablas sobre sexualidad?

a. Con amigos b. con maestros  c¢. con mis padres d. con hermanos
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13.¢En dénde has obtenido informacién sobre sexualidad?
a. Enlibros de texto b. en revistas c. en Internet

d. en la televisién o el radio e. en videos o peliculas

14.; Alguna vez has acudido al servicio de orientacion psicologica de la Secundaria 6217

a.Si b. No

15.En tu opinidn, en las clases de secundaria se habla sobre sexualidad

a. Lo necesario b. Menos de los necesario c¢. No se habla

16.En tu opinidn, los temas de sexualidad en los libros de texto son

a. Interesantes b. Dificiles de comprender c. Aburridos

17.¢En tu familia te aclaran dudas sobre sexualidad?
a. Siempre que lo necesito b. Algunas veces c. Casi nunca

d. Me da pena hablar con ellos sobre este tema
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(b) Cuestionario para los padres de familia

Esta encuesta es anonima y confidencial. Se realiza unicamente con fines académicos. Le agradeceremos
que la responda con veracidad para colaborar con esta investigacién. Desde ya jmuchas gracias por su

participacion!

Sexo: H M

1. ¢Qué grado de estudios tiene?

2. ¢Como considera la informacién de los servicios de la salud sexual?

a) Buena b) Mala c) Suficiente d) Insuficiente

3. Mencione los centros o unidades de salud que existen en su comunidad.

a) Centro de Salud b) Hospital General ¢) IMSS d) Ninguno

4. ;Conoce qué tipo de instituciones proporcionan servicios de salud sexual para los
adolescentes? ; Cuales?

a)No b)Centrode Salud c)escuela d) (IMSS-ISSTE)

5. ¢Sabe si existe en su comunidad personal capacitado para atender las dudas y problemas
de los adolescentes sobre salud sexual?

a)Sl  b)NO

6. ¢Existen dentro de los centros de salud o unidades médicas espacios especificos para
atender a los adolescentes?

a)Nosé Db)No c¢)Si d)Aveces
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7. ¢Conoce programas de salud dirigidos a los adolescentes por recibir servicios de salud
sexual?

a) Platicas sobre la sexualidad
b) Métodos anticonceptivos

c) No

d) Programas de salud

e) Programas de T.V

f) Escuela

8. ¢Cree que exista demanda de parte de los adolescentes por recibir servicios de salud
sexual?

a)Sl  b)NO

9. ¢Con qué frecuencia su adolescente se ha acercado a usted para hablar de sexualidad?

a)Nunca b)casisiempre c)algunas veces d) frecuentemente

10. ¢, Cuando lo hace usted como reacciona?

a) Evado el tema b) me molesto c) me da pena d) resuelvo sus dudas

11. ¢Alguna vez le ha proporcionado a su hijo algun método anticonceptivo?

a)Sl  b)NO

12. ; Qué método anticonceptivo conoce?

a) condén b) Diu c) conddn masculino d) pastillas €) inyecciones f) dispositivos

g) preservativos h) parches i) implantes
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13. ¢ Usted esta de acuerdo en que a los adolescentes se les vendan métodos anticonceptivos
sin receta y sin autorizacién de sus padres o de algun adulto?

a)Sl  b)NO

14. ¢ Por qué?

a) Por pena

b) por ser menores de edad

c) porque caducaron y danan su salud
d) por responsabilidad

e) por enfermedades

f) por embarazos no deseados

15.En su conocimiento, ;Qué lugares considera que prefieren los adolescentes obtener
meétodos anticonceptivos?

a) Farmacia b) clinica de gobierno c) clinica privada d) ninguna de las tres e) cualquiera

16. ¢ Qué tan frecuente cree que un adolescente pida informacién sobre métodos para evitar un
embarazo o una infeccion de transmisiéon sexual?

a) muy frecuente b) frecuente c) poco frecuente d) nunca

17.¢Qué tan interesado estaria usted en recibir capacitacion o mas informacién sobre salud
sexual y reproductiva?

a) muy interesado b) interesado c) indiferente d) nada interesado

18. ¢Qué tan importante cree usted que seria el disponer de folletos informativos sobre salud
sexual para entregarlos a los adolescentes?

a) muy importante b) importante c) poco importante d) nada importante

19. ¢ Usted estaria dispuesto a poner informacion visible en: carteles, tripticos peridodicos murales,
etc. sobre los temas de sexualidad?

a) SI  b)NO
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(c) Cuestionario para los profesores

Esta encuesta es anonima y confidencial. Se realiza unicamente con fines académicos. Le agradeceremos
que la responda con veracidad para colaborar con esta investigacién. Desde ya jmuchas gracias por su

participacion!

EDAD:
SEXO: Masculino Femenino
Asignatura que imparte y anos de experiencia en la asignatura:

No. de estudiantes que atiende:

Rango de edad de los estudiantes:

1. ¢Qué es para usted la sexualidad?
a) parte importante como ser social y afectivo
b) responsabilidad
c) manifestaciones hombre/mujer
d) conjuntos fisiolégicos y psicoldgicos del ser humano
e) forma de respetar el cuerpo
f) aspecto biolégico
g) conjunto caracteristico del ser
h) caracteristicas fisicas del cuerpo
i) personalidad del individuo
j) acto de amor

1. ¢Cree usted que educacién sexual es lo mismo que sexualidad?

¢ Por qué?

2. ¢Considera usted que género y sexualidad son lo mismo?

3. De los dos términos anteriores, escriba a cual afirmacion pertenecen (género y
sexualidad).

a) De él es responsable la sociedad

b) De él es responsable lo biolégico y lo psicolégico

64




4. De las siguientes categorias marque una X los que pertenecen a planificacion familiar:
a) maternidad responsable
b) divorcio
c) Violencia
d) insatisfaccion sexual
e) Matrimonio
f) Amor
g) paternidad responsable
h) métodos anticonceptivos

5. Mencione los trastornos o disfunciones sexuales que pueden aparecer en el hombre y en
la mujer:

a) Fisioloégico

b) difusion eréctil
c) impotencia

d) frigidez

e) heterosexual

f) homosexual

g) menopausia

h) falta de deseo
i) eyaculacion precoz
j) insatisfaccién
k) adiccion sexual

6. ¢Cuales son las causas que pueden dar lugar a la aparicion de una disfuncién sexual en
el hombre y en la mujer?

a) Sociales

b) Psicoldgicas

c) Enfermedades

d) factores sicoldgicos
e) depresién

f) ansiedad
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g) mala alimentacion
h) alcoholismo
i) drogas
j) mala informacién
k) genes
7. ¢Cuales son los riesgos del embarazo en la adolescencia?
a) la muerte
b) falta de informacion
Cc) preservativos
d) no estar preparado en lo social
e) no estar preparado en lo psicolégico
f) econdmico
g) salud
h) muerte prematura
i) mala educacién
j) genéticos y sociales

8. Mencione las infecciones de transmision sexual que conoce:

9. ¢A qué edad considera usted que se debe dar la educacion sexual?

&Y por qué?

a) Curiosidad

b) conocer partes por su nombre
c) explorar su cuerpo

d) cambios fisicos

e) uso de la razén

f) auto sexuados.

10. ¢ En la asignatura que Ud. imparte se aborda en algun momento temas de educacién
sexual?

Sl NO
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11.En algun momento ¢ participé Ud. en la integracion de aspectos de Educacion Sexual en
el programa de la asignatura que imparte?

SI NO
12. ¢ Por qué via obtuvo Ud. los conocimientos que posee sobre Educacién Sexual?
a) En libros de texto b) En revistas c) En Internet
d) En la television o en la radio e) En videos o peliculas

13. ¢ Cuantas organizaciones del gobierno o de la sociedad civil conoce que estan
implementando algun programa dirigido a jévenes?

a) Centros de salud
b) Ninguno

c) UNAM

d) Politécnico

e) Mexfam

f) DIF

14.; Algunas de esas organizaciones esta realizando algun programa con jovenes en este
plantel? ;Cual?

15.En su opinién, ¢ Cuales son los problemas que afectan a los jévenes de esta escuela con
relacion a su sexualidad?

a) falta de informacion seria
b) responsabilidad

c) embarazo precoz

d) identidad

e) rol sexual

f) abuso sexual

16. ¢ Ha oido hablar alguna vez de los Derechos Sexuales y Reproductivos que tienen las
personas, en especial los jovenes? Sl NO

17.Mencione al menos 3 Derechos Sexuales y Reproductivos que tienen los jévenes:
a) Proteccion
b) Libertad
c) Convivencia

d) derechos humanos
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e) servicios de salud
f) atencién médica
g) maternidad libre
h) seguridad

i) educacion

¢ Qué tan importante cree usted que seria la capacitacion del personal docente sobre aspectos
relacionados a la salud sexual de los alumnos?

a) Muy importante b) Importante c) Poco importante  d) Nada importante

18. ¢ Qué tan importante cree usted que seria el trabajo educativo con padres y madres de
familia sobre los aspectos relacionados a la salud sexual?

a) Muy importante b) Importante c) Poco importante  c¢) Nada importante

19.Si convive con adolescentes en su familia le gustaria que recibieran dicha informacion de
sexualidad? ¢ por qué?

a) importante para su desarrollo
b) por la informacion
C) para su responsabilidad

¢ Usted estaria dispuesto a recibir capacitacion y mas informacién sobre temas de salud sexual y
reproductiva de los adolescentes? Sl NO

¢ Por qué?

a) Por actualizarse

b) Por ayudar

c) Por saber orientar

d) Por conocer

e) Por tener mas informacién

20.¢Qué tan interesado estaria usted en recibir capacitacion o mas informacion sobre salud
sexual y reproductiva?

a) Muy interesado  b) interesado  c) indiferente  d) nada interesado

21.Qué tan importante cree usted que seria el disponer de folletos informativos sobre salud
sexual?

a) Muy importante b) importante c) poco importante  d) nada importante

22.Usted estaria dispuesto a poner informacién visible (carteles, rotafolios, etc.) sobre los
temas de sexualidad?
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2.3.- Aplicacion de instrumentos

Primeramente, se trabajé con tres grupos: 1 “B” 2 “A” y 3 “A” de los cuales se lograron encuestar
una cantidad de 121 alumnos con un total de 55 hombres y 66 mujeres quienes se notaron
dispuestos a responder el cuestionario cabe sefalar, que al momento de responder se tardaron
en entregarlo debido a que en su mayoria requerian de respuestas claras para poder contestar

alguna duda que no entendian de las preguntas.

Posteriormente, se realizé un sondeo con padres de familia de los cuales se encuestaron a
25 debido a la falta de interés que demostraron varios por informarse de los temas de sexualidad
que consideran todavia un tabu, ya que se les entregaron los cuestionarios a los papas de los 121

alumnos y sélo se recibieron cuestionarios de: 10 hombres y 15 mujeres.

Después, se realiz6 la encuesta con los profesores de una edad que oscila entre los 30 a
los 53 afios de edad, 8 mujeres y 4 hombres entre ellos personal de tutoria y directivos, dando un
total de 12 maestros del turno vespertino impartiendo distintas materias como lo son: espafiol,

inglés, matematicas, fisica, quimica, danza, historia, informatica, entidad federativa entre otras.
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2.3.1- Analisis de resultados

ALUMNOS
PREGUNTA 1

*¢ Has iniciado tu vida sexual?

H 55 M 66

121 ALUMNOS

35%

86% -

H ASI
H BNO

OBSERVACIONES:

La grafica nos muestra que de 121 alumnos, 35 alumnos respondieron que Sl han iniciado su
vida sexual y 86 alumnos respondieron que NO. Es decir, que el 29% de los adolescentes
encuestados si empezo su vida sexual mientras que el 71% aun no la han iniciado.
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PREGUNTA 2

*En caso de ser afirmativa la anterior pregunta, ;A qué edad la iniciaste?

35 ALUMNOS

B A) Antes de los 13 afios

B B) Antes de los 16 afios

OBSERVACIONES:

La grafica nos muestra que de los 35 estudiantes que ya iniciaron su vida sexual, que respondié
Sl, el 34% inicio su vida sexual antes de los 13 afios y el 6% antes de los 16 afios.



PREGUNTA 3

En caso de haber respondido afirmativamente a las dos preguntas anteriores, ¢ usaste algun
meétodo de prevencién sexual cuando tuviste tu primera relacion sexual?

35 ALUMNOS

0

17

W AS
¥ BNO

OBSERVACIONES:

La siguiente grafica nos muestra que de los mismos 35 estudiantes que respondieron S
respondieron solo 17 alumnos. Es decir, el 48.57% hiso uso de algun método de prevencion
sexual cuando tuvo su primera relacion sexual, los 18 restante no. Es decir, el 48.57% afirman
haber usado algun método de prevencidn en su primera relacién sexual.



PREGUNTA 4

Si eres mujer... ¢ Te encuentras en estado de embarazo?

66 MUJERES

®AS
¥ BNO

66%

OBSERVACIONES:

En esta grafica se muestra que de las 66 adolescentes encuestadas en su totalidad el 100% de
estudiantes mujeres no se encuentran en estado de embarazo.



PREGUNTA 5

¢ Has estado anteriormente embarazada?

66 MUIJERES

M ASI
M BNO

66%

OBSERVACIONES:

En esta grafica se muestra que ninguna de las 66 adolescentes mujeres encuestadas en su
totalidad no han estado embarazadas anteriormente.



PREGUNTA 6

Si eres hombre... jeres padre?

55 hombres

HAS|
®BNO

55%

OBSERVACIONES:

En esta grafica se muestra que de 55 adolescentes hombres encuestados en su totalidad el 100%
responden que no es padre.



PREGUNTA 7

¢, Conoces qué son las infecciones de transmisién sexual?

H 55 M 66

121 ALUMNOS

17%

W ASI
® BNO

82.6%

OBSERVACIONES:

Las grafica nos muestra que de 121 alumnos, 100 estudiantes respondieron que Sl y 21 de ellos
respondieron que NO, por lo que se deduce que el 82.6% si conocen qué son las infecciones de
transmision sexual. Es decir, hay un 17% de adolescentes que no conocen las enfermedades de
transmision sexual.



PREGUNTA 8

Menciona tres infecciones de transmision sexual que recuerdes:

INFECCIONES

m1°A SIDA PAPILOMA
m1°B SIDA HERPES VPH

m2° A VIH PAPILOMA VAGINITIS

W 3° A SIDA GONORREA HERPES
VPH

OBSERVACIONES:

La grafica nos muestra que de los 121 alumnos que se encuentran en 4 grupos en su totalidad,
comparten el recordar las siguientes infecciones de transmisién sexual: SIDA, VPH, HERPES,
VAGINITIS, GONORREA Y HERPES.



PREGUNTA 9

¢ Alguna vez has tenido alguna infeccién de transmision sexual?

H 55 M 66

121 ALUMNOS

0 12

HAS
®BNO

109

OBSERVACIONES:

Las graficas nos hacen ver que de los 121 alumnos encuestados, 12 de ellos respondieron que Sl
han tenido alguna enfermedad de transmision sexual, mientras que 109 de ellos respondieron que

NO; esto significa que el 10% de encuestados ha tenido ya alguna enfermedad de transmision
sexual.



PREGUNTA 10

¢, Qué métodos de prevencion de infecciones de transmision sexual conoces?

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

m 1°ACONDON PASTILLAS
W 1°B PASTILLAS CONDON DIU

= 2° A CONDON PARCHES
PILDORAS

M 3° A CONDON DIU PASTILLAS

OBSERVACIONES:

La grafica nos muestra que de los 121 alumnos que se encuentran en 4 grupos en su totalidad,
comparten el conocer algunos métodos de prevencion de infecciones de transmision sexual:
CONDON, PASTILLAS, PARCHES Y EL DIU.



PREGUNTA 11

¢ Qué métodos de prevencion de embarazo conoces?

METODOS DE PREVENCION DE EMBARAZO

H1° A CONDON PASTILLAS

H 1°B CONDON PASTILLAS
PARCHES

M 2°A CONDON DISPOSITIVO

M 3° A PARCHES CONDON

OBSERVACIONES:

La grafica nos muestra que de los 121 alumnos que se encuentran en 4 grupos en su totalidad,
comparten el conocer algunos métodos de prevencion de embarazo: CONDON, PASTILLAS,
DISPOSITIVO Y PARCHES.



PREGUNTA 12

¢, Con quién hablas sobre sexualidad?

H 55 M 66

121 ALUMNOS

® A) CON
AMIGOS

= B) CON
MAESTROS

C) CON MIS
PADRES

® D) CON
HERMANOS

OBSERVACIONES: La grafica nos muestra que de los 121 alumnos, 52 adolescentes hablan de
sexualidad con sus padres; 38 estudiantes hablan de sexualidad con sus amigos; 18 estudiantes
hablan de sexualidad con sus hermanos y so6lo 13 encuestados hablan de sexualidad con sus
maestros. Esto significa que el 43% habla sobre sexualidad con sus padres, 31.4% prefiere hablar

de sexualidad con sus amigos, mientras que 15% habla con sus hermanos y s6lo el 11% habla de
sexualidad con sus maestros.



PREGUNTA 13

¢ En donde has obtenido informacion sobre sexualidad?

H 55 M 66

129 ALUMNOS

H A)EN LIBROS DE TEXTO
M B)EN REVISTAS
C) EN INTERNET
M D) EN LA TELEVISION O EN LA

RADIO
B E)EN VIDEQS O PELICULAS

OBSERVACIONES:

Las graficas nos muestran que de los 121 alumnos que hay, han obtenido informacién sobre
sexualidad en los siguientes medios:

A) En libros de texto: 83 estudiantes

B) En revistas: 5 estudiantes

C) En internet: 21 estudiantes

D) En la television o el radio: 5 estudiantes
E) En videos o peliculas: 7 estudiantes

Esto significa que el 68.5% de los encuestados obtiene informacién sobre sexualidad de los libros
de texto, mientras que de los medios masivos, el preferido para obtener informacién es internet,
ya que el 17.3% de los encuestados lo menciond, muy por encima de otros medios masivos.



PREGUNTA 14

¢ Alguna vez has acudido al servicio de orientacion psicologica de la secundaria 6417

H 55 M 66

121 ALUMNOS

B AS
B BNO

OBSERVACIONES:

Las graficas nos sefalan que de 121 alumnos, 28 de ellos respondieron que Sl y el 93
adolescentes respondieron NO haber acudido alguna vez al servicio de orientacion psicologica de
la secundaria 641. Es decir, que casi el 77% no acude al servicio de orientacidn psicoldgica de la
escuela.



PREGUNTA 15

En tu opinion, en las clases de secundaria se habla sobre sexualidad:

H 55 M 6

121 ALUMNOS

W ALO
NECESARIO

M B MENOS DE
LO
NECESARIO

56

25

CNO SE
HABLA

OBSERVACIONES:

Las graficas nos dicen que de 121 alumnos en su opinion sefialan de acuerdo a sus vivencias qué
tanto se habla sobre sexualidad por lo tanto, se mencion6 que: 56 estudiantes opinan que en las
clases de secundaria se habla lo necesario sobre sexualidad; 25 adolescentes afirman que se
habla menos de lo necesario y 40 estudiantes respondieron que no se habla de sexualidad en las
clases de secundaria. Es decir, para el 49.5% en las clases se habla lo necesario sobre
sexualidad. Sin embargo, casi el 34% afirman que se habla menos de lo necesario o nada.
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PREGUNTA 16
En tu opinion, los temas de sexualidad en los libros de texto son:

H 55 M 66

121 ALUMNOS

B AINTERESANTES
N BDIFICILES DE COMPRENDER
CABURRIDOS

B D INSUFICIENTES

OBSERVACIONES:

La grafica nos muestra que de los 121 alumnos responden que los libros de texto gratuito son:

A) Interesantes: 59 estudiantes

B) Dificiles de comprender: 20 estudiantes
C) Aburridos: 24 estudiantes

D) Insuficientes: 18 estudiantes

Es decir, para casi el 49% de estudiantes los libros de textos tratan los temas de sexualidad de

manera interesante, mientras que para el 59.5% el contenido sobre sexualidad en los libros de
texto es dificil de comprender, aburrido o insuficiente.



PREGUNTA 17
¢ En tu familia te aclaran dudas sobre sexualidad?

H 55 M 66

29 ALUMNOS

16

B ASIEMPRE QUE LO NECESITO

B BALGUNAS VECES

i CCASINUNCA

¥ D ME DA PENA HABLAR DE ELLOS
SOBRE ESTE TEMA

OBSERVACIONES: Las graficas nos muestran que de los 121 alumnos, mencionan qué tanto se
aclaran sus dudas sobre sexualidad con su familia:

A) Siempre que lo necesito: 16 adolescentes

B) Algunas veces: 23 adolescentes

C) Casi nunca: 35 adolescentes

D) Me da pena hablar de ellos sobre el tema: 47 adolescentes

Esto significa que al 39% de encuestados sus familias si les aclaran dudas sobre sexualidad
siempre que lo necesitan; al 29% solo algunas veces; Sin embargo, al 32.2% de encuestados o
bien sus familias casi nunca les aclaran dudas o les da pena consultarlas sobre sexualidad.



RESULTADOS DEL SONDEO A PADRES DE FAMILIA
SEXO:H10 M 15

16 '/
14 -+
12 -+
'
10 /
8 -
6 -
4 -/_
2 -
0 T T T 1
Hombre Mujer

Observaciones:

Como se puede observar en primera instancia en su gran mayoria son mujeres quienes quisieron
responder el cuestionario a diferencia de la minoria que son hombres.

*¢ Qué grado de estudios tiene?

10 ~

A

ninguno primaria preparatoria secundaria

Observaciones:

Como se puede observar 10 de ellos cuenta con su secundaria terminada, 6 primaria, 2
preparatoria y el resto que son 7 no tuvo escuela.



PREGUNTA 1
*: Como considera la informacién de los servicios de la salud sexual?

a) Buena 12 b) Mala 3 c) Suficiente 3 d) Insuficiente 7

12

10 -~

| A A

a) buena b) mala c) suficiente d) insuficiente

o N B Oy 0
1

Observaciones:

En su totalidad la consideran buena que son 12 padres de familia y s6lo 3 malay 3 que es
suficiente.

PREGUNTA 2
*Mencione los centros o unidades de salud que existen en su comunidad.

a) Centro de Salud 16 b) Hospital General 4 c) IMSS 4 d) Ninguno 1

20

15 ~

10 A

Observaciones:

Como se puede ver la gran mayoria asiste o cuenta con un centro de salud al que pueden asistir.



PREGUNTA 3

*¢ Conoce que tipo de instituciones proporcionan servicios de salud sexual para los adolescentes?
¢ Cuales?

a)No12 b)Centrode Salud7 c)escuela5 d)todas 1 (IMSS-ISSTE)

10 A

- D
0 T T T 1
ajno b)Centro de Salud clescuela d) todas IMSS-

ISSTE

Observaciones:

Los padres de familia que si conocen instituciones para los adolescentes son 7 y en menor solo
se pueden apreciar 1.

PREGUNTA 4

*¢ Sabe si existe en su comunidad personal capacitado para atender las dudas y problemas de los
adolescentes sobre salud sexual?

a)SI6  b)NO 19

15 ~

10 -

a)sl b)NO

Observaciones:

Se observa que hay un gran desconocimiento sobre el personal capacitado que existe en la
comunidad sobre temas de salud sexual, ya que 19 de los padres afirmaron no saber.



PREGUNTA 5

* ¢ Existen dentro de los centros de salud o unidades médicas espacios especificos para atender a
los adolescentes?

a)Nosé3 b)No10 <¢)Si4 d)Aveces8

=
=]
]

i
1%

a)no sé b) no c)no d) a veces

[ B i " B VS Bt N s B o ) BN B s I Ko
1

Observaciones:

En su gran mayoria creen que no existen y si existen no le dan seguimiento al tema relacionado
con la sexualidad.



PREGUNTA 6

*¢: Conoce programas de salud dirigidos a los adolescentes para recibir servicios de salud sexual?
a) Platicas sobre la sexualidad 1

b) Métodos anticonceptivos 4

c) No 14

d) Programas de salud 3

e) Programas de T.V 2

f) Escuela 1

14 -~ l

10 A

o A B A .

A) B) C) D) F)

Observaciones:

No conocen en su mayoria programas dirigidos a los adolescentes, por lo que se puede apreciar
solo conocen lo basico en servicios de salud sexual.

PREGUNTA 7
*¢ Cree que exista demanda de parte de los adolescentes por recibir servicios de salud sexual?

a)Sl14 b)NO 11

14

12

10

O N b O ©®

T
Sl NO

Observaciones:

Si creen que existe demanda para recibir servicios de salud sexual y un poco mas de la mitad

cree que no.
>[a <



PREGUNTA 8
*¢,Con qué frecuencia su adolescente se ha acercado a usted para hablar de sexualidad?

a)Nunca7 b)casisiempre 2 c)algunas veces 12 d) frecuentemente 4

12 A 1

10 A

g

6

4 A

3 7S

0 T T . .
a b c d

Observaciones:

Algunas veces los adolescentes hablan con sus padres sobre sexualidad y muy pocos no lo
hacen.

PREGUNTA 9
*¢ Cuando lo hace usted cémo reacciona?

a) Evado el tema 3 b) me molesto 2 c) me da pena 7 d) resuelvo sus dudas 13

14 -

12

10 A

%

o a8} E= (=] o
1

Observaciones:

La mayoria de los padres dice resolver todas las dudas de sus hijos sobre sexualidad y la menor
parte se molesta.

> [= <



PREGUNTA 10
* ¢ Alguna vez le ha proporcionado a su hijo algun método anticonceptivo?

a)SI5 b)NO 15

16 7
14 4
12 4
10 -~

O N B Oy
L

Sl NO

Observaciones:

15 de los padres de familia contestaron no haber proporcionado algun método anticonceptivo a su
adolescente y 5 de ellos respondieron que si.

PREGUNTA 11
*i Qué método anticonceptivo conoce?

a) condén 7 b) Diu 2 c)conddn masculino 4 d) pastillas 25 e€) inyecciones 5 f) dispositivos 2
g) preservativos 2 h) parches 2 i) implantes 1

25 - |

20 A

15 ~

10 A

i s D ‘ -

Observaciones:

En su mayoria conocen las pastillas y en su minoria conocen el DIU y dispositivos.



PREGUNTA 12

*i Usted esta de acuerdo en que a los adolescentes se les vendan métodos anticonceptivos sin
receta y sin autorizacion de sus padres o de algun adulto?

a)SI19 b)NO6

20 - |
18 -
16 -
14 -
12
10

QN B
T

A

Sl NO

Observaciones: La mayoria de los padres de familia estan de acuerdo en que a su adolescente
se le vendan métodos anticonceptivos y sélo 6 no lo aprueban.

¢ Por qué?

a) Por pena 2

b) por ser menores de edad 4

c) porque caducaron y dafan su salud 2
d) por responsabilidad 5

e) por enfermedades 6

f) por embarazos no deseados 6

-

Observaciones:

Por lo que respondieron en su mayoria por embarazos no deseados y por enfermedades.

> [ <



PREGUNTA 13

En su conocimiento, ¢ Qué lugares considera que prefieren los adolescentes obtener métodos
anticonceptivos?

a) Farmacia 17 b) clinica de gobierno 1 c) clinica privada 1

d) ninguna de las tres 1 e) cualquiera 5

14 -

12 A

10 A

b & d e

Observaciones:

La mayoria respondio que en la farmacia en su minoria en clinica de gobierno clinica privada
PREGUNTA 14

*¢ Qué tan frecuente cree que un adolescente pida informacidén sobre métodos para evitar un
embarazo o una infeccion de transmision sexual?

a)Muy frecuente 1 b)frecuente 1 c)poco frecuente 14 d)nunca 9

14 - ‘

12 1

10 -

.

‘. ‘.

a b (o d

Observaciones:

Es poco frecuente saber que los adolescentes pidan informacion sobre métodos para evitar el
embarazo por lo que contestaron los padres de familia en su minoria con poca frecuencia lo
hacen.



PREGUNTA 15

*¢ Qué tan interesado estaria usted en recibir capacitacién o mas informacion sobre salud sexual
y reproductiva?

a) muy interesado 5 b)interesado 17 c)indiferente 1 d)nada interesado 2

18 A

16 -

14 -

12

10 A

a b c d

Observaciones:

En su gran mayoria los padres de familia estan interesados en recibir capacitacion sobre
sexualidad y son pocos los que estan muestran interés.

PREGUNTA 16

*¢ Qué tan importante cree usted que seria el disponer de folletos informativos sobre salud sexual
para entregarlos a los adolescentes?

a)muy importante 11 b)importante 13 c)poco importante 1 d)nada importante 1

12 ~

10 o

Observaciones:

La mayoria dicen estar dispuestos a recibir folletos relacionados a la salud sexual y piensan en su
mayoria que es muy importante recibirlos.



Pregunta 17

*Usted estaria dispuesto a poner informacion visible en: carteles, tripticos periédicos murales, etc.
Sobre los temas de sexualidad?

a)Sl21  b)NO4

25 9

20 o

15 A

10 A

5 - |

0] T T T T
Sl NO

Observaciones:

La mayoria esta dispuesta a colaborar poniendo carteles visibles dando informacién sobre los
temas de sexualidad y en su minoria no lo harian.



RESULTADOS DEL SONDEO A PROFESORES

EDADES: 30- 38- 40- 42- 45- 47- 53.

60

50

40
30
20 -
10 -

edad edad edad edad edad edad edad

Observaciones:

Se realizo el cuestionario a profesores de 30 a 53 anos de edad, donde se observa que la
mayoria es joven.

SEXO: Masculino4 Femenino 8

O B N W A U O N ®
1

masculino femenino

Observaciones:

Como se puede observar en primera instancia en su gran mayoria son mujeres quienes
respondieron el cuestionario a diferencia de la minoria que son hombres.



ASIGNATURA QUE IMPARTE Y ANOS DE EXPERIENCIA EN LA ASIGNATURA: 22 21 20 15 10
8765321.

20 -+

10 o

Observaciones:

Se puede observar que en su mayoria cuentan con experiencia laboral y que saben manejar las
asignaturas que imparten.

NUMERO DE ESTUDIANTES QUE ATIENDE:

140 A

120 A

100 A

80 -

60 -

40 A
20 _ . .

alumnos alumnos alumnos alumnos alumnos alumnos

Observaciones:

Se puede observar que, de acuerdo a su experiencia es el numero de alumnos a los que imparten
clases.



RANGO DE EDAD DE LOS ESTUDIANTES:

30 A
25 1
20 A
15 -
10 -+
5 -
0] T T T T T f
afios afios afios afios afios afios

Observaciones:

Se puede observar, que las edades de los estudiantes a los que se les imparten clases oscila de
los 11 a los 15 anos de edad, en su totalidad adolescentes.



PREGUNTA 1

¢, Qué es para usted la sexualidad?

a) parte importante como ser social y afectivo
b) responsabilidad

¢) manifestaciones hombre/mujer

d) conjuntos fisiolégicos y psicolégicos del ser humano
e) forma de respetar el cuerpo

f) aspecto bioldgico

g) conjunto caracteristico del ser

h) caracteristicas fisicas del cuerpo

i) personalidad del individuo

j) acto de amor

16 A

14 A

12 A

10 A
8 -
6
4 -
2 -
A B C D E F G H J

Observaciones:

Se determind que el concepto de sexualidad en su mayoria, el 16% de los profesores respondié
que se refiere a la parte importante como ser social y afectivo y en su minoria el 7% expres6 que
debe de ser un acto de amor.



PREGUNTA 2
¢ Cree usted que educacién sexual es lo mismo que sexualidad?

¢ Por qué?

10 A

Sl NO

Observaciones:
La mayoria considera que no es lo mismo sexualidad que educacién sexual.
PREGUNTA 3

¢ Considera usted que género y sexualidad son lo mismo?

12 ~

10 A

Sl NO

Observaciones:

Como se puede observar, en su totalidad consideran que género y sexualidad no son lo mismo.
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PREGUNTA 4

De los dos términos anteriores, escriba a cual afirmacion pertenecen los conceptos de género y
sexualidad.

a) De él es responsable la sociedad

b) De él es responsable lo bioldgico y lo psicoldgico

Observaciones:

Sélo 4 contestaron bien la respuesta la cual se atribuye al género, por lo tanto de él es
responsable lo bioldgico y lo psicologico.



PREGUNTA 5

De las siguientes categorias marque con una X los que pertenecen a planificacion familiar:
A) maternidad responsable

B) divorcio

C) violencia

D) insatisfacciéon sexual

E) matrimonio

F) amor

G) paternidad responsable

H) métodos anticonceptivos

Observaciones:

Se puede observar que el 6% de los profesores atribuye el hecho de una planificacion familiar
pertenece a una maternidad responsable y el resto respondié que se debe a la insatisfaccion
sexual, matrimonio y amor.



PREGUNTA 6

Mencione los trastornos o disfunciones sexuales que pueden aparecer en el hombre y en la
mujer:

A) fisiologico

B) disfuncion eréctil
C) impotencia

D) frigidez

E) heterosexualidad
F) homosexualidad
G) menopausia

H) falta de deseo

I) eyaculacién precoz
J) insatisfaccion

K) adiccion sexual

16 A

14 A

12 A

10 A
8 -
6
4
2
T T T T T T T T T T 1
A B C D E F G H J K

Se enumerd del mayor al menor al mencionar los trastornos o disfunciones sexuales que pueden
aparecer en el hombre y en la mujer a los que se les atribuyen los siguientes: con mayor rango al
trastorno fisiolégico tomando en cuenta todas las posibles respuestas finalizando con la adiccion
sexual.

Observaciones:




PREGUNTA 7

¢ Cuales son las causas que pueden dar lugar a la aparicion de una disfuncién sexual en el
hombre y en la mujer?

A) sociales

B) psicoldgicas

C) enfermedades

D) factores sicologicos
E) depresién

F) ansiedad

G) mala alimentacion
H) alcoholismo

l) drogas

J) mala informacién

K) genes

16

14 -

12

10 A
3
6
a4
2 -
T T T T T T T T 7
C D E F G H J K

o} T T

Observaciones:

Se puede observar, que todas las causas ya sean: sociales, psicolégicas, enfermedades, factores
sicolégicos, depresidn, ansiedad, mala alimentacion, alcoholismo, drogas, mala informacion y
genes son las que pueden dar lugar a la aparicion de una disfuncion sexual en el hombre y en la
mujer pero en su mayoria le dan mayor peso a las causas sociales y en su minoria a los genes.



PREGUNTA 8

¢, Cuales son los riesgos del embarazo en la adolescencia?
A) la muerte

B) falta de informacion

C) preservativos

D) no estar preparado en lo social

E) no estar preparado en lo psicolégico
F) econémico

G) salud

H) muerte prematura

I) mala educacién

J) genéticos y sociales

16 A

14 A

12 A

10
6_
4
J

A B C D E F G H

co
1

]
1

Observaciones:

Se puede observar que los riesgos del embarazo en la adolescencia responden a tres
consecuencias y en su mayoria lo atribuyen a la causa de muerte, a la falta de informacion y del
uso de preservativos.



PREGUNTA 9

Mencione las infecciones de transmision sexual que conoce:

gonorrea sifilis herpes WiIH papiloma chancro

Observaciones:

Se puede observar que las infecciones de transmision sexual que mas conocen son: la gonorrea,
la sifilis, el herpes, VIH sida, papiloma y chancro.

PREGUNTA 10
¢ A qué edad considera usted que se debe dar la educacion sexual?

&Y por qué?

NWE D N W
]

[
1

o

3 afos 8 afos 10 afos 15 afos

Observaciones:

Sélo 9 respondieron que desde los 3 afos consideran que se debe dar una educacion sexual
mientras 3 consideran que se debe de dar a los 8 afios, respondieron simplemente porque a
medida que despiertan su curiosidad, conocen las partes de su cuerpo por su nombre exploran
su cuerpo cambios fisicos y uso de razén auto sexuados podrian conocerse mas.



PREGUNTA 11

¢ En la asignatura que Ud. imparte se aborda en algun momento temas de educacion sexual? Sl
2 NO10

=
=]
|

M w iy wu =} =~ co Us]
1

Sl NO

Observaciones:

Se puede observar que el 10% de los profesores no creen haber impartido clases de educacion
sexual en alguna de sus materias y sélo el 2% dijo que si.

PREGUNTA 12

En algun momento ¢ participé Ud. en la integracion de aspectos de Educacion Sexual en el
programa de la asignatura que imparte? SI 4 NO 8

QO F N W b 00O N ®
1

Observaciones:

Como se puede observar, solo 8 respondieron que no han participado en la integracion de
aspectos de Educacion Sexual en el programa de la asignatura que imparten y solo 4
respondieron que si.



PREGUNTA 13

¢, Por qué via obtuvo Ud. los conocimientos que posee sobre Educacién Sexual?
a) En libros de texto b) En revistas c) En Internet

d) En la televisién o en la radio e) En videos o peliculas

f) Amigos g) Familia h) Periddico

]
1

[y
1

T T T T T T
a b C d e f g

Observaciones:

Claramente se muestra, que en su mayoria por libros de texto, por los cuales han obtenido
conocimientos sobre educacion sexual.



PREGUNTA 14

¢ Cuantas organizaciones del gobierno o de la sociedad civil conoce que estan implementando
algun programa dirigido a jovenes?

A) Centros de salud
B) Ninguno

C) UNAM

D) Politécnico

E) Mexfam

F) DIF

1 -
0,5
A B C D E F

Observaciones:

Como se puede observar, en su mayoria dicen conocer organizaciones del gobierno que
implementan algun programa dirigido a jévenes el cual es el centro de salud y el resto asegura no
conocer ninguno.



PREGUNTA 15

¢ Algunas de esas organizaciones esta realizando algun programa con jovenes en este plantel?
¢ Cual?

12 ~

Sl NO

Observaciones:

Se puede observar, que la mayoria desconoce a organizaciones que estén implementando algun
programa de sexualidad dirigido a jévenes y pocos si conocen solo al sector salud.



PREGUNTA 16

En su opinién, ¢ Cuales son los problemas que afectan a los jévenes de esta escuela con relaciéon
a su sexualidad?

a) falta de informacion seria
b) responsabilidad

c) embarazo precoz

d) identidad

e) rol sexual

f) abuso sexual

4 -
3,5 7
3 -
2,5 -
2 -
1,5 A
1
0,5 -
0] T T T T T T
a b C d e f

Observaciones:

Como se puede observar, los problemas que afectan a los jovenes de esta escuela con relacion a
su sexualidad en su mayoria piensan que se debe a la falta de informacion seria y al abuso
sexual.



PREGUNTA 17

¢ Ha oido hablar alguna vez de los Derechos Sexuales y Reproductivos que tienen las personas,
en especial los jovenes? Sl 5 NO 7

Sl NO

Observaciones:

En su mayoria, han oido hablar alguna vez de los Derechos Sexuales y Reproductivos que tienen
las personas, en especial los jovenes, donde sélo 5 responden que si y 7 que no.



PREGUNTA 18

Mencione al menos 3 Derechos Sexuales y Reproductivos que tienen los jévenes:
a) proteccion

b) libertad

C) convivencia

d) derechos humanos

e) servicios de salud

f) atencion médica

g) maternidad libre

h) seguridad

i) educacion

1,5 A

0,5 A

Observaciones:

Como se puede ver en su mayoria dicen conocer a la proteccion y la libertad tomadas en cuenta
como derechos sexuales y reproductivas que tienen los jovenes.



PREGUNTA 19

¢ Qué tan importante cree usted que seria la capacitacion del personal docente sobre aspectos
relacionados a la salud sexual de los alumnos?

a) Muy importante b) Importante c) Poco importante  d) Nada importante

Observaciones:

Como se puede ver, es muy importante en su mayoria muy conveniente la capacitacion del
personal docente sobre aspectos relacionados a la salud sexual de los alumnos y pocos piensan
que es poco importante.



PREGUNTA 20

¢ Qué tan importante cree usted que seria el trabajo educativo con padres y madres de familia
sobre los aspectos relacionados a la salud sexual?

a) Muy importante b) Importante c) Poco importante  c¢) Nada importante

Observaciones:

En su mayoria, creen que es muy importante el trabajo educativo con padres y madres de familia
sobre los aspectos relacionados a la salud sexual y pocos piensan que es poco importante.

PREGUNTA 21

Si convive con adolescentes en su familia le gustaria que recibieran dicha informacion de
sexualidad? ¢ Por qué?

A) importante para su desarrollo
B) por la informacion

C) para su responsabilidad

4,5 A

3,5

2,5 A

1,5 -

0,5 -

Observaciones:

Como se puede observar, en su mayoria creen que a su familia le gustaria recibir dicha
informacion de sexualidad porque es muy importante para su desarrollo por la informacion que se
pudiese recibir y para su responsabilidad.



PREGUNTA 22

¢ Usted estaria dispuesto a recibir capacitacion y mas informacién sobre temas de salud sexual y
reproductiva de los adolescentes? SI 10 NO 2

¢ Por qué?

a) Por actualizarse
b) Por ayudar

c) Por saber orientar
d) Por conocer

e) Por tener mas informacion

’

Observaciones:

Como se puede observar, en su mayoria esta dispuesta a recibir capacitacion y mas informacion
sobre temas de salud sexual y reproductiva de los adolescentes por actualizarse, ayudar conocer
y tener mas informacién.



PREGUNTA 23

¢ Qué tan interesado estaria usted en recibir capacitacién o mas informacion sobre salud sexual y
reproductiva?

a) Muy interesado  b) interesado  c) indiferente  d) nada interesado

Observaciones:

Como se puede observar, la mayoria esta muy interesada en recibir capacitacion o mas
informacion sobre salud sexual y reproductiva y en su minoria piensa no estarlo.

PREGUNTA 24
¢ Qué tan importante cree usted que seria el disponer de folletos informativos sobre salud sexual?

a) Muy importante b) importante c¢) poco importante  d) nada importante

Observaciones:

La mayoria cree muy importante disponer de folletos informativos sobre salud sexual y en su
minoria piensa lo contrario.



PREGUNTA 25

¢ Usted estaria dispuesto a poner informacion visible (carteles, rotafolios, etc.) sobre los temas de
sexualidad?

=
o
1

L ¥ L L =2 I R v+ B e
1

Sl NO

Observaciones:

Se puede observar que la mayoria estaria dispuesta a poner informacién visible carteles,
rotafolios, etc. sobre los temas de sexualidad.



2.3.2.- Interpretacion de los resultados

CONCLUSION GLOBAL DEL SONDEO DIRIGIDO A ADOLESCENTES

Hablar de sexualidad o mejor dicho de sexualidad adolescente, son cosas muy diferentes. Los
joévenes se encuentran en un dilema al no lograr dar respuesta de manera clara a las preguntas
que les causan inquietud dado que de una forma incorrecta suelen expresarse cuando se refieren
a temas que tienen que ver con su sexualidad. Pude observar que los adolescentes tienen
deficiencias al distinguir conceptos de esta tematica, y en la mayoria de los casos se quedan con
informacion basica de sus libros de texto en vez de buscar otro tipo de fuentes de informacién. Es
ese uno de los posibles factores que determinan este problema relacionado con su educacion
sexual dado que los libros de texto de la SEP sélo contienen informacién basica expuesta de

manera acartonada y muchas veces desactualizada.

Por otra parte, pude identificar que si bien muchos adolescentes respondieron por
completo su cuestionario, otros lo hicieron con menor seriedad, lo cual generd que algunos

resultados se contradicen en ciertos aspectos.

Pude analizar que los adolescentes tienen poca comunicacion con sus padres y
profesores en torno a su educacion sexual porque solo se maneja de manera general el tema y
no se acercan a preguntar mas para resolver las dudas e inquietudes. De ahi que sea necesario
encontrar mecanismos para resolver las preguntas, las curiosidades, las sensaciones, las
emociones, las angustias de los adolescentes mediante respuestas claras, entendibles vy

apegadas a la realidad que viven de manera significativa.

Es por ello, que analizando el contexto con relacién a las generaciones en cuanto a su
educacion sexual, los tres sectores: adolescentes, padres y profesores tienen el deber de
informarse de una forma adecuada para saber aterrizar cualquier inquietud que se tenga con
respecto al tema aclarando dudas pero que mejor que hacer un buen uso de los medios de
comunicacion en este caso el internet utilizarlo como herramienta fundamental con fuentes

viables en torno al tema.
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CONCLUSION GLOBAL DEL SONDEO DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA

En conclusién, los tutores construyen determinados roles como padres de familia con sus
adolescentes con relacion al dialogo en torno a la educacion sexual mediante valores y normas
pero, analizando los cuestionarios, pude determinar que todo lo relacionado sobre sexualidad de
los adolescentes con sus padres muestran como los comentarios de los cuestionarios que hacen
los padres son atravesados por expectativas desiguales de género que, a su vez, ellos mismos
refuerzan refiriéndose constantemente con palabras clave como: adolescentes, sexualidad y el

dialogo con sus padres, etc.

Dichas palabras clave pude definirlas en los cuestionarios con sus padres los cuales
forman parte del proceso de las encuestas realizadas sobre la sexualidad, observé como los
adultos establecen orientaciones normativas con respecto a sus vivencias sobre la actividad
sexual es decir, para las mujeres: en lo posible no tener relaciones sexuales durante su
adolescencia pero, en caso de tenerlas, que sea con un novio, por amor y utilizando algun
método de prevencidn del embarazo y las enfermedades; para los hombres: podran tener
relaciones sexuales durante su adolescencia siempre y cuando usen preservativo y que hay de
las relaciones afectivas también se les debe ensefiar a ambos para convivir por lo que pude
darme cuenta es que se ha dejado a un lado la cuestién de genero no por ser hombre o ser mujer

tienen que deslindarse de responsabilidades que les corresponden a ambos.

Por lo tanto, ambos llegan a la conclusion de usar en mayor medida un preservativo del
cual el que tiene mas auge por mencionar solo alguno de tantos es el condén a diferencia de los
otros no tan conocidos, exponiendo la percepcion del embarazo en la adolescencia como un
problema que afecta al proyecto de vida de ambos y las infecciones de transmision sexual

teniendo como comienzo un debate sobre salud sexual y reproductiva.

En conclusion, se puede decir que quizas los adultos ignoran o no quieren saber todo el
tiempo posible que sus hijos tienen relaciones sexuales, por miedo, por ignorancia o temor al no
saber cdmo manejar la situacion manteniéndose en silencio al hablar al respecto, y cuando se

enteran comienzan las recriminaciones, controles y prohibiciones.

Los padres suponen que estos adolescentes tienen o tendran relaciones sexuales pero las
aprueban al facilitarles preservativos y no saber aconsejarles sobre su uso por lo tanto, se

contradicen al ser permisibles y no saber orientarlos.
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CONCLUSION GLOBAL DEL SONDEO DIRIGIDO A PROFESORES

Los profesores juegan un papel muy importante en lo que se refiere a la comunicacion en torno a
la educacion sexual de los adolescentes, siendo ellos los maximos representantes de la
ensefanza, es por ello que llegué a la conclusion de que se debe reflexionar mas sobre el tema
para poder darle solucion a situaciones propias de la etapa del adolescente, por lo que considero
deberian de actualizarse para que los adolescentes reciban informacion oportuna y tengan
optima preparacion o continuidad en cada ciclo escolar que estan viviendo.

Asimismo, los profesores en su mayoria sugieren en sus escritos poder tomar algun curso
de orientacion sexual para mantenerse informados a fin de ayudar a los adolescentes y en su
minoria no aceptan la idea de poder llevar a cabo una comunicacion idonea con sus alumnos con
respecto al tema, ya que algunos de ellos no cuentan con conocimientos amplios sobre educacion
sexual o sexualidad. Es significativo, por ejemplo, que en su mayoria desconocen las infecciones
de transmision sexual lo cual limita su capacidad para apoyar a los estudiantes.

En este caso, llama la atencidn que los maestros uUnicamente traten el tema de la
sexualidad con sus alumnos valiéndose de fuentes de libros que ven ano tras afio es por ello, que
es necesario que tengan presente que las nuevas generaciones como medio alternativo de la
informaciéon hagan uso de fuentes que conocen como lo es el internet por mencionar solo un
ejemplo ademas, cabe sefialar que deben de conocer mas afondo los programas existentes
porque es grave que los profesores no conozcan los derechos sexuales y reproductivos de los
alumnos con quienes conviven a diario por lo que es indispensable la capacitacion docente con
respecto al tema ya que de esta manera podran conocer y abordar las dudas que tienen los
adolescentes para saber orientarlos de la forma correcta.

Por otro lado, sugieren se les permita lograr mantener un dialogo con los adolescentes
cada vez que toquen este tipo de temas. Coinciden en que en los libros de texto siguen
manejando lo basico y no existe una guia como tal para orientarlos que les permita comparar sus
puntos de vista y sus experiencias con aquellas que desconocen.

En virtud de lo anterior, podemos expresar que la escuela educa y ensena tradiciones,
costumbres e involucra valores en torno a los valores del ambito escolar los cuales son
fundamentales, es asi que también se debe tomar en cuenta a la sexualidad que sea integral
como eje transversal de todas las areas vistas en las materias basicas del profesor asia el
alumno.

Se debe utilizar como herramienta fundamental su conocimiento del tema al capacitarse
para conocer mas sobre las inquietudes de sus alumnos logrando asi una sana y buena

comunicacion interpersonal sin tabues.
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2.3.3.- Descripcion amplia del problema con vistas a su delimitacion. Redefinicion del
problema.

De acuerdo, con los resultados analizados en estas paginas, algunas de las conclusiones de los
diferentes sondeos aplicados nos permiten identificar que los diferentes actores involucrados no
cuentan con el conocimiento adecuado para apoyar un proceso de educacion sexual en los

adolescentes.

En el caso de los padres el tener roles estereotipados acerca de las expectativas del
comportamiento sexual de hombres y mujeres contradice lo relativo a los derechos sexuales y
reproductivos de los adolescentes. En el caso de los profesores, si bien reconocen la diferencia
entre sexualidad y educacion sexual, manifiestan carecer de los elementos necesarios para
hacerse cargo de la educacion sexual de sus estudiantes. Si bien los adolescentes manifiestan
mayoritariamente acudir a una fuente calificada para hacerse de informacién, como son los libros
de textos pero a su vez consultan paginas electronicas no aptas a su nivel, el hecho es que estos
materiales no cuentan con informacion suficiente para orientarlos en sus requerimientos de
conocimientos que les ayuden a transitar esta etapa de sus vidas en el ambito del desarrollo y
manejo de su sexualidad. Por lo anterior, de estos nuevos elementos diagnodsticos que se
agregan a lo ya mencionado en este trabajo en relacién con las cifras de embarazo adolescente y
prevalencia de enfermedades de transmision sexual entre otras problematicas, es que se plantea

la propuesta de intervencion del presente Plan de Comunicacion.

2.3.4 — Reflexion sobre posibles estrategias para la solucion del problema. Analisis FODA
de los resultados de las encuestas.

FORTALEZAS DEBILIDADES

;Qué aspectos del diagnodstico
resultan favorables para la
elaboracién del plan de | resultan desfavorables para |la
comunicacion?

;i Qué aspectos del diagnodstico

elaboracion del plan de
o Casiel 34% de los estudiantes | omunicacion?
afirman que se habla menos de

lo necesario o nada. e Que el plan que se desarrolle
e Parael 59.5% de los en el entorno escolar pueda
adolescentes el contenido desestimular la motivacion de

sobre sexualidad en los libros
de texto es dificil de
comprender, aburrido o
insuficiente.

los adolescentes.

e La renuencia de los padres de
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Para el 32.2% de los
adolescentes o bien sus
familias casi nunca les aclaran
dudas o les da pena
consultarlas sobre sexualidad

La mayoria de los padres de
familia no conocen programas
dirigidos a los adolescentes.

Si bien los padres reconocen la
importancia de dar
anticonceptivos a los
adolescentes, casi ninguno lo
ha hecho.

En su gran mayoria los padres
de familia estan interesados en
recibir capacitacion sobre
sexualidad

El 10% de los profesores no
creen haber impartido clases
de educacion sexual en alguna
de sus materias y solo el 2%
dijo que si.

familia a hablar sobre

sexualidad.

Las limitaciones horarias y de

espacio de la propia escuela.

OPORTUNIDADES

¢ Qué elementos del contexto de la

situaciéon social pueden ayudar a la

realizacion del plan?

El contexto social que se
de

campafnas de prevencion de la

aporta por medio

salud en el Distrito Federal.

El interés de la comunidad
porque se lleve a cabo el plan
de educacion sexual para sus

hijos.

El que se tomen en cuenta los

AMENAZAS

¢ Qué elementos del contexto pueden

entorpecer la realizacion del plan?

El contexto politico social que
se vive en la actualidad debido
de la

al  mal manejo

informacion en torno a la

educacion sexual.

La falta de interés por
informarse, el que sigan
evadiendo el tema

considerandolo un “tabu”.

Tener roles estereotipados
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libros de texto partiendo de
€sos conocimientos previos

para la realizacion del plan.

El que se pueda contar con la
actualizacion oportuna con el
fin de ayudar a la realizacion

del plan.

careciendo de elementos para
hacerse cargo de una buena

educacion sexual.

No contar con el apoyo del
gobierno en los recursos
necesarios para la realizacion

del plan.

3. Propuesta del plan de comunicacion

El Plan de comunicacion que se plantea para atender la problematica expuesta consiste en la
realizaciéon de cuatro semanas de interaccién a través de 6 talleres que se llevaran a cabo
consecutivamente de lunes a viernes, en un espacio especificamente destinado para ello en la
Escuela Secundaria No. 641 Jean Piaget. En el marco de estos talleres de aproximadamente 1
hora y media cada uno, se propone generar un clima en el que la vida de la escuela pueda

vincularse al analisis de estos temas.

3.1 Selecciodn y justificacion de la estrategia que se decida implementar (interpersonal,
interinstitucional, y/o mediatica)

La estrategia que se implementd fue basarse principalmente en una comunicacion interpersonal
ya que, en primer lugar a los adolescentes se les aplico un cuestionario para tratar de conocer
que tanto sabian sobre el tema de sexualidad. En este sentido, la estrategia general que se
propone tiene objetivo de vincular a los sectores involucrados (padres, profesores y
adolescentes) mediante la creacion de espacios de dialogo y reflexion que les permitan abordar el

tema en un ambiente mas relajado.

No obstante lo anterior, el Plan atiende también un nivel masivo de comunicacion, ya que
la educacién de la sexualidad es una responsabilidad de la sociedad en su conjunto, dando a
entender que se inicia desde el nacimiento dentro del grupo familiar por lo que resulta
indispensable abordar los sucesivos vinculos que establecen las personas al interactuar con
diferentes grupos. Por otra parte, también se busca aprovechar otras ventajas que adicionalmente

tienen los medios de comunicacion: mediante el proceso de enseiar y aprender sobre el uso y la
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creacion a través de los mismos se buscara generar en el publico meta el analisis critico sobre lo

que normalmente escucha, ve o lee en los medios masivos.

Dicho plan, explota las ventajas de vinculacion interinstitucional para que otras
organizaciones del sector salud y del sector social entiendan temas relacionados con los
adolescentes, con la salud y con la atencidn psicoldgica y terapéutica que puedan enriquecer

para participar en las actividades.

Por lo tanto, se contara con la participacion y ayuda de la Secretaria de Educacion Publica
(SEP) donde se propone el empleo de algunas herramientas y medios masivos para generar
formas de relacién interpersonal que permitan el analisis y la reflexion de cada pelicula vista por
los adolescentes ya que hoy en dia se aprecian importantes decisiones en relacion al género, por
lo que es indispensable una sana comunicacién interpersonal para crear vinculos que favorezcan

la comunicacion entre ambos.

Cabe senalar, que mediante la estrategia interinstitucional se abordan temas de analisis
familiar donde se identifico las prioridades en situacion de especial vulnerabilidad como lo son los
cambios de conductas, actitudes y valores en lo referente a la sexualidad de los jévenes y

adolescentes.

3.2 Relacion estrategia vs tactica en el corto, mediano y largo plazo. Resultados esperados

La intervencion esta planteada usando 5 herramientas:

Cine/debate, charlas, buzoén, publicidad para los talleres, los cuales me permitiran abordar

la accién del proyecto de intervencion.

El objetivo de la intervencidn es generar un poco de conciencia a la poblacion de la
Escuela Secundaria No. 641 “Jean Piaget”, lo cual conllevara a una sexualidad mas responsable

entre los adolescentes.
e Cine debate

Este ejercicio se plantea para abordar temas respecto a la diversidad de problemas de
género en la sociedad referente a la prevencion y toma de decisiones donde al final, se
pretende llevar a cabo una ronda de preguntas mediante charlas haciendo un analisis con

los adolescentes donde quede claro el propdsito de la pelicula.
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Es por ello, que este primer acercamiento permitira involucrar al adolescente que asistira al
taller a través del cine que es un lenguaje que al mismo tiempo es comunicativo que se da
mediante imagenes, entendiendo que es el medio de comunicacion visto desde una perspectiva
amplia con la intencion de abordar brevemente un tema, donde se dara como resultados
argumentos sobre el tema antes visto es decir, el debate es considerado como una técnica o una
modalidad la cual nos permitira discutir es decir, intercambiar informacion mediante la

comunicacién oral de manera interpersonal.

Por lo tanto, dicha herramienta que es fundamental y que sera proyectada como cine
debate les ensefara valores y principios, que se pueden llegar a cambiar o expandir su ideologia,
les podra ensefar algo que no sabian y opinar sobre ello para llegar juntos en plenaria a una

conclusion.

Es por ello, que una de las ventajas comunicativas que se pretende al mismo tiempo es
que por medio de las charlas viéndolo desde esta perspectiva como otra definicion de
conversacion, permitiendo a los adolescentes aprender y comprender por medio de un lenguaje
que ya dominan o conocen de alguna manera con referente a conceptos relacionados con su

educacion sexual.
e Buzén

Respecto al buzén de caja abierta, se plantea que durante cada semana colocandose en un
sitio del plantel que ofrezca cierta privacidad, especificamente para que los estudiantes puedan
preguntar y expresar sus dudas en torno a la sexualidad de manera anénima. Las respuestas en
cambio seran publicas a través de material informativo que se dara a conocer a los estudiantes
con el objeto de que ellos mismos creen sus propios tripticos, revistas y un peridédico mural en el

patio de la escuela.

Dicho lo anterior, se considera al buzén como un producto comunicativo donde se puede
depositar informacién distinta ya sean cartas o documentos asimismo, una de las ventajas que se
pueden obtener de dicha herramienta es que ellos mismos las realicen ya que de esta forma
estaran visibles. La idea es que esta practica la puedan luego reproducir juntando nueva
informacion, validandola a través de procesos de investigacion de fuentes confiables cada fin de
mes, invitandolos a visitar o leer todo lo relacionado al tema y responder asi sus dudas ya que se
pretende hacer conciencia en los estudiantes ayudandolos de esta manera creativa a resolver sus

inquietudes mediante informacién oportuna.

Por otra parte, una desventaja seria que los estudiantes dejaran de producir el material
informativo y que no tuviesen la inquietud de investigar fuentes confiables para su reproduccion

conocido los programas educativos existentes, perdiendo asi el interés al no darle seguimiento
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ya que se perderia la forma de comunicacién 6ptima en torno a la educacién sexual para los tres

sectores: adolescentes padres y profesores por lo que se sugiere, seguir actualizando y

promoviendo la informacion que sea oportuna al termino de los talleres que se proponen, que

consideren continuar con el proyecto rescatando al menos un tiempo necesario para la

participacion de futuras generaciones mismas que a su vez seran de vital importancia para la

reproduccion de material nuevo y quizas se pueda reproducir otro medio de comunicacion

cercano por ejemplo, el Facebook o una plataforma que les permita aclarar sus dudas con

respecto a otros temas de los cuales se quiera conocer tomando en cuenta la informacion acorde

a los temas que se deseen abordar.

Roles de género

La sexualidad se manifiesta a través de los roles de género, son la expresion de la propia
identidad sexual. Es asi que, los roles de género juegan un papel importante ya que queda
entendido como un conjunto de valores, actitudes y expectativas sociales que definen lo

femenino y lo masculino desde el momento del nacimiento segun su sexo.

Dicho lo anterior, la actividad que se propone es que se reflexione acerca de los mitos que
se tienen sobre el ser hombre o ser mujer con relacion a la vida diaria en que se vive es
decir, tratar de entender de qué manera la sociedad ha influido en su vida a través de la
educacion que han recibido desde su infancia como definen el rol de género en distintas

generaciones.

La importancia comunicativa que se le da a este taller es de vital importancia porque ayuda
de alguna manera a tener una perspectiva mas amplia partiendo desde cuestionamientos
tan simples como lo son expectativas que determinan como actuar, pensar o sentir con
relacion a la identidad sexual del genero entre el hombre y la mujer, que nos definen como

individuos mediante el rol y el género.
Sexualidad sexo y género

La sexualidad, a partir de las teorizaciones de Sigmud Freud es entendida como se
menciona en paginas anteriores donde es posible afirmar que es la condicion del ser
humano que esta presente desde el comienzo de su vida ya que esta es importante para
conocer los inicios. En este sentido, desde el punto de vista psicoldgico, la sexualidad es la
manera de vivir donde me atrevo a mencionar que la sexualidad la ejercemos desde que
nos levantamos por ejemplo, cuando elegimos que ropa usar es por ello, que para el
adolescente es necesario conocer su cuerpo sSus propias sensaciones y aprender a

cuidarlo.
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Por otro lado, se considera el sexo como las caracteristicas fisioldgicas y sexuales con las
que nacen mujeres y hombres. Mientras que género se refiere a las ideas, normas y
comportamientos que la sociedad ha establecido para cada sexo y el valor y significado

que se le asigna por el simple hecho de ser hombre o ser mujer.

La actividad que se propone para dar paso a dichos conceptos es que para dar la
explicacion delos mismos, se realizara una exposicion mediante collages con ayuda de
revistas para que les ayude a diferenciar cada uno por medio de imagenes para dar
importancia a que conozcan especificamente a que se refieren cuando hablan de alguno
de estos términos ya que de esta manera podran aclarar sus dudas teniendo ya el

significado previo de cada uno.

De acuerdo con un manual sobre estos temas elaborado por la Secretaria de Desarrollo
Social del Gobierto del Distrito Federal, “especialistas en el tema explican que a través de
la cultura se transmiten las normas y valores de una sociedad, cuya permanencia se logra
mediante el proceso de socializacion y aprendizaje en las instituciones sociales como son

la familia, la escuela, la iglesia, el estado y los medios de comunicacion.”’

En virtud de lo anterior, la importancia que se le da desde lo comunicativo adquiere
significado como bien se menciona el apoyo de las instituciones que son de gran alcance
donde se determinan valores mediante la cultura, por lo que se puede concluir que la
sexualidad, el sexo y el género no implica que hacer cosas que hace el otro género quiera
significar un cambio al contrario abrira un panorama amplio de compartir distintos roles

entre hombres y mujeres con respecto a que es lo que se quiere ser y hacer.
e Cambios emocionales autoestima y toma de decisiones

Los cambios emocionales se refieren a la etapa de transicion del adolescente donde se
vive entre la infancia y la vida adulta, llena de cambios rapidos dificiles en su estado fisico
sobre todo si se trata de su autoestima emocional ya que estan presentes en la toma de
decisiones con relacion a un proyecto de vida sobre su vida sexual ya que es importante
para prevenir riegos que dafan la salud. Esto implica adaptarse tanto los adolescentes
como sus propios padres para que puedan comprenderlos de la mejor manera donde se
requiere de ser mas paciente con su estado emocional la cual implicara la interaccién con
otras personas y es asi, que durante este periodo se definen muchos aspectos de la

personalidad.

! Pérez, Monica, Sexo y género, dos conceptos diferentes, CIMAC, México, s/f. Recuperado el 2 de Octubre de 2017 de:
http://www.cimacnoticias.com.mx/node/38328
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La actividad de que propone para dicho taller es simplemente que los padres del
adolescente y los docentes identifiquen como abordar el manejo de emociones
principalmente, porque de estas dependera la toma de decisiones que se involucra en el
cambio emocional es por ello, que la importancia que se le dara desde lo comunicativo
tiene que ver en como abordar los contenidos de las sesiones vistas con anterioridad.
Cabe sefalar, que se creara ante todo un ambiente de confianza de manera interpersonal
donde iniciaremos con un juego para dinamizar al grupo participante para que
posteriormente, puedan entender al adolescente sin tabues resolviendo de esta manera

sus dudas e inquietudes con relacion al adolescente.
Elaboraciéon de un Plan de educacion sexual

La importancia que implica la elaboracion de un plan de educacion sexual conlleva a
ejecutar un proyecto comprendiendo el propésito transversal de todas las areas ya que es
considerada, como instrumento pedagdgico que permitira interrelacionar el sector
educativo con la familia y la sociedad. Con relacién a los valores de forma interdisciplinaria
en su totalidad de las areas del conocimiento, las disciplinas y los temas tiene como
finalidad crear condiciones favorables para proporcionar a los adolescentes una mayor

formacion en aspectos sociales ambientales y de salud.

Se pretende, como primera instancia identificar en plenaria, los pros y los contra de llevar a
cabo la elaboracién del plan de educacion sexual donde los padres y los docentes podran
cuestionar dando su punto de vista de como aterrizar y promover los temas relacionados
con la inquietudes que se presentan para darle promocion en la escuela partiendo del

conocimiento que se adquiera en los talleres.

Viéndolo desde esta perspectiva, desde lo comunicativo histéricamente, la tarea de instruir
a los adolescentes sobre educacidon sexual ha sido responsabilidad de los padres. Sin
embargo, la comunicacion entre padres e hijos en la elaboracion del plan puede estar
mediatizada por las inhibiciones de los padres, por las distintas generaciones y por el tipo
de educacion que estos recibieron no obstante, también se percibe un hecho que es real
en nuestra actualidad los adolescentes desde nifios no reciben ninguna informacién sobre

este tema de relevancia social por parte de sus padres.
Foro conociendo familias

Para el cierre del taller se plantea un ejercicio de capoeira en el que puedan sumarse los
asistentes. “La capoeira es una forma de expresion de la cultura popular brasilefa, creada

por esclavos africanos durante la época de la colonia portuguesa. Puede ser vista, como
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un arte de defensa personal, sin embargo, esta definicion dejaria fuera toda otra serie de
elementos fundamentales que la conforman: la capoeira es danza, la capoeira es lucha, la
capoeira es juego, es teatralidad, es canto y es musica. Las letras de sus canciones,
musica y lenguaje corporal reflejan sus raices culturales, histéricas y filoséficas. La capieira
trasciende su naturaleza de arte marcial para transformase en toda una expresién de
resistencia y lucha, por parte del pueblo esclavo, ante la dominacion portuguesa. Por todo
esto, la capoeira es una expresion de vida, de una tradicion y un folclore que reconocen

como su valor mas alto la libertad.”®?

Dicho en otras palabras, es un arte marcial Brasilero, mediante el cual se usa el cuerpo
como elemento primordial basandose en el respeto propio y al otro. Dejandoles en claro
que por medio de lenguajes totalmente corporales se manifiestan sentimientos, y pese a
tener algunos movimientos que aparentemente serian sensuales el mensaje no es sexual
sino una manifestacion de armonia entre el cuerpo y el ser interno, a través de la musica y

el juego con prevalencia del autodominio.

En consecuencia, para dejar en claro lo que se pretende en dicho plan de comunicacion
relacionado con la educacion sexual del adolescente uno de los principales compromisos
con el sector educativo profesores y personal administrativo de la escuela secundaria
“‘Jean Piaget” con relacién a su educacion. Brindara espacio a estudiantes y padres que
deseen una prestacion de servicios de manera oportuna con la ayuda y la atencidn
personalizada del area de psicologia, como juridica 0 medica mediante el apoyo que brinde
la escuela, siendo un espacio de seguimiento a casos clave que se noten en la poblacion

estudiantil considerando darle seguimiento si se requiera.

Es por ello que también, se dara a conocer esta disciplina de arte marcial para que la
poblacién en general se sensibilice y reconozca que existe otra forma de expresarse a
través del cuerpo el cual forma parte del elemento primordial del respeto viéndolo como un
valor importante como una cualidad que forma parte fundamental de la persona. De hecho
habra cabida a cualquier expresion artistica que los estudiantes planteen para el cierre de

los talleres.

Para dicho taller se plantea desde lo comunicativo solicitar por escrito a las autoridades de
la escuela profesores para llevar a cabo el taller y padres de los adolescentes el permiso
para que asistan, de igual manera se acordaran los horarios correspondientes disefiando la

promocion del taller mediante carteles y tripticos. De esta manera a los adolescentes se les

62 Capoeira en México. Recuperado el 3 de Octubre de 2017 de: http://capoeira.org.mx/que-es-la-capoeira/
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proporcionara las herramientas basicas para conocer y lograr una sana educaciéon sexual

con responsabilidad.

Poblaciéon: Adolescentes de educacién media superior con un rango de edad de entre 12 y

15 afos, asi como la participacion de los padres y docentes quienes deseen asistir.
Duracion: 6 sesiones, con 1hora y 30 minutos una vez a la semana. (Total: 9hrs)

Cupo: 15 alumnos maximo.

PUBLICO
TACTICA META OBJETIVOS RESULTADOS META
ESTUDIANTES ESPERADOS
SENSIBILIZAR SOBRE | QUE SE DISCUTA
LA VIOLENCIA Y LA SOBRE LAS
1 PRESENTACION FALTA DE PELICULAS
COMUNICACION QUE | CREANDO UN
Taller 2. TERCERO SE EJERCE DEBATE MEDIANTE
HACIENDO PREGUNTAS Y
CINE DEBATE SEGUNDO CONCIENCIA SOBRE RESPUESTAS.
PROYECCION DE LAS ENFERMEDADES *70% DE LOS
FILME: PRIMERO DE TRANSMISION ESTUDIANTES ASISTA A
SEXUAL DESDE LA LA SERIE.
*LA FOTO DEL PADRES Y PERSPECTIVA DE
RECUERDO PROFESORES GENERO.
Taller 3. DAR A CONOCER PROYECCION DE
VIDEOCAPSULA 1o
TEMA. PRIMERG LA IDENTIFICACION PARA LA Fj:gleSORED; LOS
' CORPORAL QUENOS | Rea| 1ZACION DE PARTICIPEN.
, SEGUNDO DEFINE COMO UNA VIDEO O
ROLES DE GENERO INDIVIDUOS CAPSULA GORTA
TERCERO MEDIANTE ELROLY | coN AYUDA DE SU
EL GENERO. CELULAR.
Taller 4 PRIMERO IDENTIFICAR LOS ELABORACION DE
DISTINTOS UN COLLAGE
TEMA: SEGUNDO TERMINOS ENTRE SIENDO UNA
TERCERO NOVIAZGO TECNICA QUE
SEXUALIDAD SEXO EXPRESIONES DE CONSISTE EN
¥ GENERO AMOR RELACIONES | ENSAMBLAR
SEXUALES. ELEMENTOS EN
DISTINTO ORDEN.
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Taller 5 PRIMERO INFORMAR SOBRE EL | DINAMICA Y
CUIDADO DE SU JUEGOS: RISO
TEMA: SEGUNDO SEXUALIDADY LOS | TERAPIA, CADAVER
' CENTROS DE AYUDA | EXQUISITO PARA
TERCERO
QUE EXISTEN. TRABAJAR EL
CAMBIOS
EMOCIONALES, PADRES AUTOESTIMA LOS Sl
AUTOESTIMA Y Y LOS NO.
TOMA DE
DECISIONES
Taller 6 RECONOCER LA PRESENTACION DE
IMPORTANCIA DE LAS ACTIVIDADES
EJECUTAR UN REALIZADAS EN LOS
TEMA:
PROYECTO DE TALLERES
EDUCACION SEXUAL | DISCUSION Y
COMO EJECUTAR | DOCENTES
COMO PROPOSITO | APORTACIONES
UN PROYECTO DE TRANSVERSAL DE CREATIVAS PARA
EDUCACION Y  PADRES  DE ‘
SEXUAL FAMILIA TODAS LAS AREAS. SEGUIR
‘ DESARROLLANDO
COMPRENSION DEL
EL PLAN DE
PLAN DE X
‘ EDUCACION SEXUAL
EDUCACION
PARA
SEXUAL COMO
PROPOSITO ADOLESCENTES.

TRANSVERSAL DE
TODAS LAS AREAS.

Taller 7

TEMA:

FORO
“CONOCIENDO
FAMILIAS”

POBLACION EN
GENERAL

DAR A CONOCER UNA
DE LAS ARTES
MARCIALES LLAMADA
“CAPOEIRA” COMO
UN ARTE MARCIAL
BRASILERO
MEDIANTE EL
CUERPO ELEMENTO
PRIMORDIAL DEL
RESPETO DE UNO AL
OTRO.

CIERRE DE LOS
TALLERES CON LA
PARTICIPACION DE
MIEMBROS DE UN
GRUPO DE ARTES
MARCIALES Y
ENTREGA DE
CONSTANCIAS.

*60% DE PADRES
ASISTAN.

90% DE LA POBLACION
ASISTA AL CIERRE DEL
EVENTO.

3.3 Descripcion de

los participantes (actores

involucrados:

asociaciones, etc.)

Escuela Secundaria publica No. 641 “Jean Piaget”

La organizacion de dicho plantel esta conformada por 12 docentes, incluyendo directivos, dos
orientadores, un personal de limpieza y un psicologo. Cuenta con 10 salones dentro de los cuales
solo se ocupan 4 y un taller de computacion porque no se pueden abrir mas talleres unicamente

actividades tecnoldgicas para 121 alumnos debido a que la matricula no es tan grande entre los

gue se encuentran, 66 mujeres y 55 hombres.
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En cuanto a sus tiempos los horarios lo llevan a cabo mediante el Plan del Gobierno del
Estado por lo que su hora de entrada es a las 13:30pm y termina a las 19:40hrs. Se imparten 50
minutos por clase incluyendo un descanso de 20 minutos que comienza a las 4 de la tarde.

IMSS

En primera instancia conviene mencionar que: “El IMSS (Instituto Mexicano del Seguro Social) es
la institucion con mayor presencia en la atencién a la salud y en la proteccion social de los
mexicanos desde su fundacion en 1943, con el siguiente enfoque “seguridad y solidaridad social”
para ello, combina la investigacion y la practica médica, con la administracion de los recursos
para el retiro de sus asegurados, para brindar tranquilidad y estabilidad a los trabajadores y sus
familias, ante cualquiera de los riesgos especializados en la Ley del Seguro Social. Hoy en dia,
mas de la mitad de la poblacion mexicana, tiene algo que ver con el instituto, hasta ahora, la mas

grande en su género en América Latina®.

Es necesario conocer, informacién util sobre acciones encaminadas a promover la salud,
prevenir identificar y controlar en forma oportuna enfermedades y mejorar la nutricién y salud

reproductiva es por ello, que dentro de las distintas areas se encuentran:
*La educacion para la salud

*Nutricion

*Prevencion y control de enfermedades

*Identificacion oportuna de enfermedades

*Salud reproductiva

*Sistema basico de vacunacién

Es por ello, que dicha institucion sera de vital importancia para distribuir los recursos
necesarios en cuanto a la informacién adecuada y oportuna para repartir a los jévenes, a través
de la distribucién de preservativos como servicios preventivos en este caso tripticos o folletos
ademas de la prestacion de los servicios de salud, los cuales nos serviran de apoyo para conocer
y solicitar los servicios que presta el Instituto Mexicano del Seguro Social ofrece, logrando asi

participar de manera conjunta y responsable en el cuidado de la salud.

83 |nstituto Mexicano del Seguro Social IMSS, (1943). Recuperado el 5 de Diciembre de 2016 de: http://www.imss.gob.mx/conoce-al-imss
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SISTEMA DE PROTECCION SOCIAL EN SALUD DEL DISTRITO FEDERAL

Ahora bien, “el Sistema de Proteccién Social en Salud del Distrito Federal, mejor conocido como
Seguro Popular, es un sistema de aseguramiento publico y voluntario que promueve el acceso
efectivo, oportuno, de calidad y completamente gratuito a los servicios médico-quirurgicos,
farmaceéuticos y hospitalarios en mas de 266 padecimientos, con la finalidad de satisfacer de

manera integral las necesidades de salud de las familias que mas lo necesitan®.

De manera comun, se conoce que el Seguro Popular ofrece a los asegurados atenciones
meédicas de manera Integral que incluyen:

+ Consultas médicas en Centros de Salud
» Consultas de especialidad

* Atencion quirurgica

* Atencion hospitalaria

* Medicamentos

* Estudios de laboratorio y de gabinete

Estas atenciones deben de ser efectivas, oportunas, de calidad y sin costo; Asimismo, el Seguro
Popular pretende garantizar la cobertura completa en servicios de salud a las familias, quienes
no cuentan con el beneficio de alguna seguridad social y que recibiran servicios de medicina
preventiva y atencién meédica de primer, segundo y tercer nivel sin gasto alguno.

También, a través del Fondo de Proteccion contra Gastos Catastroéficos, ofrece tratamiento

especializado para enfermedades especificas que son las que generan grandes gastos.

UACM

La Universidad Auténoma de la Ciudad de México (UACM) fue creada el 26 de abril de 2001, por
decreto del Jefe de Gobierno de la Ciudad de México, como organismo publico descentralizado.
“El 16 de diciembre de 2004 obtuvo la autonomia, que la hace una institucion con la facultad y
responsabilidad de gobernarse a si misma, definir su estructura y las funciones de educar,
investigar y difundir la cultura de acuerdo con los principios del articulo tercero constitucional. La
UACM es una institucion de cultura fiel a de vocacion humanista, cientifica y critica cuya misién

es contribuir a la satisfaccion de necesidades apremiantes de nuestra ciudad en materia de

8 Secretaria de Salud y Sistema de Proteccion Social en Salud. “Régimen de Proteccién Social en Salud del D.F.”. Seguro Popular, (2007).
Recuperado el 28 de Noviembre de 2016 en: http://data.salud.cdmx.gob.mx/portal/sequro_popular/index/segpop.php
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educacion superior, la extension de los servicios educativos a la sociedad y la cooperacion con
las comunidades de la Ciudad de México para la solucién de sus problemas sociales y su

desarrollo cultural®.

Es asi que, la universidad se organiza en dos ciclos: basico y superior. El ciclo basico, que
se ofrece durante los primeros semestres, ésta conformada por cursos comunes a distintas
licenciaturas, de acuerdo al Colegio de administracién; el ciclo superior, que se imparte durante

cinco o seis semestres de acuerdo con los contenidos de cada licenciatura.
La oferta académica de licenciatura de la UACM se organiza en torno a tres colegios:
» Colegio de Ciencia y Tecnologia
» Colegio de Ciencias y Humanidades
» Colegio de Humanidades y Ciencias Sociales

Los colegios estan conformados por academias que se organizan en torno a areas de
conocimiento y disciplinas; en ellas convergen profesores que tienen bajo su responsabilidad

actividades docentes, de investigacion y de extension.

Mediante el colegio de Ciencias y Humanidades participara el area de Promocion de la Salud
la cual ofrece los conocimientos tedricos y metodoldgicos necesarios para asumir la tarea de
participar en la construccion de una cultura de la salud, que se promueve propiciando el
mejoramiento de la calidad de vida de los sujetos y de sus comunidades, a través de sensibilizar

de manera consciente en torno a sus derechos y responsabilidades.

El objetivo fundamental de la licenciatura en Promocion de la Salud consiste en controlar
formas, mecanismos y métodos que faciliten el desarrollo de una salud publica renovada
incluyendo temas que favorecen la comprension de la salud como un proceso vital del ser
humano y un acercamiento al mundo subijetivo, cultural y social de éste, como lo es el crecimiento

y el desarrollo entre otras.

El apoyo esperado tendra una vinculacion de caracter social mediante el cual se realizaran
practicas de trabajo comunitario quienes prestaran sus servicios permitiendo acercarse a los
adolescentes mediante su cultura (lenguaje, valores, actitudes, saberes y formas de hacer las
cosas) para promover el mejoramiento de su calidad de vida en un futuro cercano en cuanto a su

planificacion familiar.

8 Universidad Auténoma de la Ciudad de México (2001). Nada humano me es ajeno. Recuperado el 8 de Enero de 2017 de: www.uacm.edu.mx
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Prof. Miguel Angel Palomino Garibay
Profesor Investigador de Tiempo Completo de la UACM.

Curso las licenciaturas de Biologia y de Cirujano dentista, la Maestria en Biologia de la

Reproduccion, el Doctorado en Ciencias Biologicas.

Es docente Universitario con 33 afios de experiencia, 9 de ellos en la UACM en la
Academia de Biologia Humana del CCy H. En la UACM ha impartido cursos de Cuerpo Humano |
y Farmacologia en la Licenciatura de Promocion de la Salud; en la licenciatura de Nutricion y
Salud ha impartido Biologia Celular, Fisiopatologia |, Fisiopatologia Il, Ciencias de la Vida'y
Farmacologia y Toxicologia asimismo en la UNAM en la Licenciaturas de Biologia impartio las
materias de Embriologia Animal y Biologia de Animales Ill (Biologia de la Reproduccién y el

desarrollo).
Sus lineas de investigacion son:
La principal sobre la Biologia de la reproduccion y del desarrollo, especificamente:

e Desarrollo embrionario del testiculo y ovario fetal.
e El Efecto del medioambiente hipoglucémico sobre el desarrollo embrionario, y la eficiencia
placentaria.

e Programacion fetal y desarrollo de enfermedades cronico-degenerativas.

En el area de la Promocion de la salud en la Sexualidad y Salud Reproductiva:

e Infecciones de Transmision sexual y Salud Reproductiva.

e La promocién de la salud en la prevencién de Practicas sexuales de riesgo en la
comunidad lésbico-gay de la UACM

e Consumo de psicoestimulantes y farmacodependencia y practicas sexuales en la
comunidad estudiantil de la UACM.

En el area de las enfermedades cronicas degenerativas son:

e Factores de riesgos de sindrome metabdlico en la comunidad de la UACM.

e Evaluacion del efecto de extractos de plantes hipoglucemiantes en modelos animales.

Ha sido revisor de tesis y jurado de examen profesional en 91 ocasiones, para la UNAM vy la
UACM. En la actualidad 5 alumnos realizan su trabajo recepcional de Licenciatura bajo su

direccion.

Tiene a su cargo dos programas de Servicio Social.
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e Orientacién en Salud Reproductiva para la comunidad estudiantil de la UACM
UACM/SS/13-16/013/INT (Interno)

e Apoyo en la investigacion y desarrollo de nuevas tecnologias aplicadas a la ensefianza
UACM/SS/09-16/014/INT (Interno)

En investigacion ha presentado 52 trabajos en Congresos Nacionales e Internacionales y ha

publicado 12 articulos en revistas indexadas.

Ha impartido platicas y talleres sobre las bases fisioldgicas de la reproduccion y del desarrollo en

diferentes foros publicos y privados, principalmente en instituciones educativas.
Con otras instituciones colaboré con la Academia Mexicana de Ciencias:

e Como ponente en el diplomado la Ciencia desde tu Escuela (2006 a la fecha); también

e Como parte del Comité Organizador de la Olimpiada Nacional de Biologia (2001 a la fecha)

Forma parte de la delegacién representante por México en el jurado de la Olimpiada

Iberoamericana de Biologia (2007 a la fecha).

El apoyo esperado del profesor sera indispensable para la cuestion que tenga que ver con la
prestacion de sus servicios para la presentacion de algun tema que se trate con mayor
profundidad y delicadeza en cuestion a la elaboracion y disefo de los talleres con la comunidad
que asi lo demande, el contar con su presencia sera de gran apoyo gracias a su experiencia y

trayectoria relacionada con la salud.

4.- Plan Tactico

4.1 Diseno de las tacticas
Tactica 1: presentacion
Descripcion:

Se pretende rescatar en los adolescentes una lluvia de ideas que van ligadas principalmente a
establecer las reglas basicas del taller que se consideren necesarias y favorables para dar

encuadre al plan de comunicacién en torno a su educacion sexual.
Justificacion:

Es importante que los adolescentes se sientan en confianza, con relacion a mantener una
comunicacion interpersonal, durante la presentacion, la cual se da mediante este encuentro

creando un ambiente de seguridad en el grupo.
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Materiales:
Hojas de colores y plumones
Desarrollo:

La comunicéloga presenta al grupo el objetivo del taller y toma en cuenta las opiniones o ideas de

los participantes que surjan durante la explicacion.

Posteriormente, se pide la participacion de los integrantes para proponer en conjunto las reglas

que se desean seguir durante el taller.

Las reglas se registraran en las hojas de colores y se pegan en algun lugar visible del salon para

que estén a la vista de todos.

Tiempo destinado 1 hora con 30 minutos
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Tactica 2: Cine Debate

Porque disfrutar de nuestra identidad sexual
con libertad, autonomia e integridad
es un derecho reconocido por la OMS

Descripcion:

Consiste en la proyeccion de una pelicula o cortometraje, para posteriormente ser discutida
siendo una actividad que responde a una critica o reflexion del analisis de determinado tema de
interés, siendo este un apoyo audiovisual que promete en este caso la capacitacion adecuada en

torno al plan de educacion sexual.

Para lograr una buena comunicacion se requiere de un buen moderador que este bien preparado

en el tema para sustentar y responder a las preguntas.



Justificacion:

Es importante porque se puede sacar provecho del video o cortometrajes para analizar la
diversidad de problemas de género en la sociedad. En estas fichas veremos el aporte del analisis
desde la perspectiva de género de temas como: la violencia sexual, los condicionamientos
sociales de género, las identidades sexuales, el aborto, infecciones de transmision sexual,
prevencion de enfermedades de transmision sexual, métodos anticonceptivos, toma de
decisiones, responsabilidad, aborto, adolescencia, cambios hormonales, cambios emocionales,

la oposicién de lo femenino y masculino, la violencia en el noviazgo, identidad, entre otros.

Materiales:
Consulta la ficha técnica:

*La foto del recuerdo
Desarrollo:

Se realizara una introduccion teérica o se hara una presentacion del filme

* Iniciara la proyeccion

» Generar una discusion acorde a los temas que se quieran discutir

* Realizaran conclusiones parciales y conclusiones finales si es que se puede se realizara una

actividad extra si el tiempo lo amerita como un cartel relacionado con algun tema e especifico.

Tiempo destinado 1 hora con 30 minutos
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Tactica 3: Roles de Género

Descripcion:

Mediante una dinamica se dara una proyeccion de video capsulas para la realizacién de un video
0 capsula corta con ayuda de su celular como una actividad, donde aprenderan a que le
llamamos género entendido como un conjunto de valores, actitudes y expectativas sociales que
definen lo femenino y lo masculino que se asignan al individuo desde el momento del nacimiento

segun su sexo.
Justificacion:

Que los participantes reflexionen acerca del impacto que tienen algunos mitos en la sociedad y la
manera en que han influido en su vida a través de la educacion que han recibido, para que
amplien su perspectiva en cuanto al concepto de sexualidad y todo lo que éste implica la

identificacion corporal que nos define como individuos mediante el rol y el género.
Materiales:

Banderines hechos con hojas de colores y celulares.

Desarrollo:

Se hara entrega a cada participante dos banderines, los cuales indican verdadero y falso.

» Se expondra al grupo varias ideas relacionados con el tema de la sexualidad que han surgido
a través del tiempo con relacién al género.

» Se les dara a conocer las reglas y las instrucciones de la actividad:

* A cada mito o idea que se mencione, los participantes deben alzar uno de los banderines, de
acuerdo con sus conocimientos y creencias.

* Les pregunta el por qué cada participante cree que esa idea es verdadera o falsa. El
participante debe dar sus razones vy justificar su eleccion. Por ejemplo: se lanza la idea numero
3 (del Guién de Mitos), y los participantes alzan su banderin segun su opinién o conocimientos,
y en este momento es cuando se le pregunta tanto a los que contestaron verdadero como para
los que contestaron falso ¢ por qué creen que es verdadero o falso?

« Es importante dar importancia a las preguntas, para que al final de la actividad sean

expresadas y de esta manera se pueda aclarar.

143



Guidén de mitos:

Ejemplos

1. Los varones no pueden usar ropa rosa.

2. Las mujeres pueden usar sombrero.

3. El hombre es el unico que debe tomar la iniciativa para preguntar si quiere ser su novia.
Posteriormente, se les pedira crear un video o capsula corta con ayuda de su celular precisando

como se define el individuo mediante el rol y el género.

Tiempo destinado: 1 hora con 30 minutos

ROLES DE GENERO
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Tactica 4: Sexualidad, Sexo y Género: Y eso ¢Qué es?
Descripcion:

Consiste en realizar una exposicion mediante un collage para que los adolescentes contrasten
sus nociones e ideas acerca de la sexualidad, sexo y género aclarando las dudas que puedan

tener.
Justificacion:

Es importante que los adolescentes hagan conciencia al mostrar interés en lo que expresan y
dicen rescatar lo mas importante y tratar de aclarar los malos entendidos sin omitir ninguna
opinion por muy insignificante que esta pudiera parecer en cuanto al respeto asia sus
companeros con respecto a los conceptos de sexualidad sexo y género, para que conozcan otros

conceptos teodricos ayudandolos a completar o aclarar sus ideas y conocimientos previos.
Materiales:
Cartulinas o papel bond, revistas, plumones, tijeras pegamento.

Desarrollo:

e Se realizaran equipos de dos y sin hablar haran un collage, pegando en una cartulina u
hoja de papel grande los recortes de revistas que expresen lo que para ellos signifiquen los

conceptos de sexualidad sexo y género.

e Esta actividad se llevara a cabo en silencio; si alguien considera que algun recorte significa
para él sexualidad, sexo o género, lo recorta y o pega o le pide a algun compafhiero que lo

haga, a través de senas.

e Cuando hayan transcurrido los treinta minutos destinados a esta actividad, se les pedira
peguen su collage en un lugar visible del salén y que expliquen las razones por las cuales
escogieron esos recortes, asi como cual es la relacion que tienen con los conceptos

analizados.

e Para finalizar se les expondra cada uno de los conceptos de sexualidad sexo y género.

Tiempo destinado: 1 hora con 30 minutos
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Tactica 5: Reconociendo mi cuerpo: cambios emocionales autoestima y toma de

decisiones.
Descripcion:

La dinamica consiste en dinamizar al grupo para generar un espacio de confianza mediante el

cual por medio del juego las partes de su cuerpo que les gusta y no les gusta.
Justificacion:

Se requiere generar un espacio de confianza entre los padres o tutores de los adolescentes
porque asi se podra orientarlos para que puedan ayudar a sus adolescentes, aterrizando en los
temas centrales a tratar al realizar una retroalimentaciéon de lo que se ha trabajado en las

sesiones y como pueden abordar dichos contenidos.
Materiales:

Papelitos con personajes escritos cartulinas y pegamento
Desarrollo:

» Se les entregara a cada uno al inicio de la sesion, papelitos con la palabra SI/NO para

explicar las reglas del juego para que posteriormente, se peguen en cartulinas.

» Los participantes se ubican en el centro del salon prestado por la escuela.
» Se les indica que sin tabues deberan ponerse en el lugar de los adolescentes para poder
tratar de resolver sus dudas e inquietudes.

Tiempo destinado: 1 hora con 30 minutos




Tactica 6: Como ejecutar un proyecto de educacién sexual, comprension del plan de educacion

sexual como propdsito transversal de todas las areas.
Descripcion:

La actividad consiste en conocer cuales los pros y el contra de que se lleve a cabo dicho plan
donde las y los participantes expresen de manera escrita las emociones tanto positivas como
negativas de los cuestionarios que respondieron de manera anonima para posteriormente pasar a

realizar una dinamica grupal.
Justificacion:

Que las y los participantes conozcan las respuestas que dieron en el cuestionario que se les
proporcioné en un ambiente de confianza y respeto a las ideas u opiniones de los demas para
conocer su punto de opinidén y sugerencias en torno a promover un plan de comunicacién sexual

en la escuela.

Materiales:

Cuestionarios, hojas blancas lapices y las graficas de los resultados mediante rotafolios.
Desarrollo:

Después de haber respondido a los cuestionarios que se habia pedido que respondieran, los
participantes formaran un circulo dentro del salén en forma de plenaria.

e Se les pedira que de forma voluntaria expongan o expresen las respuestas del
cuestionario con relacién al tema.

o Después de haber socializado las ideas o respuestas del cuestionario, la comunicologa
debera explicar el sentido y el objetivo de esta técnica, dando a conocer lo importante
que es el autoconocimiento de su cuerpo.

Posteriormente, la comunicéloga entregard una hoja a cada integrante se les invita a la
presentacion de las actividades realizadas en los talleres.

e Les pedird a los participantes que expresen por escrito la experiencia que les dejo el
taller.

e Al terminar todos los participantes sus cartas, se le pedira al grupo que de manera
voluntaria algunos lean su carta.

e Se indicara y resaltara la importancia que tiene el respeto a las opiniones e ideas de los
demas, para evitar burlas o malos entendidos dentro del grupo para hacer conciencia en
cémo se sienten sus adolescentes.

Tiempo destinado: 1 hora con 30 minutos.
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de la Civdad de México

Moda humono me es ajeno

INVITAN A: (5= cosoomi]
. Como ejecutar un proyecto de

educacion sexual? Comprension
del plan de educacion sexual
como proposito transversal de

todas las areas.

MESAS DE RELEXION, ANALISIS
Y .
O 000000

COORDINADO POR EL COLEGIO DE
HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES

Y LA PARTICIPACION DE EXPERTOS EN EL TEMA

Imparticion del taller todos los viernes de
cada semana a partir del dia 15 de Agosto
EN LAS INSTALACIONES DEL
PLANTEL.JORNADA DE 1 A 2:30 PM EN EL
PLANTEL DE LA ESCUELA SALON “A" PLANTA
BAJA
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4.2.- Cronograma de actividades

TACTICAS

Presentaciéon

Cine debate

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Roles de

género

Sexualidad,
Sexo y
Género: Y eso

¢ Qué es?

Reconociendo
mi cuerpo:
cambios
emocionales
autoestima y
toma de

decisiones.

*Los dias y el horario programados se dejan a consideracion, implementados por las autoridades

correspondientes.

Cierre: “Como ejecutar un proyecto de educacion sexual, comprensién del plan de educacion

sexual como propdsito transversal de todas las areas”.




5. Diseino del plan de prueba, monitoreo y evaluacion

5.1.- Diseno de instrumentos carta descriptiva

sesién Tema Contenido propodsito | Actividades | Materiales Tiempo
1 Presentacion | Darles la Crear un *Organizar Buzédn de
bienvenida ambiente de | una lluvia de | caja abierta.
para conocer | confianza ideas ]
alos entre los mediante Hcijas de 1 hora con
adolescentes | participantes. | preguntas y CT oresy 30
que formaran respuestas plumones. minutos
parte del en torno a
taller. su
“Desglosar educacion
sexual.
los temas a
trabajar. *Collage
2 Cine debate | *presentacion | Discutir sobre *Cartulinas *Discusion
*Video de IO-S temas I(,)S- cambios *Elaboracion 30
. relacionados | fisicos y i
educativo con Ia psicolgicos de calurteles “Imégenes minutos
"La foto (?el adolescencia | durante el relacionados
recuerdo” desarrollo de | €ON la
Cambios la prevencion. o *Dinamica
hormonales y adolescencia. Dibujos
emocionales. 1 hora
3 Roles de Exposicion Disefiar una | *Utilizacion | *saldn Exposicion
género del tema pequena de audiovisual .
mediante video capsula | banderines | 30 min.
diapositivas. | en equipos donde computadora Juego
Uso de Ia parg la 5 jugaremos a | *cg|ulares .
realizacion verdadero y 20 min.
computadora | 4o i video. | falso con *Hojas de :
y el canon. relacion a colores. Video
los roles de capsula
geénero. 40 min.
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Sexualidad | Aprender a Mediante un | *Trabajo en | *cartulinas
diferenciar collage parejas. .
Sexoy los términos | expresanlo | . papelbond | 1 hora
género mediante la | que Materlatl el plumones 30
Y eso ;Qué ayuda de aprendieron Z:f QUS en _ minutos.
es? imagenes. retomando el gir. *revistas
iSmades “Prohibido | jjeras
genero Visto | naplar se
en la sesion | comunicaran | *pegamento
anterior por medio
comparando | 4e sefias
con los para indicar
términos de | | recorte a
sexualidad y pegar en
sexo. cada
apartado.
*En plenaria
se dan a
conocer y se
corrigen
errores.
Cambios Dinamizar Crear un *Con ayuda | *papelitos de
emocionales | por medio del | ambiente de | de papelitos | distintos
) juego los confianza y escribiran colores para
Autoestima y temas vistos | respeto asia | varias veces | cada
tomg .de con los los demas al | |la palabra Sl | participante.
decisiones. | ,olescentes expresar sus |y lapalabra |, 1 hora
“raconozco | dejaraun dudas e NO. plumones 30
mi cuerpo” lado el tabu. | inquietudes . _ *diurex minutos
por aprender Se explican .
a aprender. las reglas
del juego.
Cierre Dar a Compartir en | Participacion | *cuestionarios
conocer el plenaria la grupal. .
9°m° plan de reflexién hojas
ejecutar un | L4icacion sobre los *Hacer l’JSO blancas
proyectpl de | coxual como | temas del buzon plumas o
educacion el eje tratados con ggardando i 1 hora
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EVALUACION

En dicha evaluacion se pretende, dar valoracion a todo lo trabajado durante los talleres que

tuvieron duracion de un mes por lo que en dichos indicadores se resaltan los siguientes:

» La asistencia se tomara en cuenta por medio de una lista con los nombres de los
participantes para determinar el seguimiento y la importancia que le dan al asistir

constantemente a las sesiones.

» La comprension se lograra mediante los trabajos que realicen ya sea de forma oral o
escrita mismas que se evaluaran al final de los talleres ya que al principio se les
realizd una evaluacion diagnostica donde se definieron los instrumentos a trabajar,
por lo que, me permitieron identificar los conceptos de los cuales les causaban

inquietud y se trabajo sobre ello.

» La participacion tiene que ver con los proyectos que se realizaron por equipos y la
participacion individual para poder determinar que tanto estan aprendiendo o les

cuesta trabajo identificar con relacion a los temas trabajados en cada taller.

Cabe mencionar que los proyectos por equipos y de forma individual seran
recopilados mediante un formato que me permitira saber quiénes son constantes

para poder entregar al final las evidencias que se obtuvieron.

INDICADORES EVIDENCIAS
1. Asistencia Lista de asistencia
2. Comprensién Evaluacion diagnostica y Evaluacion final
3. Participacién Proyecto por equipos o individual
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6. Reflexiones Generales

De acuerdo con los resultados de la presente investigacion, se concluye que el plan de
comunicacion para la promocion de la educacion sexual en adolescentes de la secundaria 641
“‘Jean Piaget” del municipio de Chalco Solidaridad en el Estado de México sera viable al contar
con las herramientas necesarias para fomentar las actividades con relacion a los temas y

contenidos que se abordaron para los talleres por las siguientes razones:
*|dentificar si los adolescentes tienen o no vida sexual activa.

*Conocer que saben sobre sexualidad.

*Conocer dénde y con quienes se informan sobre el tema.

Posterior a esta investigacion, se realizd un pre diagndstico el cual permitid un
acercamiento inicial con los adolescentes donde se logro realizar una investigacion de campo la
cual me permiti6 conocer con mayor profundidad qué tanto conocen y se entienden los
adolescentes con los conceptos de; género, identidad, el cuerpo y las relaciones afectivas para

poder abordar el tema.

Por lo que tuvieron problemas al diferenciarlos a lo que se refiere a cada una de ellas se
les orient6é de forma oportuna a los adolescentes apoyando las reflexiones e intervenciones de los

padres y los docentes.

Asimismo, de acuerdo a la metodologia establecida en los lineamientos para la elaboracién
y presentacion de las graficas con los resultados arrojados se demuestra que las propuestas de
los cuestionarios realizados permitieron identificar como estan considerando los adolescentes el
tema de sexualidad, logrando desarrollar los temas a tratar de forma oportuna promoviendo la

reflexion e intercambio de formas de pensar, de sentir y convivir.

Todo fue posible, mediante los talleres que ayudaron a centrar a los adolescentes con

relacidon a los temas de mayor vulnerabilidad.

Asi, el tema de la sexualidad se desenvuelve en un contexto ameno y significativo ya que
los adolescentes comprenden la importancia de ser responsables al cuidarse de un embarazo

temprano o de una enfermedad de transmision sexual.

En este sentido, sera recomendable seguir realizando este tipo de estudio basado en
estrategias metodoldgicas que sean recientes y que permitan en gran medida conocer qué tanto

saben las generaciones futuras para comprender en dénde se debe de considerar los temas
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vigentes para poderse estudiar en la medida en que los adolescentes lo soliciten asumiendo el
compromiso de acuerdo a las necesidades de comunicacion con sus padres y la planeacién de

trabajo de cada docente.

Esencialmente, el plan recaba informacion basica que permiti6 saber como es que se
considera el tema de la sexualidad como un tabu y de vulnerabilidad social embarazo adolescente
y pobreza factores importantes ya que se relacionan entre si siendo un sintoma de desercién
escolar que es propenso para un embarazo temprano de acuerdo a los datos arrojados de entre

12 y 15 afos de edad.

Asombrosamente, esto no se incluye mas a fondo en la investigacién ya que el tema de la
pobreza es otro agente relevante y amplio que se aborda unicamente como argumento el cual,
encierra un conjunto de historias de vida de los adolescentes en diversos contextos
socioculturales que se refiere al nivel socioeconémico el cual, solo se incluye como otra de las
problematicas por las cuales la vulnerabilidad social sea el hecho de que haya una mayor

propension a que ocurran embarazos en la adolescencia.

Ademas, se argumentdé que se plantean ciertos elementos como la permanencia en la
escuela siendo el medio por el cual los adolescentes tendran acceso a la informacién sobre
educacion sexual por lo tanto, las oportunidades y aspiraciones de vida de los adolescentes
pueden influir en la frecuencia de los embarazos durante la adolescencia. Todos estos factores,
influiran a futuro considerando qué de ser asi se conllevara a un aborto adolescente y a la muerte
materna porque el cuerpo de la adolescente no esta preparado ni fisico ni psicolégicamente como
lo mencionan los especialistas es asi que las consecuencias de riesgo de ambos sera cada vez

mayor.

Con esta investigacion, también se pudo constatar que tanto toman en cuenta las
infecciones de transmision sexual, ya que los resultados que arrojaron las encuestas demuestran
que los adolescentes conocen los métodos anticonceptivos existentes pero le dan un uso
inadecuado porque en la mayoria de los adolescentes no utilizan ningun método anticonceptivo
en su primera vez, sin saber qué tan arriesgado es contraer una infeccion de transmision sexual
por un descuido inapropiado a diferencia de llevar a cabo una oportuna educacién sexual,
viéndose obstaculizada por diferentes factores sociales y culturales que no permiten promover

una adecuada informacion.

Con base en lo que hasta este momento se ha argumentado, esta situacién se complica
aun mas, ya que la violencia en el noviazgo implica una consecuencia grave por la falta de
educacion sexual a temprana edad ya que, se vincula como factor de riesgo importante en cuanto

a sus emociones al no poder identificar y distinguir con claridad sus necesidades sexuales.
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Por otro lado, el tema de sexualidad, se consideraba como un tema tabu por los padres de
familia y profesores lo cual se transmitia de generacion en generacion. En la actualidad contamos
con programas bastante actualizados con relacion al tema de sexualidad como son: Programa
Escuela Segura, Bebés virtuales, Feria del Peneton: salud y educacion para todas las familias,
Expo Universum de la Unam, Salud Sexual y Reproductiva de la Secretaria de Salud del
Gobierno del Distrito Federal, todas y todos tenemos derechos sexuales, de la fundacion
Mexicana para la planificacién familiar MEXFAM y gente joven A.C, unidad movil de servicios de
Atencion Integral para adolescentes y jovenes, de la delegacién Iztapalapa (GDF), Promapa, Rio

de Janeiro Brasil, entre otras instituciones vinculadas.

Dicho lo anterior, en el presente plan de comunicacion se planteo la intervencion de dichas
dependencias como la fuente segura que ayuda a involucrarse aun mas en el desarrollo del
programa, para favorecer la implementacion del plan con los adolescentes centrandolos de esta
manera en la educacion sexual en la comunidad en cuanto a sus derechos humanos sexuales y
reproductivos. Es importante destacar que durante la elaboracion de este plan de comunicacion,
fue necesario tener en cuenta la aproximacién conceptual, desde donde se abordaron los temas
es por ello, que las teorizaciones se analizaron también mediante el objeto de estudio para la
promocién de la educacion sexual por el autor Sigmund Freud quien nos habla sobre la
sexualidad como una condicion del ser humano que esta presente desde el comienzo de la vida

en sus distintas fases de desarrollo.

Por otro lado, Kaplun considera a la educacién sexual como base fundamental de la
comunicacion donde todo es cultura por lo que se entiende que dicha educacion sexual ayudara a
que los padres sean mejores figuras de apego favoreciendo la seguridad emocional mediante
lazos de amistad y empatia, siendo una definicibn muy amplia debe comprenderse a la educacién
sexual como una orientacion de los docentes y de los padres hacia los adolescentes como parte
de su educacion, sin olvidar llevar a cabo la comunicacion interpersonal, comunicacion afectiva y
la comunicaciéon éptima. Tal como menciona el autor Francisco Sierra debemos tomar en cuenta
que la comunicacién y educacion se dan mediante el mismo proceso de los medios de

comunicacion, los cuales se han ido convirtiendo en transmisores de la cultura.

Para finalizar, es importante senalar que la comunicacion juega un papel fundamental ya
que al concluir, que la falta de educaciéon sexual ha provocado problemas por generaciones, es
indispensable concientizar a los adolescentes y mantenerlos informados. Esta claro que el papel
que juegan los medios de comunicacién en torno al tema de sexualidad en cuanto a los mensajes

absorbe todo en nuestra cultura y los medios de comunicacion tienen un impacto de gran alcance.
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Pude reflexionar, que en general las tacticas fundadas en el miedo sélo funcionaran
temporalmente y mas en adolescentes curiosos que viven en un mundo de imagenes sexuales y
que aprenden acerca del sexo y de la sexualidad por medio de la comunicacion masiva. Se les
ensefa a veces inconscientemente que el sexo es malo y que deberian estar avergonzados o
asustados de sus deseos sexuales lo que provoca que dejen de valorar su sexualidad y su cuerpo

siendo una situacién que puede llevarlos a una vida de dificultades y decisiones deficientes.

Desafortunadamente, a los padres no se les ensefia cdmo hablar de sexo con sus hijos, es
por eso que muchos terminan repitiendo las ensefianzas que aprendieron de nifios. Debemos
ponernos a pensar sobre los temas mas extensos que rodean a la sexualidad como una imagen
fisica saludable con relacion a la autoestima. También permitirnos entender las necesidades que

tienen los adolescentes de aprender acerca del la sexualidad en cada etapa de su vida.

Como se ha mencionado a lo largo de esta investigacion, este plan de comunicacién
permite guiar por medio de talleres la cuestion de género mas a fondo porque existen ciertas
deficiencias sobre el concepto y la salud sexual visualizando la realidad de las relaciones
sexuales e infecciones de transmisibn sexual para un sexo seguro. Aprendi que las
conversaciones interpersonales pueden cambiar el futuro en cuanto a la educacién sexual del
adolescente fomentandola de forma sana para lograr tener un impacto en sus perspectivas
sociales y autoestima, ya que al hablar abiertamente de una promocién de educacion sexual no
s6lo mantiene a los adolescentes seguros, también fortalece el lazo afectivo con sus padres y
mejora la comunicacion, lo que hara de esta relacion una fuente de apoyo también para los

docentes.
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