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INTRODUCCION

El presente trabajo recepcional tiene como objetivo desarrollar una propuesta
metodoldgica para el disefio de un taller sobre salud sexual y reproductiva
utilizando el Conocimiento Pedagoégico del Contenido, desde el punto de vista de
la Promocién de la salud, con el fin de que los estudiantes construyan entornos
mas favorables y que beneficien su salud. Participaron adolescentes que cursan
el 3° afio de educacion secundaria, que tienen caracteristicas similares, residen
en el municipio de Ixtapaluca y se encuentran en un rango de edad de 14-16

afos.

Este trabajo recepcional se aborda desde la perspectiva de Promocion de la
Salud, asi pues, se definird qué es la salud y como se ha ido transformando con
el paso del tiempo, desde el antiguo Egipto y su Dios Imhotep, pasando por el
pensamiento griego y su Diosa Higia, transcurriendo por Galeno y llegando
finalmente a la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) y sus mdultiples
concepciones, tratados y definiciones en torno a la salud y a la Promocién de la
Salud.

Para poder investigar y comprender a este grupo de adolescentes es importante
conocer en términos generales qué es un adolescente, asi como el entorno en
el que se desenvuelve. Se define la adolescencia y sus caracteristicas, se explica
su comportamiento en un contexto especifico y los diferentes juicios que emiten

frente a diversas situaciones.

Después se aborda el tema de la sexualidad, su significado y una breve historia
de como se ha ido desarrollando la sexualidad con el paso del tiempo, desde la
prehistoria, la tolerancia de la homosexualidad masculina en la antigua Grecia,

hasta la carta de derechos sexuales emanada en 1999.

Posteriormente entramos a la parte psicopedagdgica, donde partimos del punto

de vista de Piaget, Erikson, Marcia, y Freud para lograr obtener un panorama



mas amplio sobre las diferentes etapas y estadios en los que se encuentran los

adolescentes.

Para comprender de forma conjunta toda esta serie de ideas, conceptos y
posturas tenemos que partir de algo muy importante, considerar a la persona
como Unica, como un individuo con ideas, pensamientos y caracteristicas
diferentes, de ello se trata la subjetividad y como una vez teniendo la concepcién
de sujeto o individuo, se va relacionando con otros sujetos para conformar la

sociedad, todo lo anterior como parte del marco conceptual.

En segundo lugar se presenta el marco referencial donde se parte de lo general,
el municipio de Ixtapaluca (creacién, historia, colonias, etc.) hasta un punto
particular (la secundaria Teozentli), todo esto es parte de los conocimientos
previos para poder tener una idea mas general acerca del contexto historico-
social en el que se encuentran los adolescentes con los que se trabajo.

También, se plantea la metodologia utilizada para este trabajo, la cual permitié
una mayor aproximacion a las respuestas obtenidas y asi obtener una vision mas
amplia de lo que pensaban los adolescentes y enfocarnos a las necesidades mas

apremiantes.

Con base en lo anterior se redactaron las encuestas y entrevistas para obtener
resultados veraces, oportunos y eficaces, y asi adentrarnos poco a poco en el
Conocimiento Pedagogico del Contenido, el cual es un enfoque diferente, pues,
parte del conocimiento previo que se tiene sobre un tema y con base en las

nuevas concepciones se reafirma o se modifica el conocimiento que ya se tenia.

Al final viene la propuesta, el disefio metodologico el cual consiste en la
implementacion de talleres elaborados con el sustento tedrico de todo lo anterior
descrito, basado en la teoria del Conocimiento Pedagdgico del Contenido. Con
una perspectiva mas real y cercana a lo que hace un Promotor de la Salud, este
no educa ni impone, solo da las herramientas necesarias para que las personas
puedan mejorar y modificar sus estilos de vida y por consiguiente la calidad de

la misma, preservando la salud.



JUSTIFICACION

La adolescencia es una etapa del ciclo vital del desarrollo humano que se
caracteriza por el crecimiento y maduracion bioldgica y psicosocial del individuo

integral. Su inicio lo marca la capacidad bioldgica de reproducirse (Watson 1965).

La salud sexual y reproductiva del adolescente se valora con base en los riesgos
de diversos tipos. Por ejemplo, el riesgo de embarazo, infecciones de transmision
sexual derivados de no usar condon. De acuerdo con la definicién de sexualidad
de la OMS, la sexualidad se refiere a la dimension del ser humano que incluye
el sexo, el género, la identidad sexual y de género, la orientacién sexual, el

erotismo.

En nuestro pais, el tema del inicio de las relaciones sexuales y embarazo en
adolescentes se ha convertido en un asunto de salud publica, pues si bien, desde
décadas anteriores se han iniciado las relaciones sexuales a una temprana edad

(12 o 13 afos) no implica que deje de ser un riesgo biopsicosocial.

Las referencias estadisticas lo consignan, la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricién 2012 (Ensanut 2012) mostré que del total de las mujeres de 12 a 19
afos de edad que tuvieron relaciones sexuales, la mitad (51.9%) alguna vez ha
estado embarazada. La tasa de fecundidad en 2011 de las jévenes en ese grupo
de edad fue de 37 nacimientos por cada mil mujeres, superior a la observada en

2005 por la misma encuesta. De 30 nacimientos por cada mil.

Dentro de los comportamientos sexuales de las personas, influye en gran medida
la educacion que se recibe en casa en el entorno familiar, y los adolescentes,
como personas en formacion son todavia muy perceptibles a todas las
manifestaciones situadas a su alrededor, algunas ciertas y otras no tanto, el
adolescente capta todas pero no aprende aun a discriminar la informacién, pues

toda la toma como valiosa.



El andlisis oficial del anterior muestreo no deja de precisar que este incremento
resalta la relevancia de las acciones de promocion de la salud sexual entre los
adolescentes, en particular en lo que se refiere a las relaciones sexuales

protegidas.

Con base en los datos anteriores se proponen estos talleres basandose en la
teoria del Conocimiento Pedagdgico del Contenido (CPC), desde el punto de
vista de la Promocion de la Salud. Un taller porque los adolescentes aun son
sujetos en formacion con diferentes comportamientos, capacidades y capitales,
e influyen mucho en su forma de ser, y el taller es un grupo social organizado
para el aprendizaje, donde todos estos comportamientos y capacidades se ven

expuestos de una manera mas natural.

Con los talleres no se expone a nadie de los participantes, no se discrimina y se
les brinda una confianza para que ellos puedan interactuar libremente y con
seguridad, aprendiendo a discriminar los aprendizajes obtenidos, reafirmando
los conocimientos correctos y modificando los incorrectos por medio de

analogias, ilustraciones ejemplos y demostraciones.

Teniendo como sustento la teoria del CPC porque es la habilidad para traducir
el contenido tematico a un grupo diverso de estudiantes usando varios métodos

y estrategias (Veal y Ma-Kinster 1999).

La técnica del CPC en el disefio de un taller permitira a los adolescentes:

1. Identificar las ideas centrales asociadas con un tema.

2. Reconocer las probables dificultades conceptuales.

3. Identificar preguntas, problemas o actividades que acerquen al estudiante a
reconocer y cuestionar sus ideas previas.

4. Seleccionar experimentos, problemas o proyectos que permitan que los
estudiantes exploren las ideas centrales.

5. Construir explicaciones, analogias o metaforas que faciliten la comprension

de conceptos abstractos.
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6. Participar en actividades de evaluacion que permitan la aplicacion de lo

aprendido en la resolucién de problemas en contextos realistas y variados.

La promocion de la salud se basa en el principio de que la salud es el recurso
primordial para el desarrollo social, econémico y personal, asi como un elemento

importante de la calidad de la vida (Ottawa 1986).

La promocion de la salud, en un contexto general, busca la creacion de entornos
favorables, brindandole a la comunidad las herramientas necesarias para
modificar o reafirmar las conductas que tienen en torno al cuidado de su salud y

la teoria del CPC nos ayuda perfectamente a realizar este propadsito.
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OBJETIVO

Desarrollar una propuesta metodoldgica para el disefio de un taller sobre salud
sexual y reproductiva utilizando el Conocimiento Pedagdgico del Contenido
(CPC) desde la perspectiva de la Promocién de la Salud, para que los

estudiantes construyan entornos mas favorables y que beneficien su salud.
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CAPITULO |
MARCO CONCEPTUAL

En este capitulo se explican los conceptos que se necesitaron para poder
plantear la propuesta metodoldgica, se necesita dejar en claro que se entiende
por salud y promocién de la salud, asi como las diversas concepciones que se
tienen de adolescencia y todos los aspectos que comprenden esa palabra
(psicoldgicos, pedagdgicos, etc.), también la definicion de sexualidad y los
derechos sexuales, todo lo anterior con el fin de tener bases solidas y claras para

poder obtener una propuesta adecuada.

1.1 Salud

Los primeros antecedentes sobre la salud parten con los Egipcios, con ellos se
dio la separacion de lo magico, religioso y empirico; pues habia médicos,
sacerdotes y magos, habia asi un tipo de médico para cada enfermedad y por lo
tanto cuidaban de la salud de diferentes formas. Asi nacieron los diferentes
Dioses, siendo Imhotep el Dios de la medicina egipcio, cuando se practicaba la
medicina religiosa el paciente iba con el sacerdote el cual tenia un efecto
benéfico sobre el enfermo, pues era sensible a la sugestion, dando paz y
confianza al enfermo, el tipo de medicina “religioso” es una practica que sigue

imperando hasta nuestros dias (Martinez, 2012)

En el Egipto antiguo las enfermedades aparecian identificadas con un sintoma
supuestamente el principal, fiebre, tos, vomito, o con la causa de la dolencia,
MAas que aspectos importantes para preservar la salud; los médicos, sacerdotes
y magos se enfocaban en recuperarla, partiendo del hecho que el individuo ya

tenia alguna dolencia o enfermedad.

Posteriormente la Medicina se implementd en Mesopotamia, especificamente en
Babilonia (actual Bagdad), se realizaron mas desarrollos sin haber separado los
elementos expresados anteriormente, guiandose en conjunto con elementos
astrolégicos como estrellas y planetas, quienes regirian el destino de los

hombres, nacieron las disposiciones concernientes a la practica médica las

13



cuales son expresadas en el codigo de Hammurabi, y se iniciaron también
acciones de prevencion. Tenian ya claro el concepto de higiene y contagio, y

empezaron a aislar a los enfermos de lepra.

Subsiguientemente en los afios 800 a.C. hasta el afio 1000 d.C. en la India se
encontré una teoria llamada de los “tipos constitucionales”, con los que le dieron
valor al pronostico y diagnéstico. Desarrollaron también la dietética y
farmacologia ademas de la cirugia. Aun estaban mezclados los elementos

religiosos con los médicos (Martinez, 2012).

Después, con Hipdcrates en Grecia en el afio 390 a. C. se desarrollaron varios
tratados sobre medicina y se corrobord que la medicina religiosa y la racional se
habian desarrollado paralelamente y no una de la otra. En la mitologia griega,
Asclepio era un antiguo practicante de la medicina, en el afio 1.200 a.C.
posteriormente se convirti6 en Dios de la Medicina, Tuvo dos hijas, Panacea,
Diosa remediadora de todo e Higiea diosa de la salud (Pontificia catélica
Universidad de Chile, 2016).

En esta época ya se comenzaba a tener nocion de la salud, fue concebida como
una mezcla de los humores que representaban la naturaleza y armonia del
hombre. La salud era un estado de equilibrio y bello, y la enfermedad era un
cambio de esa naturaleza resultada de una mala mezcla de humores provocando
que el ser humano enfermara. De aqui que la concepcién actual de salud sea un

estado de completo equilibrio (Pontificia catélica Universidad de Chile, 2016).

La salud como tal era un bien preciado que ademas no cualquiera poseia, pues
continuamente se relacionaba con la belleza y por lo tanto sin la salud no habia
belleza, los médicos tenian una buena posicién social, se consideré que la
medicina era un saber técnico y no una ciencia. De la misma forma se considerd

como un arte, pues el médico se ocupaba de devolver ese bien al enfermo.

Siglos después, en el siglo Il d.C. apareci6 otro filosofo llamado Celso, quien

consideraba a la salud como una ciencia y esta a su vez era parte de la filosofia.
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Dividio la medicina en tres grandes partes, una curaba por medio de la dieta, la
segunda a través de los medicamentos y la tercera con el uso de la mano,
naciendo asi oficialmente la “dietética, farmacéutica y la cirugia” (Pontificia
catélica Universidad de Chile, 2016).

Las personas, quienes curaban mediante la dieta trataron de examinar mas
profundamente ciertas cosas, reclamaron el reconocimiento de la naturaleza y
afirmaron que es necesario el conocimiento de las causas ocultas que envuelven
a las enfermedades, luego las causas evidentes y posteriormente el de las
acciones naturales y finalmente el de las partes internas. Las causas ocultas
buscaban los principios con los que se compone el cuerpo, que causa la buena

o0 mala salud, y saber como curarlas (Revista Médica Hondurefia, 1989).

Cuando aparecié Galeno, la higiene y la salud dieron un gran avance, este
aseguraba que la salud es una situacion de perfecto equilibrio. Dentro de este
equilibrio hablaba de la importancia del alimento, bebida, aire, entorno, masaje y

cabalgatas, de la vigilia y suefio, asi como de las actividades sexuales.

Siglos después, la medicina dio otro salto importante, se empezd a empelar en
su totalidad el concepto de salud y de salud publica, asi como el de medicina
social, comenzo6 la prevencion de diversas enfermedades, se empezaron a
mejorar las condiciones higiénicas en carceles y hospitales, asi como la
canalizacion de las aguas, se comenzaron a escribir tratados en torno a la salud

publica.

Uno de los progresos mas marcados de la evolucion de la salud puablica fue la
introduccién de la vacuna contra la viruela en Europa en el afio 1800, hasta aqui

la salud se entendia solo como la ausencia de la enfermedad.

En 1947 con la creacion de la OMS se implanta definitivamente el concepto de
salud donde se retoman todas las definiciones que anteriormente se tenian, y se
define a la salud como “un estado de completo bienestar fisico, mental y social,
y no solo la ausencia de enfermedad”. (OMS, Carta de Ottawa para la Promocion

de la Salud, 2016). Se incorporan los factores social, fisico, y mental, a la salud
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del ser humano, impulsandola como un derecho basico que todo individuo posee,
relacionandola posteriormente con otros derechos; como a la vida por ejemplo y
a la dignidad.

Se le da asi una connotacidbn mas social y se dice que la salud como la
enfermedad estan supeditadas a la actividad social, al medio cultural y ecoldgico
donde se desenvuelve el ser humano (2° Conferencia Internacional Sobre
Promocion de la Salud, 1988).

Posteriormente con la aportacion del historiador Henry E. Sigerist (1891-1957) el
concepto de salud dio un gran cambio pues se empezd a constatar que la
pobreza estaba implicada en la merma de la salud y se comenzaron a observar
diferentes datos epidemioldgicos, estos indicaban la relacion de la salud con el
tipo de trabajo realizado, se encontré que la falta de higiene mermaba la salud
produciendo epidemias, se empez6 a tratar a la salud como un problema social
y se determindé que “la salud no es un problema médico, la salud es la otra cara
de un problema de naturaleza politica” (Martinez, 2012), asociando asi las
condiciones de vida y enfermedad, se introduce el concepto de determinantes
de la salud y se dice que los principales son de indole econémico y social
(Martinez, 2012).

Afos después, en la década de 1970°s la OMS y el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF por sus siglas en inglés) realizaron un congreso
en la antigua Union Soviética (Alma Ata). Ahi se reunieron 134 paises, y fue
donde se asumi6 a la salud como un derecho humano fundamental, se crea el
concepto de Atencion Primaria Integral el cual ha sido una clave para mejorar los
sistemas de salud en varios paises, se declara al estado como responsable de
procurar este derecho. Empiezan a aparecer conceptos como la prevencion,

promocién, curacion y rehabilitacion. Se rechazan las desigualdades en salud.
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En 1986 se realiz6 la primera conferencia de promocion de la salud en Ottawa
Canad4, esta carta contiene los principios y conceptos, asi como la agenda para
la promocion de la salud, se establecieron las coordenadas para el campo de la
salud, los estilos de vida y las caracteristicas del ambiente y no solo de la biologia

y la medicina (Martinez Moreno, 2013).

Se destaca como principal instrumento para la intervencion a la promocién de la
salud. “El pueblo tiene el derecho y el deber de participar individual y
colectivamente en la planificacién y aplicacion de su atencion en salud” (OMS,

Carta de Ottawa para la Promocion de la Salud, 2016).

A raiz de la aparicidon de la Carta de Ottawa se separa la salud de la promocién
de la salud y se crean las condiciones para la definicion y el trabajo sobre la

misma;

1.- La necesidad de construir estrategias publicas saludables sustentadas en el
fomento y la coordinacion de las politicas del sector publico de modo que todas
contribuyan al logro de la salud universal.

2.- La conformacion de entornos saludables.

3.- La participacién de la poblacion y el apoyo a las acciones colectivas. Es
fundamental dotar a los ciudadanos de habilidades personales para facilitar la
participacion.

4.- La capacitacion de las personas para el autocuidado de su salud y el fomento
de la ayuda mutua.

5.- La necesidad de reorientar los servicios de salud hacia la comunidad
(Martinez Moreno, 2013).

En Ottawa se redacta el objetivo principal de la promocion de la salud que
consiste en: “brindar a las personas los medios necesarios para mejorar su salud
y ejercer un mayor control sobre la misma” (OMS, Carta de Ottawa para la
Promocién de la Salud, 2016). La salud es la fuente de la riqueza de la vida

cotidiana.
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La salud es la consecuencia de los cuidados que uno ejerce sobre si mismoy a
los demas, de la capacidad de tomar decisiones y controlar la vida propia y de
asegurar que la sociedad en donde uno vive ofrezca a todos sus miembros la
posibilidad de gozar de un buen estado de salud (OMS, Carta de Ottawa para la
Promocién de la Salud, 2016).

Actualmente con el cambio de las formas de vida, de trabajo y de ocio, se afecta
de forma muy significativa a la salud, y la promocion de la salud debe generar
condiciones de trabajo y de vida gratificantes, agradables seguras y estimulantes
para la poblacién en general.
Después de Ottawa continuaron las conferencias y en ellas se sigui6 trabajando
en diversos temas; como politicas publicas y alianzas por la salud entre otros. A
continuacion se mencionan las diferentes conferencias.

e Adelaida en 1988

o Declaraciéon de Sundsvall en 1991

e Yakarta en1997

e Meéxico, afio 2000

o Bangkok en 2005

o Ginebra afio 2006

« Nairobi (Kenia) en 2009

o Helsinki (Finlandia) en 2013

Conforme la sociedad ha ido progresando la promocion de la salud también, se
han ido desarrollando diferentes enfoques que en esos momentos han servido

para acercarse al objetivo establecido en la Carta de Ottawa.

Asi pues el enfoque méas cercano al objetivo es el modelo emancipatorio de
promocién de la salud, propuesto por la Doctora Maria del Consuelo Chapela
Mendoza. Menciona que los “humanos son sujetos éticos capaces de construir
conocimiento propio e independiente y con base en esto dar significado, valor y

sentido a su mundo” (Cerda Garcia, 2007).
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Este enfoque define al empoderamiento como la devolucién del poder a las
personas “desarrollo de valores, conocimiento e instrumentos utiles para el logro
de sus expectativas y como desarrollo de sistemas gubernamentales y de

politicas incluyentes” (Chapela C. , 2007).

La promocion de la salud emancipatoria tiene como meta fortalecer la autonomia
del sujeto para construir su propio conocimiento, reflexionando sobre los
problemas de la realidad de los sujetos, el libre acceso a todos los tipos de
conocimiento para poder resolver estos problemas y el acceso a diversos

instrumentos utilizados para la construccién del conocimiento.

Este modelo considera a los sujetos y a los especialistas como pares, con
relaciones de poder simétricas de igual a igual, donde ambos caminan juntos y
van construyendo el conocimiento, se involucran en la transformacién social y al

mismo tiempo en procesos de exigibilidad y justiciabilidad de derechos.

La salud es un derecho humano basico e indispensable del desarrollo de la
persona, la promocion de la salud actlia sobre los factores determinantes para
derivar el maximo beneficio posible para la poblacién, la meta final es prolongar
la expectativa de salud y reducir las diferencias en ese sentido entre paises y

grupos.

1.2 Pubertad y Adolescencia

La adolescencia es la etapa que transcurre entre los 11 y 19 afios, en esta etapa
se presentan cambios fisiolégicos, estructurales, anatomicos y modificacion en

el perfil psicoldgico y de la personalidad (Watson, 1965).

La adolescencia se divide en dos; en pubertad o adolescencia temprana, la cual
comprende aproximadamente de los 11 a los 13 afios, y adolescencia en si que
comprende entre los 14 y 19 afos. Para adentrarnos en la adolescencia como

tal tenemos que entender un poco sobre lo que pasa en la pubertad.
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1.2.1 Pubertad

La pubertad es un estado fisiolégico de cambios en el que se desarrollan los
caracteres sexuales secundarios y se alcanza la capacidad de reproduccion. Es
la primera fase de la adolescencia y de la juventud. Regularmente se inicia a los
10 afios en las nifas, y a los 11 afios en los nifios, y finaliza a los 14 o 15 afios.
En la pubertad se lleva a cabo el proceso de cambios fisicos, en el cual el cuerpo
del nifio (a) adquiere la capacidad de la reproduccion sexual, al convertirse en

adolescentes.

Todos estos cambios inician con el llamado “estiron” el cual inicia en las mujeres
2 afos antes que en los hombres. Es decir empieza hacia los 11 afios, llega a
su nivel maximo a los 12 y alcanza la estatura de la madurez a los 15 afios,
mientras que en los hombres comienza a los 13 afios, llega al maximo a los 14

y alcanza la madurez a los 17 afos (Cavanaugh, 2007)

Estos cambios se llevan desde el sistema endocrino principalmente, donde el
hipotadlamo envia hormonas a la hipofisis desencadenando la liberacion de la
hormona del crecimiento (GH por sus siglas en inglés), la hipé&fisis también regula
los cambios enviando sefiales a otras glandulas para que segreguen hormonas.
El desarrollo sexual resulta de la interaccion entre el Sistema Nervioso Central,
el hipotalamo, la adenohipofisis y las génadas, la pubertad comenzara antes si
ellos estan bien alimentados y sanos. (Watson, 1965).

1.2.2 Maduracion sexual y fisica en la pubertad

Este proceso inicia con el cambio en los caracteres sexuales primarios (ovarios,
Gtero y vagina en el caso de las mujeres; escroto, testiculos y pene en el
hombre), asi como cambios en los caracteres sexuales secundarios (mujeres:
crecimiento de los senos y ensanchamiento de las caderas; aparicion del vello
facial y ensanchamiento de los hombros en varones) aparicion de vello pubico y

cambios en la voz y piel, en ambos sexos (Watson, 1965).
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En cuestiones fisiolégicas, muchos adolescentes no duermen lo suficiente, pues
al sentirse ya mayores se acuestan mas tarde pero al mismo tiempo se levantan
mas temprano que los niflos mas pequefios, “los adolescentes necesitan cerca
de nueve horas de suefio y la falta de este provoca que tengan mal desempefio

en la escuela y sintomas de depresion, entre otros” (Watson, 1965).

En torno a la alimentacion, muchos adolescentes consumen mas calorias de las
gue gastan y por ende acumulan un exceso de grasa corporal elevando asi las
cifras de la poblacién con problemas de obesidad. En algunas ocasiones la
determinacion de no convertirse en obeso produce problemas mas graves, tales

como la bulimia o anorexia (Delval, 2007).

1.2.3 Adolescencia

La palabra adolescencia significa “crecer” o desarrollarse hacia la madurez,
suele empezar entre los 11 y 13 afios de edad, con la aparicion de los caracteres
sexuales secundarios, y termina entre los 18 y 20 afios con la adquisiciéon de la

forma adulta totalmente desarrollada.

En otras culturas esa transicion es atravesada naturalmente mediante un ritual

de iniciacion, no existen en esta etapa crisis ni dificultades de ninguna indole.

Antes del siglo XX los niflos se consideraban adultos cuando maduraban
fisicamente o cuando empezaban a realizar algun oficio. En la actualidad, el
inicio de la edad adulta es mucho menos claro debido a que la pubertad
comienza antes que en épocas pasadas y a que la sociedad actual es mucho
mas compleja y requiere mas tiempo para la educacion, lo cual retrasa la entrada
en la edad adulta (Mufioz, 2016).

El adolescente de las grandes ciudades, psicolégicamente se encuentra en una
situacion marginal y no le permite adaptarse, porque es demasiado grande para
desempeiniar el rol de nifio y aun demasiado joven como para ser considerado
adulto (Espinoza, 2016).

21



En palabras mas coloquiales, la adolescencia es el proceso que conduce a la
madurez sexual o fertilidad (capacidad de reproducirse) y conlleva grandes
cambios relacionados en todas las areas del desarrollo, en algunas sociedades
la adolescencia es una etapa muy importante, ya que los nifios se convierten en

hombres y mujeres con mayores responsabilidades.

En el siglo XVIll Rousseau consideraba a la adolescencia como un “segundo
nacimiento” pues se consideraba como doloroso, lleno de tensiones emocionales

y conflictos, lo que implicaba un desequilibrio psicolégico (Feixa 2006).

Segun la historiografia canonica, la adolescencia fue inventada al principio de la
era industrial, pero no se empez6 a democratizar hasta alrededor de 1900,
cuando diversas reformas en la escuela, el mercado de trabajo, la familia, el
servicio militar, las asociaciones juveniles y el mundo del ocio, permitieron que
surgiera una nueva generacion consciente de crear una cultura propia y
distintiva, diferente a la de los adultos (Pontificia catélica Universidad de Chile,
2016).

Los grupos de edad no son nada nuevo en la sociedad, incluso en la civilizacion
burguesa se reconocia la existencia de un sector de quienes habian alcanzado
la madurez sexual, pero todavia se encontraban en pleno crecimiento fisico e
intelectual y carecian de la experiencia de la vida adulta. La adolescencia y
juventud pas6 a verse no como una fase preparatoria para la vida adulta, sino,

como la fase culminante del pleno desarrollo humano. (Hobsbawm, 1998).

La adolescencia no sélo es una etapa de crecimiento fisico sino también en la

competencia cognoscitiva y social, la autonomia, la autoestima y la intimidad.

Algunos psicologos refieren que: “la adolescencia se considera como una etapa
gue comienza con la pubertad y se prolonga durante el tiempo que demanda a
cada joven la realizacion de ciertas tareas que le permiten alcanzar la autonomia

y hacerse responsable de su propia vida” (Weissmann, 2000).

22



“Este proceso de trasformacion provoca miedo o inseguridad, se presentan
manifestaciones, que van desde el descuido de su aspecto fisico, falta de interés
por la limpieza y el orden, desafio a la autoridad y diferentes conductas que lo

ponen en situacion de riesgo” (Weissmann, 2000).

Segun Francgois Dolto, “el adolescente puede pasar con mucha rapidez de un
estado de depresion a uno de euforia, de la ilusién a la desilusién, del amor al
odio”, en cuestiones de responsabilidades se centran en una etapa llamada
adolescencia tardia, ya que “los adolescentes no estudian, no trabajan, no lavan
su ropa, no hacen su comida ni se hacen de ningun otro modo responsables de
su vida” (Weissmann, 2000).

1.2.4 Maduracion cognoscitivay moral en la adolescencia

De acuerdo con Piaget (1960), los adolescentes entran al nivel mas alto de
desarrollo cognoscitivo, las operaciones formales, lo cual les permite desarrollar
la capacidad para el pensamiento abstracto, integrando lo que han aprendido en
el pasado con los desafios del presente y hacer planes para el futuro (UNID,
2016).

Piaget atribuye este cambio debido a una combinacién de la maduracién de
cerebro y las mayores oportunidades ambientales. A lo largo del plazo, la cultura
y la educaciéon también parecen desempefiar un papel importante, los
adolescentes pueden adoptar una perspectiva social, la habilidad para entender
el punto de vista y el nivel de conocimiento de otra persona y para hablar en
consecuencia (UNID, 2016).

Los progresos cognoscitivos en la adolescencia reflejaban un aumento general
de la capacidad para razonar en términos abstractos “operaciones formales”, el
adolescente puede comprender y manipular conceptos abstractos, reflexionar
sobre opciones y razonar sobre términos hipotéticos pero aun tienden a ser poco
objetivos, todavia no logran un conocimiento cabal de las dificultades de los
juicios morales y quienes alcanzan este nivel del desarrollo cognoscitivo corren
riesgos (UNID, 2016).
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La transformacion de la conducta que se opera durante la adolescencia esta
marcada por un cambio notable en los objetivos de accion, comparado con el
nifio, el adolescente interviene mas activamente en la experiencia, interroga, su
busqueda toma cada vez mas la forma de dialogo, con la experiencia disocia

sistematicamente los factores presentes y en excluir los factores ausentes.

El adolescente aborda los problemas de una manera distinta y mucho mas eficaz
que los nifios, el modo de actuar consiste en formular hipotesis para dar
explicaciones, basandose en datos obtenidos en ese momento, es capaz de
entender y de construir sistemas tedricos complejos en los que los datos
aparecen subordinados a la coherencia del sistema (Delval, 2007).

Los adolescentes no so6lo razonan sobre lo real, sino también sobre lo posible, lo
real pasa a ser subconjunto de lo posible, pero para esto necesitan un
procedimiento para combinar elementos, buscando todas las combinaciones

posibles.

Lo que si parece innegable es que el adolescente posee una caracteristica de
pensamiento que le hace ser muy distinto del nifio, lo que se manifiesta también
en su conducta social, los chicos se vuelven mucho mas reflexivos, entienden
mucho mejor las cosas, son capaces de abordar problemas mas complejos,
piensan por ellos mismos, examinan las consecuencias de lo que se esté
diciendo. Erikson (1968), decia que la tarea principal de la adolescencia es
resolver la “crisis” de la identidad para lograr convertirse en un adulto Unico con
un sentido coherente del yo y un papel que sea valorado en la sociedad
(Bordignon, 2005).

Erikson sostenia que el adolescente entra en esta crisis de la identidad y de
confusién de papeles equilibrando el deseo de probar todos los yo posibles, con
la necesidad de seleccionar uno solo, los adolescentes que logran un sentido de
identidad estaran bien preparados para enfrentar la etapa siguiente del

desarrollo.
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De acuerdo con James E. Marcia (1966, 1980) en su intento de lograr una
identidad, los adolescentes pasan por cuatro etapas diferentes del desarrollo del
yo, las cuales se desarrollan con ciertos aspectos de la personalidad (Morris G
Charles, 2001).

o Confusion de laidentidad (sin compromiso, crisis incierta). En este nivel
puede o no haberse considerado las opciones, pero se evita el
compromiso. Son adolescentes superficiales e infelices, a menudo

solitarios.

o Exclusidn. En este nivel existe un compromiso pero no ha habido crisis.
La persona no ha dedicado tiempo a dudar y considerar las alternativas

sino que se compromete con los planes de otra persona para su vida.

e Moratoria (crisis sin compromiso). Es el adolescente en crisis; considera
diversas alternativas, lucha por tomar una decisién y parece dirigirse hacia

un compromiso. Probablemente lograra la identidad.

e« Logro de identidad (crisis que lleva al compromiso). En este nivel, el
adolescente se ha comprometido con algo después de un periodo de
crisis; es decir, después de un tiempo dedicado a pensar y sopesar
alternativas.

El grupo de comparieros ofrece una red de apoyo social y emocional que le
ayuda a luchar por la independencia respecto a los adultos y buscar su identidad
personal, tienen una necesidad desesperada de que sus amigos aprueben sus
decisiones, ideas y conductas. Las amistades se van consolidando y son un
espacio de confidencialidad, adquieren capacidades cognoscitivas que les

permiten conocerse mejor (Papalia, 2009).

Sigmund Freud (1953), consideraba la etapa genital de la maduracién sexual
como el principio fundamental de la adolescencia, era un re-despertar de los
impulsos sexuales de la etapa féalica, la cual ahora se orienta por canales
aprobados socialmente, como relaciones heterosexuales, con personas

diferentes a la familia.
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Los adolescentes ya no reprimen su sexualidad, tipicamente atraviesan por una
etapa homosexual, el cual se manifiesta mediante la rendicién de culto a un
adulto o artista favorito, se sienten libres en cuanto a la relacién de dependencia

con sus progenitores (Papalia, 2009).

La periodizacion del desarrollo propuesta por Freud culmina en esta etapa, por
lo que no se caracteriza la juventud. La adolescencia es un momento de “impetu
y borrasca”, cuya causa primordial es el conflicto sexual. De esta causa se
derivan caracteristicas tales como: sentimientos de aislamiento, ansiedad y
confusion, unidas a una intensa exploracidbn personal, que conduce
paulatinamente a la definicién del si mismo y al logro de la identidad; también la
inconsistencia en la actuacion, pues unas veces luchan contra sus instintos, otras
los aceptan; aman y aborrecen en la misma medida a sus padres; se rebelan y
se someten; tratan de imitar y a la vez, quieren ser independientes. Segun Freud,
el adolescente es mas idealista, generoso, amante del arte y altruista que lo que
sera jamas en lo adelante, pero a la vez es egocéntrico y calculador (Espinoza,
2016).

De esta forma el adolescente va tomando un papel activo dentro de la sociedad
que lo rodea, adquiriendo un papel y conductas propias, y con base en lo que se
le va presentando dia con dia poder llegar a una toma consciente y responsable
de decisiones conforme se lo va indicando su pensamiento y la moral que va

adquiriendo.

Kohlberg (1984) aplicé el concepto piagetiano de desarrollo en estadios del
desarrollo cognitivo al estudio del juicio moral. Define el juicio moral como un
proceso cognitivo que permite reflexionar sobre los propios valores y ordenarlos
en una jerarquia logica. Ademas, para desarrollar este juicio moral es necesaria
la asuncion de roles, que se refiere tanto a la capacidad de ponerse en el lugar
del otro, como de poder observar la situacion problemética desde una

perspectiva de tercera persona, 0 como un otro generalizado.
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Para Kohlberg, el razonamiento moral parece evolucionar y complicarse
progresivamente a lo largo de la adolescencia y hasta la edad adulta joven, ya
gue depende del desarrollo de ciertas capacidades cognitivas que evolucionan
segun una secuencia invariable de tres niveles, cada uno de ellos compuesto de
dos estadios morales distintos con diferentes etapas. Estos se caracterizan
porque implican diferencias cualitativas en el modo de pensar, cada uno es un
todo estructurado, forman una secuencia invariante y son integraciones
jerarquicas. Cada etapa refleja un método de razonamiento frente al

planteamiento de dilemas morales (Cavanaugh, 2007).

Estos estadios son:
« Moral pre convencional; es el producto del condicionamiento clasico,
comprende el castigo y la obediencia.
« Moral convencional; comprende al trueque o beneficio mutuo, lo correcto
es hacer lo que le conviene a la persona “el fin justifica los medios”.
e Moral pos convencional; se valoran las buenas intenciones mas que las

acciones surge el contexto del mutuo conocimiento.

Los adolescentes se centran méas en el estadio convencional porque es la moral
gue la mayoria de personas poseen, y consiste en un enfoque desde la
perspectiva de uno mismo como miembro de una sociedad, es decir, se tiene en

cuenta lo "socialmente esperado”.

La segunda etapa de este estadio marca la entrada del preadolescente o
adolescente en el nivel de razonamiento moral convencional. Definida por
Kohlberg como la etapa de "orientacion del nifio bueno”. En esta etapa los actos
se valoran segun complazcan, ayuden o sean aprobados por los demas. Dicho
de otra forma, en este estadio la motivacion para actuar moralmente guarda
relacion con acciones que persigan los intereses personales sin dafar a otros y
se espera mas de uno y de los demas. “Si tu haces algo por mi, yo haré algo por
ti”.
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1.2.5 Subjetividad

Una vez comprendidos los desarrollos moral y cognoscitivo que se deben dar en
la adolescencia se puede comprender al individuo como Unico, como un sujeto,

se hace una exposicion breve a continuacion.

La idea de individuo (in-dividuo) remite a lo integro e indivisible. Referirse al ser
humano como "individuo" implica considerarlo asi, sin fracturas, duefio de su

conciencia y su voluntad y siempre idéntico a si mismo.

La palabra "persona viene de personare ‘resonar’ y alude a la mascara que los
actores usaban en el teatro” (Fernandez Rivas, 2003). Su percepcidon consigna
el conjunto de caracteristicas cognoscitivas, afectivas, volitivas y fisicas de un
individuo que lo distinguen y diferencian. A partir de esta concepcion, la persona
participa en la historia y en lo social a partir de roles y funciones en una sucesion
de acontecimientos determinados por los roles y las acciones de otros
(Fernandez Rivas, 2003).

El sujeto “son las luchas que predominan en las sociedades actuales esas en las
gue los sujetos combaten todo aquello que los ata a si mismos y de esta manera
los somete a los otros” (Vargas L. , 2003). El sujeto no solo esta implicado en el

proceso de conocimiento sino que esta subjetiva lo transforma.

La psicologia comprende que un sujeto es aquella persona capaz de expresary
construir su proyecto de vida en su totalidad, ademas de ser entendida como
lugar de unidad y conciencia, el sujeto establece relaciones de poder ya que,

bajo esta ciencia el sujeto es el “yo” con sus relaciones personales sociales.

El tema central de la sociologia es el de las relaciones entre individuo y sociedad,
y esta definicion permite analizar las diferentes teorias a partir de las cuales es
posible derivar las nociones de individuo que cada una de ellas implica. “Cada

teoria sociologica contiene una idea de individuo o de personay, en algunos
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casos, estas concepciones se desarrollan de manera mas consistente y
sistematica que lo que puede encontrarse en muchas teorias psicologicas”
(Jaidar Matalobos, 2003).

Con su psicologia genética, Piaget propone un sujeto episthico. Plantea que a
partir de estructuras cognoscitivas construidas a través de estadios y funciones
invariables, desarrollamos la inteligencia, el pensamiento, las nociones espacio-
temporales, los juicios morales, las interacciones sociales y afectivas y

construimos la realidad (Morris G Charles, 2001).

Distintos modelos tedricos sostienen la propuesta de un sujeto social, se trata de
una concepcion de sujeto situado en la historia bajo determinadas condiciones
politicas, econdmicas y sociales; de un sujeto producto del entramado de
significaciones colectivas, de una construccion social de la realidad; de un sujeto
grupal e institucional; de un sujeto atravesado por los mecanismos de la

economia del poder (Morris G Charles, 2001).

El sujeto podria entenderse como produccion a partir de un soporte material, de
un cuerpo que ha de ser significado aun en sus funciones biolégicas basicas,
referirse al sujeto es referirse a lo humano en una visién del ser en si, desplegado
a partir de sus potencialidades de especie y desde una interioridad que

interactuando con el exterior alcanza su expresion.

“La subjetividad es un eje de la concepcion tedrica y un modelo de las
condiciones e implicaciones colectivas, sociales, culturales e histéricas en la
mirada e interpretacion de una historia académica, considerandola en si misma
transformadora y determinada por concepciones y comprensiones de lo humano”
(Fernandez Rivas, 2003).

El vinculo segun Pichdn Riviere “se refiere a un pronto aprendizaje, como
vehiculo de las primeras experiencias sociales constitutivas del sujeto como tal;
es mas que una relacion particular con un objeto la cual tiende a formar una
pauta de conducta que usualmente tiende a repetirse de manera automatica

tanto en la relacion interna como externa” (Fernandez Rivas, 2003).
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El vinculo podria decirse que “es una unién o relacién o simplemente una atadura
de una persona o cosa con otra” (Fernandez Rivas, 2003). Por ejemplo: el
vinculo o apego que existe entre una madre y su hijo. El vinculo es un
intercambio de informacidén entre las personas, una relacion que puede ser
dialéctica — simbdlica que llevan a cabo los seres humanos y estas relaciones se
ven reflejadas en el dia a dia regulados por la sociedad, la familia, el trabajo, los

amigos, incluso por la ley y por los hébitos sociales.

La subjetividad entendida como todo fendmeno social donde el hombre esta
presente con su accion consciente o inconsciente, racional o irracional para
transmitir y compartir dificultades, se involucran vinculos y valores de lo social,
la subjetividad define a los individuos a partir de sus facultades y sentimientos
tales como la angustia, el dolor, la felicidad, el remordimiento, la depresion el
miedo, temor, juicio, etc. que implican aspectos irracionales e inconscientes de

la vida misma (Fernandez Rivas, 2003).

Freud analiza este concepto de una mirada donde el sujeto debe adaptarse a su
medio externo e interno y a su realidad para poder de cierta manera, encajar en
la sociedad, por ello que dentro del psicoanalisis ese psiquismo debe ajustarse
a la realidad del sujeto para poder ir construyendo su presente en su inconsciente

y su fantasia para que perciba la realidad de otro modo (Fernandez Rivas, 2003).

La subjetividad establece vinculos de relaciones de poder sobre esos actos
construidos por los mismos sujetos involucrados, es por ello, que la subjetividad
construye la realidad en el centro del proceso del inconsciente y la fantasia todo

lo imaginario y lo fantasioso que el sujeto presenta (Fernandez Rivas, 2003).

Cada subjetividad ha de construirse desde el otro. No solo por la prolongada
dependencia de la especie respecto de aquellos cuidados primarios
imprescindibles para la supervivencia sino, fundamentalmente, porque lo

propiamente humano se inscribe a partir de una forma especifica de relacion.
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Subjetividad es pluralidad, es el producto especifico de mdultiples modos de
subjetivacion y procesos dialégicos, el "espacio” de construccion de cada sujeto.
Asi, los modos y contenidos en cada proceso de subjetivacién, generan
subjetividades distintas. Como producto sobre determinado por multiples
factores, la subjetividad se constituye a partir de codigos simbélicos que nos

construyen y nos permiten construir la realidad (Fernandez Rivas, 2003).

Todos los seres humanos somos grupos de individuos pertenecientes a otro
mas, ésta definicion pone en juego las relaciones de él otro, los otros que forman

parte de si mismos, de la condicibn humana (Baz y Tellez, 1999).

Para la psicologia social este concepto estd marcado por la experiencia sobre
las formas grupales de intervencion psicosocial, pues dentro de la intervencion
se evallan practicas de formacion, accion comunitaria, tratamiento, diagnostico
y prevencion psicosocial que de alguna manera, ayudan a darle heterogeneidad

a nuestros discursos tedricos y un enfoque dinamico (Baz y Tellez, 1999).

Las estructuras sociales se han vuelto altamente heterogéneas y complejas, y
hoy amplios sectores de las clases medias son también parte las poblaciones

vulnerables, en riesgo y con lazos sociales fragiles.

Este sujeto Unico, con capacidades, emociones y sentimientos también tiene
derechos, uno de ellos es el derecho a la sexualidad, mismo que se define en el

siguiente apartado.

1.3 Sexualidad

El término Sexualidad se refiere a una dimensién fundamental de hecho de un
ser humano basada en el sexo, incluye al género, las identidades de sexo y
género, la orientacidén sexual, el erotismo, la vinculacién afectiva y el amor, y la
reproduccion. Se experimenta 0 se expresa en forma de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles y

relaciones (Wordl Association for Sexual Healt, 2015)
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El concepto de sexualidad no es uniforme y su delimitacion depende de la
perspectiva tedrica y disciplinaria que se adopte para su estudio. Incluye ciertos
comportamientos, practicas y habitos que involucran al cuerpo, pero también
designa relaciones sociales, conjuntos de ideas, moralidades, discursos y
significados que las sociedades y sus instituciones construyen en torno a los
deseos erdticos y los comportamientos sexuales (Revista Médica Hondurefia,
1989).

La sexualidad pues, consiste en un conjunto de relaciones que son especificas
historica y culturalmente, es el resultado de la interaccion de factores bioldgicos,
psicoldgicos, socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales. A un
comportamiento, un deseo o una fantasia los vuelven sexuales los significados
socialmente aprendidos; asi, lo que es sexual en una cultura no lo es en otras
(Foucault, 2007).

La sexualidad varia de una cultura a otra y en el contexto socio-historico en que
se desarrolle. Durante la prehistoria, época de la que se ha comentado que
existié una promiscuidad sexual primitiva, se podria decir que en ella existieron
dos etapas: la primera conocida como monogamia natural, en la cual el hombre
de manera similar a los animales, llevaba una vida sexual regulada por los
periodos de acoplamiento. Este patron de sexualidad prevalece con el
advenimiento de la agricultura y ganaderia. Para entonces la monogamia tenia
como finalidad asegurar el patrimonio familiar, esto quiere decir que solo los

descendientes de esa persona tenian derecho a poseer sus bienes (Vera, 1998).

En la cultura egipcia el incesto estaba permitido y la circuncision tenia un caracter

ritual en la adolescencia.

En Grecia, se toleraba la homosexualidad masculina entre adultos y
adolescentes puberes dentro de un contexto educativo en el que el adulto tenia
la funcidn de educar y formar en lo intelectual y ético a sus pupilos (Pontificia
catélica Universidad de Chile, 2016).
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En Atenas las mujeres no podian andar solas, era un privilegio exclusivo de las
hetairas (prostituta fina) La mujer era como un ciudadano de segunda categoria

y era ante todo una gyne, cuyo significado era portadora de hijos.

En la Edad Media, la Iglesia refrenda el matrimonio monégamo y declara al
instinto sexual como demoniaco, dando origen asi a la Santa Inquisicion, en esta
época aparecieron los famosos cinturones de castidad. En 1530 la Reforma
protestante de Martin Lutero admite el primer divorcio solicitado por Enrique VIl
para separarse de Catalina y casarse con Ana Bolena (Pontificia catélica
Universidad de Chile, 2016).

A finales del siglo XV se descubren en Europa las enfermedades de transmision
sexual, conocidas entonces como enfermedades venéreas y que fueron
consideradas un castigo celestial por los excesos sexuales. Durante los siglos
XVIlI 'y XIX diversas conductas sexuales, como la masturbacion, eran
consideradas inapropiadas y se le culpaba de desdrdenes como la epilepsia
(Pontificia catdlica Universidad de Chile, 2016).

Sigmund Freud, demostré la trascendencia de la sexualidad en los individuos.
Su teoria de la personalidad tiene como eje el desarrollo sexual. Introdujo el
término de libido como la energia de la que emanan todas las actividades de los

humanos (Pontificia catolica Universidad de Chile, 2016).

Por la misma época de Freud, el médico inglés Havellock Ellis publicé su obra
psicologia del sexo. El describe que el deseo sexual es igual para hombres y
mujeres y refuta que la masturbacién ocasionara locura (Pontificia catolica
Universidad de Chile, 2016).

Margaret Sanger inicié el movimiento de control de la natalidad en los Estados

Unidos, entre 1922 y 1927 publicé articulos sobre la sexualidad de la mujer.

Alfred Kinsey inicio el estudio sistematico de la sexualidad, que ha permitido ir
develando los mitos y tables que rodean a la sexualidad, publicando sobre la

conducta sexual del varén en 1948 y la conducta sexual de la mujer 1953, donde
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gueda destruido el tabu de que la mujer es mas precoz que el hombre y que
envejece antes que él. Y avalando la evidencia del error social que representa la
costumbre establecida de que los hombres deben tener mas edad que la mujer
al casarse, descubre que lo “normal” de la conducta sexual es mucho mas amplia

de lo que se podia pensar (Diaz, 2014).

En 1966 Masters y Johnson publican su libro Respuesta Sexual Humana,
anotando que tanto hombres como mujeres tienen la misma capacidad de

respuesta sexual (Vigo, 2016).

El andlisis historico demuestra que el comportamiento sexual no es simplista, ya

gue éste dependera del contexto socio-historico y cultural en que se desarrolla.

Foucault postula una “voluntad de saber” sobre el sexo. A partir del siglo XVI se
obtiene una proliferacion de discursos sobre el sexo, una exhortacion a hacer,
hablar y a oir de él. Con ello se opone a la “hipotesis represiva” que supone que
la sexualidad ha tendido a ser rechazada y reprimida en la modernidad por la

burguesia (Foucault, 2007).

El sexo no es sélo asunto del placer, sino que de él debe extraerse un saber y
una verdad. La verdad del sexo se logra mediante la confesion. El propésito de
Foucault es demostrar que la libertad sexual lograda es un dispositivo falso que
pretende distraer de aquello que verdaderamente debe ser objeto de lucha en
nuestra sociedad: el control de nuestros propios cuerpos y nuestros propios
deseos. “La sexualidad no es un dato natural sino el correlato de una practica

discursiva” (Foucault, 2007).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) convocé en 1974 a una reunion
sobre Capacitacion y tratamiento en cuestiones de sexualidad humana, donde

se tocaron temas como:

1.- El papel de la sexologia en los programas de salud.
2.- Contenido y metodologia de la ensefianza relacionada con la sexualidad

humana en las profesiones de la salud.
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3.- Identificacion de los modelos de tratamiento y consejeria que satisfagan las
necesidades prioritarias en diversos contextos socioculturales.

4.- Desarrollo de programas de ensefianza y tratamiento en sexualidad humana.
5.- Servicios internacionales de referencia y coordinacion en el campo de la

sexologia (Conferencia Mundial de Promocion de la Salud, 2013).

Con miras a enriquecer y mejorar los esfuerzos anteriores la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), conjuntamente con la Asociacion Mundial de
Sexologia (WAS por sus siglas en inglés) convoco a una reunion de consulta,
efectuada en Antigua Guatemala, Guatemala en mayo del 2000. Los objetivos

de esa reunion fueron los siguientes:

1.- Establecimiento de un marco conceptual para la promocién de la salud
sexual.

2.- Identificacién de inquietudes y problemas relativos a la salud sexual en la
Region de las Américas.

3.- Sugerencia de medidas y estrategias destinadas al logro y el mantenimiento

de la salud sexual (Wordl Association for Sexual Healt, 2015).

Arthur Koestler propuso en 1980 que todos los sistemas estan formados por
elementos en interaccion, a los cuales llamé holones para subrayar el hecho de
que son partes constituyentes de un sistema, pero que tienen en si mismos un
alto grado de complejidad (AMSSAC, 2016).

Por lo tanto los holones sexuales o sea los elementos de la sexualidad, deberan
ser conceptos que conserven su aplicabilidad vertical, es decir que se apliquen
a las diversas metodologias de estudios (AMSSAC, 2016).

Después Eusebio Rubio en 1992 plante6 que la sexualidad humana es el
resultado de la integracion de cuatro potencialidades humanas que dan origen a
los cuatro holones sexuales: la reproductividad, el género, el erotismo, y la
vinculacion afectiva (AMSSAC, 2016).
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Literalmente, la sexualidad se construye en la mente del individuo a partir de las

experiencias que su naturaleza bioldgica y la interaccion le hacen vivir.

LOS CUATRO HOLONES SEXUALES

Por ejemplo el placer genital que un nifio de meses de edad percibe como
placentera es una experiencia erética relativamente simple, una caricia en la
misma zona corporal sentida por un adulto casi siempre significa en relacién con
el género propio y el de la persona que acaricia, es decir existe una significacion

que integra el erotismo con el género.

e Holdn de la Reproductividad Humana
La potencialidad de reproducirnos es consecuencia directa del hecho de ser
seres vivos. La sexualidad humana se ha desarrollado con sus multiples niveles
de manifestacion y complejidades de organizacion e integracion, como resultado
de la necesidad de la especie humana de reproducirse eficientemente
(AMSSAC, 2016).

e Holdén del Género

Entendamos como género a la serie de construcciones mentales respecto a la
pertenencia o no del individuo a las categorias dimorficas de los seres humanos,
masculina y femenina, asi como las caracteristicas del individuo que lo ubican
en algun punto del rango de diferencias. El género (al igual que los otros holones
sexuales) tiene manifestaciones en todos los niveles de estudio. La dimensién
humana del género permea casi toda la existencia humana. Es por medio del
género que los grupos sociales realizan una multitud de interacciones (AMSSAC,
2016).

e Holdn del Erotismo
El erotismo es un elemento de la sexualidad que nos remite a las experiencias
mas comunmente identificadas como sexuales. Cuando en nuestras platicas
cotidianas hablamos de experiencias sexuales, casi siempre nos referimos a
experiencias en las que se experimentan los cambios corporales donde se

encuentra la experiencia de excitacién y orgasmo, la manera mas eficaz para la
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operacionalizacion del concepto de conducta sexual. Otra vertiente del
pensamiento identifica al erotismo con el amor, porgue la vivencia erotica esta

muy frecuentemente relacionada con la experiencia amatoria (AMSSAC, 2016)

e Holdn de la Vinculacion Afectiva
El desarrollo de los vinculos afectivos es el resultado de la particular manera en
que la especie humana evoluciond. Una vez rotos los vinculos fisico prenatales,
la presencia de afectos intensos relacionados con los otros se constituye en la

forma de garantizar el cuidado y el desarrollo (AMSSAC, 2016).

La forma mas reconocida de vinculacion afectiva, es el amor. Sin embargo, se le
puede dar el mismo nombre a formas de vinculacién afectiva totalmente

diferentes y hasta opuestas.

Para poder ejercer plena y satisfactoriamente cada uno de los holones de la
sexualidad humana, se tiene que conocer y complementar con los derechos
sexuales, todo esto en conjunto nos dara como resultado una sexualidad

satisfactoria, libre y responsable.

1.3.1 Derechos sexuales

La sexualidad es una parte integral de la personalidad de todo ser humano. Su
desarrollo pleno depende de la satisfaccion de necesidades humanas béasicas

como el deseo, contacto, intimidad, expresion emocional, placer, ternura 'y amor.

La sexualidad se construye a través de la interaccion entre el individuo y las
estructuras sociales. El desarrollo pleno de la sexualidad es esencial para el
bienestar individual, interpersonal y social (Wordl Association for Sexual Healt,
2015).

Los derechos sexuales son derechos humanos universales basados en la
libertad, dignidad e igualdad inherentes a todos los seres humanos. Dado que la
salud es un derecho humano fundamental, la salud sexual debe ser un derecho

humano basico. Para asegurar el desarrollo de una sexualidad saludable en los
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seres humanos y las sociedades, los derechos sexuales siguientes deben ser
reconocidos, promovidos, respetados y defendidos por todas las sociedades con
todos sus medios (Wordl Association for Sexual Healt, 2015).

La salud sexual es el resultado de un ambiente que reconoce, respeta y ejerce

estos derechos sexuales (Wordl Association for Sexual Healt, 2015).

La Declaracion de Derechos Sexuales fue proclamada originalmente en el 13°
Congreso Mundial de Sexologia en Valencia, Espafia en 1997. A continuacion

se mencionan los derechos sexuales.

o Derecho alalibertad sexual
La libertad sexual abarca la posibilidad de la plena expresion del potencial sexual
de los individuos. Esto excluye toda forma de coercién, explotacion y abuso
sexuales en cualquier tiempo y situacién de la vida (Wordl Association for Sexual
Healt, 2015)

o Derecho alaautonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo
Incluye la capacidad de tomar decisiones autdbnomas sobre la propia vida sexual.
También estan incluidas la capacidad de control y disfrute de nuestros cuerpos,
libres de tortura, mutilacion y violencia de cualquier tipo (Wordl Association for
Sexual Healt, 2015).

o Derecho ala privacidad sexual
Involucra el derecho a las decisiones y conductas individuales realizadas en el
ambito de la intimidad, siempre y cuando no interfieran en los derechos sexuales

de otros (Wordl Association for Sexual Healt, 2015)

e« Derecho alaequidad sexual
Se refiere a la oposicibn a todas las formas de discriminacion,
independientemente del sexo, genero, orientacion sexual, edad, raza, clase
social, religion o limitacion fisica o emocional (Wordl Association for Sexual Healt,
2015).
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e Derecho al placer sexual
El placer sexual incluyendo el autoerotismo, es fuente de bienestar fisico,

psicoldgico, intelectual y espiritual (Wordl Association for Sexual Healt, 2015).

e Derecho ala expresion sexual emocional
La expresion sexual va méas alla del placer erético o los actos sexuales. Todo
individuo tiene derecho a expresar su sexualidad a través de la comunicacion, el
contacto, la expresion emocional y el amor (Wordl Association for Sexual Healt,
2015).

o Derecho alalibre asociacion sexual
Significa la posibilidad de contraer o0 no matrimonio, de divorciarse y de
establecer otros tipos de asociaciones sexuales responsables (Wordl

Association for Sexual Healt, 2015).

e Derecho a la toma de decisiones reproductivas, libres vy
responsables
Abarca el derecho a decidir tener o no hijos, el nUmero y espaciamiento entre
cada uno y el derecho al acceso pleno a los métodos de regulaciéon de la
fecundidad (Wordl Association for Sexual Healt, 2015).

o Derecho alainformacién basada en el conocimiento cientifico
Implica que la informacion sexual debe ser generada a través de la investigacion
cientifica libre y ética, asi como el derecho a la difusion apropiada en todos los

niveles sociales (Wordl Association for Sexual Healt, 2015).

o Derecho alaeducaciéon sexual integral
Es un proceso que se inicia con el nacimiento y dura toda la vida y que deberia
involucrar a todas las instituciones sociales (Wordl Association for Sexual Healt,
2015).
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o Derecho alaatencion de la salud sexual
La atencion de la salud sexual debe estar disponible para la prevencion y el
tratamiento de todos los problemas, preocupaciones y trastornos sexuales
(Wordl Association for Sexual Healt, 2015).
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CAPITULO I
MARCO REFERENCIAL

En este capitulo se aborda la descripcion del lugar donde se trabaj6é para poder
obtener los datos que facilitaron la elaboracion de la propuesta metodolégica, se
parte de lo general (el municipio y su contexto) para llegar a lo particular (la

descripcion de la escuela).

2.1 Ixtapaluca

Imagen 1
I s Ixtapaluca, es wuno de los 125
‘ :ﬁ: municipios del estado de Meéxico, se
' TEXCOCO :
| s encuentra a 32 Km de la Ciudad de
' Cﬁl‘Cb—LéﬁfM;r\J-vr--—w ESTADO Meéxico. Colinda al norte con los
SN o DE
@ PA};NH IXTAPALUCA ‘ PUEBLA MUNIcipios de Texcoco y Chicoloapan,
T e al noroeste con La Paz, al este con
vallEoe 1 Vo o
e ' o, Valle de Chalco Solidaridad, al sur con
g _ CHALCO
Y P ad “ Chalco, al sureste con Tlalmanalco y al

/" TLALMANALCO |
este con el estado de Puebla, tal como

lo expresa el mapa, el municipio esta
situado entre las carreteras nacionales de México-Puebla y México-Cuautla que

pasan precisamente dentro de su territorio (H. Ayuntamiento Ixtapaluca , 2016).

El nombre propio es Iztapayucan como todo pueblo de origen prehispanico su
nombre proviene del idioma nahuatl, se forma de sal, iztatl pallotl o payutl,
mojadura, y can lugar, lo que se traduce como “Lugar donde se moja la sal”, esta
conformado por otras localidades como: Tlapacoya “Lugar donde se lava”.
Tlalpizdhuac “Tierra delgada”. Acuautla “bosque en el agua o junto al agua”.

Coatepec “Cerro de las serpientes” y Ayotla “Lugar donde abundan las tortugas”.

De acuerdo al INEGI en el 2010, el municipio tenia una poblacién total de
467,361 habitantes, de los cuales 227,846 son hombres 26.8% tienen de 15 a
29 anos, y 239,515 mujeres 26.5% de 15 a 29 afios de edad (INEGI, 2010).
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Imagen 2 Esta imagen es la descripcion del escudo del
ﬁ municipio; un jeroglifico, sobre un campo blanco,

cuyos contornos son de color negro, mismos que

posee en la parte superior, una figura ovalada en

los extremos; conteniendo en ésta y en el centro

de la figura principal, triAngulos especificamente

dispuestos que simulan granos de sal (H.

Ayuntamiento Ixtapaluca , 2016).

Ca)

2.1.1Historia

Durante el Pleistoceno, en Tlapacoya se encontraron los restos humanos,
animales y vegetales mas antiguos de la Cuenca de México, otros testimonios
prehistéricos son: las pinturas rupestres del cerro del Elefante, la cueva Burrera
de Tlalpizdhuac, y el craneo hallado en Tlapacoya. Los primeros asentamientos
en territorio de este municipio se registran entre los afios 1,100 a.C. y 100 d.C.,
estuvo sujeto al sefiorio de Texcoco (Vargas C. A., 2016).

Durante el gobierno de Porfirio Diaz, los productos de las haciendas de
Ixtapaluca se comercializaban en la ciudad de México, esas mercancias se
conducian por el lago de Chalco utilizando los embarcaderos, que de acuerdo
con un plano de Pefafiel de 1884, se localizaban en Ixtapaluca y la hacienda de
Acozac, la importancia que tuvieron las haciendas en el municipio durante el
Porfiriato; se debio a la gran produccion de maiz, frijol, haba, alfalfa, calabaza y
maguey (Vargas C. A., 2016).

Después de la revolucién, Ixtapaluca quedd abandonada, la construccion de la
carretera federal en 1924, hizo que el municipio progresara. En 1930 se inicio la
industrializacion con la instalacién de la fabrica de yeso “El tigre”. En los afios
1969 y 1970, se suscité un movimiento obrero de trascendencia nacional en la
Fabrica de Hilados y Tejidos Ayotla Textil, S.A., dando por resultado la

liquidacion de la gran mayoria de empleados y obreros (Vargas C. A., 2016).
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En el municipio existen 166 jardines de nifios, 189 escuelas primarias, 105
escuelas secundarias, 3 tele secundarias, 2 Escuelas en profesional técnico, 31
Escuelas en Bachillerato, 9 Escuelas en formacion para el trabajo 4 escuelas de

nivel superior (Vargas C. A., 2016).

2.1.2 Ayotla
Imagen 3 Ayotla es una comunidad ubicada
TLALPIZAHUAC en el municipio de Ixtapaluca, en
N Limites. Localidades u Caminos

el estado de México, a una

Texcoco

Il Chicolapan distancia de 98 kilbmetros de la
capital Toluca y mas cerca del
Distrito Federal a unos 25
kilbmetros. Se localiza al
pue PONniente de la  cabecera

municipal y colinda al norte con la
¥

localidad de Coatepec, al sur

Chalca
Tlalmanalea

con Chalco; al oriente y poniente,
con Tlapacoya y Tlalpizahuac, que son otras dos comunidades del mismo
municipio. La carretera libre que corre del Distrito Federal a Puebla, es la
principal via de comunicacion y cruza a todo lo largo a la comunidad, tal como lo
expresa la imagen. (INAFED, 2016).

Ayotla proviene del nahuatl que se
compone de ayotl, tortuga y de tla,
sufijo que expresa abundancia,
‘Donde hay muchas tortugas”. El
jeroglifico de esta entidad esta
formado  por una  tortuga,
refiriéndose en esta forma a la gran
cantidad de tortugas que antafio
habitaban en el lugar, figura
izquierda (Vargas C. A., 2016).
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Fue ejido y pueblo desde el 23 de Abril de 1925. En 2006 se certific6 como ejido,
en la actualidad solo cuenta con tierras de uso comun. Es una de las
comunidades que existe desde la época prehispanica. Durante los primeros 2
domingos de marzo se lleva a cabo el carnaval del fraccionamiento José de la
Mora, en el cual los habitantes y vecinos de colonias cercanas, se disfrazan
conmemorando la llegada de la primavera. Esta tradicion se ha caracterizado,
no solo por el colorido del evento, sino por la variedad de disfraces y la
creatividad de los concursantes por ser los ganadores del primer premio al mejor

disfraz, (Ma. Dolores Luna, comunicacion personal 2016).

Se suscitdé un movimiento obrero que tuvo trascendencia a nivel nacional en la
fabrica de hilados y tejidos Ayotla Textil S.A; Siendo una fuente de empleo de la
region hasta hace unos afios, ahora en gran parte de sus instalaciones fue

construido un centro comercial Patio Ayotla.

Imagen 5 Ayotla estd conformada
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2.1.3 Teozentli

La institucidén se crea en el afio 1998 en el municipio de Ixtapaluca teniendo su
ubicacion inicial en las instalaciones de la subdelegacion de Loma Bonita,
originariamente era una escuela del grupo predominante "Antorcha”. Al tener la
oportunidad de ubicarse en un espacio propio se trasladan a un costado del

deportivo Ayotla.
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Sin embargo se tiene un conflicto, pues el terreno es reclamado y tienen que salir
para ubicarse en el lugar que se encuentra ahora con domicilio entre las calles

Esperanza Ramirez y Saturnino Cedillo colonia Santo Tomas Ayotla.

Poco tiempo paso para que la directora promoviera entre los padres dejar de ser
antorcha pues siendo oficial los recursos “llegarian mas facilmente”, logra

convencerlos y se crea la Escuela Secundaria Oficial 0697 Teozentli.

El turno vespertino inicio en el afio 2000 para el primer afio solo se encontraba
un grupo en el cual atendian a un total de 33 alumnos. Las necesidades de la
sociedad exigian un incremento en el numero de escuelas por la cantidad de
alumnos que existen de tal manera que empiezan a abrirse nuevas instituciones
en todo el municipio en ambos turnos, la demanda hacia la institucion por parte
del turno matutino hizo que el turno vespertino se creara pues las
recomendaciones y la labor de los padres fue significativa al grado de que cada

afio aumentaba un grupo hasta conformar 3 grupos de cada grado.

Actualmente con la reforma a la educacion bésica y la creaciéon de las escuelas
de tiempo completo, el proceso de desaparicion del turno vespertino se viene
dando de manera apresurada, ya que en el ultimo ciclo escolar se les ha venido

retirando un grupo, contando con 8 grupos
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CAPITULO 1Nl
METODOLOGIA Y RESULTADOS

Con los fundamentos plasmados en los capitulos anteriores se planted la
metodologia siguiente. Esta metodologia es de corte mixto porque tiene una

serie de caracteristicas especiales que favorecian al estudio planteado.

Existen tres tipos de metodologia que se pueden emplear para el disefio de una
investigacion, la metodologia cualitativa, cuantitativa o mixta, esta uUltima como

su nombre lo indica es la combinacion de ambas.

La metodologia cuantitativa utiliza la recoleccion y analisis de datos para
contestar preguntas de investigacion y aprobar hipotesis establecidas
previamente, confia en la medicidbn numérica, el conteo y frecuentemente el uso
de la estadistica para establecer con exactitud patrones de comportamiento en

una poblacién (Canales, 2005).

Un estudio cuantitativo regularmente elige una idea que transforma en una o
varias preguntas de investigacion relevantes, derivan hipoétesis y variables en un
determinado contexto, analiza las mediciones obtenidas con frecuencia
utilizando métodos estadisticos y establece una serie de conclusiones respecto

a la hipotesis (Hernandez Samperi, Fernandez-Collado, & Baptista Lucio, 2006).

La metodologia cualitativa se utiliza para descubrir y reafirmar preguntas de
investigacion. A veces pero no necesariamente se prueban hipotesis, se basa en
métodos de recoleccion de datos sin medicion numeérica. Su alcance final
consiste muchas veces en comprender un fenémeno social complejo (Canales,
2005).

Los estudios cualitativos involucran la recoleccion de datos utilizando técnicas
gue no pretenden medir ni asociar las mediciones con numeros, tales como
observacién no estructurada, entrevistas, revision de documentos, discusion en
grupo, evaluacion de experiencias personales, inspeccion de historias de vida,

analisis semantico y de discursos cotidianos (Canales, 2005).
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El material cualitativo puede emplearse para ilustrar algun resultado estadistico
especifico o para proporcionar una vision mas global y dindmica del fendmeno

en estudio (Canales, 2005).

Con frecuencia la integracion de datos cualitativos y cuantitativos resulta Gtil para
ilustrar y esclarecer el significado de constructos o relaciones. Por otra parte,
suelen aclarar resultados o corroborar los conocimientos derivados del andlisis
estadistico, ademas de que contribuyen a esclarecer los analisis y orientar la

interpretacion de resultados (Polit, 2000).

El enfoque mixto es un proceso que recolecta, analiza y vincula datos
cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio o una serie de investigaciones
para responder a un planteamiento del problema. Asimismo el enfoque mixto
puede utilizar los dos enfoques para responder distintas preguntas de
investigacioén de un planteamiento del problema (Canales, 2005).

El enfoque mixto va mas alla de la simple recoleccién de datos de diferentes
modos sobre el mismo fendmeno, implica desde el planteamiento del problema

mezclar la logica inductiva y la deductiva.

De acuerdo con las metodologias anteriormente descritas, el disefo
metodoldgico para la presente investigacion fue de corte mixto, pues se
emplearon técnicas cuantitativas como las encuestas, las cuales sirvieron para
obtener un acercamiento aproximado a la investigacion. Y posteriormente una
técnica cualitativa como lo fue la entrevista por tanto permitié poner un especial
énfasis en aquellas respuestas derivadas de las encuestas que facilitaron
profundizar més acerca de los conocimientos previos y de las preconcepciones

de los alumnos.

Como regla general, los estudios de investigacion utilizan como sujetos de
estudio solo una pequefia parte de la poblacion a la que se le denomina muestra.
‘Una muestra es un subconjunto de casos o individuos de una poblacion

estadistica” (Canales, 2005).
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Hay diferentes tipos de muestreo. El tipo de muestra que se seleccione
dependera de la calidad y cuan representativo se quiere que sea el estudio de la
poblacion.

o Aleatoria: cuando se selecciona al azar y cada miembro tiene igual

oportunidad de ser incluido (Canales, 2005).

« Estratificada: cuando se subdivide en estratos o subgrupos segun las
variables o caracteristicas que se pretenden investigar. Cada estrato debe

corresponder proporcionalmente a la poblacién (Canales, 2005).

« Sistemética: cuando se establece un patrén o criterio al seleccionar la

muestra (Canales, 2005).

En este caso, como el universo era pequefo no se eligié una muestra, si no que

se trabajo con los estudiantes de Tercer afio realizando un censo.

Un censo es un padron o lista. Su uso mas habitual est4 asociado al censo
poblacional, donde se contabilizan los habitantes de un pueblo o de un pais y se

recogen diversos datos con fines estadisticos (Pérez, 2015).

El censo permite delimitar una poblacion estadistica que refleja el nUmero total
de individuos de un territorio. A diferencia de otras herramientas de la estadistica,
en este caso no se trabaja con muestras, sino con la poblacion total. El censo es
considerado una técnica que utiliza la ficha censal o cédula de censo como

instrumento para llevar a cabo una investigacion (Pérez, 2015).

El censo se lleva a cabo a través de la aplicacion de un instrumento
estandarizado o encuesta a toda la poblacién objetivo; en este contexto, se
proceden a medir todos los elementos de dicha poblacion; luego, esta

informacion sirve de marco para realizar futuros muestreos (Canales, 2005).
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Como parte de la metodologia cuantitativa se aplicé una encuesta. La encuesta
es una técnica que consiste en una investigacion realizada sobre una muestra
de sujetos, representativa de un colectivo mas amplio que se lleva a cabo en el
contexto de la vida cotidiana, utilizando procedimientos estandarizados de
interrogacion con el fin de conseguir mediciones cuantitativas sobre una gran
cantidad de caracteristicas objetivas y subjetivas de la poblacion (Hernandez
Samperi, Ferndndez-Collado, & Baptista Lucio, 2006).

Este método consiste en obtener informacién de los sujetos de estudio
proporcionada por ellos mismos, sobre opiniones, actitudes o sugerencias. Hay
dos maneras de obtener informacion con este método: la entrevista y la

encuesta.

Como se explica anteriormente que este fue un estudio mixto, después de haber
aplicado la encuesta se utiliz6 la entrevista, esta es la “comunicacion
interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto de estudio, a fin de
obtener respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema

propuesto” (Canales, 2005).

A través de la entrevista el investigador puede explicar el propdsito del estudio y
especificar claramente la informacién que necesita; si hay una interpretacion
errbnea de la pregunta permite aclararla asegurando una mejor respuesta
(Canales, 2005).

La entrevista tiene muchas ventajas: es aplicable a todo tipo de personas, se
presta para usarla en investigaciones con aspectos psicoldgicos o de otra indole
donde se desee profundizar en el tema, ya que permite explorar o indagar en la

medida que el investigador estime pertinente (Canales, 2005).

Existen dos tipos de entrevistas: la estructurada o cerrada y la semiestructurada
o abierta (Baz y Tellez, 1999).
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A continuacion se describe los tipos de entrevistas, en este caso, para poder
obtener un mejor acercamiento con los adolescentes e identificar mas

claramente sus opiniones se utilizo la entrevista semiestructurada.

e La entrevista estructurada se caracteriza por estar rigidamente
estandarizada planteando idénticas preguntas y en el mismo orden a cada
uno de los participantes, los cuales deben escoger la respuesta entre dos

0 mas alternativas.

e La entrevista semiestructurada es aquella en la que, como su propio
nombre indica, el entrevistador despliega una estrategia mixta, alternando

preguntas estructuradas y con preguntas espontaneas.

Esta forma es mas completa ya que, mientras que la parte preparada permite
comparar entre los diferentes candidatos, la parte libre permite profundizar en
las caracteristicas especificas del candidato. Por ello, permite una mayor libertad

y flexibilidad en la obtencién de informacion. (Baz y Tellez, 1999).

De acuerdo a lo anterior, la entrevista que se propuso fue de orden
semiestructurada, ya que se plante6 una guia de preguntas pero con la
posibilidad de incorporar mas preguntas a la misma, conforme fueron

respondiendo los adolescentes.

3.1 Apreciacion de los instrumentos aplicados

Cuando se plante6 esta propuesta de encuesta (Anexo 1), se corroboré tanto
con la orientadora de los grupos como con el asesor que fueran claras y
entendibles, se modificaron dos preguntas. La primera fue ¢A qué edad crees
gue se deben iniciar las relaciones sexuales? Pues se marcaba un rango de edad
y se contemplé que fuera mejor dejar abierta esa pregunta, y la siguiente fue el
retirar por completo la pregunta que decia: si los adolescentes tenian hijos, ya

gue esta Ultima se considerd que seria demasiado personal.
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Al momento de la aplicacién de las encuestas me apoyaron los profesores de la
hora en turno en cada grupo, los adolescentes se mostraron receptivos y
entusiastas al querer participar, pues desde un principio se les indicé que era un
estudio para el trabajo de titulacion, cuando leyeron las preguntas todo
transcurrio con calma, hubo algunas dudas en cuestion de entendimiento, ya que
leian muy rapido y no leian bien lo que indicaba la pregunta, pero después de
que la leyeron por segunda ocasion o después de que se las leia yo ya lograban

comprenderla bien.

A continuacion se exponen los resultados de las graficas obtenidas de la

encuesta aplicada

SEXO

0%

MUIJER
44%

HOMBRE
52%

La primera pregunta realizada fue ¢Cual es tu sexo? Para poder saber el
porcentaje de mujeres y hombres que asisten a clases regularmente, y los
resultados arrojaron que del 100% el 52% son hombres y el 44% mujeres

mientras que el 4% no respondio.
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EDAD

14 ANOS 15 ANOS 16 ANOS NO CONTESTO

®m Hombres Mujeres ® sin dato

Del 100% de las encuestas la media de encuestados entre hombres y mujeres,
tienen 15 afios, eso significa que son alumnos regulares, que van en el grado

académico de acuerdo con su edad.

¢EN QUE COLONIA VIVES?

m Valle verde

B Capulin

1 Union Antorchista
Loma bonita

B Mlechor Ocampo

M Santo Tomds
B Ampliacion Acozac

H San Miguel

0,
H Tejolote

 Ampliacion Morelos

Los resultados indican que aunque la escuela se encuentra en la colonia Santo
Tomas, el 43% de sus alumnos son de la colonia contigua “Loma Bonita” y los
alumnos que mas lejos viven de la escuela son de la colonia Ampliacion Acozac,

con el 3%.
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(NACISTE EN IXTAPALUCA?

60
50
40
30
20
10

Ixtapaluca Fuera de
Ixtapaluca

En esta pregunta, del 100% de las personas encuestadas, soélo el 23% nacieron
y viven actualmente en Ixtapaluca, el 77% aunque viven en el municipio no son

originarias de alli.

TIENES NOVIO (A)

B Hombre m Mujer

Si No

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Del 100% de personas encuestadas, el 60% afirmé tener una relacion de
pareja (50% respectivamente en cada sexo), el 40% manifestaron no tener una

relacion de pareja en ese momento.
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EDAD DE LA PAREJA
14

12
10
0 II----I

En la pregunta de la edad de la pareja encontré que la pareja mas pequefa de

)] [¢e)

SN

N

edad tiene 12 afios y la persona mas grande es de 21 afios, aunque la media de
edad de las parejas estda en 14 y 15 afios, que son el rango de edad de los

encuestados.

¢ CUENTAS CON EL PERMISO DE TUS PAPAS?

HSi
No

H No contesto

El 80% manifesto que tienen el permiso de sus papas para tener una relacion de
pareja, mientras que sélo el 15% dice no contar con el permiso o la aprobacién
de sus padres para tener una relacion el 5% restante no contesté.
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¢HAS SUFRIDO O EJERCIDO VIOLENCIA EN TUS
RELACIONES?

mSi mNo

4%

En la pregunta de si alguna vez habian ejercido o sufrido violencia en sus
relaciones, el 4% de ellos manifesté haberlo hecho o padecido, mientras que el
96% del total lo niegan rotundamente.

¢HAS RECIBIDO ORIENTACION O EDUCACION EN
TORNO A LA SEXUALIDAD?

80
70
60
50
40
30
20

10
0 s

Si No

El 80% de los adolescentes contestd que si han recibido algun tipo de orientacion
0 educacion en torno a la sexualidad.
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. DONDE?

M Escuela

H Iglesia
Casa

H Internet

B Amigos

La escuela es el lugar donde los adolescentes han recibido una mayor
explicacion acerca de la sexualidad con el 46%, seguido de la casa (aunque no
especifican si los padres o algun otro miembro de su familia) con el 24%. El
internet y los amigos ocupan el tercer y cuarto lugar, con el 16% y 12%

respectivamente.

Inyecciones Quirurgicos Diafragma
59 3% Espermicidas
3%
Naturales
2%

Condon
35%

Pastillas
30%

¢ QUE METODOS ANTICONCEPTIVOS CONOCES?

En la pregunta de ¢ Qué métodos anticonceptivos conoces? En primer lugar se
encontré el condon femenino como masculino con un 35% de menciones,
posteriormente las pastillas tanto de emergencia como las que se utilizan de
manera regular, seguidos del DIU con un 16% y en ultimo lugar se encontré al

diafragma con un 1%.
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INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

80
70

60
50
40
30
20
10
0 N
SI

NO

m (Sabes que son las ITS? m (Sabes que hacer ante una ITS?

El 87% de los encuestados menciona que si sabe que son las infecciones de
transmision sexual, aunque a la hora de describirlas solo las mencionan y la mas

comun es el SIDA, seguida de Sifilis y Gonorrea.

¢A QUE EDAD CREES QUE SE DEBEN INICIAR LAS
RELACIONES SEXUALES?

= de15a20
= 15 afios
= 17 afios
18 afios
= 20 afios
W 25 afios o mas

® No contesto

El 56% de los encuestados refieren con respecto a la edad para iniciar las
relaciones sexuales es entre los 15 y 20 afos, sobre el 12% que dice que es
mejor esperar a después de los 20 afios.
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¢ TE SIENTES PREPARADO PARA TENER
RELACIONES SEXUALES?

Si mNo
60 50 35 51

40 28 24 26
20

Economicamente Psicologicamente Fisicamente

En esta pregunta hay una gran diferencia entre el si y el no, muchos
adolescentes manifiestan no estar preparados aun para tener relaciones
sexuales en ninguna de sus tres principales caracteristicas.
e Econdmicamente (comprar anticonceptivos, pagar hospedaje etc.) el 64%
no esta preparado.
e Psicolégicamente (respecto a los sentimientos, creencias etc.) el 70% dijo
que no.

e Fisicamente (edad, madurez fisica, etc.) el 33% dijo que si.

¢HAS TENIDO RELACIONES SEXUALES?

Si = No

22%

78%

En referencia a si han tenido relaciones sexuales, el 78% de la muestra contesté
de forma negativa, mientras que el 22% afirmo6 haber tenido por lo menos una

vez relaciones sexuales.
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¢A QUE EDAD INICIASTE?

4 I I
0 - .

12 afos 13 afios 14 afos 15 afos

w

N

[EEN

Del 22% de la muestra que afirmé haber sostenido relaciones sexuales destaca
la edad de inicio a los 15 afios con un 41%, seguido de los 14 afios con un 35%,
a los 13 afios 15%. Y aunque sélo el 9% refirio haber iniciado su vida sexual a
los 12 afios, debe darse importancia a comenzar a brindar informacion lo antes

posible con el fin de evitar embarazos no deseados o bien alguna ITS.

¢USASTE ALGUN METODO

ANTICONCEPTIVO? )
¢CUAL?

s Pastillas

ENO

Condon

En las dos ultimas preguntas se observa que la mayoria de los chicos que ya
tuvieron relaciones sexuales utilizaron algin método anticonceptivo con el 81%,

el método mas utilizado fue el condon.
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3.1.2 Entrevistas

Como segunda parte de la investigacion, se realizaron una serie de entrevistas
(Anexo 2), con cinco adolescentes, escogidos aleatoriamente, donde se les
preguntaron temas mas a profundidad como: el inicio de las relaciones sexuales,

el uso de métodos anticonceptivos y violencia.

A continuacion se presenta una pequefia recopilacion por tema de las entrevistas
aplicadas:

Adriana (A)

Entrevistad@ (E)

Inicio de las relaciones sexuales

Entrevista 1: (A) ¢Has tenido relaciones sexuales? ¢Puedo saltar esa
pregunta? Es que de eso no puedo hablar

(A) ¢,no puedes 0 no quieres?

(E) bueno no quiero es incomodo

(A) ah, ok

Entrevista 2 (A) ¢ Has tenido relaciones sexuales? No

(A) ¢0 sea que si a lo mejor en un futuro pudieras o se diera la oportunidad de
gue tuvieras relaciones con tu novio?

(E) yo digo que no tiene nada que ver porque hasta cierto punto se puede
decir que es algo natural entre todos, todos deciden cuando deben tenery
cuando no

(A) ¢ deciden o los obligan?

(E) ¢cdmo?

(A) Tu dices que deciden, pero ¢y las que no deciden?

(E) pues en parte es porque se dejan porque supongamos, si a mi me llega a
decir o me llega a buscar pues sabes que esto o cortamos asi, pues sabes que
yo lo voy a hacer cuando yo quiera, cuando yo me sienta tranquila o cuando yo
me sienta lista, no cuando otras personas me obliguen

(A) ¢lista como?
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(E) pues lista en el sentido de que a veces 0 a mi me daria pena porgue pues Si
lo conozco y conozco a su familia pero como que para estar con €l no me llama

mucho la atencion

Entrevista 3 (A) Has tenido relaciones sexuales? Si

(A) ¢a qué edad iniciaste?

(A) ¢y tus papés te dan permiso de tener novia?

(E) si

(A) ¢entonces por esa parte no habia problema?

(E) no porgue bueno por mi yo le tengo mucha confianza a mis papasy la primera
vez que hice fue tener relaciones con ella, me cuidé, tuve el pensamiento, bueno
hablé con ella si queria ella pues adelante y si no pues yo no la iba a obligar ni
ella me iba a obligar, bueno ninguno de los dos nos ibamos a obligar, los dos
teniamos que tener la decisidn y ya después hable con mis papéas y les dije que
yo ya habia tenido relaciones y ellos me entendieron.

(A) ¢y como te cuidaste?

(E) yo use el conddn

Entrevista 4 (A) ¢Has tenido relaciones sexuales? No
(A) ¢tienes novia?
(E) si

Entrevista 5 (A) ¢Has tenido relaciones sexuales? Si
(A) ¢a qué edad iniciaste?

(E) alos 15

(A) ¢tienes novio?

(E) si

(A) ¢.cuantos arfios tiene el?

(E) 21

Uso de métodos anticonceptivos

Entrevista 1 (A) ¢ Conoces los métodos anticonceptivos? Pues varios

(A) ¢,como cuéales?
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(E) pues los hormonales, los de barrera, naturales

Entrevista 2 (A) ¢Conoces los métodos anticonceptivos? Si
(A) ¢ me podrias decir algunos?

(A) conddn pastillas parches el DIU, condon para los dos los métodos naturales

¢Como se usan? (A) el condon por ejemplo
(E) pues lo que nos han dicho, bueno lo que también he oido en platicas es de
gue el condon se introduce, bueno como que se pone asi encima de la parte del

hombre para que cuando expulse los espermas queden alli, bueno en el condon

Entrevista 4 (A) ¢ Conoces los métodos anticonceptivos? Pues solo los mas
comunes

(A) ¢Como se usan? La mayoria por ejemplo el condon, pues son de barrera,
se puede decir que son los mas seguros no ora si que dependen también o sea
todos sirven para lo mismo pero algunos se pegan en la piel como los parches y
otros que se inyectan, que se toman otros que se usan y ya se tiran

(A) ¢sabes dénde se pueden adquirir?

(E) en alguna farmacia

Entrevista 5 (A) ¢Conoces los métodos anticonceptivos? Si, las pastillas y
conddn

(A) esos son los que han usado, pero ti conoces algun otro método
anticonceptivo, ¢,que hayas escuchado en el seguro, aqui en la escuela?

(E) si pero ya no me acuerdo creo es el parche y ya no me acuerdo, solo me

acuerdo de esos tres, me han dicho mas pero ya no me acuerdo

Violencia

Entrevista 1 (A) ¢ Sabes qué es la violencia? ¢Qué entiendes por violencia?
Agresiones hacia otra persona

(A) ¢ agresiones de que tipo?

(E) como gue de qué tipo, como golpes insultos, si eso

(A) aja
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(E) puede haber violencia psicologica ofendiendo o haciéndolo sentir mal o

dafando su mente

Entrevista 2 (A) ¢ Sabes qué es la violencia? ¢Qué entiendes por violencia?
Es cuando hay violencia de varias formas las que yo mas conozco es la de
psicologica o fisica, fisica es con golpes a tu familia amigos asi, y la de
psicoldgica es cuando empiezas a ofender con palabras o cuando metes ideas
pues que, malas

(A) por ejemplo si tu novio, bueno tu tienes tu teléfono y a lo mejor vas a casa de
tus amigas y tu novio te esta marque y marque y por alguna cuestion tu traes tu
teléfono en la bolsa y estas aqui bien entrada platicando y pues no lo escuchas,
ya cuando te das cuenta tienes 30 llamadas perdidas y ya después que le
contestas te dice “te estoy marcando porque no me contestas y no sé qué mas”
¢tu considerarias que eso es violencia?

(E) no

(A) ¢por qué no?

(E) bueno depende porque si me empieza a ofender a lo mejor y si porque son
palabras y si nada mas me esta reclamando pues no

(A) ¢qué necesitaria entonces o que palabras tendria que decir para que tu
consideraras que ya fuera violencia verbal o psicolégica?

(E) mmm insultos malas palabras, que ya me esté insinuando otra cosa

(A) ¢cémo que malas palabras?

(E) groserias

Entrevista 3 (A) ¢ Sabes qué es la violencia? ¢Qué entiendes por violencia?
Para mi seria agredir a otra persona sin necesidad de, bueno sin tener motivo o
razén de hacerle dafio a esa persona

(A) ¢agredirla en qué sentido?

(E) verbal, fisicamente, psicolégicamente

Entrevista 4 (A) ¢Sabes que es la violencia? ¢Qué entiendes por violencia?
Pues como agresion
(E) pues violencia puede ser asi una agresion verbal, fisica, de varias formas o

sea una agresion nada mas palabras, golpes
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Entrevista 5 (A) ¢ Sabes que es la violencia? ¢Qué entiendes por violencia?
Maltrato, abuso (A) ¢ maltrato de que tipo?

(E) maltrato cuando tu pareja te pega, y aun no se han casado, te maltrata la
amenaza

(A) ¢entonces seria mas fisico?

(E) abuso cuando él quiere tener relaciones y ella no y la forza o le pega por

cualquier cosa

Como respuesta de estas entrevistas pude observar que algunos chicos sienten
pena al hablar sobre ciertos temas, y que no siempre te cuentan la verdad
aunque dentro de la entrevista van teniendo actitudes o comportamientos

contradictorios a lo expresado.

Las entrevistas se realizaron en dos dias, pues el primer dia los muchachos
salieron temprano debido a que los profesores tenian otras actividades, ese dia
so6lo logré entrevistar a dos personas (un hombre y una mujer) el varon se porté
un poco introvertido y hubo una pregunta de la que prefiri6 no hablar porque se
sentia incomodo, tal vez como fue la primer persona a la que le aplicaba la
entrevista yo también tenia un poco de nervios y un tanto de inseguridad, pero
en las entrevistas posteriores las palabras, la confianza y la seguridad tanto mia
como por parte de los adolescentes fue fluyendo y se logr6 el objetivo de la
entrevista que era el que comentaran mas a detalle de los temas que se les

planteaban.

En la primera entrevista (Anexo 3) el adolescente se mostré un poco confuso, a
la hora de preguntarle sobre la aceptacion social se refirié inicamente al contexto
de una persona con capacidades diferentes, y en la pregunta sobre la diferencia
social entre hombres y mujeres demostré las preconcepciones que tiene,
mismas que han sido inculcadas por la sociedad en la que nos desarrollamos. A
la hora de preguntarle acerca de las relaciones sexuales, inconscientemente

mostro una postura de supremacia sobre el sexo femenino.
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En la entrevista nimero dos (Anexo 4) la adolescente demostro tener mas dudas
e inquietudes respecto al tema en general, desde la pregunta sobre la aceptacion
social comenz a tener una postura de sumision, elevando la concepcién de que

al hombre se le permiten mas cosas por el hecho de ser hombre.

A la hora de hacerle los cuestionamientos sobre el tema de la violencia, su
reaccion verbal inmediata fue de rechazo, pero su reaccion fisica fue de una
persona temerosa a la consecuencia de haber mentido (se encogié de hombros

y bajo la cabeza con expresion de tristeza).

En la entrevista tres (Anexo 5) el adolescente se comportdé de una manera mas
imparcial y sus respuestas fueron con un poco de analisis por ejemplo, a la hora
de preguntarle sobre la aceptacion social entre hombres y mujeres el contesto
que de acuerdo a los estereotipos el hombre, aunque esto no deberia ser asi.
Una respuesta que me llamé mucho la atencion fue cuando le pregunte sobre
las relaciones sexuales, el respondid que estaria con una persona que se lo fuera
a agradecer, demostré de manera inconsciente las preconcepciones que tiene

sobre el sexo femenino.

En la entrevista nUmero cuatro (Anexo 6) corresponde a un hombre, se mostro
ajeno al tema, respondié las preguntas de forma concreta sin mencionar mas alla

de lo preguntado.

Finalmente la entrevista nimero cinco (Anexo 7) se mostro interesada en el tema
y respondié de una forma concreta, por otra parte, me llamo la atencién de esta
entrevista que no pudo describir claramente los métodos anticonceptivos y las
Infecciones de Transmision Sexual, pues al final de la entrevista me comento

gue le hubiéramos avisado para que estudiara.

En todas las entrevistas pude observar que al principio de los cuestionamientos
los chicos “cuidaban” o buscaban sus respuestas, de forma que fueran
ecuanimes y acertadas a los cuestionamientos, pero conforme fuimos
avanzando su raciocinio y juicios morales se fueron dejando ver cada vez un

poco mas.

65



Las entrevistas me permitieron reafirmar lo que las encuestas ya me habian
mostrado con anterioridad, que aunque los adolescentes hayan mencionado que
conocen y saben como se usan los métodos anticonceptivos, en realidad no es
del todo cierto, si conocen los métodos mas comunes (condon y pastillas) pero

de éstos dos solo saben coémo usar uno.

También descubri que les cuesta diferenciar los tipos de violencia, que para ellos
la violencia es fisica y en algunos casos los gritos también, pero no hay mas alla
de estas dos, y con sus atenuantes claro esta, porque en algunos ejemplos que
se les pusieron donde se especificaba un tipo de violencia no todos la
catalogaron como tal.
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CAPITULO IV

El TALLER COMO PROPUESTA METODOLOGICA

4.1 ;Qué es un taller?

El concepto “taller” es muy conocido, especialmente en el ambito cultural, se
suele escuchar que se realiza, por ejemplo, un taller de jazz, de escritores o de
teatro, pero ahora se lo usa bastante en la empresa como “circulo de calidad” o

“grupo de trabajo”.

Taller es una palabra que sirve para indicar un lugar donde se trabaja, se elabora
y se transforma algo para ser utilizado. Una de sus caracteristicas es que es un
“aprender haciendo” el taller se fundamenta en el llamado aprendizaje por
descubrimiento (Ander-Egg, 1991).

Este “aprender haciendo” implica una superacion de la actual division entra
formacion tedrica y formacion practica. Una alternativa a una ensefianza. Los
conocimientos tedricos, métodos técnicas y habilidades se adquieren en un
proceso de trabajo. Una actitud frente a las ciencias, los métodos y el
conocimiento, que nunca se presentan como un conjunto de respuestas

definitivas sino como algo que se esta haciendo no ajeno.

En el taller participan un nimero limitado de personas que realizan en forma
colectiva y participativa un trabajo activo, creativo, concreto, puntual y
sistematico, mediante el aporte e intercambio de experiencias, discusiones,
consensos y demas actitudes creativas, que ayudan a generar puntos de vista 'y

soluciones nuevas y alternativas a problemas dados (Flechsig, 2016).
El modelo didactico “taller” permite la solucién de problemas y llevar a cabo

tareas de aprendizaje complejas. Esta dirigido a encontrar soluciones

innovadoras a problemas de la practica y la investigacion.
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Las tareas de aprendizaje o los problemas suelen estar acordados con los
participantes, al comenzar el taller, o los participantes estan informados con
anticipacion por los organizadores. Durante el taller se especifican las tareas de
los participantes y se decide si deben trabajar en pequefios grupos (Ander-Egg,
1991).

El taller reemplaza el mero hablar por un hacer productivo en el que se aprende
haciendo. En el taller todos tienen que aportar para resolver problemas concretos

y para llevar a cabo determinadas tareas.

Una de las herramientas mas importantes dentro del taller es que los asistentes
obtienen aprendizajes involucrandose directamente, ya que los conocimientos

son adquiridos a partir de la practica en la realidad.

Otra caracteristica es que el taller tiene un caracter interdisciplinario, ya que los

diferentes conocimientos que poseen los sujetos se comparten y se enriquecen.

4.1.1 ;Como se hace un taller?

La concepcion de un taller incluye los pasos siguientes:

El andlisis previo de las necesidades. Antes de planificar un taller, es conveniente
analizar las causas de ese problema e identificar los posibles caminos que

conducen a la solucion.

Las preguntas clave para la planificacién. Con el andlisis previo se consigue la
informacion béasica para conceptualizar y planificar el taller. Sin embargo, es
conveniente verificar y comprobar la necesidad del taller tomando como guia el
resultado de las siguientes preguntas:

e ¢Por qué se realiza el taller?

¢,Cual es la situacion actual y la deseada?

¢Para qué se realiza el taller?

¢,Cuales son los resultados deseados?

¢ A quién se dirige el taller?
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e ¢Quiénes son las personas que asistiran al taller?
e ¢ Cudl es el contenido del taller?

e ¢Qué conocimientos se desea transmitir?

e ¢COmo se realiza el taller?

e ¢Cuales son las metodologias y las herramientas adecuadas?
o ¢Con quién se realiza el taller?

o ¢Qué instituciones realizan o patrocinan el taller?
e ¢Quiénes componen el equipo de capacitacion?

e ¢Cuando y por cuanto tiempo se realiza el taller?
o ¢En qué fechas?

o ¢ Cuantos recursos requiere el taller?

e ¢Con cuantos recursos cuenta?

e ¢Cuanto es necesario conseguir?

e ¢Cuanto tiempo de preparacion requiere el taller?
o ¢Donde se realiza el taller?

e ¢En qué lugary sitio especificos?

La composicion del grupo de participantes. De acuerdo con el contexto del taller,
se tendrd un grupo de participantes definido previamente o un grupo que se
propone de acuerdo con un perfil deseado. El disefio del programa. El disefio del
programa del taller busca la mejor combinacion posible entre los diferentes
criterios hasta ahora mencionados, de tal forma que motive y satisfaga las
necesidades de los participantes (Candelo, 2003).

Por lo general, para que un “taller’ tenga las expectativas que esperamos debe

contener al menos seis fases:

1. Fase de iniciacion, en que los iniciadores fijan el circulo de invitados y

delimitan el marco teérico y la organizacion.

2. Fase de preparacion, los organizadores informan a los participantes
sobre el proyecto y las diferentes tareas (0 metas de aprendizaje), exigen
los aportes vy, si corresponde, que sean enviados los materiales para su

preparacion.
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3. Fase de explicacién, se presenta a los participantes un esquema de los
problemas que enfrentaran o de las tareas, y los productos que trabajaran.

Se forman grupos de trabajo y se asignan los recursos necesarios.

4. Fases de interaccion, los grupos de trabajo trabajan en la formulacién
de soluciones o la preparacion de productos, se consulta a expertos sobre
la informacion disponible, se utilizan herramientas y se formulan

soluciones o propuestas.

5. Fase de presentacion, los grupos de trabajo presentan sus soluciones o

productos, se discuten y, si es necesario, se someten a prueba.

6. Fase de evaluacién, los participantes discuten los resultados del taller y
sus perspectivas de aplicacion, evallan sus procesos de aprendizaje y
Sus nuevos conocimientos, terminan las actividades finales, y finalmente

formulan, preparan y presentan un informe final.

Cada participante es responsable de crear informacion para la formulacién del

producto, de organizar el proceso de aprendizaje y de difundir los resultados.

La participacion activa de todos es un aspecto central de este sistema de
ensefianza/aprendizaje a través de una experiencia realizada conjuntamente en

la que todos estan implicados e involucrados como sujetos agentes.

4.1.2 ;Por qué queremos elaborar un taller?

La propuesta de implementacion de un taller se fundamenta con el propésito de
involucrar a los asistentes (adolescentes) para poder obtener nuevos
conocimientos y reforzar aquellos que ya se tengan, corroborar los acertados y
modificar los equivocados, partiendo siempre desde el punto de vista del
conocimiento pedagdgico del contenido (CPC), el cual se explica mas adelante.
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Uno de los beneficios de este taller es que los asistentes se encuentran inmersos
en un ciclo de analisis y reflexiébn sobre sus acciones en la realidad, capaz de
generar un cambio de perspectivas ante las dificultades en su vida cotidiana
(Candelo, 2003).

Las experiencias pueden llegar a ser de suma importancia pero es necesario
asimilarlas e interiorizarlas para poder lograr un cambio y asi incrementar el
conocimiento. Asi pues, los adolescentes reflexionan sobre sus experiencias,
ademas obtienen conocimientos para poder transformar su realidad mediante la

practica.

4.2 Conocimiento pedagogico del contenido (CPC) y su relacién con la

promocion de la salud

Es una propuesta metodoldgica para la imparticion de las clases, se inicié en el
nivel superior, el autor principal de esta propuesta es Shulman (1986), el cual
define al CPC como: “El conocimiento que va mas alla del tema de la materia y
que llega a las dimensiones del mismo por medio de analogias, ilustraciones

ejemplos y demostraciones” (Garritz A. , 2007).

Veal y Ma-Kinster definen el CPC como la habilidad para traducir el contenido
tematico a un grupo diverso de estudiantes usando estrategias y métodos de
instruccion y evaluacion multiples, tomando en cuenta las limitaciones
contextuales, culturales y sociales en el ambiente de aprendizaje (Garritz A. T.-
V., 2004).

Desde un punto de vista mas amplio, el CPC involucra los saberes que le
permiten al docente hacer ensefable el contenido para que los estudiantes
puedan ligar el conocimiento previo con la informacion actual y asi producir

nuevas ideas y evitar conceptos erréneos.

Se plantean seis puntos que pudieran utilizarse como una definicibn completa
del CPC:
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1. Identificar las ideas centrales asociadas con un tema.

2. Reconocer las probables dificultades conceptuales.

3. ldentificar preguntas, problemas o actividades que obliguen al estudiante a
reconocer y cuestionar sus ideas previas.

4. Seleccionar experimentos, problemas o proyectos que permitan que los
estudiantes exploren las ideas centrales.

5. Construir explicaciones, analogias o metaforas que faciliten la comprensién
de conceptos abstractos.

6. Disefiar actividades de evaluacion que permitan la aplicacion de lo aprendido
en la resolucién de problemas en contextos realistas y variados (Garritz A. T.-V.,
2004).

Las concepciones y preconcepciones que los estudiantes de diferentes edades
y antecedentes traen al aprendizaje de los topicos y lecciones mas
frecuentemente ensefiados se plasman en las diferentes preguntas, lo cual nos

permite aplicar en un contexto mas amplio el CPC.

¢ Qué intentas que los estudiantes aprendan alrededor de esta idea?

o ¢Por qué es importante para los estudiantes aprender esta idea?

o ¢Cuadles son las dificultades y limitaciones conectadas a la ensefianza de
esta idea?

e ¢Qué conocimiento acerca del pensamiento de los estudiantes influye en
tu ensefianza de esta idea?

e ¢Qué procedimientos empleas para que los alumnos se comprometan
con laidea?

« ¢Qué maneras especificas utilizas para evaluar el entendimiento o

confusiéon de los alumnos sobre la idea?

Shulman extiende en 1987 la nocidon del conocimiento basico con que el profesor

debe contar, incluyendo al menos los siguientes siete tipos de conocimiento:

« Conocimiento del contenido tematico de la materia o asignatura (CA).
o Conocimiento pedagodgico general.

e Conocimiento curricular.
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« Conocimiento pedagogico del contenido (CPC).

« Conocimiento de los aprendices y sus caracteristicas.

o Conocimiento del contexto educativo.

o Conocimiento de los fines, propositos y valores educacionales y sus

bases filosoficas e historicas.

Para demostrar que esta propuesta puede ser fructuosa aplicada en la
Promocién de la Salud se refieren a continuacién una serie de investigaciones y

analisis del CPC en estudiantes de educacién superior.

Se realizé un trabajo en la asignatura “Ciencia y Sociedad” de la Facultad de
Quimica de la Universidad Nacional Autbnoma de México, donde se muestra que
hay una fuerte relacion entre lo que piensa el profesor y como ensefia. Esta
relacion resulta ser reciproca, es decir, el conocimiento base del profesor afecta
la planeacion y la practica de sus clases, y a la inversa, las actividades de

ensefianza van modificando su base de conocimientos (Garritz A. , 2007).

Con los datos obtenidos se determin6 que las fuentes mas apropiadas para
obtener el CPC son:

e Pruebas de lapiz y papel

o Observacion de las clases

« Elaboracion de mapas conceptuales

« Representaciones pictéricas, también denominadas “vifietas” o “casos”

o Entrevistas

Las conclusiones a las que se llegaron con este trabajo fueron satisfactorias,
pues los alumnos pudieron comprender mejor el objetivo de la asignatura ya que
los alumnos se acostumbran al debate de las ideas y se logra una apropiacion

mas significativa del conocimiento.
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En 2014 se realiz6 una ultima investigacion con alumnos de la Licenciatura en
Ciencia Sociales de la Universidad de Atlantico en Barranquilla Colombia. Las
clases de una docente con una experiencia de ensefianza de 18 afos a nivel de
educacion superior fueron observadas y registradas en videograbacion.

En total fueron analizadas 9 clases con duracion promedio de ochenta y siete

minutos (Salazar Diaz, 2015).

Se obtuvieron resultados novedosos, los estudiantes pudieron comprender mejor
la asignatura y se concibié como un espacio donde fueron confrontados los
modos de razonar y actuar de los participantes incluyendo creencias,
motivaciones, dificultades, oportunidades y evaluacién de la comprension y el

conocimiento (Salazar Diaz, 2015).

De acuerdo a los diferentes modelos de Promocién de la Salud, la propuesta
planteada por el CPC se asemeja al modelo de la Promocion de la Salud
Emancipadora, pues dicho modelo establece que el ser humano tiene dos
dimensiones, una de ellas es la dimension simbdlica que estd compuesta por
todos aquellos simbolos inscritos en el cuerpo, producto de las experiencias del

ser humano con su medio.

Esta dimension es la que hace posible que el ser humano tenga razén de siy de
su mundo, permite nombrar las cosas y otorgarle un significado, permite
acumular experiencias y usarlas para entender el presente e imaginar un futuro
(Garcia, 2016).

En la Promocién de la Salud Emancipadora se considera a la persona como un
sujeto ético, capaces de construir conocimiento dando valor, significado y sentido
a su mundo “se busca que en el ejercicio de su poder el sujeto individual y el
colectivo sean quienes signifiqguen, den contenido, formulen, decidan y logren
sus futuros” (Chapela M. d., 2007).
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A continuacion se presenta una tabla comparativa de los objetivos principales

que persigue el CPC y la Promocion de la Salud Emancipadora (PSE).

Tabla 1

CPC

PSE

Intencidn principal

Apropiacion del
conocimiento, reflexion,
modificacion de
preconcepciones.

Apropiacion del
conocimiento local y
experto, reflexion,
diagnastico,
planificacion y practica
del cambio de acuerdo
con decisiones locales.

Conocimiento utilizado

Experto y empirico
identificados por el
profesor.

Local y experto
identificado por agentes
locales y/o con ayuda

de asesores
promotores de salud.

Practica Debate, reflexiva,
investigacion,

representaciones

Dialdgica, reflexiva, de
investigacion,
planificacion, critica de
cambio

Fuente: Elaboracién propia

En otras palabras lo que dice el modelo de Promocién de la Salud Emancipadora
es que cada ser humano es constructor de su futuro, reconstructor de su pasado
y organizador de su presente incorporando diferentes valores, significados y

simbolismos a su concepcion.

Lo que se pretende lograr con el CPC es muy parecido a lo que propone la PSE,
gue cada persona examine en su pasado y presente para construir su futuro, que
los aprendizajes que ya tenga se vean enriquecidos cada dia y pueda lograr
aprendizajes nuevos para poder compartirlos con las demas personas que lo

rodean.
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Esta propuesta de taller va dirigida principalmente para los promotores de salud,
como una herramienta de trabajo, ya que como se describe anteriormente es un
instrumento que por sus condiciones se basa en el modelo emancipatorio de
promocién de la salud. Se encontraron cuatro temas importantes que se
obtuvieron por medio de las encuestas y entrevistas previamente realizadas,

estos temas son:

4.3 Cartas desciptivas

1.- Infecciones de Transmision Sexual ITS
2.- Métodos anticonceptivos
3.- Inicio de la vida sexual.

4 .- Violencia

Para realizar las cartas descriptivas del taller se utiliz6 una guia de preguntas
abordadas desde el punto de vista del CPC (Conocimiento Pedagdgico del

contenido) para cada uno de los temas, las cuales se detallan a continuacion.

TEMA 1 Infecciones de Transmisién Sexual

Propdésito:
El estudiante sera capaz de distinguir las primordiales caracteristicas de las
principales ITS para actuar de forma eficaz en la prevencion y transmision de las

mismas.
¢ Qué quiero que aprendan los estudiantes acerca de este tema?
Identifiqguen y diferencien entre las principales ITS.

(Sifilis, gonorrea, VIH, VPH, herpes genital)

¢Por qué es importante que aprendan?

Sepan actuar para evitar el contagio o pedir ayuda si ya la tienen.
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¢,Cuales son las dificultades y o limitaciones que reconoces en la
enseflanza de este contenido?

Inhibicion de los estudiantes para hablar del tema.

Entorno en el que viven.

Que no tomen en serio el tema.

Pena de preguntar

Preconcepciones
Saben qué son, aunque a la hora de describir como actian no supieron hacerlo

Confunden ITS con infecciones de vias urinarias.

Qué voy a hacer para que se comprometan con el tema.
o Dinadmica rompehielos. Canasta de frutas
« Preguntas generadoras para la revision de los conocimientos previos y las
preconcepciones.
o Presentar un caso de ITS a cada equipo para que lo analicen, lo discutan
y lo presenten a sus compafieros

o Complementar con spots
¢, Como evaluar?

Ver el resultado de las presentaciones, donde se veran reflejado lo que aprendi,

lo que me gustoé mas, lo que faltdé y lo que no me gusto
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Numero de sesion:

Lugar:
Integrantes:

4.3.1 CARTA DESCRIPTIVA

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

Horario:

Fecha:

OBJETIVO: El estudiante sera capaz de distinguir las primordiales caracteristicas de las principales ITS para actuar de forma

eficaz en la prevencién y transmision de las mismas.

Tema Actividades Descripcion Tiempo Materiales Observaciones
Los participantes forman un circulo grande y se
entrelazan de los brazos. Se le explica a cada
uno que recibira segun sus caracteristicas en

Juego de secreto, el nombre de una fruta, y dentro de una
integracion narracion al escuchar el nombre de su fruta se | 10
Presentacion | “canasta de | colgaran con fuerza de los hombros de sus | minutos
frutas” vecinos deben estar atentos para no dejar caer al
vecino gue se cuelgue.
Se les hard a los participantes una serie de | 10
Acuerdos Preguntas preguntas relacionadas con las ITS para poder | minutos
para el generadoras | partir de un punto especifico
trabajo ¢ Qué son las ITS?

¢, Como se clasifican las ITS?
¢,Qué hacer ante una ITS?
¢, Cémo prevenir las ITS?
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Se dividira al grupo en varios equipos y se les
dara un caso de ITS, ellos tendran que anotar | 30
Descripcién | informacion con respecto al caso Yy | minutos | Papel
Desarrollo de ITS posteriormente presentarlo ante el grupo rotafolios,
“Caso” P/e Mariano, de 44 afos, acude a consulta marcadores
porque desde hace 2 semanas presenta una
Ulcera en el glande no dolorosa e inflamacion de
un ganglio linfatico inguinales. Niega haber
tenido relaciones sexuales extramaritales.
¢, Qué probable enfermedad tiene Mariano?
Se presentara una matriz comparativa sobre las Pizarron,
diferentes ITS y con la ayuda de los asistentes se marcador
complementara la informacién, posteriormente | 35 proyector,
se pasara un video sobre el cuidado de las ITS | minutos | laptop. La
https://www.youtube.com/watch?v=Iz4MRNYndtl matriz
Cierre de la | Andlisis de comparativa
sesion casos Para finalizar se hara una recapitulacion sobre lo sera de la
aprendido, lo que les llamo la atencion del taller siguiente
y lo que no les gusto. manera
Virus Bacteria Se puede prevenir Se puede Se puede curar
controlar
Sifilis
Gonorrea
VIH
VPH

Herpes Genital
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TEMA 2 METODOS ANTICONCEPTIVOS

Propdésito:

Que el estudiante conozca y sepa como acttan los métodos anticonceptivos y la
importancia que éstos tienen para prevenir embarazos e ITS, y asi puedan tomar
decisiones y buscar opciones en el ejercicio de su sexualidad de manera

responsable.

¢ Qué quiero que aprendan los estudiantes acerca de este tema?
Que conozcan y describan el uso, ventajas y desventajas de los métodos
anticonceptivos mas comunes (condén masculino y femenino, DIU, pastillas y

pildoras de emergencia, inyecciones, parche e implantes sub dérmicos etc.).

¢Por qué es importante que aprendan?
Porque es importante la toma de decisiones y la busqueda de opciones para

una conducta sexual responsable e informada.

¢, Cudles son las dificultades y o limitaciones que reconoces en la
ensefianza de este contenido?

¢ Inhibicién de los estudiantes para hablar del tema.

e Entorno en el que viven. (Comportamientos esperados)

¢ Que no tomen en serio el tema.

e Pena de preguntar

e Saben qué son, pero a la hora de pedirles que los describan no saben

cémo actuan.

Preconcepciones
Creencia de que si tienen relaciones sexuales en periodo menstrual no hay
posibilidad de embarazo.

Que todos los anticonceptivos previenen las ITS



Qué voy a hacer para que se comprometan con el tema.

Dinamica de integracion “Casa, Inquilino y Terremoto
Proyeccion de un video titulado “;,Qué sabes de los métodos
anticonceptivos?

Feria de los anticonceptivos

Actividades de complementacion

Presentacion y analisis de un caso

¢, Como evaluar?

Matriz comparativa

Conclusiones.
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4.3.2 CARTA DESCRIPTIVA
METODOS ANTICONCEPTIVOS
Numero de sesion: Horario: Fecha:
Lugar:

Integrantes:

OBJETIVO: Que el estudiante conozca y sepa como actian los métodos anticonceptivos y la importancia que éstos tienen para
prevenir embarazos e ITS, y asi puedan tomar decisiones y buscar opciones en el ejercicio de su sexualidad de manera responsable.

Tema Actividades Descripcion Tiempo Materiales Observaciones

Se dividen todos los participantes en trios, deben
formarse de la siguiente manera: dos personas se
toman de la mano frente a frente para formar la

Dinamica casa y dentro de ella se coloca la otra persona que
rompehielos sera el inquilino. 15
Presentacion | “Casa, Si grita Casa: Todas las casas, sin romperse, | minutos
Inquilino y deben salir a buscar otro inquilino. Si
Terremoto” grita Inquilino: Los inquilinos salen de la casa

donde estan en busca de otra. Si grita Terremoto:
Se forman nuevos trios.
Se les pasara a los asistentes un video que se | 10

Acuerdos Video llama ¢;Qué sabes de los métodos | minutos
para el introductorio anticonceptivos?
trabajo https://www.youtube.com/watch?v=G6gGKkS-

g3P8




Memorama de

Se integraran diversos equipos Yy jugaran | 40 métodos
Feria de los memorama y loteria de los métodos | minutos | anticonceptivos
Desatrrollo anticonceptivos | anticonceptivos, relacionandolos con su uso.
Loteria de
Posteriormente a los juegos, se hard una métodos
presentacion en vivo de los diferentes métodos anticonceptivos
anticonceptivos, asi como una breve explicacion
de su funcionamiento. Muestra de los
diferentes
métodos
anticonceptivos
Se presentara una matriz comparativa sobre los
diferentes métodos y con la ayuda de los Proyector
asistentes se complementara la informacion, Laptop
posteriormente se pasara un video titulado todo a
su tiempo.
Cierre de la | Analisis de https://www.youtube.com/watch?v=W9TTitOLOMO
sesion casos y se cortard a la mitad para que los asistentes | 30
elijan un final con la mejor decision que crean | minutos

conveniente.

Para finalizar se hara una recapitulacion sobre lo
aprendido, lo que les llamo la atencion del taller y
lo que no les gusto.
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La matriz comparativa seré de la siguiente manera:

Condon

masculino

Condon

femenino

Dispositivo

Intrauterino

Parche

Implante

Pastillas

Pildora de

Emergencia

Efectividad

Protege vs
ITS

Costo

Efectos

secundarios
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TEMA 3 INICIO DE LA VIDA SEXUAL.

Propdésito:
Que el estudiante tenga presente toda la informacion acerca de los derechos y
responsabilidades para el desarrollo de habilidades de autocuidado y toma de

decisiones de manera comprometida e informada en el inicio de la vida sexual.

¢ Qué quiero que aprendan los estudiantes acerca de este tema?
Que aprendan que existe mucha informacién respecto de la sexualidad y no
toda es correcta, para que puedan emplear la informacién adecuada, asi como

gue conozcan sus derechos sexuales y reproductivos.

¢Por qué es importante que aprendan?
Para desarrollar habilidades de autocuidado y toma de decisiones de manera

responsable e informada, para el inicio de la vida sexual.

¢, Cudles son las dificultades y o limitaciones que reconoces en la
enseflanza de este contenido?

¢ Inhibicién de los estudiantes para hablar del tema.

e Entorno en el que viven. (Comportamientos esperados)

e Que no tomen en serio el tema.

e Pena de preguntar por temor al rechazo

Preconcepciones

Que la vida sexual debe comenzar junto con la mayoria de edad.

Qué voy a hacer para que se comprometan con el tema.
¢ Dinadmica de integracion Autégrafos
¢ Video introductorio “El ultimo tren”
e Debate. Barémetro de valores.
e Historia inconclusa.
¢, Como evaluar?

Andlisis de conclusiones



Numero de sesion:

Lugar:
Integrantes:

OBJETIVO: Que el estudiante tenga presente toda la informacién acerca de los derechos y responsabilidades para el desarrollo de

4.3.3 CARTA DESCRIPTIVA
INICIO DE LA VIDA SEXUAL

Horario:

Fecha:

habilidades de autocuidado y toma de decisiones de manera comprometida e informada en el inicio de la vida sexual.

0 en contra.

Tema Actividades Descripcion Tiempo Materiales | Observaciones
La dindmica consiste en que hay una lista de Hojas con la
autografos que hay que conseguir, especificando lista de las
Dindmica en cada autografo, caracteristicas (cualidades) cualidades
Presentacion | rompehielos | que necesita tener la persona para firmarlos, se da | 10 plumas
“autégrafos” | una lista y un lapicero se tienen que conseguir las | minutos
firmas lo mas rapido posible. Pero estas firmas no
se pueden repetir mas de una vez.
Acuerdos Se les pasarda a los asistentes un video que se 35minutos | proyector,
para el Video llama el dltimo tren Dando inicio asi al tema laptop
trabajo introductorio | https://www.youtube.com/watch?v=MF8dw__ Yfio
Se divide el salon por la mitad con una linea, los
asistentes se colocan en medio de esa linea y se | 5 minutos
dicen varias posturas con relacion al inicio de las
Desarrollo Barémetro relaciones sexuales y los asistentes dan un paso
de valores lateral, dependiendo de lo que opinen si es a favor




Cierre de la
sesion

Debate

Con la actividad realizada anteriormente se dividira
al grupo en dos y se realizara un pequefio debate
donde los asistentes defenderan una postura en
particular.

Posteriormente daran sus conclusiones
particulares con respecto al tema.

Para finalizar se hara una recapitulacién sobre lo
aprendido, lo que les llamo la atencién del taller y
lo que no les gusto.

30
minutos

pizarron,
marcador o
gis
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TEMA 4 VIOLENCIA

Propdésito:
Que el estudiante analice los tipos de violencia, la cual no sélo se da hacia un
género en especial, que ésta es un problema de salud publica y de derechos

humanos.

¢ Qué quiero que aprendan los estudiantes acerca de este tema?
Identifiqguen y diferencien entre los tipos de violencia (fisica, psicoldgica,
econOmica, sexual).

Que conozcan la legislacién y normatividad mexicana sobre la violencia.

¢Por qué es importante que aprendan?
Para que sepan actuar ante una situacion de violencia y sepan como

prevenirla.

¢, Cudles son las dificultades y o limitaciones que reconoces en la
enseflanza de este contenido?

¢ Inhibicién de los estudiantes para hablar del tema.

e Entorno en el que viven. (Comportamientos esperados)

e Que no tomen en serio el tema.

e Pena de preguntar por temor al rechazo

Preconcepciones
¢ Que la violencia so6lo es de hombres hacia mujeres.
¢ Que la violencia solo es fisica 0 malas palabras
e Que la persona que agrede lo hace por amor hacia nosotros
e Es “normal” lo que hace
e Con el tiempo va a cambiar, o yo lo voy a hacer cambiar
e Asime llevo con él o ella
e Asiesta educad@

e Lo hace jugando



Qué voy a hacer para que se comprometan con el tema.
¢ Dinamica de integracion “el escudo”
e Preguntas introductorias al tema
e Sociodramas sobre los diferentes tipos de violencia.

e Andlisis de la publicidad.

¢,Coémo evaluar?

Debate y conclusiones
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4.3.4 CARTA DESCRIPTIVA
VIOLENCIA

Numero de sesion: Horario: Fecha:

Lugar:

Integrantes:

OBJETIVO: Que el estudiante analice los tipos de violencia, la cual no sélo se da hacia un género en especial, que ésta es un

problema de salud publica y de derechos humanos.

Tema Actividades Descripcion Tiempo | Materiales | Observaciones
Dinamica La dinamica consiste en dar a cada participante un Hojas
rompehielos | papel en forma de escudo en donde va a escribir lo | 10 bond

Presentacion | “el escudo” mas resaltante de su personalidad. Después otra | minutos | tamafio
persona del grupo lo lee. carta
Acuerdos Preguntas Se les realizaran a los asistentes varias preguntas
para el generadoras | con respecto al tema, identificando asi sus |10
trabajo conocimientos previos como la postura inicial que | minutos
tienen sobre el tema
¢, Qué es la violencia?
¢, Cudles son los diferentes tipos de violencia?
¢, Como se ejerce la violencia?




Desarrollo

Sociodramas

Se divide en varios grupos y se les da a cada grupo
un diferente tipo de violencia, ellos se ponen de
acuerdo y lo actdan.

Posteriormente se presentara un video donde los
asistentes tendran que identificar qué tipo de
violencia se ejerce.
https://www.youtube.com/watch?v=DkLLUFLpCAc

60
minutos

proyector,
laptop

Cierre de la
cesion

Debate

Con la actividad realizada anteriormente se
realizara un pequefio debate donde los asistentes
daran sus conclusiones particulares con respecto
al tema.

Para finalizar se hara una recapitulacion sobre lo
aprendido, lo que les llamo la atencion del taller y
lo que no les gusto.

20
minutos
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CONCLUSIONES

La investigacion realizada me proporciond una gran experiencia y otros
aprendizajes fundamentales para mi labor como Promotora de Salud, uno de
ellos fue el conocer mas a fondo las caracteristicas de los adolescentes, observar
que a esta edad su juicio aun no esta bien determinado, pues lo van cambiando
conforme se van enfrentando a diversas situaciones, por lo mismo es
indispensable que se planteen este tipo de disefios metodoldgicos para ir
apoyandolos con sus decisiones diarias ya que el adolescente tiene que ser
capaz de identificar sus problemas para poder resolverlos de la mejor manera,
por eso es conveniente intervenir en un ambiente pedagogico que contribuyen a

la toma de decisiones y resolucion de problemas.

En materia de salud sexual en los ultimos afios México ha elaborado diversos
programas e iniciativas desde el punto de vista educativo y de salud, la sociedad
civil también ha creado diversas asociaciones tratando de mermar la
problematica, pero nos enfrentamos a un problema tanto social como de salud
publica, derivado de los constantes cambios tanto politicos, econdémicos,
culturales, sociales y familiares los cuales se ven ampliamente reflejados en las

estadisticas.

En lo que se refiere a conocimientos sobre salud sexual y reproductiva se pudo
evidenciar que los adolescentes de esta institucion no tienen la suficiente
informacion. Por otra parte se puede afirmar que todavia existen tabus para
recibir informacién acerca de sexualidad, esto como resultado de la aplicacion
de las encuestas, pues aunque si mencionan algunos conceptos, no ubican bien

la diferencia entre uno y otro.

También me pude percatar que la situaciébn familiar de los chicos varia
demasiado, lo que ocasiona que se encuentren mas susceptibles a hablar de

ciertos temas.



A la hora de aplicar las encuestas a los chicos les parecio atractiva la idea de ser
participes en un estudio para nivel licenciatura, aunque eso no eximié que
respondieran de una forma completamente honesta, ademas de que se les
brind6 un clima de confianza facilitando la interacciéon de manera simétrica con

los participantes.

Una de las limitaciones que enfrenté a la hora de la aplicacion de los
instrumentos fue la falta de tiempo, pues la semana en la que acudi a la escuela
se atravesO con la semana de evaluaciones y los chicos tuvieron que salir
temprano, también fue que en algunas preguntas que se les hacian no las
entendian 0 no sabian como explicarse, por lo que se tuvo que recurrir a
ejemplos o a algunas analogias para que pudieran comprender el objetivo de la

pregunta.

Considero que como profesionales de la salud es sumamente importante
aprender a interpretar las diversas posturas o actitudes fisicas que asumen las
personas con las que trabajamos, pues a la hora de realizar las entrevistas me
percaté de los miedos e inseguridades que tenian los entrevistados, lo que es
importante para poder realizar un trabajo adecuado y lograr los objetivos

esperados.

El integrar el CPC al trabajo de promocién de la salud no es complicado, siempre
y cuando no se pierda de vista que el objetivo principal de la promocién de la
salud, que es brindar las herramientas necesarias para que los sujetos se hagan
cargo ellos mismos de su salud, y al relacionarlo con el modelo emancipatorio
de promocién de la salud resulta aun mas facil, ya que ambos estan

encaminados a lograr el mismo propasito.
Ademas de gue siempre es bueno ir complementando los diferentes modelos

uno con otro o con propuestas alternativas, ya que la sociedad va evolucionando

cada dia mas rapido y llega el momento en que las metodologias son obsoletas.
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Es indispensable la creacion y aplicacion de diferentes herramientas para
trabajar las diversas problematicas de la poblacion, donde el sujeto tenga
siempre un papel activo para poder desenvolverse de una mejor maneray lograr
gue se involucre en un trabajo activo con este tipo de metodologia se genera una

mayor oportunidad de aprendizaje.

La Promocion de la Salud tiene la posibilidad de realizar diversas aportaciones
para atender las necesidades en salud de la poblacién disefiando elaborando y
aplicando herramientas pedagodgicas con el objetivo de contribuir en la salud de
la poblacion un ejemplo de lo antes mencionado es esta propuesta pedagdgica,

la cual contribuye con el inicio de un proceso reflexivo individual y colectivo.

Al generarse este tipo de propuestas donde se manifiesta que lo mas importante
es escuchar al otro y se validan los conocimientos que estos tienen sin intentar
cambiar los diferentes puntos de vista se hace un gran aporte a la dinamica
social, pues se preservan los valores y conductas que actualmente con el ajetreo

de la vida diaria se estan dejando de lado

El contacto que tuve con los adolescentes me ha dejado muchas experiencias,
entre otras cosas, aprendi y reafirme muchos conocimientos en las diferentes

materias que lleve en el transcurso de la licenciatura, tal es el caso de nutricion.

Como futura promotora de la salud, basdndome en que se deben de buscar los
mejores caminos para obtener una salud y una calidad de vida digna me lleva a
invitar a las jovenes a reflexionar més sobre sus decisiones, asi como también a
los profesionales de la salud, a llevar a cabo una implementacién en los

programas de educaciéon sexual y anticonceptivos
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ANEXOS

Anexo 1 Encuesta Aplicada

Sexo M F Edad

¢ Tienes herman@s? Si No ¢Qué lugar ocupas entre tus herman@s?

¢ En qué colonia vives?

¢Naciste en Ixtapaluca? Si No
¢, Doénde?

¢, Siempre has vivido en esta localidad? Si No

¢, Donde vivias antes?

¢, Con quién vives actualmente? Mama Papa Ambos Otro

¢ Qué edad tiene tu mama?

¢, Con quién pasas las mafanas? Solo Papa Mama Herman@s
Otro

¢ Practicas alguna religion? Si ;Cual? No
¢ Tienes novi@? Si Edad No

¢, Cuentas con el permiso de tus papas?  Si No

¢ Has sufrido o ejercido violencia en tus relaciones? Si No

¢ Tienes amig@s con derecho?  Si Edad No

¢ Has recibido alguna orientacion o educacion en torno a la sexualidad? Si No
¢, Doénde? Escuela Iglesia Casa Internet Amigos
Otro

¢, Qué métodos anticonceptivos conoces?

Describe al menos tres

¢ Sabes que son las Infecciones de Transmision Sexual (ITS)?  Si No
Describe al menos tres

¢ Sabes qué hacer ante una ITS? Si No

¢ A qué edad crees que se deben iniciar las relaciones sexuales?

¢ Te sientes preparado para tener relaciones sexuales?

Econdmicamente Si No
Psicolégicamente Si No
Fisicamente Si No
¢ Has tenido relaciones sexuales? Si No
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En caso de ser afirmativo ¢ A qué edad iniciaste?

¢ Usas algun método anticonceptivo? Si ¢ Cual? No
¢ Te has embarazado alguna vez? Si No
¢ Ha llegado a su término el embarazo? Si No

GRACIAS POR TU PARTICIPACION
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Anexo 2 Guia de preguntas para la aplicacion de las entrevistas

1. ¢Cual es tu edad?

2. ¢Parati que significa la aceptacion social?

3. ¢Consideras que hay alguna diferencia entre los hombres y las mujeres

en cuestiéon social?

4. Si una mujer y un hombre tienen relaciones sexuales ¢Quién seria méas

aceptado socialmente?

5. ¢Has tenido relaciones sexuales?

6. ¢Conoces los métodos anticonceptivos? ¢ Coémo se usan?

7. ¢Sabes que son las infecciones de transmision sexual?

8. ¢Sabes que es la violencia? ¢ Qué entiendes por violencia?
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Anexo 3 entrevista 1.

Lugar: Escuela Secundaria 0697 “Teozentli”
Fecha: 17- Junio-2015
Hora: 17:00 hrs.

Sexo: hombre

¢,Cual es tu edad? 15 afios con tres meses

Para ti ¢qué significa la aceptacion social? Como no discriminar a las
personas, no sé, tener la confianza de poder hablarles, pues si solo ser
amigables sin importar que tenga defectos o algo asi

Adriana (A) en general

Entrevistad@ (E) pues por ejemplo alguien discapacitado poder aceptarlo sin
discriminarlo- que sea de un solo sexo 0 que sea indistintamente- pues aceptar
a todos, tengan los gustos que quiera que sea

(A) a que te refieres en cuestion de gustos

(E) pues si a todos sea hombre, mujer, heterosexual, bisexual o todo eso

¢Consideras que hay alguna diferencia entre los hombres y las mujeres en
cuestion social? Como no entiendo

(A) que sean aceptados socialmente mas los hombres o las mujeres

(E) ¢anti equidad?

(A) si, se podria decir

(E) no escuche la pregunta, como era

(A) ¢.consideras que hay alguna diferencia entre los hombres y las mujeres en
cuestion social?

(E) no sé

(A) que alguien a lo mejor sea mas aceptado que otro

(E) pues no sé, puede que sea mas a los hombres

(A) mas a los hombres ¢ por qué?

(E) pues México es un pais machista y acepta mas a los hombres para trabajos

fuertes, piensan que las mujeres son el sexo débil
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Si una mujer y un hombre tienen relaciones sexuales ¢Quién seria més
aceptado socialmente? Pues eso es gracioso porque los hombres cuando
tienen sexo con varias mujeres les dicen que es un, casi lo tratan como dios y a
una mujer que hace eso le dicen que es una facil o la empiezan a insultar o a
comparar con prostitutas o algo asi

(A) ¢y tu que pensarias?

(E) pues no sé, no hay que juzgar porque sus mamas no los hicieron dibujando,
no hay que llama puta a una mujer que tiene sexo

(A) ¢aunque sea con uno o con muchos?

(E) bueno tampoco hay que exagerar pero, no hay que ofender

(A) ¢a qué te refieres con exagerar?

(E) pues si, 0 sea no estar con uno y con otro cada noche

(A) ¢mas 0 menos como con cuantas personas crees tu que seria lo ideal que
una mujer estuviera?

(E) pues no se seria decision de ella

(A) pero para que ya tu especificamente lo consideres asi ¢,como lo que
acabas de decir?

(E) no se con menos de diez

(A) ¢.cinco, seis?

(E) pues si

¢Has tenido relaciones sexuales? ¢ Puedo saltar esa pregunta? Es que de eso
no puedo hablar

(A) ¢,no puedes 0 no quieres?

(E) bueno no quiero es incémodo

(A) ah, ok

¢, Conoces los métodos anticonceptivos? Pues varios
(A) ¢,como cuéales?

(E) pues los hormonales, los de barrera, naturales

¢,Como se usan? (A) los naturales o cuales son mas bien
(E) naturales pues si es como el ritmo creo, nos explicé la maestra que era de ir

viendo cada que el ovulo esta en su punto mas fértil creo que si, conforme al
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calendario cuentan 28 dias, no 15 0 14 y ya es cuando el ovulo esta mas fértil,
algo asi no me acuerdo -y los de barrera- pues el condén el DIU creo que nada
mas, solo me acuerdo de esos

(A) ¢y los hormonales?

(E) pues las pastillas, los parches, los implantes

¢ Sabes que son las infecciones de transmision sexual? Si

(A) ¢.como cuales conoces o has oido hablar?

(E) herpes VIH, sifilis creo, gonorrea, no estoy bien seguro

(A) ¢y sabes como se curan en caso de tener?

(E) pues creo que algunas no se curan solo se controlan

(A) ¢,como cuales?

(E) bueno no estoy muy seguro pero creo que el SIDA le dan algo para
controlar creo, no sé, o sea, para que muera mas, dure mas su muerte, bueno

su vida,

¢ Sabes qué es laviolencia? ¢Qué entiendes por violencia? Agresiones hacia
otra persona

(A) ¢ agresiones de que tipo?

(E) como que de qué tipo, como golpes insultos, si eso

(A) aja

(E) puede haber violencia psicolégica ofendiendo o haciéndolo sentir mal o
dafiando su mente

(A) ¢y crees que eso sea por algo en especial, que la persona sea asi o que la
persona que es agredida lo acepte, esta viendo que la estan agrediendo y la
acepte? p/e si yo te digo a ti de cosas y tu te estas dando cuenta de que yo te
estoy agrediendo verbalmente y tu asi no haces nada

(E) pues no se

(A) ¢lo estarias aceptando como que conscientemente o inconscientemente?
(E) pues no me gusta que me insulten, no aceptaria y soy agresivo, yo creo
gue contestaria

(A) ¢,como contestarias?

(E) no se insultdndolo también, pues si lo que me dicen es muy ofensivo para

mi, yo creo que si, silo he hecho
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(A) pues por mi parte seria todo, gracias no sé si tienes algo mas que agregar
(E) de nada

Después de terminada la entrevista el sujeto salio del salon sin mas comentarios

con una actitud tranquila y desinteresada, aunque con algo de prisa pues ya era
la hora de salida de clases.
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Anexo 4 entrevista 2.

A

Lugar: Escuela Secundaria 0697 “Teozentli
Fecha: 17- Junio-2015
Hora: 17:20 hrs.

Sexo: Mujer

¢,Cual es tu edad? 15

(A) ¢eres hija Unica o tienes mas hermanos?
(E) tengo medios hermanos

(A) ¢cuantos?

(E) dos

(A) ¢ méas grandes o mas chicos?

(E) mas chicos

Parati ¢qué significa la aceptaciéon social? Que haya aceptacién por parte de
los demas que no te rechacen o haga una convivencia bien

(A) ¢en qué sentido en convivencia?

(E) convivencia con todos

(A) ¢en general?

(E) aja en sociedad

¢Consideras que hay alguna diferencia entre los hombres y las mujeres en
cuestion social? Ahorita no
(A) ¢.crees que entonces todos son iguales o todos son aceptados igualmente?

(E) mmm pues si

Si una mujer y un hombre tienen relaciones sexuales ¢Quién seria mas
aceptado socialmente? Yo creo que el hombre

(A) ¢ por qué?

(E) porque desde antes hubo una tipo creencia o algo asi en que solo los

hombres podian tener relaciones y la mujer tiene que llegar virgen ahora si que
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para poder casarse y era mal visto en una mujer porque se les ofendia y un
hombre no

(A) ¢mal visto en qué sentido?

(E) pues lo veian mal porque la demas gente o hasta ahorita todos tienen el
concepto de que tienen que llegar bien al matrimonio las mujeres porque los
hombres pues no, mal visto porgue luego decian que eso no se tenia que hacer
gue una mujer no porque si NO ya eres una no sé qué o luego las ofendian

(A) ¢ta tienes novio?

(E) si

(A) ¢y cuantos afos tiene?

(E) 17

¢ Has tenido relaciones sexuales? No

(A) ¢nada, o fajes o algo asi?

(E) no

(A) ¢entonces se podria decir que son novios de manita sudada?

(E) algo asi

(A) asi como me estas diciendo que las creencias que la mujer que tiene que
llegar virgen al matrimonio ¢ tu consideras para ti que es importante eso?

(E) no

(A) ¢0 sea que si a lo mejor en un futuro pudieras o se diera la oportunidad de
que tuvieras relaciones con tu novio?

(E) yo digo que no tiene nada que ver porgue hasta cierto punto se puede
decir que es algo natural entre todos, todos deciden cuando deben tenery
cuando no

(A) ¢ deciden o los obligan?

(E) ¢cO6mo?

(A) Tu dices que deciden, pero ¢y las que no deciden?

(E) pues en parte es porque se dejan porque supongamos, si a mi me llega a
decir o me llega a buscar pues sabes que esto o0 cortamos asi, pues sabes que
yo lo voy a hacer cuando yo quiera, cuando yo me sienta tranquila o cuando yo
me sienta lista, no cuando otras personas me obliguen

(A) ¢lista como?
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(E) pues lista en el sentido de que a veces 0 a mi me daria pena porque pues si
lo conozco y conozco a su familia pero como que para estar con €l no me llama
mucho la atencion

(A) ¢,qué necesita haber para que te llame la atencion?

(E) pues primero tendria que esperar a que me desarrolle bien a que, pues que
este bien desarrollada en el sentido o la forma de pensar, a lo mejor ya en mi

cuerpo para estar bien preparada en cualquier sentido, tanto fisico como en todo

¢Conoces los métodos anticonceptivos? Si
(A) ¢ me podrias decir algunos?

(A) conddn pastillas parches el DIU, condon para los dos los métodos naturales

¢Como se usan? (A) el condon por ejemplo

(E) pues lo que nos han dicho, bueno lo que también he oido en pléticas es de
gue el condon se introduce, bueno como que se pone asi encima de la parte del
hombre para que cuando expulse los espermas queden alli, bueno en el condon
(A) ¢y el DIU?

(E) el DIU es un fierrito de varias formas que se introduce en la vagina de la
mujer e impide el paso a los espermas

(A) ¢ya sabes cudl es su eficacia de cada uno?

(E) el conddn no es 100% un 80 un 90 en el DIU si es un poquito mas efectivo

no al 100 pero pues si

¢ Sabes qué son las infecciones de transmision sexual? Si
(A) ¢ me podrias decir algunas?
(E) una es el SIDA, gonorrea sifilis, tienen nombres raros, otra consiste en

cuando uso la ropa apretada o mojada

¢ Sabes gué es la violencia? ¢Qué entiendes por violencia? Es cuando hay
violencia de varias formas las que yo mas conozco es la de psicoldgica o fisica,
fisica es con golpes a tu familia amigos asi, y la de psicoldgica es cuando
empiezas a ofender con palabras o cuando metes ideas pues que, malas

(A) por ejemplo si tu novio, bueno tu tienes tu teléfono y a lo mejor vas a casa de

tus amigas y tu novio te esta marque y marque y por alguna cuestion tu traes tu
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teléfono en la bolsa y estas aqui bien entrada platicando y pues no lo escuchas,
ya cuando te das cuenta tienes 30 llamadas perdidas y ya después que le
contestas te dice “te estoy marcando porque no me contestas y no sé qué mas”
¢tu considerarias que eso es violencia?

(E) no

(A) ¢por qué no?

(E) bueno depende porque si me empieza a ofender a lo mejor y si porque son
palabras y si nada mas me esta reclamando pues no

(A) ¢qué necesitaria entonces o que palabras tendria que decir para que tu
consideraras que ya fuera violencia verbal o psicolégica?

(E) mmm insultos malas palabras, que ya me esté insinuando otra cosa

(A) ¢.como que malas palabras?

(E) groserias

¢ Has visto, padecido, sufrido violencia en tus relaciones? Mmm no, bueno
no sé si sea violencia pero pues, cuando era chiquita mi mama me pegaba pero
pues yo digo que no porque pues a lo mejor era parte de un regafio yo digo que
si porque eran golpes y no tanto al momento de regafarte te tiene que pegar
pero no queriendo son golpes

(A) ¢ hay otras formas?

(E) aja

(A) bueno eso es por parte de tu mama cuando eras chiquita y ¢ahora?

(E) mmm no

(A) ¢ de tus amigos, de tus familiares?

(E) no

(A)-Pues por mi parte eso seria todo, no sé si tu tienes algo mas que decir

(E) ¢cudl era tu tema?

(A) salud sexual

(E) no, ah, si de que regularmente se da mas en las mujeres ahora también con
los hombres pero, de cuando los obligan a ellas a tener relaciones sus novios,
yo diria que no, que si en verdad te va a querer o en verdad quiere algo contigo

se va atener que esperar porque a lo mejor o les da pena o no se sienten seguras
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o asi y algunas lo hacen pues por complacer a ellos y en cierta forma esta mal
porque luego ellos es lo Unico que quieren

(A) ¢y tu has llegado a saber de casos o a escuchar de que algunas veces
también ellas los obligan?

(E) si, he sabido de casos, de un caso nada mas donde ella obliga a su novio a
que tengan relaciones y el novio le dice que no porque el si quiere algo con ella
serio, que no porque hay que hacer las cosas bien y todo eso pero pues ella
como tiene su mente mas adelantada hasta cierto punto todo lo quiere o piensa
(A) ¢y qué edad tiene no sabes?

(E) 16, 17 por eso de que cuando te dije era eso porque antes lo mas normal era
de que un hombre obligara a la mujer pero ahorita ya no ya cuando fue de ella o
luego asi en platicas o que estoy en clases la maestra nos platica del tema

(A) ¢y quién es la maestra que mas les platica de esas cosas?

(E) la de formacién pero lo que no me gusta es que ella esta explicando bien y
luego empiezan de morbosos o asi

(A) ¢y quién le pone mas atencion?

(E) las mujeres

(A) ¢y le preguntan sus dudas?

(E) muy rara la vez

(A) ¢ por qué?

(E) pues no sé yo digo que es por pena porque pues asi como ella esta
explicando y luego ellos estan ahi de chistositos por eso siento que no tienen la
confianza en preguntarles

(A) ¢ta que consideras que se necesitaria para que puedan entender bien y los
profesores explicarles bien que fuera a lo mejor mujeres y hombres o que fuera
personalizada la atencion?

(E) pues es que personalizada seria como excluir a los demas y pues como que
no, porque si hay personas que les interesa mas que a otros pero a esas
personas que no les interesa pues no los pueden sacar y si los callan a lo mejor
se callan pero luego ahi estan de chistositos porque eso se da, cuando la
maestra los calla asi pues se quedan callados ya después cualquier palabra que
salga chistosa o asi hay la andan diciendo y regularmente es cuando la maestra
habla del aparato de nosotras las mujeres

(A) ¢y empiezan a hacer bromas?
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(E) aja, de que hay, como la otra vez fue lo de la menstruacion hay que no les
duele o que eso, que lo otro o sea la maestra si los calla pero pues yo digo que
si es tema de mujeres si haga un grupo o una excepcion a los hombres porque
es cosa que si deben saber ellos pero como son asi pero luego dice la maestra
gue no puede hacer eso, no los puede sacar

(A) no porque entonces ya estariamos con lo primero que dijimos que es
aceptacion social

(E) aja

(A) no sé si hay algo mas que quieras agregar

(E) mm no

(A) gracias

Después de terminada la entrevista la adolescente sali6 del salon sin mas

comentarios con una actitud pensante y reflexiva con la cabeza baja,
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Anexo 5 entrevista 3.

Lugar: Escuela Secundaria 0697 “Teozentli”
Fecha: 18- Junio-2015
Hora: 16:00 hrs.

Sexo: Hombre

¢,Cuadl es tu edad? 15 anos 6 meses
(A) ¢tienes mas hermanos?

(E) una nifia

(A) ¢ mas grande o mas chica?

(E) mas chica

Parati ¢qué significa la aceptaciéon social? Para mi seria entrar en un grupo
social de personas que sean de tu agrado o de tu afecto

(A) ¢ solamente en un grupo social?

(E) si bueno para mi entraria en grupo social por ejemplo amigos, familiares,
maestros

(A) ¢qué te agraden a ti?

(E) aja

(A) y ¢qué tendria que haber para que no te aceptaran?

(E) que no sea de su agrado de ellos mismos

(A) ¢que ta no les agrades?

(E) aja que yo no les agrade a ellos mismos

(A) ¢ta quién crees que sea aceptado mas socialmente los hombres o las
mujeres?

(E) las mujeres

(A) ¢por que?

(E) las mujeres tienen una capacidad, bueno yo creo, mas grande que nosotros,
son mas inteligentes tienen una manera de pensar Como que mas perseverante
a la de nosotros porque nosotros somos muy bruscos y ellas no

(A) ¢bruscos en qué sentido?
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(E) por ejemplo en que tomamos las decisiones a lo loco, a lo rapido y ellas no,

ellas piensan un poco mas las cosas

Si una mujer y un hombre tienen relaciones sexuales ¢Quién seria mas
aceptado socialmente? Pues por los estereotipos que tiene la ciudad, yo creo
que el hombre

(A) ¢ por qué?

(E) porque a la mujer se le consideraria de una manera mas, pues por sus
tradiciones o lo que ellos mismos piensen se le consideraria de una manera mas
como mas fea, como si ella estuviera teniendo culpas

(A) ¢.como culpas?

(E) como por ejemplo que ella este mal 0 que no sea aceptada ya por su familia
por tener relaciones

(A) y si esas personas vinieran y te dijeran a ti, si fueras amigo de las dos, que
viniera el chico y te dijera es que ya tuve relaciones ¢ cual seria tu reaccion?
(E) pues la mia seria que pues si ya estan aptos para tener relaciones seria que
le echaran ganas primero a sus estudios porque si no tiene estudios no van a
poder darle una buena vida a la pareja que tengan y la otra pues apoyarlo en su
decision que €l tuvo, ni yo estoy para criticar ni tampoco para juzgarlos

(A) ¢y siviene la chica igual?

(E) pues igual seria lo mismo

(A) con lo que tu me estas diciendo consideras que ¢ para tener relaciones se
tiene que tener una pareja?

(E) si

(A) y ¢si fuera un encuentro casual?

(E) para mi no me gustaria

(A) ¢por qué no te gustaria?

(E) porque por ejemplo si vas a tener relaciones sexuales, bueno para mi seria
con una pareja indicada con la que sepa que voy a estar o me va a agradecer,
con la que pase un tiempo porque bueno para mi seria muy raro tener relaciones

y luego botarlas si se podria decir
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¢, Has tenido relaciones sexuales? Si

(A) ¢a qué edad iniciaste?

(E) a los 15 afios

(A) y ¢fue con una pareja estable?

(E) si

(A) ¢tu novia?

(E) aja

(A) ¢y cuanto tiempo llevas con ella?

(E) llevo dos afios

(A) ¢y tus papés te dan permiso de tener novia?

(E) si

(A) ¢y sus papas de ella?

(E) también

(A) ¢entonces por esa parte no habia problema?

(E) no porgue bueno por miyo le tengo mucha confianza a mis papasy la primera
vez que hice fue tener relaciones con ella, me cuidé, tuve el pensamiento, bueno
hablé con ella si queria ella pues adelante y si no pues yo no la iba a obligar ni
ella me iba a obligar, bueno ninguno de los dos nos ibamos a obligar, los dos
teniamos que tener la decision y ya después hable con mis papas y les dije que
yo ya habia tenido relaciones y ellos me entendieron

(A) ¢y como te cuidaste?

(E) yo use el condon

(A) ¢y me imagino entonces que sabes cdmo ponértelo?

(E) si

(A) ¢y ella sabe?

(E) si

(A) y para esto, para que hayan tenido relaciones, ¢ fue en casa de alguno?,
Jfueron a un hotel?

(E) no, fue en un hotel

(A) ¢y qué sentiste cuando ibas entrando?

(E) pues primero al principio senti nervios y ya después poco a poco pues este
se siente como nervios pero con gusto porque por ejemplo por mi parte yo ya

habia hablado con ella y todo y sabia que después de hacerlo tenia que
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contarselos a mis padres que ellos eran los que me iban a entender y asi como
pensé las cosas asi pasaron

(A) y tu sabes si ¢ ella se lo conté a sus papas?

(E) si también

(A) ¢y que le dijeron?

(E) igual que nos cuidaramos mucho que no hiciéramos alguna tonteria, que
siempre pensaramos las cosas dos veces

(A) y ¢cuantas veces has tenido relaciones?

(E) una

¢ Sabes que son las infecciones de transmisién sexual? Si ¢Has tenido
alguna infeccion de trasmision sexual? No, ninguna

(A) ¢ me podrias mencionar algunas ITS?

(E) Gonorrea, sifilis SIDA no me acuerdo de otra

(A) ¢y sabes como se curan o como se tratan?

(E) algunas son curables y algunas no

(A) en este caso que tuviste relaciones usaste el condon, pero ¢conoces alguin
otro método?

(E) las espumas el DIU parches, pastillas y creo que nada mas, naturales y de
barrera

(A) ¢y cudles son los de barrera?

(E) los de barrera seria el conddn, femenino y masculino

¢ Sabes qué es la violencia? ¢Qué entiendes por violencia? Para mi seria
agredir a otra persona sin necesidad de, bueno sin tener motivo o razén de
hacerle dafio a esa persona

(A) ¢agredirla en qué sentido?

(E) verbal, fisicamente, psicolégicamente

¢Has visto, padecido, sufrido violencia en tus relaciones? No

(A) ¢no has escuchado con comparfieros?

(E) con compaifieros si, que luego discuten y se empiezan a agredir pero no, no
llegan a mas

(A) ¢y como consideras esas peleas?
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(E) pues para mi mal y por ejemplo a mi no me gusta meterme en cosas de
otros, y pues si ellos se pelean es su decision y adelante con mi vida son sus
cosas de ellos

(A) muchas gracias
Después de terminada la entrevista el sujeto salié del salon sin mas comentarios

con una actitud tranquila con una postura erguida y se dirigié a su salén de

clases.

117



Anexo 6 entrevista 4.

4

Lugar: Escuela Secundaria 0697 “Teozentli
Fecha: 18- Junio-2015
Hora: 17:00 hrs.

Sexo: Hombre

¢,Cuadl es tu edad? 15 afos

¢Consideras que hay alguna diferencia entre los hombres y las mujeres en
cuestion social? No

(A) ¢todos son iguales?

(E) pues si no bueno tal vez no se en algun trabajo que la mujer no lo puede
realizar alli si hay una, pues se puede decir que alguna diferencia pero en la
sociedad no

Para ti ¢qué significa la aceptacidon social? Que nos deben aceptar tal y
COMO SOMos

(A) ¢cémo o quiénes?

(E) todos, bueno toda la sociedad, bueno puede ser asi si alguien esta invalido
gue es igual no, en la sociedad

(A) ¢en su conjunto?

(E) aja

Si una mujer y un hombre tienen relaciones sexuales ¢Quién seria mas
aceptado socialmente? La mujer

(A) ¢Por qué?

(E) pues no se o como es que no entendi

(A) una de tus amigas tuvo relaciones y viene y se lo cuenta a una amiga o a ti,
y otro de tus amigos también tuvo relaciones y viene y te lo cuenta o se lo cuenta
a alguien mas, ¢quién crees que seria aceptado mas?

(E) si la mujer porque pues necesita como que mas atenciéon no porque el

hombre es como que no pierde nada, o sea puede llegar a perder su virginidad
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pero no tanto asi no, o sea el hombre, bueno o sea si he tenido compafiero si
me han contado que han tenido relaciones y no les doy tanta importancia y ha
habido comparieras que si me cuentan y pues es asi de porque lo hiciste o sea
si les pongo mas atencion seria porque son mujeres no,

(A) ¢entonces les pones mas atencion porque son mujeres o porque?

(E) aja porque son mujeres y porgue necesitan mas atencion no se es como que,
pierden mas intimidad

(A)¢Por qué?

(E) pues no sé es asi como su virginidad como que para las mujeres no es
cualquier cosa, y para un hombre pues no lo toma tanto asi el perder algo, o sea
gue las mujeres como que si muchas veces dicen no, nunca te vas a quedar con
el primero pero pues la mujer no sé, como que no lo ven y el hombre como que

si lo ve asi nada mas paso asi y la mujer no lo ve asi

¢Has tenido relaciones sexuales? No

(A) ¢tienes novia?

(E) si

(A) ¢y no sabes si tu novia ha tenido relaciones?
(E) no

¢ Conoces los métodos anticonceptivos? Pues solo los mas comunes

(A) ¢ Cuéles?

(E) condén, la pastilla del dia siguiente, el condon femenino y los permanentes,
el que les hacen a los hombres o sea asi si me los presentaran si, pero por
nombre no tanto

(A) ¢0 sea, si yo te traigo los diferentes métodos anticonceptivos sabrias
identificarlos?

(E) aja

¢,Como se usan? La mayoria por ejemplo el conddn, pues son de barrera, se
puede decir que son los mas seguros no ora si que dependen también o sea
todos sirven para lo mismo pero algunos se pegan en la piel como los parches y
otros que se inyectan, que se toman otros que se usan y ya se tiran

(A) ¢sabes donde se pueden adquirir?
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(E) en alguna farmacia

(A) ¢todos o la mayoria?

(E) es depende los mas conocidos, los mas comerciales en alguna farmacia ya
algun otro se puede decir que con receta meédica ya es mas dificil encontrarlos
¢ Sabes que son las infecciones de transmisién sexual? Puede ser el SIDA
¢ Sabes que es la violencia? ¢Qué entiendes por violencia? Pues como
agresion

(A) ¢ agresion de que tipo?

(E) pues violencia puede ser asi una agresion verbal, fisica, de varias formas o
sea una agresion nada mas palabras, golpes

(A) ¢ sabrias que hacer ante alguna agresion?

(E) pues acudir a alguna instancia pues ahorita a la edad que tengo seria a
algun familiar o maestros ya no se€, si fuera mas grande seria a otra cosa como
no se al ministerio o algo asi

(A) por mi parte seria todo no sé si quisieras agregar algo mas

(E) no nada

(A) gracias

Después de terminada la entrevista el sujeto salio del salon sin mas comentarios

con una actitud tranquila y desinteresada.
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Anexo 7 entrevista 5.

4

Lugar: Escuela Secundaria 0697 “Teozentli
Fecha: 18- Junio-2015
Hora: 17:30 hrs.

Sexo: Mujer

¢,Cuadl es tu edad? 15 afios con 9 meses

¢Consideras que hay alguna diferencia entre los hombres y las mujeres en
cuestion social? No

(A) ¢,0 sea que todos son iguales?

(E) no todos somos iguales porque ellos tienen unas cosas en su cuerpo y los
hombres otras pero si tienen los mismos pensamientos en algunas cosas

(A) pero no me estoy refiriendo a lo fisico, sino a la sociedad

(E) no

(A) ¢ por qué?

(E) iAy! como lo explico

(A) por ejemplo que a las mujeres les ponen a hacer quehacer y a los hombres
no, ¢ tu crees que ahi se esta marcando una diferencia?

(E) Pues si porque también los hombres pueden hacer quehacer

(A) ¢entonces hay o no hay diferencias?

(E) si

Parati ¢qué significa la aceptacion social? No sé, que me acepten los demas

pues si asi no

Si una mujer y un hombre tienen relaciones sexuales ¢Quién seria mas
aceptado socialmente? El hombre

(A) ¢porque?

(E) porgue si el viene y lo cuenta le van a decir jay, a poco si! y a la mujer
como que si la van a insultar porque van a decir a esa chava ya tuvo con otro y

asi
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¢ Has tenido relaciones sexuales? Si
(A) ¢a qué edad iniciaste?

(E) alos 15

(A) ¢tienes novio?

(E) si

(A) ¢y fue con tu pareja actual?

(E) si

(A) ¢cuantos afios tiene el?

(E) 21

(A) y cuando tuvieron relaciones o cada que tienen relaciones ¢ utilizan algan
meétodo anticonceptivo?

(E) si, el condon

¢Conoces los métodos anticonceptivos? Si, las pastillas y condon

(A) esos son los que han usado, pero tl conoces algun otro método
anticonceptivo, ¢, que hayas escuchado en el seguro, aqui en la escuela?

(E) si pero ya no me acuerdo creo es el parche y ya no me acuerdo, solo me
acuerdo de esos tres, me han dicho mas pero ya no me acuerdo

(A) pero a lo mejor si te los pusiera yo aqui enfrente, ¢los reconocerias?

(E) a lo mejor, no todos

(A) ¢y sabrias como se usan?

(E) ah y también el condon para la mujer

(A) ¢ pero si sabrias mas o menos?

(E) si mas o menos

¢ Sabes qué son las infecciones de transmisién sexual? Si, hay alguna que
se llama SIDA otro de los herpes

(A) ¢son las mas comunes que has escuchado?

(E) Si

(A) ¢y sabes como se tratan?

(E) no, creo que no

¢Has tenido alguna infeccion de trasmision sexual? No
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¢ Sabes que es la violencia? ¢Qué entiendes por violencia? Maltrato, abuso
(A) ¢ maltrato de que tipo?

(E) maltrato cuando tu pareja te pega, y aun no se han casado, te maltrata la
amenaza

(A) ¢entonces seria mas fisico?

(E) abuso cuando él quiere tener relaciones y ella no y la forza o le pega por
cualquier cosa

(A) si por ejemplo ta te vas a una fiesta y te llevas tu celular y tu novio no va
porque se tuvo que ir a trabajar, porque esta en la escuela, y €l te esta marque
y marque pero ta no escuchas el teléfono porque lo tienes en la bolsa estas bien
metida en la platica y no lo escuchas, entonces cuando te das cuenta ya tienes
30 llamadas perdidas y a la proxima que te marca le contestas y te comienza a
gritar oye te estoy diciendo que no me contestas, que estas haciendo, donde
estas, ¢tu crees que esa seria una forma de violencia o maltrato?

(E) violencia porque también se pude por teléfono o por face porque no le
contesto también los msj y empieza a insultar por el face o el whatsaap

(A) por mi parte seria todo no sé si tu quisieras agregar algo mas

(E) no, gracias

(A) gracias

Después de terminada la entrevista la adolescente sali6 del salon sin mas

comentarios con una actitud tranquila y relajada.
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