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PROLOGO

Suefio de una noche de prision

Esta es la presentacion de la tesis titulada REINSERCION SOCIAL CON
PERSPECTIVA DE GENERO, que esta enfocada en un sector vulnerable de la
sociedad que por afios se ha encontrado lejos de la lupa de las politicas publicas y
la inclusién social. Me refiero a las mujeres con antecedentes penales y a la

discriminacion de la que son objeto, comenzando por el campo laboral.

Este trabajo, es un recorrido desde la esfera formal del deber ser que ordenan
las leyes, a la esfera real de lo que es y viven dia con dia las mujeres libertadas de
la prision, de acuerdo con sus testimonios. Esto como resultado de la aplicacion de

la norma dentro del tratamiento penitenciario.

Desde un punto de vista personal este trabajo, ha sido un verdadero reto.
Pues en 2011 cuando logré integrarme a la Universidad Autébnoma de la Ciudad de
México, tuve mi primer encuentro con Gilberto Alvide, mi director de tesis, su
profesionalismo en cada clase, no lo puedo negar, para algunos llevaba tintes de
tirania; hablo de aquellos alumnos a los que les gusta pasar las materias sin
aprender. Y yo recién egresada de la prisién de Santa Martha Acatitla me senti como
en casa, pues estabamos acostumbradas a un régimen de disciplina similar a la que
requerian los cursos con Gilberto. A él le debo haberme enamorado de Sécrates,

de Aristoteles, de Nietzsche y sobre todo de Maquiavelo.

Con el pasar de los afios eso me ayudd para elegir maestros de los que yo

pudiera aprender por lo que conoci a Tania Carbajal, con un régimen similar de
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disciplina, pero una sonrisa que desarma a cualquiera. Por lo que después de haber
terminado la carrera y afos de ir de un lado para otro, decidi pedirle a Gilberto que
me dirigiera la tesis. Y recuerdo que un dia me dijo que no queria que yo fuera la
culpable de que le diera una embolia, por lo que me pedia que me esforzara mas
en mi trabajo; y después del primer afio de investigaciones, yo le contestaba que
tampoco queria yo culparlo a él de que me diera un derrame cerebral por el
cansancio que ya sentia. Asi, en medio de una labor titanica, y por supuesto
apoyada por Tania, tome fuerza y logre lo mas dificil jcomenzar a escribir el

documento final que ahora presento!

Este trabajo de investigacion he de decir que es la cristalizacién de afos de
esperanza, de coraje por la injusticia en el encierro y la desolacién que por las
noches vivi. Era aproximadamente el afio 2006, cuando fui llevada al penal de Santa
Martha Acatitla, afio en el que aun no podia explicarme por qué estaba en prision,
pues hasta desconocia el delito por el que me llevaban. Hasta que la entonces juez
del juzgado sexagésimo noveno de lo penal, la Dra. Elena Ramos Arteaga, me dijo
que mi delito era “despojo y homicidio calificado en grado de tentativa cometido por
ventaja”, pero que si me decia como, me resolvia el caso. La verdad nunca entendi
sus palabras, porque incluso sonriendo me decia que mi delito iba de 20 a 30 afios
de carcel. En esos momentos senti morirme de dolor, a punto de desmayarme,
pensando en que no veria crecer a mis hijos y aunque hoy los he perdido porque la

carcel te arrebata todo, sigo luchando por darles un buen ejemplo.

Por lo que en el afio 2007, fui sentenciada a 8 afios, 1 mes, 6 dias de prisién,

por un juez que acababa de llegar como titular de ese juzgado y ley6 las méas de
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3500 paginas que componian mi expediente, en una noche. Ese afio renegué en
contra de todo y de todos, pero también me jure a mi misma que me levantaria para
llegar algun dia ser capaz de defenderme de las personas como esas, que me
habian encarcelado por medio de un fraude procesal que empez6 por el absurdo de

haber enderezado un juicio contra una persona que habia fallecido tiempo atras.

Una noche tuve un suefo, en medio de los gritos que se escuchaban a lo
lejos, entre la llamada penitenciaria varonil del Distrito Federal y el reclusorio de
Santa Martha Acatitla, donde yo me encontraba. Hasta mis oidos llegaba el llanto
de las compafieras mientras yo intentaba dormir en pleno invierno; fugandome a
través de mis pensamientos, acostada sobre una cobija en el suelo y con la puerta
abierta por el sopor de los cuerpos de mas de catorce comparfieras con las que
pernocté durante algun tiempo. Entonces quise fugarme con el pensamiento
recordando a mi padre que me decia “podran apresar tu cuerpo pero tu espiritu
jamas”. Ahi mis pensamientos fueron el campo de cultivo para mi imaginacion. Es
por esto por lo que al querer huir de la prisién, imaginaba las multiples formas en
las que se hubiera podido mejorar la cércel. Una parte de todo ese conjunto de
pensamientos disparados hacia el infinito, hoy estan plasmados en este trabajo, que

de alguna manera es resultado del Suefio de una noche de prision.

Es la consolidacion de las ideas surgidas a través de la observacion durante
mas de cuatro afios y medio de carcel, mismas que ni siquiera pude plasmar en este
trabajo, pues los datos que arroja el andlisis te da la cosecha de frutos mas

exquisitos que los imaginados. Teorias que primero lei y luego puse a prueba
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mediante el analisis cientifico después de mas de ocho afios entre mi carrera

universitaria y mi papel como Tesista.

Este es un trabajo elaborado con entrevistas practicadas a mujeres-
compafieras que sobrevivieron a la cércel y en la actualidad experimentan sus
efectos en libertad como algo muy intimo de lo que nadie debe saber y estan
obligadas a revelar, comenzando por el campo laboral que les es restringido por el
estigma de los antecedentes penales, y por lo tanto limita su incorporacion a la

sociedad.

Con el paso de los afios me he dado cuenta que el elixir del saber que me
brind6 la UACM, me permite trascender el grito desesperado contra la injusticia que
padeci por haber llegado a prision siendo inocente. Hoy, ademas del grito, puedo
ofrecer como un servicio de la sociedad estas paginas, que tienen la intencion de
ayudar a comprender la realidad del llamado proceso de reinsercion social. Admito
gue durante la construccion de este trabajo, tuve que quemarme los labios y las
manos con el hierro candente de la ética, para no aportar datos que hubiera querido
revelar como una informante mas; por lo que en este trabajo de investigacion solo
estan plasmados los datos que me ofrecieron las compafieras. Porque en muchos
casos, hubo cosas que pasaban y de las que ni siquiera pudieron hablar y otras que

yo ignoraba que me dejaron sin palabras.

Después de mi primer dia de libertad un 11-11-11 (once de febrero de dos
mil once), me aboqué a construirme una vida mejor; y lavando carros y vendiendo

chicles, pude financiarme la carrera. No puedo omitir decir que también hubo
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personas grandiosas de corazOn puro que siempre me apoyaron. Por lo que este
trabajo para mi ha sido un despertar del letargo de una vida en la que me hallaba
anclada a mis pensamientos, por lo que tuve que despersonalizarme y comenzar a
escribir con los datos recabados que me aportaban informacién. Hoy sé que
haciendo una tesis es como se aprende verdaderamente la carrera. Por lo que, el
conocimiento adquirido mediante mi formacion en la Universidad Auténoma de la
Ciudad de México, mi universidad, es algo invaluable para mi vida. Porque el
discernimiento, es una pocién que me transformé magicamente de los pies a la
cabeza, en mente, alma, cuerpo y corazon. Porque la persona que lo experimenta,
después de haber estado presa por una injusticia, sabe que llega a amar lo que le
devuelve la vida después de la prisiébn, en mi caso la mi amada Universidad

Autonoma de la Ciudad de México (UACM).

Al verme después de afos presa, de nueva cuenta sentada en un pupitre de
escuela, pero ya en libertad, para mi fue un nuevo despertar. El entrar por vez
primera a mi casa de estudios con miedo y hoy salir mas fuerte que nunca, es un
sentimiento indescriptible entre nostalgia por el agradecimiento que le debo a mis
maestros y compafieros que me han ayudado en todo momento y el coraje para
seguir luchando por mis ideales. Los ideales de quien, quizas haya quienes llamen,
aun, una humilde ex presidiaria que anhela con todo el corazén ser alguien que
contribuya con un granito de arena a cambiar aquel mundo que conocié dentro de
la prisibn. Un mundo donde son mas las inocentes que las culpables, un mundo
donde yacen mujeres con un brillo de esperanza en los ojos a pesar de las

sentencias que pesan sobre sus hombros, que en algunos casos rebasan los 700
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afos de prision. Estas sentencias se dicen fécil, pero vivirlos en el encierro, vivir

para contarlo y no enloquecer en el intento, eso es lo dificil.

Este es un trabajo que inicié de manera informal en el 2011, afio en que sali
libre de la carcel y me integré de lleno a la universidad; relacionando cada
asignatura y cada lectura, con todas aquellas ideas que no lograba aterrizar con
respecto a un problema que observaba dentro del reclusorio femenil, pero que no
sabia explicar cual era y menos qué consecuencias traeria. Terminando mis
estudios académicos en el afio 2015, me vi en una situacion de extrema
vulnerabilidad; y luego de dos afios de ir de aqui para alla, logré retomar mi trabajo
de tesis en el afio de 2017, para culminar hoy que entrego este producto académico

como testimonio de mi aprovechamiento en la UACM.

Es necesario mencionar que la UACM tiene rostros y nombres concretos; son
los y las profesoras que hicieron posible la consolidacién de mi suefio de una noche
de prision en el trabajo cientifico que hoy presento. Como lo es la maestra Tania
Carbajal una mujer que se mide de la cabeza al cielo por el gran potencial con el
gue me apoyo para poder comenzar a escribir y no parar. A quién solo le bastaba
una palabra para centrarme con disciplina y aprecio. Y por supuesto a mi director
de tesis, el maestro Gilberto Alvide, ese hombre que desde que lo conoci tenia algo
muy mistico y especial en la mirada, y hoy entiendo que es el amor por los alumnos
y la institucion en la que ejerce su potencial. A ellos debo los aciertos que se

encuentren en este trabajo, y por supuesto, los errores son responsabilidad mia.
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No puedo tampoco dejar de mencionar a mis maestros que también
contribuyeron de manera indirecta con su imparticion de clases: el Dr. Hassan
Dalband; el Maestro Raul Villegas Davalos; la Dra. Tania Carranza; el Dr. Arturo
Santillana Andraca; la maestra que me ensefi a leer y a escribir en la universidad,
la maestra Claudia Bernaldez Bazan; mi maestra de inglés, Monica Sarnari, porque
con su apoyo senti la proteccion en los momentos mas dificiles; y por supuesto mi
maestra Andrea Fernandez, la mujer que me hizo amar la universidad desde que
nos iba a impartir clases a la prision. Y cémo omitir a todos los compafieros que

hacen, en las diferentes areas de nuestra universidad un semillero del saber.

En conclusion, aqui presento el estudio de las condiciones reales de la
reinsercion social de las mujeres y el estigma de los antecedentes penales, bajo el
enfoque de los derechos humanos y en voz de las propias mujeres libertadas de la
prision. A partir de un enfoque cualitativo se analiza como viven las mujeres el
proceso de reinsercion social, para poder contrastar esa realidad con los preceptos
constitucionales y legales de dicho proceso. Y aunque fue dificil despersonalizarme
para la realizacidn de esta investigacion, aqui les presento el despertar de mi suefio
de una noche de prision, que solo fue posible a través de mi formacion profesional
en la UACM. Por lo que finalizo diciendo que si mi encarcelamiento, siendo inocente,
ha hecho posible este pequefio aporte a la sociedad luego de integrarme a la
universidad para ser una mejor persona; entonces el haber estado presa por

ignorancia valié la pena para libertarme por medio de la educacion.
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INTRODUCCION

1. El temay el problema de investigacion. 2. Relevancia del
tema. 3. Discriminacion laboral de las mujeres con
antecedentes penales. Estrategia metodolégica. 5. Contenido

de los capitulos.

1. El tema y el problema de investigacion

Con la aprobacién de un nuevo modelo de justicia penal realizado en 2008, se pas6
de una politica de Readaptacién Social a otra mas “novedosa’ llamada de
Reinsercion Social. La primera se basaba en una logica de tipo “médico” que
suponia que la carcel era la curacion para la criminalidad; mientras que la segunda,
se basa en una logica de tipo social reivindicatoria de los derechos humanos, donde
la cércel deberia dotar de herramientas a las personas privadas de la libertad para

su reinsercion social.

Con esa reforma se suponia que habria mejores condiciones para que las
personas que fueran libertadas de la carcel después de cumplir una sentencia
privatoria de la libertad, recuperaran su calidad de ciudadanas y tuvieran la
oportunidad de reintegrarse a la sociedad teniendo acceso a una vida digna, con
todas las herramientas necesarias, en la plena vigencia de todos sus derechos y en

igualdad de oportunidades.
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A diez aflos de ese cambio de paradigma es necesario revisar si el nuevo
modelo de Reinsercidbn Social ha dado los resultados que se esperaban.
Particularmente nos interesa investigar como ese nuevo modelo funciona para el
caso de las mujeres porque, como esta suficientemente demostrado, este sector de
la poblacion tiene caracteristicas especificas que lo hacen mas vulnerable a la

discriminacion.

Més alla de una evaluacion de los numeros y resultados que las propias
instituciones puedan ofrecernos, nuestro problema de investigacion se centra en
preguntar si las condiciones sociales reales a las que se enfrentan las mujeres que
son libertadas de las carceles son propicias para una plena reinsercion social. Por
condiciones sociales reales, nos referimos aqui a la realidad cotidiana de las
mujeres con antecedentes penales; distinguiendo esta realidad de lo que las
instituciones reportan como “metas cumplidas” o bien como “objetivos alcanzados”

los cuales muchas veces no tienen que ver con la vida real de las personas.

Asi pues, este trabajo tiene como objeto de estudio a mujeres con
antecedentes penales en la Ciudad de México, en su intento de reinsertarse a la
sociedad después de haber estado sujetas a un régimen penitenciario que, de
acuerdo al articulo 18° Constitucional se organiza sobre la base del respeto a los

derechos humanos [...] para lograr la reinsercién del sentenciado a la sociedad....

Se trata de identificar si es verdad que la restitucion del pleno ejercicio de las
libertades de las mujeres con antecedentes penales se lleva a cabo para el

mejoramiento de sus condiciones sociales e identificar los factores por los que se
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mantiene el estigma penitenciario en dichas mujeres y si es posible su acceso al

campo laboral.

2. Relevancia del tema

Nuestro punto de partida es la observacion de que la discriminacion hacia las
mujeres con antecedentes penales (social, politica, econdmica y laboral) evidencia
el fracaso de las politicas publicas de reinsercién social; por el estigma penitenciario,
ya que su impacto social discriminatorio las mantiene sumidas en la marginacion y
la desigualdad al ser rechazadas en los distintos dmbitos de la vida social,

comenzando por el campo laboral, por ejemplo.

Ello sucede a pesar de los esfuerzos que en afos recientes se han hecho,
tanto a nivel nacional como local, para cumplir con los compromisos del Estado
mexicano en el sentido de garantizar los derechos humanos de toda la poblacion
mexicana. Asi por ejemplo el Pronunciamiento sobre antecedentes penales lanzado
por la Comision Nacional de Derechos Humanos o el Programa de Derechos
Humanos de la Ciudad de México (véase por ejemplo CNDH, 2016; Alvide, 2017)
no han sido suficientes para lograr de manera efectiva la llamada reinsercion social

de las personas libertadas de las céarceles.

En consecuencia, en una sociedad patriarcal como la mexicana, donde las
mujeres han sido histéricamente discriminadas, las mujeres que han estado en
reclusion son doblemente discriminadas: por su condicion de mujeres y por haber
estado en reclusion (Adato, s/f; Araujo, 2007; Azaola, 2009; Facio, 2015; Gargallo,

2015; Giacomello, 2013; Lamas, 1986; Landaverde, 2015; Romero, 2002; Salinas,
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2014). Y en ese contexto la obligacion del Estado de salvaguardar el derecho al
trabajo de las mujeres con antecedentes penales deviene fundamental para evitar
que ellas vuelvan a delinquir ante la necesidad de ejercer su derecho a la existencia.
Este escenario es aln mas apremiante cuando ademas se trata de mujeres con

hijos.

Por ello, un estudio como el que se esta planteando en este proyecto es
fundamental para entender mejor el funcionamiento real de la politica de reinsercién
social mas alla de lo que los informes oficiales dicen ya que no existe evidencia real

sobre “la articulacion de los procesos de reinsercion social”. (Zepeda, 2013)

3. Discriminacion laboral de las mujeres con antecedentes penales

Desde luego que no negamos que aunque todavia falta mucho para llegar a una
sociedad igualitaria, en los ultimos afios ha habido avances importantes. Sin
embargo, la exclusién laboral de las mujeres que tienen el estigma de
losantecedentes penales, es a todas luces discriminatorio. Recordemos lo dicho por
Araujo (2007). “[...] Las carceles femeninas son una forma de castigo a las mujeres
que se portan mal.” (Araujo, 2007) y la discriminacién social, hacia este sector
empieza por etiquetar a las mujeres que estuvieron privadas de la libertad dentro de
la prisibn como: presas, reclusas, etc. Y unavez fuera de ella como: ex presidiarias

0 ex reclusas.

El estigma de los antecedentes penales impide su libre ejercicio a
desarrollarse en el ambito laboral, imposibilitando que puedan dedicarse a la

profesidon que mas les convenga. Aunado a esto la falta de capacitacion para el
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trabajo y preparacion académica, actian en detrimento de oportunidades a las que
pudieran acceder, para desempefiar trabajos mejor remunerados. Considerando
que en algunos ambitos laborales no tener antecedentes penales es un requisito
para acceder al trabajo, conviene subrayar que su derecho al trabajo formal y bien
remunerado se presenta como una opcion lejana. Al sefialamiento de las personas
que estuvieron privadas de la libertad y que genera discriminacion o exclusién en
algunos ambitos de la vida social, especialmente en el &mbito laboral, le llamamos
estigma carcelario. Aunado a esto advertimos que “se sabe que la mayoria de las
mujeres encarceladas proviene de sectores de la poblacion econdémica y
socialmente desfavorecida y que [...] han vivido en |la pobreza y han sido violentadas
la mayor parte de sus vidas” (Romero & Aguilera, 2002) Por lo cual si a su salida de
prision retornan a las mismas condiciones de escasez y embestida econdmica, ya

podemos avistar el desenlace de todas estas vertientes.

No obstante, en el Pronunciamiento sobre Antecedentes Penales publicado
por la Comisiébn Nacional de Derechos Humanos(2016), se afirma que los
antecedentes penales de las personas que estuvieron en prisién, constituyen un
factor de “inseguridad relativa al status carcelario (habla del estado que guardan las
personas libertadas de la prisién), que sumado a la inseguridad laboral [...]" (CNDH,
2016) no remedia lo que contempla la Ley de Ejecucién de Sanciones Penales y
Reinsercién Social para el Distrito Federal (2011) como la “minima afectacion”
durante la reinsercién social, por el mero hecho de darle trabajo a las personas con
antecedentes penales, en algunos espacios, sobre todo en el mercado laboral de

caracter informal, sino borrando los antecedentes penales como parte de la vida
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privada en el pasado de una persona. Esta es la verdadera reinsercion social con la
extincion de la pena y el respeto a la dignidad humana: la “restitucion del pleno
ejercicio de las libertades tras el cumplimiento de una sancion o medida ejecutada
con respecto a los derechos humanos” de la que nos habla la Ley Nacional de

Ejecucion Penal (2016).

4. Estrategia metodologica

Para este trabajo de investigacion la estrategia metodolédgica esta construida en
cinco fases. La primera de ellas constituye la fase preliminar de nuestra
investigacion, ya que tuvimos que delimitar nuestro tema con lo que se conoce como

lluvia de ideas que nos diera luz sobre el planteamiento del problema.

Por lo que estructurar nuestra pregunta de investigacion no fue tarea facil
porque, aunque el tema mujeres-reinsercion social, libertad-derecho al trabajo,
estigma-discriminacion y antecedentes penales, constituyeron el eje de nuestro
problema. Tal como lo afirma Guillermo Zepeda Lecuona (2013) “[...] existe nula
evidencia sobre la articulacion de los procesos de reinsercion social.” (Patifio, 2010;

citado en Zepeda, 2013, p. 61)

Por lo que, en segundo término, después de haber estructurado nuestra
pregunta de investigacion, revisamos la literatura sobre el particular y procedimos a
construir el marco tedrico (LOpez & Deslauriers, 2011). Es decir, verificamos el
Estado del arte, esto fue de crucial importancia para poder armar nuestro marco

teorico e identificar las teorias relacionadas con nuestro tema de investigacion. Sin
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embargo, los datos recabados fueron escasos tratandose de mujeres reinsertadas

en sociedad. (Aguilar, L; et al., s.f., Correa, 2007; Cerda & Alvarado, 2016; etc.

Para esto, la construccién del marco tedrico, que entendemos es el marco
referencial extraido de los fundamentos en la teoria escrita por especialistas, se fue
construyendo, después de haber verificado el estado del arte; de donde se
adoptaron los términos, estrictamente apegados dentro del lenguaje del campo
cientifico de la reinsercion social, debido a que en su gran mayoria la reinsercion
social es contemplada por los especialistas dentro de las carceles, por la referencia
del articulo 18 fundamento de la reinsercion, donde se ha dejado de lado el fin
primordial que es lograr que las personas no vuelvan a delinquir. (Acuia, s.f.;
Ajucum, 2012; Alanis, 2014; Alos; et al., 2009; Ahanos & Yague, 2013; Araujo, 2007;
Azaola & Bergman, 2009; etc.), y esto se comprueba analizando las condiciones de

vulnerabilidad a las que se enfrentan las personas en libertad.

Este fue el principio donde logramos construir las bases para nuestra
investigacion. Puesto que la comprension de conceptos cientificos nos permitié un
mayor entendimiento de estos, para hacer una valoracion de nuestra hipotesis y

teoria preconcebida. (Quecedo & Castaro, 2002)

Sin embargo, como ya mencionamos, la escasez de estudios sobre
reinsercion social fuera de las céarceles; es decir, del acto de reintegrar al nucleo
social a una persona que ha compurgado una pena privativa de la libertad, no como
un numero dentro de las estadisticas sino como un ciudadano en el pleno goce de

todos sus derechos, no resultaron tan vastos como considerdbamos que podrian
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ser. Porque no existen indicadores sobre el proceso de reinsercion social, de las

personas libertadas de la prision. (Zepeda, 2013)

Por lo que la indagacion y el rastreo de bibliografia en bibliotecas como la
“Celestino Porte Petit” del Instituto Nacional de Ciencias Penales (por sus siglas
INACIPE), la biblioteca “José Vasconcelos”, la biblioteca “Ernesto de la Torre Villar”
del Instituto de investigaciones Dr. José Maria Luis Mora y la biblioteca de la
Universidad Auténoma de la Ciudad de México, en el plantel del Valle. Asi como el
rastreo de acervo bibliografico en paginas como SciELO, Redalyc y Rebelién. Solo
por mencionar algunas fuentes de datos, nos dieron luz, sobre el tema y
contribuyeron a tomar la decision para el uso del método cualitativo, para emprender

una investigacion de campo y acercarnos a nuestro objeto de investigacion.

La metodologia “hace referencia al modo en que enfocamos los problemas y
buscamos las respuestas”. En si, a la manera en que enfocaremos nuestra
investigacion. (Quecedo & Castafio, 2002) Para lo cual, nuestros “supuestos
tedricos”, perspectivas y nuestros propositos, nos llevaron a seleccionar dicha

metodologia. (Quecedo & Castaro, 2002)

Para esto elegimos un enfoque cualitativo, donde se busca “comprender los
fendbmenos sociales, desde la propia perspectiva del actor.” Es decir, comprender
‘las fuerzas que mueven a los seres humanos, como seres humanos y no

simplemente como cuerpos humanos [...]” (Quecedo & Castano, 2002).

De acuerdo con los especialistas citados entendemos que el paradigma

cualitativo, utiliza un enfoque de analisis que comprende las cualidades objetivas de
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un fendmeno social, a través de la emisidn de los testimonios de los propios actores
y la observacién de la conducta de las personas involucradas que experimentan los

efectos de las acciones teorizadas, plasmadas a través de nuestra hipoétesis.

Al respecto, Taylor, S.J y Bogdan R. afirman que el paradigma cualitativo
“‘Entiende el contexto y a las personas bajo una perspectiva holistica: [...] Estudia a
las personas en el contexto de su pasado y en las situaciones en las que se hallan.
(Taylor & Bogdan, 1986; citados en Quecedo & Castafio, 2002) Es decir, la
investigacion cualitativa tiene un enfoque humanista, donde lo que se busca es la
comprension “detallada” de las perspectivas de otras personas. “Si reducimos las
palabras y los actos a ecuaciones estadisticas, se pierde el aspecto humano.”

(Quecedo & Castafio, 2002).

Adicionalmente, partimos de la idea expresada por Salgado Lévano (2007)
en el sentido de que el conocimiento es “construido socialmente por las personas
gue participan en la investigacion”. Conforme a ello, somos justamente los
investigadores, quienes tenemos la tarea de “entender el mundo complejo de la
experiencia vivencial desde el punto de vista de quienes la experimentan, asi como,
comprender sus diversas construcciones sociales sobre el significado de los hechos
y el conocimiento” (Salgado, 2007). Es decir, el conjunto de significados de las
diversas construcciones sociales debe ser comprendido sobre los hechos y el

conocimiento.

Conforme a lo expuesto en los parrafos previos, para esta investigacion el

enfoque cualitativo se concret6 en un disefio de tipo narrativo; en el que los datos
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se obtendrian a partir del andlisis a una serie de entrevistas a mujeres que hubieran
estado en prision, mas adelante precisamos este aspecto. Este tipo de disefio de
investigacion, el narrativo, “se usa frecuentemente cuando el objetivo es evaluar
una sucesion de acontecimientos” (Salgado, 2007). A partir de estas decisiones de
metodologia y enfoque, surge la siguiente pregunta: ¢cual es el significado,
estructura y esencia de la experiencia vivida por todas y cada una de las mujeres
libertadas de la prision, con respecto al estigma de los antecedentes penales y su

derecho al trabajo en la reinsercién social?

Para responder a esta pregunta utilizamos principalmente las dos técnicas
de recoleccion de la informacion que ya mencionamos: la investigacion documental
y la entrevista semiestructurada. De las fuentes consultadas para la investigacion
documental ya se hizo referencia en las paginas anteriores; y respecto de las
entrevistas es importante mencionar que elaboramos un guion organizado por
categorias; sobre el guion -el cual se anexa al final de la tesis- hablaremos con un
poco de mayor detalle en las siguientes paginas. Las entrevistas se transcribieron
para su analisis mediante matrices y los resultados se presentan en los capitulos Il

y IV, ademés de ofrecer un capitulo de conclusiones.

En sintesis, esta investigacion quiere ser un ejemplo de por qué la
metodologia cualitativa es conocida “como la investigacion que produce datos
descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la

conducta observable.” (Quecedo & Castafio, 2002)
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En la tercera fase del trabajo, se procedi6 a la elaboraciéon de un guion para
la entrevista que se les aplico a nuestras informantes. “Para Denzin y Lincoln (2005,
p. 643) la entrevista es “una conversacion, es el arte de realizar preguntas y
escuchar respuestas”. (Denzin y Lincoln, 2005; citados en Vargas, 2012) Para
Creswell (1998) se pretende entender y describir el fendmeno, desde la perspectiva
de cada participante y desde la perspectiva construida colectivamente. Para
después sustentar nuestra teoria construida como un todo, como resultado del
andlisis e interpretacion de los significados. Este guion, tuvo como base nuestro
marco tedrico ya detallado con anterioridad y se estructuré alrededor de dos etapas
de la vida de nuestras informantes: su vida en reclusién y su vida una vez que

salieron de la prision.

En cuanto a la entrevista como arte de conversar, es “una situacion cara a
cara donde se da una conversacion intima de intercambio reciproco, en la cual el
informante se convierte en una extension de nuestros sentidos y asume la identidad
de un miembro de su grupo social. En esta interrelacion, se reconstruye la realidad

de un grupo [...]” (Tremblay, 1968; citado en Lopez & Deslauriers, 2011).

Como ya ha sido mencionado, antes de realizar las entrevistas preparamos
el guion que nos serviria como directriz para evitar perder el hilo conductor durante
las preguntas abiertas que se les aplicaron a nuestras informantes. Como era de
esperarse, durante los testimonios proporcionados por nuestras entrevistadas,
pudimos analizar vertientes que no teniamos contempladas como parte de nuestra
hipbtesis. Esos temas emergentes nos apoyaron aun mas, para poder profundizar

en el tema.
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De Acuerdo con Fernandez (2013), la tarea de nosotros como investigadores,
es introducir en las respuestas de nuestras informantes, los temas que son de
interés para nuestro estudio. “Enlazando la conversacion de una forma natural”
(Fernandez, 2013) Y asi procuramos hacerlo, de forma natural, por lo que las
entrevistas fueron fluyendo.

Es necesario decir que las entrevistas realizadas, fueron semiestructuradas
y en profundidad. Por lo que en la entrevista profunda la persona que entrevista
conserva “cierta libertad en la forma de llevar la entrevista, como el encuestado en
la forma de responder.”(Lopez & Deslauriers, 2011) Por lo que las entrevistas
realizadas recogen historias de vida respecto de un dia comun y corriente dentro de
prision y un dia comun y corriente en libertad, alrededor de las siguientes categorias
analiticas: Reinsercién Social; Trabajo / Capacitacién para el Trabajo / Formal /
Informal / Remunerado / No Remunerado; Educacion; Salud; Deporte; Familia y

relaciones sociales; Género; Maternidad; Sexualidad; y Discriminacion.

Dentro de las entrevistas, dichas categorias, mismas que construimos
después de haber elaborado el Estado de la cuestidn, interactian como ejes
transversales en nuestro analisis. Es importante sefialar que las categorias
mencionadas tienen referentes muy claros también en el marco juridico de la
reinsercion social, incluso a nivel constitucional donde se recogen como: Salud,
deporte, capacitacion para el trabajo y trabajo mismo. Las categorias analiticas son
la guia central de las entrevistas profundas realizadas, y éstas delimitan nuestro

objetivo en nuestro marco teérico.
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En la cuarta etapa seleccionamos a nuestras informantes por el método de
Bola de Nieve; que es consistente con los métodos cualitativos de investigacion
social (Sierra, 1998). Hace poco mas de 7 afios abrimos una pagina llamada Santa
Martha Acatitla Reclusorio Femenil a través de las redes sociales, y mediante esta
herramienta hicimos contacto con mujeres que estuvieron privadas de la libertad. A

partir de esos primeros contactos se desplego la “Bola de Nieve”.

La muestra seleccionada corresponde a un total de 9 mujeres que se
encontraban privadas de la libertad entre los afios 2003 y 2013 y la mayoria llevan
mas de 7 afios libertadas de la prision. Una tipologia de mujeres que vivieron el
cambio de paradigma en el afio 2008 de readaptacién al de reinsercion social,
donde “el proceso de institucionalizacién del enfoque de derechos humanos como
directriz de la politica publica en la Ciudad de México [...]” (Alvide, 2017; p. 9) inicia

precisamente en ese afio.

Después de haber hecho contacto telefonico con nuestras informantes,
mapeamos los puntos de encuentro, para la investigacion de campo. Tomando
como puntos de referencia terminales del metro o metro bus, para el logro de
nuestro objetivo. Que fue el contacto directo con nuestras informantes
contempladas. Como herramientas ocupamos una grabadora de voz, boligrafo y
cuaderno, para anotar palabras de relevancia o incluso el entorno o la conducta de
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nuestra propia informante, el uso del lenguaje verbal, sus gestos al hablar de tal o
cual tema, etc. En general, nos abocamos al estudio a profundidad del fenédmeno

observado, donde se incluyeron datos de informacién relevante.

Para la quinta etapa la ocupacion que nos llevé mas dias fue la transcripcion
de las entrevistas. Posteriormente la codificacion y el analisis de datos exigieron
mayor rigurosidad para estructurar la matriz de datos, donde se incluyeron los
hallazgos relevantes arrojados por el andlisis; aqui es importante sefialar que
algunos de esos hallazgos nos mostraron temas que en un principio ni siquiera se
habian contemplado en las categorias analiticas. Unicamente la préactica
investigativa social y cientifica, con la ayuda de las técnicas antes mencionadas,

nos ayudo a profundizar en el tema que nos ocupa.

En un inicio utilizamos como herramienta el programa Nvivo. El problema es
gue dicho software no esta a mi alcance para tener una licencia de uso privado y en
mi Universidad existe en unos cuantos equipos cuyo usO Sse restringe a ciertos
horarios. Por ello, para un uso mas eficiente de mi tiempo, determinamos hacer la
codificacion de las entrevistas y la construccién de la matriz de datos a la vieja
usanza, es decir en cuadros elaborados en un procesador de textos. Esto puede
ser un poco mas tardado, sin embargo, el uso de colores para obtener hallazgos fue
muy efectivo, para distinguir los hallazgos y poder hacer una comparacion posterior

entre el sentido que nuestras informantes les dieron a las palabras.
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El derrotero que seguimos para alcanzar nuestro objetivo dentro de la
investigacion es analizar el proceso de reinsercion social de las mujeres libertadas
de la prision y el impacto del estigma de los antecedentes penales en su derecho al
trabajo. Por lo que el haber tomado como ejes transversales, los elementos formales
que marca la Constitucién federal mexicana; nos dio como resultado el anexo de
otros elementos que se desprendieron de la investigacion y fueron tipificados como
elementos no formales (no contemplados en la legislacion), que salieron a la luz
como parte del proceso de reinsercién social tanto dentro, como fuera de la prision.
Asi, finalmente fuimos edificando todos y cada uno de los capitulos que conforman

este trabajo.

A continuacién, presentamos un cuadro donde se indican las claves que
utilizamos para identificar a nuestras informantes (para proteger su identidad y
guardar su anonimato) ademas de anotar las caracteristicas que describimos
anteriormente: mujeres que vivieron el cambio de paradigma de readaptacion social
al de reinsercioén social, entre los afios 2003 y 2013. Para observar una evolucion y

cambios generados antes y después de este proceso.
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Cuadro de informantes que estuvieron privadas de la libertad en el Centro Femenil
de Reinsercién Social Santa Martha Acatitla en la Ciudad de México.

Identificacion dela Edad Periodo de Anos de No.de Vulnerabilidad
informante reclusion reclusién hijos

M-1 MACA 33 2003-2011* 8 2 Multi reincidente
M-2 YACO 38 2006-2008 2 0 Primo delictiva
M-3 MARS 30 2008-2016 8 1 Primo delictiva
M-4 SAN MAR 41 2006-2013 7 1 Primo delictiva
M-5 MALESA 36 2008-2009 1 2 Primo delictiva
M-6 COZA 48 2006-2013 7 5 Primo delictiva
M-7 KAVY 33 2005-2012 7 0 Primo delictiva
M-8 POP 57 2007-2012 5 0 Reincidente
M-9 GAVER 50 ndd? 6 3 Multi reincidente

5. Contenido de los capitulos

El orden expositivo del trabajo tiene la siguiente estructura: en el Capitulo I.

desarrollamos el cambio de paradigma del sistema penitenciario mexicano, asi

como el marco institucional, los referentes teéricos conceptuales de: carcel y pena

! Esta informante es multi reincidente pues tiene tres entradas y salidas de prisiéon entre los

afnos 2003 y 2011.

2 Esta informante no dio datos (ndd) de los periodos exactos en los que estuvo en prision.

Sin embargo, acepta que es multi reincidente con mas de cuatro caidas a prision dentro del

periodo fijado para este estudio.
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corporal; reinsercion social; y discriminacién, particularmente respecto del derecho

al trabajo.

En el capitulo 1l desarrollamos el tema de perspectiva de género,
discriminacion y reinsercion social; esto es obligado ya que como la literatura
confirma (Afafos & Yagie, 2013; Donoso& Velasco, 2013; Espinoza Mavila, 2016;
Alda Facio,2015; Marta Lamas, 1986; e Ifigenia De Navarrete, 1969), las
condiciones/calidad de vida de las mujeres con respecto a los hombres,
histéricamente han sido construidas en desigualdad, lo cual es particularmente
notable en el caso de la poblacion femenina privada de la libertad y libertada con
antecedentes penales. Antes, como apartado inicial de este capitulo, hacemos una
referencia a las aportaciones que algunos movimientos feministas han hecho, en

términos de categorias analiticas, a las ciencias y los estudios sociales.

Asi mismo integramos la familia contemplada como el nicho de la
delincuencia (Martinez, 2015) El tejido social y como se concibe a la mujer como un
objeto, las prisiones sexistas, que hacen referencia a la carcel de Santa Martha
Acatitla, con los rasgos que hacen que sea una carcel donde las mujeres siguen
siendo contempladas como malas mujeres y capacitadas con oficios acorde a su
sexo biolégico. La afectacion del encierro en libertad, desde un punto de vista

tedrico y la discriminacion y su relacion con el derecho al trabajo.

El Capitulo 11l es el punto medular de la investigacion, pues se trata del
estudio cualitativo de lo formal y lo real dentro de la prision, donde analizamos cada

una de las bases estipuladas por el articulo 18° para lograr la reinsercion social, en
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este caso de las mujeres cuando estuvieron privadas de la libertad, para observar
cOmo es que vivieron ese proceso del tratamiento, dentro de la cércel para su

reinsercion social.

En el Capitulo IV ofrecemos los resultados del analisis del proceso
penitenciario en su préactica de lo formal y lo real de la reinsercién social en libertad.
Donde también incluimos los hallazgos integrados en el articulo 11l y describir como
es que se llevan a la practica en libertad, después de haber vivido la sentencia en

prision.

Para finalizar incluimos las conclusiones por supuesto, conservando la
misma estructura de los capitulos Il y IV para una mejor comprension y se afiaden
unas recomendaciones como resultado de la investigacion. Esto es en si la
presentacion de nuestro tema reinsercion social con perspectiva de género de las

mujeres libertadas de la prision y su derecho al trabajo.
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CAPITULO 1. REFERENTES TEORICOS CONCEPTUALES Y
EVOLUCION DEL SISTEMA PENITENCIARIO MEXICANO

Introduccion. 1. Cambio de paradigma: de la readaptacion a
la reinsercion social. 2. Elementos del marco institucional: la
reinsercion social segun la ley. 3. Referentes teorico-

conceptuales.

Introduccion

El propoésito de este capitulo es hablar sobre la cércel o la prisién, dando una
perspectiva de las modificaciones por las que ha atravesado, en México, el sistema
de reinsercion social. Asi mismo, presentar los conceptos establecidos por el marco
institucional para entender en la esfera formal, lo que representa el Sistema de
reinsercion social mexicano; ademas de detallar, dentro de las teorias que
consideramos mas relevantes, lo que serdn nuestros referentes tedrico-

conceptuales.

1. Cambio de paradigma: de la readaptacion a la reinsercion social

Michel Foucault (1976) dice que “La ‘reforma’ de la prision es casi contemporanea
de la prisiébn misma.” (1976, p. 214) en el mismo sentido, Sdnchez Galindo (sff),
afirma que “la crisis de la prision ha existido desde el momento en que se constituyo
como suplente de la pena de muerte”. Por esta razon la reforma de la prision se

parece al mito de Sisifo; porque es una tarea que nunca termina.
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Es decir que, a pesar de los esfuerzos por parte del Estado, de lograr que la
privacion de la libertad de un sujeto, dentro de una carcel, “sirva a su propésito y no
conduzca a la violacion de otros derechos basicos” (GOmez Pérez, M.; Aguirre
Quezada, J.P.: Garcia Reyes, Ch., 2016) dicho propésito dificilmente es alcanzado.
Es por esto que, para este trabajo tomaremos como punto de partida el cambio de
paradigma de readaptacion social, al de reinsercion social; cambio que se da en
2008y es consistente con los esfuerzos que en los Ultimos afios se han hecho para
lograr que las politicas publicas se disefien y se implementen con enfoque de

derechos humanos. (Alvide, 2017).

Porque, aunque el articulo 18 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos dispone que la finalidad de la prisidn es “procurar que -la persona
privada de la libertad- no vuelva a delinquir’, respecto de dicho propdsito no existen
datos confiables, que nos puedan brindar algun aporte sobre, el fenémeno de
reinsercion social en México (Zepeda, 2013). Mucho menos en el caso de la
reinsercion social de las mujeres libertadas? de la prisién. Una forma de revisar esos
temas podria ser rastreando las reincidencias delictivas, y también los feminicidios
de mujeres, de mujeres gue vivieron compurgando una sentencia en la carcel y ya
en libertad, han vuelto a involucrarse de multiples formas del delito, entre ellas en

redes de narcotrafico (Giacomello, 2013).

3 En el apartado XXX proponemos esta palabra “libertadas” en lugar de “liberadas” por las

razones que ahi se exponen.
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Por otro lado, el fendmeno de la reinsercion social pareciera no existir que
para aquellas personas que estan dentro de prision y no para aquellas que, al salir
de ella, son afectadas por el requerimiento de las cartas de no antecedentes
penales. En ese caso pareceria que no existe la reinsercion social o que las

personas que ya cumplieron una condena extinguiéndola, no tienen derecho a ella.

Esto es més grave en el caso de mujeres que son cabeza de hogar, por lo
que el maestro Guillermo Zepeda (2013) llamo el “genocidio carcelario” en México,
gue es una imagen tan dantesca como “la herencia de la criminalidad” de la que nos
habla Salinas (2014).Esto quiere decir que el castigo se extiende de padres y
madres privados de su libertad, hasta los hijos; donde el espacio mas inseguro para

proteger la vida, es el propio espacio carcelario.

Otra forma de decirlo es que se trata de una bomba de tiempo, o caldo de
cultivo para la esclavitud civil tal como lo afirmo Michel Foucault “[...] asi, dentro de
una economia servil los mecanismos punitivos tendrian el cometido de aportar una
mano de obra suplementaria, y de constituir una esclavitud “civil” al lado de la que

mantienen las guerras o el comercio; [...]” (Foucault, 1976).

De tal manera que las palabras de Foucault debieran retumbar en los oidos
de la sociedad entera para saber lo que nos espera con aquellos a quienes se deja
desprotegidos, por la aprension del papa o la mama:

[...] la prisién fabrica indirectamente delincuentes al hacer caer en la miseria

a la familia del detenido: “La misma sentencia que envia a la prision al jefe

de familia, reduce cada dia que pasa a la madre a la indigencia, a los hijos
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al abandono, a la familia entera a la vagancia y a la mendicidad. En este

aspecto es en el que el crimen amenaza perpetuarse.” (Foucault, 1976)
La cita anterior refleja en cierto modo lo afirmado por Alexis de Tocqueville en La
Democracia en América “[...] que el espiritu de la familia se materializa de cierto
modo en la tierra misma”. Por lo que si el aparato de justicia captura principalmente
a “pobres y marginados” (Azaola-Bergman, 2009; Lutz, 2012) entonces tenemos
gue esto es semejante a una bola de nieve, pues si pobres y marginados son presos
y se condena a la miseria a la familia de la persona privada de la libertad, entonces
tenemos familias avasalladas por la pobreza y la marginacion. Como se puede ver
la evolucion del sistema penitenciario, ha sido tan solo una “tecnologia charlatana
de la prisién” (Foucault, 1976). Es decir, donde se busca su mejoramiento, sin atacar

el nacimiento de su mal.

Esta perspectiva critica es el punto de partida para este trabajo de darle
seguimiento a la evolucion del sistema penitenciario en México. Tal como lo afirma
Gbmez, et al. (2016):

El sistema carcelario en México tiene varios siglos de historia; desde las
jaulas prehispanicas donde se guardaban a los condenados a muerte, hasta

las fortalezas como San Juan de Ulla y el Palacio Negro de Lecumberri, 0

los actuales penales federales de alta seguridad. (Gémez, et al., 2016)
La historia es, pues, muy amplia; sin embargo, para la realizacion de esta
investigacion se tomara el cambio de paradigma de readaptacion a reinsercion

social como parteaguas en la modernizacion del Sistema Penitenciario mexicano.

En ese sentido, David Ordaz y Daniel Cunjama (2010) llamaron a dicho
cambio “el nuevo paradigma de la normalizacion social”. En su articulo Reinserciéon
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Social: El Nuevo Paradigma de la Normalizacion Social (2010) resumen
puntualmente esta transformacion y afirman que “la reforma constitucional en
materia penal involucra cambios tales como instaurar un procedimiento penal
acusatorio y oral.” Por lo que a su vez “se sustituye el concepto de readaptacion
social por el de reinsercioén social” y al modificar el articulo 18 constitucional se sella
una nueva historia dentro de la evolucion del penitenciarismo en México. Dicen los
autores mencionados que desde 1900 con la “construccion de Lecumberri, y
posteriormente en la década de los setenta con la publicacion de la Ley de Normas
Minimas sobre Readaptacion Social de Sentenciados, se entraba a una modernidad
en cuanto al tratamiento que recibirian los entonces denominados “presos” (Ordaz

y Cunjama, 2010).

Es conveniente para este apartado, subrayar, la renovacion de lo que
llamamos, el viejo sistema penitenciario; se da en 1971 con la creaciéon de la Ley
que establece las Normas Minimas sobre Readaptacion Social de sentenciados y
gue culmina con el cierre de Lecumberri, en 1976 (Garcia, 2014) un referente
obligado en el estudio de nuestro penitenciarismo (ICSHU, 2018). Otro momento
importante de esa evolucion se da en el contexto del proceso de institucionalizaciéon
del enfoque de derechos humanos como directriz de la politica publica en la Ciudad
de México (Alvide, 2017) ya que se a partir de ello se intenta que la nueva politica
de reinsercion social se realice con un enfoque de derechos humanos. Sin embargo,
a pesar de la evolucién y los intentos de mejorar el sistema penitenciario, este

parece seguir siendo un sistema punitivo y de control que no logra el propésito de
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reinsercion sino que, conforme a la frase antes citada de Foucault, es un “tecnologia

charlatana de la prision”.

Por eso consideramos que el estudio del sistema de reinsercion social al
interior de las cérceles, es como la indagacion en un barril sin fondo, del que se
pretende extraer algo, para mejorar lo que simplemente no existe. Porque la
finalidad de la carcel simplemente no es la de la transformacion del individuo, tal
como lo mandata el articulo 18 constitucional para evitar que vuelva a delinquir.
Puesto que tal como lo afirmo desde 1952 el maestro Celestino Porte Petit, citado
por Sanchez, (2017) “Vano es decir que vamos a reformar el sistema penitenciario

porque no existe.”

Por lo tanto, tiene como punto de partida el cambio del paradigma de
“readaptacion” al de “reinsercion social”’, que de acuerdo con Ordaz y Cunjama es
donde a partir de la transformacién del articulo 18 constitucional, se le da, una nueva
concepcion al “objeto de la prision” es decir, a las personas privadas de la libertad.
Ya que durante el periodo que duré el tratamiento de readaptacion social, las
personas, catalogadas despectivamente como delincuentes, eran desadaptados
sociales, enfermos a los que “deberia aplicarsele un tratamiento que curara su
enfermedad” y a los que se deberia aplicar “un tratamiento progresivo basado en el
trabajo, la capacitacion para el mismo y la educacién”; en la nueva concepcion de
la prision la reinsercion social “ya no implica desadaptacién, sino ahora

desintegracion social.” (Ordaz y Cunjama, 2010)
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Bajo esta perspectiva estudiaremos el fendmeno de reinsercion social de un
conjunto de mujeres que han recuperado su libertad después de haber pasado un
tiempo en prision; la idea es analizar cdmo viven su “reinsercién” en general pero
particularmente respecto de su derecho al trabajo por el efecto del estigma

carcelario.

Para ello, a continuacion se exponen los elementos del modelo de
“reinsercion social” tal como se establecen en el marco juridico institucional; o, en
otras palabras: a continuacién se desarrolla el “deber ser” de la reinsercién social,
que después, en los capitulos Il y 1V, contrastaremos con la realidad cotidiana que

nos arrojo el trabajo de campo.

2. Elementos del marco institucional: la reinsercion social segun la ley

En este apartado se expone el concepto de reinsercidon social que se ocupara como
tema principal para este trabajo dentro del marco normativo. Resulta muy importante
dejar claros los conceptos que el marco juridico institucional define para logra la
reinsercion social de las personas que han cumplido una sentencia penal, en este
caso las mujeres; porque las virtudes que en lo formal la ley contempla, solo podran
ser observables a través del andlisis de los testimonios de quienes viven la realidad
de la “reinsercion”. Testimonios que presentaremos mas adelante, en los capitulos
lll'y IV; donde podremos observar como se sigue el mandato para la reinserciéon
social en la realidad cotidiana que vive un conjunto de mujeres libertadas de la

prision.
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Acerca del programa de reinsercién social en México, tenemos dentro del
marco normativo institucional, la Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos que en su Articulo 18 establece que:

“[...] El sistema penitenciario se organizara sobre la base del respeto a los
derechos humanos, del trabajo, la capacitacion para el mismo, la educacion,
la salud y el deporte como medios para lograr la reinsercién social del
sentenciado a la sociedad y procurar que no vuelva a delinquir, observando

los beneficios que para él prevé la ley”.
Asi mismo, la Ley de Ejecucion de Sanciones Penales y Reinsercion Social para el
Distrito Federal (en adelante LES), en su Articulo 3. Estipula “los principios rectores
de la Ejecucion de la Pena, Medidas de Seguridad y del Sistema Penitenciario,
como mandatos de optimizacion [...]°. Solo por mencionar algunos de dichos

principios, trascribimos a continuacion algunas de sus fracciones mas relevantes:

VI. El RESPETO A LA DIGNIDAD HUMANA. A toda persona penalmente
privada de su libertad, se le tratara con respeto absoluto a su integridad
fisica, psiquica y moral; a su dignidad humana y a sus derechos y garantias
fundamentales, en apego a los instrumentos internacionales sobre derechos

humanos suscritos y ratificados por el Estado Mexicano.

VII. SOCIALIZACION DEL REGIMEN PENITENCIARIO. Con el fin de lograr
la reinsercion del sentenciado a la sociedad, el régimen penitenciario y post-
penitenciario, tendera a reducir las diferencias entre la vida en el interior del
establecimiento penitenciario y la vida en libertad, debiendo preservar o
reforzar la continuidad de los vinculos familiares, educacionales y laborales.
Con este fin, las instituciones y organismos publicos y privados cooperaran

con la autoridad competente.

VIIl. PREVENCION ESPECIAL DE LA PENA. La reinsercion social debe
inducir al sentenciado a comprender el significado del hecho delictivo en la

sociedad y en la victima del delito, con base en la educacién, trabajo y
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capacitacion para el mismo, salud y deporte con el fin de que al momento de
su reincorporacion a la sociedad, adquiera una mayor capacidad de
autodeterminacion conforme a sus valores éticos.

IX. MINIMA AFECTACION. El Sistema Penitenciario no debe agravar los

sufrimientos inherentes a la pena privativa de la libertad.

Durante la reinsercién social y el régimen de disciplina, no se aplicardn mas
medidas que las necesarias y efectivas relacionadas con el control del
establecimiento penitenciario y la proteccion de la integridad corporal de las

personas que se encuentren en dicho lugar.
Aqui podemos observar que el respeto a la Dignidad Humana y a las garantias
fundamentales de las personas libertadas de la prisiébn es un mandato institucional,
donde el objetivo principal de la pena privativa de la libertad es la reinsercidn social
de las personas. Ademas de fortalecer los lazos familiares y procurar, ante todo,
reforzar la educacion, y el derecho al trabajo y su capacitacion; para solidificar la
autodeterminaciéon de las personas después de un periodo dentro de la prision. Y
mas aun, el Sistema Penitenciario “no debe agravar los sufrimientos” -la ley
reconoce que hay un sufrimiento al privar de la libertad a las personas- relacionados
con el hecho de haber estado privado de la libertad. Es decir, el “sufrimiento” -

reconocido institucionalmente- no debe extenderse mas alla de la prision.

Para algunos tedricos la reinsercion social comienza dentro de las carceles
(Ahumada y Grandén, 2015; Alanis, 2014; Lozano, 2017; Ojeda, s/f; Rumbo, 2013).
Y estan en lo cierto si se toma como referencia lo propuesto por Foucault (1976)
con respecto a que “La prision fabrica también delincuentes” es decir se reinserta a

las personas privandolas de la libertad a una nueva sociedad de “presos”.
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Pero nosotros consideramos que a las carceles no se va a reinsertar
socialmente a nadie; a menos que partamos de la accidén de que a las personas que
delinquen se les reinserta a la sociedad de “los presos”, tal como los llaman algunos
autores por ejemplo De Alés, Artiles, Lobo y Badia, 2009; Acufia, s/f; Rumbo, 2013.
Por lo que dentro del marco institucional entendemos que la llamada reinsercion
social en lo formal es un programa que contribuye a la reformacién de los y las
“reclusas”. Pero en lo real se trata de personas privadas de la libertad a las que se
les necesita capacitar en todos los aspectos de su vida para lograr, en el caso de

las mujeres, un empoderamiento y desarrollo social.

Ahora bien, dentro de la misma LES, en el Titulo Octavo, viene especificado
el Sistema Post penitenciario de las redes de apoyo social y del Instituto, por lo que
el Articulo 146. SISTEMA POSPENITENCIARIO. Nos dice que:

El Sistema Post penitenciario se concibe como el conjunto de elementos
articulados para apoyar a los liberados en el proceso de reinsercion a la

sociedad, mediante programas de apoyo social que presentan las

instituciones publicas, privadas y sociales.
La cita anteriormente expuesta dice que -después de la prisién- el Sistema Post
penitenciario apoyara, a las personas “liberadas” de la prisibn en su proceso de
reinsercion social, a través de diversos apoyos institucionales. En el analisis de
estos articulos -3 y 146 de la LES- encontramos una incongruencia, en primer
término, en el Articulo 3 fraccion IX la ley establece que “durante la reinsercion
social” dentro del “establecimiento penitenciarioc” no se deben agravar los
sufrimientos ni se aplicaran mas medidas que las relacionadas al control del Centro;

y posteriormente, ya en el Articulo 146 antes mencionado, nos habla del proceso de
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reinsercion social en libertad. Es decir, la ley da por hecho, de acuerdo a lo que
dicen estos articulos que la reinsercion social de las personas privadas de la libertad

se da adentro de la prision y tiene una continuidad fuera de ella.

A continuacién, se mencionan algunos de los principales instrumentos
internacionales sobre proteccion de las personas privadas de la libertad, aplicables
en México. El Derecho Internacional de los Derechos Humanos; el cual en su
fraccion VII. ADMINISTRACION DE JUSTICIA Y DERECHOS HUMANOS detalla
las reglas aplicables de proteccién de derechos humanos, que son las siguientes:

Reglas Minimas de las Naciones Unidas sobre las Medidas no Privativas de

la Libertad (Reglas de Tokio).

Reglas Minimas de las Naciones Unidas para la Administracién de la Justicia

de Menores (Reglas de Beijing).

Directrices de las Naciones Unidas para la Prevencion de la Delincuencia
Juvenil (Directrices de Riad).

Principios Bésicos para el Tratamiento de los Reclusos.

Conjunto de Principios para la Proteccion de todas las Personas sometidas

a cualquier forma de Detencidn o Prision.

Reglas Minimas para el Tratamiento de los Reclusos.
Lo dicho hasta aqui nos da las bases para comenzar a exponer los antecedentes
del cambio de paradigma, por lo que en primer término tenemos la Iniciativa de Ley
No. 3206-A-l. Publicada en la Gaceta Parlamentaria. Iniciativa, que reforma el
articulo 18 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (2011). Por
lo que considerando que dentro de la exposicidn de motivos para este cambio se

menciono lo siguiente:
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El sistema de reinsercion social es un total fracaso en México, porque la
readaptacion no existe en nuestros penales. Los internos llegan a los
reclusorios por haber robado algo insignificante y salen convertidos en
lideres de bandas de delincuencia organizada, extorsionadores o capos.
Debido a ello hay presos que no deberian salir de los penales, amén de que
deberian ser obligados a trabajar durante su estancia en prision. (Flores,
2011)

Tenemos que para comenzar se afirma el “fracaso” del sistema de reinsercion
social, por lo que, debido a los argumentos antes sefialados se da el cambio de
paradigma de readaptacion social al de reinsercidon social; donde “la prisién sera
considerada como una institucion que ya no busca “curar” al delincuente, sino darle
mayores instrumentos para su futura reintegracion a la sociedad.” (Ordaz vy

Cunjama, 2010)

Porque continuando con nuestro tema de exposicion, dentro del marco
normativo tenemos que la LES, en su articulo 3, nos sefala los “Principios de la
ejecucion de la pena, medidas de seguridad y del Sistema Penitenciario” ya
expuesto con anterioridad, donde se expresa la salvaguarda de los derechos
humanos de las personas privadas de la libertad, por eso hacemos hincapié en la
fraccion VI. Sobre el respeto a la dignidad humana, articulo ya puntualizado con

anterioridad.

Por lo que el Articulo 4. De la Ley Nacional de Ejecucién Penal, que nos habla
de los principios rectores del sistema penitenciario, también refiere que debe regirse

por principios en donde se encuentra la Reinsercion Social:

51



Restitucion del pleno ejercicio de las libertades tras el cumplimiento de una
sancion o medida ejecutada con respecto a los derechos humanos. (LNEP,
2016)

Nosotros tomaremos como referente dentro del marco institucional, este significado
de reinsercién social, de garantizar y salvaguardar los derechos humanos de las
personas libertadas de la prision, restituyéndoles sus libertades, tras el
cumplimiento de la pena. Pero no habla sobre la pena de la prision, porque
recordemos que también hay beneficios de libertad anticipada; por lo que el
cumplimiento de la sancion también es terminar con la pena privativa de la libertad,
es decir, el encierro, porque en efecto: “El Sistema Penitenciario no debe agravar
los sufrimientos inherentes a la pena privativa de la libertad”. (Frac. IX, del Art. 3.de

la LES).

Por lo que con la reforma del articulo 18 constitucional “influenciado por el
humanismo penal, se rescatan las bondades del trabajo y se instituye como valor
fundamental para la vida en libertad” (Ordaz y Cunjama, 2010). De aqui las bases
para el desarrollo de este trabajo: el derecho de las mujeres a reinsertarse al campo

laboral.

A continuacion problematizamos los conceptos mas importantes que
provienen del marco normativo institucional y se utilizan en el desarrollo de este

trabajo.

Sistema penitenciario
El sistema penitenciario esta considerado por los actores politicos como “el unico

instrumento “eficaz” para el combate de la criminalidad” (Acevedo, 2004) por lo que:
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[...] La “necesidad” de combatir la criminalidad ha creado un sistema

especializado en “politicas criminales” “destinadas a calmar el animo

perturbado de una opinion publica viciada por las malas interpretaciones que

rodean al fendmeno de la criminalidad. (Acevedo, 2004)
Es decir, el sistema penitenciario es el mecanismo de contencién de la criminalidad,
de acuerdo con la cita anterior. Por lo que el articulo 18constitucional establece el
objetivo de la pena corporal entendida como privacion de la libertad, y al respecto

establece lo siguiente:

Articulo 18. [...]

El sistema penitenciario se organizara sobre la base del respeto a los
derechos humanos, del trabajo, la capacitacion para el mismo, la educacion,
la salud y el deporte como medios para lograr la reinsercion del sentenciado
a la sociedad y procurar que no vuelva a delinquir, observando los beneficios
gue para él prevé la ley. Las mujeres compurgaran sus penas en lugares

separados de los destinados a los hombres para tal efecto.
La cita anterior hace referencia al objetivo de la prisidn, es decir, tiene como
propdsito lograr la reinsercién social de los individuos y mediante los siguientes
elementos: el trabajo, la capacitacion para el trabajo, la educacion, la salud y el
deporte; todo ello respetando los derechos humanos de la persona en cuestion.
Pero se debe destacar que todo ello se da como un proceso dentro de la prisién o
carcel (términos que se utilizan de manera indistinta) de tal manera que luego ese
individuo sea “reinsertado” a la sociedad de la que fue separado mediante una

sentencia judicial y a causa de haber cometido un delito.

Por lo que es en el 2008 que se aprueba “la modificacion de diez articulos de

la Constitucion federal, qgue implican elaborar una serie de cambios en el sistema
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penal” (Ordaz y Cunjama, 2010) Esto para elevar la eficacia del sistema
penitenciario. Por lo que no es sino hasta el 2011 que al articulo 18 constitucional
se le agrega “la base del respeto a los derechos humanos”. Sin embargo, tal como
lo afirmaron Ordaz y Cunjama (2010): “El término reinsercidn social ya no implica
desadaptacion, sino ahora desintegracion social” y “el fin de la prision [...] ya no
intentard readaptar (curar) sino reinsertar, es decir regresar al sujeto a la vida en

sociedad, integrarlo a ella” (Ordaz y Cunjama, 2010).

Reinsercion Social
Ahora bien, la reinsercion social se define en el articulo 2 de la Ley de Ejecucion de
Sanciones Penales y Reinsercion Social para el Distrito Federal como:

Articulo 2 Reinsercién social. Restitucion del pleno ejercicio de las libertades

tras el cumplimiento de una sancion o medida ejecutada con respecto a los
derechos humanos. (LESYSD, 2011)

La cita anterior nos refiere que la reinsercién social, es devolver a la sociedad a las
personas libertadas de la prision, con el pleno goce del ejercicio de todos sus
derechos vy libertades. Esto implica, que el mandato del articulo 5 constitucional,
debe estar vigente, para que las personas puedan acceder al trabajo que mas les

acomode, libres de estigmas.

Por lo que la reinsercién social, habla de la reintegracion de los sujetos a la
sociedad, en la plena vigencia de todos sus derechos, pues no deben agravarse los

sufrimientos de la pena privativa de la libertad. (Art. 3. IX, LESYSD, 2011)
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Estigma
El estigma es entendido como aquella marca de discriminacion, cuyo distintivo
sefala a una persona, por su condicidon en la sociedad, originado por sus raices,
procedencia u orientacion sexual. De tal modo, encontramos que el estigma esta
prohibido en el capitulo | de los Derechos Humanos y sus Garantias, articulo 1
parrafo cuarto de la propia Constitucion, como derecho primigenio de todos los
individuos:
Art. 1. En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los
derechos humanos reconocidos en esta Constitucién y en los tratados
internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi como de las
garantias para su proteccion, cuyo ejercicio no podrd restringirse ni

suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que esta Constitucion
establece.

(Parrafo cuarto y quinto)

Queda prohibida toda discriminacion motivada por origen étnico o nacional,
el género, la edad, las discapacidades, la condicién social, las condiciones
de salud, la religion, las opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil
0 cualquier otra cosa que atente contra la dignidad humanay tenga por objeto
anular o menoscabar los derechos y libertades de las personas. (Art. 1,
CPEUM)

La cita anterior hace referencia a la prohibicion de estigmatizar a una persona, por
cualquier situacion, que atente contra su dignidad y menos cabe cualquier tipo de

derecho.
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Asi mismo, la Comision de Derechos Humanos (CNDH, 2016). En su
Pronunciamiento sobre Antecedentes Penales (PENA, 2016) establece en las
fracciones 7 y 15 establece que:

7. El estigma en este supuesto, es una huella o la marca real o simbolica que
una persona que “podia haber sido facilmente aceptado en un intercambio
social corriente (nos lleva a alejarnos de él (...) Creemos, por definicién, (...)
que la persona que tiene un estigma no es totalmente humana”. Asi, este

ciclo de discriminacion poco a poco reduce en la persona sus posibilidades

de hacer una vida en sociedad.

15. De igual forma ante un delito doloso al delincuente se le estigmatiza y
segrega aun cuando haya cumplido su pena; esto conlleva una
discriminacién permanente incluso si ya resarci6 la deuda con la sociedad a
través del cumplimiento de la sancién penal impuesta. (Frac. 7 y 15, PENA,
2016).

De tal manera que, el estigma es entendido, de acuerdo con lo que establece el
Pronunciamiento sobre Antecedentes Penales como sindnimo de discriminacion, en
este caso, sobre la persona de las mujeres libertadas de la prision, por el hecho de
ser consideradas “delincuentes” y por haber estado encarceladas, tener

antecedentes penales.

Antecedentes Penales
Siguiendo con el pronunciamiento de la CNDH (PENA, 2016) tenemos que en la
fraccion 6 sobre la problemética de quienes padecen el estigma de la discriminacion
laboral, por sus antecedentes penales, se establece lo siguiente:

6. Quienes han vivido la condicién de sentenciados condenados a la pérdida

de la libertad y transitan hacia la recuperacion del goce pleno de sus

derechos, buscan que la sociedad les acepte y puedan acceder a otra
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oportunidad. No obstante, este es un proceso que en muchos casos conlleva
discriminacion y exclusiéon, lo que implica que se les sefale por esta

condicion.

Género

La igualdad de género viene especificada en el articulo 4 que a la letra dice:
Art. 4. El varén y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegera la
organizacién y el desarrollo de la familia. Toda persona tiene derecho a

decidir de manera libre, responsable e informada sobre el nimero y el

espaciamiento de sus hijos. [...].”

La igualdad entre hombres y mujeres estara protegida y garantizada por la
ley, pues el desarrollo de la familia es una prioridad dentro de la sociedad.

Nuestro tema de investigacion tiene una perspectiva de género debido a la
desigualdad historica que existe entre hombres y mujeres y se acentda aun mas
dentro de las céarceles. (Salinas, 2014) La Organizacién de los Estados Americanos,
en la Convencion de Belém do Para (OEA, 1994) establece que “[...] es una ofensa
a la dignidad humana y una manifestacion de las relaciones de poder histéricamente

desiguales entre mujeres y hombres.

De tal modo que nuestro objeto de estudio pretende resaltar el contraste entre
la igualdad que establecen las leyes entre hombres y mujeres; con la desigualdad
que en los hechos se presenta en el proceso de la reinsercion social al interior de
las prisiones; unja desigualdad que se acentua en la vida cotidiana de las mujeres

libertadas de la prisién.
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Educacion

En lo que toca a la educacion dentro de los reclusorios tenemos que la Ley de
Ejecucion de Sanciones Penales y Reinsercion Social para el Distrito Federal (2011)
decreta en su articulo 92, que EI régimen educacional en primer lugar, sera
resultado de los estudios que se le hagan a “todo sentenciado que ingrese a un

LE 13

Centro Penitenciario” “conforme al examen pedagdgico que se le practique, al
régimen educacional que corresponda: alfabetizacion, educacion primaria o
secundaria, siendo éstos obligatorios.” (LESYSD, 2011, art. 92) Posteriormente
dentro de la misma ley tenemos en el articulo 93 que el objetivo de la educacién en
los Centros Penitenciarios es:

“Dotar a los sentenciados de una mejor preparacidén académica para

coadyuvar a mejorar sus condiciones de vida una vez que regresen a la
libertad. [...]” (LESYSD, 2011, Art. 93).

Esta cita es el fundamento para que en los centros penitenciarios de mujeres se les
practiquen estudios para coadyuvar a su educacion; lo cual es una obligacion del

estado, de acuerdo con las bases para la reinsercion social.

Con la educacién se pretende dotar a las personas internas en los
reclusorios, de “una mejor preparacion académica” que coadyuve a que mejoren
sus condiciones de vida cuando regresen a la libertad; conforme a ello, el segundo
parrafo del articulo 93 de la misma ley, sintetiza como debe ser la educaciéon dentro
de los Centros Penitenciarios:

[...] La educacion que se imparta en los Centros Penitenciarios se ajustara a

los programas oficiales que el Estado mexicano establezca en materia

educativa y a los principios que para tal efecto se sefialan en el articulo 3

58



constitucional; quedando a cargo de la Secretaria de Educacién Publica el
proporcionar los métodos de ensefianza con profesores del sistema
educativo, para tal efecto debera coordinar los programas y actividades con
la Subsecretaria, para garantizar ese derecho a la poblacién
interna(LESYSD, 2011, art. 93).

De acuerdo con la cita anteriormente expuesta, la educacién es un derecho que
sera proporcionado por el Estado, aun dentro de las prisiones, siendo la propia
Secretaria de Educacion Publica, quien se deber encargar de su formacién con

profesores especializados.

Por otro lado, el articulo 94, sobre la Coordinacion Educativa dentro de las

prisiones en México, y las acciones de coordinacion siguientes:

l. La educacion estard a cargo del personal docente autorizado y se
impartird conforme a los planes y programas oficiales que autorice la

Secretaria de Educacion Publica;

Il. Los sentenciados recibiran los libros de texto gratuitos expedidos por

la Secretaria de Educacién Pubica;

. En cada uno de los Centros Penitenciarios se contard con una

biblioteca por lo menos.

V. La documentacién oficial que se expida para la acreditacion de los
estudios sera expedida por la Secretaria de Educacién Publica y no
contendra referencia o alusion alguna a la estancia de la persona que lo

recibe en los Centros Penitenciarios; vy,

V. Con la aprobacion del Consejo Técnico Interdisciplinario y el aval de
la Secretaria de Educacion Publica, los sentenciados que tuvieren una
profesién, calificacion pedagdégica o grado técnico que les permita contribuir
con el régimen educacional dentro del centro, podran participar como
docentes o auxiliares. En este caso se contara como actividad laboral y

seguira los lineamientos del trabajo penitenciario.
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Los programas educativos deberan incorporar también ensefianzas para el
uso de tecnologias, asi como contener componentes de educacion en
valores y habilidades para la vida, con el objeto de dotar a los individuos de
las herramientas necesarias para la reinsercion exitosa a la sociedad y evitar
su reincidencia delictiva. La Subsecretaria definira, en coordinacion con las
autoridades competentes, de qué manera se implementaran estos

componentes dentro de los programas educativos. (LESYSD, 2011, art. 94)
Como podemos observar, como resultado del analisis de estos articulos, la
educacion que se imparta a las personas privadas de la libertad, en los reclusorios
(en nuestro caso, el Centro Femenil de Reinsercion Social Santa Martha Acatitla)
tendra el mandato juridico de enaltecer los valores educativos de calidad. Asi mismo
se establece que la educacion es un derecho que tiene como propdsito dotar a las
personas de los instrumentos necesarios para poder reinsertarse exitosamente a la
sociedad evitando su reincidencia delictiva; ademas de promover el desarrollo, el
empoderamiento y la realizacion de las personas como sujetos funcionales dentro

de la sociedad.

Es decir, desde el punto de vista formal, la educacion debe elevar la calidad
de vida de las personas privadas de la libertad ya que con un mejor nivel educativo,
pueden tener acceso a un trabajo bien remunerado. Y tal como lo refiere el articulo
93, la educacion que se imparta en los Centros Penitenciarios debe regirse, por los
programas oficiales que el gobierno establezca. Asi se determina en la propia
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en su articulo 3:

Articulo 3. Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El Estado —

Federacion, Estados, Distrito Federal y Municipios-, impartird educacion

preescolar, primaria, secundaria y media superior. La educacion preescolar,
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primaria y secundaria conforman la educacién bésica; ésta y la media

superior seran obligatorias.

La educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar armonicamente,
todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la
Patria, el respeto a los derechos humanos y la conciencia de la solidaridad

internacional, en la independencia y en la justicia.

El Estado garantizara la calidad en la educacion obligatoria de manera que
los materiales y métodos educativos, la organizacién escolar, la
infraestructura educativa y la idoneidad de los docentes y los directivos

garanticen el maximo logro de aprendizaje de los educandos. (Const., art. 3)
De acuerdo con las citas anteriores, la educacion dentro de los Centros de
Reinsercion Social en general y de manera particular en la Ciudad de México, debe
contribuir a garantizar la reinsercion social de las personas sentenciadas,
inculcando valores y dotando de herramientas a las personas libertadas de las

carceles para el logro de su reinsercion social exitosa.

En este punto se debe aclarar que utilizamos la palabra libertadas y no
liberadas porque, como quedara demostrado en este trabajo, cuando las personas
obtienen su “libertad” formal de la prisidbn, no necesariamente consiguen su

liberacién del estigma carcelario.

Dicho lo anterior, la Ley de Centros de Reclusion para el Distrito Federal.
(LCR, 2014) en el capitulo IV articulo 34 mandata:

Articulo 34. Todo sentenciado tendra derecho a la educacion, para lo cual la

Subsecretaria desarrollara, con las autoridades competentes, los programas

de estudio correspondientes a los niveles basico, medio, medio superior y

superior, mismos que tendran validez oficial. (LCRD, 2014, art. 34)
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Como podemos observar la educacién dentro de la prision sigue los programas de
estudio tal y como se siguen en libertad. Por lo que la educacion es un derecho
también, para las personas privadas de la libertad. Pues el incrementar un nivel
educativo las dotar4 de herramientas que las ayuden a mejorar su calidad de vida

en libertad (Art. 93, LESYSD, 2011).

Trabajo

En el articulo 5 de la constitucién por “trabajo” se entiende “la profesion, industria,
comercio o trabajo, que le acomode a cualquier persona, siempre y cuando sean
licitos.” Y no ataquen “los derechos de un tercero” o se ataque el derecho de la
sociedad. Ahora bien, dentro de las leyes que regulan las politicas dentro de la

prision tenemos lo siguiente.

Para regular el trabajo penitenciario, como medio para lograr la reinsercion
social, tenemos que la Ley de Ejecucion de Sanciones Penales y Reinsercion Social
para el Distrito Federal (LESYSD, 2011) en el articulo 95, refiere, que “la naturaleza
juridica del trabajo penitenciario se encuentra regulada en el articulo 18
constitucional, considerandolo como una actividad productiva con fines terapéuticos
y ocupacionales; y un elemento fundamental para la reinsercion social [...].”

(LESYSD, 2011, art. 95) 4

4 De acuerdo con lo anteriormente escrito. Entendemos que el trabajo dentro de prision,
este regulado por el articulo 18 constitucional, por lo especificado en el mismo articulo 5
con anterioridad sobre la imposicién de impedir el libre desarrollo de cualquier actividad

laboral, siempre y cuando sea licita, por “determinacion judicial”, cuando “se ataquen los
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Asi mismo, en el apartado b) del mismo articulo, la ley ordena que el trabajo
penitenciario debe ser remunerado “y nunca menor a un dia de Salario minimo

General vigente en el Distrito Federal>: También se establece lo siguiente:

a) La distribucion sera de la siguiente manera:

l. 70% para el sentenciado y sus dependientes;

Il. 20% para la reparacion del dafio; y

. 10% para el fondo de ahorro. (LESYSD, 2011, art. 97)
La cita anterior hace referencia a la remuneraciébn que debe tener el trabajo
penitenciario. Sin embargo, a partir de los testimonios de las mujeres que fueron
entrevistadas para este andlisis, en la realidad del sistema penitenciario existen
trabajos que se les imponen a las mujeres privadas de la libertad, como por ejemplo
el apoyo de limpieza dentro de la institucidn, el cual se convierte en una obligacion

y requisito para poder solicitar algun tipo de beneficio.

Otra modalidad de trabajo dentro de la prision es el autoempleo, el cual viene
previsto en el articulo 97 de la Ley Nacional de Ejecucion Penal, que estipula que
‘el autoempleo es la modalidad a través de la cual las personas privadas de la

libertad realizan una actividad productiva licita desarrollada por ellas mismas.

derechos de tercero” y “cuando se ofendan los derechos de la sociedad”. Todo esto lo
entendemos por la suspension de los derechos politicos de las personas privadas de la
libertad; pero cuando ya se hallan en libertad ¢ Por qué negarles el derecho a trabajar por
tener antecedentes penales?

5> Ahora Ciudad de México.
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Aunque no siempre el autoempleo es una “actividad licita” (por ejemplo, la venta de
drogas) (LNDEP, 2016, art. 97). En el mismo ordenamiento se prevé que “Para el
desarrollo de esta modalidad, la Autoridad Penitenciaria podra autorizar la
proveeduria de los insumos necesarios desde el exterior [...]” (LNDEP, 2016, art.

97).

Otras mujeres trabajan en cocina y también en unos talleres de armado de
cajas. La Ley en su articulo 98 habla sobre los Convenios con empresas privadas,
mismas que estan encargadas de impulsar el trabajo en “distintas areas de los
sectores productivos” (LESYSD, 2011, art. 98) Este articulo se refiere a los talleres
de armado de cajas, dentro del reclusorio, mismos que apoyan con un salario a las

mujeres que ingresan a la maquila.

Para finalizar presentaremos algunos términos dentro de la normatividad especifica
que tomaremos para nuestra investigacion establecidos en la Ley Nacional de

Ejecucion Penal (LNEP, 2016):

Art. 3 Glosario

V. Comité Técnico: Organo Colegiado Consultivo y de autoridad en aquellos

asuntos de la prisidn preventiva, asi como para la ejecucion de penas;

XVII. Persona privada de su libertad: A la persona procesada o

sentenciada que se encuentre en un Centro Penitenciario;

XVIII. Persona procesada: A la persona sujeta a proceso penal sometida a

prision preventiva.

XIX. Persona sentenciada: A la persona que se encuentra cumpliendo una

sancion penal en virtud de una sentencia condenatoria;
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XXIV. Sistema Penitenciario: Al conjunto de normas juridicas y de
instituciones del Estado que tienen por objeto la supervisién de la prision
preventiva y la ejecucion de sanciones penales, asi como de las medidas de
seguridad derivadas de una sentencia, el cual esta organizado sobre la base
del respeto de los derechos humanos, del trabajo, la capacitacién para el
mismo, la educacion, la salud y el deporte como medios para lograr la
reinsercion de la persona sentenciada a la sociedad y procurar que no vuelva
a delinquir;

XXVII. Visitantes. A las personas que ingresan a los Centros Penitenciarios,
0 que solicitan su ingreso, para realizar una visita personal, familiar, intima,

cultural, deportiva, recreativa, religiosa, humanitaria u otras similares.
También debemos mencionar que cuando hablamos del Consejo, nos referimos al
Consejo Técnico Interdisciplinario dentro de la prision, en este caso el Centro
Femenil de Reinsercion Social Santa Martha Acatitla, que se ocupa de autorizar o
sancionar cualquier tipo de situacion que se presente con cada mujer interna dentro

del reclusorio.

Asi mismo, conforme al articulo 4 de la misma Ley Nacional de Ejecucién
Penal, en cuanto a lo que al principio de Dignidad se refiere. Nosotros no
utilizaremos frases que consideramos, fuera del marco de los derechos humanos,
como despectivas. Adjetivos como “las presas” (Adato, s/f., Araujo, 2007; Salinas,
2014) “las internas” (Moncayo, 2014) “reclusas” (Salinas, 2014) y mucho menos las
“aguacateras” o “mulas” (Giacomello, 2013) cuando se trata de mujeres que se
encuentran privadas de la libertad, por la utilizacién de su cuerpo, en particular “la

vagina”, como medio de transporte para traficar con drogas. (Giacomello, 2013)

Por lo tanto, mujeres privadas de la libertad, para hacer referencia a las

mujeres internas dentro de los reclusorios.
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Hasta aqui el marco normativo institucional, bajo el cual se desarrolla el significado
de reinsercion social. Ahora pasaremos a la exposicion de nuestro marco teorico

conceptual.

3. Referentes teorico-conceptuales

Carcel, marginacion y pobreza

Acerca de la cércel y la pena corporal, se ha escrito un vasto acervo bibliografico.
(Acufa, s.f.; Adato, s.f.; Aguilar, s.f.; Arranz, 2010; Azaola y Bergman, 2009;
Bergman, Fondevilla y Azaola, 2014; Esparza, 1990; Esquivel, 2013; Fernandez,
Aguilar, Dominguez, Rueda, Landaverde, 2015; Foucault, 1976; etc.) Sin embargo,
la profundidad el tema, merece resaltar la carcel, como el simbolismo de la antesala
de la libertad. Haciendo referencia a la reinsercion social como la inclusion social,

de nueva cuenta a la sociedad, de las personas libertadas de la prision.

El establecimiento penitenciario llamado carcel, prisién, penitenciaria,
reclusorio o “cloaca” (Foucault, 1976); para algunos especialistas en el tema de
reinsercion, es considerado como lugar de castigo, como afirma el propio Foucault;
y aln mas, si la persona privada de la libertad es mujer, se considera un doble
castigo, en primer lugar, por la privacion de la libertad y en segundo, por la condena
de la sociedad patriarcal, por el hecho de ser mujeres. INMUJERES-UNICEF, 2016;

Moncayo, 2014)

Una clara exposicion de los efectos que deja la prision en las personas es la
que presenta de la siguiente manera Moncayo Gémez (2014): “[...] si algo ha

caracterizado la prision a lo largo de la historia no es solo el exceso de los castigos,
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sino las profundas huellas que dejan en las y los sujetos que la habitan” (Moncayo,
2014).De acuerdo esta cita anterior, la prisibn es un espacio donde se cultiva el
estigma de los antecedentes penales, y en el caso concreto de nuestra
investigacion, aplica a las mujeres que padecieron la pena corporal dentro del

reclusorio de Santa Martha Acatitla.

Con respecto a los términos prisiobn y cércel, tenemos que suelen ser
entendidos como sinénimos. Sin embargo, Abelardo Esparza en su ensayo sobre
Politica Criminal (1990), nos dice que el término de carcel es anterior al de prision,
pero que “con €l se designo histérica y técnicamente al edificio en que se alojaba a
los procesados. Y que el concepto de prision proviene del latin prehensio-onis, que
significa “detencién” en contra de la voluntad de la persona; por lo que, siguiendo a
Esparza (1990), prisién es también el lugar al que son destinados los sentenciados
o condenados a una pena de privacién de la libertad (Esparza, 1990); en otras
palabras, carcel se utiliza para albergar a las personas que estan sujetas a un
proceso judicial, mientras que prision se utiliza para hacer referencia al sitio donde
cumplen su pena las personas gque ya han sido sentenciadas. Por ello, a lo largo de
este trabajo ocuparemos ambos conceptos, puesto que el Centro Femenil de
Reinsercion Social Santa Martha Acatitla alberga tanto a mujeres sentenciadas

como procesadas.

Es preciso recalcar que, para entender el fenémeno de reinserciéon social,
proponemos entender la prision como un operador politico de control y represion
(Foucault, 1976) y no solo como en lo formal, es considerada una institucién

penitenciaria a donde las personas que delinquen van a transformar su
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comportamiento, mediante una pena de prisién, para no volver a reincidir en el

delito.

Asi, Guillermo Zepeda Lecuona (2013) afirma que “...] el genocidio
carcelario en México es un pésimo referente de nuestra sociedad [...]"%; se trata,
como dice Wacquant (2001) de la “criminalizacion de la pobreza.” El lugar a donde
los “pobres y marginados”, se van a hacer mas pobres; condenados aln mas a la
marginacion por el estigma de los antecedentes penales. Donde “aproximadamente
dos de cada tres internos provienen de hogares con marcadas carencias.” (Azaola-
Bergman, 2009, p.4) Y estardn destinados a empobrecerse alin mas y en

consecuencia a llevar a la familia a una situacion de indigencia. (Foucault, 1976)

Dicho lo anterior, se infiere que los esfuerzos en el campo de la investigacion
en materia de politicas publicas de reinsercidn social y para la prevencion del delito
han sido insuficientes. (Salinas, 2014) Razén por la cual, las bondades de un
Sistema Penitenciario de “reinsercion social’ suelen estar plagadas de practicas
inhumanas por el hacinamiento, condiciones antihigiénicas, falta de una

alimentacion adecuada, violencia, corrupcion y muerte. (Barrios y Bermuadez, s.f.)

Claudia Salinas Boldo (s.f.) lo resume de la siguiente manera: “[...] Todos los
esfuerzos van encaminados a la creacion de mas carceles, mayores medidas de

seguridad y la aplicacion de condenas mas largas, pero se hace muy poco en

®Entiéndase genocidio como “exterminio sistematico de un grupo humano.”, segun

WordReference.com. Diccionario en linea.
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materia de prevencion. Podriamos decir que la céarcel, en vez de rehabilitar, en
realidad inhabilita a las personas.” (Salinas, 2014) De aqui, la afectacion de las

personas por el estigma de los antecedentes penales.

Otro rasgo con respecto al término de cércel o prision es que, como ya
mencionamos con anterioridad, no suelen ser diferenciados ambos conceptos, por
algunos especialistas en el tema penitenciario, para denominar a un centro de
reclusion. (Araujo, 2007; Azaola y Bergman, 2009; Giacomello, 2013; Salinas, 2014;
etc.) Por lo que proponemos estas humildes aclaraciones, con la seguridad de que
pueden ser grandes contribuciones que pueden influir en la perspectiva de quienes
se encargan del tratamiento de las personas privadas de la libertad dentro y fuera
de lo reclusorios; para, por una parte, sensibilizar a aquellas personas designadas
para la elaboracion de las politicas publicas a favor de la reinsercion social y a la
sociedad en general; conociendo la carcel o la prisibn desde sus raices

etimologicas.

Porque entender los centros penitenciarios desde una vision humanista, que
no sea la de “cloacas” donde se almacenan a los desechos de la sociedad (Foucault,
1976; Wacquant, 2001) Y reconsiderar el objeto aparente “la idea de que los
delincuentes provienen de las clases sociales bajas”. (Salinas, 2014) y que el delito,
en este caso, es producto de las “malas mujeres” (Giacomello, 2013) y se haga de
“aquellos” a quienes llamamos “delincuentes”, parte de esta sociedad que los
margino, los margina (Wacquant, 2001) y los estigmatiza por los antecedentes
penales, condenandolos a la marginacion laboral a su salida de la prision. Es mision

de todos como sociedad. Es decir, una visién de alteridad y perspectiva de género,
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nos ayudard a entender a, aquellos a quienes consideramos “los otros” los
“‘enemigos del Estado” (Jakobs, 2015) y de la sociedad entera, las personas
privadas de la libertad, como parte de nuestra sociedad, aunque estén privados de

su libertad.

Al construirse la llamada “nueva marginalidad urbana”, que dio como
resultado una desigualdad creciente, como afirma Loic Wacquant (2001) en el
“contexto de un avance y una prosperidad econdémica global.” (Wacquant, 2001).
Asi mismo, Michel Foucault en su obra cumbre Vigilar y Castigar (1976) afirma que:
“En las ceremonias del suplicio, el personaje principal es el pueblo [...].” (Foucault,
1976) El pueblo que condena en funcién de un populismo punitivo “[...] el

acercamiento del pueblo al poder politico.” (Arteaga, 2005)

El pueblo que, como lo menciona Natasha Bidault Mniszek, (actual
coordinadora del Programa de Educacion Superior en Centros de Reclusién por sus
siglas PESCER, de la Universidad Autébnoma de la Ciudad de México, universidad
pionera en la Educacién Universitaria intramuros en América Latina), que es quien
presiona socialmente, puesto que “cuando una persona comete un delito, la
sociedad siempre dice: jque lo encarcelen!, cuando esta persona ya esta
encarcelada, la sociedad dice: jpobrecito! Y cuando esta persona sale libre la
sociedad dice: jqué miedo!” (Bidault, 2017, citada en Bonilla 2017) El pueblo que en
palabras de Foucault “En las ceremonias del suplicio, es el personaje principal.
(Foucault, 1976) El pueblo que padece la inseguridad publica, el pueblo que reclama

justicia y el pueblo que teme a los que son reinsertados a la sociedad y por el temor
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a los antecedentes penales, es que los rechaza mediante el reconocimiento del

estigma penitenciario.

Por otro lado, los términos de “prisidn o carcel” se construyen desde
diferentes perspectivas analiticas por expertos en materias multidisciplinares. Asi
pues, tenemos que: el Maestro Eduardo Galeano (1971), menciona en su obra
cumbre Las Venas Abiertas de América Latina, que se hace necesario construir mas
carceles para quienes padecen “los negocios” dentro de una sociedad de libre
comercio. Es decir, una especie de “contenedor de pobres” econdmicamente
hablando; Lutz (2012) por otro lado, en su tratado Disciplina y control de los
ciudadanos; reafirma esta idea, asegurando que “la cércel actia como un
contenedor judicial donde son arrojados los desechos humanos de la sociedad de

mercado”. (Lutz, 2012)

A su vez Salinas Boldo (2014) concuerda con estas ideas mencionando, que
las carceles son espacios reproductores de desigualdades basadas en el “Género”,
“la clase social” y el estatus como “delincuentes”. Asi mismo, Sanchez Sandoval
(2003) nos dice que “el delito es una construccion de la realidad, hecha por los que
tienen poder en contra de quienes no lo tienen” esto resulta en primer término del
proceso de criminalizacion primaria que consiste en la seleccion que hace el poder,
de ciertos, individuos para aplicarles las normas y las penas. Y que “por lo tanto, el
derecho penal y la delincuencia tienen un caracter politico.” (Sanchez, 2003, p. 17)
Ante lo anteriormente expresado por Sanchez, entendemos que, en la pena
corporal, la carcel o la prisién, funciona como un operador politico que reprime la

manifestacion de la pobreza; es decir: el robo, la venta de drogas, el fraude, el
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secuestro (que ha cobrado un alza en los indices de criminalidad en México), el
trafico de personas y por supuesto el homicidio. En concreto, hablamos de la
represion de los efectos de la pobreza en México. Es decir, el efecto: el crimen, la
causa: la pobreza, creada por quienes manejan los negocios dentro de una politica
global de intercambio comercial. En lo que toca a la represion del crimen en México

por la creciente desigualdad econémica.

Siguiendo la misma vertiente, Wacquant (2001) y Azaola-Bergman (2009)
concuerdan en que se criminaliza la pobreza porque “el sistema de imparticion de
justicia captura a pobres y marginados [...]” (Azaola-Bergman, 2009) y que
unicamente “[...] a través de la contencién punitiva de los pobres en barrios cada
vez mas aislados y estigmatizados, por un lado, y en carceles y prisiones, por el
otro.” (Wacquant, 2001, p. 184) es como se puede seguir ejerciendo el control sobre
la poblacién. Entonces, retomando a Galeano tenemos que “quienes padecen los

negocios” (Galeano, 1971) estan llenando las carceles del pais.

Por todo lo anteriormente expuesto, entendemos que la prisién o carcel como
pena corporal es: el contenedor “punitivo populista” de la indigencia y reproductora
de desigualdades sociales. Y que ha sido creada por un sistema econdémico que
genera y a su vez condena la pobreza, en su manifestacidn mas evidente, que es
el delito. Donde las y los marginados por el sistema politico, son enviados a
compurgar una pena de prisiéon; es decir, el crimen visto como problemay a la vez
solucion dentro de un sistema que contribuye a la preservacion de un sistema de
vigilancia y seguridad. Foucault lo resume de la siguiente manera: “La vigilancia

policiaca suministra a la prision los infractores que ésta transforma en delincuentes,
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gue ademas de ser el blanco de los controles policiacos, son sus auxiliares, y estos
ultimos devuelven regularmente algunos de ellos a la prision.” (Foucault, 1976, p.

262)

Se tiene la certeza de que “los pobres” estaran condenados a vivir con una
esperanza de riqueza que jamas llegara y “los ricos” destinados a vivir de la
seguridad y la certeza de la conservacion de la riqueza. Hablamos de un “Sistema
econdmico —que- beneficia a unos cuantos y castiga a la mayoria con pobreza,
ignorancia, desempleo y marginalidad.” (Salinas, 2014). Es decir, siguiendo a
Salinas, “una modernidad excluyente, en la cual se reproduce constantemente la
desigualdad basada en la explotacidon” Y “la desatencion a mucha gente que ante la
carencia, la explotacion y el abandono recurren a medios de subsistencia informales
gue en muchas ocasiones los llevan a optar por una conducta al margen de la
legalidad.” (Salinas, 2014) He aqui el fundamento de nuestra tesis con respecto al
estigma de los antecedentes penales y sus efectos visibles en el desempleo como
la manifestacién de la participacion cada vez mayor de las mujeres en la vida
publica, esto por supuesto incluye el delito, pero una vez que son libertadas de las

carceles, no las incluye a ellas socialmente con una vida libre de estigmas.

Todas estas observaciones nos llevan a entender que el delito es
consecuencia de un sistema econémico desigual dentro de una economia global
(Galeano, 1971; Wacquant, 2001) que transgrede en las garantias mas elementales
a los ciudadanos y a las ciudadanas en cuanto a: educacion, salvaguarda de su
integridad fisica y condiciones de vida dignas. Porque para mantener el control de

la poblacion, es necesario el temor a través de la “fabricacion de delincuentes”, por
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el miedo que infunde a los ciudadanos la inseguridad; imponiendo como alternativa
para salvaguardar a los propios ciudadanos, la carcel o la prision para contener a
los llamados “delincuentes” aunque Foucault menciona que “La delincuencia es la
venganza de la prisién contra la justicia.” (Foucault, 1976) Y por otro lado la cércel
o la prisién también son entendidas como operadores de seguridad del propio
sistema para contener los delitos que lesionan a la misma sociedad. Porque
siguiendo a Foucault todos aquellos a quienes llamamos “delincuentes” o
“‘malhechores” porque un “malhechor” ataca el derecho social, se convierte, “por sus
crimenes, en rebelde y traidor a la patria”, siguiendo a Foucault: “Entonces, la
conservacion del Estado es incompatible con la suya; es preciso que uno de los dos
perezca, y cuando se hace perecer al culpable, es menos como ciudadano que
como enemigo”. El derecho de castigar ha sido trasladado de la venganza del

soberano a la defensa de la sociedad. (Foucault, 1976)

Foucault lo afirma y salinas lo reitera, dado que la Ciencia es también una
herramienta “productora de justificaciones a favor del mantenimiento de la carcel.”
(Salinas, 2014) Foucault nos amplia este panorama afirmando que “el movimiento
para reformar las prisiones, para controlar su funcionamiento, no es un fenémeno
tardio.” Adjetivando estos “mecanismos de acompafamiento” para corregir la

carcel, como “una tecnologia charlatana de la prision.” (Foucault, 1974)

Por otro lado, la sumisién de los ciudadanos a través de la renuncia de
algunas de sus propias libertades para la preservacion de otros bienes mayores. Ya
gue la seguridad publica es una cuestion prioritaria. Podemos repensar la libertad

como otra prisién, donde los mismos ciudadanos, estamos presos y encadenados
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en este sistema econdmico que Marta Lamas llamé de desigualdad social. (Lamas,

1986).

Asi pues, “la carcel no es una institucion ideada por el pueblo [...].” Y de
acuerdo con Salinas, “la pena de prision viene del Estado y se legitima en los
argumentos de la Ciencia positivista. Se cre6 en nombre de la justicia, con la
finalidad de rehabilitar, prevenir e inhabilitar.” A los ciudadanos y ciudadanas.
(Salinas, 2014) Tenemos que la carcel o prision es una clase de hierro candente no
deja huella visible, a simple vista y que “crea en el sujeto una imagen deteriorada
por las “profundas huellas de haber estado en prision”. (Moncayo, 2014) que en el
caso de las mujeres genera modificaciones “biopsicosociales, que a corto o largo
plazo generan probleméticas complejas, en detrimento de su reinsercion a la vida
en sociedad y a la recuperacion de su autoestima y nuevos enfoques de su propia

vida. (Moncayo 2014)

Por consiguiente, si como afirma Foucault (1976) “El castigo ha pasado de

un arte de las sensaciones insoportables a una economia de los derechos

suspendidos.” “La disciplina “fabrica individuos” “como objetos y como instrumentos
de su ejercicio”. Y en consecuencia, “[...] la prision fabrica indirectamente
delincuentes al hacer caer en la miseria a la familia del detenido, y Tocqueville
(2005) nos dice que “[...] que el espiritu de la familia se materializa de cierto modo
en la tierra misma. La familia representa a la tierra, la tierra representa a la familia;
perpetua su nombre, su origen, su gloria, su poder y sus virtudes [...]". Tenemos

como conclusién, para este apartado, que las carceles o prisiones “[...] Son

“cloacas”, y las personas privadas de la libertad “delincuentes” como engranajes y
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los mismos productores de la maquina gue los ocupa. Ahora cualquier ciudadano o
ciudadana puede ser un delincuente en cualquier momento. Por lo que, dentro de
un sistema de desigualdad, las carceles son operadores politicos tal como; fbricas
de esclavos civiles; donde se les arrebata la identidad, para que luego al
reintegrarseles a la sociedad; se les permita continuar por un sendero, trazado con
anterioridad; el distintivo es una vida llena de estigmas, donde el mas dificil de llevar
como una losa pesada es, el estigma penitenciario, con la marca infamante de los

antecedentes penales.

De donde se infiere que, en una sociedad golpeada por la delincuencia, que
ha visto un incremento en la incidencia (Observatorio Nacional Ciudadano, 2017) y
en la reincidencia delictiva; pareciera que la Unica alternativa para contrarrestar el
crimen es la pena corporal dentro de las cérceles; aunque esta debia establecerse
como la dltima ratio del Derecho. (Ordaz y Cunjama, s.f.) Con respecto a los
indicadores que muestren el incremento o decremento de reincidencia delictiva
podemos afirmar que “la dispersion de los indicadores”, es muy pronunciada porque
de acuerdo a Zepeda Lecuona (2013) “[...] no se han homologado los criterios de
reporte.”, no son confiables o simplemente o existen. Sin embargo, esta
discrepancia la trataremos en otro apartado. Porque lo que aqui conviene analizar
son “[...] los costos humanos y familiares de la prision en México, que son de
dimensiones dantescas.” (Zepeda, 2014) Porque la desconfianza ciudadana, y esta
situacion carcelaria minan, el capital social; es ya de por si, un indicador muy

lamentable de indiferencia social.” (Zepeda, 2013)
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Género

Esta investigacion esta fundada en una perspectiva de género que implica igualdad
en cuanto a derechos entre hombres y mujeres con igualdad de acceso a las
oportunidades de su interés. Puesto que el trato desigual de las mujeres, sobre todo
“dentro de las prisiones, con normas juridicas” que ampararon y amparan flagrantes
discriminaciones, (Yague, 2007) “en base al discurso dominante, el cual se
encuentra al servicio de la domesticacion de las mujeres” (Salinas, 2014)
Comenzando, dentro de nuestro tema de investigacion, por las “carceles sexistas”
(Salinas, 2014) que llevaran a una reinsercion social sexista, donde las mujeres,

estan condenadas a hallar empleos, acorde a lo aprendido en prision por su género.

Ahora bien, por considerar que se trata de un concepto central de nuestra

investigacion, lo desarrollamos ampliamente en el capitulo II.

Reinsercion social.

En contraste con lo expuesto en el apartado 2 de este capitulo, donde el marco
normativo nos muestra las “mejores intenciones” de un Estado a favor de los
derechos humanos, tenemos que tedricamente los especialistas investigadores en
el tema de reinsercion social describen otro panorama, uno que es menos optimista
y mas bien desolador. A continuacién comenzaremos con Michel Foucault (1976)
quien desarrolla el tema de un Sistema represor institucionalizado bajo el

panoptismo Benthamiano’por lo que, aunque no estipula de manera precisa el

" El Panéptico de Bentham se refiere a la “figura arquitectonica” donde una “construccion

en forma de anillo; tiene en el centro una torre que asemeja un ojo vigilante de tiempo
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concepto de reinsercion social, afirma que “El Castigo ha pasado de un arte de las
sensaciones insoportables a una economia de los derechos suspendidos” donde
habra que desvirtuar la idea de que “la penalidad es ante todo (ya que no
exclusivamente) una manera de reprimir los delitos” (Foucault, 1976).Por otro lado
Correa (2007) en Reinsercion y Reparacion menciona que “El actual estado de
reinsercion desprotege parcialmente a las victimas.” (Correa, 2007); asi mismo el
Maestro Guillermo Zepeda Lecuona asegura que “[...] existe nula evidencia sobre
la articulacion de los procesos de reinsercion social.” (Patifio, 2010 citado en

Zepeda, 2007)

Por su parte, Moncayo menciona que “los efectos biopsicosociales” que
genera la carcel sobre las internas de Santa Martha Acatitla” en su reinsercion de
vida son rasgos que les impiden reinsertarse plenamente a la sociedad. Moisés
Moncayo (2014) nos habla de los efectos que deja la prision sobre personas,
especialmente las mujeres quienes salen a la libertad con una “identidad
deteriorada” que dificulta en demasia su proceso de reinsercién social. Asi mismo,
Azaola y Bergman (2009) mencionan que existe “una preocupante alza en la
proporcién de reincidentes que entre 2005 y 2009, crecié un 17%” (Azaola y
Bergman, 2009) Se puede concluir de todo lo expuesto que hay un abismo de por

medio entre lo que establece la ley y la practica cotidiana.

completo, donde los marginados: condenados, enfermos, locos, obreros, escolares, etc.
Mantendran sobre sus cabezas el rigor de la vigilancia para evitar el castigo. De aqui el

titulo de la obra magistral de Michel Foucault, Vigilar o Castigar.
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De acuerdo con Foucault “ya no es el cuerpo, es el alma” en donde el castigo
dentro de las prisiones “causa estragos” a profundidad; el castigo que se lleva a la
libertad en el regreso a la sociedad de las personas libertadas de las cérceles.
Tenemos que la marca infamante que deja en los individuos antes mencionados,

esta “institucién” es la mancha y el estigma perpetuo de los antecedentes penales.

Y esto se basa en los efectos de lo que el maestro Moncayo Gomez (2014)
propuso como “modificaciones biopsicosociales” (Moncayo, 2014); es decir, una
identidad “deteriorada por las “profundas huellas de haber estado en prisidon”.
Huellas que cercenan las alas de las personas que emigran rumbo a la libertad con
la esperanza de reinsertarse a no solamente a la sociedad, sino también a una
“familia, el trabajo o la comunidad” con la fe incierta de una oportunidad para la
reconstruccién de vinculos que se resquebrajaron con la pérdida de la libertad. Pero
pronto veran aquellas personas libertadas de las carceles, aquejar todos sus males;
en muchos casos, aun ignorados hasta el momento en el que se enfrentan a lo que
Fernando Savater llamo la “alegre realidad”, la del desempleo y la discriminacién

por tener antecedentes penales.

Como conclusién de lo expuesto en este capitulo diremos que el analisis de
fenbmeno de la reinsercidon social casi siempre se ha hecho con un enfoque
institucionalista y formalista que pone atencion en lo que sucede en el
establecimiento penitenciario, dentro del cual ocurriria, segin el marco juridico, el
proceso de reinsercion (véanse por ejemplo Azaola; Salinas Boldo; y Giacomello).
Algunos autores como Ordaz y Cunjama (2010) enfatizan la necesidad de dotar de

herramientas a las personas para su nueva vida en libertad. Aunque si existen
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autores con un enfoqgue mas critico y apegado a la realidad que pone atencion en
lo que sucede a las personas cuando salen de prision; el seguimiento de la

reinsercion en la realidad es muy escaso.

Por ello, se puede decir que al observar el fenbmeno de reinsercion social
desde un enfoque carcelario, es decir; dentro de las cérceles desde la vision del
régimen penitenciario institucionalizado; los resultados del analisis son poco mas
que una especulacion, como lo ha dicho Zepeda Lecuona (2013): “[...] existe nula
evidencia sobre la articulacion de los procesos de reinsercion social.” A esta
observacion critica agreguemos que, como afirmé Michel Foucault, es necesario
“‘desprenderse en primer lugar de la ilusién de que la penalidad es ante todo (ya que
no exclusivamente) una manera de reprimir el delito” (1976), y porque desde
“siempre”, se vive una crisis penitenciaria donde es precisamente el Sistema de
Penitenciario quien “no esta cumpliendo sus objetivos sociales ni legales” (Zepeda,

2013).

Dicho lo anterior surge la siguiente pregunta: ¢es acaso posible hablar de
reinsercion social, si no existen datos cuantitativos fidedignos para “darle
seguimiento al indicador de reincidencia delictiva®?; y si los hay, no son confiables,
puesto que es muy posible que no se hayan homologado los criterios de reporte.

(Zepeda, 2013).

Es por ello que en este trabajo el interés principal es analizar la realidad
cotidiana de un conjunto de mujeres que viven en carne propia el proceso de

reinsercion social una vez que han sido libertadas de la prision.
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CAPITULO II. PERSPECTIVA DE GENERO, REINSERCION
SOCIAL Y DERECHO AL TRABAJO

Introduccion. 1. Género y revolucion social. La identidad
libertaria. 2. Perspectiva de género, discriminacién vy
reinsercion social. 3. Violencia de género: familia, tejido
social y mujer objeto. 4. Prisiones sexistas y la afectacion del

encierro en libertad. 5. Discriminacion y derecho al trabajo.

Introduccion

Este capitulo trata sobre la concepcion social del género femenino que se tiene en
sociedad, asi como la violencia que se ejerce en contra de las mujeres desde el
seno familiar y que, en el caso de mujeres consideradas como transgresoras del
marco legal, se lleva hasta el &mbito penitenciario y aun después del encierro, ya
en libertad. Asi como la afectaciébn provocada por la discriminacion que, de los

antecedentes penales, se deriva en su derecho al trabajo.

1. Género y revolucion social. La identidad libertaria

En este apartado presentamos la categoria “género” como una de las principales
aportaciones de los movimientos feministas a la teoria social y politica, ya que esta

categoria analitica esta en el centro de este trabajo de investigacion.
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En primer lugar se debe decir que el feminismo nace como el despertar de la
conciencia de las mujeres y su empoderamiento frente a una cultura patriarcal.
Feminismo, entonces, es sindbnimo de lucha por la igualdad de género; o mas aun,
es la pugna por vivir en una sociedad “sin género” ya que para Butler (1998) el
género es tan solo una idea que, en si, puede conceptualizarse como los actos
dentro de la cultura social, que por repeticion van construyéndose y denominandose
género. Es decir que no hay una “esencia” que el género exprese o exteriorice, ni
tampoco un objetivo ideal al que aspire; como no es un hecho, los diversos actos
de género crean la idea del género y por ello, sin esos actos, no habria género en

absoluto (Butler, 1998).

Como podemos observar, el género se crea mediante una -cultura
socialmente repetitiva, es decir por imitacion e incluso podriamos decir, por miedo
a la diferencia o a la no aceptacién. De tal manera que la lucha de las mujeres no
ha sido necesariamente por su reconocimiento, porque si fuera asi, seria como
aceptar que no existimos; sino para proclamar su derecho a la participacion politica
y social en la plena vigencia de todos los derechos. Por lo que la reivindicacion de

esos derechos inicia histdbricamente con una revolucion social.

Francesca Gargallo (2006) en sus “ldeas Feministas Latinoamericanas” nos
dice que este movimiento de conciencia colectiva comienza abiertamente desde el
estallamiento de la revolucién francesa en 1789 cuando después de la “declaracion
de los derechos del hombre y del ciudadano aprobada por la Asamblea Nacional
Constituyente francesa”, las mujeres se lanzaron a las tribunas en busca de

participacion politica y aun asi, “se les negaron sus derechos publicos en nombre
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de supuestos “roles naturales” que los sexos debian cumplir” (Gargallo, 2006).
Posteriormente y en “respuesta a esa actitud sexista”, Olympe de Gouges escribid
“su famosa Declaracion de los Derechos de la Mujer y de la Ciudadana (1791)”
(Gargallo, 2006). Este hecho se reflejé posteriormente como el reconocimiento a la
lucha feminista para la defensa de los derechos politicos y ciudadanos de las
mujeres hasta nuestros dias. En México, uno de los mayores logros se concretd con

el reconocimiento del derecho al sufragio, en la década de los afios cincuenta.

También se debe aclarar que no se debe pensar en el “sistema de género”
como una politica de mujeres ya que ello seria hundir el pensamiento feminista en
el mar de un populismo que trata de ser inclusivo. Para evitar dicha simplificacién
es conveniente citar a Joan Scott (1986) quien afirma que “[...] las feministas, de
una forma mas literal y seria, han comenzado a emplear el "género" como forma de
referirse a la organizacion social de las relaciones entre sexos”. En un sentido

semejante, Butler nos dice que:

[...] ElI género, al ser instituido por la estilizacion del cuerpo, debe ser
entendido como la manera mundana en que los gestos corporales, los
movimientos y las normas de todo tipo, constituyen la ilusion de un yo
generalizado permanente. Esta formulacion desplaza el concepto de género
mas alla del terreno de un modelo sustancial de identidad, hacia uno que
requiere una conceptualizacion de temporalidad social constituida.
Significativamente el género es instituido por actos internamente
discontinuos, la apariencia de sustancia es entonces precisamente eso, una
identidad construida, un resultado performativo llevado a cabo que la
audiencia social mundana, incluyendo los propios actores, ha venido a creer
y a actuar como creencia. Y si el cimiento de la identidad de género es la
repeticion estilizada de actos en el tiempo y no una identidad aparentemente

de una sola pieza, entonces, en la relacion arbitraria entre esos actos, en las

83



diferentes maneras posibles de repeticion, en la ruptura o la repeticion
subversiva de este estilo, se halaran posibilidades de transformar el género.
(Butler, 1998, p. 297)

Es decir, entendemos que el género es una construccion social transmitida y
reproducida socialmente, donde no se da cabida mas que a la heterosexualidad y
al concepto biologisista, por lo que esto contribuye a encasillar el género como
sinbnimo de biologia; es decir de sexo. Dicha confusién entre sexo y género
implicaria que dentro de la sociedad solo habria dos tipos de personas: hombres y
mujeres (independientemente de su orientacion sexual); dicha perspectiva
contribuye para que se sigan manteniendo jerarquias de superior e inferior, que
derivan en la opresion que viven las mujeres, y que se hace evidente con la

represion de género.

Dicho problema, el de la opresion que viven las mujeres, es un obstaculo
fundamental que se debe resolver si aspiramos a vivir en una sociedad justa. Por
eso es que Gayle Rubin nos dice que “el analisis de las causas de opresion de las
mujeres constituye la base de cualquier estimacion de lo que habria que cambiar
para alcanzar una sociedad sin jerarquia por géneros” (Rubin, 1986, p.95); esta
autora critica la idea de que el “sexismo es un producto secundario del despiadado
apetito de beneficios del capitalismo”, pues “el trafico de mujeres” se da en todas
las culturas, que incluso nada tienen que ver con el capitalismo. Ella recurre a las
obras de Claude Lévi-Strauss y de Sigmund Freud, que hablan sobre la
domesticacion de las mujeres, para comenzar a desentrafiar ese sistema de
relaciones de opresion. Y es aqui donde se puede apreciar un “aparato social

sistematico que emplea mujeres como materia prima y modela mujeres
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domesticadas [...]” (Rubin, 1986, p. 96). Por lo que Rubin sintetiza la opresion
femenina dentro de un intercambio de parentesco en el que las mujeres son
traficadas socialmente, en medio de un intercambio obligado por el sexo, que las
mantiene en la opresion. Rubin termina diciendo que no hay ninguna teoria que
explique la opresion de las mujeres -en su infinita variedad y monotona similaridad,
a través de las culturas y en toda la historia- con nada semejante a la fuerza

explicatoria de la teoria marxista de la opresion de clase (Rubin, 1986, p. 98).

Dicho lo anterior, en el capitalismo se recrudecen los efectos de la opresion
de clase por género, Rubin dice que se ha sostenido que las mujeres son una
reserva de fuerza de trabajo para el capitalismo; que los salarios mas bajos que
reciben las mujeres, proporcionan plusvalia extra al patrén capitalista; que las
mujeres sirven a los fines del consumismo capitalista en sus papeles de

administradoras del consumo familiar, etcétera.

Otra idea muy importante asociada a la categoria “género” es que no se
refiere de manera exclusiva a las mujeres; esto es importante porque al sefialar las
relaciones de opresion en el ambito de lo cotidiano, el movimiento feminista ha
demostrado la falsa frontera entre lo pablico y lo privado. El género como categoria
de analisis se ha alejado del enfoque biologicista, situando el problema en la
dimensién simbdlica y cultural, que es la que genera relaciones de poder. La
“perspectiva de género” fue la forma oficial que quiso sintetizar las reflexiones tan
complejas que ha aportado la teoria feminista. En ese sentido, género es, sobre
todo, la explicacion para denotar la diferencia entre sexo y género que origina una

sociedad caracterizada por ser “la sede de opresion de las mujeres” (Rubin, 1986)
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Entonces, un “sistema de sexo/género” es el conjunto de disposiciones por el que
una sociedad transforma la sexualidad biolégica en productos de la actividad
humana, y en el cual se satisfacen esas necesidades humanas transformadas

(Rubin, 1986; p. 97).

Asi pues, género se define como una identidad opuesta a la perspectiva
biologicista del “sexo” en el cual lo que se privilegia es la diferencia entre “falo” y la
castracion: “El falo es, podriamos pues decir, como un rasgo distintivo que diferencia
al castrado del no castrado” (Rubin, 1986, p.124); y esto implica un sentimiento de
inferioridad de las mujeres con respecto a una supuesta superioridad de los
hombres. Por ello, el género permite sefialar que la division de los sexos esté
impuesta socialmente (Rubin, 1986, p. 114). Por lo que la imposicion patriarcal,

marcara la reinsercion social de las mujeres con perspectiva de género.

Entonces, es importante hablar de género porque el género es una relacion
de poder con la que el ser humano se enfrenta desde el momento de su nacimiento
porque hay un trato diferenciado de hombres y mujeres, donde la divisiébn entre
géneros encasilla a cada persona en una conducta socialmente impuesta. Es decir,
nacer mujer dentro de la construccion patriarcal socialmente impuesta es cosificar
a las mujeres en una division de los sexos socialmente impuesta (Rubin, 1986,

p.114).

El género no solo es una identificacion con un sexo: ademas implica dirigir el
deseo sexual hacia el otro sexo. La division sexual del trabajo esta implicita en los

dos aspectos de género: macho y hembra los crea, y los crea heterosexuales. Es
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decir, el género es una educacion para el sexo biolégico, por lo que salirse de esos
estandares impera un rechazo social. En ese contexto, el feminismo es en realidad
lo que le da ese caracter politico a la categoria, misma que- estd denunciando esa

desigualdad.

Para finalizar, esa desigualdad, se hace aun mas evidente dentro del
tratamiento penitenciario. Puesto que esta imposicion por género se recrudece
dentro de las céarceles en el trato que reciben las mujeres y su capacitacion, para
luego reincorporarlas a la sociedad en un estado de vulnerabilidad ain mas alto que
el que tenian antes de llegar a la céarcel. Ello es asi porque al encierro se le suman
los afios sin ponerse a tono con la modernidad y los avances tecnoldgicos, de aqui
los efectos dentro de las sociedades capitalistas, donde se reserva esa fuerza de

trabajo que le proporcionara “plusvalia extra” al patron.

Por lo que estas diferencias cultivadas por sistemas patriarcales
generalizados, afectan a las mujeres por la posicion de género en la que son
obligadas a relacionarse socialmente. En esta tesis eso queda muy claro al analizar
la opresion que padecen las mujeres en reclusibn como resultado de la
“discriminacion” por género derivado de una construccién cultural y socialmente
impuesta, que repercute dentro del Sistema Penitenciario en la Ciudad de México.
Es en este pequefio mundo carcelario donde se hacen mas evidentes estas
desigualdades como lo argumentaremos. El punto de partida es el trato diferenciado
de que son objetos las mujeres en prision que configura lo que Claudia Salinas

Boldo (2014) llamé “céarceles sexistas”.

87



A partir del concepto de género, analizaremos el caso de las mujeres cuya
construccion identitaria converge en el espacio penitenciario y lleva el sefialamiento
a la libertad con el estigma post-penitenciario (CNDH, 2016). Mas alla de la carcel,
la posibilidad es la construccion de una identidad libertaria para denotar a las
mujeres que, libertadas de la prisiébn, puedan recuperar el pleno goce de sus

derechos y reinsertarse en la sociedad.

2. Perspectiva de género, discriminacion y reinsercion social

El objetivo principal de este apartado es tratar la perspectiva de género en materia
de reinsercién social. Para comenzar con respecto al concepto de género, Donoso
y Velasco (2013) nos dicen que el género es un “elemento no solo descriptivo de las
relaciones sociales sino también subversivo del orden social” (Donoso y Velasco,
2013) Marta Lamas (2000: p. 2) por su parte, resume el concepto de género de la
siguiente manera “El género se conceptualizd como el conjunto de ideas,
representaciones, practicas y prescripciones sociales que una cultura desarrolla
desde la diferencia anatomica entre mujeres y hombres, para simbolizar y construir
socialmente lo que es “propio” de los hombres (masculino) y “propio”, de las mujeres

(lo femenino).”

De acuerdo con el parrafo anterior, entendemos el género como el conjunto
de representaciones simbdlicas y culturales, socialmente aceptadas, de hombres y
mujeres, adquiridos y aprendidos para construir, socialmente lo que es propio de
cada uno. No obstante, dichas conceptualizaciones, tenemos que género también
dentro del lenguaje feminista es propuesto por Alda Facio (2015), en su obra
Feminismo, Género y Patriarcado, como lo sexual, donde, precisamente “La
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diferencia sexual ha significado desigualdad legal en perjuicio de las mujeres.”
(Facio, 2015) De acuerdo con esta teoria, por otro lado, tenemos a Claudia Salinas
Boldo (2014) quien menciona que el cuerpo femenino ha sido visto histéricamente
como un “elemento controlado, destinado a la satisfaccion de las necesidades y
mandatos patriarcales” (Salinas, 2014). Dicho lo anterior, la categoria de género,
“atane desde este punto de vista tanto a los sujetos individuales como a la
organizacion social y a la naturaleza de las interacciones.” (Araujo, 2007) Donde la
mujer histéricamente se halla en situacion de desigualdad con respecto al hombre.
Asi mismo Lamas (1986) designa el papel de las mujeres en sociedad, como el
papel sexual construido culturalmente, por el cual las mujeres suelen “siempre” estar
excluidas del poder publico y relegadas al ambito doméstico. Por lo que, siguiendo
a Lamas, dentro del nuevo feminismo nos preguntamos ¢;Por qué la diferencia
sexual implica desigualdad social? (Lamas, 1986) y se recrudece en materia de

reinsercion social.

De tal manera que tratar el concepto de género, dentro de nuestro tema de
investigacion, es fundamental para el analisis de la desigualdad entre hombres y
mujeres en una sociedad patriarcal, pues esa misma desigualdad es aun mas
observable dentro de las carceles que son una forma de castigar a las “mujeres que
se portan mal”. Mujeres que han sido histéricamente dominadas por los hombres. Y
en consecuencia mas sefialadas (Paullada, 2007).Donde las mujeres son vistas
como objetos de uso en cualquier ambito: doméstico, comercial, laboral, social,
sexual, etc. Los cuerpos de las mujeres se violentan, se oprimen, se ocultan, se

evidencian; sobre todo cuando de mujeres que han transgredido la ley se trata. Por
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lo que para Valentina Vasquez “La mujer es so6lo un cuerpo, una pieza dentro del
deseo del hombre” (Vasquez, 2003). Para Giacomello (2013) las mujeres que

delinquen por ejemplo las “introductoras de drogas” “en el Distrito Federal son las
llamadas aguacateras” -por el “bulto en forma de aguacate- quienes “recurren a todo
tipo de escondites, entre ellos la vagina, un lugar particularmente apreciado en el
ambito penitenciario, para el transporte de droga, pero también en el ejercicio de la

prostitucién, las violaciones, la trata de personas, etc.” (Giacomello, 2013)

Para nosotros la mujer es una persona plena de derechos, con igualdad
juridica con respecto al hombre y libre de estigmas. Y las mujeres en prision son las
personas privadas de la libertad, cuyos derechos politicos -en lo que dura su
sentencia- estan suspendidos, pero sus derechos humanos deben permanecer

vigentes, tanto dentro como fuera de prision.

El propoésito de tratar la perspectiva de género en materia de reinsercion
social es afirmar que de manera sustantiva la igualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres, tal como lo afirman Camarena, Saavedra y Ducloux Saldivar
(2015) es un derecho inviolable plasmado por los instrumentos de caracter nacional
e internacional.? Asi, “hace poco mas de cinco décadas se reconocio en México el

derecho de las mujeres a participar en la vida politica del pais (1953) —esto-

8Ley General de Acceso de las mujeres a una vida libre de violencia, Convencién sobre la
eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la Mujer, Convencion
Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer

“Convencion de Belem do Para”. Solo por mencionar algunos.
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mediante el sufragio para elegir a sus gobernantes y contender por un cargo de
eleccion popular” (Camarena et. al. 2015), por lo que esto representd un gran

avance rumbo a la igualdad.

En este orden de ideas podemos hablar de los derechos cuyo reconocimiento
ha sido ganado por las mujeres a nivel no solo nacional, sino también internacional.
Tenemos como ejemplo La Convencion sobre la Eliminacion de Todas las formas
de discriminacion contra la Mujer el cual es un instrumento integral para enfrentar
las desigualdades y discriminaciones que afectan a las mujeres en funcién de su
sexo, raza, etnia, edad, condicion social, discapacidad, lugar de residencia,

orientacion sexual, identidad de género y creencias religiosas. (CEDAW, 2007).

Dicho lo anterior, la discriminacién, tal como lo afirma la Ley Federal para

prevenir y eliminar la discriminacion es:

Toda distincién, exclusién, restriccion, o preferencia que, por accién u
omisidn, con intencién o sin ella, [...] tenga como resultado obstaculizar,
restringir, impedir, menoscabar o anular el reconocimiento, goce 0 ejercicio
de los derechos humanos y libertades cuando se base en uno o mas de los
siguientes motivos: el origen étnico o nacional, el color de la piel, la cultura,
el sexo, el género, la edad, las discapacidades, la condicion social,
econémica, migratoria, el embarazo, la lengua, las opiniones, las
preferencias sexuales, la identidad o filiacion politica, el estado civil, la
situacion familiar, las responsabilidades familiares, el idioma, los

antecedentes penales o cualquier otro motivo. (LFPYED, 2003)
Por lo que, como podemos observar en la cita anterior, la discriminacion también es
distincién, exclusion, restriccién, o preferencia. Por lo que la propia Comisién

Nacional de los Derechos Humanos (2016) en su Pronunciamiento sobre
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Antecedentes Penales (por sus siglas PENA) es un claro ejemplo de que la
discriminacion, en este caso hacia las mujeres que han pasado por una pena
privativa de la libertad, es un hecho derivado de sus antecedentes penales y que a
su vez obstaculiza el ejercicio de sus libertades, como su derecho a trabajar

libremente.

PROBLEMATICA.

6. Quienes han vivido la condicién de sentenciados condenados a la pérdida
de la libertad y transitan hacia la recuperacién del goce pleno de sus
derechos, buscan que la sociedad les acepte y puedan acceder a otra
oportunidad. No obstante, este es un proceso que en muchos casos conlleva

discriminacién y exclusion, lo que implica que se le sefiale por esta condicion.

11. Es necesario considerar que los antecedentes penales, forman parte del
pasado de la persona y se encuentran dentro de su vida privada que no
desea que otros conozcan por el riesgo a ser discriminado. El que se
garantice ese derecho a la vida privada que puede significar una segunda

oportunidad, de suyo, representa el derecho a la reinsercion social efectiva.

12. Cabe destacar que esta situacion afecta de manera trascendente hacia
su familia cuando, como, por ejemplo, se plantean en las entrevistas para
examenes de control de confianza, las solicitudes de informacion sobre los

antecedentes penales no tan solo personales sino también familiares.
Conforme a la cita anterior, la reinsercidon social en muchos casos lleva a la
exclusién de las personas, obstaculizando su acceso al trabajo por el requerimiento
de los antecedentes penales. Como en el caso de las mujeres libertadas de la
prision que buscan integrarse al campo laboral, tal como lo marca la ley deben de
hacerlo sin ningun tipo de obstaculo, como el tener antecedentes penales; pues una

vez libertadas de la prision, ya han saldado su deuda con la sociedad, por lo que,
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en caso contrario, de pedirseles antecedentes no penales para poder acceder al

trabajo, de acuerdo con la ley, esto se entiende como discriminacion.

Por lo que, en cuanto a la perspectiva de género y la inclusion de las mujeres
al campo laboral, Francesca Gargallo (2015) lo resume de la siguiente manera:
Por lo tanto, pensar la buena vida, la autonomia, el reconocimiento y la
justicia por y para las mujeres desde otros cimientos, implica estar dispuestas
a criticar la idea de liberaciébn como acceso a la economia capitalista (aunque
sea de soporte del individuo femenino) y el cuestionamiento del cémo nos
acercamos, hablamos y escuchamos a las mujeres que provienen de las

culturas ajenas a los compromisos metafisicos de occidente. (Gargallo,
2015:p. 28)

En consecuencia, las mujeres que salen libertadas de la prision, de acuerdo con la
ley, no debieran ser discriminadas por ninguna razén que tenga que ver con su
pasado en prision o el estigma de los antecedentes penales, porque la verdadera
liberacion y empoderamiento, deben de comenzar por su acceso a la economia con

el acceso a un trabajo digno.

Pero ¢ Por qué es tan importante presentar un trabajo de investigacion con
perspectiva de género en materia de reinsercidon social? La respuesta es porque las
mujeres que han estado privadas de la libertad como castigo penal, son “victimas
de una situacion de desventaja social” (Yague, 2007) donde la violencia las azota
desde su nifiez y esta amenaza con perpetuarse si no se les proclama, después de

haber obtenido su libertad, como mujeres libres de estigmas.

En una sociedad patriarcal lo superior masculino requiere de la subordinacion

de un femenino, (Salinas, 2014) y mas aun, si a esto le agregamos el estigma, la
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falta de preparacién académica y la carencia econémica tenemos que la represion
en contra de las mujeres se recrudece aun mas con las mujeres que han estado en
prision. (Salinas, 2014) Esta condicion de vulnerabilidad se agrava si tomamos en
cuenta que los hombres son considerados como “tutelares de sus derechos” y en
consecuencia “las mujeres tuteladas por los hombres de quienes dependen” tienen
sus vidas repletas de factores de discriminacion (Paullada, 2007) y esto implica una
condicion de vulnerabilidad que las somete a la marginalidad y encima de todo a
ser como objetos “sujetos atractivos para las organizaciones” delictivas. Donde la
necesidad econémica se conjuga con la desventaja cultural, para ser cooptadas por
nucleos de delincuencia organizada o empleadas por el propio marido, tio, hermano,
etc. Para ocupar su cuerpo como vehiculo, por ejemplo, para la transportacion de

droga. (Giacomello, 2001)

Por lo tanto, la perspectiva de género es un estado latente de andlisis para
diagnosticar cientificamente las causas de opresion y violencia en contra de las
mujeres y erradicarlas, promoviendo la igualdad entre hombres y mujeres, donde
sean las propias mujeres quienes logren la equidad, bienestar e inclusién social en
los mismos campos de oportunidades dentro de la sociedad. Tal como lo afirma el
Articulo 5 de la Ley de Acceso de las mujeres a una Vida Libre de Violencia
(LAMAVI, 2007) donde nos posicionaremos para tomar como referente al explicar
lo que es la perspectiva de género:

IX. Perspectiva de Género: es una vision cientifica, analitica y politica sobre
las mujeres y los hombres. Se propone eliminar las causas de la opresion de

género como la desigualdad, la injusticia y la jerarquizacién de las personas

basada en el género. Promueve la igualdad entre los géneros a través de la
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equidad, el adelanto y el bienestar de las mujeres; contribuye a construir una
sociedad en donde las mujeres y los hombres tengan el mismo valor, la
igualdad de derechos y oportunidades para acceder a los recursos
econdmicos y a la representacion politica y social en los ambitos de la toma
de decisiones. (LAMAVI, 2007)

Dicho lo anterior tenemos que la discriminacion de las mujeres comienza desde
antes de su encarcelamiento y ya privadas de la libertad predomina por el estigma
sexista penitenciario, y a su salida de la carcel la discriminacién y sefialamiento
continta estigmatizandolas con los antecedentes penales. Y si a esto se le suma el
que las mujeres se hayan histéricamente ain mas en desventaja con respecto a los
hombres, tanto en la sociedad como en las propias carceles su situacion se agrava
aun mas. (Salinas, 2014) Ya que las mujeres en las prisiones son mas castigadas,
no tanto por el delito, sino por cuestiones de género. (Paullada, 2007; Salinas, 2014;

Yague, 2007)

Porque el Centro Femenil de Reinsercion Social Santa Martha Acatitla en la
Ciudad de México, es un claro referente, para hablar de sexismo dentro de las
carceles (Salinas, 2014) en comparacion con los reclusorios de hombres, podemos
observar, de acuerdo a las investigaciones propuestas por los especialistas
(Giacomello, 2013; Moncayo, 2014; Paullada, 2007; Salinas, 2014; Yague, 2007)
gue los factores de discriminacion se extienden desde antes de su llegada a la
prision y hasta su retorno a la vida a libertad; y peor aliin, amenazan con perpetuarse
de por vida, si no se hace algo al respecto para promover la igualdad entre hombres

y mujeres ya que:
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Se discute el tema de la carcel como un espacio reproductor de
desigualdades basadas en el género, la clase social y el estatus como
delincuentes (Salinas, 2014: p.1).

Por lo que proporcionarles a las mujeres “los elementos basicos necesarios, como
una verdadera capacitacion para el trabajo acorde a las necesidades imperantes
con este sistema econdémico que implica la modernidad, es una opcion para poder
retornar a la vida en libertad con posibilidades reales de insercion exitosa. Mismas
herramientas que, para colmo, ni siquiera son contempladas en los reclusorios, ya
gue el sexismo abunda en la deficiente o casi nula capacitacion para el trabajo,
(Salinas, 2014) asi como en la paupérrima educacion dentro de los penales
femeniles, que carece de importancia para las mismas autoridades y no es
plenamente concientizada por las mujeres internas, como una necesidad para su

propio desarrollo profesional en libertad.

Por lo que promover la igualdad de las mujeres, tras su inclusién social, sin
el estigma de los antecedentes penales, es fundamental. Una vez libertadas de la
prision, su integracion en el campo laboral de suma importancia, pues la reinsercion
social se logra principalmente cuando las mujeres libertadas de la carcel consiguen
acceder al trabajo como una forma digna de vivir en libertad. Y esta condicion esta
propuesta como uno de los propios ejes rectores de la reinsercion social,
especificados en el articulo 18 constitucional, donde la base del respeto a los
derechos humanos de las personas libertadas de la céarcel es fundamental para

lograr su reintegracion social.
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En este orden de ideas; el trabajar es definitivamente una necesidad no solo
para proveerse del sustento diario, sino para que las personas que salen de la
prision puedan desarrollarse individualmente en una sociedad “mas justa, solidaria
y pacifica”. (CEDAW, 1994) Por lo que si la reinsercion social es el objetivo de la
pena de prision y el parrafo 2 del articulo 18, dispone que los internos que cumplen
con una pena se dediquen a un trabajo (Adato, s.f.) tenemos que la reinsercion
social es la Restitucion del pleno ejercicio de las libertades tras el cumplimiento de
una sancion o medida ejecutada con respeto a los derechos humanos.® Cuando
pueden acceder a cualquier trabajo que asi les convenga, sin ningun tipo de
estigmas. En ese sentido, compartimos la perspectiva de Rumbo Bonfil:

Cuando se piensa en la palabra “reinsercion”, se debe analizar en un marco
tedrico mas acotado que el hecho de mencionar que el individuo privado de
su libertad pueda volver a la sociedad, como si realmente “hubiera estado
fuera de ella”’; mas bien deberia pensarse en adherirse a un sistema comun
de valores y de restricciones (por ejemplo, restriccion a robar, a matar, a
estafar, etc.) pero sobre todo a obtener un ingreso econémico por la via

legitimay sin el ejercicio de acciones ilegales o violentas por encima del resto
de los ciudadanos. (Rumbo, 2013: p. 150)

Por lo que la reinsercion social con perspectiva de género es entendida de la
siguiente manera: la restitucion de todos los derechos de las mujeres una vez que
han sido libertadas de la prision, garantizandoles su pleno y legitimo ejercicio; y

dando prioridad a su reinsercion laboral sin ningun tipo de traba que violente sus

°Ley Nacional de Ejecucion Penal 2016, Articulo 4. Principios rectores del Sistema

Penitenciario.
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derechos constitucionales; todo ello considerando las condiciones histéricas de

desventaja que las mujeres padecen dentro de una sociedad patriarcal.

Tenemos que, de no contribuir reivindicando también, los derechos de las
mujeres con antecedentes penales, estariamos contribuyendo, de acuerdo a
Salinas (2014) a mantener la posicion de superioridad de lo masculino en una
sociedad patriarcal, para seguir manteniendo un inferior femenino y la subordinaciéon
de las mujeres que no solo se da por el simple hecho de ser mujeres, pues como
sucede en este caso con las mujeres en reclusién, a ese elemento de ser mujer, se
une a la clase social y el estigma para hacer aiun mas profunda la represion.

(Salinas, 2014)

Por todo lo anteriormente expuesto concluimos que la elaboracion de
programas penitenciarios, dentro y desde luego de acompafiamiento fuera de la
carcel (que es donde se lleva a cabo la realidad de la reinsercion social) debiera
comenzar por desaparecer el estigma de los antecedentes penales. Puesto que
pudiera coadyuvar a construir una cultura a favor de la seguridad ciudadana,
previniendo la reincidencia delictiva al eliminar uno de los factores de ésta ya que,
en términos de Foucault, “el quebrantamiento, el destierro y la imposibilidad de
encontrar trabajo [...] son los factores mas frecuentes de la reincidencia” (Foucault,
1976).Conforme a esta idea, al garantizar a las mujeres su derecho al trabajo,
estaremos previniendo la reincidencia. En sentido contrario, mientras permanezca
el aislamiento de las mujeres por su condicion de género y por estar marcadas por
el estigma de los antecedentes penales, la sociedad seguird promoviendo la

antisocialidad (Martinez, 2015).
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La perspectiva de género es necesaria para nuestro tema para visibilizar y
combatir la discriminacién que azota a miles de mujeres que han estado privadas
de la libertad en los Centros llamados de reinsercion social, quienes antes de su
encarcelamiento vivian las mismas condiciones de “opresion e invisibilidad” que
viven, dentro de las céarceles del Sistema Penitenciario Mexicano (Salinas, s.f.)
invisibilizadas en la prision y en la libertad evidenciadas por sus antecedentes
penales, las mujeres ven violentado su derecho a la reinsercion social; lo cual las
afecta tanto a ellas como a sus familias y les impide su reinsercion social efectiva.

(PENA, 2016)

De tal manera que las Teorias de la Reaccién Social propuestas por Romero
y Aguilera (2002) ponen especial atencion en aspectos como “etiquetar a una
persona como delincuente; y que al hacerlo se le “estigmatiza” y se le cataloga como
desviada, lo que provoca efectos particulares sobre su conducta futura.” (Romero y

Aguilera, 2002)

Considerando que las mujeres en prision tienen “historias repletas de
factores de discriminacion social anteriores a su encarcelamiento” tal como lo dice
Yague (2007), debemos analizar las trabas que tienen las mujeres libertadas de la
carcel para acceder al trabajo por haber estado encarceladas; esto nos permitira
observar si después de la céarcel, se reproducen los mismos factores de violencia

gue las llevaron a delinquir y gue obstaculizan la verdadera reinsercion social.

En vista de lo anteriormente expuesto, tenemos que Romero y Aguilera se

preguntan ¢ Por qué delinquen las mujeres?, a lo que ellos proponen:
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Se sabe que la mayoria de las mujeres encarceladas proviene de sectores
de la poblacion econdmica y socialmente desfavorecida y que permanecen
encarcelada por delitos tipicos de personas que carecen de poder, han vivido

en la pobreza y han sido violentadas la mayor parte de sus vidas

En las UGltimas décadas, la tasa de delincuencia femenina ha tenido un
crecimiento mayor en comparacion con la tasa masculina en varios paises

del mundo, México incluido.” (Romero y Aguilera, 2002: pp. 10-11)
Entonces, los indicadores de inseguridad muestran un crecimiento de la
participacion de las mujeres en actos delictivos que antes eran Unicamente
atribuibles a los hombres; por lo que resulta muy importante analizar las razones de
dicho aumento. Al respecto Romero y Aguilera dicen lo siguiente:

Reflexionar sobre estos cambios exige entrar a un campo cargado de

prejuicios ideoldgicos, que han producido “teorias” basadas en la “manera

de ser de la mujer” y que no explican las nuevas realidades que enfrentan

las mujeres que delinquen.

El delincuente es parte de la estructura social, por la simple razén de
que la criminalidad lo es. La criminalidad es un fenémeno sociopolitico
y ho un conjunto de actos delictivos individuales (Romero y Aguilera,
2002: p 11).

Es decir, las teorias tradicionales que tipifican a las mujeres como criminales por las
siguientes razones: por su biologia, por la estructura social en la que se forman sus
valores, las del proceso social donde se hace referencia al aprendizaje de las
conductas delictivas y a las teorias de la reaccion social que se encargan de
etiquetar a las mujeres como desviadas. Dichas teorias no toman en cuenta que,
como afirman Romero y Aguilera, “La criminalidad es un fendmeno sociopolitico y

no un conjunto de actos delictivos individuales”.
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Dicho lo anterior tenemos que, si la participacion de las mujeres en materia
delictiva estd aumentando, también ha aumentado la violencia en contra de las
mujeres y en ese marco, es necesario explicar las nuevas realidades que enfrentan
las mujeres que delinquen. Lo mismo respecto de la realidad a la que se enfrentan
los hijos de dichas mujeres, los cuales quedan expuestos con el encarcelamiento
de la madre al grado que “se llega a la conclusién de que los marginados heredan

a su descendencia la tendencia” (Salinas, 2014).

En suma, las carceles “han fracasado en sus intentos por abolir el crimen”
(Salinas, 2014) ya que “existe nula evidencia sobre la articulacion de los procesos
de reinsercion social” (Patifio, citado en Zepeda, 2013) y esto aunado a los
obstaculos con que se encuentran las personas al ir a solicitar un trabajo, donde se
ven a si mismas, en desventaja. Tenemos como resultado que la sociedad esta en
riesgo de seguir siendo golpeada por la delincuencia al discriminar a quienes
pretenden reinsertarse a la sociedad dignamente a través del trabajo, con el

requerimiento de sus antecedentes penales.

Dicho lo anterior es necesario “Difundir y promover el derecho de las mujeres
a la igualdad de oportunidades y de trato [...]” asi como lo afirma el instituto de las
mujeres de la Ciudad de México'® Y que sirva como guia para la elaboraciéon de

politicas publicas que prevengan y erradiquen, como en los casos que

10| ey de Acceso de las mujeres a una Vida Libre de Violencia del Distrito Federal. Art. 20

fraccion V.
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presentaremos en los capitulos 11l y 1V, la violencia en contra de las mujeres que

estuvieron encarceladas.

Para visibilizarlas, no como un numero, o como las enemigas del Estado
(Jakobs,2003) por ser consideradas mujeres “transgresoras de las normas
sociales”(Yague, 2007) “carentes de toda bondad” que han transgredido las leyes
“por haber faltado al ideal de obediencia y transparencia moral” de acuerdo con los
marcos referenciales y culturales que en una sociedad mexicana como la nuestra
alimenta en la idea de lo femenino (Salinas, 2014) sino; como parte de esta sociedad
que las margina (Wacquant, 2001), por el simple hecho de haber nacido mujeres.
Discriminadas y con historias repletas de “factores de discriminacién social” (Yague,
2007) y violencia; anteriores a su encarcelamiento. Aunque se sabe que las mujeres
que “la mayoria” de las mujeres que inciden en el delito, son “madres” de familia
marginadas que buscan satisfacer una “necesidad econdmica” (Giacomello, 2013:

p. 133).

Por lo que, la reinsercion social, en muchos casos puede llevar a la exclusion
de las mujeres con un pasado donde figura la carcel en primer término, y por el otro
a la pérdida de la libertad por su exclusion, comenzando con el trabajo, y los
antecedentes penales, que en muchos casos conlleva a la discriminacion,
reduciendo las oportunidades para el logro de una vida digna en sociedad. (PENA,

2016)
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3. Violencia de género: familia, tejido social y mujer objeto

Antes de llegar a prision, las mujeres regularmente han vivido situaciones de
violencia que las colocaron en una posicion de desventaja, por la cual se perfilaron
rumbo a la criminalidad, por las condiciones de vida en las que se vieron obligadas
a mantenerse. Dicho lo anterior “se plantea el argumento de un sistema insensible
a las necesidades de las mujeres internas quienes, en su mayoria, son mujeres que
desde antes de llegar a la carcel han padecido opresion [...]" (Salinas, 2014), 1).
Dicha opresién se puede presentar tanto en la familia de origen, como en la
estructura social que ve a la mujer como un objeto. Estos son los factores que se

analizan en el presente apartado.

El fendmeno delictivo, las conductas antisociales y lo que Martinez Flores
llama la reincidencia antisocial femenina, se pueden analizar desde varias vertientes
que, sin embargo, “conservan algo de homogéneas: colocan a la familia como el
nicho de estudio en las conductas antisociales” (Martinez, 2015). La violencia
familiar de cualquier tipo, para la mayoria de las mujeres que estan, que estuvieron
0 quizas estaran en un futuro no muy lejano privadas de la libertad, es la antesala

de su encarcelamiento.

La condicién de género es fundamental, ya que, desde el nucleo familiar, a
las mujeres se les capacita para el trabajo doméstico. Pues dentro de las relaciones
de género desde el nucleo familiar, se les subordina desde su nacimiento. Sin
embargo, los factores que rompen el esquema de subordinacién de las mujeres son

distintos: abandono, maltrato, separacion, etc. Posicionandolas como las “jefas del

103



hogar” estableciendo cambios en el trabajo y en sus relaciones de poder (Lazaro,

Zapata, Martinez y Alberti, 2007).

Por lo que la necesidad econémica o de independencia, de las mujeres que
histéricamente han sido subyugadas con una desigualdad pronunciada en cuanto a
derechos (Facio, 2015), se conjuga con la falta de capacitacion laboral. Asi, los
analisis criminologicos argumentan que son los nucleos familiares los que “tienen
relacion con las formas mediante las cuales se conciben las relaciones de género”
(Martinez, 2015: p. 137) y si la opresion que padece la mujer por cuestion de género
es uno de los factores de la antisocialidad, entonces se entiende por qué algunos

autores colocan a la familia como la semilla de la delincuencia.

Es por esto que, para hablar de delito, hay que hablar de familia; por la
desigualdad de género que se da al interior del seno familiar, la falta de capacitacion
para el trabajo, y una desfavorecida situacion econémica que lleva a las mujeres a
delinquir, mismas que han padecido, antes de llegar y aun dentro de prision la
discriminacion por ser mujeres. Por lo que tal como lo afirmo Martinez (2015) la
familia también debe ser tomada en cuenta como el nicho de las conductas

antisociales.

Asi, la mayoria de las mujeres privadas de la libertad, tal como lo afirma
Claudia Salinas (2014) han padecido violencia, antes de llegar a la carcel, y en la
carcel, que es “un espacio reproductor de desigualdades” (Salinas, s.f.) siguen

padeciendo la opresiéon de género:
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El delito entonces se convierte en la consecuencia observable de un
problema que siempre estuvo ahi, latente e inadvertido. Y este problema
radica en la incapacidad individual para seguir las reglas y adaptarse a la
moral social convencional. En el caso de las mujeres, esta moral social
convencional tiene que ver con los cautiverios que marcan su vida. El
cautiverio de la maternidad-conyugalidad esta presente desde el inicio de
sus vidas y es a partir de ahi que se reconocen y se construyen como
mujeres. Y cuando delinquen, se considera que han fallado a sus deberes
de madres y esposas, de cuidadoras de la familia. Se resistieron al cautiverio
y por eso debera aplicarse el cautive-rio de la prision para sumar a las
anteriores opresiones la del libre transito, el aislamiento y el castigo corporal

en nombre del aprendizaje y la reivindicacion (Salinas, 2014).
Y este castigo para las mujeres que delinquen se da dentro de carceles “sexistas”
las cuales, como se argumentara en el siguiente apartado, son espacios
reproductores de desigualdades, donde se busca mantener a un inferior femenino
comenzando por una capacitacion para el trabajo acorde al estereotipo para su

SexXo.

Con respecto al tejido social, tenemos que en México “El Sistema Penal, desde la
definicion del delito hasta la ejecucién de la pena, esta al servicio de un sistema
social basado en intereses y valores patriarcales” (Salinas, 2014).Donde se ve a las
mujeres como reclusas objeto. Dado que las mujeres en lo juridico son tuteladas
por los hombres (Paullada, 2007) y no nada mas en ese ambito; sino también en lo
privado y en lo publico. Dicho lo anterior, las mujeres que delinquen suelen ser vistas

como objetos, contrario a los hombres, pues “pone su cuerpo y belleza al servicio
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de la satisfaccion de los hombres” (Beltran, 2018)*! Pues recordemos que el cuerpo
de las mujeres es de uso apreciado en el ambito delincuencial. (Giacomello, 2013)
De ahi que son mujeres-objeto y una vez privadas de la libertad se convierten en
reclusas-objeto. Asi lo expone Corina Giacomello (2013) al hablar de aquellas
mujeres traficantes-traficadas, en el @mbito penitenciario donde se le da un valor al

uso de la vagina como una cavidad privilegiada para transportar drogas.

De tal manera que las mujeres, y mas aun las mujeres que son condenadas
a un castigo penal por haber transgredido las normas sociales, histéricamente han
recibido un trato de discriminacién social que comienza desde antes de su
encarcelamiento (Yague, 2007). Razén por la cual, las mujeres han salido del
ambito de lo privado, conquistando lo publico a través del empoderamiento laboral,
con el fin de lograr la mejora econémica para proveer a los suyos, porgue ellas son
cabeza de casa, dentro de una sociedad consumista donde la mujer esta
considerada como un “objeto” o como “un adorno” o como “una pieza dentro del
deseo del hombre.” (Vasquez, 2003) Por esta razén esta considerada mujer-objeto
dentro del tejido social. Y vistas dentro del espacio penitenciario, Unicamente como

“‘internas, tan solo como objetos de analisis y transformacion.” (Paullada, 2007)

11 Consultar https://lakarulina.com/es/mujer-objeto-rol-mujer-publicidad/
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4. Prisiones sexistas y la afectacion del encierro en libertad

Por lo que se refiere al espacio penitenciario, el concepto de “prisiones sexistas”

esta basado en lo propuesto por Claudia Salinas Boldo (2014) quien describe el

espacio penitenciario de la siguiente manera:
En general, estos espacios, en cuanto a recursos econdémicos, espaciales y
educacionales, cuentan con un nivel de calidad muy por debajo del nivel del
que disponen las prisiones masculinas, lo cual nos lleva a sostener la idea
de que al interior de la institucion penitenciaria, como ocurre con muchas
otras instituciones sociales en nuestro pais, se dan practicas y actitudes
sexistas, las cuales aunadas a las ya precarias y limitadas condiciones del
sistema penitenciario en general, hacen que el tiempo de condena de una
mujer reclusa, sea tan solo uno de los tantos elementos que componen una
penitencia mucho més dura y desgastante de lo que se supone, de acuerdo

a lo penalmente dispuesto, deberia de ser. (Almeda, 2002, 2003; citado en
Salinas, 2014)

Es decir, un espacio “reproductor de desigualdades basadas en el género, la clase
social y el estatus como delincuentes” (Salinas, 2014).Por lo que la condicién del
género femenino se acentlia alin mas dentro de las prisiones con una marcada
desigualdad con respecto a los hombres. De tal manera que las prisiones son:
[...] Centros, construidos con un modelo de reinsercién social pensado en
hombres Unicamente. Donde las mujeres mas violentadas son aquellas que

carecen de una posicion economica, social, cultural y fisica méas débil.
(Adato, s/f)

Esto es entendido como un “espacio de castigo a las mujeres que se portan mal”,
por lo que el caso del Centro Femenil de Reinsercion Social de Santa Martha
Acatitla es un claro ejemplo, pues, siguiendo a Salinas, tenemos que las mujeres

reciben un tratamiento de reinsercion social, de acuerdo con el estereotipo de su
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género. Es decir, el rasgo de opresion de género, que mas se acentla se ve
reflejado en la capacitacion para el trabajo: maquillaje, corte, confeccion y

manualidades, es decir, actividades catalogadas como “propias de su sexo”:

Cuando se brinda capacitacion a las presas, ésta generalmente esta
relacionada con labores como el maquillaje, corte, confeccién vy
manualidades, es decir, actividades catalogadas como “propias de su sexo”,
dejando de lado otro tipo de oficios, mejor remunerados, que pudieran serles
de mayor utilidad, tanto dentro del penal como al momento de su salida
(Salinas, 2014).

Ahora bien, como consecuencia de la percepcion histérica propia del patriarcado,
se considera que las mujeres que delinquen cruzan “tres umbrales prohibidos”,

descritos de la siguiente manera:

La mujer que delinque cruza tres umbrales prohibidos: el primero es el de la
ley y tiene como respuesta un castigo penal. Pero mas importantes ain son
las normas sociales transgredidas: en primer lugar, invaden el espacio
publico que es prerrogativa de los hombres y, ademas, su invasion
desemboca en la comision de un delito, violando asi los atributos de
docilidad, invisibilidad, privacidad que deberia de caracterizarlas. La sancion,
por ende, debe der [sic] doble, pues no sélo debe castigarse el delito per se,
sino recordar a las mujeres cuales son los umbrales que no deben cruzar por
ser mujeres. Asi mismo, cuando la persona que delinque es muijer, lo que se
destaca es primero su anormalidad como mujer-madre (real o en potencia),
a la cual se asocian unos hijos (existentes o no) criados bajo el ejemplo de
las fechorias de la madre y abandonados al triste destino de “hijos de una

reclusa”. (Giacomello, 2013: p. 45)
Dicho lo anterior, estolas obliga, por su condicion de mujeres—madres como destino
ineludible conforme a la concepcion social del género femenino- a llevar una carga

historica dentro de la prision que las violenta ain mas. Y esta es una forma mas de

108



opresion, por su condicion de género. Es decir, las mujeres consideradas
transgresoras, deben ser reprimidas aun mas dentro de una carcel hecha por

hombres y dirigida por hombres, en el contexto de un sistema patriarcal.

Las cérceles sexistas las entendemos como espacios de exclusion y
violencia por el género, en este caso el femenino. Es por esta razon que, tal como
afirma el Instituto de las mujeres Ciudad de México (INMUJERES-CDMX, s/f) se
“evite su revictimizacion y las pueda dotar de herramientas para su empoderamiento

y la prevencién de la violencia de género”.

Porque de acuerdo con la Ley de Acceso de las mujeres a una Vida Libre de
Violencia del Distrito Federal y su Reglamento(LAMAVIR)tenemos que las mujeres
dentro de prisibn son mujeres “en condicion de vulnerabilidad” porque estan en
“mayor situacion de riesgo de ser victimas de violencia” en atencién a la privacion
de su libertad. (LAMAVIR, 2014, Art. 3-IX)Sin embargo, el hecho de que las mujeres
estén recluidas dentro de un penal no representa que se encuentren fuera de esta
sociedad, ya que son una parte importante que integra un sector golpeado por la
violencia de género. Por lo que la violencia contra las mujeres, siguiendo la ley antes

citada, es:

Toda accién u omisién que, basada en su género y derivada del uso y/o
abuso del poder, tenga por objeto o resultado un dafio o sufrimiento fisico,
psicoldgico, patrimonial, econémico, sexual o la muerte a las mujeres, tanto en el
ambito de lo publico como privado que limite su acceso a una vida libre de violencia.

(Art. 3-IX, LAMAVIR, 2014)
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La cita anterior detalla cobmo es que las acciones u omisiones derivadas de
la perspectiva de género han traido como resultado una violencia sistematica contra
las mujeres. Por lo que a su vez, tenemos también una infinidad de teorias
criminologicas desarrolladas a lo largo del siglo XX; mismas que ho mencionaremos
en este apartado, pero si diremos que “contraponian el modelo de la buena mujer
vs la mala mujer”, por lo que asi las cosas, las mujeres “transgresoras del orden
natural” -de inferioridad con respecto al hombre (Paullada, 2007)-, en el espacio
carcelario, aun en nuestros dias, siguen siendo percibidas como “el prototipo de la
mujer delincuente entendida como transgresora del orden natural” (Giacomello,
2013),por lo cual las mujeres en prisidbn son ain mas juzgadas por una sociedad

llena de prejuicios.

Y es que la forma de ver a las mujeres en prisidn “ha seguido una légica
diferente que la del castigo para los hombres” (Paullada, 2007) ya que se considera
que ellas han fallado como “madres y esposas” y cuidadoras de su familia
(Giacomello, 2013) por lo que el doble castigo contra las mujeres comienza desde
la prisién ya que:

Se resistieron al cautiverio doméstico y por eso debera aplicarse el cautiverio
de la prision para sumar a las anteriores opresiones la del libre transito, el

aislamiento y el castigo corporal en nombre del aprendizaje y la

reivindicacion (Salinas, s/f).
Por lo que el prejuicio contra las mujeres origina el sexismo institucional (Salinas,
2014) dentro de las prisiones; pero esto se acentua con el abandono por parte de la

familia, y esta también es una muestra del rechazo social que sufren quienes son
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privadas de la libertad (Giacomello, 2013, Salinas, 2014; Yagte, 2007). Contrario a
los hombres quienes no son abandonados durante su periodo de encierro pues:
Las mujeres no suelen abandonar al hombre que est& en prision, lo cual se

refleja en las largas filas que se forman en los reclusorios varoniles los dias

de visita (Giacomello, 2013)
De tal manera que el hecho radica en que si durante el periodo de reclusion no
reciben las herramientas necesarias como capacitarse para un trabajo acorde a las
ofertas que el mercado laboral y el sistema econdmico requieren y tampoco cuentan
con una familia con la cual puedan apoyarse, como consecuencia de la
discriminacion como consecuencia de la “opresion y la violencia” de género
(Salinas, 2014). Tenemos que el castigo se extiende mas alla de la prision y se

acentdia aun mas con el estigma penitenciario.

Dicho lo anterior, los tipos de discriminacion que padecen las mujeres privadas de

la libertad, se resumen de la siguiente manera:

De acuerdo con Brisefio (2006), con Azaola (1996) y con Azaola y Yacaman
(1996), existen realidades entorno a las carceles femeninas, que nos hablan
de una doble discriminacion hacia las mujeres internas. La primera de ellas
a consecuencia de su sexo, Yy la segunda, producto de su estatus como
reclusas. Y existe todavia, otro nivel de discriminacion, que es el de clase,
pues es importante destacar el hecho de que la mayoria de las reclusas
pertenecen a clases sociales bajas, lo cual las hace aun mas vulnerables a
la discriminacion y la invisibilidad (Almeda, 2002, 2003; Cervell6, 2006)
(Almeda, 2002, 2003; Azaola 1996; Azaola y Yacaman, 1996; Brisefio, 2006;
Cervelld, 2006; citados en Salinas, 2014).

De acuerdo con la cita anterior, la discriminacién de las mujeres privadas de su

libertad, puede relacionarse con diversas caracteristicas, pero de ellas nos
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interesan particularmente dos: su sexo y su estatus como reclusas. Sin embargo,
nosotros afiadiriamos uno mas, que debe ser tomado en cuenta para su inclusion
en el campo laboral: la discriminacion por tener antecedentes penales. Ya que una
de las principales vertientes para el empoderamiento de las mujeres es su acceso

a la economia tal como lo citamos con anterioridad (Gargallo, 2015)

Porque simplemente, la reinsercion social debe ser garantizada para
hombres y mujeres, dado que lo que el Mtro. Guillermo Zepeda (2013) llamo “el
genocidio carcelario” en México, es algo tan dantesco como “la herencia de la
criminalidad” (Salinas, 2014). Lo que nosotros llamamos, una bomba de tiempo, o
caldo de cultivo para la esclavitud civil tal como lo afirm6 Michel Foucault “[...] Asi,
dentro de una economia servil los mecanismos punitivos tendrian el cometido de
aportar una mano de obra suplementaria, y de constituir una esclavitud “civil” al lado

de la que mantienen las guerras o el comercio; [...]” (Foucault, 1976).

A esto nosotros podemos responder que las “carceles sexistas” (Salinas,
2014) son espacios donde se reproducen las desigualdades, en cuanto al género
se refiere y su uso va mas alla del preparar a las personas privadas de su libertad
para la reinsercién social. Es campo educativo de falta de oportunidades donde
prevalece la discriminacion para reafirmar, la concepcion de subyugacién de
género, donde las mujeres aprenden a cada paso, durante el encierro, que la
superioridad de los hombres debe prevalecer con respecto a ellas, que son el
inferior femenino. (Giacomello, 2003; Paullada, 2007; Salinas, s/f;) Haciendo del

estigma de los antecedentes penales una marca infamante que, por su género, “se
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une a la clase y el estigma para hacer la represiéon aun mas profunda.” (Salinas,

2014)

Es decir, si las cérceles y las politicas de reinsercion social contaran con el enfoque
de la equidad de género, sabriamos que en el momento en que las mujeres pisan
un reclusorio, comenzaria su empoderamiento por las herramientas que, de
acuerdo con el articulo 18 constitucional, pueden adquirir para su reinsercion a la
sociedad. Pues solo erradicando la vulnerabilidad de la figura de la mujer que ha
estado presa, se acabaria con un circuito de violencia generado desde el hogar a la
prision y probablemente de la prision a la libertad y de la libertad a la familia de
nueva cuenta.
Desde el punto de vista histérico, las diferencias entre los sexos y la
desigualdad legal estan estrechamente ligadas. ¢Por qué? Porque la
diferencia mutua entre hombres y mujeres se concibié como la diferencia de
las mujeres con respecto a los hombres cuando los primeros tomaron el
poder y se erigieron en el modelo de lo humano. Desde entonces, la

diferencia sexual ha significado desigualdad legal en perjuicio de las

mujeres.” (Facio, 2015: pag. 2)
De tal manera que la diferencia entre los sexos debia de ser contemplada
Unicamente desde el punto de vista biolégico, donde prevalezca la igualdad legal en
beneficio de hombres y mujeres dentro y fuera de las carceles; pero en el caso de
las personas privadas de la libertad, con el derecho a la inclusién y el derecho a
reinsertarse socialmente, comenzando con la erradicacion de las céarceles sexistas

gue no hacen mas que limitar el derecho de las mujeres a una vida libre de violencia.
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5. Discriminacion y derecho al trabajo

El objetivo principal de este apartado es profundizar en el problema de la
discriminacion, de las mujeres libertadas de la prision debido al requerimiento de los
antecedentes penales, que viola las garantias constitucionales y el marco juridico
nacional e internacional’? y contribuye al decremento en su calidad de vida,

empeorando sus condiciones sociales.

El tema de este texto es discriminacion y derecho al trabajo, por lo que, con respecto
al acto de discriminar, desde el punto de vista normativo, por orden jerarquico,

tenemos que el concepto de discriminacion viene estipulado en la Constitucion

2Instrumentos nacionales e internacionales que citan y se pronuncian a favor del derecho
al trabajo libre de discriminacion de las personas con antecedentes penales dentro de los
instrumentos nacionales tenemos: Cédigo Federal de Procedimientos Penales, Codigo
Penal Federal, Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Ley Federal del
Trabajo, Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion, Ley Nacional de Ejecucion
Penal. Pronunciamiento sobre Antecedentes Penales. Internacionales: Convencion
Americana sobre Derechos Humanos (Pacto de San José€), Convenio 108 del Consejo de
Europa para la proteccion de las personas con respecto al tratamiento automatizado de
datos de caracter personal. Convencién Sobre la Eliminacion de Todas las Formas de

Discriminacién Contra la Mujer.

Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano, Declaracién Universal de los
Derechos Humanos, Pacto Internacional de los Derechos Civiles y Politicos, Reglas
Minimas para el Tratamiento de los Reclusos de 1957, Reglas Minimas de las Naciones

Unidas para el Tratamiento de los Reclusos 2015, “Reglas Mandela”.
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Politica de los Estados Unidos Mexicanos dentro del articulo primero constitucional

donde la sustancia de este se centra en el Ultimo parrafo que a la letra dice:

Queda prohibida toda discriminacién motivada por origen étnico o nacional,
el género, la edad, las discapacidades, la condicién social, las condiciones
de salud, la religion, las opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil
0 cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto
anular o menoscabar los derechos vy libertades de las personas. (CPEUM,
1917)

En segundo lugar, la Ley Federal Para Prevenir y Eliminar la Discriminacion. En su
capitulo | marca las disposiciones generales de la ley que son: “de orden publico y

de interés social” (LPRED, 2014)

Articulo 1.- Las disposiciones de esta Ley son de orden publico y de interés
social. El objeto de esta es prevenir y eliminar todas las formas de
discriminacion que se ejerzan contra cualquier persona en los términos del
Articulo 1 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asi

como promover la igualdad de oportunidades y de trato.
Para los efectos de esta ley se entendera por:

lll. Discriminacién: Para los efectos de esta ley se entendera por
discriminacién toda distinciéon, exclusion, restriccion o preferencia que, por
accion u omision, con intencién o sin ella, no sea objetiva, racional ni
proporcional y tenga por objeto o resultado obstaculizar, restringir, impedir,
menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos
humanos y libertades, cuando se base en uno 0 mas de los siguientes
motivos: el origen étnico o nacional, el color de piel, la cultura, el sexo, el
género, la edad, las discapacidades, la condicion social, econémica, de salud
0 juridica, la religién, la apariencia fisica, las caracteristicas genéticas, la
situacion migratoria, el embarazo, la lengua, las opiniones, las preferencias
sexuales, la identidad o filiacién politica, el estado civil, la situacion familiar,

las responsabilidades familiares, el idioma, los antecedentes penales o
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cualquier otro motivo; También se entenderd como discriminacion la
homofobia, misoginia, cualquier manifestacion de xenofobia, segregacion
racial, antisemitismo, asi como la discriminacion racial y otras formas

conexas de intolerancia.
Asi mismo, la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las formas de
discriminacion contra la Mujer que atiende la “Promocion de Derechos vy
Oportunidades entre hombres y mujeres” (CEDAW, 2007), fue creado “para
enfrentar las desigualdades y discriminaciones que afecta a las mujeres, en funcion
de su sexo, raza, etnia, edad, condicion social, discapacidad, lugar de residencia,
orientaciéon sexual, identidad de género y creencia religiosa.” (CEDAW, 2007) Es
decir, en esta Convencion, que recordemos, es un “acuerdo internacional aprobado
y firmado por los paises participantes ante la Asamblea General de Organismos
Internacionales, como la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), la
Organizacion de Estados Americanos (OEA), la Organizacién de la Unidad Africana
(OUA) y otros sistemas regionales de derechos humanos. No se estipula la
discriminacion por estigmatizar a las mujeres por sus antecedentes penales y en
consecuencia vulnerar su derecho al libre ejercicio de desempeniar el trabajo que
mejor les convenga. Asi mismo, el tipificar a las mujeres como “las presas” (Adato,
s/f; Araujo, 2007; Salinas, 2014), o encuadrandolas en su “estatus como reclusas”.
(Azaola ,1996; Azaolay Yacaman, 1996 y Brisefio, 2006; citados por Salinas, 2014)
0 mas aun, como “internas” (Ahanos y Yague, 2013; Moncayo, 2014; Salinas, 2014)
ex convictas o ex presidiarias. Y es también es discriminar, al no contemplar a este

sector de la poblacion vulnerable.
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Es decir, que los instrumentos antes mencionados plantearon situaciones o
condiciones “injustas, violentas, discriminatorias o problemas comunes que se dan
en varios paises del mundo” (CEDAW, 2007), cuyos preceptos fundamentales se
basan en la maxima participacion de la mujer en todas las esferas, en igualdad de

condiciones con el hombre para el desarrollo pleno y completo de un pais.

No obstante, se deja de lado la discriminaciéon y las condiciones “injustas”
que viven las mujeres libertadas de la prision por el requerimiento de los
antecedentes penales. Si bien es cierto, Foucault afirmé:

Se trata de recordar el rostro de los criminales que tuvieron su hora de gloria;
las hojas sueltas recuerdan los crimenes de aquellos a quienes se esta
viendo pasar; los periddicos, de antemano, dan su nombre y cuentan su vida;
a veces indican su sefializaciéon, y describen su vestido, para que su

identidad no pase inadvertida: programas para los espectadores (Foucault,
1976: p. 237).

También es cierto que la reinsercion social es un derecho para aquellas mujeres
gue han estado privadas de la libertad, sin sefializaciones y sin el requerimiento de

los antecedentes penales, porque de lo contrario esto es también es discriminar.

LaConvencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer “Convencion de Belém do Para”, lo sefala con claridad:
“El bienestar del mundo y la causa de la paz.” (CEDAW, 2007) son fundamentos

primordiales para erradicar la discriminacion.

Teniendo presente el gran aporte de la mujer al bienestar de la familia y al
desarrollo de la sociedad, hasta ahora no plenamente reconocido, la importancia
social de la maternidad y la funcion tanto del padre como de la madre en la familia
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y en la educaciéon de los hijos, y conscientes de que el papel de la mujer en la

procreacion no debe ser causa de la discriminacion. (CEDAW, 2007)

Por lo que el Articulo 2 de la presente ley de la Convencién es emblematico
para el tema que nos ocupa: condenar la discriminacion contra la mujer en todas
sus formas con politicas encaminadas a eliminar la discriminacion contra la mujer.
Con el compromiso de los Estados parte quienes buscan consagrar en sus
constituciones nacionales y en cualquier otra legislacion apropiada el principio de
igualdad del hombre y la mujer y asegurar por ley u otros medios apropiados la
realizacion practica de ese principio. Asi como adoptar medidas cautelares,
legislativas y de otro caracter, con las sanciones correspondientes, que prohiban

toda discriminacién contra la mujer. (CEDAW, 2007)

Sin embargo, todas las bondades con respecto al tema de la discriminacion,
expresadas y reconocidas en el marco normativo nacional e internacional de los
derechos humanos, no son compartidas por la Comisiéon Nacional de Derechos
Humanos en México, ya que su Pronunciamiento sobre Antecedentes Penales
afirma que quienes han vivido la condicion de sentenciados y transitan rumbo a la
recuperacion del goce pleno de sus derechos, en muchas ocasiones son
discriminados por los antecedentes penales y que como tal, el hecho de haber
estado en reclusion, debe formar parte del pasado de las personas. Pues las
personas que son libertadas de las carceles, lo que buscan es una segunda
oportunidad y este estigma en muchos casos los lleva a la exclusion y la
discriminacion en los trabajos (PENA, 2016). En consecuencia, por los motivos

antes sefialados, el hecho de que las personas que son libertadas de las carceles
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carguen con el estigma de los antecedentes penales, es una clara violacion a sus

derechos humanos y esta condicion se agrava mas, si hablamos de mujeres.

Ya que, de acuerdo con Rodriguez (2006) el prejuicio, el estigma y la
exclusion son simbolos de discriminacion, por eso el estigma de los antecedentes
penales de acuerdo con lo que afirma la CNDH (PENA, 2016) es un simbolo propio
de la discriminacion. Por lo que en el contexto de un Sistema Politico que proclama
la igualdad de los seres humanos (Rodriguez, 2006), el enfoque de género en los
programas de reinsercion social, son necesarios, no solo dentro de la prision, sino

en el momento en que una persona se reinserta de nueva cuenta a la sociedad.

Visto que, Rodriguez menciona que la discriminacion en México es un
fenbmeno de profunda implantacion. Es decir, una realidad, recientemente
visibilizada. El autor menciona que la definicion lexical de la palabra Discriminacion
del Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola, refiere que significa:
Separar, distinguir, diferenciar una cosa de otra. Y, por otro lado: dar trato de
inferioridad, diferenciar a una persona o colectividad por motivos raciales, religiosos,
politicos, etcétera. Por lo cual, esta acepcion no implica valoracion o expresion de
una opinién negativa; sin embargo, la segunda acepcién ya posee un sentido
negativo cuando a una persona se le considera inferior, pero es parcial o unilateral
y pierde de vista un elemento definitorio de todo acto discriminatorio: consecuencias

reales o posibles.

Es decir, que en el sentido técnico de la discriminacion incluye la

consideracion como inferiores de otras u otros por su sexo, raza o discapacidad,
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pero le agrega las consecuencias de esta consideracion. Siguiendo a Rodriguez,
“Podemos convertir la lucha contra la discriminacién en una forma disfrazada de
persecucion de la libertad de expresion. Es decir, al perseguir o condenar opiniones
sélo porque contienen valoraciones negativas acerca de otras personas por lo que
podemos hacer obligatorio en la sociedad un ideal de conducta moral o de decencia
verbal que termina por limitar la libertad fundamental de expresar las ideas propias.”

(Rodriguez, 2006: p. 13)

La idea central de este apartado es vincular el fenébmeno discriminacion y
derecho al trabajo, porque de lo escrito a su aplicacién a la realidad, existe un
abismo de actos discriminatorios en materia laboral en México. Por lo que
tenderiamos que preguntarnos quiénes vulneran mas las leyes ¢ Quiénes salen de
prision en espera de una segunda oportunidad o quienes les niegan el trabajo a las

personas que pretenden reinsertarse socialmente y lo necesitan para poder vivir?

En este punto, la disertacién de Estefania Vela (2017) es emblemética para
sustentar nuestro argumento, ya que la discriminacién laboral forma parte de un
problema estructural mas amplio. En este punto, es fundamental preguntarnos ¢ por
qué siguen existiendo barreras “injustificadas” que impiden el libre acceso al empleo
de diversos grupos sociales a su derecho de trabajar? (Vela, 2017) Porgue si bien
es cierto, por un lado, el Estado es el encargado de crear mecanismos para hacer
frente a la discriminacion, tanto particular como publica, por otra parte, tenemos
practicas y politicas institucionales que, aunque no fueron creadas para “excluir” ese

es el efecto que tienen.
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Considerando lo anteriormente expuesto tenemos que de acuerdo con Vela
(2017) las politicas que se han impulsado “desde la legislatura federal para erradicar
la discriminacién en los centros de trabajo [...] son en el mejor de los casos
insuficientes y, en el peor, inadecuadas e ineficaces”. Y la regulacion actual adolece
de cuatro tipos de problemas: de inconstitucionalidad, de ineficacia, de ineficiencia

y de insuficiencia. (Vela, 2017)

Como podemos observar, la discriminacion en el dmbito laboral es un
problema sistemético, ya que, si nadie debe ser discriminado por ningin motivo,
porque asi lo mandatan los instrumentos antes mencionados ¢, cOmo es que se avala
que, en algunos centros de trabajo, incluyendo dependencias gubernamentales, se
condicione el acceso al empleo de las personas que se reinsertan socialmente, con

el pedimento de los antecedentes penales?

Por lo que la propia Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos,

en su Art. 5, parrafo primero, dice:

A ninguna persona podra impedirse que se dedique a la profesion, industria,
comercio o trabajo que le acomode, siendo licitos. El ejercicio de esta libertad
s6lo podra vedarse por determinacion judicial, cuando se ataquen los
derechos de tercero, o por resolucién gubernativa, dictada en los términos
que marque la ley, cuando se ofendan los derechos de la sociedad. Nadie
puede ser privado del producto de su trabajo, sino por resolucion judicial.
(CPUM,, 1917, Art. 5)

De tal manera que como podemos observar, aunque no es de nuestro interés

cuestionar los lineamientos constitucionales, tenemos que la discriminacion laboral
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comienza por la propia ley, donde prevalece en contra de aquellos que se considera

han “ofendido los derechos de la sociedad” (Jakobs, 2003).

Con respecto a que podra vedarse el derecho al trabajo a las personas, por
determinacion judicial o por resolucion gubernativa tenemos que Gunter Jakobs
comienza por plantear un tipo de discriminacién que le resulta legitima cuando
afirma que “Hay que separarse de quien no admite ser incluido bajo una constitucion
civil.” (Jakobs, 2003) Dicho de otra manera Landaverde (2015) responde haciendo
una critica de Gunter Jakobs quien también sostuvo que “no todos los ciudadanos
deben ser considerados personas, ya que existen otros individuos que merecen la
calificacion de enemigos, dando origen a su teoria del Derecho penal del enemigo
[...]". (Jakobs, citado en Landaverde, 2015: pag. 1) Dicho lo anterior, Landaverde
explica quiénes, son los enemigos de Gunter Jakobs: “Por otra parte, enemigos
segun Jakobs, son aquellos individuos que, con su actitud, su vida econdmica o
mediante su incorporacion a una organizacion delictiva, de amanera permanente,
se han apartado del Derecho en General y del Penal en particular; por lo que no
garantizan la minima seguridad cognitiva de un comportamiento conforme a

derecho”. (Ferndndez-Campoy, et al., 2015: pag. 2)

Lo que plantea Ginter Jakobs, en apego al derecho, si de discriminacion se
trata, es anticonstitucional. Es decir, al afirmar que no todos los individuos merecen
ser ciudadanos, pues su vida econdémica —recordemos lo dicho por Azaola y
Bergman (2009) la justicia captura principalmente a “pobres y marginados” y en
consecuencia, su participacién en organizaciones delictivas los hacen enemigos del

Estado y de los ciudadanos. Y en consecuencia ya encarcelados bajo un tratamiento
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penitenciario, para ser posteriormente reinsertarlos a la sociedad; los antecedentes
penales los estigmatizan para diferenciar a las personas que estuvieron privadas de
la libertad, de quienes si, son amigos y esto se sobre entiende implica su

discriminacion.

En conclusion, el prejuicio, el estigma y la exclusién, de acuerdo con Jesus
Rodriguez Zepeda (2006), son precisamente, simbolos de discriminacion, en el
contexto de un sistema politico que proclama la igualdad de los seres humanos,
como un derecho inalienable. Donde cobran sentido cuestiones como favorecer a
ciertos grupos, -que si son amigos del Estado- violentando los Derechos y
Oportunidades de otros grupos que “ofenden los derechos de la sociedad” y que

han sido histéricamente vulnerados. (Rodriguez, 2006)

Por lo tanto, de acuerdo con el rastreo que dentro del estado del arte hemos
hecho, rescatamos el texto de Estefania Vela (2017) como guia para hablar de
discriminacion en el trabajo, pues pocos son los textos que hablan sobre este tema,
de afectacion social, pues al no haber oportunidades de trabajo para las mujeres
con antecedentes penales no podemos hablar de mujeres plenas de derechos,
libres de estigmas en sociedad. Sin embargo, la investigacion de Vela (2017) que
incluye: discriminacion de las trabajadoras del hogar, discriminacion por género y
preferencia sexual, discriminacién de las personas trans, etcétera. No menciona la

discriminacion de las mujeres con antecedentes penales.

Otro punto es que la discriminacion en el empleo afecta a la sociedad entera,

pues de acuerdo con Vela (2017), dafia a las personas en: su salud mental y salud
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fisica y que ademas se debe de afiadir, los costos de la precariedad, la violencia, la
inestabilidad y la exclusion laboral; ademés del cobro de vidas. Pero hay algo que
se deja de lado, pues también termina colapsando las prisiones de “pobres y
marginados”, tal como afirman Azaola y Bergman (2009), “Pues dos de cada tres

internos provienen de hogares con marcadas carencias.” (Azaola y Bergman, 2009).

De tal manera que, si se reconoce la discriminacion en lo laboral por el
estigma, también es necesario plantear que el tema del requerimiento de los
antecedentes penales (PENA, 2016), afecta a hombres y mujeres con un pasado
carcelario. Donde son las mujeres, consideradas un sector de la sociedad
vulnerable (Araujo, 2007; Giacomello, 2013; Paullada, 2007; Romero, 2002;
Salinas, 2014; Yague, 2007), quienes se encuentran aun mas en desventaja “por la
transgresion de las normas sociales” (Yague, 2007), trayendo como consecuencia
aun mayor “marginacion y pobreza” para la familia:

[...] la prisién fabrica indirectamente delincuentes al hacer caer en la miseria
a la familia del detenido: “La misma sentencia que envia a la prision al jefe
de familia, reduce cada dia que pasa a la madre a la indigencia, a los hijos
al abandono, a la familia entera a la vagancia y a la mendicidad. En este

aspecto es en el que el crimen amenaza perpetuarse. (Foucault, 1976: p.
273)

Por lo que si pobreza y marginacion, son consecuencia del desempleo y el
desempleo trae como consecuencia la “precariedad, violencia y exclusién” (Vela,
2017) y esta a su vez la prisién. Tenemos en consecuencia que el estigma de los
antecedentes penales, como obstaculo para acceder al empleo, trae por si mismo,

la “reincidencia delictiva” (Foucault, 1976; Martinez, 2015; Zepeda, 2013) Esto, de
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acuerdo con las investigaciones, por el impacto negativo que trae consigo el
desempleo; por lo que, al desbordarse la violencia hacia las calles ante la falta de
recursos econodmicos, este fendmeno afecta a la sociedad entera. De tal manera
que la prision es vista como un mecanismo de control punitivo:
[...] Asi, en una economia servil los mecanismos punitivos tendran el
cometido de aportar una mano de obra suplementaria, y de constituir una

esclavitud “civil” al lado de las que mantienen las guerras o el comercio.
(Foucault, 1976)

Es decir, la funcion de la prision como un operador politico de control, donde el
estigma marca de por vida a las personas quienes seran reconocidas en todo
momento al solicitar trabajo, por el requerimiento de sus antecedentes penales,

asemejando una especie de esclavos propiedad del Estado.

Pero también para las empresas y el Estado es costosa la discriminacion en
el empleo, ya que supone “una pérdida de talentos”, asi como una disminucioén en
la productividad de las personas (Vela, 2009) Dicho lo anterior, invertir en igualdad
laboral en este sentido, no solo es justo, sino necesario. Esto debido a que las
economias nacionales tienen un impacto negativo en el desarrollo del pais por lo
que puede ser un factor detras del aumento de la violencia en afios recientes.
Porque la incidencia y la reincidencia delictiva se desbordan sus efectos hacia lo
social por la pobreza y la marginacién. Por lo que la necesidad de: educacién, una
efectiva capacitacion para el trabajo, la salud y un trato igualitario, en apego a la
defensa de los derechos humanos, que no discrimine en el trabajo, se hace cada

dia una necesidad apremiante.
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La problemética que planteamos es sustentada por el Pronunciamiento sobre
Antecedentes Penales de la Comisién Nacional de Derechos Humanos (PENA,
2016), que en el apartado 6 sefala que haber vivido la condicion de sentenciados
condenados a la pérdida de la libertad:

Quienes transitan hacia la recuperacién del goce pleno de sus derechos,
buscan que la sociedad les acepte y puedan acceder a otra oportunidad. No

obstante, este es un proceso que en muchos casos conlleva discriminacion

y exclusion, lo que implica que se les sefiale por esa condicion (PENA, 2016)
Para finalizar, ya que de acuerdo con Vela (2017) la discriminacién en el empleo
“‘impacta negativamente las vidas de las personas de distintas formas”, por ejemplo,
en sus ingresos, asi como en la seguridad social y todos los derechos a los que
pudieran tener acceso. Tenemos, en conclusion, que la reinsercién social de las
personas libertadas de la prision sin los antecedentes penales seria una verdadera
reinsercion social, en apego a la defensa de los derechos humanos a la no
discriminacion. Una reinsercion social, libre de estigmas que promueven la no

discriminacion, que solo corresponde a las politicas publicas impulsar.

Por lo que el esfuerzo por realizar esta investigacion tiene el propdésito de ser
un instrumento que ofrezca a las autoridades encargadas de la elaboracion de
politicas publicas de reinsercion social, los elementos basicos, necesarios, que les
permitan observar este fendmeno que esta ocurriendo “Ya que existe nula evidencia
sobre los procesos de reinsercién social” y el “genocidio carcelario en México, es un
pésimo referente de nuestra sociedad” tal como afirma Guillermo Zepeda Lecuona
(2013) Por lo que en las prisiones tenemos una amenaza blandiente, con esta

“fabrica de delincuentes” (Foucault, 1976) que traera consigo la perpetuidad del
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crimen o lo que Claudia Salinas Boldo (2014) llamé “la herencia de la criminalidad”.
Es decir, que por cada persona recluida en un penal hay y habra en un futuro no
muy lejano, jovenes que delincan, dejando vulnerable a una sociedad a merced de

la delincuencia.

Hasta aqui, los factores que integran, desde una perspectiva de género, la
discriminacion y el derecho al trabajo de las mujeres con antecedentes penales. Las
mujeres consideradas transgresoras y estereotipadas como “las presas” o “las
reclusas”, pero que son en realidad las mujeres insurrectas de un sistema, que

pretende a toda costa mantener la hegemonia de una superioridad patriarcal.
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CAPITULO III. LO FORMAL Y LO REAL DENTRO DE LA PRISION

Introduccion. 1. La formalidad de la reinsercion dentro de la
prision. 2. Lo real: la vida en la prision de santa Martha
Acatitla. 3. Trabajo. La utopia de un libre ejercicio aun dentro
de la prision. 4. Capacitacion para el trabajo. 5. Educacién
dentro de la prision, tan solo un requisito para un beneficio
de libertad anticipada. 6. Salud. 7. Deporte. 8. Hallazgos

dentro del andlisis. 9. Conclusiones capitulares.

Introduccion

El siguiente capitulo trata de una comparacion entre lo que la ley constitucional
estipula con respecto a los medios para lograr la reinsercién social de las personas
privadas de la libertad en México —lo que llamamos la esfera formal- y la esfera real,
es decir las practicas en un dia comun, en este caso dentro de la prision de Santa

Martha Acatitla.

Este analisis se organiza en la observacidon sobre la base del respeto a los
derechos humanos de las personas privadas de la libertad, a partir de los
lineamientos que marca la ley para el proceso de reinsercién social: deporte, salud,
educacién, capacitacion para el trabajo y trabajo. Mismos que se complementan con
otras practicas no estipuladas por la ley, pero que son constantes dentro de la vida
en prision: drogas, prostitucion, grupos de desintoxicacion, redes sociales y religion.
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Razon por la cual desde la Optica de un enfoque cualitativo haremos el
estudio de testimonios recabados a lo largo de nueve entrevistas, aplicadas a
mujeres que estuvieron privadas de la libertad entre los afios de 2003 y 2013 y que
sentenciadas como resultado de su proceso legal, vivieron el cambio de paradigma
de readaptacion, al de reinsercion social que se dio en 2008 donde ya se vivia “el
proceso de institucionalizacion del enfoque de derechos humanos como directriz de
la politica publica en la Ciudad de México”(Alvide, 2017), sello distintivo por mandato

de ley, de las politicas implementadas por el Sistema Penitenciario.

1. La formalidad de la reinsercion dentro de la prision

El aspecto formal estd enmarcado por la constitucién que ordena que el sistema
penitenciario se organice sobre las bases: “del respeto a los derechos humanos,
del trabajo, la capacitaciéon para el mismo, la educacion, la salud y el deporte
como medios para lograr la reinsercion del sentenciado a la sociedad y
procurar que no vuelva a delinquir” (CPEUM., art. 18). Estas bases fueron
resultado de “las modificaciones al articulo 18 constitucional de junio de 2008”
(Ordaz y Cunjama, 2010) donde aun no se contemplaba el respeto a los derechos

humanos como politica distintiva del Sistema Penitenciario.

2. Lo real: la vida en la prision de santa Martha Acatitla

Mientras en la ley, como hemos visto, se dice que los derechos humanos deben ser
el paradigma del sistema de reinsercion social de las personas privadas de la
libertad, en la carcel el dia comienza recordandoles que estan presas. La mafiana

inicia a las 7:00 am con el estrepitoso sonido del candado de la puerta que deja caer
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la custodia en turno, quien llega a abrir las estancias; asi prefieren decirle nuestras

informantes a las celdas.

Es la hora del “candadazo”, las primeras en salir, pareciera que lo hacen en
estampida, aunque no son todas de una misma estancia; si son bastantes de otras
y otros dormitorios vecinos, pues son las mujeres que tienen la necesidad de
alcanzar una de las 30 fichas que se reparten en el area de enfermeria, para acudir
mas tarde al servicio médico; van, se forman y si llegan a alcanzar, recogen su ficha
y regularmente regresan a la estancia en la que fueron ubicadas para pernoctar

durante su proceso penal, o se van a hacer otro tipo de actividades.

No hay uniforme, visten de azul o de beige. -Azul el color de la sentencia;
beige el color de la esperanza: es decir, de aquellas mujeres que aun estan en
proceso penal sin sentencia, debatiéndose entre la libertad y el frio encierro de la
carcel-. Mas tarde, se escucha en el pasillo el grito fuerte y seco de la custodia, a
quien estan obligadas a llamar “jefa”, quien interrumpe intempestivamente sus
suefios de libertad, despertandolas a una realidad inminente llamada cércel: “jjila
lista, sefioras!!!” sefial que indica que es hora de reportar que cada una sigue ahi,
en el encierro pagando su condena. Pasar la lista las obliga, a ir personalmente a
decir sus datos personales y su ubicacion a la custodia, si es que no quieren ser
castigadas por tal omision. Esto es dar: sunombre, la letra del dormitorio y el nGmero

es la estancia donde viven dentro de la carcel.
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Son las siete de la manana y “nosotras como relojitos”-asi es como se
perciben nuestras informantes-, cuando han despertado a tiempo para que antes de

las 8:00 de la mafiana, las custodias pasen a tomar la primera lista.

La lista se pasa tres veces, todos y cada uno de los dias, mientras dure su
sentencia: a las 7:00 de la mafiana, a las 2:00 de la tarde y a las 8:00 de la noche.
A excepcion de los dias de visita, que en vez de pasar la lista a las 2:00 pm, la pasan
hasta las 5:00 de la tarde, hora en que, en algunos lugares de la sala de visita, que
es un patio inmenso adornado con un auditorio de piedra, mesas y sillas de fierro
comienza el llanto de madres e hijos por la separacion, pues se acaban las pocas
horas que tienen para convivir con amistades, familiares o su pareja. La visita son
personas que van de afuera —de la calle- y tienen que abandonar el reclusorio, y las

mujeres internas regresara sus actividades cotidianas dentro del penal.

Por las mafanas, salen de su estancia, -esto es cuando se saben libres
dentro del penal- cuando ha caido el candado, inician el dia con el aseo personal y
luego toman caminos distintos: algunas van a ganarse una moneda ya sea
repartiendo, como ellas dicen coctelitos de fruta con yogurt o cargando mesas y
canastas; otras hacen oracion, porque afirman tener comunicacion con un poder
superior; también hay quienes van a la escuela; algunas como alumnas otras como
maestras, a dar clases -en el centro escolar Rosario Ibarra de Piedra, dentro del
mismo penal, es una escuela dentro de la céarcel-; otras hacen deporte, juegan,

limpian, barren, se divierten.
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Otro rasgo de un dia comdn y corriente dentro de la prisién es ir a hacer
ejercicio, ya sea antes o cuando van de regreso de la lista, se asean, se van a la
escuela, o esperan la hora para ir a alguna clase o hacen tiempo para ir a algin otro

tipo de actividad mas recreativa, como clases de ajedrez.

Ademas, una actividad principal es que “te vas a hacer tu apoyo”. Esta frase
es una expresion comun, tanto de custodias como de las autoridades penitenciarias
e internas, para referirse a las actividades de limpieza que son realizadas por las
mujeres internas dentro del reclusorio de Santa Martha Acatitla. Se le llama apoyo,
sin embargo, este es un eufemismo porque en realidad se trata de una obligacion,
dictada en el articulo 98 de la Ley Nacional de Ejecucién Penal(LNPE, 2016)'3,es
decir, la limpieza del Centro femenil de Santa Martha Acatitla corre a cargo

Unicamente de las mujeres privadas de la libertad.'*

13Los servicios generales para la higiene, operacion, mantenimiento y conservacion del
Centro Penitenciario corren a cargo de las personas privadas de la libertad y son
estipuladas como “actividades productivas no remuneradas para fines del sistema de
reinsercion” (LNEP, 2016).

14 Todas saben que si no apoyan a la institucion, la institucién tampoco las apoya a ellas al
solicitar algun tipo de beneficio, aunque en realidad, estos beneficios penitenciarios estan
estipulados como incentivos en la misma ley; pero hay “excepciones” que vienen marcadas
en el articulo 96 de la Ley de Ejecucion de Sanciones Penales y Reinsercion Social para el
Distrito Federal (LESYSD, 2011). Que a la letra dicen que “no sera requisito para la
obtencion de beneficios penitenciarios el trabajo de los sentenciados” (LESYSD, 20011, art.
96) pero unicamente cuando “por una enfermedad debidamente acreditada” o en el caso
de las mujeres que se encuentran durante los “cuarenta y cinco dias antes y después del

parto’(LESYSD, 20011, art. 96) Sin embargo, estos “incentivos” integrados en el Articulo
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Este apoyo de limpieza abarca las areas comunes dentro de los dormitorios
y todas las oficinas que hay dentro del penal; previamente asignadas por la
autoridad, como son los cubiculos de los: psicologos, licenciados, crimindlogos,
médicos, custodias, e incluso la oficina de la misma directora. Es decir, hacen la
limpieza de todo el penal, incluyendo sus estancias, aqui, previo acuerdo entre las
“mismas compafieras que vivan ahi” quienes se asignan entre ellas mismas los dias
que les tocara hacer el aseo de su estancia “porque pues la prioridad es mantener
la celda siempre limpia porque hay plaga de chinches y cucarachas y tienes que
tener siempre limpio”, no tener comida al aire libre, pues es dificil guardar la comida
porque no hay refrigerador, entonces se tiene que consumir y pues tratar de convivir
lo mas sanamente posible con las compafieras, aunque es dificil, pues son
diferentes maneras de pensar, diferentes caracteres, diferentes formas de actuar.
El apoyo de limpieza implica que trapees, que barras, que recojas basura, que

recolectes PET, y clasifiques la misma basura.

En dias de visita por las mafianas regularmente no hay clases dentro del
penal, hasta que acaba la visita, porque deben esperar a la familia y posteriormente
convivir con ella toda la tarde. Pero la cotidianidad dentro de la prision es de trabajar
y estudiar para poder obtener los privilegios o beneficios antes mencionados, y esta
es una prioridad. En contraste, también hay quien se la pasa acostada o durmiendo;

dicen que si tienen television, pues “viendo la tele” o “cotorreando con las chavas

133 de la misma Ley de Ejecucion de Sanciones Penales y Reinsercién Social para el

Distrito Federal no determina cuales “incentivos” seran los permitidos por la institucion.
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en el kildbmetro™® (M-5 MALESA, 2018). Esto quiere decir que un dia comudn y

corriente dentro de prisién lo vives, “pues como lo quieras vivir’ (M-6 COZA, 2018).

Dicho lo anterior, pararse desde temprano cada vez que toca la lista e
integrarse a las actividades diarias es una opcién, ya que también pueden elegir
drogarse y no hacer nada, -tal como afirmaron al menos cinco de nuestras
informantes-. Pues dicen que se levantan y como se levantan igual de deprimidas,
asi es como se van a dormir, por lo que en lo primero que piensan es en la fuga; por
lo que si tienen dinero lo tiran y ya cuando se ven sin dinero empiezan a vender —
malbaratando- sus cosas, “las pocas pertenencias que uno llega a tener adentro”(M-
2 YACO, 2018),esto quiere decir que el dinero lo despilfarran comprando droga y
luego volver a vender lo que tienen a la mano, pues no todas tienen visita que las
apoye econémicamente, ni con sus articulos de primera necesidad que pudieran
vender, tal como lo afirmaron (M-8 POP, 2018); ademas de que, a la mayoria de
mujeres en prision, tampoco les es remunerado su trabajo en muchas ocasiones y
por esto es la necesidad de vender las pocas pertenencias de las que llegan a

hacerse.

el kilometro se refiere al corredor cerrado, muy largo, que interconecta todos los
dormitorios con la sala de visita, servicio médico, oficinas de las distintas areas, jefatura de
custodios y juzgados, a donde no tienen acceso las mujeres privadas de la libertad a menos
que les llegue un requerimiento por escrito-. Y mas aun, estas conductas se acenttan

cuando esto implica una adiccion a las drogas
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Dicho de otra manera, agregan: “el tema de fugarte es porgue no soportas la
realidad” (M-2 YACO, 2018). También por las mafianas, dicen que después de
levantarse buscan la manera de conseguir dinero:

“[...]1 y de ahi me iba a los lugares donde todo mundo sabiamos que
podiamos comprar.” (M-2 YACO, 2018)
Esta cita se refiere a que las mujeres privadas de su libertad dentro del Centro de
Reinsercion Social de Santa Martha Acatitla acuden dentro del penal, a los lugares
donde saben pueden comprar porgue venden la droga e incluso hasta donde se la
pueden fumar. Por lo que, a causa de eso, después de pasar la lista, algunas
prefieren quedarse en la estancia leyendo, durmiendo, comiendo o jdrogandose!

Todo depende, si eres adicta o si no eres adicta.

No obstante, un dia comun y corriente dentro de la carcel “te lo puedo contar

por dos maneras” “en etapa de consumo y otra etapa en recuperacion” (M-7 KAVY,
2018). Esta cita hace referencia a las mujeres dentro de la carcel, quienes por las
consecuencias que les trae el drogarse, toman la decision de dejar la drogadiccion,

entonces al no ser adictas se integran a programas de recuperacion y también en

algunos casos, conocen a Cristo.

Después de la lista de las 8:00 am hay que prepararse para irse a las
actividades, primero dejar tu estancia limpia, si es que te toca hacer el aseo y si
quieres, desayunas algo rapido y te vas a tus actividades: cursos, escuela, talleres,

etcétera.
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Vas a clases de inglés y en cuestiones recreativas, pues al ajedrez, por poner

tan solo un ejemplo. Aunque:
“Cuando estas en segregacion, no estudias, no vas a cursos, no sales a
nada, no haces apoyo. De hecho, te lo quitan y tienes que volverte a inscribir

para volverte a meter a tu apoyo, jSi es que te lo vuelven a dar! Y a ver dénde
telodan|[...]. (M-3 MARS, 2018)

Esta cita se refiere a cuando las mujeres son castigadas por alguna transgresion a
las reglas dentro de la prision de Santa Martha, mismas que mientras dura el castigo
no tienen acceso ni a escuela, ni a ninguna otra capacitacion para el trabajo. Por
otro lado, “la rafia” (M-3 MARS, 2018) Esta cita se refiere al hilo plastificado que se
ocupa para todos los trabajos de bordado en Santa Martha, con la rafia se pueden
cocer bordes de espejos, porta pafiuelos desechables, porta papel de bafio, etc. La
rafia en especial es una herramienta utilizada para todos los usos en Santa Martha
Acatitla, que nos proporciona datos sobre el ingenio que se despierta dentro de
prision, pero también sobre la depresién y la preocupacion que el encierro ejerce

sobre las mujeres privadas de la libertad.

Hay que mencionar ademas que los cursos de capacitacion para el trabajo
son de manualidades o también tomas cursos de psicologia, trabajo social,

criminologia y vas a la escuela. Las opciones de grados académicos son:
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alfabetizacién, primaria, secundaria y preparatoria en Santa Martha y aparte cursos,

tanto deportivos como culturales, el taller de comedia musical y tochito bandera.1®

No solo te vas a cursos, sino también a tu trabajo; aunque para vender cuesta
mucho trabajo obtener un permiso. Vendes chocolate, cocteles de fruta con yogurt
o lo que puedes, para conseguir algo de dinero. La comida te la reparten a las 9:00
de la mafnana, a las 2:00 de la tarde y a las 6:00 de la tarde. Pero no alcanza la
comida que dan, ademas de que los alimentos que proporciona la institucion no son
muy buenos.

“El rancho era bastante feo, la comida la mayoria de las veces estaba echada
a perder”. (M-4 SAN MAR, 2018)
Esta cita se refiere a la comida que dan, al interior de la prision, misma que las
mujeres, cuando estuvieron, privadas de la libertad, dijeron denominarle “rancho” y

tal como refirieron nuestras informantes, no esta en buenas condiciones.

Para las mujeres que son adictas, afirman que la céarcel la puedes vivir de
dos maneras diferentes: en etapa en consumo y otra en etapa de recuperacion, es
decir; consumiendo drogas o bajo un programa de prevencion contra las adicciones.
Por lo que se refiere a, un dia comun y corriente en consumo en la carcel, es desde
gue abren los ojos, sentir la desesperacion por querer consumir droga, por querer

conseguir unas cuantas monedas para poder conseguir una dosis.

16 Hace referencia a una variante del juego de futbol americano, que integraba el equipo

llamado las vaqueritas de Santa Martha
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Pero en general, refirieron que estar dentro de la prisién, no es nada facil;
pues el término de un dia comun y corriente dentro de la carcel se da con el cierre
de estancias y este se efectla a las 20:00 horas de la noche. Por lo que cuando las
encierran afirman empezar a sentirse “todas mal”. De manera que, por las noches,
cuando el candado es colocado por la custodia en turno que asegura la puerta de
Sus estancias, sienten temor ante ese mismo ruido, el mismo que por las mafianas

anhelan oir caer; aungque sea estrepitosamente.

Por lo que cuando cae la obscuridad, afirman que para ellas es tortuoso estar
dentro de la prision, tal como lo refieren, pues también durante la noche, el personal
de seguridad y custodia puede llegar por alguna de ellas hasta la estancia y
llevarsela al area juridica para que la notifiquen sobre algin asunto relacionado con
su proceso legal; o quizas para un traslado a otro reclusorio, donde no tienen tiempo
de llevarse todas sus cosas. Mas aun, en la madrugada, también suelen entrar las
custodias y custodios de manera intempestiva para un cateo de rutina; donde
incluso las obligan a bajarse los pantalones y hacer cuclillas como método para
encontrar cosas prohibidas, sobre todo celulares; y qué decir de los fenbmenos

naturales como temblores de tierra, no tienen dénde resguardarse.

Este estado latente de incertidumbre durante el suefio que debiera ser
reparador termina hasta que llega el amanecer cuando les abren la estancia.
Cuando el candado ha sido quitado por la custodia; para luego volver a sentirse
libres un dia menos dentro de la prisiébn y un dia mas cerca de la libertad. Pero
quizas también mas cerca de la muerte, por las situaciones de violencia que mas

adelante describiremos.
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Otro rasgo de un dia comun y corriente dentro de la prisién es que viven depresiones
y no viven con nadie realmente que sea de su familia, y que hay compafieras que
les roban sus cosas, por lo que tienen que estar cuidandolas, o evitarse conflictos
porque les quieran pegar o cualquier cosa asi. Pero dentro de lo que cabe, en lo
que llaman “la institucion de Santa Martha” (M-1 MACA, 2018), aprenden con
muchas “chavas” que conocen, que hay una hermandad y un apoyo entre ellas, a

pesar de que sus familiares luego las dejan en el olvido.

Conocen a mucha gente dentro que esta en la misma situacion, que, aunque a la
mejor los “errores fueron otros”, no implica como tener que aventarles: tres, cuatro,
cinco afos de prision, tal como afirman(M-2 YACO, 2018).Afos, en los que la idea
del encierro, dicen, debiera ser enfocada como a trabajar sus debilidades, a poder
entender que el mundo se rige con reglas, con leyes y que las tienen que respetar,

de otro modo no hay como una manera de convivir adecuadamente.

Los afios de encierro, igual, afirman que es su decision si los quieren utilizar para
crecer de manera personal o para hundirse mas. Ya que, en algunos casos, como
dicen, es como pasar de noche un poco. Pues hay quienes estan negadas,
sefalando siempre las fallas del sistema. Por lo que consideran que en el encierro

todo depende de ellas y todo esta en ellas como para corregir su vida.

A continuacion, tenemos la clasificacion de los temas que se prevén
formalmente para lograr la reinsercion social de las personas privadas de la libertad,
esto de acuerdo con los testimonios de nuestras informantes, donde podremos

analizar las diferentes vertientes desde la perspectiva de nuestras informantes que
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hoy en dia se encuentran ya en libertad, después de haber vivido este proceso
carcelario. Seguido de la “institucionalizacion del enfoque de derechos humanos”
(Alvide, 2017) que ya se vivia a partir del afio 2008, con la reestructuracion de las
politicas publicas en México. Los derechos humanos, plasmados en organismos
internacionales y nacionales como la constitucion mexicana, forman parte del

respeto irrestricto a los derechos de hombres y mujeres.

3. Trabajo. La utopia de un libre ejercicio aiin dentro de la prision

En este apartado, nos hemos propuesto hacer una comparacion en cuanto al trabajo
se refiere, tanto en lo formal como en lo informal. De aqui se deriva la propuesta del
trabajo dentro de prisién, como “la utopia de un libre ejercicio”. El trabajo para los
Centros Penitenciarios, en la esfera formal, viene estipulado en primer término en
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, pero no, en el articulo 5
constitucional, que habla sobre el ejercicio de la libre profesion impedido Unicamente
por determinacion judicial (CPEUM., 2015, art. 5). Sino en el articulo 18
Constitucional, que nos habla del trabajo dentro de los reclusorios, como una base
qgue servira de medio para lograr la reinsercion social del sentenciado y procurar

que no vuelva a delinquir (CPEUM., 2015, art. 5).

Esta naturaleza juridica viene descrita en el articulo 95 de la Ley de Ejecucion
de Sanciones Penales y Reinsercion Social Para el Distrito Federal (2011) que habla
del Trabajo penitenciario, regulado, precisamente, por el articulo 18 constitucional.
En la esfera formal, asi es como se encuentra regulado el trabajo para los Centros
Penitenciarios. Esto quiere decir, que los derechos politicos de las personas
privadas de la libertad estan suspendidos, pero no asi sus derechos humanos. Por
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lo que, en la esfera formal, el trabajo en la prision sera considerado “como una
actividad productiva con fines terapéuticos y ocupacionales; y un elemento

fundamental para la reinsercion social” (LESYSD, 2011, art. 95).

Finalmente, la Ley de Centros de Reclusion para el Distrito Federal. (2016)
En su Articulo 27. Ordena que todos los internos -suponemos que también las
mujeres internas- tienen derecho a la profesion. (LCR, 2016, art. 27) Siendo las
mismas autoridades, quienes tienen el deber de facilitar “los medios” para que dicha
“‘libertad” pueda ser desarrollada “en la medida de lo posible” (LCR, 2016, art. 27)
Dicho lo anterior, el trabajo estd descrito por la ley, como un derecho a desarrollar
una profesién productiva, que contribuya a que las personas se reinserten a la

sociedad.

Por lo que se refiere al concepto de Trabajo, tenemos que Albanesi, R.
(2015), nos dice que “ciertas culturas [...] han acentuado las condiciones positivas
y virtudes relacionadas con el trabajo, como: autonomia, creatividad, superacion.
Mientras que otras, encontraron en él, solo: sumisién, condena, servidumbre e
inferioridad” (Albanesi, 2015).Con respecto al trabajo formal dentro del Centro
Femenil de Reinsercion Social Santa Martha Acatitla, comenzaremos describiendo
lo que dice la acepcion del “trabajo con perspectiva de género” (Richter, 2011)
donde son diferenciados los conceptos de trabajo y empleo, razén por la cual,
trabajo significa “todas las actividades que garantizan la reproduccioén social” donde
se incluye el trabajo doméstico-familiar y el trabajo en general dentro de la vida

cotidiana. Sin embargo, el empleo se refiere al trabajo mercantil, es decir, aquel que
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es efectuado para el mercado. (Richter, 2011) Dicho lo anterior, siguiendo a Richter
tenemos que el trabajo es una relacion de poder donde prevalecen dos acepciones:
una de relacion entre capital y trabajo asalariado y la otra de las relaciones sociales

entre los sexos.

Razén por la cual, comenzamos diciendo que el trabajo penitenciario lo
entendemos como el intercambio de la fuerza de trabajo por una remuneracion, a
través de la labor, ocupacional - productiva y mercantil, en este caso, de las mujeres
privadas de la libertad, en una relacion Sistema Penitenciario y mujeres privadas de

la libertad, a través del trabajo, para el logro de su reinsercién social.

Por otra parte, habria que preguntarnos por qué, el articulo 18 constitucional
hace referencia a “el trabajo” y no al “empleo”, como la base para lograr la
reinsercion social de las personas sentenciadas. Y observar en qué condiciones fue
estipulado el concepto “trabajo” como base de la reinsercién. Si bajo el enfoque de
una condicién positiva para superacion de las mujeres privadas de la libertad o bajo
condiciones de sumisién, condena, servidumbre e inferioridad para su

sometimiento. (Albanesi, 2015) Para lo cual presentamos a continuacion el analisis.

Por lo que se refiere a la esfera real dentro del trabajo penitenciario en Santa
Martha Acatitla reclusorio femenil. Mostramos la siguiente clasificacién de trabajo
dentro de los hallazgos realizados; después del analisis y codificacion de las

entrevistas realizadas a mujeres que estuvieron privadas de la libertad.
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TRABAJO FORMAL TRABAJO NO FORMAL

Reconocido Tolerado
Institucionalmente Institucionalmente

| ¢
- NOMINA

| S —

C——
—  PROPINAS NO LEGAL
“—

CE——
CONSTANCIAS
EN PAPEL O

INCENTIVOS
“—

1

| ¢

| | NO
REMUNERADO

| S —

Trabajo formales remunerados

Con respecto al trabajo formal reconocido institucionalmente tenemos que, en
nuestra clasificacion, dicho trabajo se refiere a la oferta de trabajo ofrecida por la
institucion penitenciaria, donde se les reconoce a las mujeres su labor productiva a
través del otorgamiento de ndmina, propinas, incentivos, o constancias en papel.
Pero en algunos casos no es remunerado. La remuneracion hace referencia al
intercambio mercantil de la fuerza de trabajo a cambio del pago por un servicio

prestado por las mujeres privadas de su libertad.

Comenzamos describiendo los trabajos formales que realizan las mujeres
privadas de su libertad, es decir, los trabajos que son reconocidos por la institucion

y por los cuales reciben nomina.

Tenemos cocina, panaderia, areas verdes (poda de pasto), tortilleria, tiendas,
taller de bolsas, taller de armado de cajas y algunas actividades de limpieza y
recoleccion de basura. Labores que tienen un salario que les es entregado a las
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mujeres con el nombre de ndmina dentro del centro penitenciario. Los salarios van
desde los $3.00 pesos por la elaboracion de un portavaso, que tarda un tiempo que
va de 3 a 5 horas en la hechura de este. Sin embargo, hay quienes refirieron haber
llegado a recibir un salario de $300.00 pesos a la semana. Y la paga por actividades
de limpieza, que se otorga, de acuerdo con lo que nuestras informantes refieren, va
de forma variada, que tardan entre tres y seis meses en entregarseles. Donde las
mujeres llegan a cobrar un promedio que va de entre 10s$35.00 pesos a los $50.00
pesos. (M-3 MARS, 2018) Sin embargo, la demanda de empleo supera la oferta de
este, por tal razon, no todas las mujeres en Santa Martha tienen la posibilidad de

integrarse al campo laboral formal, remunerado con némina.

Por otro lado, nuestras informantes refieren que:

El trabajo que realmente te reconoce la institucién es si estas en alguna
brigada, o en alguno de los talleres de industria penitenciaria. Yo empecé en
la brigada de areas verdes, es ir a cortar el pasto, y ese es el trabajo que me
reconocio [...]". (M-4 SAN MAR, 2018)

Esta cita se refiere al aspecto de formalidad que le da la instituciéon a los trabajos

gue mencionamos con anterioridad.

Por otro lado, también dentro de los trabajos formales tenemos los talleres

de hechura de portavasos, bolsas, etiquetas, etc.

Van empresas Y llevan para que les pongas etiquetas, pues asi hay varios
trabajos, pero, te pagan tres pesos, literal, asi tres pesos por cada tres horas
de... o cinco horas de...en lo que haces un portavaso; asi de chiquito te
tardas (inaudible) en hacer un portavaso. Y... son tres pesos, por cada

portavaso.
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La institucion eso no lo paga, eso lo paga una fabrica que hay dentro del
lugar de ahi de... pues... en Santa Martha hay uno que es de cajas, hay
cajas, hay panaderia y hay lavanderia. Y obviamente hay demasiada
poblacién y no alcanzan a trabajar todas las chicas que hay, no todas tienen

trabajo. No todas tienen la posibilidad de ganarse tres pesos.

iNo, no tengo idea, como sea! ¢ Qué tenga que ver para que esas empresas
estén dentro de la carcel? porque, pues jhay tiendas! y la tienda no es de la
institucion, la tienda es del gobierno. O la tienda es de alguna situacion asi
porque, pues estan, trabajan las internas adentro de las tiendas y llegan las
personas mismas de la institucion por el dinero de la tienda que se genera
en la sala de visita. Trabajabas de 8 a 6. (M-3 MARS, 2018)

La cita anteriormente expuesta, resume en si, el trabajo en el area de talleres y la
falta, como ya mencionamos, de puestos ocupacionales de trabajo dentro de la

prision.

Trabajos formales remunerados ocasionalmente

En segundo lugar, tenemos los trabajos formales remunerados ocasionalmente con
propinas. Las propinas son las gratificaciones ocasionales que reciben las mujeres
por la prestacion de sus servicios y estos trabajos formales, ocasionalmente
remunerados que realizan las mujeres privadas de su libertad, es decir, los trabajos
gue son reconocidos por la institucion y por los cuales reciben propina son los

siguientes:

El mas nombrado, el de “Estafetas”. Esta actividad consiste en ir a buscar a
otras mujeres internas que son requeridas en algun area especifica. Puede ser para
su salida a visita, o para algun tramite relacionado con su proceso juridico, o para
presentarse a alguna unidad dentro del mismo reclusorio, como en el Centro de

Observacion y Clasificacion (por sus siglas C.0.C). Las estafetas obtienen una
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remuneracién basada en la buena voluntad de las personas que ocupan sus
servicios, enviandolas, para ir en busca de otras mujeres internas, donde necesitan
de su presencia para todo tipo de notificaciones juridicas dentro del Centro. Lugar
al que los abogados externos no pueden ingresar. O para cualquier asunto
relacionado con estudios para su expediente, dentro de Santa Martha.
En C.0.C. [...] teniamos que ir por las internas que nos pedian los
licenciados. Unos eran criminologia, psicologia, bolsa de trabajo y estudios
psicolégicos, ese es una. Servicio médico les hacia el examen, en juridico
las pasaban al antropométrico, y en servicio médico pues las revisaban

completas. En eventos culturales tenian que participar las internas en algun

evento, ya sea en educacion fisica o cualquier otra cosa. (M-1 MACA, 2018)
Esta cita se refiere a que la remuneracién, se rige por las propinas ocasionales que
los abogados les dan a las mujeres que desempenfian el trabajo de Estafetas. Pero,
tenemos que la remuneracion puede variar, ya que las personas que les solicitan
dicho servicio tampoco estan forzados a dar alguna cantidad de dinero especifica a
las mujeres internas:

“Me mandaron a juridico y trabajabamos con los abogados y pues te daban

que diez, que cinco pesos de propina, por ir a buscar a las internas.” (M-1
MACA, 2018)

De manera regular el horario de trabajo era de medio tiempo en dias normales y en
dias de visita todo el horario de visita, cuya gratificacion también variaba y la labor

de las Estafetas era grupal, es decir, junto con otras compaferas de reclusion.

Las mujeres que desarrollan el trabajo de estafetas en Santa Martha,

refirieron haber tenido que trabajar, la mayoria de las veces, con tal de tener un
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incentivo o un buen dormitorio y que dicha actividad les contara para su computo
laboral. Por lo que casi no le dieron importancia al hecho de que su trabajo no fuera
remunerado; con tal de acceder a estos incentivos, siempre y cuando pudieran tener
acceso a un trabajo no formal, pero remunerado.

Otra actividad de las “estafetas” también era realizada en servicio médico, y
aunque no recibieron remuneraciones, si obtuvieron una capacitacion para el
trabajo, de la cual hablaremos mas adelante. Pero si es que llegan a tener némina,
de todos modos, como ellas mismas dicen, es un dinero, que no les alcanza, (M-1
MACA, 2018) Sin embargo, si llegan a pasar a otra area mejor remunerada, como
juridico, si les son recompensados con propinas Ssus servicios, aunque

voluntariamente y es por esto que la propia institucién les llega a quitar la nGmina.

Trabajo formal reconocido institucionalmente con constancias e incentivos
Con respecto al trabajo formal reconocido institucionalmente con constancias en
papel e incentivos tenemos los siguientes, ademas de los que ya mencionamos con
anterioridad: instructoras en talleres deportivos y culturales como comedia musical,
tochito bandera, basquetbol, voleibol, danza moderna, acondicionamiento fisico,
chocolate, popotillo, rafia, repujado, ajedrez y maestras de teatro.

Asi mismo son maestras en el Centro escolar de Santa Martha, de
alfabetizacién, primaria, secundaria, preparatoria, e inglés. También son maestras

para los nifios dentro del CENDIY’.

17 Se refiere a los Centros de Desarrollo Infantil, que son las guarderias que se encuentran

dentro del Centro Penitenciario de Santa Martha Acatitla.
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Instructoras. Todas estas actividades, son parte del trabajo formal y
reconocido institucionalmente a través de constancias escritas que les dan su
reconocimiento a las mujeres como asesoras 0 instructoras que impartieron dicho
curso como trabajo dentro de la institucion. Y los incentivos se refieren, a la
autorizacion del ingreso de aparatos electrodomeésticos para el uso personal o la
imparticion de alguna clase dentro del Centro Penitenciario:

“La institucion te exige que tienes que tener -trabajo- para que ta tengas, por

ejemplo, no sé, una sarteneta, para calentarte unas tortillas porque si no te
las calientas en un foco”. (M-3 MARS, 2018)

En todas las clasificaciones de trabajo formal entran los incentivos. Por lo que todas
aguellas mujeres que trabajen pueden acceder a este recurso. Sin embargo, aunque
el articulo 96 de la misma Ley de Ejecucion, sefiala que el trabajo penitenciario “No
sera requisito para la obtencion de beneficios penitenciarios” (LESYSD, 2011, art.
96), tenemos que todas nuestras informantes afirmaron haber trabajado para

obtener un beneficio. EI mas mencionado fue el beneficio de libertad anticipada.

Maestras. La educacién corre a cargo de las mujeres que son internas dentro
del reclusorio de Santa Martha Acatitla, el riesgo es que se genera una inestabilidad
en la imparticion de clases. Ya que como dicen nuestras entrevistadas “mis
maestras que eran las mismas internas se iban libres y pues nunca termine la prepa

bien”. (M-1 MACA, 2018)

Trabajos formales institucionalmente reconocidos, pero sin que se extienda
constancia o documento y/o sin remuneraciéon econémica

Para finalizar, tenemos la clasificacion de trabajos formales reconocidos

institucionalmente, pero sin constancia en papel y algunas veces remunerados. Por
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lo que, nuestras informantes se refirieron a estos trabajos, como: “jornada de
limpieza”, “las brigadas”, “recoleccién de la basura” o “recoleccion de PET™8, A

continuacion se describen con mayor detalle:

Hacedoras de limpieza

Por otro lado, el apoyo de limpieza también es considerado un trabajo formal;
también ocasionalmente remunerado, pues hay quienes lo hacen sin recibir, ningun
tipo de remuneracion; aunque después del tiempo las mujeres pueden acceder a

una némina, segun haya vacantes, pero mientras tanto trabajan sin ningun tipo de

paga.

En seguida tenemos que el trabajo en la esfera formal, de acuerdo con la ley
tiene como fundamento lograr la reinsercion social del sentenciado a la sociedad
procurando con este medio que no vuelva a delinquir. (CPEUM, 2015, art. 18). Por
lo que en el aspecto real, es descrito por nuestras informantes de la siguiente
manera: “pues trapeas, barres, recoges basura, recolectas PET,-hace referencia al
plastico para ser reciclado-, clasificas la basura” (M-3 MARS, 2018). Por lo que
nuestras informantes describen su &rea laboral, en circunstancias muy similares:

“Mi trabajo, fue... “empezar a trabajar dentro de Santa Martha”, fue en el

apoyo, en la basura, de ahi fue este... cocina y después .de cocina me pase
a tienda, a bodega”. (M-9 GAVER, 2018)

18 PET botellas de tereftalato de polietileno (PET por sus siglas en inglés). Consultar
Mansilla Pérez, L. & Ruiz, M. (2009). Reciclaje de botellas de PET para obtener fibra de
poliéster. Ingenieria industrial, (27), 123-137.
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La cita anterior refiere que, precisamente, el primer trabajo que tienen las mujeres
en prisibn es encontrar trabajo. Por lo que observamos en el analisis de las
entrevistas, que los afios que llevan las personas dentro de la carcel y la saturaciéon
en el propio Centro Penitenciario, en este caso Santa Martha Acatitla. Orillan a las
mujeres a ir en busca de un trabajo formal y remunerado, sea cual sea, o tender a
la alternativa de buscar trabajos informales que, si son remunerados, aunque no

reconocidos oficialmente.

De tal suerte que cuando hay vacantes, en las nédminas de los trabajos
formales y remunerados, hay una oportunidad para que las mujeres puedan acceder
al empleo y esto ocurre cuando las mujeres que ocupaban dichos empleos van
siendo libertadas, es entonces, de acuerdo con lo que entendemos por lo afirmado
por nuestras entrevistadas, que la ndmina, de las que se van, se encuentra ahora
disponible, para las que se quedan y que estas puedan disponer de ella, es decir
gue puedan tener la oportunidad de un trabajo formalmente remunerado. Es decir,
es hasta que una de sus compafieras se vaya libre, que pueden tener oportunidad
de acceder a una ndmina. Recordemos que hablamos de personas sentenciadas
tal como lo indica la ley. Es decir, la oferta laboral y el poder encontrar un trabajo
simbdlicamente remunerado. También depende de la situacién juridica de otras
mujeres internas —porque cuando se van libres van dejando los puestos que cuentan
con némina- y de los espacios que se tengan para acceder a algun trabajo y a la
nomina. Sino de qué otra manera se podria valer el Sistema Penitenciario para

poder resolverla saturacion de plazas y la remuneraciéon econémica.
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Sin embargo, aun y cuando las mujeres han logrado contar con una némina,
este trabajo de limpieza es simbdlicamente remunerado, pues tal como lo dijeron
nuestras informantes lo reciben: “una vez cada seis meses, cada tres meses. -les
pagaban- Cincuenta pesos, treinta pesos, treinta y cinco. Por trapear el pasillo de...

el area juridica” (M-3 MARS, 2018).

Recolectoras de basura

Por otro lado, dentro de la esfera formal, laborar recolectando la basura dentro de
la prisidén esta considerado “como un derecho a la profesion” una “profesion” que las
mujeres no eligen, sino, son “invitadas” forzadamente, por las mismas autoridades,
a desempefiar como condicion para la obtencién de incentivos y beneficios; en ese
sentido es uno de los trabajos ma&s comunes disponibles dentro del centro
penitenciario. Por lo que también es una alternativa para ellas, dicho trabajo, cuando

estan en busca de lo que llaman “el beneficio”.

De donde resulta, en el analisis de las entrevistas, que nuestras informantes,
en la busqueda de su libertad dentro del reclusorio de Santa Martha Acatitla
perdieron el sentido de sus derechos en reclusion; esto se demuestra con los
testimonios, pues todas coincidieron en mencionar que aceptaban este tipo de
trabajos unicamente por “el beneficio” de libertad. Al respecto, se debe mencionar
gue ellas no describen todos beneficios que les aportaba tener dicho trabajo, pero
tampoco los perjuicios. Siendo el Unico dato que todas aportan y, en consecuencia
el mas recurrente, la obtencion de su libertad anticipada. De donde se infiere que el

trabajo de recoleccion de basura también estd considerado por la ley como una
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profesion dentro de los Centros de Reinsercion Social y un elemento fundamental

para la reinsercion de las mujeres sentenciadas.

Los trabajos antes mencionados en ocasiones no son remunerados, ni
tampoco reconocidos por medio de una constancia escrita en papel. Sin embargo
las disposiciones de higiene y aseo que se establecen en el centro penitenciario
tienen una fuente formal que es el articulo 117 de la Ley de Ejecucién de Sanciones
Penales y Reinsercion Social para el Distrito Federal, en el que se menciona que es
un motivo de sancion para las personas internas el “Contravenir las disposiciones
de higiene y aseo que se establezcan en el Centro Penitenciario” (LESYSD, 2011,
art. 117). De tal modo que, por un lado, en la misma ley podemos observar que el
trabajo realizado por las personas privadas de la libertad es visto, por parte de las
autoridades, como una demostracion de querer reinsertarse socialmente; pero, por
otro lado, el trabajo también se estipula como una obligacion que de no ser acatada

es sancionada por la misma autoridad.

Paradodjicamente, se infiere que dichos puestos de trabajo, al ser
remunerados la institucion solo ofrece unas cuantas plazas (llamadas “néminas”) y
por lo tanto no estan disponibles para todas las personas internas; asi que tienen
gue esperar a que se otorgue la libertad a la persona que ocupa una de dichas

plazas para poder acceder a ella.

Conviene subrayar que nos enfrentamos a una disyuntiva, que observamos
en la propia ley. Ya que no queda claro; cuando el trabajo representa una obligacion

para realizar dentro del reclusorio, o una verdadera disposicion de las mujeres, para

152



reinsertarse socialmente y tampoco cuando el trabajo debe ser remunerado,
nombrando qué trabajos deben serlo tampoco de qué manera obtendran las
mujeres privadas de la libertad recursos econémicos como alternativa cuando no

les ha sido asignada una némina.

Trabajo no formal tolerado institucionalmente siempre remunerado

En cuanto a la siguiente clasificacion de trabajo penitenciario femenil que hemos
postulado, tenemos el trabajo que hemos llamado Trabajo no formal tolerado
institucionalmente. De tal modo que, estos trabajos fueron ejercidos por iniciativa
propia de las mujeres dentro del reclusorio de Santa Martha Acatitla, y De acuerdo
con nuestros hallazgos, lo hemos clasificado en legales y no legales. Este trabajo
de las mujeres privadas de la libertad es por iniciativa propia, como ya mencionamos
anteriormente; pues la mayoria de las mujeres necesita un ingreso econémico y
mas cuando, al paso de los afios, se han quedado sin familiares o amigos que las

visiten.

Dicho trabajo en ellas fortalecié su identidad y las empoderd, en algunos
casos cuando se veian en desventaja, por cuestiones econémicas, con respecto a
otras mujeres internas; mismas que aprovechaban la situacion de sus compafieras
para abusar de sus necesidades econdmicas imponiéndoles trabajos que iban en
contra de su dignidad. El trabajo no formal tolerado por la institucidon que por
iniciativa propia emprendieron las mujeres en Santa Martha, para empoderarse y
poder suministrarse de los articulos de primera necesidad que requerian, para lograr

su integracion dentro del Centro Penitenciario, en todos los casos fue remunerado.
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Aqui hacemos una pausa de todo lo analizado hasta el momento, solo
queremos acotar que hemos observado que en algunos aspectos la reinsercion
social también se da al interior de los centros penitenciarios. Es una nueva forma
de vivir privadas de la libertad a la que tienen que adaptarse, y subsistir
econdémicamente, en este caso, las mujeres. Y hacemos también hincapié en que,
esta integracion de la que hablamos a la sociedad penitenciaria en la carcel también
es una forma de reinsertar, pero ahora, a una nueva sociedad a las mujeres que
pierden su libertad, esta también es una especie de reinsercion social, pero a la

prision.

Trabajos no formales tolerados institucionalmente siempre remunerados. Legales:

Los trabajos de esta clasificacion hacen referencia a que son empleos que la
institucién no reconoce de manera oficial y, sin embargo, son una actividad licita
que implica el uso de la fuerza de trabajo de las mujeres privadas de la libertad, a

cambio de una remuneracién econémica.

Las actividades de autoempleo que clasificamos como Trabajo no formal
tolerado institucionalmente y de caracter legal siempre remunerados fueron las
siguientes: venta de manualidades de rafia, repujado, tejido, bordado, papel; venta
de comida en general (chocolate, cocteles de fruta, etcétera); lavar ropa; hacer el
guehacer de otras compafieras suyas. El trabajo de canasteras y la venta de

cigarros.

Las canasteras trabajan los dias de visita, se dedican a cargar las bolsas de

sus compafieras que salen a ver a sus familiares. El recorrido para ayudar con las
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bolsas -antes canastas- es desde el dormitorio donde se encuentran las mujeres
que saldran a visita, a la sala donde son recibidos sus familiares y cuando termina
la visita, de regreso al mismo dormitorio.
Pero... pues trabajos; empiezas a conseguir trabajos de lo que sea; no sé
haciendo cosas de rafia, o cargando cosas para las demas internas que si

tenian visita. Entonces te daban no sé, una propina por cargarles sus bolsas
etcétera. (M-4 SAN MAR, 2018)

El ser canastera también implica trabajar bajando puestos de comida. -este dato
hace referencia a alguno de los niveles dentro de alguno de los edificios de Santa
Martha de donde tienen que desplazarse las mujeres hacia el area de comedores

del penal donde instalaran el puesto- (M-4 SAN MAR, 2018)

Por otro lado, otra opcién de autoempleo para las mujeres privadas de la
libertad en Santa Martha Acatitla es la venta de cigarros la cual, como afirman es
muy bien remunerada:

“era un gran negocio, porque como hay jMuchisima droga! jDrogadiccion!
iEn la céarcel! se necesita el cigarro para poderse drogar con la piedra.

Entonces por eso era muy buen negocio, el vender cigarros.” (M-8 POP,
2018)

Tal como lo afirmaron nuestras entrevistadas. Pero la venta de cigarros también
genera otra fuente de empleo, pues tenemos que, nuestras entrevistadas hicieron
referencia a que “los mandan a traer por debajo del agua del varonil” (M-8 POP,
2018). Esto se refiere a que aprovechando que otras mujeres internas tienen
convivencia inter-reclusorios con hombres, que pueden ser, sus maridos, padres,

hermanos, hijos, tios, etc. Las mujeres que venden cigarros, ocupan esa visita de
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sus comparnieras internas, para que les sean comprados los paquetes de cigarros
en ese reclusorio al que van y puedan pasarlos para su venta, al interior del penal,
y esto implica dar propinas y sufragar los costos por la compra de los cigarros.
Aungue también, llegaron a pedirle el favor a la visita de alguna compafiera en Santa
Martha para que pudiera ingresarlos al reclusorio para su venta, obviamente sin
permiso.
[...]1Y eso porque no hay. Yo me imagino que porque le quitabamos el trabajo
a las tiendas de la carcel entonces por eso no me daban permiso. Pero en
realidad solamente dos veces, y creo que fue en cateos, me quitaron
cigarros. Fuera de eso las mismas jefas, iban y me compraban cigarros hasta
en la noche gque ya habian dado el candadazo ya nos habian encerrado.

Iban, me despertaban y me compraban cigarros. Osea que todo el mundo lo

sabia y no era nada, pues nada malo. (M-8 POP, 2018)
Aqui podemos observar el porqué de nuestra clasificacion, sobre trabajos no

formales tolerados institucionalmente.

Por otro lado, cuando la institucion es quien ofrece el trabajo u obliga al
trabajo de limpieza, tal como lo describe la ley, a las mujeres privadas de la libertad
tenemos que el trabajo es formal y reconocido institucionalmente, aunque no
remunerado. Y cuando las mujeres buscan la remuneracion aceptando trabajos de
limpieza ofrecidos por otras de sus compaferas internas es un trabajo no
reconocido, no formal y no legal, pues la ley estipula que ninguna persona como
interna, trabaje para otra dentro del reclusorio. (LCR, 2014, art. 28)

Pues no falta la gandaya que te ve que andas jhambriada! y que te dice: jah

si, pues va yo te invito! Y la primera vez te lo invitan bien, la segunda: pues

es que quieres comer ¢no? Pues limpiame mi mesa, hazme mi quehacer,
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lavame mis tenis, cargame mis cosas. Y no es como jhazme el favor! es

como siempre querer humillar a la gente que ven abajo. (M-7 KAVY, 2018)
Esta cita se refiere a que las mujeres, con necesidades econdmicas, ya sea por falta
de visita familiar o falta de dinero. Se ven en la imperiosa necesidad de realizar
trabajos para otras mujeres internas dentro del penal. Este tipo de trabajos los
consideramos no formales y remunerados. Aunque la Ley de Centros de Reclusion
para el Distrito Federal dice lo siguiente respecto al desempefio de esta labor, en
favor de otra Mujer interna dentro del Centro:

Art. 28. Los procesados Yy sentenciados tendran derecho a desempefiar un

trabajo con una remuneracién econémica, la cual no sera menor al salario

minimo vigente en el Distrito Federal; para ello, las autoridades tienen

obligacion de proveer fuentes de empleo en los Centros de Reclusion.

El trabajo penitenciario no debe tener caracter aflictivo, no sera aplicado

como medida de correccion, ni atentara contra la dignidad del interno.

Queda prohibido que un interno trabaje para otro. (LCR, 2014, art. 28)
Como afirma el articulo antes citado, todas las personas privadas de la libertad
tienen derecho a recibir una remuneracion econémica por su trabajo, sin que este
atente contra su dignidad, ni ponga en riesgo su salud, ademas de que queda
estrictamente prohibido “que un interno trabaje para otro”. Y, sin embargo, hay
quienes, dentro de la carcel, dentro de los trabajos no formales, tienen que lavar
ropa o trastes para poder obtener algun tipo de remuneracion.

“También se trabaja para poder conseguir comida: Pues no sé, lavar unos

trastes de alguna otra persona y te dan una gelatina.” (M-3 MARS, 2018)
Como podemos observar, algunas mujeres, también trabajan lavando, haciendo

limpieza para sus compafieras u otro tipo de actividades para conseguir comida. Sin
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embargo, hay quienes también trabajan vendiendo esa comida, dada por la
institucion, a sus propias comparieras, tal como pudimos verlo en la cita anterior,

pues la gelatina forma parte del postre de lo que se conoce como “el rancho”.

Con respecto a este punto consideremos ahora que, aunado a este trabajo
que desarrollan las mujeres que requieren de una remuneraciébn econémica, en
favor de otras comparfieras, viene de por medio la dignidad de las mujeres, quienes
se ven enfrascadas en una ola de violencia a manos de las mujeres con las que
llegan a vivir o por las que son sometidas por alguna cuestién dentro del penal. Ya
sea porque son ubicadas en estancias donde se vende la droga, o donde se tienen
celulares -prohibidos por la institucion-, o en estancias donde habitan las mamas de
las estancias, las que afirman tener en la carcel a sus hijas: “Mis hijas carceleras,
de carcel. Mis hijas [...]" (M-8 Pop, 2018). Debido a esto, las mujeres tienden a ser
victimizadas a manos de otras mujeres internas, las que no encajan con ellas, las
que no consideran sus hijas.

El abuso de esta chica hacia mi persona si fue jmuy cabrén! Porque yo ya
habia quedado sin nada. De hecho, la chica me pedia que le exprimiera los
barros de la cara, que le hiciera masajes, me paraba a las tres, cuatro de la
mafana, me pegaba en la litera y me despertaba para calentarle juna tortilla!

Porgue tenia hambre si yo me queria ganar el taco del otro dia. (M-7 KAVY,
2018)

Esta cita se refiere a los trabajos que también algunas mujeres se ven forzadas a
hacer, por sus propias comparferas de estancia, donde se pone en juego su
dignidad y se recrudecen las acciones violentas en su contra, cuando de compaiiera

se tiene a alguien que vende droga, o simplemente a una persona violenta que no
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le agrade convivir con su compafiera que llega de nueva a la estancia, donde quizas

ella, la que somete, lleva afios viviendo.

Hasta aqui, en este apartado todo lo anteriormente expuesto se refiere a los

trabajos no formales legales.

Ahora nos disponemos a detallar los trabajos que consideramos no formales
en cuanto a que no son reconocidos institucionalmente, pero si tolerados, pues,
aunque hay castigo para las personas que los cometen, siguen persistiendo y a

parte no son legales:

Trabajos no formales tolerados institucionalmente. No legales

Dentro de la clasificacion que hacemos de trabajo no formal, también tenemos lo
que hemos llamado trabajo no legal y esta representado no nada mas por su
practica dentro del reclusorio, sin permiso aparente de la autoridad, sino por

actividades que van aun, en contra de la propia ley.

En este punto, nos encontramos con mujeres acusadas de delitos contra la
salud, razén por la cual estuvieron en prision. Mismas que continuaron estas
practicas dentro de la carcel. Labores que consideramos un trabajo, ya que les dej6

ganancias econémicas a cambio de su fuerza de trabajo.

Actividades de auto empleo de caracter no formal y no legal: robo dentro de la
propia institucion carcelaria, venta de drogas y prostitucion.

Al menos una de nuestras entrevistadas dijo haberse dedicado al robo (M-8 POP,
2018), argumentando no tener visita ni ningdn tipo de apoyo institucional como
némina. Dijo haber vivido en los dormitorios mas conflictivos, donde la ley de la mas
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fuerte es la que prepondera. Incluso ella misma, afirma haber capacitado a otras

mujeres para robar, es decir, para hacer del robo una fuente de empleo.

Se puede robar. Todos los martes, jueves, sabados y domingos son dias de
visita. Entonces la familia, la visita, todos los dias de visita te trae, que tu
ropita, que tu... tu desodorante tu crema, tu esto. Te traen todo lo que
necesitas para pus, llevar una vida lo mas digno alla adentro. Entonces qué
se roba, se roba la ropa se roban las cremas, pasta de dientes, todo lo que
te traen nuevo o ya esta usado, se lo roban. Se roban el dinero, porque pus
muchas veces también te traen dinero. jA mi me robaron un perfume original
muy bueno! me lo robaron, se roban cobertores, chamarras, todo lo que
existe se puede robar y se puede vender. La carcel es como un mercado, en

la cércel todo tiene precio.

Hay muchas, muchas actividades dentro de la carcel, entonces puedes robar
todas las cosas. Tenia otra que tejia con rafia, ya hasta con estambre muy
bien bolsas y cosas y eso y pues tejian y las hacian o dar de comer, hacer
gorditas, taquitos, licuados, hotdogs, hamburguesas, papas fritas, lo que sea.
iTodo se vende! Estamos hablando de que vivimos en un mercado, todo
tiene precio ahi. Y las mismas custodias se prestan para traerte cosas o para
comprar las cosas mas baratas. Inclusive hay gente que hace su super
adentro de la carcel, porque pus, lo que aca afuera te vale cincuenta pesos,
alla te lo venden en veinte. Entonces puedes encontrar todo muy barato y
pasas con tu super ¢No? (M-8 POP, 2018)

La cita anterior hace referencia a todas las actividades de venta a las que tienen
acceso las mujeres dentro de prisién, y que, sin embargo, también eligen robar para
poder vender los productos obtenidos, a un costo menor, con tal de recibir dinero,
como remuneracion economica por dicha actividad, que de acuerdo a la ley, se

considera no legal.
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Por otro lado, también tenemos la venta de droga dentro del penal. Por lo que
la mayoria de nuestras entrevistadas refirieron haberse apoyado en elementos de
seguridad y custodia, para el ingreso de la droga al penal. Misma que venderian
dentro de Santa Martha Acatitla. (M-1 MACA, 2018) Nuestras entrevistadas
afirmaron que las mujeres que venden droga, incluso, ocupan las propias estancias
donde viven, para la distribucion de la misma. Estancias de las que se consideran
propietarias (M-7 KAVY, 2018) y a donde también se exponen a ser asaltadas al ir
a comprar la droga. Que las custodias saben en dénde se vende la droga y que
cuando son agredidas por estas internas, a la hora de ir a comprar la droga, son las
mismas custodias quienes las amenazan con subirlas al apando -mo6dulo de castigo-
a ellas si es que llegan a quejarse. (M-2 YACO, 2018) Y fueron las mujeres que se
dedicaron a la venta de droga dentro del reclusorio, quienes afirmaron que recibian
la droga por conducto de las personas que trabajan ahi, gente de negro, haciendo
referencia al personal de Seguridad y Custodia:

Es que es bien chistoso porque, dicen que la familia y...los internos somos
los que la vendemos ¢no? Si efectivamente, la vendemos o la vendia, pero

pus siempre tuve a... una custodia que me metia las cosas. (M-1 MACA,
2018)

Esta cita hace referencia a la colusion existente entre mujeres internas y autoridades

dentro del reclusorio, que permiten dichas préacticas.

Otro tipo de trabajo no formal remunerado no legal, tolerado
institucionalmente, que les representa una derrama econdOmica tanto a las mujeres

internas como a los custodios y custodias encargados de su resguardo durante su
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traslado a algunos reclusorios varoniles, por cuestiones de audiencias en los

juzgados de esos centros, es el de la prostitucion dentro de la prision.

En cuanto a la prostitucion en primer lugar hay que decir que las mujeres en
prision, procesadas y sentenciadas, son llevadas a otros reclusorios varoniles para
cuestiones gue tienen que ver con su proceso legal o con su sentencia; y es ahi
donde existe la oportunidad de ejercer la prostitucion. Nuestras informantes
coincidieron en que ejercer la prostitucion es una decision propia, aunque también
en ocasiones refirieron haber sido vendidas por las custodias que, por mandato de
ley, tienen que cuidar de ellas dentro del reclusorio a donde sean llevadas,
regularmente reclusorios varoniles.

En ese reclusorio oriente. Si habia hombres, pero, pues... todo depende de
ti misma. Pues si porque... pues, puedes encontrar hombres, puedes
prostituirte, pero pues de ti, depende si td, te metes con, con los hombres
gue estan ahi, porque pues los hombres que estan ahiles pagan a los
custodios para que tengan relaciones sexuales contigo y les dan dinero a los
custodios y a veces te dicen jTe voy a dar 200 para que estés teniendo
relaciones sexuales conmigo! Y el custodio cobra 500 porque te deje ir. O
sea jVenden tu cola! En vez de que ta vendas tu cola ¢ No?, o sea en vez de
que, en vez de que tU tengas ese beneficio por tener relaciones con una

persona que no conoces, el beneficio lo tienen los custodios. (M-3 MARS,
2018)

Esta cita nos habla del trabajo informal de la prostitucion, como una alternativa
econdémica, de las mujeres, dentro de los reclusorios. Cuando hacen referencia a
gue un custodio cobra quinientos pesos por dejarlas ir, es una cuestién que tiene

gue ver con una especie de proxenetismo, es decir, aquellos que viven, en parte,
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de las ganancias de una Mujer que ejerce la prostitucion. Sin embargo, hay quienes
incluso las llegan a vender sin su consentimiento:
Vi gue se le acerco a la custodia, algo platicaron, y cuando en el trayecto de
regreso, ella me dijo a mi, que estaba orgullosa porque... habia hecho un

negocio, jpracticamente me habia vendido! ella pensaba que yo iba a

acceder y su sorpresa fue que no. (M-2 YACO, 2018)
En este testimonio, nuestra informante constata que, en efecto, quienes buscan,
propician o toleran la prostitucion como un trabajo de las mujeres en reclusion, son
los elementos de seguridad y custodia y, sin embargo, no todas las mujeres desean

acceder a este trabajo no formal tolerado y no legal de sexo servicio.

Por ultimo, en este apartado también haremos referencia a las personas que
son castigadas y subidas al moédulo de maxima seguridad, como castigo por mal
comportamiento. Aquellas mujeres, que se encuentran aisladas por un castigo, -el
aislamiento también es una forma de violencia-no tienen derecho a trabajar. Es
decir, a las mujeres que faltan al reglamento institucional, segun criterio de las
autoridades que se portan mal dentro de la carcel —de ahi el castigo-les es quitado
el derecho al trabajo.

No haces apoyo. De hecho, te lo quitan y tienes que volverte a inscribir para
volverte a meter a tu apoyo, isi es que te lo vuelven a dar! Y haber, donde te
dan y... pues a veces tardan en volvértelo a dar; cuando es algo que la
institucion te exige que tienes que tener para que tu tengas, por ejemplo, no

sé, una sarteneta, para calentarte unas tortillas porque si no “te las calientas
en un foco”. (M-3 MARS, 2018)

Todos los trabajos antes mencionados son de caracter no legal, pero tolerados

porque las autoridades saben que existen y de acuerdo con las observaciones, en
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algunos casos, pareciera que hasta los fomentan, como el caso de la prostitucion.
Todos estos elementos, no forman parte de la organizacién “sobre la base del
respeto a los derechos humanos” (CPEUM. 2015, art. 18) para lograr la reinsercion

de las personas sentenciadas a la sociedad. Aunque si sobre el trabajo.

4. Capacitacion para el trabajo

El siguiente apartado trata sobre la capacitacién para el trabajo mismo que, en la
esfera formal, viene como mandato en la misma Ley de Ejecucion de Sanciones
Penales y Reinsercion Social para el Distrito Federal (LESYSD, 2011).
ARTICULO 100. DE LA CAPACITACION PARA EL TRABAJO. La autoridad
penitenciaria, establecera un programa de capacitacion para el trabajo,

atendiendo a las necesidades de la poblacion, para lo cual planificara,

regulara, organizara, establecera métodos, horarios y medidas preventivas.

Para tal efecto la Secretaria del Trabajo y Fomento al Empleo, la Secretaria
de Desarrollo Social y la Secretaria de Desarrollo Econémico, todas del
Gobierno del Distrito Federal, deberan coordinar sus programas vy

actividades con la Subsecretaria del Sistema Penitenciario.
La cita anterior refiere que las propias autoridades penitenciarias habran de
establecer un programa de capacitacion para el trabajo, de acuerdo con las
necesidades de la poblacién; aunque en el caso del Centro Femenil de Reinsercion
Social Santa Martha Acatitla no se especifica cuéles son las necesidades. Por otro
lado, la Ley Nacional de Ejecucion Penal (LNEP, 2016) a la letra dice:

Articulo 87. De la capacitacion para el trabajo La capacitacion para el trabajo

se define como un proceso formativo que utiliza un procedimiento planeado,

sistematico y organizado, mediante el cual las personas privadas de la

libertad adquieren los conocimientos, aptitudes, habilidades técnicas y
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competencias laborales necesarias para realizar actividades productivas

durante su reclusién y la posibilidad de seguir desarrollandolas en libertad.

La capacitacion para el trabajo tendra una secuencia ordenada para el
desarrollo de las aptitudes y habilidades propias, la metodologia estara
basada en la participacién, repeticiébn, pertinencia, transferencia y
retroalimentacion. (LNEP, 2016, art. 87)

Este articulo ordena que la capacitacion para el trabajo sea un “proceso formativo”,
el cual sera planeado, sistematico y organizado, para que, en este caso, las mujeres
puedan adquirir los conocimientos, aptitudes y habilidades para poder aprender
algun oficio, segun sus necesidades. Y en un determinado caso seguir
desarrollando dicho oficio, aprendido en la prision, pero ahora en libertad.

Por otro lado, en la Ley de Centros de Reclusién para el Distrito Federal, no
existe ningun articulo que hable sobre la capacitacion para el trabajo dentro de los
Centros para las personas privadas de la libertad. Dicho lo anterior, ahora
proseguiremos describiendo la esfera real, en lo que a la capacitacién para el trabajo
dentro del reclusorio de Santa Martha Acatitla, compete.

En la realidad cotidiana de la carcel, de acuerdo con los testimonios
recabados, la capacitacion para el trabajo en Santa Marta Acatitla la hemos
clasificado en dos categorias: la primera de ellas es la formal reconocida
institucionalmente y la segunda la llamamos no formal de caracter legal y no legal.

La primera categoria, la formal reconocida institucionalmente en realidad, es
una mixtura de la esfera formal y la no formal. Pues por una parte, los talleres son
impartidos por las compairieras internas de las mujeres privadas de la libertad en la
prision, quienes acuden a estos cursos. —cabe destacar, que las mujeres que

imparten estos cursos, no recibieron capacitacion alguna, por parte del Centro
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penitenciario para tal efecto-, pero, por otro lado, tanto la certificacion de las mujeres
se hace a través de la institucion quien las reconoce como instructoras y aparte,
estos talleres, también son certificados para reconocer la capacitacion de las
alumnas.

La mayoria de los cursos que se imparten en Santa Martha como son:
chocolate, rafia, repujado, pasta francesa o tejido, por mencionar algunos, son
impartidos por las propias mujeres internas, sin que hayan recibido una formacion
profesional para tal efecto, sino que se apoyan de su conocimiento previo o la ayuda
de los familiares para mantenerse vigentes en la materia:

“No nunca. Yo me tuve que ir como renovando y como platicando con mis
amigos que estaban en la calle, que ellos seguian en lo mismo: jOye mira

fijate que ya sali6 esto! Tienes que... Buscar como le hace uno.” (M-7 KAVY,
2018)

Por otro lado, hay quienes aseguran si haber sido capacitadas para un trabajo que
en libertad no les sirve:
Bueno... se supone que me capacitaron para... chocolate, rafia, popoatillo,
que pues son realmente, repujado; etcétera. Son cursos que no te sirven

para nada aqui, ya estando en libertad. No, iNo puedes vivir de eso! (M-4
SAN MAR, 2018)

Como podemos observar, la capacitacion para el trabajo no encaja con las ofertas
laborales del mercado econémico en libertad, por lo que la capacitacién para el
trabajo de las mujeres al interior de la céarcel, es infructuosa.

Otra cuestion que refieren las mujeres que vivieron la pena privativa de la

libertad en prision. Es que es que es necesario que tengan recursos econémicos,
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para poder capacitarse para el trabajo dentro de la prision, esto debido a que, como

dicen ellas, el material, no se los regalan:

Porque todo cuesta ¢No? Ahi un material no te lo regalan, esta al precio
doble o triple de lo que esta acé afuera. Entonces para obtener un beneficio
gque tienes que estudiar, pues tienes que invertirle ¢No? La carcel es una
inversion. Ta cometes un delito y sabes que lo vas a pagar diez o veinte
veces mas caro. Porque para poder salir de ahi, hay que invertir en los
cursos, invertir en todo lo que conlleva; lo que te pide la instituciéon. (M-6
COZA, 2018)

El parrafo anterior hace referencia a que la capacitacion para el trabajo dentro de

Santa Martha Acatitla, tiene un costo, en algunos cursos; donde les es requerido el

material para poder capacitarse para el trabajo.

Por otro lado, uno de los trabajos a los que tienen acceso en el Centro

Femenil, cuya capacitacion es gratuita, es en el area de tiendas, razon por la cual

las mujeres tienen que aprender por si solas a desarrollar el trabajo, incluso con

riesgo:

Tienes que aprender, si no sabias cargar jCargas! Porque tiendas es todo:
cargar latas, refrescos, jTodo! iTodo! tienes que aprender, si no lo
desarrollabas en la calle, pues ahi lo aprendes. No te capacitan para nada,
los cursos que tomas no son un trabajo. Son cosas que aprendes; y que
adquieres constancias para tener un beneficio. Todo es un beneficio, todo lo
gue ta hagas en la céarcel es beneficio para ti, ahi no hay nadie mas
beneficiado méas que ta. Si quieres tener un buen dormitorio, quieres tener
una mejor condicion de vida dentro de la carcel, tienes que hacer lo que la
carcel te pide. (M-6 COZA, 2018)

La segunda categoria, que hemos denominado no formal, dividida entre la legal y la

no legal, se refiere a que la categoria no formal-legal, hace alusion a la capacitacion
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para el trabajo entre compaferas que desarrollan una misma actividad, reconocida
por la institucidn, y estas mismas ensefian a sus compafieras. Como en el area de
tiendas o en bodegas. Y la categoria no legal, hace referencia a actividades que
consideramos capacitacion para el trabajo, por tener una remuneraciéon econémica
para ellas y ser actividades que desarrollaban todo el tiempo, por indicaciones de
otras compairieras internas dentro del penal.

Entre estas actividades tenemos que las mujeres eran capacitadas por otras
de sus compafieras para robar dentro de la prisién y también para la venta de
drogas, dentro de la misma dindmica. Es decir, refirieron que una compafiera puede
capacitar a otra para poder desempefar esta labor que no es legal, pero que dentro
de nuestro analisis y nuestra perspectiva, es una capacitacion para el trabajo, ya
que a cambio recibiran una remuneracion por esta actividad diaria que para nosotros
tendra el caracter de empleo no legal.

Dentro de las categorias no formales legales, tenemos las actividades del
area médica, donde las entrevistadas reportan haber aprendido cosas Utiles para
su vida laboral, como inyectar, tomar la presién y en general asistir en la consulta
médica.

Me ensefiaron a inyectar a tomar presion, la presion arterial. Todo me

ensefiaron. Me ensefaron a hacerles las “coscopias” [sic]'®, me ensefiaron

a hacerles ultrasonidos, todo me ensefiaron los doctores de ahi. — aunque

19Se refiere a una laparoscopia: es la exploraciéon de la cavidad abdominal a través de
opticas, introducida por orificios en el abdomen y que tiene como finalidad la observacion
de los 6rganos abdominales. Consultar Instituto Mexicano del Seguro Social. (s.f.). Guia de

Referencia Réapida.
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para otros trabajos refiere no haber sido capacitada- Porque te lo impide la
misma gente, como que te ponen el mismo pie, aqui afuera y alla adentro,
pues no te dan la oportunidad. —Pero- servicio médico si me ayudo. (M-1
MACA, 2018)

Sin embargo, el trabajo en servicio médico no esta en las ofertas de capacitacion
para el trabajo, que ofrece el reclusorio y la mayoria de las mujeres internas,
consiguieron dicho trabajo por amistad con alguna persona dentro del servicio
meédico, independientemente de que tampoco reciben ningun tipo de constancia que
las habilite para desempefiar estas actividades cuando estén fuera del penal.
Alla adentro a pesar de que sabian que estabas presa, los mismos doctores,
los trabajadores y la gente que te conocia, pues ya sabia como eras td. Y

decian no, pues esta es chambeadora, le echa ganas, sabe manejarse...,
sabe hablar, es franca, es directa. (M-1 MACA, 2018)

La cita anterior simboliza los lazos que generan la convivencia diaria entre las
mujeres internas y el personal de trabajo, dentro del area médica de la institucion;
ya que el reconocimiento entre trabajadores y mujeres internas se da, debido a la
frecuencia con que las reconocen dentro del reclusorio. Y esto contribuye para que
las mujeres privadas de la libertad en el reclusorio, puedan abrirse puertas en lo
laboral ahi mismo en la prision; sobre todo en las areas en las que si son
capacitadas, como lo es el servicio médico.

Por amistades con doctores de Santa Martha, o enfermeras —aunque en
Santa Martha durante el tiempo de reclusidon de estas mujeres solo habia un
enfermero- las mujeres pudieron entrar a trabajar en servicio médico:

Estuve aprendiendo y me ensefi6é un ginecdlogo que se apellidaba Ramirez

es muy bueno, él me ensefié y me ensefiaron muchas enfermeras, tuve a
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dos amigas enfermeras alla adentro que me ensefiaron a tomar la presion y
me ensefiaron a hacer todo lo que sé y después tuve un novio que es
radidlogo... (M-3 MARS, 2018)

Esta cita hace referencia a que, en muchas ocasiones por la convivencia diaria entre
personal de la institucion penitenciaria y las mujeres internas, se hacen vinculos que
sirven de apoyo para el aprendizaje y la capacitacion de las mujeres en reclusion.
Y como ellas afirman, “las van conociendo e identificando”, razén por la cual las
apoyan con empleo. Y aunque no sea, una capacitacion, formalmente reconocida
por la institucion (M-1 MACA, 2018). Esta capacitacion, dijeron nuestras
entrevistadas, haberles servido en libertad.

Por otro lado, nuestras entrevistadas afirman que realmente lo que rescatan,
en cuanto a la capacitacion para el trabajo se refiere dentro del reclusorio, es la
disciplina.

Lo que pudieras rescatar seria como la disciplina, como la constancia de
levantarte y saber que tienes un horario que cumplir y algo que realizar, por

lo que te van a pagar nada mas. Pero fuera de eso no tuve ni capacitacion ni
ninguna otra formacion. Cero. (M-2 YACO, 2018)

Como podemos ver, en al menos dos casos, la formacion académica que dijeron
tener nuestras entrevistadas, desde antes de entrar a prision, las orillo a no
integrarse a ninguna capacitacion laboral, pero si reconoce al menos una de
nuestras informantes, que la disciplina es algo de lo que podria rescatar, con
respecto a la capacitacion.

Aungue nos llama la atencion que la mayoria de nuestras informantes afirman que
lo que aprenden muy bien es a tejer (M-3 MARS, 2018).Puesto que una de las

primeras actividades a las que tienen acceso las mujeres en reclusion, es a tejer,

170



porque el costo de los materiales, es bajo. Aprenden a utilizar principalmente la rafia
para hacer bolsas o toda clase de objetos que puedan ser cocidos con este material
como: porta pafiuelos desechables, porta papel de bafo, bolsas, cinturones y
diversos articulos mas. Asi como el estambre, también, para tejer.

Como podemos observar en el parrafo anterior, la capacitacion para el trabajo
de acuerdo, con nuestro analisis, segun lo propuesto por las autoridades
penitenciarias, para las mujeres en Santa Martha Acatitla, va de acuerdo con su
género. Es decir, pareciera que por el hecho de ser mujeres deben tener
actividades como: tejer, bordar, pintar uiias, etc.

Por lo que si la ley mandata que: “La autoridad penitenciaria, establecera un
programa de capacitacion para el trabajo, atendiendo a las necesidades de la
poblacion [...]” (LESYSD, 2011, art. 100). Tenemos que todo lo que se ha dicho
hasta aqui, incluso en las leyes, puede ser interpretado “en base al discurso
dominante, el cual se encuentra al servicio de la domesticacion de las mujeres
reclusas” (Salinas, 2014). Cuando se habla del “discurso dominante” se habla de lo
que la misma autora trata como “mandatos patriarcales”; es decir hablamos de
carceles sexistas que capacitan para el trabajo de acuerdo con el género. Razén
por la cual la capacitacién para las mujeres se observa de manera muy superficial
y solo se contemplan labores como: tejido, chocolate y hechura de bolsas.

Sin embargo, un hallazgo que no esperabamos dentro de esta investigacion,
respecto a la capacitacion para el trabajo es lo que se convirtié en nuestra segunda
categoria de analisis, dentro del trabajo no formal tolerado institucionalmente, que

denominamos no legal. Y se trata del robo como una actividad que genera ingresos:
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Para conseguir la droga dentro del penal. Mis actividades diarias eran
jRobar! Ja-ja. Se oye muy feo, pero no hay de otra. Ingeniarme cosas,
pensar las cosas, para que mis hijas fueran y las hicieran. [...] Entonces
gué se roba, se roba la ropa se roban las cremas, pasta de dientes, todo lo
gue te traen nuevo o ya esta usado, se lo roban. Se roban el dinero, porque
pus muchas veces también te traen dinero. [...] Se roban cobertores,
chamarras, todo lo que existe se puede robar y se puede vender. La céarcel

es como un mercado, en la carcel todo tiene precio.

Pues a la mejor yo me ponia a platicar, yo distraia, yo hacia en lo que la otra
en lo que yo estaba platicando o, armando un escéandalo, por un lado, la otra
se metia a la estancia y se ponia a husmear y a ver qué se robaba o... iban
y le pegaban a... pues es que ahi, es la ley de la selva. jLa carcel! ; Estamos
de acuerdo que no estamos en un lugar, normal? Estamos hablando de que

la cércel es jPues una selva! Y {Es la ley del mas fuerte! (M-8 POP, 2018)
La cita anterior se refiere a que hay mujeres conocidas en la carcel por su caracter
protector, a las cuales suelen llamarles mamas y en consecuencia dichas mujeres,
ensefian a las demés que se adhieren a ellas como hijas, a robar o hacer actividades
no licitas, como una especie de capacitacion para el trabajo, que las apoya a
obtener dinero. Aunque ajeno.

Para conseguir la droga dentro del penal. Mis actividades diarias eran

iRobar! Ja-ja, se oye muy feo, pero no hay de otra. Ingeniarme cosas, pensar

las cosas, para que mis hijas fueran y las hicieran. (M-8 POP, 2017)
Tal como lo describe esta cita, son actividades diarias. Por lo que se considera
capacitar para trabajar a “alguien” en este caso las mujeres, a quien nuestra
informante considera sus hijas, para que fueran e hicieran lo que ella consideraba
gue debia de hacerse para robar. Habla de drogadiccion, porque se necesita dinero
para poder comprar la droga, entonces es un circulo donde se mezclan robo, drogas

y cuestiones que consideramos no legales, en realidad.
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Para finalizar la mayoria de nuestras informantes coincidié en que no existen
las herramientas que necesitan para capacitarse para el trabajo; es decir no hay
una capacitacion para el trabajo formal que las ayude a reinsertarse socialmente;
pues la mayoria de los cursos son “sexistas” (Salinas, 2014). Y que son conscientes
en que, principalmente, eso es lo que necesitan y las puede ayudar a reinsertarse
socialmente; y que “[...] a la mejor si hay cursos de psicologia, trabajo social y todo
esto que te ayuda emocionalmente, pero... jNecesitas algo de que vivir! Y no te lo

brinda la institucion” (M-4 SAN MAR, 2018).

Para finalizar este apartado no omitimos decir que, ante la ausencia de datos
dentro de la pagina electrénica de la Subsecretaria del Sistema Penitenciario, con
respecto a la capacitacion para el trabajo que se ofrece dentro del Centro donde no
encontramos indicios de ningun tipo de capacitacién para el trabajo para las mujeres
privadas de la libertad, dentro de la prision.

Hicimos un rastreo via internet; donde encontramos un video sobre una
capacitacion que se les hizo a las mujeres en Santa Martha Acatitla, sobre la
cosecha de hongos y setas. Donde se anuncia con fecha del 23 de octubre de 2017,
que se da, el primer taller de produccién de este producto, impartido con apoyo de

la Secretaria del Trabajo y Fomento al Empleo de la Ciudad de México.2°

2Hicimos un rastreo via internet, como Ultima opcién; para hallar alguna informacién que
nos pudiera detallar, aln mas, en el area formal; qué tipo de cursos para capacitacion para
el trabajo se imparten dentro del reclusorio. Por lo que encontramos un video sobre la

capacitacion que se les hizo a las mujeres en Santa Martha Acatitla, sobre la cosecha de
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Por tal motivo decidimos consultar con la Secretaria del Trabajo y Fomento al
empleo y la Subsecretaria del Sistema Penitenciario, pero segun testimonios de las
personas que nos atendieron, en ese momento no tenian el dato requerido o no se
encontraba la persona indicada para proporcionar estos informes. Asi mismo, nos
refiieron que tampoco aparecen estos datos en la pagina electronica de la
Subsecretaria del Sistema Penitenciario, porque estd en mantenimiento.
Posteriormente nos comunicamos a la Subsecretaria del Sistema Penitenciario de
nueva cuenta y nos refirio la sefiorita Magaly “N”, que el Lic. Nahum Roman,
responsable del &rea de Trabajo Penitenciario, no se encontraba y que él no esta

autorizado para dar esa informacion. Sin palabras.

5. Educacion dentro de la prision, tan solo un requisito para un beneficio
de libertad anticipada

Comenzamos esta disertacion entre la comparaciéon de la esfera formal con
respecto a la esfera de lo real en la educacion, puesto que uno de los propdsitos
principales para el logro de la transformacion de las personas, ya que de acuerdo
con el articulo 3 constitucional, desarrolla todas las facultades armonicas en los

seres humanos.

hongos y setas, donde se anuncia con fecha del 23 de octubre de 2017, que se da, “el
primer taller de produccion de este producto, impartido con apoyo de la Secretaria del

Trabajo y Fomento al Empleo de la Ciudad de México.” (Hazael, 2017)

174



En este tema, al menos 6 de nuestras informantes afirman haber cursado la
primaria y secundaria en Santa Martha y que todas sus maestras, fueron las mismas

internas, -so6lo en la universidad son docentes-.

Sin embargo, el camino no es fécil, pues por varios factores es comun que
interrumpan sus estudios: la movilidad de las maestras es uno de ellos —pues llega
el dia en el que se van libres-, otro es la carencia de materiales para el estudio, las
dificultades para ser autodidactas, pues afirman, la convivencia con las compafieras
no es facil, y los periodos de tiempo de que disponen para el estudio son cortos —
los cuales pueden ser maximo de dos horas-. Asi mismo, la inestabilidad que
padecen como resultado de su proceso legal —pues aln sentenciadas siguen
buscando el beneficio de libertad-, las orilla a ir a la escuela Gnicamente para cubrir

un requisito.

Por lo que, nuestras entrevistadas afirman, en su mayoria, que solo
estudiaron porque querian beneficios para salir libres de la carcel. Mas aun, algunas
-en el mejor de los casos- entraron a la carcel con el bachillerato y después de los
afios de encarcelamiento salieron igual, con el mismo bachillerato. Aunque cabe
sefalar que hay casos en los que solo entraron con secundaria incompleta, nada
mas cursan los dos afios que faltan y listo. Pero hay una cuestiéon fundamental, que
no refirieren el tiempo en el cual la concluyen; por lo que como ejemplo tenemos a
nuestra informante M-3 MARS, quien concluyo sus dos afios de secundaria que le

faltaban, pero en 8 afos, 4 meses, 15 dias. De prision. (M-3 MARS, 2018)
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Por otro lado, la licenciatura es otro nivel de escolaridad, a la que también
pueden tener acceso las mujeres privadas de la libertad en el reclusorio, por lo que
también hay personas que ingresan al reclusorio con la licenciatura trunca,-aunque
de nuestro muestreo solo hubo una de ocho informantes- pero no pueden
continuarla porque no esta dentro de la oferta educativa, como el ejemplo que se
vera enseguida en el que la persona afirma que volvi6 a estudiar desde
alfabetizacién, primaria, secundaria y preparatoria “solo para cubrir el requisito” (M-
4 SAN MAR, 2018).Mismo que les marca la institucion y que viene plasmado en la
Ley de Ejecucion de Sanciones Penales y Reinsercion Social para el Distrito Federal
(LESYSD, 2011) en su articulo 133:

Articulo 133 INCENTIVOS. Se considerara como buena conducta la
observancia de las normas internas, la Ley y su Reglamento, el mejoramiento
en los habitos sociales y culturales, el ingreso voluntario a la institucién
pedagdgica, la superacion en el trabajo, la cooperacibn para el

mantenimiento de la convivencia interna, asi como cualquier otra

manifestacion que revele una firme intencion de reinsercion social.

La Autoridad Penitenciaria establecerd en cada Centro Penitenciario un
programa transparente de mediacién, que cuente con un sistema de puntaje
auditable y publico, asociado a un programa de incentivos para que el
sentenciado pueda gradualmente registrar el logro de sus metas en relacion
con cada una de las actividades que le sean asignadas, de forma tal que
tanto el sentenciado como sus familiares y las autoridades penitenciarias
puedan valorar su progreso. (LESYSD, 2018, art. 133)

Tal como lo refiere el articulo anteriormente citado, el trabajo, la educacién, y en
sintesis, la buena conducta de las personas privadas de la libertad seran valoradas
por las autoridades, para verificar su progreso como prueba de que hay una “firme

intencién de reinsercion social” (LESYSD, 2018, art. 133).
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En contraste con esta perspectiva de que, en el caso de las mujeres en
prision, muestren una “firme intencion” de reinsertarse socialmente yendo a la
escuela. Tenemos que de acuerdo con los testimonios que recabamos, Gnicamente
estudian por “el beneficio” dela liberacion anticipada:

Bueno yo tenia el nivel licenciatura trunca cuando ingrese a Santa Martha,
pero nunca pudieron localizar mis papeles, de hecho, no me creian que tenia
yo la licenciatura... En odontologia. Llegue hasta el segundo ano, entonces
este... tuve que recursar todo para que se viera un avance académico y eso
me sirviera para un beneficio. De... la remisién parcial de la pena, es decir,
la liberacién anticipada digamoslo asi. Entonces si, necesitaba yo tener un

avance académico para que me cubriera el area educativa. (M-4 SAN MAR,
2018)

Por lo que hay quienes refirieron en ocasiones ir a la escuela, nada mas para pasar
sus listas, Unicamente para cubrir el requisito en Centro Escolar.
Si en ocasiones, iba yo a la escuela nada méas para pasar mis listas. Para
cubrir mi requisito en Centro Escolar. Si, en ocasiones si llegaba a tomar la
clase, pero... pues no realmente nada mas iba yo a pasar listas para que me

fueran tomadas en cuenta en Trabajo Social, en Centro Escolar. Mas bien

era una obligacién ¢No? Para cubrir un requisito. (M-5 MALESA, 2018)
La cita anterior es un referente de que la mayoria de las mujeres en la prision de
Santa Martha estudian, no como muestra de “una firme intencion de reinsercion
social” (LESYSD, 2018, art. 133) sino, solo por el hecho de “cubrir un requisito” para

poder obtener anticipadamente su libertad.

Para eso estudiaron y para eso trabajaron, solo para poder obtener un

beneficio de libertad anticipada.
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Otro rasgo de la educacion dentro de la prision son los estudios a nivel
licenciatura, y aunque solo tuvimos una informante, observamos que tiene la misma
tendencia de ir solo por cubrir un requisito impuesto por la institucién penitenciaria:

Justo cuando entré a Santa Martha habia terminado la licenciatura en
comunicacion. Iba a la escuela, iba a clases de...creacion literaria he... a

nivel licenciatura con los programas que impulso la Universidad Autébnoma
de la Ciudad de México. (M-2 YACO, 2018)

Esta cita hace referencia al Programa de Educacién Superior para Centros de
Readaptacion Social del Distrito Federal, por sus siglas (PESCER) de la Universidad
Autonoma de la Ciudad de México quien tiene un convenio de colaboracion
interinstitucional con la Subsecretaria del Sistema Penitenciario, para la ejecucion
de programas de educacion superior y que tiene como puntos de enlace a cuatro
reclusorios varoniles y dos femeniles, en el que se incluye a Santa Martha Acatitla

reclusorio Femenil.

Entre los propdsitos que tiene dicho programa del PESCER, esta el de
“enriquecer la vida del interno introduciendo nuevas tematicas en el proceso de
socializacion”.?'Esto significa tratar a las personas privadas de la libertad, no como
reclusos; aunque asi vengan citadas las personas privadas de su libertad dentro de

los reclusorios en la propia pagina electronica del programa de la universidad.

21 Informacion detallada en la pagina del PESCER de la Universidad Auténoma de la Ciudad
de México. https://portalweb.uacm.edu.mx Aunque todavia hace falta que la propia UACM
actualice su pagina conforme a los programas de reinsercion social donde se habla de las

personas privadas de la libertad y no de reclusos.
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Pues la universidad en prisidn es una especie de magia que hace salir fuera
del reclusorio a las personas en reclusion, dentro ese mundo agreste, donde su
nombre oficialmente es cambiado por un nimero de expediente. Donde los mal
llamados “presos” solo son una cifra mas y un indicador optimista para los
programas de reinsercion social. Por lo que es en las aulas de la universidad dentro
del reclusorio, donde las internas de Santa Martha Acatitla existen como personas,
estudiantes criticos, reflexivos asesorados por profesores quienes les inyectan ese
espiritu humanistico; dentro del Centro escolar Rosario Ibarra de Piedra, en el area
del PESCER porque ahi no reclusas, hay estudiantes a las que nada humano les

es ajeno.

Donde, de acuerdo a las estadisticas proporcionadas por el propio PESCER,
se tiene una probabilidad de hasta el 90 por ciento de que el estudiante no concluya
sus estudios. Ya que los alumnos en general, incluso en realizacion de tesis se
vuelven tan vulnerables, por cuestiones “multifactoriales” que los orillan a dejar
trunca su preparacion académica, ya sea por su repentina libertad —aunque pueden
continuar sus estudios fuera del reclusorio- o también por un traslado a algun penal
de méaxima seguridad, en algun Estado de la republica, fuera de la Ciudad de México

donde no tiene alcance el PESCER.

Siguiendo con la esfera real en la educacion en el ambito penitenciario,
tenemos otra situacion gue se manifiesta en detrimento de las mujeres y es que hay
guienes aseguran que cuando se encuentran en el modulo de castigo —lo que ellas
llaman segregacion o “apando”- son olvidadas sin derecho ni a trabajar, ni a tener

ningun tipo de convivencia y menos tienen derecho a la educacion.

179



Me meten al castigo, al apando. [...] -el médulo- Es un cuarto, con un bafio,
sin puerta, un bafo, una regadera, una taza, mmm..., una cama de piedra o
de fierro. Pues no te dejan salir, te cierran las puertas totalmente, estas
aislada de la poblacién de las compafieras, también de las custodias; porque
las custodias estan encerradas en un cubiculo. No estudias, no vas a cursos,
no sales a nada. A las mujeres que estan en el apando en este momento...
Nadie -les- sube a dar un curso, nadie sube a dar una clase, al contrario,
nada mas te tienen ahi encerrado. (M-3 MARS, 2018)

Esta cita se refiere a que la Educacion que dicta la esfera formal en su Articulo 3
constitucional donde “todo individuo tiene derecho a recibir educacion”. (CPEUM.,
2015, art. 3) se ve desvirtuada por la afirmacién en la esfera real que hizo nuestra
informante M-3 MARS, sobre el hecho de estar “encerradas” en el apando, donde
nada mas las tienen ahi dentro de la carcel de la cércel, olvidadas, sin derecho ni

siquiera a estudiar, porgue no salen a hada y tampoco nadie sube a darles clases.

Otra cuestion que no podemos dejar de analizar es sobre la situacion de las
mujeres que trabajan en los talleres donde tienen horarios corridos de trabajo. Por
lo que nuestras informantes afirman que si obtenian permiso en el taller de trabajo,
para poder asistir a la escuela: “me daban chance de ir a la escuela, a... las 9, de 9
a 10.” (M-3 MARS, 2018) sin embargo, lo que podemos como observar que de lo
dicho anteriormente por M-1 MACA:

En la escuela nomas teniamos como dos horas, en el bachilleres que era el
ultimo salén. Pero, pues como las maestras se fueron libres, pus era de que

tu estudiabas sola, si ellos te prestaban los compendios, los libros. (M-1
MACA, 2018)

El horario de clases dentro de la prision de Santa Martha Acatitla, de las dos horas

que afirma M-1 MACA, se reduce solamente, a una, tal como lo afirma M-3 MARS
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(2018). Por lo que si tomamos en consideracion que los dias de visita, las Maestras
gue son las mismas internas y las alumnas que son las mujeres privadas de la
libertad en Santa Martha Acatitla tampoco tienen clase, podemos deducir que de 7
dias Unicamente tienen clase 3, por lo que si tomamos el testimonio de M-1 MACA,
hablamos de 6 horas a la semana de clase, pero si tomamos en consideracion a las
mujeres que trabajan en los talleres como M-3 MARS, tenemos que las horas de

clase se reducen a 3 horas de clase a la semana.

Otra cuestion de la Educacion de las mujeres privadas de la libertad en Santa
Martha Acatitla es que tienen la dificultad de que, como ellas dicen ni siquiera el
papel de la escuela se lo hacen valido aqui afuera —en la libertad- porque afirman
que no les vale porque es de carcel, porque dice ahi “Santa Martha” Penitenciaria:

“El papel de la secundaria que saqué de la carcel no me lo hicieron valido.

Porque tiene el sello de la carcel. En vez de decir, de la SEP, dice que es de
Centro de Readaptacion Social.” (M-3 MARS, 2018)

La cita anterior, habla de los papeles que expide el Centro de Reinsercién Social de
Santa Martha Acatitla en el centro escolar, que, de acuerdo a los testimonios de
nuestras informantes, traen impreso en el certificado, como lugar de expedicion, el
nombre del propio reclusorio. De tal modo que afirman: “ni siquiera puedo
mostrarlos, porque cuando los muestro hasta me mal miran porque son de la carcel”
(M-3 MARS, 2018).Mas aun, nuestras entrevistadas refieren que afuera no les ha
servido de nada haber estudiado; porque aseguran no les sirve ningun papel de alla
adentro, ya que no se los toman en cuenta. Y segun comentan es al contrario, las

ven mal por haber estado en la carcel. Dicho lo anterior los programas de estudio
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mismos que tendran validez oficial (LCR, 2014, art. 34). En efecto si tienen la validez
oficial, la dificultad viene con el estigma penitenciario inmerso en el formato de los
certificados de estudios que traen impreso el nombre del reclusorio, segun afirma
nuestra informante. Pero tomemos en cuenta que esto es a nivel secundaria,
aunque desconocemos, si esto sea, asi también en el titulo profesional que expida

la Universidad Auténoma de la Ciudad de México a través del PESCER.

A causa de esto, nuestras informantes relatan que, aunque hayan ido a la
escuela y aunque hayan cumplido con todos los rubros que les pidieron en el Centro
Femenil de Santa Martha, es decir, que no lo hicieron como dice la ley como una
“manifestacion que revelara una firme intencion de reinsercion social.” (LESYSD,
2018, art. 133) Pero si, como una obligatoriedad impuesta por parte del Centro
Penitenciario, por lo que aseguran, no les ha servido de nada. Y puede ser
precisamente ese el motivo, de que lo consideren como una imposicion por parte
del reclusorio pues nadie refiri6 que se les haya apoyado con pléaticas o cursos de
superaciéon personal, donde se refiera a la educacion como una herramienta de

reinsercion social para mejorar la vida de las personas.

De tal modo que la educacion en prisién es descrita por nuestras informantes
como “una escuela” (M-3 MARS, 2018), es decir, se observa que no tienen
conciencia sobre la educacion, aun y cuando no se trate de un sistema escolarizado
formal, en comparacién con las escuelas en libertad. Nos referimos a la formalidad
y los derechos en la educacién, que, si se pueden observar en los programas
educativos en libertad, por tener los medios para hacer valer la ley a través de una

supervision a fondo, cosa que no hay dentro de la prision. Donde la formalidad y
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compromiso que representa ir a tomar clases a la escuela en horarios fijos, en la
mayoria de los programas presenciales, podria traer su empoderamiento y
superacion académico personal. Pero como podemos ver, la escuela dentro de la
prision de Santa Martha Acatitla, es un sistema donde prevalece la inestabilidad,
con maestras que son sus propias compafieras internas y con alumnas que en
cualguier momento se pueden ir libres.

Otras personas refieren como una desgracia el hecho de haber entrado con
la preparatoria y haber salido —después de 8 afios de prision- con la misma

preparatoria trunca y aparte de esto:

Porque... los primeros tres afios que yo estuve, yo llegue con mis papeles
de preparatoria trunca, igual hasta el tercer semestre, entonces quiero hacer
mi tramite y que no y que solamente era bachillerato y que me iban a checar
si me podian revalidad materias. Me tardan un afio, para contestarme que
iNo me podian revalidad materias! Y que solamente se puede en
bachillerato. Ok. Pasa ese afio; solicito mi matricula para bachillerato y
empezarla de cero. Me tardan cinco meses en entregar una matricula,
cuando me programo para mis primeros examenes, los hago y al momento
de entregarlos me piden mi matricula, checan mi nombre y esa matricula no
era la mia. Yo no tenia matricula todavia. Pasa otro afio, te estoy hablando
gue ya ibamos para cuatro afios, me dan una matricula. Para esto, pasan
dos meses y cuando por fin tengo matricula, me dicen que ya iba a ver
bachillerato y preparatoria, que entonces habia la posibilidad de que ahora
si, me pudieran revalidar materias. Entonces hago examen, me dije, si ya me
esperé cuatro afios que no me espere otro. Entonces, hacen mi tramite para
revalidar materias y para darme una matricula para presentar examenes de
preparatoria. Pasan unos meses y me entregan matricula de preparatoria y
gue no me pueden revalidar mis materias; entonces me programo para
examenes y empiezo a prepararme para los examenes, pero la realidad es

que no tenemos maestros de preparatoria, o sea los maestros son las
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mismas compaferas internas, que no estan capacitadas y que a ellas
solamente le dan un libro y pues jHaber ahi! jAtinale! A ver si va a venir lo
que le vas a ensefiar, en el examen. Yo presente los examenes y pase los
exdmenes como de ocho materias de las que yo tengo aun conocimiento y
de las deméas materias se me dificulto mucho, porque en realidad no
capacitan a las maestras, para de verdad saber qué viene en el examen. Y
para que venga cada examen jUff! jTe tardan! Millones y hay veces que
hasta se equivocan y no te traen tus examenes completos o te traen otro que
no es o si pediste, te programaste para cuatro examenes resulta que nada
mas llegaron dos. Si es muy dificil la situacion en preparatoria o bachillerato
para las chicas como (inaudible) y que obviamente son las mismas internas
y ni siquiera les dan una capacitacion para poder dar un buen servicio. (M-7
KAVY, 2018)

La cita anterior concretiza todo lo anteriormente expuesto, no hay profesores
docentes especializados para impartir clases dentro de la carcel, a excepcion del
nivel licenciatura donde son docentes especializados en la materia que imparten. Y
existen muchas trabas para poder culminar los estudios.

Otra caracteristica en la que es necesario hacer hincapié en la educacion
dentro de la prision y la validez de los papeles considerados como “oficiales” por la
propia ley para acreditar un avance académico, que les sirva en libertad para su
reinsercion. Y es que hay mujeres que entran con otro nombre al reclusorio,
probablemente porque consideran que asi evadiran los antecedentes penales:

“En la prisiébn, como entre con otro nombre, tuve que hacer: primaria,
secundaria, prepa; todo lo tuve que hacer.” (M. 8 POP, 2018)
La cita antes descrita, es tan solo un ejemplo de lo que algunas mujeres refieren
hacer, y que como en el caso de nuestra entrevistada (M-8 POP, 2018), quien tenia

ya terminada su licenciatura, comienzan sus estudios en prisibn, desde
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alfabetizacién porque ingresan al reclusorio con otro nombre que no es el suyo —
pudiera ser con la intencion de evadir los antecedentes penales. Pues
regularmente, al quedar privadas de su libertad, no se les solicita ni siquiera el acta
de nacimiento, por parte la institucion. A excepcion de la inscripcion a estudios de
nivel medio superior.

Como resultado de este andlisis de los testimonios recabados a nuestras
informantes tenemos que ellas estudian, no por una mejor calidad de vida fuera de
prision, sino “solamente por el beneficio” de un mejor dormitorio o de una liberacion
anticipada. Porque afirman que en realidad:

La escuela esta a un nivel jinfimo!, malo. jEn la céarcel todo es muy malo!
Pero pues si tienes... debes de cumplir con todo lo que te piden para poder

tener los beneficios para que puedas tener una vida lo mas digha que se
pueda. (M-8 POP, 2018)

Como podemos ver en el caso de M-8 POP (2018), hay una conciencia para tener
una “vida lo mas digna que se pueda”, pero entendemos que dentro de la prision.

Por lo que el nivel educativo dentro de la prision de Santa Martha y el progreso de
las mujeres en reclusion que estudian depende en efecto de las ansias de libertad

todo el tiempo.

6. Salud

En lo que a la salud compete, la esfera formal decreta en el articulo 74 de la Ley

Nacional de Ejecucion Penal que en el ambito penitenciario la Salud es un derecho:

La salud es un derecho humano reconocido por la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos y sera uno de los servicios fundamentales en

el sistema penitenciario y tiene el propoésito de garantizar la integridad fisica
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y psicolégica de las personas privadas de su libertad, como medio para

proteger, promover y restaurar su salud. (LNDEP, 2016, art. 74)
El articulo anterior sefiala con claridad, el Derecho a la salud que también las
personas privadas de su libertad, tienen aun estando presas, en los reclusorios. Y
es detallada como una obligacion que debe ser cubierta por parte de las
autoridades; que tienen como mandato, dentro del sistema penitenciario: “garantizar

la integridad fisica y psicologica de las personas privadas de su libertad”.

Asi mismo, la ley sefiala que los Centros de Reclusion del Distrito Federal
deberan ofrecer “permanentemente” los servicios médicos-quirirgicos generales.
Agregando que, en los reclusorios femeniles, la institucidon contara “adicionalmente
con servicios de ginecologia, obstetricia y pediatria dependientes de la Secretaria

de Salud [...]. (LCR, 2014, art. 36)

Ademas, esta ley contempla las enfermedades “cronicas, graves, incurables
o terminales” donde las personas internas en cualquier reclusorio de la Ciudad de

México, podran tener acceso a la salud. (LCR, 2014, art. 39)

En los articulos siguientes se contemplan medidas necesarias que correran
a cargo de la Secretaria de Salud para las personas con VIH. (LCR, 2014, art. 40)
Por lo que, con respecto a las enfermedades contagiosas, el personal médico de
los Centros de Reclusion, estard obligado a implementar “medidas preventivas
necesarias para gue no se propaguen estas enfermedades, al resto de la poblacién

penitenciaria. (LCR, 2014, art. 38)
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Ademas, el articulo 37 nos habla de que en los Centros de Reclusion debera
prevalecer, “un programa para el tratamiento meédico de los internos con problemas
de adiccion”. El cual tendra que ser supervisado permanentemente. Ademas de
prevalecer el caracter voluntario por parte de las personas internas, para sujetarse

al mismo. (LCR, 2014, art. 37)

También, las actividades terapéuticas seran dirigidas por especialistas, y
enfocadas en todo momento, para ayudar a las personas privadas de la libertad a
modificar su conducta, para lograr “una mejor reinsercion social” (LCR, 2014, art.

41).

Y para finalizar en la esfera formal, la Ley también manda sobre las garantias
de los recursos a los que podran acceder todo el tiempo las personas privadas de
la libertad como “disponer de agua en cantidad suficiente y condiciones salubres”
que incluyen una “cantidad minima aceptable de agua caliente para la higiene
personal, agua potable para beber, y en general, para cubrir sus necesidades” (LCR,

2014, art. 43).

Detallados los articulos anteriores hacemos hincapié en el articulo 46 que a

la letra dice:

Todos los internos, dispondrdn de una estancia digna para permanecer,
pernoctar, realizar sus necesidades fisiolégicas, y llevar a cabo su higiene
personal. Las estancias podran alojar a varios internos y cada uno dispondra
de una cama. Las estancias se encontrardn en los edificios que serviran
como dormitorios, mismos que contaran con bafios generales, regaderas y
comedores. (LCR, 2014, art. 46)

187



Por lo que, el derecho a una alimentacion sana y supervisada elaborada con “la mas
alta norma de higiene” también es un Derecho en los reclusorios (LCR, 2014, art.

42).

Hasta aqui detallamos lo que formalmente refiere la ley con respecto a la

salud dentro de los Centros de reclusion. Por lo que ahora pasamos a la esfera real.

Servicios médicos generales

Las mujeres que entrevistamos refirieron haber tenido: dolores de cabeza,
guemaduras de sol, por practicar algin deporte bajo el rayo inclemente, dolores de
estbmago y gripes como las enfermedades mas frecuentes, aunque sin recibir la
atencion requerida por parte del personal de servicio médico -mejor conocido por

ellas mismas, como servicio “méndigo”.

Afirman: “Yo tenia antecedentes de bronquitis y casi estuve ahi al borde de

un ataque de asma y cosas asi sin recibir atencion, médica” (M-2 YACO, 2018).

Por lo que la falta de personal médico, medicamentos y atencion en lo que a la salud
se refiere es descrita por nuestra informante M-4 SAN MAR (2018) de la siguiente

manera, y esta una vision compartida por todas nuestras informantes:

Bueno, pues si hay... el servicio médico dentro del Centro, pero... jEsta muy
escaso!, no hay muchas medicinas, si necesitas salir a algin estudio o salir
a hospitales; te tardan 15 dias en sacar. Aunque tengas la fractura casi
expuesta. Si se tardan mucho. jTiene que ser, casi, casi de vida o muerte
para que te saquen! Sino... puedes estar ahi con la dolencia “N” cantidad de
dias. Sino esta la medicina la tienes que comprar tu. Pero... también es una
bronca para poder ingresar la medicina, a veces no te dejan pasar toda la

que necesitas. Entonces si... a pesar de que es de la Secretaria de Salud,
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el sistema que se implementa dentro de los Centros de Reclusion, si es muy
dificil. No, no hay como que esa capacidad. No... o, el programa de salud

dentro del reclusorio es muy, muy limitado.
Lo que esta cita refleja es una falta de atencion a la salud dentro del centro
penitenciario, carencia en cuanto a medicamentos se refiere y falta de presupuesto

para cubrir esas carencias.

Ahora bien, en cuanto a lo que la maternidad se refiere tenemos, los siguientes
hallazgos: falta de atencion médica a tiempo a las mujeres que estan por dar a luz,
falta de supervision en los dormitorios donde, ademas de su mama, algunos
menores conviven con mujeres que inhalan solventes o fuman mariguana delante
de ellos incluyendo a su propia progenitora y sobre medicacion de los menores por
el abuso de un medicamento llamado “Espaven” que usan algunas Madres para
mantenerlos dormidos. Mismos menores que en reiteradas ocasiones, mencionan
nuestras informantes, llegan al servicio médico por un alto grado de intoxicacion por

este medicamento. (M-3 MARS, 2018)

Por lo que la maternidad para las mujeres en Santa Martha es un rasgo de
salud que implica también la salud de otro ser humano, que es el de sus hijos o
hijas. Dicho lo anterior hay quienes prefieren sacar a sus hijos a meses de nacidos
en el Centro, porque refieren que no es un lugar apto para un menor (M-1 MACA,

2018).

Por lo que cuando del nacimiento de un nifio o nifia se trata, ahi entre
comparfieras hay unién y exigen respeto para la Madre que traera esa nueva vida

gue nacera en prision. Porque en esos momentos si las custodias no hacen caso
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pues entonces, nuestras informantes dicen que se empieza a armar el lio, la gente
“se pone loca y a arma escandalo”, y no paran hasta que la Madre es atendida y la
ven llegar con el bebé (M-8 POP, 2018). Para finalizar: el servicio médico dentro de
Santa Martha se puede sintetizar en esta frase: “si te toca ficha bien, si no te toca
ficha pues te esperas para manana” (M-8 POP, 2018). De tal manera que la salud

dentro de la prision es tan solo cosa de suerte.

Enfermedades crénicas y/o contagiosas

Respecto de la atencion a enfermedades cronicas, tenemos mujeres que sufren el
Virus de la Inmunodeficiencia Humana mejor conocido como VIH. Pero no nada més
se trata de una enfermedad que debe ser atendida bajo supervision médica; sino de
personas que en muchos casos tienden a contraer adicciones para sobrellevarla. El
tema es que las personas infectadas de VIH estan “ahi mismo en poblacion” (M-3
MARS, 2018); y al respecto al menos una de nuestras informantes manifiesta que
ello es un problema porque algunas de esas mujeres buscan amedrentar a sus otras
compafieras —mediante amenazas de transmision del virus- con tal de obtener un
beneficio, la mayor parte del tiempo econdémico, pues afirman: son mujeres que han

sido olvidadas dentro del reclusorio (M-3 MARS, 2018).

Tratamiento contra las adicciones

La adiccién a las drogas es una realidad dentro del Centro de Reinsercion Social
Santa Martha Acatitla. Sin embargo, nuestras informantes afirman que, en un
momento determinado, cuando ya se sienten en una especie de callejon sin salida,

por todos los problemas que tienen cuando estan en la actividad de consumo,
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suelen buscar la ayuda en el grupo de desintoxicacion que hay dentro del reclusorio:

mismo al que ellas se refieren como Pripa, Claider o Monte fénix.

A este tratamiento se puede llegar porque sus comparfieras les hablaron del mismo,
0 porque ellas mismas se acercan a preguntar a los propios psicoterapeutas que
integran la clinica. Dicho lo anterior para poder internarse en esta clinica que consta
de 3 etapas: Desintoxicacion, valoracion y diagndéstico, Tratamiento
psicoterapéutico y Tratamiento continuo.?? Nuestras informantes refirieron que lo
primero, es ir al &rea de psicologia y platicar con los psicélogos externos —aquellos
que dan terapia dentro de la clinica que se ubica al interior del reclusorio de Santa
Martha Acatitla- para solicitar la ayuda. Aunque también esta ayuda, les es negada

a algunas mujeres dentro de prision.

El caso de YACO, nuestra informante M-2 es uno de los mas representativos:

No me integré al grupo adentro porque no me lo permitieron. Dijeron que me
veia mejor que muchas y que pensaban que yo sola podia salir, quedandome
en poblacién y solo acudiendo a terapias con los psicologos. Creo que
Orlando me atendia. Y los de Pripa me batearon por eso. Porque me veia
bien. (M-2 YACO, 2018)

Nuestra informante cuando habla de Pripa, que hace referencia al Programa de

Atencion Integral para la atencion a las Adicciones, mismo que con el apoyo de las

22 Consultar la pagina de Clinicas Claider recuperado de

http://www.claider.org.mx/tratamiento.
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clinicas Claider y Monte Fénix, como ya mencionamos, apoya a las mujeres a

desintoxicarse y a recuperarse para erradicar la adiccion a las drogas de su vida.

Las Clinicas Claider y Monte Fénix son organizaciones de la sociedad civil
que gracias a un convenio con la Subsecretaria del Sistema Penitenciario, han
ubicado una clinica, que adaptaron dentro del reclusorio femenil de Santa Martha
Acatitla en el tercer piso del dormitorio A, para dar tratamiento profesional a las
mujeres quienes reciben un tratamiento en la modalidad residencial?® y atencién

psicoterapéutica para cada caso de adiccion.

De acuerdo con la propia Subsecretaria del Sistema Penitenciario, la primera
etapa trata en la modalidad residencial, de hacer la valoracion y diagndstico del
grado de intoxicacion de las pacientes para contribuir a su desintoxicacion; en la
segunda etapa el tratamiento psicoterapéutico es personalizado, y la tercera etapa
es de tratamiento continuo a traveés de terapia grupal, platicas médicas etc. Algo que
llama la atencion es que también se les brinda consejos de alimentacidn, talleres de
autoconocimiento, sexualidad y desarrollo de habilidades, asi como actividades
educativas y laborales.?* Este Ultimo, es un tipo de acompafiamiento posterior al

asilamiento que viven las mujeres en el proceso de desintoxicacion?.

ZEn esta modalidad las mujeres privadas de la libertad dentro del reclusorio son internadas
durante tres meses dentro de la clinica que se encuentra al interior del mismo reclusorio.
%Consulta en la pagina del Gobierno de la Ciudad de México, en el apartado de la
Subsecretaria del Sistema Penitenciario.

2Consultado en www.claider.org.mx

192



Dentro de los cursos de prevencion contra las adicciones, aparte de Claider
que algunas mujeres refirio haber tomado, estan los cursos de prevencion de las
adicciones precisamente, que son impartidos por técnicas penitenciarias la mayoria

de las veces.

Recursos materiales para la salud

Por otro lado, con respecto a las condiciones materiales salubres, siguiendo los
testimonios de nuestras informantes, las mujeres dentro del Reclusorio Femenil de
Santa Martha Acatitla carecen de los insumos minimos necesarios para una vida
saludable. Para empezar, la mayoria de nuestras entrevistadas afirmaron algo
semejante a lo siguiente: “al principio llegue durmiendo en el suelo. Después de un
afio ya tenia yo una cama” (M-3 MARS, 2018). Es decir, como internas de nuevo
ingreso, 0 por cambio a una estancia nueva, si ya no hay camas disponibles se ven
en la forzosa necesidad de dormir en el suelo y esto puede causar algun tipo de

trastornos fisicos.

Desde su ingreso, una persona privada de su libertad debe buscar con
recursos propios, desde los materiales para la higiene personal, el uniforme que
portara y la cobija que utilizar4 para cubrirse del frio, en el caso de que tengan la
suerte de contar con una:

Bueno, llegas, te pasan a un cuarto, te dicen jCambiate con la ropa beige

gue encuentres ahi! Si esta sucia, si esta mojada jNo importa! Es algo que

te quede, lo Unico que te quede. He... no, no me dieron colchén, no me dieron
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cobija, no me dieron ni cepillo, ni jabén, jNada!, absolutamente nada, ni el
reglamento que por ley te lo deben de entregar, no, no, no me lo dieron he...
si habia agua caliente en ese momento, pero no la puedes ni regular, era
hirviendo, entonces si te bafias o te quemabas He... jYa! En unos afios
después ya no hubo agua caliente, ya nomas era agua fria, es mas jNi
regaderas habia! Ya, entonces a pura cubetada te tenias que bafiar ¢No?
Pero... pues no, realmente la institucion no nos dota de lo, lo basico ni, ni de
colchones. Ni ya, ni digamos, una cobija para taparte ¢No? (M-4 SAN MAR,
2018)

Como podemos observar, la cuestion de la ropa sucia que son obligadas a portar
por primera vez, y que se pasa de una a otra mujer privada de la libertad, también

puede representar un riesgo para la salud.

Por lo que tampoco hay un apoyo institucional para la portacién del uniforme,
ya que, durante el periodo de ingreso, no cuentan con alguna muda que les lleven
sus familiares, si es que los tienen, de la calle y se ven forzadas también a adquirir
las prendas que otras de sus comparieras venden en el Centro.

No hay uniforme andas de azul o de beige. La ropa la venden alla adentro,
iVale diez pesotes un pantalon! Cuando me hacen cambiarme de beige es

cuando me doy cuenta de que realmente estoy en la carcel ¢ No? Y fue, jmuy
dificil! (M-3 MARS, 2018).

Conseguir ropa dentro de la prisiébn, como podemos ver, no es dificil: ellas afirman
que lo dificil es ponérsela porque eso significa que estas presa. Y el concientizar

gue estan presas para ellas es un impacto.

Otro rasgo de los recursos para la salud dentro del reclusorio es el espacio.
Ya que el hacinamiento y las plagas son un fenémeno que la mayoria de las mujeres

refirid haber padecido dentro de la estancia donde vivian, pero también fuera de
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esta, en las areas comunes. Plagas que consistian en la invasién de: chinches y
ratas. Y este problema, les generaba piquetes en diversas partes del cuerpo o
incluso hasta el haber sido mordidas por alguna rata al ir caminando por el pasillo
que ellas llaman “el kilbmetro”, que es un tlinel que conecta todos los dormitorios y
las areas de la institucién. Ellas refieren que también esto representaba un riesgo
para la salud, por la falta de higiene dentro del reclusorio; por los microbios de que
pudieran ser portadores dichos animales.
Pues la prioridad es mantener la celda siempre limpia, porque habia plaga
de chinches y cucarachas y pues tenias que tener diario, siempre limpia la
estancia para evitar eso. Y... bueno, jtambién ratas habia!, entonces para
evitar que se te metieran, pues tenias que tener siempre limpio, no tener
comida al aire libre, que era dificil guardar la comida pues porque no tenemos

acceso al refrigerador, entonces se tenia que consumir (M-4 SAN MAR,
2018).

Esta cita hace referencia a la falta de higiene en algunas estancias, y que, a pesar
de los esfuerzos por mantenerlas limpias, dichos animales siempre estan presentes
a su alrededor, dentro de la prisién; sin que las autoridades hayan emprendido algan

plan de accion efectivo para contra restar dicha proliferacion de plaga.

Alimentacion sana

En cuanto a la alimentacién, como ya mencionamos anteriormente, las mujeres se
refieren a ella como el “rancho” dentro de la prisidon. Se sabe que es hora de la
comida por el grito que lanza otra de sus compaiferas internas quien grita “la
comida”; a parte de las largas filas que se generan para poder obtenerla. Nuestras

informantes afirman que los alimentos no alcanzan:
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Solamente las personas que estamos adentro sabemos si comemos 0 no
comemos. No te alcanza la comida que dan y tienes que comprar lo que te
den, O sea tienes que comprar otro “toper”. Por ejemplo ¢No? De...no sé,
otra pieza de pollo, que pus te dan la mitad de una ;No? Este... por los
bolillos ¢No? a veces este... pues no te dan, a veces si te dan he... por
ejemplo dan... hem...gelatina no todas alcanzan y pus si quieres una
gelatina pues tienes que comprarla. (M-3 MARS, 2018)

La comida es un medio de subsistencia, por lo que, si no hay una buena
alimentacion y no se tienen los recursos para acceder a ella, entonces no podemos
hablar de una sana alimentacién. La cita anterior refiere que la comida
proporcionada por la institucion no alcanza. Sin embargo, al menos una de nuestras
informantes afirmo incluso poder acceder a una gelatina comprandola a quién
alcanzo y prefirio venderla o de plano se la robo de la cocina. Otra de nuestras
informantes, refirié no formarse para sacar la comida que la institucion le brindaba.
Por lo que tenemos el caso de M-7 KAVY quien dijo que preferia quedarse sin comer
a formarse:

Porque jla comida es demasiado... espantosal Y a veces jtenias que hacer

favores que uno no quiere hacer! Y sentirse humillado porque te den un taco,

un taco que viene de la calle, de la visita (M-7 KAVY, 2018).
El caso de M-7 KAVY no fue el tnico. Es decir, casi la mitad de nuestras informantes
preferian comer lo que llamaron “comida de la calle” y hacer diferentes tipos de
cosas para poder conseguirla. (M-3 MARS, 2018; M-4 SAN MAR, 2018; M-7 KAVY,
2018; M-8 POP, 2018) Por lo que si la comida esta contemplada para toda la
poblacién penitenciaria, entonces habria que preguntarnos ¢ por qué hay mujeres

que alcanzan su porcion? (M-3 MARS, 2018).
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Asi mismo, refieren que lo mejor es cuando algunos grupos de los que
ofrecen distintos servicios para actividades ladicas o de formacién, les llevan
comida, pues después de tanto tiempo de comer “rancho” para ellas es una gran
satisfaccion poder comer, lo que, como ya mencionamos, ellas llaman “comida de

la calle” (M-8 POP, 2018).

Nuestras entrevistadas refirieron también que la falta de refrigeradores para
la conservacion de sus alimentos generaba riesgo de contraer enfermedades
gastrointestinales. Y en algunos casos, cuando no habia comida de la calle,

preferian no comer:

“[...] preferir quedarme sin comer a tener que formarme un dia en el rancho.

jPorque la comida es demasiado espantosa! [...]" (M-7 KAVY, 2018).

Dicho lo anterior, tenemos que hay mujeres que prefirieron haberse abstenido de
ingerir alimentos, a tener que hacer una larga fila para sacar la comida. De tal modo
que, reiteradamente, hicieron hincapié en que los alimentos que les dio la institucién
no eran buenos, porque “el rancho”, “era bastante feo”; aunque, agregaron que
después hubo cambios,?® pues las mujeres que antes tenian que sacar su comida
en envases de plastico reciclados partidos a la mitad, mismos que asemejaban un
contenedor tipo tupper, fueron cambiados por charolas de colores, que les repartié
la institucién, para poder sacar su comida, porque afirman que “afortunadamente

después entro una compafia que pues la regularizd” (M-4 SAN MAR, 2018).

% os cambios se dieron a partir del 2008 con la reforma del articulo 18 y el enfoque de los

derechos humanos que ya se plateaba como base para lograr la reinsercion social.
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Aunque, “no digamos que fue de excelente calidad, pero si ya mejoro muchisimo

todo” (M-4 SAN MAR, 2018).

La cita anterior se refiere a la evolucién, en cuanto a la calidad de la comida
dentro de la prisién de Santa Martha Acatitla. Pues nuestras informantes dijeron que
antes de ese cambio la comida que les daban estaba echada a perder la mayoria
de las veces. Aparte de que ni siquiera disponian de trastes o charolas para que se
les pudiera servir, por lo cual, como ya mencionamos anteriormente, antes utilizaban
envases de refresco mismos que cortaban por la mitad con la tapa de una lata de
atun o sardina -pues los cuchillos estdn prohibidos- para poder recibir en el

recipiente los alimentos. Dijeron que con el tiempo, todo mejoré muchisimo.

Ademas, estan quienes se ven en la forzosa necesidad de calentar sus
tortillas en un foco, puesto que los aparatos eléctricos, que son los Unicos permitidos
para calentar alimentos dentro de la institucidén, por ejemplo la sarteneta, no estan
al alcance de todas. Pues entran Unicamente con un permiso especial. Y esto da
como resultado, que las mujeres también estén expuestas a contaminar sus

alimentos y esto les traiga enfermedades gastrointestinales.

7. Deporte

En lo que respecta al Deporte la Ley de Ejecucion de Sanciones Penales y
Reinsercion Social para el Distrito Federal (LESYSD, 2011) en su capitulo Octavo,
cita las Actividades Deportivas y Recreativas:

ARTICULO 113. PROGRAMAS DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO. Como

parte del proceso de reinsercion social el sentenciado estd obligado a

participar en los programas recreativos, culturales y deportivos; siempre y
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cuando su estado fisico y sus condiciones de salud, o bien, por razones de

seguridad del sentenciado o de otros internos asi lo permita.

Para la instrumentacion de los programas y actividades fisicas y deportivas,
la autoridad penitenciaria planificara, organizara y establecera métodos,
horarios y medidas de seguridad y custodia para la practica de estas

actividades, las cuales estaran reguladas por el reglamento respectivo.

En el ambito deportivo se estableceran programas de acondicionamiento
fisico, los cuales deberan cumplir dos funciones principales: el

acondicionamiento fisico preventivo y las actividades deportivas recreativas.

El acondicionamiento fisico preventivo serd obligatorio, y una vez que el
sentenciado cumpla con éste y conforme a los avances en su tratamiento
técnico progresivo, podra participar en actividades deportivas de recreacion.
(LESYSD, 2011, art. 113)

Esta cita habla de que el Deporte dentro de la prision sera obligatoriamente parte
del proceso de reinsercion social, previamente estructurado a través de “programas
de acondicionamiento fisico” con las funciones antes descritas. Asi mismo, la Ley
Nacional de Ejecucion Penal (LNEP, 2016) refiere en el capitulo 1l como deben ser

las Actividades Fisicas y Deportivas:

Articulo 81. Participacién en actividades fisicas y deportivas.

La persona privada de su libertad podra participar en actividades fisicas y
deportivas, atendiendo a su estado fisico, con el proposito de mantener

esquemas de esparcimiento y ocupacionales.
Articulo 82. Planificacidn para la practica de actividades fisicas y deportivas

Para la instrumentacion de las actividades fisicas y deportivas se planificard,
organizara y establecerdn métodos, horarios y medidas necesarias para la
practica de esas actividades, las cuales estaran reguladas por la Autoridad

Penitenciaria en los términos que establece la Ley.
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Se celebraran los convenios con instituciones y organizaciones que apoyen
y amplien las actividades deportivas de las personas privadas de su libertad.
(LNEP, 2016, art. 81y 82)

Los articulos citados con anterioridad refieren la participacion de las personas
privadas de su libertad, considerando su estado fisico, en las actividades deportivas,
de esparcimiento y ocupacionales. Razén por la cual, dichas actividades se haran
conforme a la planificacion y organizacion con una disciplina que contempla horarios
y las medidas necesarias para su practica, previa supervision de la autoridad. Esto
podrd incluir, a, la apertura de estas practicas a organizaciones que apoyen y
amplien las actividades y opciones deportivas para las personas privadas de su

libertad.

Para finalizar en la esfera formal, la Ley de Centros de Reclusion para el
Distrito Federal (LCR, 2014) en el capitulo V sobre Actividades Deportivas y
Culturales decreta:

Art. 35. Las actividades deportivas y culturales son aquellas que los internos
llevan a cabo para su propio esparcimiento, diversion y mantenimiento de su

condicién fisica e intelectual y que no se inscriben en las categorias

anteriores.
Esta ley mandata que las actividades deportivas serdn para esparcimiento,
diversién y mantenimiento de las personas privadas de la libertad dentro de los
reclusorios. Aqui podemos observar que se habla de que el deporte es una libre

determinacion de las personas internas para su mejoramiento fisico.

De tal modo que en la esfera real, las mujeres privadas de la libertad en el

Centro de Reinsercion Social Santa Martha Acatitla refieren jugar futbol americano,
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como uno de los deportes iniciados por el propio Subsecretario del Sistema
Penitenciario Lic. Antonio Hazael Ruiz Ortega:
Jugué mucho tiempo en las Vaqueritas de Santa Martha. Es un juego de
futbol americano de tocho bandera que se hizo ahi por el licenciado Hazael.
Y... después jugabamos o nos entrendbamos con D..., volibol con S.. ., futbol
con esta... ;Cémo se llama? Con C... H... y 4Como se llamaba?, no me

acuerdo su otro nombre de la muchacha muy buenas gentes ellas. Y pues
asi. (M-1 MACA, 2018)

En la cita anterior, nuestra informante detalla las actividades en las que se pueden
observar las actividades deportivas de las mujeres internas dentro del Centro
Femenil de Santa Martha, donde pueden participar. Sin embargo, detalla que otras

comparieras suyas eran en ese momento las instructoras de dichos deportes.

Otros testimonios relatan que preferian otras cuestiones recreativas “pues
iba a ajedrez, a veces, a veces jugaba basquetbol”. (M-2 YACO, 2018) Otros
deportes de acondicionamiento fisico que detallaron nuestras entrevistadas fueron:

baile de bellydance, también impartido por otras de sus compaferas internas.

Tenemos que también para hacer deporte, nuestras entrevistadas afirmaron

tener que desembolsar dinero si es que querian practicarlo:

[...] de repente si pues para comprar los balones, porque pues tampoco te
los dan. De repente pues llegaba una persona externa, un maestro de
Educacion fisica y entrenaba a la gente, a las mujeres, haciamos el equipo
y teniamos que cooperar para comprarnos cada quién un balén, porque por
consiguiente como estamos rodeadas de puas... pues se ponchaban y

nosotras teniamos que comprarlos. (M-6 COZA, 2018)
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Dicho lo anterior, en efecto, en la ley no se estipula con qué herramientas podran
hacer deporte las mujeres privadas de la libertad. Ni tampoco si la institucion esta
obligada a proporcionérselas o si el gasto tiene que correr por parte de ellas, aunque
en la esfera real se observa que si; de acuerdo con los testimonios recabados. En
resumen, en este apartado podemos detallar, en lo a las actividades deportivas se
refiere, que también se rigen por horarios a los que las mujeres acuden a ejercitarse
diariamente y esto contribuye a formarles una disciplina, en cuanto a horarios se

refiere.

8. Hallazgos dentro del analisis
Dentro de este trabajo de investigacion, hemos encontrado algunas vertientes que
no son contempladas en el aspecto formal para la reinsercién social, en este caso,
de las mujeres privadas de la libertad. Para la descripcién de los hallazgos en primer
término, comenzamos por describir uno de los principales obstaculos de las mujeres
para poder acceder a los programas de reinsercion social y este se refiere a las
drogas, pues al menos 6 de nuestras informantes eran adictas, antes, durante y adn
después de reclusion. Pues refieren en su mayoria, haber vivido la carcel de manera
inconsciente donde su Unica prioridad era satisfacer sus necesidades de consumo.
Posteriormente, hacemos un aporte con respecto a dos bases que han
contribuido para la reinsercion social de las mujeres libertadas de la prision y estas
son: la religién y el tejido de redes sociales que se construyen desde dentro de la

carcel y las han ayudado a reinsertarse exitosamente a la sociedad.
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Drogas

El tema de las drogas dentro de la carcel de Santa Martha Acatitla, consideramos,
es un problema ya que, de acuerdo con nuestras entrevistadas, cobra magnitudes
insospechadas que afectan la salud de las mujeres privadas de la libertad, puesto
gue su consumo esta permitido de manera no formal e incluso se fomenta desde el

interior de la propia carcel.

Nuestras informantes exponen que es el mismo sistema -se refiere al sistema
penitenciario o al sistema de corrupcion- y hasta la misma comandante?’ la que se
“presta para esto”. En general, afirman que la droga, a la carcel, entra por medio de
las personas que trabajan ahi, -y se refieren a ellas como la- “gente de negro” que
son las mismas custodias quienes ingresan la droga. Porque normalmente “entra
por la puerta grande” (M-3 MARS, 2018). Pues al menos una de nuestras
informantes dijo haber recibido de “manos de una custodia la droga” para poder

venderla (M-1 MACA, 2018)

Por otro lado, las mujeres afirman que las drogas producen en ellas ansiedad
y en consecuencia alteracion de su sistema nervioso:
Compraba piedra y en ocasiones hacia mi guardadito para la mariguana,

pues para que después de todo el rollo -que te alteras y demas-, pues

encontraba ya un tranquilizante, digamos (M-2 YACO, 2018).

27 Se refiere a la mujer que comanda las fuerzas de seguridad y custodia dentro del

reclusorio.
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Pero todo va enfocado a esta cuestién de “evadir la realidad”, porque dicen no
entender qué estan haciendo adentro. ¢Qué es lo que las llevd a delinquir? Para
ellas la droga es una especie de analgésico. Asi mismo, por otro lado, dicen que ya
que estamos hablando de un reclusorio femenil es también ahi, en las visitas donde
las mujeres que van de visita, introducen la droga al reclusorio “escondida en sus

partes” (M-2 YACO, 2018).

Las mujeres que eligieron no comer porque, como dijeron, eran —y algunas
siguen siendo- adictas a las drogas, -pues hay quienes afirman que no les da
hambre, hasta la hora que “se te baja toda la droga” (M-8 POP, 2018)- padecian los
estragos del hambre después del cierre de las estancias, pues desafortunadamente
la comida que ofrece la institucion no estaba disponible a la hora que ellas la

requerian.

Nuestras entrevistadas afirman que quienes introducen la droga al penal son
“los familiares de las personas que se dedican al negocio de la droga” (M-3 MARS,
2018) Y puesto que, hay quien dice que “las internas son las que la venden” (M-1
MACA, 2018), al menos una de ellas afirmo que si jefectivamente la venden! pero
gue siempre tienen a una custodia que les mete las cosas (M-1 MACA, 2018). Por
otro lado, consumen los chochos que son psicotropicos y los consumen porque
“obviamente ahi los venden” (M-7 KAVY, 2018). Y mas alla de todo esto, ellas se
preguntan “; Eso es reinsercion social?” (M-7 KAVY, 2018)
[...] sivi cuando... o0 se sabe, que las mismas custodias ya estan compradas

para poder, pasar la droga, porque ya se sabe. O sea, después de tantos

afos, yo estuve ocho afios ahi, y ya sabes quién es la que lo pasa, quién es
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la visita que lo mete, o quién es la custodia que lo trae, o también cuando
van a las convivencias, de qué reclusorio lo traen, ya sabes quién trae todo,
0 sea ya después de tantos afios, y si como interna lo sabes jQué no lo sepan
cémo seguridad y custodia! (M-7 KAVI, 2018)

Esta cita sintetiza de manera concreta el por qué la drogadiccion en prision se torna
un problema de salud para las mujeres internas. Pues otra forma de introducir
drogas en el penal son las convivencias -habla de las mujeres que son trasladadas
a otros reclusorios varoniles para convivir con sus parejas o familiares- donde ellas
ya saben hasta de qué reclusorio traen la droga y quiénes suelen traerla. Por otro
lado, hay quienes afirman que:

Hay muchos custodios que venden droga, que roban y que son mucho

peores que inclusive los de adentro, o que estan coludidos con los de

adentro. Pero, el de adentro ya esta agarrado y el de afuera no, ese es la
Unica diferencia (M-8 POP, 2018).

Por otra parte, de acuerdo con su experiencia, también refieren que ademas para
nadie es sorpresa que “la droga también se utiliza para controlar los animos de la
poblacion” (M-2 YACO, 2018). La mayoria de nuestras entrevistadas que
consumian drogas, cuando eran internas, dentro del penal hicieron esta referencia:

La institucion prefiere mantener a las personas internas drogadas que

haciendo escandalo porque no hay comida, porque no hay dinero. (M-3
MARS, 2018; M-8 POP, 2018)

Esta cita habla de un control de la poblacion a través de las adicciones y la
distribucion de drogas dentro del penal; de acuerdo con las experiencias que

refirieron haber vivido nuestras informantes. Por lo que el mecanismo de distribucion
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dentro de Santa Martha implica, que también la autoridad tolere este tipo de

practicas.

El problema de la drogadiccion dentro de Santa Martha, no nada mas afecto
en su momento la salud de nuestras entrevistadas, sino también sus bolsillos y las
pertenencias de quienes fueron victimas de estas crisis de abstinencia. Pues una
de las principales metas durante el dia para las mujeres adictas, fue la de conseguir

a toda costa, dinero para poder comprarla droga y a su vez consumirla.

Mas aun, un dia comun y corriente en consumo, afirman, es “desde que abren
los ojos, sentir la desesperacion por querer consumir’, “por querer conseguir
también unas cuantas monedas para poder volver a obtener otra dosis” y para poder
hacerlo, al menos dos de nuestras entrevistadas, tuvieron que “robar dentro de la
carcel” (M-7 KAVY, 2018; M-8 POP, 2018). Robar a sus compafieras y también
empefar lo poco que tenian, razén por la cual las mujeres que consumen drogas
dentro de la prisibn de Santa Martha, dijeron haber acabado con todas sus

pertenencias (M-2 YACO, 2018; M-7 KAVY, 2018).

Por lo que en las mujeres adictas se hace evidente un circulo vicioso de robo-

venta y compra:

Pues... obvio, consumia los llamados chochos que son psicotrépicos y los
consumia porque jObviamente ahi los venden! Y para poder conseguirlos,
pues... tenia a veces que, pues jRobar! Dentro de la carcel llegué a robar a
mis compafieras. Y también a empenfar lo poco que tenia, pues empefie las
cosas, acabe con todas mis cosas. Vendi: tenis, cajonera, este mi grabadora
todo lo que habia conseguido, por una loquera perdi todas mis cosas. (M-7
KAVY, 2018)
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La inconsciencia por el influjo de las drogas, a algunas mujeres, las llevo a cometer
este tipo de actos, la mayoria del tiempo mientras estuvieron en etapa -de lo que

ellas llamaron- de “consumo” dentro de la carcel.

Es decir, todo lo que consiguieron durante su estancia en la carcel para llevar
una mejor calidad de vida, fue vendido por ellas mismas, para poder conseguir
droga. Y luego, ya, ante la falta de cosas que pudieran vender, acudieron al robo
para poder cubrir esa necesidad de seguir intoxicaAndose. Y esto, afirmaron, implica
que estén “peleadas todo el dia con todo el mundo, hasta con seguridad y custodia”
(M-7 KAVY, 2018). De aqui, los castigos de mandarlas al médulo de seguridad —
conocido como el apando- y ser condenadas aun mas al confinamiento y la

discriminacion.

Asi mismo, como ya mencionamos la falta de dinero las lleva a cometer
ilicitos como el robo y a ser victimas de ser “robadas también” por estar en el medio

donde se conjugan la droga, la violencia y la prision:

No me gustaba el ambiente que estaba ahi. La primera accioén es que... he...
uno de los problemas fue justo cuando yo voy a comprar droga. Entonces
obviamente las custodias sabian en dénde se vende la droga ¢no? Y
quienes. Y... bueno pues estas en esos rollos y tu debes de, de entender
gue cualquier cosa te puede salir mal ¢no? Y en ese momento cuando fui a
comprar en lugar de comprar sali este... asaltada practicamente. Y entonces,
yo acudo con una custodia y la custodia que sabia perfectamente a quien
sefialaba me dio la espalda a mi y me dijo que mejor me fuera porque si no
a la que subia al apando era a mi 4,no? Bueno pues quedod asi... jQuedd en
una amenaza por parte de la misma autoridad! En lugar de que respaldara
mi, mi relato, jpues no ella, ni siquiera escucho! le dio igual si decia 0 no

decia la verdad ella sabia que lo que yo estaba diciendo era cierto, pero igual
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sabia que el otro personaje pues igual jNo sé! Después le daba dinero. O,
0... ella la protegia jno sé! Y entonces en ese sentido pues no. (M-2 YACO,
2018)

Esta cita se refiere a los riesgos que corren las mujeres, incluso, cuando van a
comprar la droga. Donde no tienen ni siquiera el respaldo por la autoridad para

denunciar alguna agresion.

Pues otro rasgo distintivo de la adicciéon a las drogas dentro de la prision es
el riesgo de ser robada al ir a comprar la droga, porque hubo veces que salieron
asaltadas. Y el impacto que predomino en su propio consumo fue, ir a parar al
modulo de castigo como sancién por la posesion y consumo de drogas. Por lo que
en consecuencia, las llegaron a cambiar de dormitorio o bajarlas de nivel como
sancion:

Me meten a un fumadero por castigo y siento que el consejo técnico en lugar

de ayudarme pues me perjudico porque me meten donde consumen, 0 sea,
todas las chicas de ahi consumian (M-7 KAVY, 2018).

Esta cita se refiere a que cuando llegaron a ser certificadas, es decir pasadas a un
examen meédico, las mujeres intoxicadas, recibian como castigo, un cambio de
estancia o eran trasladadas a otro dormitorio de personas que regularmente
presentan mal comportamiento y esto incluia que a la estancia donde llegaban se
vendiera droga. Es decir, la misma que las llevo al castigo, se les fomentaba como

resultado del mismo.

Dicho lo anterior el cambio, refirieron, siempre fue, a una estancia de usos y
costumbres que las afectaron mas que en donde se encontraban y esto las llevo a
vivir en una condicion mas precaria que la que ya de por si vivian. Por lo que —
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refirieron- no haber tenido motivacion para salir adelante, ya que después de que
venian de consumir y por eso son castigadas, en ocasiones las perjudico el Consejo
Técnico Interdisciplinario?® por sus decisiones al ordenar su integracion a estancias
donde se consumia y en el peor de los casos, se vendia la droga. Posteriormente
esto significo que se desencadenara otro delito mas en su perjuicio al ser robadas

por sus compafieras de las nuevas estancias a las que eran cambiadas.

Hay que mencionar ademas que ante una inconformidad, llegan a pedir
audiencias para el Consejo -Se refiere al Consejo Técnico Interdisciplinario que es
un comité conformado por las autoridades del penal para sancionar las faltas.- Ya
que a la estancia a la que llegan, en ocasiones, suelen haber chicas que son
consideradas “delincuentazas” (M-7 KAVY, 2018) Quienes tienen frases de
recibimiento para amedrentar a sus compaferas que se van integrando a las
estancias como: “Aqui vienes de paso a mi casa”(M-7 KAVY, 2018). Esta cita se
refiere a que hay mujeres que llevan mucho tiempo viviendo en una misma estancia
dentro de la prision, por lo que llevan el control de la misma y suelen dar el

recibimiento con las reglas de la estancia a la compafiera nueva. Las mujeres con

2Articulo 119. ORGANO PARA LA IMPOSICION DE MEDIDAS DISCIPLINARIAS. Las
medidas disciplinarias seran impuestas por el Consejo Técnico Interdisciplinario, de
acuerdo con el procedimiento establecido en la presente Ley. Articulo 125.
INTEGRACION. Estara presidido por el director del mismo o por el funcionario que lo
sustituya en sus faltas, y se integrara con los miembros de superior jerarquia del personal
administrativo, técnico especialista en psicologia, trabajo social, criminologia, psiquiatria,
educacion, trabajo y deporte y, en su caso, de custodia. Se integra de conformidad con las
disposiciones juridicas y administrativas [...]. (LESYSD, 2011, art. 119y 125)
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mas antigiiedad dentro de la prisién se apropian de ella, tal como podemos verlo en
los testimonios de nuestras informantes- por lo que son comunes las amenazas a
las mujeres nuevas que van llegando a “su estancia” y —dicen- peor si “traes el
cartelon de ratera” (M-7 KAVY, 2018). Es decir que se sabe en el penal que la

persona que va llegando a la estancia ha robado.

Y este es en si, el abuso que las mujeres con adicciones padecen a manos
de sus compafieras que, 0 pueden ser mas adictas, 0 que ya llevan mas tiempo
dentro de las estancias y la conjugacion de ambos factores da como resultado el
abuso de poder dentro de la prision entre compafieras. Y este es un problema de
salud porque los efectos que se van generando en ellas psicolégicamente, ante el
temor de ser victimas de violencia, se van agravando por distintos factores como:
adicciones, rebeldia e incluso injusticia y mala conveniencia con las personas que
integran las estancias. Por otro lado, referian no comer porque se dedicaban a

drogarse.

Asi mismo, el terror nocturno es otro rasgo de la drogadiccién dentro de la
carcel, pues por las noches, afirmaron, volver a sentir la desesperacion de que ya
va a dar la hora del cierre -la hora en la que la custodia vuelve a colocar el candado
en las estancias para asegurar a las mujeres internas y también esto representa un
riesgo en caso de un movimiento teldrico porque no hay posibilidad alguna de
evacuar hacia una zona de seguridad- y sentir esa claustrofobia que dicen es “tan
horrible” (M-7 KAVY, 2018) y luego, tener que esperar otra vez unas cuantas horas

para volver a salir y seguir jen lo mismo!
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Porque en la céarcel precisamente, el encierro, el maltrato, la mala comida, el
mal, jtodo malo! Afirman (M-8 POP, 2018) hace que la gente explote y este en un
estado de agresividad alto y ellas se preguntan ¢Entonces como las pueden tener
tranquilas? Y afirman pues jdrogandolas! Porque si no, empiezan los golpes y los
pleitos por todos lados. “Entonces hay menos problemas” (M-8 POP, 2018). Esto
quiere decir que la drogadiccion tiene a las mujeres, segun los testimonios, en un

estado de aletargamiento.

Sin embargo, siempre se procuran el aseguramiento de su consumo:

En ocasiones hacia mi guardadito para la mariguana, pues para que después
de todo el rollo de éste...que te alteras y de mas, pues encontraba ya un
tranquilizante digamos (M-2 YACO, 2018).

Esta cita va relacionada a la cuestién de lo que exponia nuestra informante M-8
POP, con respecto a que la droga las tranquiliza, por lo que en un estado latente de
tension, como podemos observar a través de los testimonios, el drogarse las ayuda
a mantenerse tranquilas. Sin embargo, es una especie de ciclo pues al terminar el
efecto, como afirman ellas, sienten la desesperacion nuevamente y si a esto le
sumamos, la ansiedad por la abstinencia, tenemos un ciclo que como vemos las

vuelve a conducir a un estado de violencia.

Un hallazgo importante dentro de este apartado es que la falta de acompafiamiento
psicolégico durante su proceso penal y la sentencia, también fueron considerados
un argumento para poder consumir y querer destruirse; sobre todo cuando les dictan
su auto de formal prisién, son sentenciadas o ejecutoriadas, esto quiere decir que

todos los recursos juridicos para conseguir su libertad, han sido agotados.
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Este, estuve peleando por... porque me bajaran mi sentencia y pues no, no
fue asi; entonces me quedo con los diez afios que se me dieron y... si fue
un golpe fuerte para mi (M-7 KAVY, 2018).

Salir de la prisidbn es un objetivo que se persigue, todos y cada uno de los dias
cuando estas en prision. Por lo que, el acompafiamiento psicologico es fundamental
para las distintas etapas que, durante su proceso tienen que pasar las mujeres
dentro de la prisién, antes de recibir su sentencia y aun durante ella hasta que
obtengan su libertad. Obviamente las que tienen la fortuna de salir vivas de la céarcel,

pues las enfermedades o los “suicidios” son comunes dentro de la prision.

Hay que hacer notar que también estan las mujeres que no tienen visita, que
esperan a las que, si la tienen, para pedirles dinero o alguna cosa que quieran
regalarles, en los retenes que llevan de la sala de visita a dormitorios. Pero también
estan las mujeres que durante el periodo en que son castigadas por alguna falta,
también se drogan dentro de lo que se conoce como “el apando”, el area de castigo
dentro del Centro penitenciario. Las mujeres refirieron en su mayoria haber
consumido las siguientes drogas:

En Santa Martha llegué a consumir mariguana y chochos psiquiatricos,
porque pues las mantenian a todas dopadas, para que, pues nadie hiciera
escandalo, para que nadie dijera nada, era medicamento para dormir. Me

mantenia dormida. Ahi mismo se consigue todo. En las escaleras te dicen
¢, Cuantos chochos? ¢ Cuanta mota?, ¢ Cuanta piedra? (M-3 MARS, 2018)

Esta cita hace referencia al tipo de drogas que pueden llegar a consumir las mujeres

dentro del penal y la forma de como conseguirlas.
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También la drogadiccion las hace vulnerables a la prostitucion, actividad de
la que hablaremos més adelante. Pero que también por la dependencia ejerce en

ellas la propia droga:

Y la custodia nos acompafié a unos pasillos y luego me dejé con él con el
pretexto de que tenia que hacer un rondin. Pero que no me moviera de ahi,
que regresara. Bueno yo le hice caso, me quedé ahi y él empezé a hacerme
la platica, luego llevé droga y luego me ofrecia y me decia que si queria y yo
la verdad es que lo miraba con desconfianza digo si, si tenia ganas,
pero...De drogarme ¢no? Pero no, pero no de tener relaciones justo. Y
entonces en algin momento vi la intencién porque él no lo dijo abiertamente.
Y no yo mejor me levanté, le dije que iba ir a buscar a esta custodia que ya
se habia tardado y ahi lo deje. Y si, me fui, él ya no dijo nada. Después vi
que se le acerco a la custodia, algo platicaron, y cuando en el trayecto de
regreso, ella me dijo a mi que estaba, que estaba orgullosa porque... habia
hecho un negocio, jpracticamente me habia vendido! ella pensaba que yo
iba a acceder y su sorpresa fue que no. Y mi sorpresa fue mas bien lo que
me dijo ella de haberme vendido. O sea, sin siquiera tomar en cuenta como
la opinion o si, haber sido algo acordado, no. Y este, y yo me imagino que
pensando en estas actitudes cuando tu estas perdida en la droga y te vendes
por una jputa piedra! Ni al caso! (M-2 YACO, 2018)

La cita anterior hace referencia al abuso que, en algunos casos, las propias mujeres
de seguridad y custodia, pueden llegar a ejercer sobre otras mujeres presas,
justamente aprovechando su dependencia a las drogas.

De este apartado rescatamos dos cosas, que consideramos importantes. La
mayoria de las mujeres que consumieron drogas en Santa Martha afirmaron,
también, haber dejado de consumir en la carcel gracias a los programas de
desintoxicacion como Claider, en segundo término; las mujeres que siguen siendo

adictas y ejercen la prostitucion, aun después de la carcel afirmaron haber tomado
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todos los cursos, que imparten las llamadas técnicas penitenciarias, dentro de Santa

Martha, contra las adicciones.

Redes que se tejen desde la prision

Dentro de los hallazgos encontrados, tenemos, gracias a los testimonios recabados,
que dentro de la prision se tejen redes de apoyo. Por lo que, consideramos, la prisién
de Santa Martha como una viva imagen del Pandptico de Bentham (Foucault, 1976,
p. 184).2°Pues cuenta con 8 dormitorios distinguidos por letras: A-B, C-D, E-F, y G-
H. Y en su interior se entretejen redes de subsistencia. Puesto que las mujeres
entrevistadas nos dijeron que llegar a la carcel desde que ingresan “es una lucha”
(M-1 MACA, 2018).

Y es que nuestras informantes afirman que los problemas dentro de la céarcel
regularmente se dan por envidias, porque... ah alguien, simplemente pasaste y le
caiste mal y te puede ya odiar para toda la vida y mas, si, estas ahi y tienes un nivel
cultural mas alto del promedio, jes peor! en vez de ayudarte a que las cosas se

lleven mas tranquilas la demas gente... te empiezan a ver con envidia y te dicen

29 “E| Pandptico de Bentham” es la figura arquitecténica de esta composicion. Conocido es
su principio: en la periferia, una construccion en forma de anillo; en el centro, una torre,
ésta, con anchas ventanas que se abren en la cara interior del anillo. La construccion
periférica esta dividida en celdas, cada una de las cuales atraviesa toda la anchura de la
construccion. (Foucault, 1976, p. 184) Asi es Santa Martha Acatitla solo que en el Centro
de lo que yo llamo la arafia de ocho patas por la division de celdas, Se encuentran la cocina,
tortilleria, sala de maquinas y arriba el modulo o apando. Y en frente de cada dormitorio

una torre que se haya vigilante todo el tiempo.
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ihay ta que te crees mucho! y cosas asi, cuando en realidad, {No! Osea, pero,
bueno en fin cada cabeza es un mundo. (M-4 SAN MAR, 2018)

Donde las prioridades, dentro una de las prioridades dentro de cada celda, es la de
convivir. 'Y ahi si estd dificil afirman nuestras entrevistadas. Porque...
precisamente... la idiosincrasia y el tipo de pensamiento varian (M-4, SAN MAR,
2018) Por lo que las redes sociales comienzan a tejerse con tres tipos diferentes
de personas: las que van de visita de la calle al reclusorio, los que trabajan dentro
del establecimiento penitenciario y por supuesto con las mujeres internas dentro del

reclusorio.

Por lo que es en el Ultimo caso especificado que afirman:

Hay gente que en verdad es inocente alla adentro, la mayoria, son inocentes
y hay gente que vale muchisimo la pena. Gente jmuy, muy valiosa! que
estuvo en el momento equivocado y que pues desafortunadamente por
muchas cuestiones, fueron a dar ahi. Pero hay gente mucho muy valiosa y
si te puedes encontrar personas con las cuales puedas tener muchisimas
cosas afines y tener esa atraccion tanto fisica como emocional. (SAN MAR,
2018)

La cita anterior hace referencia a las relaciones interpersonales de las mujeres
cuando se encuentran privadas de la libertad dentro de la prision. Por lo que, llegar
a la céarcel para muchas personas es algo desconocido porque afirman no saber
como las va a recibir la gente, no saber lo que van a vivir. Por lo que entendemos y

sabemos que llegar ahi es un impacto, pues desde que entran reciben agresiones:

Agresiones desde que te reciben, porque no es grato cuando llegas y una

custodia te esta regafiando o te esta diciendo: jSe tiene que desvestir! Y
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iPonerse esta ropal Una ropa que ni siquiera tiene higiene ¢No? La levantas

de un tiradero. Entonces pues, si es un impacto. (M-6 COZA, 2018)
Pero afirman que afortunadamente encuentran compafieras que “les echan la
mano” (M-4 SAN MAR, 2018). Es decir, dentro de la carcel la mayoria de las
mujeres comparten un mismo fin, buscar su libertad a toda costa y mientras dura
este proceso, tienden a solidarizarse entre ellas, para hacer mas llevadera su

estancia dentro de la prision:

Esta por demas que yo te dijera que no delinqui. Porque para la autoridad si
lo hice. Desafortunadamente estuve en el lugar equivocado, en el momento
equivocado y pues... tuve que ir a compurgar una condena por algo que no
hice. Pero pues... ya lo pagué, y... no puedes estar lamentando lo que

perdiste. Eso ya quedd atras hoy sé que... no s€, esa vivencia me hizo crecer

Y yo me ponia (Inaudible) nos encerraban y me ponia a cantar. Y la
gente y las jSeforas! Las que se veian mas tristes me decian: jAnotame, la
cancion que cantas en las noches! Para poder acompafiarte a cantar. Y si,
ya en las noches era un coro inmenso que se escuchaba en todo el pasillo
porque todas cantdbamos en las noches. O sea, a pesar de mi inconsciencia
sé que también era una persona inocente, que jNo tenia la maldad! Y que...
como sea, pues ayudaba a mis compafieras como a salirse del rollo que trae

uno cuando, pues recién entras a Santa Martha.

Llego el momento que algunas de mis, de las que eran mis alumnas
antes de que yo consumiera, me levantaran el &nimo y me decian: jMaestra,
nosotras no te conocimos asi!, jTe vemos mal!, jEchale ganas! Y fue algo
gue me sacudié y aunque yo dijera jNo hay pedo! jNo tengo nada! jPuedo
salir adelante! Empecé a solicitar escritos, audiencias, para que me volvieran
a cambiar de nivel, y... conoci a otras companeras que me invitaron a subir

al programa, y de ahi, de ahi fue.

Y lo he visto ¢No? O sea, yo lo vivi, por ejemplo hay una chica que

iNunca se me va a olvidar! Que se llama Nohemi, apodada “la rata glera”
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para mi era un amor de, de chica, o sea la verdad yo sé que mucha gente
iNo da un peso, por ella! Pero hay muchas, pero hay muchas que se llegaban
a acercar a la mesa por ganarse un peso. Para lo que ella lo quisiera, para
drogarse, para comer, para lo que fuera y se acercaban a las mesas, a
recogerte tu basura que tenias en tu mesa; y vi muchas ocasiones como la
gente la trataba tan mal. Cuando pues solamente lo que queria es que le
regalaras un taco o un peso. No te pedia més. Entre mismas compafieras, a
veces, somos muy crueles. Y yo creo que se ve en todos lados, tanto en las
escuelas, como en las carceles, pero si, veo que es... Entre las mismas

compafieras hay mucho, jPues si mucho rencor! (K-7 KAVY, 2018)
Esta cita hace referencia a las circunstancias que se van presentando durante el
periodo de reclusion en las mujeres, donde gracias a sus compafieras, es también
posible que puedan generar lazos de apoyo. De tal manera que crean una especie
de familia dentro de la prisidn, que pueden funcionar como apoyo a su salida.

Y pues tratar de convivir lo mas sanamente posible con las compafieras, es

dificil, son...diferentes caracteres, diferentes, formas de pensar, del actuar,

entonces tratar de llevar una convivencia tranquila sana, creo que es la
prioridad para todos. (M-4 SAN MAR, 2018)

Por lo que aquella convivencia también, entendemos, las hace mejores personas al
lidiar con diferentes tipos de caracteres durante el tiempo que duran privadas de su
libertad: “creo que a mi la carcel me ha hecho una mucho mejor persona” (M-7

KAVY, 2018).
Es decir, la convivencia diaria, las hace buscar una familia sustituta dentro de
la prision.

Mis hijas carceleras, de céarcel. Mis hijas, todo el mundo en la céarcel hace
familia. Es una forma de sobrellevar el tiempo que estas ahi. Entonces haces

apego con personas. Entonces, cuando yo llegué, en el “A” recién entrada,
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muchas de las que en ese momento entramos juntas: el “Nenucao”, bueno las
dos “Nenucas”. Se me fueron ya los nombres, pero varias, eran mis hijas,
todo el tiempo fueron mis hijas. Eramos el grupo y luego conforme fui
pasando de un dormitorio a otro, pues vas conociendo mas. Y pues me fui
haciendo de mas hijas, mi caracter era como de protector. Entonces me
gustaba protegerlas y como soy de caracter un poco, explosivo y fuerte,
entonces si me gustaba mantenerlas a... que se comportaran bien, que
hicieran las cosas bien y que no me las estuvieran molestando. Y pues en lo

que yo podia, pues ahi estaba yo con ellas. (M-8 POP, 2018)
Esto es que madres, hijas, primas, novias, esposas, sobrinas, tias, etc. Aunque no
sean familia consanguinea, se relacionan, posicionando a cada compafiera como
una familiar, en su afan de encontrar la familia que quizads nunca tuvieron. Y para
ellas, estando en prisién, persiste la firme conviccién de que afuera se volveran a
reencontrar con sus “hermanas”, para mirar juntas un futuro mejor, pero ahora en la

libertad.

Religion. Cristo como camino a la reinsercion social

La prision es un enramado de emociones que las orillan a buscar un poder espiritual
superior que las ayude a sobrevivir el encierro, por lo cual, la religién, de acuerdo
con nuestros hallazgos es una de las bases que ha contribuido a la reinsercién
social de las mujeres.

El siguiente apartado trata sobre otro medio, no mencionado en la ley, que
ha servido como base para la reinsercién social. Aun cuando la Constitucién no la
contempla como una de las bases para la reinsercion social; si esta reconocida en
la Ley de Centros de Reclusién para el Distrito Federal (LCR) capitulo Ill. En el
articulo 27 de dicha ley, en el apartado titulado como del Trabajo y del derecho al
Culto, se habla de que todos los internos tendran derecho a la profesion y al culto
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de su religion, para lo cual las autoridades les facilitaran los medios para que dicha
“libertad” dentro de prision, pueda ejercitarse en la medida de lo posible.

Asi pues, aunque en la esfera formal observamos que en el Art. 18
Constitucional la religibn no estd contemplada como base para reinsertar
socialmente a las personas; en la esfera real, gracias al testimonio de al menos dos
de nuestras informantes, sabes que si tiene una funcién integradora. Al respecto,
nuestras informantes afirmaron que dentro del reclusorio de Santa Martha Acatitla,
es posible alcanzar la reinsercidon social a través de algo que ellas consideran no
solo una religién; sino una forma de vida.

Por lo que la religion o Cristo como un camino a la reinsercion social., tal
como lo afirmaron nuestras informantes, les ha funcionado para reinsertarse a la
sociedad. Es decir, las mujeres dentro de prision, refirieron hacerse cristianas. Todo
comienza cuando “las mismas hermanas de la iglesia” (M-8 POP, 2018) comienzan
a llevarles lo que ellas conocen como “la palabra” -esta expresion se refieren a la
exposicién de versiculos de la biblia que las llamadas hermanas les imparten a las
mujeres dentro de la prision- y luego, son las mismas que las entran a visitar cuando
saben que no tienen familia, y que estan en el olvido.

Y es que “las hermanas” a lo largo de los afos, por la convivencia con las
mujeres que regularmente no tienen visita, se vuelven su familia y su fortaleza
dentro de prision, y es que ellas son las que comenzaban a visitarlas y “surtian todas
sus necesidades” (M-8 POP, 2018).

Es decir, através de lo que ellas mismas nos dieron a conocer como “el culto”,

es gque lograron engancharse afectuosamente, con las “hermanas” de la religidon
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cristiana y en consecuencia haber logrado su reinsercion por haber rectificado su
camino con las ensefianzas de “la palabra” (M-8 POP, 2018).

Las mujeres refieren que después de haber entrado al grupo cristiano donde
les llevaban “la palabra de Dios” dejaron de hacer muchas actitudes que ellas
mismas consideraron “no debian de haber hecho”. Entonces afirman haber
cambiado mucho debido a que ese grupo de mujeres les llevaban la palabra de
Dios; y les ensefaban a leer “las sagradas escrituras”. Les daban ensefianza de
vida y como debian vivir; de tal modo que ser cristiano, para ellas, es como deben
vivir y caminar como Cristo. Entonces les ensefiaban coémo debian de hacer las
cosas y aparte de eso, al menos una de nuestras informantes refirié que lo que mas

les llamé la atencién, es que a veces les llevaban “que, la comidita”, “que, cositas
para que pudieran disponer de ellas”. “que una cremita, que papel de bafo”, pues
de todo lo que carecen en reclusion. “¥Y mas las que no tenemos visita y
cantdbamos, alababamos” (M-8 POP, 2018). Y esto incluye a las mujeres que
también refirieron que cuando estaban en el modulo de castigo, también recibian
estos apoyos por parte de las “hermanas” cristianas y que fue gracias a ella que
podian disponer de articulos de primera necesidad, de los que incluso carecian (M-
3 MARS, 2018)

Ellas refirieron que antes de entrar a la prision tenian otra religién, en su
mayoria eran catolicas, pero no lo practicaban, que nada mas se decian catolicas.
Entonces, es cuando entran a prision, donde conocen el cristianismo. Para al menos
una de nuestras informantes, hoy en dia, esta es una forma de vida en libertad

siguiendo a Cristo. Y para ella en la libertad, la religion ha sido una opcion para

haberse podido reinsertar socialmente.
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Regularmente llegan a conocer de estos grupos cristianos dentro de la cércel
por otras comparfieras, incluso con aquellas con las que en libertad convivian antes
de entrar a la carcel, incluso, con las que se llegaron a drogar. Entonces ellas, sus
compafieras, cuando llegan a conocer de Cristo las invitan a introducirse a esos
circulos de mujeres cristianas en la cércel.

Para lo cual refieren que, desde la primera vez que acuden, sienten esa paz
gue no encontraban, sentir que las entienden, sentirse mas tranquilas y eso —sentir-
las hace quedarse en esos circulos espirituales pues muchas de ellas, por la
violencia que rodeaba sus vidas, ya estaban muertas espiritualmente.

Sin embargo, los beneficios materiales también son un aliciente para que
ellas accedan a quedarse, pues, como ya mencionamos, el papel de bafo, el recibir
una crema, una pasta de dientes, un desodorante y en general las cosas personales
de las que ellas carecen, pues en su mayoria han quedado sin visita. Es una gran
ayuda que reciben de las “hermanas cristianas” quienes les donan todos estos
articulos, cuyo Unico costo es la disposicion de entregarse a una paz espiritual que
solo logran conseguir a través de Cristo.

Entonces una de nuestras entrevistadas afirmé que no tenian visita y otra dijo
que se hallaba aislada, en el castigo, sin ningun tipo de apoyo. De tal manera que
las hermanas cristianas les proporcionaron mucha ayuda, pues en ambos casos
afirmaron no tener visita, y tener necesidad de cosas como calcetines, “chononos”
-asi se refirid nuestra entrevistada a la ropa interior-, unos pants, 0 cosas tan
indispensables como papel de bafio, jabon, shampoo, e incluso toallas sanitarias.
Entonces, si son asiduas a ir a “la palabra”, hacen del conocimiento a su nueva

familia, las hermanas, estas necesidades y por lo tanto son ayudadas con estos
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donativos que las impulsan a querer reinsertase socialmente, acudiendo a estos
circulos, que también las ayudan a tejer sus redes en libertad. Y cuando por el
confinamiento no pueden acudir, son las mismas “hermanas” las que suben hasta
el “apando” para repartir estos articulos de primera necesidad entre las mujeres de
la poblacion penitenciaria, entonces ellas agradecen este gesto abriendo su
conciencia a una nueva forma de ver la vida.

Afirman que al principio no estdn muy apegadas porque todavia traen esa
influencia de la calle. Con esto ellas hacen referencia a que la drogadiccion, la
pobreza, el maltrato y por supuesto el abandono familiar, las orillaban a estar
influenciadas por todas estas cuestiones que dicen haber vivido.

Pero conforme pasaba el tiempo, iban conociendo cada dia mas de Cristo, y
las ensefianzas que les daban, las hacian irse adentrando cada vez mas, en esa
nueva forma que descubrieron de poder vivir, lejos de la violencia. Y que las ayudé
incluso hasta a cambiar su forma de hablar.

El cristianismo como forma de vida, ya que afirman no es una religion, dicen,
las ha logrado cambiar a ellas como personas, es decir, a formarlas como mujeres
de bien, ya que ahora, gracias a eso, ya no delinquen. Y que, gracias a esta forma
de vida, ahora pueden decir que tienen una familia real, ya que afirman que las
mujeres que les daban, “la palabra”, las adoptaron en algunos casos en lo real a su
salida de prision, como hijas verdaderamente, incluso llevandolas a vivir a su propia
casa.

Y aunque al principio ellas no creen, porque su auto desvalorizacion es una
constante, y dudan de que sea verdad que al salir de prision tendran un techo donde

vivir; salen a la libertad, de acuerdo con sus testimonios, con la ilusidbn de encontrar
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una nueva vida y el temor de regresar al lugar de donde salieron un dia, el mismo
que las llevo a la céarcel, esté latente. Es decir, ante el miedo de volver a vivir en el
mismo entorno de violencia y en las mismas circunstancias que las llevaron a
delinquir, solo les queda su refugio en la religion para lograr reinsertarse
socialmente.

Pero afirman, que Dios es quien les hizo un regalo impresionante dentro de
Santa Martha y este fue conocer a “angeles” asi es como nuestras informantes
llaman a las mujeres que se convierten en sus guias en la libertad. Aquellas que se
preocupan por ellas, aquellas a quienes llaman Mama. Las mismas que les
preguntan ¢Qué haran cuando salgan de la carcel? Y aquellas con las que se
confiesan, revelando no tener a donde ir y no querer regresar al mismo lugar donde
fueron victimas, de la violencia y de las circunstancias que las llevaron a la prision.
“Y ella me dijo que qué me parecia que si ella iba por mi y yo me iba a su casa y yo

"
|

le dije que si.”(M-8 POP, 2018) Sin embargo, en ellas hay dudas, que son
despejadas con la pregunta de si creen en Dios y que Dios es quién las elige a ellas,
a las “hermanas” para poder ayudar a cambiar la vida de las mujeres en prision.

El logro de su reinsercion social, afirman se lo deben al haber conocido a
Cristo, que las cambio como personas y sobre todo a aquellas mujeres, “las
hermanas”, que sin mas afan que el amor de Dios, contribuyen a mejorar su vida,
proporcionandoles la familia, de la que en su mayoria carecen. Por otro lado,
afirman que hay muchas mujeres que han salido de Santa Martha a las que todavia

ven y con las que estan en contacto, porque lo que las une es Cristo. Ya que

aguellas compaferas suyas de prision, ahora, en libertad son sus “hermanas en
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Cristo”. Cristo como una forma de vida, un habito que se adquiere en la céarcel, de

acuerdo con los testimonios, como base de la reinsercidn social.

9. Conclusiones capitulares

Para concluir este capitulo, como pudimos observar, también hay elementos que no
son contemplados como base para lograr la reinsercion social de las mujeres
privadas de la libertad, como lo es la religion, misma que acabamos de mencionar
como una forma nueva de vida que aprendieron las mujeres privadas de la libertad
en Santa Martha Acatitla, con la que han logrado reinsertarse a la sociedad,

cambiando su actitud a la vida de manera positiva.

Asi mismo, la carcel es un espacio en donde las redes sociales que
construyeron durante su encarcelamiento han contribuido para que alcanzaran una
estabilidad en su forma de vida, ya sea porque encontraron una nueva familia que
las adopto, hubo gente que les proporciono vivienda o simplemente desde el primer
momento que pisaron la calle, obtuvieron apoyo por parte de las mismas mujeres,
comparieras suyas que habian obtenido su libertad antes que ellas. Asi mismo, los
programas de desintoxicacion fueron un parteaguas en la vida de estas mujeres,
debido a que lograron subsanar problemas de violencia que traian arraigados,

internamente, aln antes de la prision.

Hecha esta salvedad, nuestro andlisis aporta que, de manera general el
principal objetivo para las mujeres en Santa Martha, en cuanto a las cinco bases
formales estipuladas, en el articulo 18 constitucional, sobre la base de los derechos

humanos, para lograr la reinsercion social: educacion, salud, deporte, capacitacion
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para el trabajo y trabajo. Fue en todo momento, buscar lo que ellas mismas llamaron
“el beneficio” para conseguir su libertad anticipada; por lo tanto, participar en todas
las actividades que ofrecia el Centro, aunque no fueran de su interés, ni de su
utilidad, siempre fue una prioridad. Sin embargo, tal como lo afirmaron algunas de
nuestras entrevistadas, esto nunca garantizo su reinsercién social porque de
acuerdo a un criterio generalizado todo ese intento, de tratamiento de reinsercion,
fue insuficiente:

Porque el programa de “reinsercién “como tal y todos los talleres y cursos

que te dan para capacitacion de trabajo, no sirven de nada, no te sirven; no.

Insisto te vuelvo a mencionar jNo puedes vivir de rafia! jNo puedes vivir de

popotillo! O haciendo cuadros de popotillo no te da para vivir. jAqui afuera!
(M-4 SAN MAR, 2018)

De tal manera que para nuestras informantes ese proceso, que pretendié ser
formativo como Unica alternativa que ofrecia el Centro de Reclusion, mediante el
cual, como personas privadas de la libertad, adquirieron de manera formal, con: los
conocimientos, aptitudes, habilidades, técnicas y competencias laborales
necesarias para seguir desarrollandolas en libertad. (LNDEP, 2016, art. 87) Fue

insuficiente.

Sin embargo, tal como se observa a lo largo del capitulo, en algunos casos
para el logro de la reinsercidon social, tenemos alternativas no formales que ni
siquiera fueron contempladas y en algunos casos, inesperadamente ayudaron a
que las mujeres se reinsertaran a la sociedad. Pues de lo que no se contempla en
la ley, tal como pudimos observar, las mujeres echaron mano como apoyo para

reinsertarse socialmente y de lo que la ley contempla para la reinsercion social, solo

225



parece es efectivo en el papel, porque en la practica, de acuerdo a nuestro analisis

de los testimonios de nuestras informantes, pareciera haber sido insuficiente.
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CAPITULO IV. LO FORMAL Y LO REAL DE LA REINSERCION
SOCIAL

Introduccion. 1. La formalidad de la reinsercion fuera de la
prision. 2. Lo real: la vida fuera de la prision de Santa Martha
Acatitla. 3. El trabajo de conseguir trabajo. 4 Capacitacion
para el trabajo. 5. Educacion. 6. Salud. 7. Deporte. 8.

Hallazgos dentro del andlisis. 9. Conclusiones capitulares.

Introduccion

En el presente capitulo haremos un andlisis de las condiciones en las que se ven
forzadas a vivir las mujeres libertadas de la prisién para reinsertarse socialmente.
Tomando como base los ejes rectores del Sistema Penitenciario, de acuerdo con el

articulo 18 constitucional.

Este andlisis se funda en el conocimiento situado de nuestras informantes,
quienes describen cémo viven su libertad, desde que salieron de prision. Sin
embargo, no podemos dejar de lado que estos testimonios, de acuerdo con nuestro
disefio de la entrevista semi estructurada, contienen los ejes trasversales que hacen
referencia a los principios rectores, establecidos, para la reinsercion social, y el
deber ser de las prisiones, que tal como lo marca la ley es objetivo de privar de la

libertad a una persona dentro de un Centro penitenciario.
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Por lo que este capitulo tiene como objetivo principal, presentar, datos que
aporten evidencia en el proceso de reinsercion social de las mujeres libertadas de
la prision de Santa Martha Acatitla, a través de sus testimonios. Dando a conocer
los resultados arrojados de la codificacion y andlisis de las entrevistas realizadas a

nuestras informantes libertadas de la prision entre los afios 2003 y 2013.

Por lo que, el proposito de este apartado es dar a conocer un dia comdn y
corriente en libertad de las mujeres que han salido de prision. Y posteriormente
analizar si ha sido posible su reinsercion social, llevandose a la préactica, sobre su
comparacién con las bases sobre las que estd sustentado el tratamiento
penitenciario para la propia reinsercion social. Y como es que se llevan a la practica
en libertad. Es decir, si ha sido cumplido el propdsito del Sistema Penitenciario, que
de acuerdo con la ley, es lograr la reinsercion social de las personas, que van siendo
libertadas de la prision. Porque las condiciones en las que viven las mujeres
después de un periodo de carcel nos dicen la afectacion, ya en libertad, de vivir

afos en el encierro y que sostenemos, repercute en su derecho al trabajo.

Este analisis se realiza desde el enfoque del respeto a los derechos
humanos, del trabajo, capacitacion para el mismo, la educacion, la salud y el deporte
como medios, que prevé el articulo 18 constitucional, para “lograr la reinsercion
social”’, en este caso de las mujeres que cumplieron una sentencia 'y que fueron
libertadas de la céarcel, misma que prevé “procurar” que no vuelvan a delinquir
observando “los beneficios” que, en este caso tal como esta escrito, para ellas prevé

la ley.
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1. La formalidad de la reinsercion, fuera de la prision

Con respecto a la esfera formal, en la Ley Nacional de Ejecucion Penal se define a
la reinsercion social como la “Restitucion del pleno ejercicio de las libertades
tras el cumplimiento de una sancién o medida ejecutada con respecto a los
derechos humanos.” (LNEP, 2016, art. 4) Ello dentro de los Principios rectores del

sistema penitenciario.

Entonces, de acuerdo con el articulo 4 de la Ley Nacional de Ejecucion Penal,
tras el cumplimiento de la condena, es decir ya en libertad, a las mujeres les sera
restituido plenamente el ejercicio de sus libertades. Por lo que este andlisis se
realiza para observar si en la realidad han sido activados estos derechos, y si
realmente “durante la reinsercion social” existe, tal como dice la ley, una “minima
afectacion” y es llevado a cabo el propésito del articulo 18 constitucional, con
respecto al logro de la reinsercion de las personas a la sociedad y si en realidad se

procura que no vuelvan a delinquir.

Los derechos politicos que se hallaban suspendidos para las mujeres mientras
estaban en prision, de acuerdo con la LNEP; deben ser restituidos una vez que
recuperan su libertad. Y entendemos de acuerdo con lo escrito en la ley, que eso
implica que recuperen también todos sus derechos constitucionales como por
ejemplo: de la igualdad de derechos humanos reconocidos en la propia constitucion

(Art. 1); de la educacion (Art. 3) y del derecho al trabajo (Art. 5).

De tal manera que la carcel debiera quedar atras formando parte del pasado de

la persona. Por lo que la proteccion de informacion sobre los antecedentes penales
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es concordante con el Pronunciamiento sobre Antecedentes Penales (PENA, 2016)
de la Comision Nacional de Derechos Humanos. (CNDH) Una referencia de ley que
habla de los derechos fundamentales, que tienen las personas a no ser sefialadas

con esa “marca” no visible, que es la de los antecedentes penales.

Ya que una mujer, en este caso, que podia haber pasado como una persona
comun y corriente en sociedad, se siente insegura acerca del modo en que vamos
a identificarla y a recibirla en sociedad. (PENA, 2016) Puesto que la estigmatizacién
producida por el sefialamiento de las personas por sus antecedentes penales,
deriva en acciones encaminadas a la vulnerabilidad del ejercicio de estos derechos,

incluido el derecho al trabajo. Por lo que:

Es necesario considerar que los antecedentes penales, forman parte del
pasado de la persona y se encuentran dentro de su vida privada que no
desea que otros conozcan por el riesgo a ser discriminado. El que se
garantice ese derecho a la vida privada que puede significar una segunda
oportunidad, de suyo, representa el derecho a la reinsercién social efectiva

(PENA, 2016, art. 11).

La cita anterior, asocia los antecedentes penales con el estigma y al estigma con la
discriminacion. Este es en si un entramado que se hace visible y obstaculiza la
reinsercion social de las mujeres libertadas de la prisién y condiciona su derecho al

trabajo.

2. Lo real: la vida fuera de la prision de Santa Martha Acatitla
En la libertad, el dia comienza para ellas, a veces pensando que aun siguen en

prision y que tendran que pasar su lista, pero la realidad las golpea con las
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exigencias de la vida cotidiana. Pues ahora saben que se encuentran en su casay
con sus hijos. Las que tienen la fortuna tanto de tener una casa como una familia,
de lo contrario lo Unico que las despierta a la realidad es el grito de un empleado
que les exige el cuarto de hotel, en donde han tenido la suerte de poder haber
juntado el dinero y hospedarse. Todos los dias la realidad de los pesares de la

libertad, les recuerdan que ya no estan en la prision de Santa Martha.

Ahora el dia ya no empieza con “el candadazo”. Pues un dia comdn y
corriente para ellas, es de carreras de lunes a viernes para llegar a tiempo, siempre
corriendo, por los horarios para la entrada y la salida de los hijos a la escuela. Esto

aunado al trabajo para el cual se tienen que preparar diariamente.

Se levantan temprano, dicen preparar desayunos, lonches (M-6 COZA,
2018); y si tienen tiempo ellas también se desayunan, se bafian y salen a trabajar.
Lo primero para algunas de ellas, es el deber de dar de desayunar a sus hijos, en
el caso de las mujeres que los tienen, y esto es una prioridad, para después llevarlos

a la escuela, también para quienes tienen sus hijos pequefios (M-1 MACA, 2018).

De entrada, el amanecer, ya es sin gritos; pero con prisas y tensiones por lo
econdmico y la seguridad de aquellas personas a quienes tienen como familiares.
El grito seco y fuerte de la custodia ha sido sustituido por los buenos dias de su
familia, en el caso de quienes la tienen y en el caso de quienes tienen una buena
relacion con sus familiares, porque de lo contrario los reproches estan a la orden
del dia. (M-9 GAVER, 2018) Hoy, ya no estan obligadas a decirle a nadie, ni su

nombre, ni su ubicacion. En otros casos, salen por la mafana, no sin antes,
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alimentar desde temprano a sus mascotas, para luego irse a trabajar (M-8 POP,

2018)

En un dia comun y corriente, caminan libremente en el espacio donde viven,
toman sus cosas, van a donde quieran, pero al llegar a la cocina se dan cuenta de
que hay comida, que no tiene que formarse més para el rancho, que era la comida
que la institucion penitenciaria les proporcionaba. Pero hay algo mas, se dan cuenta
de que no les han robado sus cosas, como cuando estaban en prision (M-2 YACO,

2018)

Las mujeres que por necesidad tienen que elegir el autoempleo también viven
riesgos, por las actividades diarias que se ven orilladas a desempeniar, actividades
que realizan con tal de conseguir dinero; incluso también para poder cubrir los
gastos por enfermedades. Otras mujeres después de dejar a sus hijos en la escuela
se tendran que ir a surtir para su venta del dia (M-1 MACA, 2018). Irse a trabajar y
de ahi regresar por sus hijos a la escuela, para luego llevarlos a hacer diversas
actividades como los deportes. Aunque en algunos casos, dijeron nuestras
informantes contar con su mama, quien les ayuda a cuidar a sus hijos mas

pequefios que aun no van a la escuela.

Algunas de las madres de nuestras informantes son personas de la tercera
edad, que también las apoyan en el cuidado de los hijos en su vida diaria. En otros
casos, solo se van a trabajar después de haberlos preparado y despedido para la

escuela o el trabajo, pues como adolescentes —dicen- ya se van a trabajar o a
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estudiar solos (M-6 COZA, 2018). Pero en general ellas afirman “se la rifan solas”

(M-1 MACA, 2018).

Porque en efecto, también hay quienes viven solas, sin familia, viven al dia,
no tienen casa, ni obligacién en cuanto a horarios, mas que la preocupacioén por
saber como conseguirdn dinero para pasar el dia, y que irremediablemente que
tendran abandonar el hotel que vence a cierta hora y codmo haran para poder pagar
el alquiler para poder pasar esa noche. Viven al dia y se la pasan en su lugar de
trabajo, la calle, donde esperan algun cliente para poder entrar al hotel y no
quedarse en la calle (M-5 MALESA, 2018). Tratan de conseguir dinero a través en
medio de una completa inestabilidad econdmica, emocional y de seguridad social y

a veces en un precario estado fisico.

Pero en general, tal como afirman, en un dia comun y corriente pueden ir a
donde quieran y esto incluye salir al parque, salir con sus amistades, dicen que lo
mismo pueden ir a tomar chocolate con churros, que ir a echarse unos “taquitos”
(M-8 POP, 2018).

“No hay nada como la libertad de poderte desplazar a donde tu quieras y en
el momento que quieras”. (M-5 MALESA, 2018)
Esto es ir aqui, ir alla, si tienen ganas de salir a caminar lo hacen, sacar a la mascota
a pasear, las que tienen, también lo hacen. Las mujeres, también en algunos casos
se unen con su familia. Un dia comun y corriente fuera de la carcel, tal como dicen
ellas es agradecer a un ser supremo por cada dia de libertad, por tener familia. En

algunos casos, por una vida tranquila sin “que, porque me miraste mal, te voy a
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echar bronca y eso ya es ganancia” (M-2 YACO, 2018). Ahora afirmaron “las

broncas” son por conseguir la comida, pues ahora “el rancho”, ha desaparecido.

Un dia comun y corriente también es batallar con el estigma que no nada mas
habita en la mente de la gente, -que segun afirman- ni siquiera las conoce, sino
también en la de quienes si las conocen, como comparieros de trabajo o incluso sus
propios familiares. Tal como ellas lo perciben, son mas sefaladas por los
antecedentes penales porque todos los dias cargan con el recuerdo palpable de la

prision (M-1 MACA, 2018).

Y es que expresan que los hijos también cuestionan “¢ Por qué estuviste en
la carcel?” (M-3 MARS, 2018).Por lo que también, aprender a vivir diariamente con
€S0, que MAas que una pregunta pareciera un reproche que las acompafia todos los
dias de su vida después de que abandonan la céarcel. Por lo que ya, dicen, ya no se
acercan tanto a las personas como antes, entonces aseguran se vuelven como ellas

dicen méas “ariscas”. (M-3 MARS, 2014)

En lo econémico, las mujeres libertadas de la prision viven, si bien les va,
como ellas dicen “a la quincena”, porque hay quienes también afirman vivir al dia,
con deudas que no han liquidado y gastos que no se pueden postergar. Por lo que
en muchos casos tienden a buscar una alternativa laboral que las apoye con el gasto
diario, y esto implica que pueda ser legal o no legar, eso para ellas, tal como dijeron
no importa, al fin siempre prometen que sera “la ultima vez” (M-1 MACA, 2018) Pues
las necesidades de la vida diaria lo exigen Por lo que al menos una de nuestras

entrevistadas afirmo estar reinsertada socialmente, pero que lo que no hay es dinero
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y por eso delinque. Y todas estas actividades se combinan con la atencion a los
nifos, al marido, y al trabajo en general. Porque también, comentan, un dia comun

y corriente fuera de prision es vivir sin miedo, pero también en medio del caos:

iSuper cadtico! Un dia... pues me tengo que parar temprano, ha este... hay
que tomar un café rapido, salir corriendo hacia el trabajo, salir a las seis de
la tarde de trabajar y regresar corriendo a la casa y tener todo listo para que,
la comida etcétera, etcétera. Para el dia siguiente, porque mi hija después
se va a la escuela llega, y tiene que comer algo ¢No? Entonces yo
practicamente no estoy con ella mas que en las noches. Y estamos un rato.
Llego propiamente en calidad de bulto, del trabajo y parte pues las horas que
te pasas en el transporte colectivo. Es jHorrible! jOdio!, jodio el metro! Antes
adoraba viajar en el metro, desde que sali no lo soporto, lo trato de utilizar lo
menos posible, no sé si es porque, el hecho de vivir tanto tiempo en un lugar
tan pequefio y como que siempre cerrado; hace que te empiece a volver un
poco claustrofdbica, y ya los lugares cerrados y con mucha gente, no los
soporto. Y entonces pues prefiero metro bus, estd abierto y vas viendo
muchas cosas ¢,no? O de plano tomar taxi. Este... pero si, es cadtico. Es
trabajo-casa, trabajo-casa, trabajo-casa. Porque no puedo, no me da tiempo

de hacer alguna otra actividad de las que antes hacia. (M-4 SAN MAR, 2018)

La cita anteriormente expuesta, detalla lo enredado que se puede tornar un dia
comun y corriente fuera de la prision, incluso con los efectos que ha dejado la carcel
en ellas como: la fobia al encierro y a las multitudes. Sin embargo, ahora son
responsabilidades obligadas por la necesidad, no alternativas de eleccion para
conseguir un beneficio de libertad, porque libres se hallan, pero presas por el vaivén

de la vida cotidiana.
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Pero también vienen las recompensas, por el disfrute de “muchos detalles que en
la carcel eran imposibles de contemplar dicen: un arbol, los animales, la lluvia, el
aire, etc.” (M-4 SAN MAR, 2018). Ahora, valoran la vida, subirse a un camién, tener
trabajo. Detalles que se aprenden a apreciar, en un dia comun y corriente, sobre

todo después de saber lo que es estar presa.

Por lo que en un dia comun y corriente fuera de la prision, también se
fortalecen los lazos familiares con sus hijos, con sus propias madres y en general
con la familia; pero esto es, dicen, dadndose sus tiempos. Asi mismo, un dia comun
y corriente fuera de prisién también es regresar a vivir con la madre, en muchos
casos dentro de un hogar disfuncional donde los hijos varones tienen la prioridad.
Pero también, hay quienes intentan volver a tener una familia o reencontrarse con
sus familiares, consiguiendo el perdon o la gracia que les permita ser aceptadas en
el nucleo familiar. Como en el caso de MALESA (M-5, 2018) una mujer joven, como
muchas mujeres puede haber que hayan estado en prisién y hallan recobrado su
libertad, que diariamente van por las calles, sin rumbo fijo, adormecida por las
drogas y el dolor por lo que se pierde después de afios de encierro. Mujer que
deambula en busca de amor o de “alguien” que la necesite y le brinde a ella, lo que
necesita que es dinero principalmente para poder sobrevivir. Una condena aun mas
fuerte que la propia sentencia de prision, la soledad por la pérdida de los seres

queridos.

Por otro lado tenemos el “apoyo” -de limpieza-, ese mismo que las mujeres
desempefiaban estando dentro de la prisidn, que ya no es para la institucion, sino

para sus propios hogares, ya que el que hacer de la limpieza, es un comun
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denominador, en todos los casos dentro de la vida diaria de las mujeres, tanto

privadas de la libertad, como libertadas de la prision.

Ahora lo que importa ya no es el encierro sino la distancia para poder
desplazarse y el tiempo en libertad, afirman: es “volver a hacer y el dia se acaba”,
“‘la semana se acaba, el mes también ya se acabd”, etc. Ahora el tiempo pasa mucho
mas rapido que en prision. Asi es como se vive un dia comun y corriente en la

libertad, porque ahora la vida diaria cuesta trabajo (M-1 MACA, 2018).

3. El trabajo de conseguir trabajo
En este apartado se muestran los resultados de un proceso carcelario sobre la base
gue mandata la constitucion en el articulo 18 para el Sistema Penitenciario y en su

art 5 sobre el trabajo, el cual no puede impedirsele a ninguna persona.

Sin embargo, nuestras informantes afirman “fue dificil” (M-1 MACA, 2018)
conseguirlo. Ya que, en relacion con el aspecto laboral, refieren que lo primero que
hacen al salir de la carcel, después de haber asimilado que estan en libertad, es
buscar trabajo para poder sostener a sus hijos o contribuir con el gasto familiar algo

tan primordial como su propia manutencion.

Sin embargo, la remuneracion de los primeros trabajos que consiguen al salir de
la prision, tal como afirman, es “mediocre”, porque no les llega a alcanzar “ni para
leche, ni para panales, ni para comida” (M-1 MACA, 2018) para las que son mamas,
madres solteras 0 mujeres que se solidarizan con sus parejas para la manutencion

de la casa.
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Aungue antes de recobrar su libertad la mayoria toma sus previsiones ahorrando
un poco para poder sostenerse antes de poder conseguir un trabajo, las que llegan
a salir compurgadas de su sentencia, porque las que salen bajo un beneficio de
libertad, en su mayoria cuentan con trabajo, como una condicién obligatoria para
poder salir de la prision, aunque este no sea remunerado. Entonces como podemos
darnos cuenta, también en la libertad, vuelven a trabajar, de la misma manera que
dentro de la prisién, por seguir cubriendo el requisito de beneficio de liberacion, pero
también estdn las que salen desempleadas, como ya mencionamos con
anterioridad las que compurgaron su sentencia.

Tenia guardado dinero ya cuando empecé a hacer mi tramite del beneficio,
pues, es cuando empiezas ahorrar porque, pues... no. Sales sin trabajo

realmente, necesitas algo, aunque sea guardado ¢ No? para transportarte no
sé comida etcétera (M-1 SAN MAR, 2018).

De alguna manera las mujeres saben que al salir de prision las cosas no seran
faciles, pues en libertad el gasto para el transporte, los articulos de primera
necesidad, comida, ropa, etc. Deben de ser cubiertos. Mas aun, uno de los primeros
obstaculos con los que se encuentran al salir libertadas de la carcel es que aun no
tienen sus derechos politicos activados como tal. A diferencia de lo que marca la ley
(LNEP, 2016, art. 4), pues la falta de la credencial de elector también es un
obstaculo para conseguir trabajo. Por lo que para poder tramitar la credencial de
elector, las personas requieren primero haber cumplido totalmente con su
sentencia, por lo que como podemos ver, la sentencia de la pena, continda en

libertad, con sus derechos politicos suspendidos.
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Es en este acto que se forma un circulo vicioso, donde tarde que temprano
ante las necesidades economicas, apremiantes, se encuentran en riesgo de volver
a delinquir. Y esto es violencia, jClaro que es violencia! jViolencia de Género!

Incluso también. (M-4 SAN MAR, 2018)

Hasta que terminas de firmar se reactivan tus derechos politicos, que son los
gue te quitan. Se supone que... puedes sacar tu credencial de elector, pero...
te piden una hoja donde diga que ya puedes solicitar tu credencial de elector.
Si ta tienes tu credencial de elector jPues ya la hiciste! como identificacion,
pero sabemos gque en la mayoria de los lugares te piden una identificacion y
es la credencial de elector. Si quieres ir a sacar una licencia, te piden
identificacion, para sacar la credencial de elector iTe piden identificacion!
Entonces no puedes ni sacar la licencia para sacar la credencial de elector,
ni sacar la credencial de elector porque no tienes licencia. Entonces
terminan... de la Unica credencial que pude yo sacar en el momento porque
no tenia credencial del IFE (Instituto Federal Electoral), INE (Instituto
Nacional Electoral) Fue una cédula postal y esa no tiene validez oficial. Es
muy dificil con lo de la credencial elector y... jLos Derechos! ;No? Yo
apenas, y digo ya llevo cinco afios y apenas estas elecciones pude votar. Por

lo mismo.

Si, asi. jDefinitivamente! El hecho de que a mi no me permitan elegir, ni
poder identificarme como un ciudadano. Pues me estan vulnerando todos
mis derechos ¢No? jPorque hasta para poder cobrar! O sacar una cuenta
para que te depositen tu némina necesitas tu credencial. Entonces si, si
estan vulnerando los derechos de los que ya salieron en libertad, con o sin
beneficio ¢ No? Ya sea compurgando o que estén firmando. (M-4 SAN MAR,
2018)

En la cita anteriormente expuesta se detalla el impacto que causa en ellas, incluso,
haber trabajado en prisién para conseguir su beneficio deliberacion anticipada, pues

al obtener dicho “beneficio”, se ven en la imperiosa necesidad de seguir yendo a
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firmar a la oficina de ejecucion de sanciones, correspondiente para tales efectos de
seguimiento. Y esto, también es un obstaculo para acceder al trabajo, o incluso
mantenerse en él, por los constantes permisos que las mujeres libertadas de la
prision tienen que pedir para salir. Este es una especie de pase de lista, pero en
libertad. Pero este punto sera detallado més adelante en la seccién de trabajo
formal.

Yo no cumpli toda mi sentencia adentro, salgo con beneficio a la mitad,

entonces me... pasan dos anos en los que yo tengo que ir al edificio de...

Santa Martha a firmar, cada mes, hasta que termine mi sentencia. (M-2
YACO, 2018)

Asi es como podemos resumir lo que detallamos con anterioridad, con respecto al
pase de lista en libertad, y este son las firmas que tienen que dar las mujeres por
un periodo de tiempo no estipulado concretamente, pues para cada una es
diferente. Pueden ser dos afios 0 mas en los que una persona se vea en la forzosa
necesidad de ir y presentarse para seguir firmando hasta que acabe su proceso,
interrumpiendo cualquier actividad que tenga, como pasaba en la prision, ya que es
forzoso que cumpla con su sentencia condenatoria en libertad, con el mismo

régimen carcelario de opresion y control.

A continuacién, hemos elaborado un recuadro donde hacemos una
clasificacion de los trabajos que desempefian, ahora en libertad, las mujeres que
estuvieron en prision, para que a través de la observacion de las condiciones
laborales en las que se hallan, podamos dimensionar los efectos dantescos que

cobra en la libertadla reinsercion social en México.

240



[...] los costos humanos y familiares de la prision en México son de
dimensiones dantescas. Las condiciones de reclusién limitan la efectividad
de las politicas carcelarias del pais, mercan la legitimidad del sistema penal
e incrementan la desconfianza ciudadana. Esta situacion carcelaria mina el
capital social y es un indicador muy lamentable de indiferencia social
(Zepeda, 2013)

Visto que la reinsercion social de mujeres libertadas de la prision, en este caso de
Santa Martha Acatitla por ser el reclusorio mas representativo en cuanto a numero
de mujeres como: madres que en su mayoria quienes son madres, padres de
familia, (porque desempefian ambos roles), cabeza de familia, esposas, hijas, etc.
Es un proceso que trae consigo las consecuencias de haber estado en prision
comenzando por la fractura familiar, observamos que también el encierro ha
afectado su derecho a trabajar libremente; un disfrute y eleccion que se ve
obstaculizado por este pasado carcelario, que aun y después de que ha concluido
su proceso legal en libertad con su pre liberacion, se extiende mas alla por los
antecedentes penales, por la falta de capacitacion, la falta de preparacion

académica y sobre todo por la presion familiar.

A continuacion, detallamos una clasificacién de trabajos que desarrollan las

mujeres en libertad después de haber abandonado la prision.

* FORMAL
TRABAJO EN «NO FORMAL

LIBERTAD (legal o no
legal)
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Trabajo formal reconocido y remunerado con salario y seguro para la salud

En este apartado hemos decidido, comenzar nuestra clasificacion de acuerdo con
el nivel de estudios presentado por nuestras informantes. Ya que la preparacion
académica, de acuerdo con nuestro analisis y los testimonios de nuestras
informantes, repercute en las oportunidades laborales a las que pueden acceder, y
esto incluye la defensa del trabajo y en consecuencia su permanencia en él. Pues
ante la falta de un nivel de preparacién académica considerable que las empodere,
regularmente tienden a emplearse en trabajos mal remunerados, pero con seguro

social, en el mejor de los casos.

Por lo que en algunos casos nuestras informantes consideran que se ven en

la necesidad que aceptar trabajos, como ellas dicen, mediocres y mal pagados. (M-

1 MACA, 2018). Ya que afirman que all4 adentro -en la carcel- ya las conocian, por

lo cual acceder al trabajo era mas sencillo. Pero aqui en libertad no, y a parte haber

estado en la carcel consideran es un obstaculo, porque las personas ya no confian

en ellas. Esto con excepcion de las personas que fueron beneficiadas por sus

propios familiares para poder conseguir un trabajo. Pero en general refieren ser
discriminadas en el aspecto laboral.

Y alld adentro a pesar de que sabian que estabas presa, los mismos

doctores, los trabajadores y la gente que te conocia, pues ya sabia como

eras tu. Uno mismo y decian no, pues esta es chambeadora, le echa ganas,

sabe manejarse..., sabe hablar, es franca, es directa. Y aqui no (M-1 MACA,
2018).

De acuerdo con la cita anterior, las mujeres mientras estaban en prision, eran mas

aceptadas para acceder a las ofertas de empleo, pues las personas que trabajan en
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prision, para contratarlas, las identificaban méas por sus aptitudes de servicio al

trabajo. Dejando de lado, el estigma penitenciario.

Obreras
Hay mujeres que, por la necesidad econdmica, tienden a acudir a empresas de
ramos diferentes, donde son capacitadas para desempefiar el mismo. Sin embargo,
aqui afuera en la libertad, aseguran que no falta gente que las conozca y diga que
estuvieron encarceladas y si es en la esfera laboral, queda aun mas remarcado su
sefialamiento. Y el patron, segun los testimonios de nuestras informantes, entonces
ya tiene un motivo, incluso para correrlas sin darles la liquidacion de ley.
Estaba trabajando para una empresa reconocida de leches y hubo una
persona gque dijo que yo estuve presa; averiguaron mis antecedentes penales
y como no tenian un motivo para el cual despedirme. Pues hasta que me
cansaron, y pues no me canse yo y dije pues... no cometié ningun error 4no?
Hasta ahorita. Y pues sigo en pie. Y hasta que se fue a la quiebra la empresa
esta y nos liquidaron, esta empresa famosa, de leches y me dieron mi

liquidacion, pero no lo que correspondia. Y, me justificaron que porque yo
tuve antecedentes penales. (M-1 MACA, 2018)

Pero también ellas, afirman que de solo escuchar que en su trabajo saben que
tienen antecedentes penales y corren el riesgo de ser despedidas, consideran que
es motivo suficiente para estar en desventaja social, incluso frente a la ley. Y en
muchos casos, deciden irse del empleo por su propia voluntad, para no enfrentarse
al sefialamiento.

Por tal motivo, tenemos que las mujeres, dijeron haber preferido emplearse

en trabajos donde no les son requeridos ningun tipo de documentos; pues, como se
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sabe, para conseguir empleo al menos se solicitan los documentos mas basicos y
faciles de conseguir como CURP o acta de nacimiento.
Empecé a trabajar en una magquiladora donde no me pedian papeles.
Trabajar por destajo y pues empecé a ganar mas O menos.
Aproximadamente ganaba como $350 pesos diarios. Entonces pues para mi

fue bueno. Porque no ocupaba documentacion. No, no me quedé en la
magquiladora. (M-6 COZA, 2018)

Es decir, la cita anterior nos describe de qué forma las mujeres comenzaron a
resolver la situacion de la falta de papeles por los afios de encierro. Asi mismo,
podemos observar coOmo es que las mujeres perciben la carcel como algo de lo que
deben de avergonzarse. Asi como también, es percibida de la misma manera por
las personas o comparieros de trabajo, con quienes no comparten ningun tipo de
lazo afectivo, y que las emplean. Por lo que, dichas personas, de acuerdo con los
testimonios, consideran que saber del pasado carcelario de las mujeres, es un arma
para poder oprimirlas laboralmente (M-2 YACO, 2018). Es decir, en el ambiente
laboral, tanto para las mujeres entrevistadas que salieron de prisidbn, como para
quienes las rodean en el trabajo, la carcel es algo malo de lo que nadie debe saber

porque si se sabe que estuvieron privadas de la libertad, se les recrimina.

Limpieza

Una de las alternativas laborales para las mujeres que salen de la carcel es la de
hacer limpieza en casas y oficinas donde, aunque no tienen los beneficios de ley
como seguro social o prestaciones, si una oportunidad para poder recibir un salario
viable para poder subsistir. La ventaja de estos trabajos para ellas, dijeron, es que

pueden acceder mas facilmente al empleo por cuestiones de que se ahorran
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tramites como el ingreso de papeles y sobre todo porque no les piden escolaridad
ni ningan tipo de tramite formal.
Si, de limpieza; cuando sali trabajé en el ISSSTE, ahi en cuneros [...] No me
pidieron documentos cuando entré y al mes me pidieron los documentos

porque me iban a dar de alta en el Seguro. Me pidieron el papel y ya me

pedian antecedentes no penales y ya no fui. (M-9 GAVER)
Este testimonio manifiesta de manera clara lo anteriormente expuesto. La auto
discriminacion por la retrospeccion carcelaria y el temor al estigma de los
antecedentes penales, como factor de desempleo. Misma que hemos hallado en los
testimonios, y que hace mella factual, como una especie de miedo a que sean
descubiertas. Es decir, en sus descripciones, se observa desde una perspectiva
subjetiva, la carcel como algo malo que debe ser callado si es que quieren seguir
conservando el trabajo y subsistir socialmente. Razén por la cual se comienza a
cultivar una cultura del silencio que debe prevalecer en todo momento si no quieren

verse en riesgo de ser discriminadas laboralmente.

Profesionistas
Las mujeres que eran profesionistas antes de entrar a prisioén, afirmaron que durante
su periodo de prisidon no tuvieron una opcion, acorde a su nivel académico, para
seguir estudiando, sin embargo, cuando salieron de la céarcel, se encontraron con
menos dificultades para conseguir trabajo; ya que, entre proyectos y programas de
trabajo, al menos dos de las tres mujeres profesionistas, tienen la carrera terminada
y nuestra otra informante, trunca. Pero las tres, pudieron conseguir trabajo.

De tal manera que lo que hacen para encontrar trabajo es regularmente ir a
entrevistas que no necesariamente tienen que ver con su formacion profesional,
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pero que les ofrece una alternativa sustentable para lograr la subsistencia
econdmica. Al menos una de nuestras entrevistadas afirmo haber tenido que
emigrar a otra ciudad dentro de la Republica mexicana para poder entrar en la rama
de la comunicacion en medios impresos y electronicos. Y que contaban con Seguro
Social y prestaciones. Aunque también afirmé que “la paga era muy mala” (M-2
YACO, 2018) Entre las actividades que tenian que realizar, describié que era acudir
a cubrir homicidios y en general delitos que en los medios impresos se conocen

como nota roja.

Con motivo de haber vivido una pena de privativa de la libertad dentro de la
prision, tenemos que, por ejemplo, la mujer que dijo tener la profesion de dentista y
haber vuelto a estudiar desde la primaria dentro de la cércel solo para alcanzar un
nivel de preparatoria trunca (dentro de la prision), dijo quererse dedicar, ahora
después de haber obtenido su libertad, a la carrera de derecho. Por otro lado, dicen,
las ofertas laborales en la actualidad, son de caracter administrativo, por lo que hay
quienes han trabajado en negocios que no tienen nada que ver con su formacién
profesional, llegando incluso a ocupar puestos de cajeras o meseras en cafeterias,

con tal de tener un trabajo.

Maestras

Asi mismo, encontramos dos tipos testimonios de mujeres que nos dan luz en
cuanto al trabajo. Las primeras dijeron que dentro de la prisién no impartieron clases
y afuera se emplearon como maestras de inglés (M-8 POP, 2018) y otras que
siempre dieron clases dentro de la carcel y ya afuera, gracias a la recomendacion

de un familiar, como en el caso de M-7 KAVY (2018), que por haber sido
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recomendada por su madre, pudo integrarse un colegio particular para dar clases

de baile, lo mismo que hizo durante muchos afos en prision.

Seguridad y custodia

Tenemos el caso de M-9 GAVER (2018) que gracias a una recomendacion de su
pareja, que entro a trabajar como vigilante en una empresa de seguridad. Gracias
a esto no le pidieron ningun papel que pudiera poner en riesgo su trabajo, y que
quizas pudiera evidenciar su pasado carcelario.

Lo mas irénico es que con tal de trabajar, hay quienes suelen recurrir al
trAmite de documentos apdcrifos. Asi pues, fuera de estas entrevistas, en una
llamada telefénica que no pudimos registrar, porque nuestra informante no volvi6 a
contactarnos, pudimos darnos cuenta de que hay mujeres que incluso después de
la prision, hoy en dia son elementos de seguridad y custodia dentro de algun

reclusorio.

Trabajo no formal, legal, tolerado y siempre remunerado

Dentro del trabajo no formal legal, tolerado y siempre remunerado, tenemos el
comercio informal, para la mayoria de ellas, esta ha sido una opcion de
supervivencia. El trabajo informal ya sea en tianguis o afuera de cualquier escuela
0 comprando autos para darlos en alquiler son opciones que ellas tienen para poder

cubrir sus necesidades econémicas.

Sin embargo, también tenemos la prostitucion, es decir un trabajo que
observamos y entendemos que desempefian mas que por autodeterminacion, por

necesidad, por falta de preparacion académica y capacitacion para poder acceder
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a un empleo digno, por falta de papeles y hasta por falta de un hogar donde puedan
tener el compromiso de la responsabilidad familiar.

Ademas, en los casos hallados dentro de los trabajos informales, también
observamos la prostitucion, entendemos después del analisis de los testimonios,
gue es resultado de la herencia familiar, es decir, hay quien hizo referencia a las
practicas que la madre hacia de este oficio. Ademéas de que dos de las mujeres
entrevistadas afirmaron haber sido abusadas sexualmente desde la nifiez, ademas
de que, como ya dijimos en el capitulo anterior, también practicaban este oficio
desde el interior de la prision.

Porquera falta de apoyo familiar para cuidar a sus hijos, aunado a la baja
escolaridad, muestran que la Unica alternativa que tuvieron fue el trabajo informal.
Ademas de que los ingresos a los que tuvieron acceso en trabajos formales fueron
muy bajos por la falta de preparacién académica. Es decir, mujeres que entraron
con primaria y después de 3 afios y multiples caidas en prision, salieron con primaria
como en el caso de nuestra informante M-9 GAVER (2018), aunque también en
algunos otros casos, salieron con la secundaria terminada, claro después de mas
de 8 afios de prision, aunque afirmaron haber ingresado a la céarcel con la misma

secundaria.

Vendedoras:

Tenemos que la mayoria de nuestras informantes optaron por la venta informal:
Opté por poner un negocio de ropa, empecé vendiendo calcetines y luego
peluches y luego ropa y asi hasta que puse un local y estoy trabando en ello.

Si, ya soy propietaria de todo lo que tiene ese local. Pues, precisamente me
evito requisitos. (M-6 COZA, 2018)
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La cita anterior refleja que las alternativas laborales buscadas por nuestras
informantes en el aspecto informal fueron para evitar una serie de requisitos, que,
de acuerdo con los testimonios, obstaculizan su acceso al trabajo. Ellas saben esto
porque lo han leido en los requisitos de las ofertas de empleo.

Ya que la vida de estas mujeres antes de entrar a prision fue de maltrato, en
algunos casos, adiccidén a las drogas y prostitucién, en su mayoria tienden a no
tener sus papeles en orden, por la inestabilidad para el asentamiento en un mismo
lugar y esto obstaculiza cualquier tipo de tramite tal como lo refieren nuestras
informantes. Dicho lo anterior, buscan facilitarse la vida evitdndose tramites

engorrosos que interfieran con sus responsabilidades cotidianas.

Prostitucion.
Con respecto a este oficio no formal tenemos que, la mayoria de las mujeres al salir
de prisién, se encontraron con multiples trabas. Entre ellas, la falta de papeles, que
incluia la credencial de elector para poder acceder a un trabajo, como ya
mencionamos, por falta de preparacién académicay sobre todo por falta de tiempo,
todas asi lo refirieron. Por lo cual al menos dos de los casos que presentamos,
dijeron haber ejercido la prostitucion. Algunas de tiempo completo como medio de
subsistencia y otras alternando este oficio con sus labores domésticas . Por lo que
trabajaban prostituyéndose, para ganar dinero extra.
Y mi marido también es buena onda amiga. También pues es buena persona,
él no fuma, no se droga, no toma, es una buena persona. Y pues... no me
da lo necesario, pero pues... por lo menos me da de comer y... tengo un

cachanchan por ahi, que es mucho mas grande que yo, y... me da dinero
por... salir con él. (M-3 MARS, 2018)
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En este caso, hablamos de una mujer que afirmo hacer un gasto aproximado de
quinientos pesos diarios. Quien recibe gasto de su marido y aun y asi, afirmé no
alcanzarle el dinero. Durante la entrevista, nos dio a conocer, tener varias parejas
sexuales activas con las que se relaciona, entre ellas una persona que era
distribuidor de droga. Sin embargo, hay otras mujeres que hacen de la prostitucion

un modo de subsistencia diaria

“Soy sexoservidora Pues trabajando... estar trabajando aqui dando vueltas

para ver a qué horas entras a trabajar al hotel.” (M-5 MALESA, 2018)

La cita anteriormente expuesta, refleja uno de los casos méas crudos con los que
tuvimos contacto directo. Una chica intoxicada, sin familia que vagamente recuerda
haber tomado cursos en la cércel para prevenir las adicciones. Mujer que afirma,
haberse quedado viuda recientemente, una persona que deambula sin conciencia,

ni rumbo, por las calles del metro revolucidn y afirma estar reinsertada socialmente.

Limpieza

Pero también hay mujeres que refieren que el que la gente las conozca les facilita
mucho las cosas, pues asi pueden acceder al trabajo mas facil. Sobre todo saliendo
de prision. La limpieza es uno de los trabajos a los que tienen acceso las mujeres,
y aunque corresponden Unicamente a labores que tienen que ver con la limpieza de
casas u oficinas, también carecen de un reconocimiento oficial que las haga

beneficiarias de prestaciones o Seguro de salud.
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Antecedentes penales
El dltimo hallazgo dentro de este apartado que hemos descubierto hace referencia
a gque 8 de nuestras informantes mencionaron haber sido discriminadas en libertad,
en el campo laboral, por la cuestion de sus antecedentes penales. En consecuencia
esto trae consigo el temor al desempleo por el condicionamiento del trabajo por los
antecedentes penales.
De ahi refirieron que: “es dificil buscar trabajo por los antecedentes penales”
(M-1 MACA, 2018). Pues no las aceptan en los trabajos, e incluso se los
condicionan, por ser un requisito. En algunos casos las mujeres que entran a
trabajos sin todos sus papeles, en el momento en que les son requeridos para su
contratacion, tienden a desertar; puesto que afirman que si el contratante se llega a
enterar que estuvieron en prision las despediran, por lo que entonces ellas mismas
prefieren abandonar el empleo antes de que las puedan correr vergonzosamente.
Aqui un claro ejemplo:
Al inicio no. No me pidieron documentos cuando entre. Y al mes me pidieron
los documentos porque me iban a dar de alta en el Seguro. Me pidieron el
papel y ya me pedian antecedentes no penales y ya no fui. Porque yo sabia
que con los antecedentes no me lo iban a dar. Mas que nada, por no haber

dicho... Yo siento que me iba a dar mas verguenza que me corrieran por no
decir desde el inicio. (M-9 GAVER, 2018)

Nuestra informante refiere que ya estando en el trabajo, apunto de obtener sus
beneficios de ley, cuando le requieren sus antecedentes no penales, ella

definitivamente al saber que no podria cubrir ese requisito decide abandonar el
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trabajo. Porque tal como afirman tener antecedentes penales implica que tienen las
puertas cerradas para ellas, “que no eres confiable para la gente”. (M-9 GAVER,
2018)

Como podemos observar las mujeres después de abandonar la prision, en la
propia libertad se perciben como mujeres que no son confiables para las personas,
porque “la gente” —los empleadores- que les solicitan este requisito, esta vulnerando
sus derechos ya que es a todas luces discriminatorio.

Por lo que se preguntan, -fatigadas porque el proceso es pesado- si el haber
cometido un error —la razén por la cual estuvieron en prisién- les costara pagarlo
toda la vida, aunque ya no estén dentro de la prisién. Y es que el problema de la
cuestion de los antecedentes penales, es el de buscar un trabajo donde no les sean
requeridos. Ni eso, ni ningun tipo de papeles. Sin embargo, en la mayoria de
trabajos la carta de no antecedentes penales es una condicionante, como ya dijimos
anteriormente, para que ellas puedan acceder a laborar, en el area que mejor le
acomode.

[...] Buscar trabajo y ahi me enfrento con esta cuestion de, el estigma. O sea,
no hay manera, ti buscas un trabajo y al momento de leer los requisitos
donde te piden tu carta de antecedentes pues, se te cae todo ¢No? Porque
no hay manera de evitarlo ¢No? Y entonces es un doble juicio porque ya
viviste o0 ya pagaste lo que tenias que pagar dentro, sales y te enfrentas al

otro estigma que es la sociedad y es el patrén diciendo jNo, a esta persona

no conviene porque ya estuvo presa! ¢No? (M-2 YACO, 2018)
Esta cita hace referencia al juicio que se les sigue, aun después de abandonar la
prision. Y que incluso llegan a estar en riesgo de ser despedidas por tener

antecedentes penales. Pero ellas afirman que no han cometido errores en los
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trabajos, y entonces se preguntan por qué un error pasado, tiene que seguir
repercutiendo en su vida y mas aun, en lo laboral.

En muchas ocasiones, incluso dentro del mismo medio laboral son
coaccionadas a trabajar mas y conformarse con menos salario, cuando “alguien”

descubre que estuvieron en prision.

[...] Sentia mas bien esta parte del sefialamiento, por ejemplo en el medio
electrénico cuando me fui a provincia, tenias un medio impreso pero ademas
un medio electrénico, entonces trabajdbamos mucho detras del monitor y mi
jefe es una persona que esta muy familiarizada con las tecnologias y en
algln momento creo yo, que, llegd a monitorear algunas de las
conversaciones porque llegé a hacer comentarios asi de la carcel y... lo
hacia como al aire y claro pues yo me sentia como aludida. Y en alguna
platica que tuvimos me decia, que si él, que si yo sabia que él me podia pues
como sacar historia ¢ No? Que no tendria por qué. Pero era como si... mas
0 menos haciendo, relacién al tema del encierro y entonces yo lo que le
conteste es que yo le podia, que, si él sabia que yo podia hacerle lo mismo,
pero por andar faltando a mi privacidad. Y ahi quedd el tema. El ya jamas me
dijo nada y yo jamas le volvi a decir nada. Y tan amigos como siempre. (M-2
YACO, 2018)

En este caso, hablamos de una mujer profesionista que conoce de sus derechos y
las armas del conocimiento para la defensa de su derecho al trabajar, donde son
las propias circunstancias que la empujaron a defender su medio de subsistencia.

Asi mismo, tenemos el caso de M-7 KAVY (2018)

Entré a la tienda de Julio y... una tienda de ropa, de muy buen prestigio,
entre, porqué de pura chiripada no me pidieron la carta de antecedentes no
penales. Ganaba bien, pero una ocasion, me encontré a la licenciada Magaly
no me acuerdo de sus apellidos, en el 2005 ella era jefa de... de eventos
culturales y obviamente pues fue mi jefa cuando yo era maestra; me la

encuentro; ella entra a la tienda de Julio y estaba yo en la caja, al lado de mi
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estaba mi gerente. Y se acerca la licenciada y me grita asi jKAVY cuando
saliste! jQué gusto verte! (M-7 KAVY, 2018)

En este punto tenemos que los antecedentes penales, también se hacen evidentes
cuando los reencuentros inesperados, con personal de la institucidn penitenciaria
las ponen en una situacion, penosa, donde el riesgo de que la gente, que las rodea,
se entere de que estuvieron en la carcel es mayor. Personas comunes y corrientes
como cualquier otro ciudadano, o ciudadana que vive, en libertad y que las reconoce
para cuestiones tan simples como saludarlas.
No de verdad yo creo que ni senti nada. Me quede como en shock; o sea si
senti como en verdad mi color fue totalmente rojo, me senti hasta jCaliente,
caliente, caliente! Y me quiso acomodar, pero... jYa no se pudo! Entonces
mi gerente fue como quererme condicionar, como ya en quererme... jugo al
gue segun no lo escucho, pero si senti como ya me empezaba a manipular
y a exigirme que hiciera mas cosas como por el... jChantaje! Entonces, pues
uno se vuelve... habilidoso y se vuelve inteligente y espere, aguante a que
ya iba a firmar contrato de hecho. Firme contrato vendi a madres, jvendi,
vendi, vendi, vendi, vendi! Y yo creo que le ensarté a la gente toda la ropa
que pude, para comisionar. Entonces, me espere a la quincena alta con la

de comisiones; y ya firmando contrato pues me tenian que finiquitar. (M-7
KAVY, 2018)

Este ejemplo es muy claro, con respecto a la coaccion laboral que anteriormente
mencionamos, es ocultar el pasado carcelario, como algo malo que es necesario
esconder por temor a las represalias.

En el caso de mujeres con licenciatura en Ciencias de la comunicacion que
tuvieron la oportunidad de llevar campafas presidenciales, como una alternativa de

trabajo sustentable, refirieron haber tenido miedo al desempleo, cuando por ser
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gobierno les requirieron sus cartas de antecedentes no penales. Porgue sabian que

serian despedidas si acaso llegaban a ser descubiertas por su pasado carcelario.

Y en ese inter me invitaron a participar para coordinar los medios de una
campana politica para un... candidato a presidente municipal, este acepto
y... estuve diez meses coordinando los medios hasta el dia de las votaciones
donde queda el candidato y ahi es donde igual entro al servicio publico, me

quedé al frente del &rea de comunicacion social del municipio.

Y me enfrente a esta parte también, ahi si como requisito, porque en
gobierno es un requisito, que no deberia ¢No? Pero, es de cajon pedirte la
carta de no antecedentes, sobre todo para el cargo me imagino, no sé si por
niveles o asi no. Yo hice mi solicitud la ingresé en la fiscalia, pues nerviosa
.No? Yo la verdad esperaba que obviamente saliera el... mi antecedente y
no. A mi me entregaron la carta de no antecedentes sin mayor problema,
pero... yo siempre he tenido esta duda de si es porque no estaba actualizado
el padrén porque debe de tener, el sistema penitenciario debe tener una base
de datos donde estemos todos, no sé y debe de ser a nivel nacional; lo que
me ayudo a comprobar que no es asi y lo mismo fue ahora que, te estoy
platicando esto me acuerdo que...en el 2009, hubo unas elecciones
intermedias aqui en la Ciudad de México y me llegé la invitacion del INE para

ser parte del... para ser funcionaria de casilla.

Quedé como presidenta de casilla, accedi porque también mi idea era que
“si tienes antecedentes” y yo para esa fecha todavia no terminaba de firmar
mis derechos en ese sentido estaban todavia en estambay, no todavia no,
se supone que yo no deberia de figurar ni siquiera en el padrén porque
todavia firmaba. Pero... cuando me llegé la invitacion, acepte como para yo
comprobar que... jNo! Entonces no tienen como una... no esta cruzada la
base de datos entre el INE y el Sistema Penitenciario y también no es a nivel
nacional. Porque yo no he hecho nada mas que solicitar mi carta de No
antecedentes y me la entregaron. (M-2 YACO, 2018)

En definitiva, los antecedentes penales debieran ser parte del pasado de las

personas sin poner obstaculos para su reinsercion social, a través de su derecho al
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trabajo. Sin embargo, después de haber podido lograr la obtencién del empleo, se
enfrentaron al condicionamiento para poder trabajar, a cambio de presentar su carta
de antecedentes no penales.
Buscar trabajo y ahi me enfrento con esta cuestion del estigma. Osea no hay
manera, tl buscas un trabajo y al momento de leer los requisitos donde te
piden tu carta de antecedentes pues, se te cae todo ¢No? Porque no hay
manera de evitarlo ¢No? Y entonces es un doble juicio porque ya viviste 0
ya pagaste lo que tenias que pagar dentro, sales y te enfrentas al otro

estigma que es la sociedad y es el patron diciendo jNo, a esta persona no

conviene porque ya estuvo presa! ¢No? (M-2 YACO, 2018)
La cita anterior se refiere a que las mujeres privadas de la libertad, después de
haber vivido un determinado periodo carcelario, se auto discriminan por temor al
estigma, y esta es una caracteristica muy recurrente durante el periodo de trabajo,
viven con la idea y el temor de que seran despedidas, precisamente por el
sefalamiento. Dicho lo anterior, viene como consecuencia el desempleo.

Sin embargo, la preparacion académica, también ayuda a que hagan valer
sus derechos como Trabajadoras, empleando estrategias para defender su derecho
al trabajo, porque lo que buscan es trabajar y vivir en libertad, pero, libres de
estigmas. Este hecho se presenta en los casos en los que sus jefes inmediatos
insinlan haberles descubierto su antecedente carcelario, como ya lo vimos con
anterioridad.

Por lo que, las redes de apoyo, han sido un factor determinante para que
ellas pudieran acceder al trabajo desde su salida de la prisién, pues entre las
personas que las conocen, no les son requeridas estas cartas de antecedentes no

penales.

256



Sali, empecé a trabajar con la fundacion de los cuales estaba yo esperando,
pero trabajé muy poco tiempo con ellos, no nos acoplamos y después me
puse a trabajar en una cafeteria jque tuve que dejar! jPorque como tenia que
ir a firmar! He... pues estaba yo faltando cada mes, y eso me generé
problemas porque aparte no me pedian “antecedentes” pero tampoco podia
decir que estaba, o que habia salido de un Centro de Reclusion. Entonces,
dejé de trabajar y empecé a trabajar con el esposo de mi amiga que me habia
recibido. Y entendia més la situacion de ir a firmar etcétera. jPorque mi amiga
todavia tenia que ir a firmar! Entonces, era mas facil ¢ No? Por eso empecé

a trabajar con él, aunque la paga no fuera muy alta. (M-4 SAN MAR, 2018)
La cita anterior hace una referencia a la ventaja que en un ambiente laboral puede
creer tener un superior, o cualquier otra persona, al chantajear con hacer publico el
pasado carcelario de alguna Mujer. Utilizando esta informacién para coaccionarlas
en muchos aspectos que como ya vimos anteriormente, las pueden perjudicar, tanto
en su salario, sus comisiones, etc. Como una condicién para poder vulnerar sus
derechos. Sin embargo, en este caso de la cita que expusimos con anterioridad,
tenemos que nuestra informante tiene una licenciatura, sabe de sus derechos y por
eso pudo poner un freno, ante las insinuaciones de su jefe.

Un pasado carcelario que no debiera ser sinobnimo de estigma, ya que la
carcel, para las mujeres que han padecido “carencias aun mayores que las que han
padecido desde antes de llegar a la prisién”. (Salinas, 2014) Después de la propia
carcel, ya en libertad no debiera ser sindnimo de violencia a través del desempleo
y en consecuencia la carencia, por la opresion laboral que las obliga a tener el

sueldo que puedan conseguir con todo el estigma que traen a cuestas.
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Pues la prisién en si, en cuanto a trabajo se refiere, es una oportunidad que
constituye una referencia de cambio de un estado de vulnerabilidad a otro de
empoderamiento, pero ahora ya en libertad, con todas aquellas bases con las que
se les debi6 de haber dotado desde la carcel para poner en practica para la libertad.

La cércel debiera ser entendida como una via de transformacion de una
conducta delictiva, a una conducta que constituye una vida completa llena de
alternativas, mismas que son adquiridas desde la prision, después de haber vivido
un programa, que la ley estipula, como de reinsercion social. Mismo que les debe
brindar formacion a las mujeres desde la prision a través de determinadas bases
primordiales como la del trabajo. Y prepararlas para una vida plena y funcional en
libertad.

Es un proceso, que después de la prisidn “afectan el ejercicio de los derechos
fundamentales de aquellas personas que ya han saldado su deuda con la sociedad
y desean reinsertarse socialmente de manera efectiva. (CNDH, 2016)

Aqui afuera todo es muy distinto, todos son hipdcritas, te dan una cara,
terminan haciendo otra. Te terminan poniéndote el pie. Y terminan

averiguando de tu vida... pues hasta dicen que tienes Antecedentes penales.
(M-1 MACA, 2018)

La percepcion que tienen las mujeres libertadas de la prision de la propia sociedad,
es de rechazo para ellas. Y sobre todo de temor al desempleo por la condicionante
de los antecedentes penales.

En conclusidn, respecto de este apartado, en todos los casos, las mujeres
refirieron haber batallado por la falta de papeles para poder ingresar a un trabajo

formal, pero principalmente por el nivel académico, que no las respaldo para poder
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obtener mejores oportunidades. Las mujeres en algunos casos llegaron a sacar
papeles apdcrifos con tal de poder contar con algin documento, esto porque al
menos cinco de las mujeres denotaron una problemética con respecto a sus papeles
legales.

Por otro lado, lo que resalta de este apartado es que las mujeres, por los
afos que han pasado en el encierro, salen a la libertad ignorantes de la tecnologia.
Tenemos como ejemplo el simple uso de un celular, pues en al menos ocho de los
casos, las mujeres tuvieron que comenzar de nuevo por aprender cosas que pueden
ser muy simples para las personas en libertad, como el hecho de poder cruzar una
calle. Pero en general, la constante que prevalecio en los testimonios de nuestras
entrevistadas, fue el temor para poder acceder al trabajo. Pues el hecho de que
pueda ser descubierto su pasado carcelario, afirman las puso en riesgo ser
despedidas o simplemente no hubiesen podido acceder al trabajo por tener

antecedentes penales.

4. Capacitacion para el trabajo

En particular este apartado, lo hubiéramos subtitulado “Me capacitaron en la carcel
para poder trabajar en libertad y en libertad no puedo trabajar por haber estado en
la carcel.” En relacién con la capacitacion para el trabajo y su utilidad en la libertad.
Objetivo para el que, de acuerdo con la ley, son capacitadas las mujeres para poder
acceder a un trabajo y de esta manera reinsertarse a la sociedad. Tenemos que irse
integrando al campo econdémico y laboral saliendo de la prisién, para ellas es una
prioridad. De tal modo que de acuerdo con lo que afirman nuestras entrevistadas,

las diferentes capacitaciones que recibieron dentro del Centro penitenciario de
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Santa Martha Acatitla, no les han brindado las posibilidades para poder acceder a
las ofertas que se encuentran en la actualidad en el mercado laboral y en
consecuencia para poder integrarse al trabajo en libertad.

Otra forma de decirlo es apelando a un dicho popular mexicano adaptado para
destacar la paradoja mencionada en el parrafo anterior: “no es lo mismo Juan
Dominguez que... libre pero desempleada”. Haciendo uso de este dicho popular
mexicano, que nosotros le damos sentido, haciendo referencia al género, en cuanto
a que no es lo mismo, dentro de la prision, la capacitacién para el trabajo de un
hombre, que el de una mujer.

Razén por la cual, aqui presentamos los testimonios de las mujeres que
experimentan dia con dia la libertad, como un intento infructuoso de reinsertarse
socialmente a través del campo laboral. Pues si la falta de recursos econémicos las
llevo a delinquir, en algunos casos, es necesario para ellas, poder contar con los
instrumentos necesarios que las apoyen para integrarse al campo laboral, y poder
volver a generar esos recursos. Pero todo comienza por una capacitacion para el
trabajo efectiva, como uno de los lineamientos normativos de los programas de
reinsercion social.

El programa de “reinsercién “como tal y todos los talleres y cursos que te dan
para capacitacion de trabajo, no sirven de nada, no te sirven; no. Insisto te
vuelvo a mencionar jNo puedes vivir de rafia! jNo puedes vivir de popotillo!
O haciendo cuadros de popotillo no te da para vivir. jAqui afuera! jNo te da
para vivir! Entonces, no te sirve de nada, si tU quieres poner un negocio, y
con vender cuadros de popotillo pues no, no, se puede. Tienen que reformar

ese programa de capacitacion del trabajo. Dar las herramientas necesarias

a los Centros de Reclusion Femeniles, y dar cursos que realmente te puedan
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servir. No sé, cursos béasicos como de: compostura de celulares, o de

electrodomésticos, o incluso de mecanica. (M-4 SAN MAR, 2018)
La cita anterior habla de las diferentes capacitaciones que les fueron impartidas
dentro del Centro Femenil de Reinsercion Social Santa Martha Acatitla, mismas que
de acuerdo con el testimonio de nuestra informante, no van de acuerdo con las
necesidades en las ofertas de empleo que imperan en la modernidad este sistema
econdémico en el que vivimos en el pais. Aqui la cuestion es que la capacitacion
para el trabajo, si va de acuerdo con el estereotipo su género, es decir los cursos
son para mujeres. De tal manera que
Cuando se brinda capacitacién a las presas, ésta generalmente relacionada
con labores [...] “propias de su sexo”, dejando de lado otro tipo de oficios,
mejor remunerados, que puedan serles de mayor utilidad dentro del penal
como al momento de su salida. Estas situaciones nos hablan, en general, de
la poca o nula conciencia de las autoridades en torno a la tematica del género
como condicion que mantiene a las mujeres reclusas viviendo en condiciones
precarias e insuficientes en relacion con los internos varones, pues a ellas,
en vez de brindarseles oportunidades educativas y laborales, se les entrena
para continuar con su situacién de seres dependientes, subordinadas e
incapaces de tomar decisiones responsables. (Brisefio, 2006, Noel, 2003;

Anthony, 2003, 2007; Contreras, 1998; Azaola, 1996; Azaola y Yacaman,
1996; Hernandez, 2010; citados en Salinas, 2014)

La capacitacion para el trabajo, que consciente o inconscientemente, se ejerce
hacia mujeres que son consideradas como “las presas” es real, porque se pierde de
vista la capacitacion para el trabajo para las mujeres privadas de la libertad. Es
decir, son visibilizadas dentro de las carceles pero como “presas” precisamente,
pero no como seres humanos funcionales. Por lo que podemos observar, esta es

otra forma de violencia de género hacia las mujeres privadas de la libertad. Es decir,
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el término “las presas”, lo consideramos despectivo y que se les siga llamando asi,
como si fueran “las otras”, como algo ajeno a la propia sociedad, es seguir
promoviendo la violencia en contra de las mujeres dentro y en consecuencia, fuera
de prision. Y sobre todo generando violencia en contra de las mujeres libertadas de
la carcel, quienes padecen bajo los influjos del impacto carcelario, ya que en libertad
son aun mas sefaladas por el estigma de los antecedentes penales. Debido a que
dentro de la prision a las mujeres se les oculta en el ambito de lo privado, pero en
libertad, se les exhibe al exigirseles antecedentes no penales.

Hablamos de una realidad inminente a la que se enfrentan las mujeres, a su
salida de prisidn con situaciones que jamas pudiéramos imaginar que sucedan. Por
lo que considerar dramaticas estas situaciones para acceder al trabajo, seria poco.
Hablamos de la probable reincidencia delictiva como una bomba de tiempo que
amenaza con perpetuarse, ante la falta de oportunidades para acceder al trabajo,
por falta de capacitacion y falta de preparacion académica —aun después de 5, 10
0 mas afos de carcel-. El siguiente testimonio hace referencia a lo que comentamos
anteriormente:

Te voy a contar una anécdota de cuando... fue mi entrevista de trabajo para
Julio. Me citan en julio, pero Forum Buenavista. Entonces voy con una de las
grandes de Julio, encargadas de julio, me hacen la entrevista, pero para esto
mi pareja me hizo favor de sacarme unos papeles; porque uno tiene que
buscarle la manera de como poder entrar. Y obviamente fueron papeles, que

iPus! iNo era algo real! Ella dijo que yo trabajaba en Telemarketing3°de

Telcel; en una sub distribuidora de Telcel. Y jVamos no! Pero yo tenia tres

0Telemercadotecnia, se refiere a ventas por teléfono
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semanas de haber salido. Entonces me llevay jestal Lee mi, pues mi historial
de trabajo y: “jAh!, mija entonces tienes experiencia en ventas” y que no sé
qué. Y saca su teléfono ella, y me dice: “véndeme este iPhone” Y yo jMadre
mia! El momento de yo no saber ni siquiera qué decirle [...] iNo me acuerdo
gué pendejada le dije de la cAmara! Y que entonces jle ofrecia no sé qué! Y
ella solamente me dijo: ¢ Estas nerviosa verdad? Yo dije jSi la verdad si! Dijo:
iEsta bien! Tuve que aventarme un choro: la que me sentia mal. No me
acuerdo ni qué invente. Al momento de que yo piso hacia afuera de la tienda,
rompi el llanto horrible, de sentirme de verdad jTan ignorante! Que no
supiera yo de una cosa jTan sencilla! Que... tal vez ella no lo hizo con la
intencion, pero yo me senti: jHumillada!, jignorante!, jpendeja! Y que no iba
a servir para nada. O sea que no la iba, a armar yo jen nada! Fue algo muy
fuerte y muy doloroso para mi. (M-7 KAVY, 2018)

En la capacitacion para el trabajo, como podemos ver en la cita anteriormente
expuesta, se han dejado de lado en los programas penitenciarios para capacitar
para el trabajo a las personas, los retos que la modernidad exige en las ofertas de
empleo. Segun testimonios de nuestras informantes, en este caso por cuestiones
de la seguridad penitenciaria, se les prohibi6é incluso dentro de la prisién a las
mujeres acceder a situaciones, que pudieran parecer minimas para cualquier
persona en libertad, como el uso de un celular o algo tan simple como un dispositivo
USB. Esta situacion pudiera no parecer importante y, sin embargo, afecta a las
mujeres, pues hasta el haber dejado de usar por afios el celular, las afecta incluso
para acceder al trabajo ya estando en libertad —esto lo afirma M-7 KAVY, 2018,
quien relata que se puso a llorar en medio de una crisis de nervios cuando al ir a
solicitar trabajo, le pidieron como muestra la manera en que promocionaria un
celular, ella desconocia totalmente el funcionamiento del mismo, como

consecuencia de los afios de encierro-. Pues la funcion de una vendedora de
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teléfonos en este caso parecia una opcidn para nuestra informante y, sin embargo,

se convirtié en una situacion que la hizo concientizar su realidad.

Con respecto a la capacitacion para el trabajo formal y sus efectos en libertad,
las mujeres afirman que, como tal, han tenido que buscar por sus propios medios
las alternativas para un trabajo sustentable, pero en el aspecto informal (M-7 KAVY,
2018). Y de ahi echar mano de los cursos con caracter sexista que pudieron tomar
en la prision.

Si, bueno, no he trabajado, asi como tal, porque no me aceptan porque de
todos los cursos que tengo, lo Unico que aprendi muy bien es a tejer y pues

al tejer pues he hecho bolsas y las he vendido aqui en la calle. (M-3 MARS,
2018)

De acuerdo con la cita anteriormente expuesta, la capacitacion para el trabajo de
las mujeres en prision ha sido, tal como se observa, para mantenerlas subyugadas
en su posicidon de género. Es decir “el sistema penal, desde la definicion del delito
hasta la ejecucién de la pena [...]" (Salinas, 2014) y aln después de la prision, en
la libertad. “[...] esta al servicio de un sistema social basado en intereses y valores
patriarcales” (Salinas, 2014). Porque también tenemos, la capacitacién para el
chocolate, que les ha servido a ellas para acceder al mercado para la venta de este
producto. Sin embargo, son empleos que las siguen encasillando en su jerarquia

social de mujeres.

Ahora bien, la capacitacién no formal que tuvieron dentro de la prision en
servicio médico, en la libertad la ocupan para atender a algun familiar y en algunos

casos como cuidadoras de personas adultas mayores, en empleos no formales.
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En servicio médico si me ayudo porque [cuando] se enfermd mi mamay le
tuve que tomar... que la presién... que saber hacer las cosas [para
cuidarla]... (M-3 MARS, 2018)

Por otro lado, dentro de los talleres que tomaron las mujeres dentro de la prision,

también esta el de teatro, que ha sido una forma también de acceder al trabajo

informal remunerado en libertad.
La fundacién Voz de Libertad, es una asociacién civil, sin fines de lucro...
que se dedica a la... inclusion social por medio de la cultura. Actualmente
hay un convenio, con la Subsecretaria del Sistema Penitenciario y se da un
taller en el... Reclusorio Oriente, un taller de teatro que se llama “Un grito de
Libertad”, traen a... treinta chicas del Centro Femenil Santa Martha al
reclusorio oriente, bueno llevan treinta chicas, para montar obras de teatro.
El teatro es la excusa. Lo que se busca es por medio de la cultura he...

tengan mas oportunidades jEmocionales! Y méas herramientas emocionales
para una reinsercion social. (M-4 SAN MAR, 2018)

Por lo que se puede observar en reiteradas ocasiones: nuestras informantes afirman
haber tomado los cursos de capacitacion para el trabajo. Es decir, todas las mujeres
entrevistadas, quienes se capacitaron para el trabajo sin estar conscientes de esto,
lo hicieron Unicamente para conseguir un beneficio de liberacion anticipada, que sin
darse cuenta en la libertad las encarcela en trabajos mal remunerados. Sin
embargo, de manera indirecta la disciplina en el Centro penitenciario de Santa
Martha Acatitla Femenil, las capacito en cierta forma, no a integrarse al mercado
laboral, pero si a tener una disciplina que las ayuda incluso a convivir con su familia.

Preferi estudiar y trabajar todo el dia, todas las horas que yo podia ocupar,

y eso me ayudo porque hoy, estoy habituada, tengo horarios de trabajo v,

igual tengo horarios para convivir con mi familia. (M-6 COZA, 2018)
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La disciplina obtenida en la carcel se ve reflejada en la realidad y esta también es
una forma indirecta de capacitar para el trabajo a las mujeres privadas de la libertad.
Por otro lado, la religion vuelve a resultar como una forma indirecta de
capacitar para el trabajo a las mujeres, pues ahora laboran en congregaciones

cristianas al servicio de la comunidad.
A mi la cércel me sirvi6 para: separarme del lugar en el que estaba, que era

un lugar, en donde era, puro matoén, puro drogadicto, puro secuestrador, puro

de todo. Al separarme de ahi, conocer a Dios y dejar todo. (M-8 POP, 2018)
Esta cita habla de los efectos que la religidn, indirectamente como capacitacion para
el trabajo deja en las mujeres libertadas de prision.
Asi de las mujeres entrevistadas que se encuentran en libertad con un pasado
carcelario, afirmaron tener estudios superiores, para lo cual la capacitacioén para el
trabajo, desde su perspectiva resulto obsoleta.

Sin embargo, existe una capacitacion que la céarcel ofrece sin siquiera
saberlo. Y es que la fortaleza que inyecta a las mujeres la prision, a través de las
circunstancias vividas, las ensefa a no tener miedo “yo aprendi a no tener miedo,
después de haber estado en la carcel, antes de la carcel todo me daba miedo” (M-
3 MARS, 2018). Esta cita se refiere a que incluso la experiencia, que viven las
mujeres siendo encarceladas, llega a fortalecerlas para vivir una vida en libertad sin

miedo.

5. Educacion

La educacion recibida antes de su salida a la libertad, para algunas mujeres ha

quedado metaforicamente como el suefio de una noche de prision, donde en la
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libertad ha quedado como solo un suefio que habitaba dentro de la prision. Una
especie de confusion que hace remembranza de la comedia de William

Shakespeare “El suefio de una noche de verano”.

Por lo que tenemos que, para nosotros, la educacion aun en prision, también
es un derecho a la libertad. Porque las condiciones de vida de las mujeres, en lo
formal se prevé que mejoren, gracias al desarrollo de las facultades que, como ya
habiamos mencionado, dicta el articulo 3 constitucional. Ahora, en libertad, las
mujeres ya no estudian por un beneficio de pre liberacion, pues la libertad ya la
tienen. Por lo que como resultado de nuestro analisis tenemos que solo una de
nuestras informantes mujer libertada de la carcel tiende a estudiar en libertad.

De hecho, estoy en el sistema de... SUAYED de la UNAM (Universidad

Nacional Autbnoma de México) Estudiando Derecho, en linea. Estoy en la

Licenciatura de Derecho, pero en linea.

Pues yo creo que... tiene mucho que ver con todo lo que vivi ; No? Con todas
las injusticias que ves también adentro del Centro de reclusion y no sé si me
vaya a dedicar al derecho penal, pero... definitivamente Derecho me llama
muchisimo la atencion. Quiero conocer y también ayudar a la gente de una
u otra forma con la carrera. (M-4 SAN MAR, 2018)

Esta cita hace referencia a los estudios de licenciatura que se toman a distancia por
el Sistema Universidad Abierta y Educacién a Distancia (por sus siglas SUAYED) de
la Universidad Nacional Autbnoma de México. Ya que la mayoria de las mujeres
refirieron ya no tener tiempo para estudiar. Porque el tener la preparatoria, como en
el caso de esta informante, fue decisivo para que saliendo de prision pudiera

continuar sus estudios, en otra carrera, aun y cuando ya contaba con una
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licenciatura trunca que nada tenia que ver con las leyes —ya que antes habia

estudiado odontologia-.

Como podemos ver ahora, sus compafieras ya no son las maestras, ahora
ya no hay obstéaculo de tiempos, por alguna libertad inesperada, aunque si por el
trabajo, pero ya no existen cuestiones de papeles que no puedan arreglar, ellas
mismas, para poder ingresar a estudiar. Pero, afirman tampoco tener los recursos
para poder continuar.

No puedo seguir estudiando porque tengo una familia que sostener, tengo
hijos que si estudian, entonces; estudian los hijos o estudio yo. No se puede

hacer todo porgue los sueldos de... la Ciudad de México son muy precarios.
(M-5 COZA, 2018)

Como podemos observar en algunos casos nuestras informantes le dan prioridad a
la familia y a la educacion de sus hijos, que a su propia preparacién académica. Por
lo que en general nuestras informantes, ahora coinciden en que es la falta de tiempo

y las obligaciones, como el trabajo, lo que les impiden continuar con sus estudios.

6. Salud

En lo que toca a la salud, como mencionamos en el capitulo anterior, “la salud es
un derecho humano reconocido por la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos -en su articulo 4- y seré uno de los servicios fundamentales en el sistema
penitenciario [...]" (LNEP, 2016, art. 74). Por lo que también en libertad, las personas

tienen derecho a gozar de la salud.

Todas estas observaciones se relacionan con la proteccion a la salud, que

tienen las mujeres libertadas de la prisién. Dicho lo anterior, después del andlisis
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previsto para este apartado tenemos que en al menos cuatro casos, nuestras
informantes, tienen Seguro Social —-IMSS-, dos de ellas tienen Seguro Popular, una
acude al Centro de Salud y las otras dos, dijeron, van a las Farmacias Similares,

que fueron referidas como SIMI, por nuestras entrevistadas.

Por lo que los gastos de salud ahora corren por su propia cuenta, o la de las
personas que las tienen aseguradas, en algunos casos sus hijos. Debido a esto,
ellas se ven en la imperiosa necesidad, de buscar las alternativas necesarias, para
poder acceder a los medicamentos en caso de que su sistema de salud no pueda
proporcionarselos de manera gratuita. Por lo que al menos una de nuestras
informantes dijo que el costo de los medicamentos en su caso que padece una
enfermedad de alto riesgo -ya que tiene cancer- el costo de sus medicamentos
alcanza hasta los dos mil quinientos pesos:

Me mandaron primero una jpinche pastillita azul!l Que cuesta, jno es el
viagra! Aclaro, jja!, me mandaron una pastillita que costaba...dos pastillitas
idos mil quinientos pesos! Dije jen la madre! ¢Cémo le voy a hacer? Y me

las tenia que tomar diario. Y pues dije jno puedo!, jno puedo solventar eso!
(M-1 MACA, 2018)

Esta cita se refiere al hecho de que los medicamentos que tienen que adquirir, en
caso de una enfermedad grave, son muy caros y en muchos casos, no disponen ni
siquiera de un trabajo formal solvente para poder tener acceso a los mismos. Y

aunado a esto, se encuentran los gastos familiares.

Enfrentarse a estas situaciones, dicen, las hace hundirse en la depresion. En
muchos casos, tienen que buscar alternativas sustentables, aunque estas pudieran
ser no legales. Por lo que el volver a delinquir vendiendo droga, es una de ellas. El
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trabajo no legal de vender droga, o la prostitucion ha sido la via mas sustentable

para poder cubrir estas necesidades economicas, mismas que no reparan en la

procedencia del dinero, pues licito o no, se tiene que conseguir el medicamento.
Pus, cometi el error, de volver este... encontré a tres personas que, pues
que jno manches Ethel! Qué, pues me puse a vender otra vez vicio, pero
pues por mi cuenta el mio. Pero vi que como ya estaba la situacién hoy en

dia, de que todos los carteles quieren que vendas su mercancia pues mejor

me retire de eso.

Pero todo el dinero que junté de eso pues eran para mis quimios, para mi
doctor, para mis tratamientos y pues ahorita fui con otro doctor de medicina
alternativa, y este... de unas aguitas y gotitas y jcuanta madre! y pues es lo
gque me ha estado funcionando hasta ahorita, porque las quimioterapias no y
ahorita dijeron que me iban a... que una operaciéon me salia en ochenta y
nueve mil pesos para que me quitaran la tiroides. Pero yo no tengo ese
dinero. Y pues el seguro popular no lo cubre. Entonces pus, mi Unica
alternativa era pues las gotitas y mas econémico y algo que me alcanzara a
mi a pagar. (M-1 MACA, 2018)

En esta cita textual podemos analizar como es que también las personas libertadas
de las cérceles, al no llevar un seguimiento post penitenciario, se ven orilladas a
vivir bajo condiciones sociales de vulnerabilidad, en cuanto a la salud se refiere.
Entendemos las condiciones sociales de las mujeres libertadas de la prisién, como
las circunstancias que, en materia de salud, en este caso, se encuentran viviendo
en sociedad las personas. Razon por la cual, como podemos observar que la salud

como tal, ya no es una garantia, de acuerdo con los testimonios recabados.

Asi mismo, algunas mujeres cuando salen de prision son enviadas a la

llamada “clinica de conducta” del Instituto de Reinsercion Social. (M-2 YACO, 2018)

270



Para seguir tratando problemas de salud psicolégica. Pero de medicina general no

hay una certeza en materia de salud para las mujeres que abandonan el reclusorio.

Para finalizar este apartado, tenemos que las mujeres libertadas de la prision,
ahora ya no sufren discriminacion por su orientacion sexual; pues en libertad,
pueden desarrollarla en plenitud, sin el ojo vigilante de las autoridades
penitenciarias. Sin embargo, el tema de la auto discriminacion esta latente en todos
los testimonios de nuestras entrevistadas, como un factor que contribuye, con los
efectos de los afios de encarcelamiento, al acto de auto exclusién e inseguridad,
que generd en ellas la carcel y hoy en dia dificulta el que puedan integrarse en

ciertos sectores de la sociedad. Incluida la familia.

7.Deporte

Ahora la cuestion deportiva ha sido sustituida por las carreras de la vida diaria.
Nuestras entrevistadas afirman siempre andar “corriendo”. (M-6 COZA, 2018). Pero
ya no por deporte, pues la atencidén de los hijos, requiere llevarlos a la escuela, ir
por ellos, ir al mercado, hacer las compras, etc. Y esto, las hace terminar exhaustas
al final del dia. Por lo que en al menos siete de los nueve casos que presentamos,
afirmaron querer regresar a ejercitarse, dicen ellas a querer llevar su rutina como
antes; como cuando estaban dentro de prisiébn. Pero ahora afirman ya no tener

tiempo, pues los compromisos familiares y laborales exigen todo de ellas.

Razon por la cual nos preguntamos ¢ Para qué sirvid el deporte como base
de la reinsercion social? Pues las mujeres que durante mucho tiempo jugaron futbol

americano en las Vaqueritas de Santa Martha, un equipo creado, tal como lo
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refirieron, por el Lic. Antonio Hazael Ruiz Ortega, hoy ya no pueden regresar a hacer
Su ejercicio, porque no les da tiempo, o porque terminan jmuertas! (M-1 MACA,
2018) Es decir, exhaustas de un dia de trabajo diario, que incluye el trabajo en

general, incluyendo el domeéstico.

Hoy en dia, el ajedrez, el basquetbol, el bellydance, han quedado atras
porque ya no pueden hacer estas actividades, por el trabajo, o por la falta de tiempo.
Tal como lo refirieron todas nuestras entrevistadas. Porque como ellas dicen, “todo
ha cambiado” (M-3 MARS, 2018) En consecuencia, concluimos este apartado
observando que tal como lo afirma la Ley Nacional de Ejecucion Penal (LNEP,
2016). El deporte dentro de reclusion tuvo dos finalidades principales, de acuerdo
con el articulo 81 de la misma ley: el “esparcimiento” y los fines de caracter
“ocupacional”’, nada mas. Es decir, el deporte tuvo prioridad en reclusion, pero no
figura en la vida diaria de nuestras informantes. Ya que se desdibuja por la vida
cotidiana, puesto que tal como refieren, en libertad, ya existen varias cosas en qué
entretenerse como ver la television (M-3 MARS, 2018). Razén por la cual, en la
libertad el deporte, de acuerdo con el andlisis de los testimoniales de nuestras
entrevistadas, no resulté ser la base para su reinsercién social en libertad. Y
pareciera que, dentro de prision, en efecto, solo fue un pasatiempo, que solo sirvié
para sobrellevar la estancia en la carcel y entenderla como una actividad recreativa,
0 de esparcimiento tal como lo marca la ley. (LNEP, 2016, art. 81) ni siquiera un

aspecto de salud, o de fomento a la disciplina.
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8. Hallazgos dentro del analisis

Drogas

La cércel ha sido dejada atréds, ahora ya no esta la “gente de negro” (M-3 MARS,
2018). Ahora la droga ya no entra por la puerta grande, como referian nuestras
entrevistadas. Porque ellas son quienes ya han salido por esa puerta grande. En la
actualidad ya no se utiliza la droga “para controlar los animos de la poblacién.” (M-
2 YACO, 2018) Ahora, es utilizada para controlarse a ellas mismas.

En libertad ya no sienten “el cosquilleo” (M-1 MACA, 2018) como cuando eran
adictas dentro de la prisién; porque ahora, también, en algunos casos después de
la cércel, nuevamente vuelven a consumir drogas y no solo eso, sino también a
vender. Y dicen que es cuando les “llega la conciencia que les infundio CLAIDER”
(M-1 MACA, 2018). que les dicta jno mas gente por tus mamadas! {No mames, pero
vas a matar a mas gente! (M-1 MACA, 2018) Porque ellas vuelven a recaer. Y a
pesar de que tan solo 2 de las 6 mujeres entrevistadas que padecian una adiccion,
pudo acceder a este programa dentro de la prisién. Hoy en dia una de las mujeres
ha recaido en la adiccion a las drogas, haciendo referencia primordialmente del uso
de la mariguana.

Yo también recai, no recai en la piedra, ni en la coca. Yo recai en la mota.
Fue mi Unico desestrés... porque yo sé que, si consumo, chochos jvali verga!

Y yo sé que, yo, si consumo esa madre jvali verga! Y jAdiés Maca! (M-1
MACA, 2018)

Esta cita se refiere a la experiencia que tienen las mujeres y su relacion con las
drogas. Por lo que podemos apreciar, que, en efecto, ya hay una conciencia que

puede ser la de CLAIDER o su propia conciencia de no querer delinquir nuevamente
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y que, por esta cuestidén, reconsideran el hecho y les cuesta trabajo volver a

consumir, pero lo hacen.

El hecho es que, de nuestras entrevistadas, al menos seis consumieron
drogas en prision; de las cuales al menos dos se integraron al Programa de
Desintoxicacion que hay dentro de Santa Martha; y ya en libertad, al menos una

recayo en el consumo.

Porque, tal como afirman, antes de volver a consumir, con todo y el programa
de rehabilitacion que tomaron cuando estaban privadas de su libertad, también lo
piensan; con todo y eso toman el riesgo. Porque cuando por situaciones como una
enfermedad grave, como el cancer, tienden a la resignacién. Y en un grado extremo
declaran “jde todos modos me va a cargar la verga!” (M-1 MACA, 2018) Entonces

se preguntan ¢, Con qué van a pagar su tratamiento para vivir?; y ademas:

Es el riesgo de que si me torcian me iban a quitar a mis hijos, el DIF. Es un
arma de dos filos y yo acepte eso... entonces hoy la neta digo ya no, ya no
es lo mismo, me ha costado un pedo, jsi! Y empezar desde cero porque eran
unos dolores, en serio. Unos dolores que no explicaba, pero hasta yo pensé
gue me iba a dar un pinche infarto. Del brazo izquierdo se me dormia, la
pierna ya no la podia mover y era un dolor jcémo no tienes una idea! Y dije
no me voy a meter morfina, ni jNi madres! ¢ No? Ni me voy a inyectar nada.
Dije jAguantese como las cabronas! ¢No? Y pues ya fue cuando ya dije
ichingue a su madre! Y agarre mariguana de la misma que yo vendia y me
fume un toque. Me ponche un toque y me lo fume. Y como que se me

tranquilizé, se me apendejo el dolor y dije jDe ahi es! (M-1 MACA, 2018)
La cita anteriormente expuesta describe lo que mencionamos con anterioridad. Pero
como podemos observar, una cosa lleva a la otra; en este caso, la enfermedad lleva

a la falta de dinero, la falta de dinero llevo a nuestra informante a delinquir vendiendo
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drogay la droga en sus manos, de nueva cuenta, volvié a detonar un circulo vicioso,
el de la adiccion y la reincidencia delictiva. El resultado es que, con ese mecanismo,
M-1 MACA tiene tres ingresos a prision.

Como ya habiamos mencionado en el capitulo anterior en el apartado
denominado también Drogas, la falta de dinero las lleva a cometer ilicitos como el
robo y a ser victimas de ser robadas también, por estar en el medio donde se
conjuga la droga y la violencia.

Por esto precisamente, es necesario darle voz, a través de nuestras
informantes, a las mujeres que ya no podran hacerlo. Mujeres que han sido
invisibilizadas hasta el dia de hoy y que han perdido la vida, después de haber sido
libertadas de la prision. Dicho lo anterior, en este apartado, como resultado de los
hallazgos recabados en nuestra investigacion, también hablaremos del feminicidio
como consecuencia de esta conjugacion entre drogas y violencia. Por lo que M1-
MACA, dentro de la entrevista, se refirid a una persona que conocio en prisién y que
dijo que era como su hermana:

Sandra estudié podologia y a pesar de que podia ejercer y todo... mi
hermana cay6 también en depresidn por sus hijos. Hasta que me la mataron.

También recayo otra en las drogas otra vez mi hermana y... ese fue el pedo.
(M-1 MACA, 2018)

Tal como describe esta cita, son las mujeres que ya estan muertas, quienes también
debieran contar, no como un nimero; sino como un ser humano que a pesar de los
afos de prisién, salié a la libertad con el objetivo de reinsertarse socialmente y sin
embargo, la necesidad econémica, la falta de herramientas para poder salir adelante

y en general el circulo de violencia en el que algunas mujeres vuelven a enfrascarse,
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las llevan a escenarios propicios para la reincidencia delictiva e incluso las ponen
en riesgo de ser victimas de feminicidio. Y aunque estos testimonios no podrian ser
contados por las mujeres que fueron asesinadas; aqui sus compafieras libertadas
de la prision, son quienes las hacen revivir, metaféricamente hablando, para poder
contar una parte de la situacion que las llevé a delinquir y ser asesinadas. Estas son
las muertas de Santa Martha, a quienes damos voz en este trabajo de investigacion;
mujeres que murieron libertadas de la prision pero en medio del infierno de las
drogas.

De acuerdo con lo que hasta aqui hemos analizado, tampoco hay una
formacién en materia de salud penitenciaria, ni acompafiamiento después de la
prision, que las apoye con programas en contra de las adicciones fuera de la carcel,
por lo menos esto no fue mencionado por ninguna de nuestras informantes, y menos
su inscripcién a un seguro en materia de salud, que les suministre los medicamentos
requeridos, asi sea en enfermedades de gravedad, que contribuyan a evitar este

tipo de conductas.

Redes en prision-familia en libertad

Las mujeres libertadas de la prision, de acuerdo con los testimonios, se enfrentan a
la libertad, algunas veces con temor y entre ellas mismas rezan a diario diversas
frases que las empujan a enfrentarse a la libertad, como ahora es “con todo menos

con miedo” (M-3 MARS, 2018).

Son creativas, emprendedoras, valientes. Pero también, se enfrentan a una
“desadaptacion social” al convivir con personas, que segun refieren, las sefialan por

el estigma penitenciario. Con “desadaptacion social” queremos decir que es el
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proceso tortuoso por el cual las mujeres se encuentran con trabas de diferente
indole que les impiden desarrollarse plenamente en sociedad, debido al periodo que
pasaron en reclusion y, en consecuencia, al hecho de tener antecedentes penales.
Por eso afirman que ahora “es con todo menos con miedo” (M-3 MARS, 2018). Es

decir, para algunas robar y que las encarcelen, eso si es tener miedo.

Dicho lo anterior, como ya mencionamos en el capitulo Ill, la prisién de Santa
Martha fue un semillero donde se crean lazos afectivos; es decir, dentro de los
muros de la prision se tejen redes para la libertad. Redes sociales, donde también
ellos son incluidos. Es decir, hablamos de hombres presos en otros reclusorios o
incluso, los mismos trabajadores que laboraban dentro de la institucion penitenciaria

donde se encontraban recluidas, quienes ahora son sus parejas de vida.

Por otro lado, existen también las amistades que incluso conocian del barrio
o de la colonia donde viven, que muchas veces con gusto se llegan a reencontrar
en la carcel, y esto contribuye a que no se sientan solas. Conocidos de la colonia y
gue ahora en libertad, y desde que las conocieron las han invitado a robar. Y si ellas
se niegan, siempre hay opciones para ganarse un dinero extra, como la prostitucion.
El tema es fortalecer lazos para tejer esas redes, que, aungue no en todos los casos,
son llamadas criminales. Por lo que ellas refieren: “son amistades de ahi mismo, de

por donde yo vivia, de la casa” (M-3 MARS, 2018).

Por otro lado, tenemos desconocidos que se hacen sus conocidos en algun
tunel de cualquier juzgado, de cualquier reclusorio. Desconocidos que hoy en dia

son el padre de alguno de sus hijos.
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Por otro lado, las redes sociales, a través del Facebook, han sido decisivas.

Si, una vez fui a una comida que hicieron, por medio del Face [Facebook] y
llegaron como veinte chicas que habiamos estado en la carcel, y fuimos a
tomar y a comer. Mmmh, nos fuimos a dar una vuelta, nos fuimos al...Zécalo
y pues andabamos ahi caminando, nos tomamos unos drinks, y comimos,
todas juntas y después, pues, nos vimos, nos viboreamos, cémo habiamos
cambiado cada una, cuanto habiamos engordado, cuanto habiamos
enflacado, cuantos hijos habiamos tenido, y... nos fuimos. jLa linea que
marco! (Rie y afirma mientras pasa un anciano como de 80 afios) (M-3
MARS, 2018)

Estas son las relaciones interpersonales que se construyen, como ya lo dijimos en
el capitulo anterior, dentro de la prision y logran fortalecer lazos en libertad. Ahora
bien, de acuerdo con la cita anterior, de aquella reunidon con compafieras, podemos
decir que, de acuerdo con los testimonios, para ellas, estas son las mujeres que, si
las aceptaran en sus encuentros, sin miedo al estigma. Una convivencia con gente
con la que vivieron y convivieron en muchos casos por afios, y ahora conviven en
una circunstancia donde ya no recibirAn agresiones por su pasado carcelario.
Porque son personas que provienen del mismo nucleo familiar, donde su casa fue
la carcel. Un reencuentro entre madres e hijas (M-8 POP, 2018), un reencuentro

entre “carnalas” (M-1 MACA, 2018), su familia, desde prision.

Porque salir de prisién a la libertad, también es frecuentar amistades con
quienes han estado en prisidon y consolidar lazos “por medio del alcohol, de fiesta,
me empecé a involucrar en drogas, en fiestas en alcohol” (M-3 MARS, 2018).
Aunqgue los excesos tienden a cobrar consecuencias. Puesto que hay compafieras

suyas que en libertad nunca dejaron de apoyarse.
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Una companera de reclusorio que estuvo conmigo viviendo... y vivié todo mi
embarazo conmigo, vivié todo mi embarazo conmigo, me apoyaba, ella salio
primero que yo. jPues ve como me la mataron! Pues también fue bien dificil
y que también fue por las drogas... (M-1 MACA, 2018)

Los lazos en prision se extienden hasta la libertad, asi como la hermandad en la
que se comparten los sufrimientos; aunque ya no sean de prision. Volvemos al punto
de los feminicidios, mujeres que salen a la libertad a enfrentarse a las circunstancias

y a las personas, muy similares a las que las llevaron a encarcelarlas.

Dicho lo anterior las redes sociales, a través del Facebook, se han convertido
en una herramienta para poder contactar a las personas que se conocen dentro de
la prision y con las que se hacen negocios, antes, durante y después de la carcel.
Porque cuando una persona, sale de la prision y se enfrenta a situaciones adversas
qgue las llevan de nueva cuenta a un estado de vulnerabilidad, nunca faltan las
amistades que estén dispuestas a apoyarlas.

Muchos estan muertos y los que quedan, unos estan en prisién, y los jefes,
jefes, jefes, pues nunca se van a exponer y pues subieron a otro rango mas

cabrén y pues son ellos los que... me tiraron un paro en cierto momento,

pues porque, pus los conocia.

Se enteraron... por azares del destino del mendigo Facebook ya sabes. Y
pues me localizaron asi, me dijeron que ¢Qué onda? que ¢ Como estaba? Y

le dije que jbien! Y el primero pues me regalo pues dos onzas.

De perico para vender y alivianarme y levantarme. Entonces este, me dijo
iten carnala! Pa" que te alivianes y usted puede no se me aglite. Pues asi
empeceé. (M-1 MACA, 2018)

Aqui, esta cita textual relata los apoyos que, en las redes sociales fuera de prision,

las llevan de nueva cuenta a delinquir, por la necesidad econdémica. Porque ahora,
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la prioridad ya no es la de convivir, sino la de subsistir, pues ya no viven dentro de
una celda; ahora cada una tiene su propia casa, aunque en ocasiones también en
libertad, entre compafieras, llegan a vivir juntas. Porque en libertad, en algunos
casos, la familia que forman es con “alguien dentro de la carcel” (M-2 YACO, 2018).
Es decir, mujeres que conocen en la carcel y que son las mismas con quienes llegan
a vivir en una relacion ya sea de pareja o de amistad fuera de la prision.

Me comunique con una amiga, que precisamente habia estado también

dentro del Centro, y ella fue la que me brindo su casa, para yo poder pasar

la noche. Y estuve un tiempo con ella, ya después me fui para otro lado. (M-
4 SAN MAR, 2018)

De hecho, las redes de amistad tienden a apoyar indirectamente a las mujeres que
salen de prision; haciendo las veces la funcion de familia sustituta. Pero hay quienes
conocen a sus novios en la carcel y, como ya mencionamos, en muchas ocasiones
son trabajadores de la misma institucion, personas que incluso las atendian en el
servicio médico. Personas que las apoyaban en la prision y personas con las que

llegan a vivir; en incluso a casarse en libertad.

Para finalizar tenemos que sus “hermanas” de religién, también les llegan a
cambiar la vida, al conocer sus circunstancias desde que estan privadas de la

libertad dentro de la carcel.

Dentro de Santa Martha un angel que se llamo Lidia de Alba, ella era una
mujer cristiana que llevaba la palabra de Dios y desde la primera vez que
nos vimos hubo un clic y nos hicimos mas alla, primero como amistad, luego
se cred un lazo. Fue una familia y ella se convirti6 en mi mama, ella es mi
mama espiritual, ella me inculco muchas cosas que yo ya habia perdido. Yo

ya me habia deshumanizado mucho, me habia, habia yo tenido un cambio
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muy feo en mi vida. Ella, se puede decir que me volvidé a ser persona, una
persona de bien y sobre todo conocia Dios. Me presenté a Dios, entonces al
tener hoy a Dios en mi vida, ella siempre me dijo. Porque ella me deciay ¢A
donde vas? yo no tenia a donde salir, precisamente por lo mismo porque yo
me aleje de toda mi familia, yo estaba desaparecida, yo no tenia ja nadie!
Entonces me dijo: “no te preocupes, te vas a ir conmigo”. Y yo al principio,
asi como que dices jAjal, si jAjal, hay ¢Yo? jUna presa! O sea ¢Quién va?
Y ademas Lidia de Alba era una jsefiorona! Yo dije ¢Quién va a agarrar una
presa de Santa Martha y se la va a llevar a su casa? jPor favor! Pero
conforme pasaron los afios paso el tiempo, ella nunca dejo de ir, inclusive le
regreso el cancer, ella tenia cancer, cuando le regreso el cancer dejo de ir
un tiempo, pero no me dejaba. Me mandaba tarjeta para que yo pudiera
hablar por teléfono, me mandaba cositas para que yo pudiera vender y
tuviera mi dinerito. Me ayudaba en lo posible y me seguia reiterando que ella
iba a ir por mi cuando yo saliera, y yo, llegé un momento, en que de verdad
isi, lo crei! O sea, al principio era un jAja! Si hombre jAja! Y de repente dije
iSi! Es cierto yo me voy a ir con ella y empecé a tener un cambio todavia
mas fuerte. Dejé realmente ya de portarme mal, de hacer mal. Dejé de hacer
muchas actitudes que no debia yo de hacer y cambié mucho. Yo sali

compurgada y cuando sali Lidia de Alba fue a recogerme. (M-8 POP, 2018)
Esta cita hace referencia a las mujeres, como ya dijimos anteriormente, cuyas
circunstancias son dificiles a su salida de prision. Mujeres que al salir libertadas de
la cércel, no tienen ni siquiera un lugar a donde llegar, porque el sistema
penitenciario no les ofrece este tipo de apoyo. Sin embargo, las personas que
conocen dentro de la prisidon son seres humanos que las apoyan en todo momento,
ofreciéndoles incluso su casa y su vida para compartir, como una especie de red

fraternal que contribuye a la reinsercion social.
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Cristo como camino en la reinsercion social
Ahora en libertad muchas cosas han cambiado, porque ese apoyo espiritual en
muchos aspectos ya no se concibe como cuando estaban en la carcel.
Y revolcarme en mi puto dolor iSi' Y decir jNo mames! ¢ Cuando voy a tener
tregua? ¢ Cuando te vas a dejar de ensafiar conmigo cabron? jNo mames!

¢ Dobnde estas cuando yo te necesito y me siento de la verga? (M-1 MACA,
2018)

Esta cita hace referencia a que las mujeres fuera de prision, por las circunstancias
gue viven tienden a perder la fe. Porque al seguir sufriendo en libertad, cuestionan
a ese poder, que en algin momento las ayudo a sobre llevar el encierro.
Sin embargo, también hay quienes siguen fielmente con lo que llaman su
magisterio:
Martes, miércoles, viernes, sabado y domingo me voy a la iglesia porque soy
mano derecha de mis pastores. Entonces hay clases, hay cursos, hay esto.
Varias cosas con las que también participo en la iglesia. En las noches, leo,
veo la tele. Estoy con mi... Tengo mis hijos espirituales, nos vamos a echar

un, no sé, un chocolatito con churros, o0 nos vamos a echar unos taquitos, o

estoy viendo la tele muy tranquila. (M-8 POP, 2018)
Esta cita hace referencia a las mujeres que, gracias a la religion, fueron libertadas
dentro de prisién de aquello que las orillaba a delinquir y en libertad, las sostiene
dentro de una paz que genera circunstancias, que las ayudan a mantenerse fuertes,

buscando alternativas para una reinsercion social efectiva.

Apéndice
Acerca del primer dia de libertad. Tenemos que los efectos del mecanismo y la

disciplina carcelaria cobran vida en cuanto las mujeres pisan la calle. Para comenzar
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diremos que ésta, que llamamos cronica informal de una reinsercién social
estigmatizada. Hace referencia al relato del encuentro de las mujeres con sus
primeros contactos en la calle a partir de que se abre ante ellas, de nueva cuenta la
puerta hacia la libertad, para que ellas regresen a la sociedad.

Por lo que comenzaremos diciendo, que en cuanto al pase de lista
reglamentario que vivieron dia tras dia durante: 2, 6, 8, 10 o mas afios de prision
tenemos que la mecanizacion del levantarse y pasar su lista ha impactado en su
vida. El primer dia de libertad, al amanecer, se levantan pensando que de nueva
cuenta tendradn que pasar su lista del dia, por la mafiana. Sin embargo, ahora la
figura de la custodia ha sido suplida por los hijos, por la madre, que es de quién mas
hablan las mujeres. Y en algunos casos por gente extrafia a ellas o incluso por
nadie. Es el empezar a cobrar conciencia de que se encuentran en libertad.

No me la podia creer porque, a las siete de la mafiana pues siempre nos
pasaban lista. Y yo como relojito, pues dije jen la madre tengo que pasar la

lista! Pero cuando me desperté dije jNo! Ya estoy en mi casa, con mi hijo...
dije, no pues, distinto ¢no? jNo me la podia creer! (M-1 MACA, 2018)

Esta cita hace referencia a lo anteriormente expuesto. En muchos casos, por la
sentencia que traen, hablamos de afios y afios de encierro, incluso méas afos de los
gue puede vivir un ser humano. Por lo que, en algunos casos, las mujeres dicen que
llegaron a pensar que nunca saldrian de la céarcel. Sin embargo, después de
multiples mecanismos para alcanzar la libertad, logran conseguirla, en algunos

casos, inesperadamente.
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Pero hay situaciones que no se pueden remediar, promesas que no son
cumplidas también por parte de las personas que conocen dentro de prision,
quienes en el momento de su salida no llegan por ellas.

iMuy dificil Muy dificil', muy dificil, yo cuando sali, esperaba... que me

estuvieran esperando... unas personas. No voy a mencionarlas, no vale la

pena. Y nunca llega...

Era una fundacién que habia prometido que iba a estar y que non... no
estuvo. Entonces me tuve que, trasladarme por la ciudad a las 11:00 de la
noche jSola! Y sin nadie, ni a dénde ir. (M-4 SAN MAR, 2018)

Por lo que después de haber estado privadas de la libertad por afios, también es un
impacto encontrarse libres, sin tener a donde ir, ni a donde llegar. En algunos casos,
antes de su salida son trasladadas a otros reclusorios. Entonces convergen varias
situaciones que se presentan como un impacto para ellas en su primer dia de

libertad.

Hay... fue... fue de mucho miedo porque... nadie fue por mi, sali no sabia ni
para donde era, ni qué camioén agarrar porque estaba yo en Tepepan, yo no
conozco ni Xochimilco. Hem... tuve que andar preguntando como los
chunditos, sali a la una de la tarde. Hem... no, no tenia para dénde ir. Tuve
que, que... pues, buscar ayuda, preguntar, decir he... ham... hacia donde
era, hacia donde estaba el metro, qué metro era el mas cercano. Me cruzaba
la calle y me moria de nervios, de miedo, me iban a atropellar, buscaba una
tienda porque me moria de sed. Traia yo como... cien pesos, que junté yo,
porque ya sabia que me iba a ir libre, junté para poderme ir. (M-3 MARS,
2018)

Esta cita nos relata como se da el impacto del primer dia de libertad para las mujeres
gue salen de prisién. Quiénes en ese preciso instante comienzan a reinsertarse a la

sociedad.
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9. Conclusiones capitulares

Concluimos este capitulo retomando las caracteristicas principales dentro de un dia
comun y corriente fuera de la prisiéon. Donde ahora, las mujeres, se ven en la
obligacion de ser ellas, quienes sufraguen sus gastos, en todos sentidos y por
supuesto, los de sus hijos e hijas. Pero, esto también incluye, los gastos familiares
en general. Algunas no disponen ni siquiera de un lugar en donde vivir, ni de una

familia con quien contar.

En conclusion, tenemos, que las mujeres libertadas de la prision, por falta de
preparacion académica y un estigma en algunos casos auto infligido y en otros
aspectos, impuesto, sobre todo en materia laboral. No logran esa reinsercién social,
formal, que mandata la ley. Donde en libertad, deben de ser activados todos y cada

uno de sus derechos, politicos y sociales.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES, HALLAZGOS Y
RECOMENDACIONES

A continuacion, se presentan las conclusiones, hallazgos y recomendaciones
derivadas del andlisis que se aplico a las entrevistas que conformaron el centro de
esta investigacion y que fueron expuestas, de manera extensa, en los capitulos Il

y IV.

Estas conclusiones se presentan en apartados organizados en el mismo
orden que el articulo 18 constitucional menciona como elementos en los que se
debe basar el sistema penitenciario para el logro de la reinsercién social: el trabajo,
la capacitacion para el mismo, educacién, salud y deporte, “como medios para lograr
la reinsercion del sentenciado a la sociedad y procurar que no vuelva a delinquir

[...]” aplicando nuestro enfoque sobre la base de los derechos humanos.

Adicionalmente se presentan un conjunto de hallazgos que surgen del
analisis de las entrevistas y que constituyen factores que afectan los procesos de
reinsercion social de las mujeres entrevistadas, en este caso se exponen bajo los
rubros de: redes, religion y drogas. Por ultimo surgen del andlisis dos temas que
apuntan hacia el fracaso del paradigma de reinsercion social ya que son fenbmenos
gue las informantes refieren como algo evidente que sucede en su entorno social y

que viven como una amenaza constante: la reincidencia delictiva y el feminicidio.

Asi mismo se ofrecen una serie de recomendaciones en cada uno de los
apartados descritos en el parrafo anterior, que tienen como propdosito aportar ideas
para el mejoramiento de los programas de reinsercion social, que luego podrian ser
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desarrolladas como una propuesta de politica publica ya que ese propdsito rebasa

los limites de este trabajo.

1. Conclusiones

Trabajo

En lo que respecta al tema del trabajo para lograr que las mujeres no vuelvan a
delinquir, tal como estipula la ley para su reinsercion social, tenemos que las
mujeres libertadas3! de la prision que fueron entrevistadas para este estudio,
refieren tener dificultades para acceder a los trabajos formales. En primer lugar
porque se enfrentan al “estigma” de los antecedentes penales (M-2 YACO, 2018)
porque afirman que “al momento de leer los requisitos” donde les piden su carta de
antecedentes “se les cae todo™?. La afirmacion de que las cartas de antecedentes
no penales les han sido requeridas en los trabajos es recurrente en al menos siete

de los nueve casos de mujeres entrevistadas.

En segundo lugar, afirman que, aunque logran emplearse, posteriormente
tienen que abandonar el trabajo o son despedidas (M-4 SAN MAR, 2018) ya que

tienen que ir a firmar cada mes hasta que cumplan con su sentencia en libertad; sin

31 La propuesta de emplear el término de libertadas en lugar de liberadas de la prisién ya
fue desarrollada con anterioridad en el capitulo I, donde libertadas hace referencia a la
libertad formal de las mujeres y no liberadas de una prision que las persigue
permanentemente, de la cual no logran liberarse por el estigma que pesa sobre de ellas.

32 La frase hace referencia al fracaso de los proyectos de integracion laboral que ellas tienen
para satisfacer sus necesidades econdémicas. Las esperanzas de tener un trabajo se les

vienen abajo cuando les requieren sus cartas de antecedentes no penales.
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gue, en sus centros de trabajo, puedan expresar abiertamente a donde tienen ir.
Recordemos que esa es una obligacion que ellas tienen por haber obtenido un
beneficio de pre liberacion. Por ello, nuestras informantes aseguran que esta
obligacion impuesta por las autoridades penitenciarias les genera problemas; ello
es asi porque, aunque en algunos empleos que lograron conseguir no les pidieron
la carta de antecedentes no penales, ellas tampoco querian decir que habian salido
de la carcel por temor a la discriminacion y, en consecuencia, al despido. Entonces,
cuando iban a firmar al reclusorio, faltaban a sus labores sin explicar la razén, lo
cual les generaba problemas laborales de tal manera que algunas veces optaron

por abandonar el trabajo.

Esta obligacion de ir a firmar cada mes, es en realidad un pase de lista en
libertad, puesto que tienen que ir a reportar que siguen ahi, libres y en muchos
casos, como hemos visto, esto las orilla a la auto discriminacion, donde ahora son
ellas quienes dan por hecho que no podran encajar en el campo laboral formal, por
haber estado en la carcel; ellas dicen que cuando leen los requisitos para hacer su
solicitud de empleo se vuelven a enfrentar al trabajo condicionado con requisitos

como las cartas de antecedentes no penales.

En tercer lugar, la investigacion arrojé que también tienen dificultades para
acceder a un empleo formal por otros factores que se explican mas abajo como el
tema de la capacitacion para el trabajo y la formacién académica recibida dentro de
la prisién, las cuales no coinciden con las ofertas laborales que un sistema

economico como el nuestro exige.
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Un cuarto punto mencionado por las mujeres entrevistadas, es que desde su
salida de la prisién han tenido que aceptar trabajos “mediocres y mal pagados” (M-
1 MACA, 2018). Ellas explicaron que es porque les requieren documentos oficiales,
mismos que por los afios de encierro han perdido, o no los tienen vigentes. Como
el caso de la credencial de elector a la que afirmaron “no tener derecho” (M-6 COZA,
2018) por haber “salido firmando”3.Ellas dicen que no la pueden tramitar,
precisamente por haber salido con un beneficio de libertad anticipada, mismo que
no les permite gestionar ningun tramite de identificacion oficial hasta que el juzgado
se dé por satisfecho con la extincion de la pena. Por lo que, afirman, la opcion es
buscar trabajos donde no les sean requerido ningun tipo de documentos, ya que no
pueden esperar a tener un documento oficial para poder trabajar. (M-6 COZA,

2018).

Es decir, que a pesar de estar en libertad no tienen documentos de identidad,
porque aun libres no se les restablece el ejercicio de todos sus derechos; de hecho
no han terminado de compurgar la pena a la que fueron condenadas. Y aqui
debemos preguntarnos si ningun legislador se ha puesta a pensar qué va a hacer
una mujer adulta que quiere obtener un trabajo formal para poder subsistir, pero no
se le reconoce el derecho a tener su principal medio de identificacion como lo es la

credencial de elector.

33 Qalir firmando hace referencia a la condicién establecida por las autoridades a cambio de
que las mujeres puedan obtener su beneficio de pre liberacidon y acudan cada mes para

firmar una lista de asistencia.
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Tenemos que seis de las mujeres entrevistadas afirmaron haber salido con
un beneficio de libertad anticipada y por ello tenian que acudir a firmar una vez al
mes, también al Instituto de Reinserciéon Social** durante los afios que faltaban para
que se diera por concluida su sentencia. Este trdmite puede considerarse un
segundo pase de lista en libertad, adicional al que tenian que hacer en el reclusorio
y que ya hemos mencionado parrafos més arriba. Hay que hacer notar que el
Instituto de Reinsercion Social contaba con una unidad -oficina- de “devolucion de
la identidad”3®; es decir, se hace evidente que a las mujeres libertadas se les sigue
arrebatando su derecho a la identidad y su devolucion queda condicionada a que
cumplan una serie de requisitos hasta que el juzgado se dé por satisfecho con la

extincion de la pena.

Esto significo para ellas que al momento de salir no tenian derecho ni siquiera
a tener una identidad oficial que las reconociera como ciudadanas con la plena
vigencia de todos sus derechos. Desde nuestro punto de vista, ello constituye una

violacion a sus derechos humanos desde el primer dia de libertad.

34 Organismo encargado de consolidar el proceso de reinsercion social de la poblacion
recién egresada de los centros penitenciarios y sus familiares, a través de apoyos sociales,
médicos y juridicos, brindados por organismos gubernamentales, no gubernamentales y de
la sociedad civil y con ello contribuir a la prevencion y disminucion de la reincidencia
delictiva. Consultado el 05 de  abril de 20109. Recuperado de
https://www.segob.cdmx.gob.mx/servicios/servicio/reinsercion-social

%En investigaciones realizadas en el afio del 2015 al acudir a dicho instituto fuimos
informados de la existencia de esta oficina de “devolucion de la identidad” en una entrevista

realizada al Dr. Jorge Marquez Urzua quien era director de dicho Instituto.
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Con ello, se entiende que este instituto es promotor indirecto del registro de
antecedentes penales, condicionandoles la identidad a las mujeres cuyos derechos
politicos aun se encuentran suspendidos en libertad hasta que compurguen su
condena. Este acto de discriminacion las coloca en una situacion de desventaja con
respecto a las demas mujeres que luchan por la inclusion social con equidad de
género en el campo laboral, y muchas veces las condena al desempleo. Los
antecedentes penales, afirmé una de nuestras entrevistadas, “votan luego, luego” y
por lo mismo no les dan empleo, tal como lo refiri6 M-1 MACA quien hasta el dia de

la entrevista tenia tres entradas y salidas de la prision (M-1 MACA, 2018).

Todos estos factores despiertan en las mujeres entrevistadas un temor a la
discriminacion laboral, al grado de estar seguras de que no podran conseguir trabajo
formal por sus antecedentes penales. Dicho lo anterior de acuerdo con la Ley de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia del Distrito Federal y su
Reglamento (2008) misma que surgié con el enfoque de derechos humanos y la
renovacion del paradigma de reinsercion social, tenemos que esto es también una
forma de violencia:

Violencia Laboral: Es aquella que ocurre en cuando [sic] se presenta la
negativa a contratar a la victima o a respetar su permanencia o condiciones
generales de trabajo; la descalificacion del trabajo realizado, las amenazas,

intimidacion, las humillaciones, la explotacion y todo tipo de discriminacion
por condicion de género. (LAMVLVDF, art. 7° II, 2008)

Conforme a la cita anterior, el requerimiento de los antecedentes penales es una

negativa a contratar a mujeres que estuvieron en reclusion y esto, tal como dice la
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Ley, es discriminacion. Ya que, también de acuerdo con del articulo 4 de Ley
Nacional de Ejecucién Penal, la reinsercion social es:
La restitucidn del pleno ejercicio de las libertades tras el cumplimiento de una

sancién o medida ejecutada con respeto a los derechos humanos. (LNDEP,
art. 4)

Es decir, la restitucion de los derechos humanos de las personas libertadas de la
prision es el indicador determinante de la reinsercion social. Pero como podemos
ver dentro del analisis, esta restitucion del pleno ejercicio de las libertades es
vulnerada en todos sentidos, comenzando por el ambito laboral en donde se les
condiciona el derecho al empleo por el requerimiento de los antecedentes no
penales, el despido por la falta obligada (para acudir a firmar), y la intimidacion por
parte de compafieros de trabajo que al descubrir su pasado carcelario, las
amenazan con darlo a conocer, y en general por “todo tipo de discriminacién por
condiciones de género” que las llevan a la discriminacion en el trabajo, tal como lo
afirmaron nuestras entrevistadas. Por ello, ocho de nuestras nueve informantes
libertadas de la prision, por su experiencia laboral, confirman que para ellas en el
trabajo formal las puertas estan cerradas, porque el requerimiento de sus cartas de
antecedentes no penales dicen que implica que ellas no son confiables para la gente

(M-9 GAVER, 2018).

Por si ello fuera poco, refieren nuestras entrevistadas, este problema también
afecta a la familia por el estigma que pesa sobre ella, al ser familiares “del

delincuente” (M-4 SAN MAR, 2018).
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Como consecuencia tienden a elegir el trabajo informal como una opcién que
les ahorrara tramites, explicaciones y violencia laboral por discriminacion. La
paradoja que ellas afirman vivir es que requieren dinero, por eso solicitan trabajo,
pero para trabajar también necesitan dinero no solo por sus gastos personales sino
también para los tramites que tienen que hacer para ingresar sus papeles, como

copias, pago de transporte y alimentacion. (M-4 SAN MAR, 2018; M-6 COZA, 2018)

Asi mismo, para cinco de las nueve mujeres que participaron en esta
investigaciéon, una opcion hasta el dia de hoy, es acceder a trabajos legales pero
informales. Sin embargo, el trabajo informal no legal ha sido para ellas el dltimo
recurso al que han tenido que acceder por cuestiones de una necesidad econémica
real e inminente, como lo es una enfermedad de gravedad o por la necesidad de
darle de comer a sus hijos con los sueldos tan precarios a los que, por su condicién
de libertadas, tienen acceso. Dicho lo anterior, al menos una de nuestras
informantes reincide en el delito por venta de drogas, debido a la falta de

oportunidades para la subsistencia.

Recomendaciones

Para garantizar una reinsercién social efectiva de las mujeres libertadas de la prision
en el trabajo, los organismos encargados de elaborar las politicas publicas de
reinsercion social debieran garantizar el acceso de las mujeres libertadas de la
prision a una vida libre de estigmas que violan su derecho a trabajar libre y

formalmente. Por lo que las autoridades competentes y empleadores debieran de
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abstenerse de solicitar algun requisito que atente contra la informacién personal de
las mujeres y sujetarse al Pronunciamiento sobre antecedentes penales de la
Comisién Nacional de los Derechos Humanos (2016) para considerar que
Los antecedentes penales, forman parte del pasado de la persona y se
encuentran dentro de su vida privada que no desea que otros conozcan por
el riesgo a ser discriminado. El que se garantice ese derecho a la vida privada

que puede significar una segunda oportunidad, de suyo, representa el

derecho a la reinsercion social efectiva. (CNDH, 2016)
Esto significa que el pasado carcelario de alguna persona debe de darse a conocer
por la persona misma, si es que es su voluntad expresarlo. Puesto que, de lo
contrario se estan vulnerando los derechos humanos, en este caso de las mujeres
libertadas de la prision y transgrediendo la propia Ley que garantiza el acceso de

las mujeres a una vida libre de violencia.

Capacitacion para el trabajo

Con respecto a la capacitacién para el trabajo nuestras informantes afirmaron
haberse capacitado dentro de la prisidon solo para conseguir un beneficio de libertad
anticipada. Por lo tanto, afirmaron que la capacitacion formal para el trabajo que
recibieron, cuando estaban en Santa Martha, no les ha servido de nada en libertad
(M-4 SAN MAR, 2019). Y la capacitacion informal, que dos de ellas recibieron en el
servicio de enfermeria dentro del centro de reinsercion, les ha servido pero no la
han podido poner en practica porque no cuentan con ningun papel que avale dicha
capacitacion y por lo tanto no cumplen los requisitos para ingresar a trabajar a

alguna dependencia de salud.
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Al respecto, nuestras informantes argumentaron que las ofertas de
capacitacion para el trabajo dentro del reclusorio de Santa Martha “no sirven de
nada” (M-4 SAN MAR, 2019) porque no pueden vivir de “popotillo” ni de “rafia”. Es
decir, los cursos que se imparten dentro del reclusorio de mujeres que investigamos,
son de caracter sexista porque se orientan a oficios que son considerados
exclusivos de mujeres como el tejido con rafia, el bordado, etc. Y de acuerdo con
los testimonios de nuestras informantes este tipo de saberes “no les da para vivir’
(M-4 SAN MAR, 2019). Esa opinion es casi unanime, pues solamente una de las
entrevistadas afirma que lo aprendido en “chocolateria” dentro del centro, la ha
ayudado a sobrevivir. Sin embargo, dice que prefiere un trabajo formal donde la

paga sea segura.

Por otro lado, como ya se menciond, algunas de las entrevistadas piensan
que la capacitacion en enfermeria que recibieron de manera informal, les daria
oportunidad de encajar en el &mbito laboral como cuidadoras de enfermos, o alguna
actividad semejante, pero saben que quizas jamas podran conseguir un empleo asi
por la falta de papeles (M-3 MARS, 2018); puesto que, como recordaremos, no es

una capacitacién reconocida institucionalmente.

Ya que la capacitacion formal para el trabajo dentro de prision, de acuerdo
con los testimonios, fue inservible para poderse integrar al campo laboral formal,
como conclusion tenemos que los cursos que tomaron solo fueron para lo que
nuestras informantes llamaron “cubrir el requisito” es decir, adquirir constancias que
les sirvieran para salir de la carcel con un beneficio de libertad anticipada y no para

integrarse al campo laboral en libertad.
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Por lo que en este apartado concluimos que dichos cursos (impartidos, la
mayor parte del tiempo por sus propias compafieras quienes no tenian la
preparacion adecuada) (M-7 KAVY, 2018), no resultaron en realidad una
capacitacion laboral, sino tan solo un medio dentro de prisién para poder obtener su
libertad; incluso algunas de ellas afirman que solo iban a pasar la lista. Un punto y
aparte es el que se refiere a las mujeres que entran a prision con educacion
universitaria; para ellas no parece haber opciones atractivas de capacitacion y por
eso las entrevistadas que estuvieron en ese caso no refirieron haberse capacitado
para nada. Es como si la institucion penitenciaria partiera de la idea de que a la

carcel no llegaran personas con educacion superior.

Y en general nuestras informantes argumentaron que no contaban con el
dinero para comprar los materiales para los cursos de capacitacion. Dicho lo
anterior, para nuestras entrevistadas, la capacitacion para el trabajo tuvo como fin

principal la obtencion de su propia libertad.

Para finalizar, ellas dicen que, lo que si les sirvid y que no esta contemplada
como capacitacion para el trabajo, es la disciplina impuesta por las propias
autoridades para poder llevar el control del reclusorio y que les ha servido en libertad

para acoplarse a un régimen laboral.

Recomendaciones
Se hace de caracter urgente que la capacitacion para el trabajo dentro de la prisién
se profesionalice con oficios que, ya en libertad, encajen con las ofertas laborales

que en un sistema economico como el nuestro requiere. Una capacitacion que no
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sea de caracter sexista, ni tampoco impartida por sus propias compafieras, porque
esto da lugar a que las mujeres reciban favores como el pase de lista para sus

comparieras, aunque no asistan a los cursos (M-7 KAVY, 2019).

Y, por dultimo, las autoridades debieran poner méas atencion en los
mecanismos de venta de materiales que las mujeres necesitan para poder
capacitarse para el trabajo, ya que esto es aprovechado por otras mujeres privadas
de la libertad a las que algun familiar les ingresa los materiales para poder lucrar
con las necesidades de la poblacion penitenciaria. Este aspecto también se presta
para la explotacién de las mujeres en el encierro por parte de sus familiares en

libertad, y para los monopolios mercantiles dentro de la prision.

Dicho lo anterior, la capacitacion para el trabajo impartida en el reclusorio de
Santa Martha Acatitla también es un hecho discriminatorio porque distingue de un
lado a las mujeres que no tienen el dinero para poder comprar el material, pero si
las ganas de aprender, y del otro lado, las que si tienen ese dinero; ademas de la
discriminacion por género para aprender otros oficios que se consideran propios de
los hombres. Y que la capacitacién para el trabajo de enfermeria adquiera un

caracter formal.

Todo esto por su puesto siempre y cuando tampoco se les requieran los
antecedentes penales, pues no se les capacita para enfrentarse al hecho de que les
requeriran sus antecedentes no penales y esto, resulta contraproducente ya que se
les capacita en la carcel para poder trabajar en libertad y en libertad se les niega el

trabajo por haber estado en la cércel.
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Educacion
Por lo que se refiere a la educacion dentro de la prision, de acuerdo con los
testimonios de nuestras informantes, también es Unicamente un requisito para

conseguir su libertad anticipada.

Sin embargo, la mayoria de las mujeres entrevistadas que entr6 con la
primaria 0 secundaria empezada, después de mas de 7 afios de prision (en
promedio), salieron con secundaria trunca. Mientras que una de ellas ingreso a la
universidad dentro de la prision, pero no supo referir ni la carrera que estudiaba, ni
tampoco las materias que llevaba, por lo que este dato es dudoso (M-6 COZA,

2018).

Asi mismo, dos de nuestras entrevistadas no tuvieron opcion de estudiar
porque, segun dijeron, no habia opciones académicas mas alla de la licenciatura,
misma con la que ya contaban al entrar a prision. Otra de ellas dijo que a pesar de
tener una licenciatura trunca, tuvo que empezar desde alfabetizacion, solamente
para cubrir lo que ellas llaman “el requisito” de educacién para obtener el beneficio

de libertad anticipada (M-2 YACO, 2019; M-4 SAN MAR, 2018 y M-8 POP, 2018).

No podemos olvidar mencionar que es necesario tomar en cuenta que, tal
como afirmaron nuestras informantes, las clases impartidas desde alfabetizacion
hasta preparatoria son impartidas por sus compafieras, mujeres privadas de la

libertad dentro del centro penitenciario de Santa Martha Acatitla.

Dicho lo anterior, es evidente que la falta de atencidon hacia la educacion

dentro de la prision las lleva a tomar de manera regular tres horas de clase a la
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semana, cuando pueden, porque también esta el caso de 2 de nuestras
participantes quienes trabajaban y —dijeron- que en ocasiones les daban permiso
para ir a la escuela. Finalmente, una de las entrevistadas afirmé que no fue a la

escuela por “flojera” (M-9 GAVER, 2018). Ella es multireincidente.

De manera que observamos que la educacion dentro de la prision para las
mujeres no fue una prioridad para el desarrollo de sus potenciales o con el objetivo
de obtener un trabajo bien remunerado cuando recobraran su libertad; sino como
medio para obtener un beneficio de pre liberacion. Ya que la gran mayoria de ellas,
después de su salida de prision, no consideraron seguir con sus estudios. Por lo
que se observa una falta de conciencia en los afios en prision que fueron
desperdiciados al no tomar en serio la educacion, pues Unicamente iban a la escuela
con el afan de ir a pasar la lista o, como ellas afirmaron, tan solo para cubrir un
requisito. La consecuencia es que tienen pocas oportunidades para poder

emplearse con salarios bien remunerados en libertad.

Asi mismo, una de nuestras informantes nos dio luz en cuanto a las razones
gue tienen las mujeres para no progresar en el ambito académico dentro de prisidon
gue repercute en detrimento de ellas en la libertad: el castigo. Mejor conocido como
“el apando”, donde hubo mujeres que incluso vivieron en ese lugar por mas de un
afo (M-3 MARS, 2018), sin tener ni siquiera derecho de ir a la escuela; puesto que,

afirman, nadie les sube a impartir clases. Estas son las mujeres olvidadas dentro
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del reclusorio de Santa Martha, las que viven en el médulo de castigo, mejor

conocido como el apando?®.

Recomendaciones

La educacion dentro de la prisién debe prevalecer como un derecho al desarrollo de
las personas donde se cuide la calidad del servicio educativo dentro de las prisiones.
Seria importante que la experiencia de la UACM con su PESCER, sea replicada en
todos los centros de reinsercion social del pais. Asi mismo seria recomendable que
existiera una oferta real y de calidad de educacion para todos los niveles escolares
dentro de las prisiones, porque la educacion, aun en prision, debe prevalecer como

un derecho a la libertad.

Salud

Concluimos que la salud dentro de la prision, de acuerdo con los testimonios de
nuestras informantes, era exigida por ellas mismas, para obtener un servicio de
calidad (M-2 YACO, 2018, M-8 POP, 2018). Sin embargo, para la mayoria de las
entrevistadas, el acceso a la salud en libertad es un problema ya que no cuentan
con un seguro médico que les garantice cubrir gratuitamente sus enfermedades y

las enfermedades y los medicamentos para sus hijos. Por lo que al menos una de

% Lugar de castigo conocido por el apando. Que proviene del término “apandar’ que
significa: pillar, atrapar, guardar algo con animo de apropiarselo”. Recuperado del
diccionario de la real academia de la lengua espafiola.

https://dle.rae.es/?id=340wGhO|341MmK7Para mayor referencia leer el libro del mismo

titulo de José Revueltas, El apando.
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nuestras participantes declara haber delinquido porque —afirma- tenia que buscar
de manera rapida la forma de hacer dinero para poder comprar sus medicamentos
0 pagar algun tratamiento. Por lo que en libertad es complicado que puedan acceder
a la salud, tanto para ellas como para sus hijos. Paraddjicamente, en prision la salud
era una garantia para las mujeres, pero ahora en libertad es una inseguridad debido
a la cual —dicen nuestras informantes-, tienden a deprimirse. Por lo que la venta de
drogas, en al menos un caso (M-1 MACA, 2018) ha sido la mejor opcion para la
obtencién de medicamentos; ya que al ver retribuida esta actividad, estan
dispuestas a correr los riesgos de volver a delinquir. De tal manera, afirman

‘reinsertadas estamos, pero lo que no hay es dinero” (M-1 MACA, 2018).

Recomendaciones

En materia de salud, el respaldo para las mujeres libertadas de prisién, deberian
contar con mecanismos que contribuyan a que ellas y sus familias estén
aseguradas, ya que estas acciones se hacen necesarias para la prevenciéon del

delito.

Deporte

El deporte para ocho de nuestras nueve informantes es inexistente, pues afirman
que las carreras de la vida diaria las han llevado a abandonar su acondicionamiento
fisico porque afuera ya no pueden hacer mas ejercicio del que hacen con toda la

rutina del dia (M-1 MACA, 2018).
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Recomendaciones

Una sugerencia seria crear un club céntrico para que las personas libertadas de la
prision puedan integrarse en un campo al aire libre para la convivencia con sus
familias y lograr la ejercitacion. Que cuente con alberca, canchas de tenis y demas
espacios necesarios para llamar su atencion y que logren acercarse a la convivencia
deportiva llevando este ejemplo a sus hijos con la misma organizacion en cuanto al

deporte se refiere, que por afios estuvieron disciplinadas a llevar en la prision.

2. Hallazgos

Al hacer el analisis de las entrevistas surgieron algunos temas que no estaban
considerados dentro de las categorias inicialmente definidas, y que consideramos,
pueden resultar interesantes en el marco de nuestro tema de estudio. A
continuacion, se exponen en cinco rubros: redes, religion y drogas. Posteriormente,
al hacer el analisis de las conclusiones surgieron otros dos hallazgos: reincidencia

y feminicidio, como fenémenos que inciden en la reinsercion social de las mujeres.

Redes

De acuerdo con el andlisis de los testimonios, y como ha quedado asentado en los
capitulos Il y IV, existen redes tejidas en prision que van mas alla de la convivencia
con las personas recluidas, y que en algunos casos son fundamentales para su
reinsercion social. Estas redes, segin hemos visto, se pueden formar, al menos, a
partir de tres tipos de relacion: con personas que laboran dentro del Centro, con
personas que van de la calle para impartirles cursos y en tercer lugar con personas
qgue entran al Centro para predicar alguna religion. De esas redes surgen, por
ejemplo, relaciones sentimentales entre mujeres recluidas que luego se
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reencuentran en libertad y forman una familia; o con empleados del Centro con
quienes después forman una familia. En otros casos hay personas que “adoptan” a
mujeres que no tienen familia ni vista en la cércel, y las apoyan dotandolas de
herramientas necesarias para hacer posible su reinsercién social: familia, casa,

vestido, trabajo, amor y sustento.

Ya que la situacion de libertad no es facil para ellas por la falta de preparacion
académica, deficiente capacitacion para el trabajo, asi como la carga de los
antecedentes penales; como obstaculo para conseguir trabajo. En este sentido, las
redes mencionadas se constituyen como bases para el logro de su reinsercién social
ya que, segun los testimonios analizados, el sentir que la gente confia en ellas es

un factor para que traten de evitar reincidir en el delito. (M-8 POP, 2018)

Dicho lo anterior, se concluye que sin una red apoyo, su empoderamiento y
desarrollo humano, psicoldgico y profesional es insuficiente para lograr que puedan
reinsertarse a la sociedad. Por lo que para ellas, estas redes han significado un
lugar a donde llegar cuando salen de la prision, y una familia a donde pertenecer
sin ser juzgadas, tal como lo afirmaron (M-2 YACO, 2018; M-3 MARS, 2018; M-4
SAN MAR, 2018, y M-8 POP, 2018). Sin embargo es pertinente destacar dos
cuestiones relevantes para poder comprender este fenémeno: en primer lugar que
no todas las mujeres libertadas consiguen cultivar este tipo de redes; otra
investigacién deberia ayudarnos a entender como y por qué es posible la
construccion de esos lazos de apoyo. En segundo lugar, se debe insistir en que
estas redes se producen al margen del sistema de reinsercion social, es decir no es

un elemento que el sistema considere ni fomente.
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Recomendaciones

Debido a que existe un alto nUmero de mujeres que no cuenta con visita dentro de
la carcel, el sistema penitenciario podria incluir un componente destinado a fomentar
la creacion de redes con el animo de brindarles una nueva oportunidad de vida a
las mujeres cuando sean libertadas de prision.3” Para no mantenerlas

desconectadas con el mundo de afuera.

Esto a su vez, pudiera contribuir a desterrar el estigma penitenciario que
condena a las mujeres privadas de la libertad y darles la oportunidad de ser visitadas

COMO apoyo para su reinsercion.

Religion

Otro de los hallazgos encontrados durante el andlisis de nuestras entrevistas, es a
la religion como una de las bases no formales en las que se han apoyado las
mujeres para reinsertarse socialmente con éxito. Por lo que tal como lo refieren el
apoyo de la comunidad cristiana ha sido fundamental. Pues los lazos que
construyeron desde la prisién con las personas que imparten lo que ellas llaman “la
palabra” (M-8 POP, 2018), se extienden hasta el momento de alcanzar su libertad y

pueden llegar a ser un apoyo muy importante para su vida posterior.

37 Dentro del sistema de reinsercién social se podria crear un programa llamado “con las
alas rotas” o “visita una amiga”; o bien se podria fomentar la creacién de una red de
acompafiamiento que se denomine Reinsertar Mujer(es) México, misma que hemos

considerado crear.
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Al menos una de nuestras entrevistadas dijo que la religion ha sido de
beneficio para ella, pues cuando salié de la carcel no tenia familia y mucho menos
un lugar a donde llegar (M-8 POP, 2018). Por lo que afirmé que fue gracias a esas
personas que conocié con motivo de la religion cristiana, que hoy tiene una familia,
una casa y hasta el privilegio de un trabajo ya que le ayudaron a poner un negocio,

lo que la ha librado del estigma de los antecedentes penales (M-8 POP, 2018).

Recomendaciones

Ya que existen casos en los que la religién y las personas que comparten sus
ensefianzas dentro de la prisidn, son un factor que ha contribuido para la reinsercion
social, puede ser conveniente brindarles facilidades a los grupos cristianos para que

puedan crear mas vinculos con la comunidad de mujeres en prision.

Drogas
En lo que a drogas se refiere, tenemos que al menos una de nuestras informantes
refirié haber vuelto a consumir drogas estando en libertad. En este caso, ella afirmo
que recayo “en la mota”3®
Yo también recali, no recai ni en la piedra ni en la coca, yo recai en la mota.
Fue mi Unico desestrés... porque yo sé que si consumo chochos, jvali vergal

Y yo sé que yo si consumo esa madre jvali verga! Y jAdios MACA! Entonces
dije que ya no iba a hacerlo y hasta ahorita pues ya. (M-1 MACA, 2018)

Nuestra informante dijo que las presiones diarias y la falta de dinero la llevo a recaer

en las drogas, pero aseguro tener cuidado con no consumir “chochos” (se refiere a

3% Habla de la mariguana.
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las pastillas psicotropicas). Hablé del estrés que siente por la enfermedad que
padece, “hipertiroidismo” y que las “quimioterapias” le daban “todo para abajo” (M-
1 MACA, 2018). Por lo que se entiende que para ella el fumar mariguana le funciona

como analgésico.

Recomendaciones

Las mujeres que estuvieron privadas de la libertad en Santa Martha y se sujetaron
a un programa de desintoxicacion, en caso de haber salido con un beneficio de
liberacién anticipada, debieran tener un acompafiamiento psicolégico por parte de
estos grupos que las ayudaron dentro de la prision, para sostenerse en libertad. Ya
que después del analisis llegamos a la conclusion de que esto, las fortaleceria ante
la gama de oportunidades que en cada sesion de rehabilitacion se les pueden

ofrecer.

Reincidencia delictiva

Este hallazgo surgié mientras desarrollabamos estas conclusiones. Nuestras
informantes estan convencidas de que si vuelven a cometer un delito es por no tener
dinero, pues tal como afirmo6 una de nuestras entrevistadas “reinsertadas estamos,
lo que no hay es dinero”. (M-1 MACA, 2018) Asi, al menos tres de ellas son
reincidentes a pesar de que desde su primera experiencia en la prision vivieron el
proceso de reinsercion conforme lo establece el articulo 18 constitucional. Sin
embargo, para ellas las actividades de educacion, trabajo, capacitacion para el
mismo, deporte y salud, son meros requisitos para obtener un beneficio de libertad

anticipada y no lo viven como un proceso de “reinsercion”.
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Al menos una de nuestras informantes afirmé que delinquié nuevamente por
una necesidad econdmica; pues la urgencia de solventar los gastos para atenderse
de una enfermedad grave, la hicieron recurrir a la venta de drogas. Otras dos de

nuestras informantes refirieron tener mas de tres ingresos a prision.

La pregunta que queda en el aire para posteriores investigaciones, es ¢ por
qué habiendo recibido la atencion para la reinsercion, hay personas que son multi
reincidentes? La obviedad es que el sistema penitenciario no estd cumpliendo con

sus con objetivos formales.

Recomendaciones

Se hace cada dia mas necesario que se construyan indicadores homogéneos para
poder medir la reincidencia delictiva. Pues no debiera seguirse negando este
fenbmeno como un problema social que se extiende a las familias de cada una de
las mujeres que vuelven a la prision. Ya que “[...] existe nula evidencia sobre la
articulacion de los procesos de reinsercion social” (Patifio, 2010; citado en Zepeda,

2013, p. 61).

Por lo que la mejora de los mecanismos del sistema penitenciario para que
la prision cumpla con su verdadero propésito es una necesidad urgente para
salvaguardar la seguridad social. Y conseguir que se aplique de manera formal lo
gue la ley estipula que es lograr que las personas libertadas no vuelvan a delinquir,

y esta es una prioridad para nuestra seguridad social.
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Feminicidios

Este apartado requerira de futuras investigaciones; por ahora solo podemos decir
como una nota introductoria para este tema, que los lazos que se generaron desde
prision entre las mujeres nos serviran para darles voz a todas aquellas mujeres que

ya no pueden alzarla por haber sido asesinadas.

A todas aquellas mujeres que eran cabeza de familia, sustento econémico
para sus hijos e hijas, y una promesa de reinsercion social en general. Mujeres que
ni siquiera figuran como un dato estadistico, pero que podran alzar su voz a través
de sus compafieras con las que convivieron en prisién. Al menos una de nuestras
informantes refirié que le mataron a su “carnal™®. (M-1 MACA, 2018)

iPues ve como me la mataron! Pues también fue bien dificil y que también

fue por las drogas... (M-1 MACA, 2018).
Por lo que como podemos observar, los relatos de reincidencia delictiva también
saltan a la vista en el tema del feminicidio. Este es un hallazgo que nos plantea otro
tema de investigacion a partir de la siguiente idea: si estudidramos los testimonios
de personas que hubieran convivido de cerca con mujeres libertadas de prision y
que fueron asesinadas, posiblemente tendriamos mas evidencia sobre el fracaso
del sistema de reinsercion social y también mayores orientaciones para proponer su
mejoramiento. Pero este es otro tema que deberé ser tratado en un proyecto futuro,

con la profundidad, formalidad, rigor y respeto que el tema merece.

3 Asi se refieren a los hombres transgénero que conocen dentro de la prision. Hombres

cuyo sexo biolégico es mujer.
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Recomendaciones

Respecto de este hallazgo se hace necesaria la construccion de una base de datos
cualitativos, sobre feminicidios de mujeres que han salido de la prision, pues cada
mujer asesinada representaba una familia y una promesa de reinsercion social con

perspectiva de género.

Es asi como concluimos este trabajo de investigacion donde sostenemos que la
falta de educacion y de capacitacion para el trabajo, pero sobre todas las cosas, el
estigma de los antecedentes penales tiende a posicionar a las mujeres libertadas
de la prision en una marcada desventaja social por la discriminacion de que son
objeto en los espacios laborales, vulnerando asi su derecho a trabajar libres de

estigmas.
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EPILOGO

Conclusion de las conclusiones

He aqui la conclusion de las conclusiones para finalizar este recorrido, por un mundo
hasta hoy desconocido, de lo que llaman “reinsercion social”’. Aqui el testimonio de
mujeres sobrevivientes de un sistema penitenciario represor, mismas que hace ya
tiempo abandonaron el reclusorio femenil de Santa Martha Acatitla y hoy a través
de este trabajo de investigacion, hemos logrado llevar a ustedes, transcribiendo la
narracion de sus experiencias a través de nuestro analisis. Mujeres que hasta el dia

de hoy siguen en su intento por llevar acabo lo que llaman su reinsercién social.

Quienes viven dia con dia los efectos de ese pasado carcelario que se
mantiene vivo aun por el estigma que pesa sobre ellas. Una etiqueta discriminatoria
gue ninguna ley hasta el dia de hoy ha defendido en su identidad de mujeres
libertarias. Que les cuestiona en todo momento sus antecedentes penales,

comenzando por restringir su derecho al trabajo.

No podemos terminar, sin decir, que las mujeres, aun encarceladas, jamas
dejaron de formar parte de esta sociedad que aun hasta nuestros dias las margina.
Pues lo Unico que las mantenia imperceptibles, separandolas de la libertad, era tan
solo el muro de los lamentos —conocido como cércel-- de un sistema que se hace
llamar de justicia. Y mas aun, de un sistema penitenciario represor de género, que
las prepard desde el reclusorio, para reintegrarse a la sociedad adun con mas
desventajas de las que ya presentaban antes de haber sido privadas de su libertad.

Donde incluso el miedo a cruzar una calle o el uso de un simple teléfono, las llevo
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a un estado de esclavitud, metaféricamente hablando, por la auto discriminacion

latente, ante una modernidad para ellas desconocida por los afios de encierro.

En consecuencia, en la libertad, debido en parte a los antecedentes penales
(pues no podemos dejar de lado la falta de preparacion académica y capacitacion
para un trabajo acorde a este sistema econémico) tenemos que a este conjunto de
mujeres se les vulnera uno de los derechos primigenios, que es el derecho a una
vida digna y libre de violencia sin estigmas a través del trabajo; donde su
condicionamiento por los antecedentes penales pesa aun mas que el hecho de
haber delinquido como resultado de la marginacion, misma que se sigue
promoviendo, en ellas, por el propio estigma penitenciario. Un proceso de
reinsercion social que en el aspecto formal, promete una vida libre, util y feliz, pero
que en lo real, de acuerdo con los testimonios aqui analizados, es un sin sentido,
porque a las mujeres no se les restituyen todos sus derechos, y ni siquiera la

posibilidad de poder ejercerlos.

La raiz del tema que hemos problematizado esta en la propia prisibn como
una fabrica de esclavos civiles. Porque los miedos y la inseguridad que se genera
dentro de las mujeres libertadas de la prision, desencadenan también auto
marginacion en ellas. Recordemos al perenne Michel Foucault, cuanta razén tenia
porque “vigilar y castigar” es la consigna donde “el pueblo debe ser el testigo, como
el fiador del castigo, y porque debe hasta cierto punto tomar parte en él” (Foucault,
1976, p. 63). De ahi que por un miedo a lo desconocido, hay quienes basan la
confianza en una persona en conocer 0 preguntar por sus “no antecedentes

penales”.
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Por lo que para finalizar decimos que la verdadera reinsercién social en lo
formal, como dice la ley, es ineficaz; sin embargo, es posible como lo marca el propio
contexto carcelario en lo informal, gracias a las redes que se tejen desde la prision.
Si bien es cierto que produce personas con baja auto estima y pocas posibilidades
de reinsercién laboral, también lo es que produce mujeres ain mas disciplinadas y
sin miedo a la toma de decisiones; de ahi que la mayoria de nuestras entrevistadas,

hayan optado por un campo laboral informal.

De tal manera que debiera de darsele prioridad a una de las bases, que no
solo libertara a las mujeres de espacios de opresion y violencia, del yugo patriarcal
y de la sumision del sexismo penitenciario y que les proporcionara las bases para
su empoderamiento y una verdadera inclusion a la sociedad: la educaciéon. Porque

la educacion en prision, debe prevalecer como un derecho a la libertad.

Si me pidieran una conclusién seria que la carcel de mujeres es una
manifestacion exponencial de la represion de género, para mantener los cuerpos
femeninos oprimidos, dentro de un sistema patriarcal que se recrudece dentro de la
prision y se extiende aun fuera de ella. Un sistema penitenciario que violenta con
mas rigor a las mujeres, condenandolas al ostracismo social, lejos del desarrollo y
el empoderamiento necesarios para lo que tendriamos que llamar una verdadera
inclusion social. Para después adjetivar a los reclusorios, funcionales

verdaderamente en su objetivo, como Centros Terapéuticos de inclusion social.
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