UACM

Universidad Auténoma
de la Ciudad de México

Nada humano me es ajeno

COLEGIO DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES
LICENCIATURA EN COMUNICACION Y CULTURA

Bosquejando identidades: particularidades y transformaciones
corporales e identitarias de cuatro mujeres trans* en la Ciudad de
México

TRABAJO RECEPCIONAL QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADA EN COMUNICACION Y CULTURA

PRESENTA

Elvira Sarahi De lta Rivera

Directora del trabajo recepcional

Dra. Marta Rizo Garcia

Ciudad de México, marzo, 2021.



Universidad Auténoma " e
de la Ciudad de México Coordinacion
Académica

Nada humano me es ajenc

SISTEMA BIBLIOTECARIO DE INFORMACION
Y DOCUMENTACION

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE LA CIUDAD DE MEXICO
COORDINACION ACADEMICA

RESTRICCIONES DE USO PARA LAS TESIS DIGITALES

DERECHOS RESERVADOS®

La presente obra y cada uno de sus elementos esta protegido por la Ley Federal del Derecho
de Autor; por la Ley de la Universidad Auténoma de la Ciudad de México, asi como lo
dispuesto por el Estatuto General Organico de la Universidad Auténoma de la Ciudad de
Meéxico; del mismo modo por lo establecido en el Acuerdo por el cual se aprueba la Norma
mediante la que se Modifican, Adicionan y Derogan Diversas Disposiciones del Estatuto
Organico de la Universidad de la Ciudad de México, aprobado por el Consejo de Gobierno el
29 de enero de 2002, con el objeto de definir las atribuciones de las diferentes unidades que
forman la estructura de la Universidad Autéonoma de la Ciudad de México como organismo
publico auténomo y lo establecido en el Reglamento de Titulacion de la Universidad
Autonoma de la Ciudad de México.

Por lo que el uso de su contenido, asi como cada una de las partes que lo integran y que
estan bajo la tutela de la Ley Federal de Derecho de Autor, obliga a quien haga uso de la
presente obra a considerar que solo lo realizara si es para fines educativos, académicos, de
investigacion o informativos y se compromete a citar esta fuente, asi como a su autor ¢
autores. Por lo tanto, queda prohibida su reproduccién total o parcial y cualquier uso
diferente a los ya mencionados, los cuales seran reclamados por el titular de los derechos y
sancionados conforme a la legislacion aplicable.



AGRADECIMIENTOS

Quisiera comenzar este pequeno apartado, agradeciendo a la Universidad
Autdnoma de la Ciudad de México, por brindarme la oportunidad de retomar
mis estudios después de 5 anos de ausencia en el dmbito académico y cursar la
carrera de Comunicacion y Cultura pese a todas las adversidades y retos que
durante mi carrera se presentaron. Gracias nuevamente por ser mi casa de
estudios, por los conocimientos aprendidos vy por las fantas oportunidades que

han abierto camino a nivel profesional y personal.

Agradezco al universo y al destino que me haya rodeado de tantas personas que
me ayudaron a crecer como persona, como alumna y sobre todo el compartir
sus conocimientos, siempre son y serdn recordadas en mis memorias. Sin mds,
quiero agradecer a todos mis profesores que me apoyaron y llevaron de la mano
durante mis inicios de la carrera y hasta este proceso de la elaboracion de mi
tesis a la que nombré “Bosquejando identidades: particularidades vy
transformaciones corporales e identitarias de cuatro mujeres trans* en la Civdad

de México”.

Una de esas personas que sin duda logré encaminarme al tema que presento en
esta investigacion fue la Dra. Marta Rizo Garcia. Al principio de toda esta
aventura tenia mucho temor de pedirle que fuera parte de este proyecto porque
sabia que el trabajar a su lado requeria de exigencia y determinacion, pero

sabiendo que su profesionalismo y su manera de trabajar harian de esta tesis un



trabajo excepcional, no dudé en elegirla para ser mi directora de tesis y frabajar

en conjunto para desarrollar mis ideas sobre las mujeres trans*.

Le agradezco a mi querida profesora, la Dra. Marta Rizo Garcia, por acogerme
como una mads de sus tesistas, por darme la oportunidad de trabajar a su lado,
por conocerla mejor y por apoyarme para lograr convertir mis ideas en lo que
ahora fenemos como resultado en este trabajo que me costd mucho esfuerzo,
pero que cierra este ciclo como alumna y que abre otro camino como
Licenciada en Comunicacion y Cultura. Gracias por acompanarme hasta el final
y por aguantar mds tiempo del que se tenia contemplado para finalizar esta tesis,
gracias por ser mi profesora y mi directora de tesis. Siempre la recordaré con

carino y aprecio.

Son tantas las pldticas que tuvimos mi querido profesor Juan Carlos Lopez que ya
no recuerdo cudntfas terminaron en un hasta pronto. Solo recuerdo que el
resultado de todas esas asesorias en su cubiculo termind por definir algunos temas
que podriaincluir en mi tesis y que reforzarian con ello mi frabajo recepcional que
hoy se concluye con mucha dedicacion. Gracias profesor, por ayudarme a no
darme por vencida con este tema, que si bien se ve facil de investigar y analizar,
s& que fue uno de los temas mdas complejos que elegi para poder desarrollar
como tema de tesis. Agradezco sus ensenanzas durante todas las clases en las
gue se me dio la oportunidad de estar y de participar, de aprender nuevas teorias

y poder abrir mis conocimientos hacia nuevos temas, por las explicaciones y



orientaciones en temas que no tenia idea de cémo desarrollar, gracias de nuevo
por todo su apoyo y por siempre estar ahi para todos sus alumnos. No olvidaré su
gran compromiso y atencion por ayudarme a terminar esta tesis y ser uno de mis

lectores.

No podria dejar de mencionar a la Dra. Cynthia Pech Salvador que, aunque fue
una de las Ultimas personas en formar parte de este proyecto, fue de gran ayuda
para reforzar mi tesis y saber qué errores estaba cometiendo. Quiero agradecerle
por los aprendizajes y los reganos durante las clases, la verdad me sirvid mucho a
la hora de desarrollar este tfrabajo, por ensenarme a ver el ofro lado de la
moneda de la sociedad y en especial del enfoque que tenia que darle a mi
investigaciéon y por ser mi lectora de tesis. Gracias de nuevo por su apoyo Yy por

formar parte de este proyecto y por permitirme conocerla un poco mads.

Por Ultimo, quiero agradecer a la profesora Aima Rosa Erazo Ordaz por ayudarme
a leer mi tesis y por sus consejos para integrar nuevas ideas a este trabajo. Me
salvdé de no seguir buscando a alguien que se interesara por leer mi tesis y de

poder seguir con el proceso de titulacion. Muchas gracias por su tiempo y apoyo.

Estoy rodeada de personas que han estado a mi lado en los momentos malos y
buenos, en las tempestades y las adversidades, en las fristezas y alegrias, pero
que sin duda me apoyaron desde que comencé esta fravesia para forjar mi
camino como Licencia en Comunicacion y Cultura. Aquellas personas que tanto

quiero, admiro y respeto, gracias infinitas por todo su apoyo y por seguir a milado.

4



Estas personas de las que hablo son aquellas que siguen a milado y que dia con

dia me ayudaron a poder finalizar esta tesis con su apoyo durante mi carrera.

Te agradezco a ti, madre, por ser mi pilar para poder estudiar esta carrera, por tu
apoyo infinito en todos los aspectos. Sé que no fue facil apoyarme, pero jamds
terminaré de agradecer todo el apoyo que me diste; desde cuidar a mi hijo para
poderme irme a estudiar y trabagjar, de apoyarme econdmicamente para
comprar mis libros, copias, comida y transporte para poder seguir estudiando,
por darme la oportunidad de estudiar y de poder llegar hasta este momento. Te
amo, mami, gracias por existir y seguir a mi lado. Gracias por todo, te amo y te

respeto. Te dedico esta tesis con todo mi amor y carino.

Mi querido hijo Jonathan, si supieras fodo lo que significas para mi. Fuiste uno de
mis apoyos emocionales cuando queria dejar de estudiar, sin ti no hubiera
llegado a donde estoy. Gracias hijo por aguantar mis malos momentos, de estar
de malas y de a veces desquitar mi estrés por la escuela y trabajo contigo; te
pido perddn por no estar cuando mdas me necesitabas mientras yo estudiaba y
trabajaba, tuviste una madre ausente pero que trabajaba y estudiaba para
darte lo mejor y que no te faltara nada. Todo este esfuerzo valid la pena, veme
aqui, escribiendo estas pequenas lineas en los agradecimientos de mi tesis, del
proyecto final de mi carrera y que gracias a tu apoyo y amor logré terminar.
Espero que sea el mejor ejemplo a seguir y que también cumplas tus metas y

suenos. Te amo, por siempre.



Para mi esposo, gracias por tu apoyo y tu compania. Llegaste un poco tarde en
esta gran aventura, pero en el momento correcto. Te doy gracias por siempre
estar ahi durante mi carrera y en todos los avances de mi tesis. Valoro mucho tu
comprensidn y paciencia, por fin verds el resultado de todo este trabajo, de
verme desvelada y cansada de no haber dormido por terminar mis avances. Sin
tu apoyo como mi pareja, el trio familiar que me ayudd a seguir adelante no se
hubiera conseguido conformar. Gracias por amarme, apoyarme en mis
proyectos y darme esos adnimos por seguir creciendo como profesionista y como

madre. Te amo mucho, gracias por todo y lo que viene.

A mis amigos, Josimar, Rebeca y Omar, le agradezco a la suerte, al tiempo, a la
universidad, por encontrarlos a ustedes y juntar nuestros caminos. Cudntas cosas
no hemos pasado juntos y las que faltan por vivir, gracias por las vivencias vy
reganos, créanme, me sirvieron de mucho. El apoyo que me han brindado jamds
podré pagdrselos, gracias a su conocimiento y su perspectiva de la vida, es que
pude saber que estaba con las personas correctas. Gracias por estar ahi cuando
mas he necesitado de su ayuda académica y de su orientacion en las mil dudas
gue tuve durante este proyecto. Los quiero mucho y sepan que en mi siempre

encontrardn una amiga incondicional.

Quisiera cerrar este apartado mencionando a los pilares que hicieron posible el
inicio, desarrollo y fin de esta tesis. Me gustaria comenzar por agradecer a Nany

Ella. Aunque no aparezca en esta tesis, en el apartado de las enfrevistas, no



puedo dejar de mencionarla ya que sin ella no podria haber conocido a Veritto
Mazon de la Cruz, quien se convirtid en un gran apoyo para poder conocer d

mas chicas trans* y que esta tesis pudiera desarrollarse.

Mi querida Veritto, te dedico especialmente esta tesis con todo mi carino y
respeto, ya no estds presente en este plano terrenal, pero sé que desde donde
estés, seguramente estards feliz de saber que, gracias a tu labor, tu interés y
perseverancia en mostrarme la verdadera razén de tu lucha y el compartirme
una pequena parte de tu vida personal y de lo duro que habia sido para fi llegar
hasta donde estds, quedard plasmado en esta tesis honrando todo aquello que
aprendi de ti. Te agradezco infinitamente el haberme permitido conocerte, abrir
tu corazdn y darme la oportunidad de conocer el libro de tu vida como mujer
trans*. Sé que para fi siempre fue importante que mds gente aprendiera y
conociera de su situacidn como mujeres trans*, nada te detenia a la hora de
compartir tus experiencias y vivencias, de compartir toda esa energia y pasion
por ayudar a mds mujeres trans*. Para ti no habia imposibles, hacias lo necesario
para que tus “*hermanas”, como la llamabas a todas aquellas mujeres trans*,

tuvieran la oportunidad de crecer sin tanta violencia y discriminacion.

Dejaste una gran huella en tu comunidad, marcaste la diferencia entre todas y
con ello te llevaste nuestro carino y aprecio. Te voy a extranar mucho, gracias
por estar en mi vida y haberte cruzado en mi camino durante la realizacién de

esta tesis.



Por Ultimo, quisiera mencionar a fres importantes personalidades que, gracias a
ellas, es que estoy terminando de escribir estas lineas. Gracias a Emmayesica
Duvali, Monica Renata y Denise Balverde por dejarme entrar a sus vidas pasadas
y conocerlas como mujeres trans*, gracias a su apoyo durante las entrevistas, por
compartir su vida personal, conocerlas y que me hayan abierto las puertas de su

casa y de su corazon.

A ti querida Modnica, simplemente gracias por ser tu misma durante las entrevistas,
por tu sinceridad y honestidad durante las platicas que tuvimos, las sesiones de
fotos tan intimas que me permitiste tomar y donde pude reflejar tu feminidad, tu
identidad y personalidad. No es facil saber todo lo que tuviste que enfrentar
cuando decidiste frascender, es algo que muchos no estdn dispuestos a hacer
por miedo a las represalias y tU lo hiciste a pesar de todos los inconvenientes
familiares y personales, eres una mujer admirable y te respeto. Te admiro por tu
fuerza y valentia ante las adversidades que se te han presentado en tu vida.

Gracias Moni.

Tuve la fortuna de conocer a una belleza de mujer, no solo en el aspecto personal
sino también artistico. Emmayesica, me ensenaste a ver la feminidad de ofra
manera, saber que nuestro cuerpo es sin duda nuestra imagen ante el mundo y
que hay que cuidar y respetar. Los anos mds valiosos que viviste en tu juventud y
que me hiciste parte de ellos, son por hoy una ensenanza que tengo presente.

También tuviste cosas importantes y tristes de confrontar, pero la mujer que eres



hoy pesa mds que aquellos recuerdos que marcaron parte de tu vida. Gracias

por permitirme ser parte de ellos y aprender de ti lo que es ser una mujer trans*.

Aunqgue tuve la oportunidad de conocerte solo en las entrevistas y algunas veces
en el COPRED, donde pude conocer a ofras chicas trans* y escuchar las
problemdticas que tenian que resolver, me di cuenta de que formas parte de
una comunidad que va creciendo gracias a personas como U, que colaboran
y ayudan a que las mujeres trans* puedan tener un lugar en la sociedad, donde
se les brinden los mismos derechos como cualquier persona y que se les respete
por su condicion. Me ayudaste a conocer tu trabajo como activista y la gran
labor que has realizado a lo largo de los anos por ayudar a las mujeres trans*.
Gracias por tus anécdotas tan intimas vy llenas de una sabiduria que solo tu

lograste construir a fravés de tus vivencias. Gracias por todo.

A todas ustedes gracias por estar en mi vida y ayudarme a terminar este ciclo

académico, esta tesis es dedicada a ustedes, gracias por todo.



indice

AGradeCimiENTOS.........cc..oiiiii e n 2
INETOAUCCION ........oiiiiieee ettt et 11
LoCe T o1 (1] I« T [OOSR ORRRT 23
La investigacion del cuerpo, género y mujeres trans*. Un acercamiento
documental.
(oCe o 11 1] [« X5 20RO 35
Identidades trans*: Exploracion teérica y conceptual
2.1 Historicidad del cuerpo, una miradd sOCIOIOQICA .......ccveeeuieecreeeieeieeeiie e, 35
2.2 Eljuego de las identidades en las sociedades de occidente ...........ccueeeenn. 56
2.3 La subjetividad como realidad social en las identidades trans*...................... 62
2.4 La performatividad como medio de expresion corporal ..........eoeveeeeveeeenne... 65
2.5 La importancia del fransfeminismo como concepto politico en las practicas
AiSCUrSivas de 1As MUJEIES TrONS™ .......ooeiiee e e e e e 70
LfeT o1 (1]« < TR 73

(oCe [ oT1 (1] [ X0 SRRSO 87

Itinerarios corporales: historias de vida de cuatro mujeres trans* de la Ciudad de
México: experiencias corporales, vivencias, luchas, estigmas y diss.

4.1 VErONICA MOZON ..cviieiieiieciie ettt ettt et eteesbe e teestveeeaeessbeessseenseessassseesseensens 90
4.2 EMMAYESICA DUVAI cevvvviiiiiiiiiiieiiieeeeee ettt eeeearre e e e e e e esaatrereeeeeeeeeeannes 104
4.3 DENISSE BAIVEITE ....c.eiiiiiiiieieeeee e 122
4.4 MONICA RENATA .ttt ettt nee s 131
CONCIUSIONES ...ttt ettt et e bttt esbee e s 147
BIbHOGIAIQ . ... 155

10



Infroduccion

La presente investigacion tiene como fin exponer las problemdticas que viven las
mujeres frans*! en la Ciudad de México a través de cuatro historias de vida
relatadas en voz propia, donde nos comparten la intimidad de sus vivencias y
anécdotas, sobre las luchas por sus derechos como mujeres trans* que exponen
de manera personal cada una de ellas, las fortalezas y debilidades de su
personalidad y de su condicidn, los enfrentamientos y cuestionamientos
personales y familiares que en algunos testimonios han marcado un hito en sus
vidas, las represiones continuas dentro de su nucleo familiar y social, los
aprendizajes que han tenido a lo largo de su vida por ser mujeres trans*, de
aquellas transformaciones corporales y hormonales en sus cuerpos, de las malas
y buenas decisiones que han tomado para poder vivir dignamente como mujeres
trans* y sobre la discriminaciéon y violencia constante que viven por su condicion.

A partir de conocer las dificultades que se desarrollan dentro del sistema
heteronormativo de nuestro pais, considero que es un tema importante de
analizar por sus aportaciones sociales y culturales denfro del campo de la

investigacion académica, es el caso de las mujeres frans* a partir de la relacion

1 Utilizaré la palabra mujeres trans* refiriéndome a los dos tipos de género que tomé en cuenta en esta investigacion,
personas transgénero y transexuales. Las diferencias entre estos dos géneros son los siguientes: Respecto al término
fransgénero o trans, es utilizado para describir las diferentes variantes de la identidad de género (incluyendo, tfravestis,
fransexuales, entre otfras), cuyo denominador comun es que el sexo asignado al nacer no concuerda con la identfidad
de género de las personas trans*. Construyen su identidad de género independientemente de intervenciones quirlrgicas
o tratamientos médicos. Cabe resaltar que la identidad de género no la determinan las transformaciones corporales, las
intervenciones quirlrgicas o los tratamientos médicos; sin embargo, estas pueden ser necesarias para la construccion de
la identidad de género de algunas personas trans (Cervantes, 2016: 9, 10). Las personas transexuales, son las personas que
se sienten y se conciben a si mismas como pertenecientes a un género diferente al que social y culturalmente se asigna
a su sexo bioldgico y que optan por una intervencién médica —hormonal, quirdrgica o ambas— para adecuar su
apariencia fisica-bioldégica a su realidad psiquica, espiritual y social (Cervantes, 2016: 10).
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Ccuerpo-sexo-genero, sobre las normas que posee nuestra sociedad en torno a
nuestra identidad y la importancia de esta dentro del sistema binario siendo este
un influyente social en la construccion del pensamiento heteronormativo y que
defiende los principios bdsicos de la biologia humana y catdlica, donde solo
existen dos géneros: el masculino y el femenino.

Me parece pertinente hacer énfasis en la cuestion bioldgica y binaria
(hombre y mujer) que ha encerrado al género a través de la clasificacion sexual
de las mujeres y los hombres, donde una vagina y un pene son los que pueden
dotar al género de un sexo, es decir, el hombre debe nacer con un pene vy la
mujer con una vagina. Esta relacion sexo-género es importante de explicar,
debido a que las normas sociales que involucran a ambos se rigen por
paradmetros bioldgicos y hasta cierto punto religiosos, donde la prioridad de la
sociedad es ver a la mujer y al hombre con su sexo “correcto” segun las leyes de
la naturaleza biolégica del cuerpo.

Enla actualidad, este vinculo bioldgico y religioso, continda siendo la principal
problemdtica para las mujeres frans*, debido a que su condicidn rompe vy
transgrede esta heteronormatividad donde la sociedad no ve correcto que un
hombre pueda tener rasgos femeninos y una mujer rasgos masculinos y que no
respete la vestimenta de su género que fue asignado al nacer. Es, en este punto,
donde la fransgresion del sistema dicotomico y binario “encuentra estas fisuras
ante la presencia de identidades portadoras de cuerpos que escapan de la

ecuacion natural” (Vartabedian, 2007: 1) y de la subordinacion social.
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Ante ello, el cuerpo se ha convertido en un mediador de identidades
culturales y sociales que fungen como parte del andlisis entre lo social, lo cultural
y lo antropolégico. Recordemos que la capacidad y complejidad que posee
esta corporalidad puede llegar a profundizar los elementos esenciales que
conjugan al sujeto y su individualidad.

Reitero, que, dentro de la rama de la comunicacidén y la cultura, el binarismo
ha logrado que los procesos sociales afecten de una manera considerable os
derechos humanos? de las personas frans*, como los servicios de salud, las
politicas sociales, la educaciéon y el trabagjo.

Una de las aportaciones para esta investigacion que consideré pertinente
retomar son las disciplinas médicas y psiquidtricas que han surgido debido a esta
normatividad del sexo-género, y que se hacen presente denfro de la lucha de
las mujeres trans* al intentar la despatologizacion y retirar la categoria de “disforia
de género” / "“trastorno de la idenfidad de género”® de los manuales

infernacionales de diagnostico (Lopez, 2018: 101).

2 Los Derechos Humanos son el conjunto de prerrogativas sustentadas en la dignidad humana, cuya realizacién efectiva
resulta indispensable para el desarrollo integral de la persona. Este conjunto de prerrogativas se encuentra establecido
dentro del orden juridico nacional, en nuestra Constitucion Politica, tratados internacionales y las leyes. Los derechos
humanos son derechos inherentes a todos los seres humanos, sin distincién alguna de nacionalidad, lugar de residencia,
sexo, origen nacional o étnico, color, religién, lengua, o cualquier otra condicién. Todos tenemos los mismos derechos
humanos, sin discriminacion alguna. Estos derechos son interrelacionados, interdependientes e indivisibles. El respeto hacia
los derechos humanos de cada persona es un deber de todos. Todas las autoridades en el dmbito de sus competencias
tienen la obligacion de promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos consignados en favor del
individuo (CNDH, 2018-2020).

3 El “Trastorno de la Identidad de Género” es la identificacion acusada y persistente con el otro sexo (no sélo el deseo de
obtener las supuestas ventajas relacionadas con las costumbres culturales). En los ninos el trastorno se manifiesta por
cuatro o mds de los siguientes rasgos: (1) deseos repetidos de ser, o insistencia en que uno es, del otro sexo (2) en los nifos,
preferencia por el fravestismo o por simular vestimenta femenina; en las ninas, insistencia en llevar puesta solamente ropa
masculina (3) preferencias marcadas y persistentes por el papel del otro sexo o fantasias referentes a pertenecer al otro
sexo (4) deseo intenso de participar en los juegos y en los pasatiempos propios del otro sexo (5) preferencia marcada por
companeros del otro sexo. En los adolescentes y adultos la alteracién se manifiesta por sintomas tales como un deseo
firme de pertenecer al ofro sexo, ser considerado como del ofro sexo, un deseo de vivir o ser tratado como del otro sexo
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Estos procesos psiquidtricos han determinado que las mujeres trans* deben ser
consideradas dentro del DSM-54, como personas con frastorno de disforia de
género. Debido a este diagndstico, “el DSM opera como una herramienta de
control social y legitimizacién del sistema sexo/género, pues impide que se
politice la insatisfaccion de género al presentarla como una anormalidad
patolégica que tan solo concierne a la persona afectada (personas trans*) y a
los profesionales encargados de tratarla” (Grau, 2017: 2).

Foucault (1993), por ofro lado, nos muestra esta circunstancia psiquidtrica que
apela al diagndstico de la DSM-5, haciendo énfasis en esta relacion entre la
disforiac de género y “la No-razdn del siglo XVI que, siendo esta Ultima,
considerada como una especie de peligro abierto, cuyas amenazas podian
siempre, al menos en derecho, comprometer las relaciones de la subjetividad y
de la verdad” (Foucault, 1998: 37). Se considera que tanto la disforia de género
como la no razoén son arbitrarias dentro de la organizacion social y cultural del
sistema heteronormativo, donde el pertenecer a un sistema sexual discordante
al de la genitalidad y la corporalidad cultural, se considera fransgresora cuando

sobrepasa la organizacion genérica de nuestro sistema binario.

o la conviccién de experimentar las reacciones y las sensaciones tipicas del ofro sexo (Gémez, Esteva de Antonio, Bergero,
2006: 9).

4 Esta nueva edicién del Manual Diagnéstico y Estadistico de Trastornos Mentales (DSM5®), utilizado por médicos e
investigadores para diagnosticar y clasificar enfermedades mentales, es producto de mds de 10 anos de esfuerzo de
cientos de expertos internacionales en todas las dreas de la salud mental. El Manual Diagndstico y Estadistico de Trastornos
Mentales, 5 edicién, es la obra mds completa y actualizada de la prdctica clinica, a disposicién de los médicos
especializados en salud mental e investigadores. La informacién que ofrece este manual es también Util para otros
profesionales de la especialidad, como psicdlogos, terapeutas ocupacionales, enfermeros, trabajadores sociales,
médicos forenses y especidlistas legales (Editorial Médica Panamericana, 2019). Véase manual:
https://psychiatryonline.org/pb-assets/dsm/update/DSM5Update_octubre2018_es.pdf
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Esto nos lleva a una simple explicacion, por un lado, el cuerpo de las mujeres
trans*, segun las prdcticas sociales, no tiene concordancia con su sexo bioldgico,
pero a su vez es un ‘“cuerpo discordante con la mente, donde sdlo en la
completa legitimidad de un cuerpo troquelado como femenino, se adquiere la
condicion de ser mujer” (Ramirez y Garcia 2018: 307). Por consiguiente, de
acuerdo con la explicacion de Foucault, ciertamente es insensato pensar que las
mujeres frans* puedan transgredir la normatividad debido a que su forma de vivir
y actuar como mujeres va de acuerdo con los roles de género que las prdcticas
sociales les exigen llevar a cabo para ser reconocidas como tales.

Es tal la importancia del cuerpo dentro de los procesos sociales, que siempre
ha sido un elemento fundamental para la construccidon de nuestra identidad de
género como mujeres y hombres. Asimismo, las mujeres transgénero vy
transexuales de la Ciudad de México reflejan esta importancia del cuerpo a
fravés de los cambios en su identidad de género por medio de modificaciones
corporales, sean estéticas u hormonales. Por estas razones normativas que pesan
sobre nuestras identidades, en el caso de las mujeres tfrans* donde su cuerpo e
identidad estdn en discordancia, ellas deben llevar a cabo rigurosos y dolorosos
procesos estéticos y hormonales para tener un cuerpo mads femenino. Este tipo

de procesos y tfransiciones corporales hacen vulnerables a las mujeres trans*, que
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viven el rechazo de la familia y la sociedad. Haciendo énfasis en este Ultimo

punto, los principios de Yogyakartas definen a la identidad de género cémo:

La vivencia interna e individual del género tal como cada persona la siente
profundamente, la cual puede corresponder o no con el sexo asignado al momento del
nacimiento, incluyendo la vivencia personal del cuerpo que podria o no involucrar la
modificacion de la apariencia o la funcién corporal a través de tratamientos médicos,
quirdrgicos, hormonales o de otra indole siempre que la misma sea libremente escogida
(Cervantes, 2016: 6).

Mientras que la heteronormatividad forja roles sociales entre mujeres vy
hombres, el cuerpo de las mujeres trans*, frente a este sistema dicotdmico social,
se ve obligado a realizar modificaciones estéticas, hormonales vy fisicas para
transformar su cuerpo y lograr un aspecto mdas femenino el cual es necesario
tener denfro de los términos binarios que exige la heteronormatividad.

Las mujeres transgénero y transexuales han mantenido una lucha incansable
con miras a la visibilizacion sobre su condicidon como personas frans* tratando de
llevar una feminidad aceptable y respetada. Durante anos han sido reprimidas,
violentadas, discriminadas, excluidas y asesinadas, debido a que la concepcion
simbdlica sociocultural heteronormativa y dicotdmica que rige a nuestra
sociedad ha impuesto una ideologia machista y misdégina que rechaza la
posibilidad de que las mujeres frans* puedan ser consideradas parte de un

sistema social diverso e inclusivo.

5 Los Principios de Yogyakarta se ocupan de una amplia gama de normas de derechos humanos y de su aplicacién a las
cuestiones relativas a la orientacién sexual y la identidad de género. Los Principios afirman la obligacién primordial que
cabe a los Estados en cuanto a la implementacién de los derechos humanos. Los Principios de Yogyakarta afirman las
normas legales internacionales vinculantes que todos los Estados deben cumplir. Prometen un futuro diferente en el que
todas las personas, habiendo nacido libres e iguales en dignidad y derechos, puedan realizar esos valiosos derechos que
les corresponden por su nacimiento (O'Flaherty, Michael, 2006: 7).
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La heteronormatividad ha jugado un papel interesante en los contextos
sociales y culturales, desencadenado situaciones de violencia de género
hacia las mujeres trans* por parte de hombres y mujeres, la cual ha generado
actos de agresion y discriminaciéon, que han terminado por afectar la
identidad e integridad de las mujeres trans* dentro de los procesos de
transicion de hombre a mujer.

Por otro lado, Sierra (2016) nos menciona que:

Esta situacion de violencia que ejercen los hombres ha sido vista como resultado de las
tensiones que imponen los ideales de masculinidad y la frustraciéon de no cumplirlos [...]
las desigualdades entre lo masculino y lo femenino, entre jdvenes y adultos, o entre pobres
y ricos, pueden ser causas y consecuencias del ejercicio de la violencia masculina, y no
simplemente del hecho de ser hombre (Sierra, 2016: 177, 178).

La naturalizacion de esta violencia hacia las mujeres tfrans* y que se percibe
mas por parte del género masculino, es gracias a esta masculinidad que deben
demostrar ante la sociedad para no verse débiles. El hecho de saber que deben
enfrentar una transicion de género ya supone en si una accion fransgresora, pero
existen casos de violencia donde la vida de las mujeres trans* peligra por su
condicion.

Sayak Valencia (2018) nos comparte una cruda verdad sobre |la violencia

ejercida hacia las mujeres trans*:

A las mujeres trans y de género diverso no sdlo se les mata como mujeres, con una sana
sexual desbordante, sino que se les mata también socialmente por desobedecer el
mandato biologicista de resignarse a vivir en un cuerpo cuyo género ha sido asignado
médicamente y con el cual no se identifican, con lo cual se les borra del mapa
conceptual de lo posible y de lo enunciable (Valencia, 2018: 29).
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Hacer distincion entre las dos generalidades y sus caracteristicas que las
definen como Unicas, crea pautas discriminatorias hacia la diversidad sexual que
existe en nuestro pais.

No olvidemos que nuestro sistema binario forma parte de la organizacién
genérica siendo esta "una construccion social basada en marcas corporales y
que definen sus modos de vida al otorgar sentido, valor y poder a caracteristicas
corporales” (Lagarde, 1997: 55) donde el reconocimiento de las dos
generalidades dependerd de las pautas discursivas de otras corporalidades y del
significado que producen nuestros cuerpos, femeninos y masculinos, donde “se
construyen dos modos de vida, dos tipos de sujetos de género -la mujer vy el
hombre-, y dos modos de ser y de existir, uno para las mujeres, ofro para los
hombres” (Lagarde, 1997: 55 idem).

La perspectiva social y cultural de la mujer y del hombre ha sido construida
por elementos diferenciadores individuales que han determinado el rol que cada
género debe de ejercer. Existe un precedente que hace de esta organizacion
genérica una particularidad entre los dos géneros. Cada género constituye una
corporalidad independiente de la ofra, es asi que “cada orden de géneros
desarrolla su particular politica corporal destinada a crear los cuerpos que se
requiere: con cuerpos histéricos, cuerpos construidos, semejantes sélo en
apariencia a los cuerpos de ofras latitudes, de otros sistemas, de otras épocas”
(Lagarde, 1997: 56). Entre estas generalidades, tanto “la masculinidad, las

practicas sociales y corporales de la violencia, en este caso hacia las mujeres
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trans*, funcionan como mecanismos y estrategias de construccion de
subjetividades conformadas bajo determinados contextos culturales, sociales,
politicos y econdmicos” (Sierra 2016:178).

Ahora bien, es posible observar las condiciones heteronormativas de nuestra
sociedad, ya que la persona trans* logra posicionarse “frente a un mundo social
y sexual ordenado por la genitalidad” (Vartabedian, 2007: 1). Esta ordenanza
genital supone ciertas dificultades para las mujeres frans* cuando no se sienten
conformes con su sexo bioldgico. La genitalidad masculina de las mujeres frans*
llega a ser algo con lo que pueden vivir durante su formacion y durante su vida,
pero hay casos donde no llegan a sentir cierta aceptacidn o gusto por su
genitalidad y algunas de ellas han recurrido a cirugias como la vaginoplastia, el
aumento de mamas y gluteos para sentirse en armonia con su cuerpo y mente.

Desde una perspectiva social, es dificil comprender y confrontar la diversidad
sexual y de género que existe, y en particular de las formas en que las mujeres
frans* expresan y se visibilizan como mujeres.

Pero squé pasa con aquellos cuerpos que pueden tener diversas
modificaciones fisicas? El cuerpo humano es una importante fuente de metaforas
sobre “la organizacion/desorganizacion de la sociedad” (Douglas 1973 en
Vartabedian, 2007: 2). Este es un claro ejemplo a partir del cual se puede explicar
de una manera mas profunda la relacidén de cuerpo e identidad en los cuerpos
de las mujeres trans* que son capaces de transformar al género, de transgredir el

sistema dicotdmico social, de ejercer, en algunos casos, un doble género.
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Si colocamos al cuerpo desde un enfoque fuera de las relaciones de poder
sobre los sujetos y la realidad que atrapa a los géneros, entonces el cuerpo en
si serd aquello que siempre estd escapando al sujeto: No soy quien frate de
escapar de mi cuerpo, es el cuerpo lo que trata de escapar a través de si mismo”
(Berman 1993, citado en Diaz y Giménez 2015: 109). Nuestro cuerpo es un ser
rodeado de significados culturales y que tiene la libertad de construirse de
diferente manera a pesar de vivir bajo un sistema heteronormativo y que desafia
a la cultura binaria.

Para mi, es importante dar a conocer, a través de la historia de vida de cuatro
mujeres trans* con diversas profesiones y edades, las problemdaticas sociales que
hacen de la vida de las mujeres tfrans* un proceso complicado durante su
fransicion y cambio de identidad como las disputas normativas y hegemonicas
que enfrentan desde lo social y cultural, fuera y denfro de su propio entorno y
que constituyen el verdadero reto para ser mujeres trans*.

La construccion identitaria de las mujeres trans* contiene todas estas formas
e imagenes que el género y el cuerpo ha permitido dentro de la variable de la
feminidad, lo que conlleva a desdoblamientos y desgarramientos identitarios que
han sido contradictorios para nuestra sociedad y cultura del binarismo, donde se
juega sus ideales obligdndolas a definirse y redefinirse de diferentes formas segun
el espacio y fiempo, y los grupos sociales y culturales. Las voces de las
entrevistadas hablan de esta lucha, en la que su identidad era menos apreciada

porlas demds voces que las acompanaron durante su vida: familiares, profesores,
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companeros y en algunos casos de las mismas mujeres trans*. Esto se convirtié en
el Yotro generalizado™ que las criticaba y las juzgaba y que a su vez deterioraba
su identidad, estigmatizdndolas como raras y tfransgresoras del género binario, de
una identidad que ni existe ni forma parte de la sociedad. Las mujeres trans*
deben de enfrentar estas ideas y superarlas para poder verse como seres Unicos,
plenos y complejos, donde su sexualidad es un elemento importante para la
definicion de su identidad.

De acuerdo a ello, esta investigacion parte de una pregunta general, que es
la siguiente: 3Qué papel juega el cuerpo en la construccidon de las identidades
de las mujeres trans* en la Ciudad de México?

De esta pregunta general se desprenden |as siguientes preguntas particulares:
sCudl es la importancia del cuerpo para las mujeres trans* respecto a la
construccion de su identidad? 3Cudles son los procesos de adaptacion por los
que pasan las mujeres trans* para construir socialmente su identidad como
mujeres2 3De qué manera el sistema patriarcal excluye y denigra la existencia
de las mujeres frans*2 3Cudles han sido los factores sociales que han hecho
posible que las mujeres trans* puedan ser mads visibles?

Esta investigacion persigue el siguiente objetivo general: analizar el papel que
juega el cuerpo en la construccion de las identidades de las mujeres trans en la
Ciudad de México. Asimismo, como obijetivos particulares se propone:
comprender la importancia del cuerpo para las mujeres trans* respecto a la

construccion de su identidad, explicar los procesos de adaptacion por los que
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pasan las mujeres trans* para construir su cuerpo, demostrar si el sistema
patriarcal incide en la inclusion hacia las mujeres trans*, e identificar los factores
sociales que han hecho posible que las mujeres trans* puedan ser mas visibles.
Mi interés por investigar las problemdaticas que enfrentan las mujeres trans* en
nuestra sociedad, surgid a partir de ver como se construyen dentro de una
organizacion binaria cuando deciden trascender de un género a otfro y el papel
que juegan dentro de los roles de género cuando ya son mujeres trans*. es por
ello que decidi enfocar esta investigacion en los siguientes capitulos donde se
analizardn las historias de vida de cuatro mujeres trans* y la importancia del
cuerpo en los procesos sociales y su funcidon dentro de la heteronormatividad.
Esta investigacion estd dividida en cuatro capitulos, cuyo contenido se
desglosa a confinuacion: en el capitulo 1 se muestra el acercamiento
documental donde se explican las diferentes disciplinas que se escogieron para
el andlisis de las entrevistas. En el capitulo 2 se desarrollan los conceptos clave
que se utilizaron para el andlisis de la problemdatica de las mujeres trans* desde
los enfoques anfropoldgico, socioldgico y cultural. En el capitulo 3 hablo sobre Ia
metodologia que utilicé para la realizaciéon de mis entrevistas y de este modo
analizar los itinerarios corporales de cada mujer frans*. Por Ultimo, en el capitulo
4 cierro con las conclusiones pertinentes que surgieron a tfravés del andlisis de
todo el trabajo contestando las preguntas de investigacion y recapitulando los

objetivos de esta investigacion a través del andlisis de las entrevistas.
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Capitulo 1.
La investigacion del cuerpo, género y mujeres trans*: Un acercamiento
documental.
En este capitulo les hablaré sobre las diversas disciplinas que utilicé a lo largo del
trabajo de investigacion con la intencion de formar una perspectiva general
sobre la importancia de la relaciéon sexo, género y cuerpo por medio de las
disciplinas de la medicina, la psicologia, la sociologia, la antropologia y la
comunicacion. Esta busqueda retoma estas disciplinas para poder articular las
diferentes perspectivas que los autores tienen sobre el cuerpo, sexo y género, la
diversidad de identfidades individuales y sociales que han forjado el sistema
patriarcal-heteronormativo, las masculinidades y la feminidad trans* y de este
modo profundizar la subjetividad de los cuerpos tfrans*.

Desde una perspectiva empirica, estas disciplinas comparten un mismo
referente sobre el estudio del cuerpo, que, a través de las diferentes
investigaciones, se ha abordado desde una razén social y antropoldgica.

Para esta investigacion, decidi abordar categorias importantes que
explicardn desde lo general a lo particular el vinculo que tienen entre si: el
cuerpo, el género, la feminidad, la performatividad, la identidad de género, la
identidad sexual, la heteronormatividad, la Teoria Queer, la resistencia, y la
discriminacion. De estas categorias se desprenden conceptos claves como la
subjetividad, la masculinidad y la transfeminidad, con el fin de explicar el andlisis

de las disidencias en tforno a la condicidon de las mujeres trans*. También, hago
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menciéon desde los estudios de la psicologia y la medicina, al caso del Sindrome
de Harry Benjaminé, que nos ayudard a comprender el estado psicosocial de las
personas fransexuales y fransgénero, asi como de la exposicion de las diversas
teorias bioldégicas que se han estudiado desde los aspectos neuroldgicos vy
hormonales. Por Ultimo, hago referencia a una pequena parte histérica que
habla sobre los Indios Navajo con la finalidad de exponer datos historicos sobre
la existencia de los cinco géneros que esta tribu consideraba desde una vision
espiritual.

Para este andlisis del cuerpo decidi trabajar con los estudios de Mari Luz
Esteban, Le Breton, Liliana Quintero, Alba Pons, Julieta Vartabedian y Marta
Lamas, que hacen énfasis en como estudiar al cuerpo femenino, cuerpo-deseo,
cuerpo-imagen, desde la etnometodologia y las micropoliticas corporales y el
papel que el cuerpo juega en la construccion de la identidades femeninas y
masculinas.

Las entrevistas realizadas a cuatro mujeres trans* de la Ciudad de México,
fueron de gran ayuda para la construccion de esta investigacion, ya que gracias
a los testimonios de las entrevistadas y de sus historias de vida, fue posible

comprender vy visualizar desde distintos aspectos sociales y culturales las

6 El Sindrome de Harry Benjamin es una condicién intersexual que se desarrolia antes del nacimiento involucrando el
proceso de diferenciacién entre hombre y muijer. El Sindrome de Harry Benjamin ocurre cuando el cerebro se desarrolla
de un sexo y el resto del cuerpo se desarrolla con caracteristicas del sexo opuesto. A diferencia de ofras condiciones
intersexuales, la evidencia de la condicidon no es notoria en el nacimiento sino mds tarde en la infancia o durante la
adolescencia. El Sindrome de Harry Benjamin era conocido en el pasado por una diversa variedad de nombres, siendo el
mds comun transexualismo. Actualmente el Sindrome de Harry Benjamin se halla todavia clasificado con el nombre de
Transexualismo por el ICD-10 o Trastorno de la Identidad de Género por el DSM-IV-TR. (Charlotte, 2006: 1).
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problemdticas que llevan consigo el frascender de un género a otfro y vivir como
una mujer trans*.

Este sistema social heteronormativo se constituye con base a las
condiciones bioldgicas del cuerpo, ya que para ser considerado un hombre
es necesario haber nacido con un pene, asi como es el caso de las mujeres
donde se nos considera como tal si somos portadoras de una vagina. De ello
me surge una pregunta importante sQué elementos se involucran para que se
determine si una persona es mujer u hombre dentro de las prdacticas sociales?
Para esta explicacion y demds intervenciones sobre el cuerpo y la construccion
de identidades, es necesario abordar las diferentes categorias y conceptos que
se desarrollardn durante el presente trabagjo.

Le Breton es un

o de los autores mds importantes que consideré para esta investigacion, ya
que su libro Antropologia del cuerpo y modernidad (2002), con el tema del
cuerpo desde un enfoque antropoldgico, es clave para explicar la construccion
de la individualizacidon de cada cuerpo y de cada individuo.

En el caso de las mujeres trans*, esta individualizacion es capaz de verse a
partir del género que le otorgan a su cuerpo, y que es perceptible para ellas a la
edad de los tres anos.

Pero s;qué pasa con las mujeres trans* que nacen con esta condicidon
diferente a la nuestra? Ellas deben de hacer lo necesario para que su identidad

de género tenga concordancia con su cuerpo sometfiéndolo a condiciones
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médicas de hormonizacidn, cambios en su vestimenta y los modismos que ellas
van modificando con el tiempo para verse mds femeninas.
Le Breton (2002) nos comparte un testimonio de la novela V. S. Naipul como

ejemplo de los cambios en la identidad:

Las palabras de un viejo canaco al que habia interrogado Maurice Leenhardt. Algunos
meses de estadia en los Estados Unidos bastardn para que un empleado doméstico de
Bombay viva un proceso de “individualizacion” y descubra que posee un rostro y, luego
un cuerpo. En Bombay, este hombre vivia a la sombra del patrén, un funcionario
gubernamental. Por la noche se encontraba con los amigos, los ofros empleados
domésticos de la misma calle. La mujer y los hijos estaban lejos y los veia rara vez. De
pronto, su patrén es designado en un puesto en Washington y, después de superar ciertas
dificultades, consigue que el gobierno permita que su empleado lo acompane. El vigje
en avion lo enfrenta con la primera experiencia intercultural. Su vestimenta en malas
condiciones hace que llame la atencién y lo relegan al fondo del avidn. Se prepara una
mezcla de buyo pero tiene que tragdrsela para no escupir sobre la alfombra o los asientos.
Usa toallas para sentarse y ensucia la cabina, etcétera. En Bombay, vivia en un armario
de la casa del patron, en Washington le dan el mismo espacio vital.

En los primeros tiempos no se producen cambios en la relacién de sumision que tiene
respecto del patrén. La ciudad lo aterroriza. Pero, finalmente, empieza a dar los primeros
pasos y toma coragje. Les vende a los hippies el tabaco que trajo de Bombay y con el
dinero se compra un traje. Y, por primera vez, le oculta algo al patrén. Un dia descubre,
con asombro, su rostro en el espejo: “Iba a mirarme al espejo del bano, simplemente para
estudiar mi cara en el cristal. Ahora casi no puedo creerlo, pero en Bombay, podia pasar
una semana sin que me mirase al espejo. Y cuando lo hacia, no era para ver a qué me
parecia, sino para asegurarme de que el peluquero no me hubiese cortado demasiado
corto el cabello, o para vigilar ese botén que estaba a punto de caer. AQui, poco a poco,
hice un descubrimiento: tenia una cara agradable. Nunca me habia visto de este modo
sino mds bien como alguien ordinario, con rasgos_ que sdlo servian para que los demds
me identificaran”.

Junto al descubrimiento de si mismo como individuo, el hombre descubre su rostro, signo
de su singularidad y de su cuerpo, objeto de una posesion. El nacimiento del
individualismo occidental coincidié con la promocion del rostro (Le Breton, 2002: 20).

El auto descubrimiento de la individualidad y rostro del empleado doméstico
pudo ser posible por la necesidad de sobresalir y de pertenecer a algo que por
su condicion lo tenia excluido de su individualidad. El deseo de ser y pertenecer
para formar parte de algo predomind en la busqueda de su Yo interno a través

de la mirada de los otros.
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Esto es algo que las mujeres frans* viven durante su transicion, el descubrir ese
rostro nuevo que estd oculto por ofro género, y redescubrirlo para que este
concuerde con su cuerpo y después modificarlo a partir de la intervencion del
magquillaje, las pelucas, la hormonizacidn, las terapias psicoldgicas y las cirugias,
sigue siendo un paso importante durante su transicion. Al liberarse de este rostro
masculino, que algunas consideran el matar a su otro Yo externo, y aceptar el
reto de tener este nuevo rostro, les permitié obtenerla libertad de su corporalidad
individual y subjetiva para cumplir la funcidén de los roles de género,
especificamente el rol femenino.

La conciencia de nosotros mismos, como seres individuales y Unicos, no solo
depende del autodescubrimiento. Liliana Quintero (2015) menciona que “la
conciencia de nosotros mismos es siempre mediada: desde la mirada del ofro,
quien es el que percibe nuestro proyectar tal y como es, hasta el ideal publicitario
que construye la invencion de nuestro yo imaginario [...] uno es dueno de su
corporalidad, pero existe un alejamiento, un desconocimiento de la misma”
(Quintero, 2015: 99).

Como muijeres, nuestra identidad siempre dependerd de la mirada y el
reconocimiento de las y los otros para reforzar nuestra feminidad, al igual que
para el género masculino, pero desde otra vision. Tanto las mujeres cisgénero y
mujeres trans*, buscan, entfre toda la diversidad de caracteristicas femeninas,
rasgos que ayuden a definir su identidad y personalidad. Aunque existan

pardmetros generales femeninos que nos distingue de la masculinidad, la
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importancia de la construccion de nuestra identidad serd la que nos distinga vy
defina de las demds mujeres, asi como se distinguen las mujeres trans* dentro de
su comunidad. Tanto las mujeres trans*, como las mujeres cisgénero, somos
capaces de construir nuestra identidad femenina a través de transformar nuestro
cuerpo ala forma en la que queremos sentirnos y vernos de una forma femenina.
Somos capaces de reinventar y evolucionar nuestra identidad como mujeres
para desprendernos de nuestros cuerpos sexuados.

Como parte de esta individualizacion y descubrimiento del ser, me parecid
interesante hacer contraste con la tesis de Marta Lamas Transexualidad:
Identidad y Cultura (2012), respecto a la similitud entre el descubrimiento de las
mujeres fransgénero y transexuales por su identidad y las formas de construirse a
partir de una sociedad idealizada por los cuerpos bioldgicos de la cultura binaria.

La investigacion que realiza Marta Lamas (2012), sugirid otro planteamiento
importante de mencionar, sobre las condiciones de los hombres muxes?, quienes
marcan una gran diferencia cultural en los procesos sociales dentro de sus
comunidades. Estos procesos sociales dentro de su entorno familiar y social, les
da la libertad de portar el género trans* desde una masculinidad alterna pero

con condicionantes para ejercer el rol social de mujer. Para ellas el camino hacia

? Los muxes, son hombres que pueden o no desempefar roles de género como hombres, que construyen una identidad
de género distinta a la identidad masculina dominante y que pueden tener preferencias sexuales por hombres. La
construccién de una masculinidad “alternativa™ no hegemodnica tiene como base una afirmacién de identidad de
género desde el sujeto, que se objetiva socialmente en un rol de género alternativo o de tercer género que es aceptado
y reproducido socialmente. Como toda comunidad, la participacién de las instituciones, iglesia, familia, escuela y
gobierno enmarca la educacién de género en la region del Istmo de Tehuantepec y en Juchitdn de Zaragoza (Solis,
Vdzquez, Cdzares, 2007: 503).
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su consfruccion como mujeres trans* es mas aceptado en sus comunidades por
el valor cultural se le otorga al rol de género.

Este tipo de prdcticas sociales forman parte de lo que Mari Luz Esteban
llama itinerarios corporales en su libro Anfropologia del Cuerpo. Género,

itinerarios corporales, identidad y cambio (2013):

Los itinerarios corporales son procesos vitales individuales pero que nos remiten siempre a
un colectivo, que ocurren dentro de estructuras sociales concretas y en los que damos
toda la centralidad a las acciones sociales de los sujetos, entendidas éstas como
prdcticas corporales. El cuerpo es asi entendido como el lugar de la vivencia, el deseo, la
reflexion, la resistencia, la contestacion y el cambio social, en diferentes encrucijadas
economicas, politicas, sexuales, estéticas e intelectuales. Itinerarios que deben abarcar
un periodo de tiempo lo suficientemente amplio para que pueda observarse la diversidad
de vivencias y contextos, asi como evidenciar los cambios (Esteban, 2013: 58).

La performatividad, por un lado, “no ocurre en el vacio, sino que requiere de
un contexto cultural y social del cual se establece la ritualidad convencional”
(Moren, Torres, 2018: 236) como son los itinerarios corporales, que son establecidos
por contexto culturales que son arraigados por el poder del modelo sexual
occidental que Julieta Vartabedian (2007) define como “aquel que se erige
sobre la base de premisas naturales e incuestionables”. La cultura occidental
tiene rasgos particulares cuando los actos representativos del género
evolucionan performativamente dentro de los espacios sociales, donde la
autonomia corporal, representa importantes vertientes denfro de los géneros
transgénero o fransexual.

Los hombres muxes, por ejemplo, tienen una manera diferente de valorar su
cuerpo y de implementar procesos culturales de diferente manera. “Un muxe' se

auto denomina como tal en tanto tiene una prdctica sexo-genérica identificada
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como diferente de mujer y diferente de hombre, se es muxe’ si el sujeto se
identifica como zapoteca al reconocerse como descendiente de zapotecas y
hablar zapoteco” (Solis, Vazquez, Cdzares, 2017: 506).

Aungue en la actualidad se cuente con grandes avances para la
reasignacion de sexo, debemos dejar claro que estas transformaciones
corporales conllevan, en algunos casos, un alto riesgo de salud, si no se hacen
con la persona indicada de manera correcta y responsable. Para algunas
mujeres trans* no es suficiente hacer solo un performance de su identidad,
necesitan reforzar la vision de este cuerpo simbdlico por otros medios como los
procesos hormonales o estéticos.

Es importante remarcar una notable diferencia que nos comparte Marta
Lamas: “la postura transgénero cuestiona y rechaza la cirugia de reasignacion
que la transexualidad defiende” (Lamas, 2012: 224). Algunas mujeres frans*
deciden no alterar su cuerpo para definir su género, utilizan la vestimenta, el
maquillaje y los modismos para verse y sentirse como mujeres sin someter a su
cuerpo a cirugias de reasignacion como lo han hecho las personas tfransexuales.

Decidi tomar el ejemplo de Alba Pons, autora de De las transformaciones
sociales a las micropoliticas corporales: un archivo etnogrdfico de Ia
normalizacion de lo trans* y los procesos de corposubjetivacion en la Ciudad de
Meéxico” (2016), porque habla sobre micropoliticas corporales, explicadas a

través de cuatro entrevistas realizadas con la intencidén de hacer hincapié en los
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procesos de corposubjetivacion’© como parte de las experiencias de transicion
corporal de las personas transgénero.

Durante mi investigacion pude encontrar una diversidad de investigaciones
sobre el caso de las personas trans* en otros paises y culturas diferentes y muy
anfiguas. Uno de ellos, y que me parecidé importante recuperar por sus
aportaciones histéricas y culturales referente al género trans*, es el caso de la
tribu de los Indios Navajo.

Esta tribu no solo sabia de la existencia de los géneros masculino y femenino;

dentro de esta comunidad se reconocian 5 tipos diferentes de géneros:

Brayboy (2018) nos dice que, de todas las formas de vida extranjeras que tenian los indios,
una de las primeras que los europeos apuntaron a la eliminacién fue la tradicién de los
Dos Espiritus entre las culturas nativas americanas. En el punto de contacto, todas las
sociedades nativas americanas reconocieron de tres a cinco roles de género: femenino,
masculino, femenino de dos espiritus, masculino de dos espiritus y fransgénero. Los nativos
americanos LGBT que desean ser identificados dentfro de sus respectivas fribus y no
agruparse con ofras razas adoptaron oficialmente el término "Dos Espiritus" del idioma
Ojibwe en Winnipeg, Manitoba, 1989. Cada tribu tiene su propio término especifico, pero
era necesario un término universal que la poblacién en general pudiera comprender. Los
navajos se refieren a dos espiritus como Nadleehi (uno que se transforma) .

Esta parte espiritual de los 5 géneros, que los nativos americanos reconocian
en su fribu, logrd trascender las barreras de la corporalidad de un modo mads
profundo, subjetivo y espiritual. La importancia de nombrarse a si mismos “Dos
espiritus” ayudd a diferenciarse de los demds, asi como lo hicieron las mujeres
trans* al nombrarse de este modo para marcar la diferencia entre las transexuales

y las mujeres cisgénero.

10 Alba Pons define la corposubjetivacién como un collage bio/corpo/gréfico, un collage de vida y escritura del yo. (Pons,
2016: 267). Es decir que cada individuo puede llevar a un nivel subjetivo su identidad y dotar de significados su cuerpo.
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Las personas de Dos Espiritus en la América nativa anterior al contacto eran muy
veneradas y las familias que los incluian eran consideradas afortunadas. Los indios creian
que una persona que podia ver el mundo a través de los ojos de ambos sexos al mismo
tiempo era un regalo del Creador. Tradicionalmente, las personas de los Dos Espiritus
ocupaban puestos dentro de sus tribus que les valian un gran respeto, como curanderos
/ mujeres, chamanes, visionarios, misticos, magos,Winkte ), enfermeras durante las
expediciones de guerra, cocineros, casamenteros y consejeros matrimoniales, fabricantes
de joyas / insignias de plumas, alfareros, tejedores, cantantes / artistas, ademds de
adoptar ninos huérfanos y atender a los ancianos. Los Dos Espiritus con cuerpo femenino
eran cazadores, guerreros, dedicados a lo que era tipicamente el trabajo de los hombres
y, segun todos los informes, siempre fueron intrépidos (Brayboy, 2018)

Los nativos americanos, veneraban a agquellas personas que nacian con el
don de poder ver al mundo con los o0jos de ambos sexos, de ambos espiritus, pero
con una sola corporalidad. En el caso de los ninos o ninas trans*, esta forma de
descubrir su identidad a veces llega a ser dificil de confrontar debido a que
existen leyes bioldgicas y sistemas sociales heteronormativos que nos ensenan a
forjar nuestra identidad en base a ciertos roles de género ya establecidos.

Aungue los ninos y nina trans* son conscientes de su identidad desde una
edad temprana, en muchos casos, 10s padres no tienen la certeza de saber de
qué modo pueden guiar a sus hijos para ayudarlos a definir su identidad durante
su desarrollo y que su infancia no se vea afectada por la forma en que nuestra
cultura binaria es impuesta en las formas de organizacién social y de los roles de
género.

Brayboy (2018) por ofro lado, nos comparte que los nativos americanos
tradicionalmente “era una costumbre que los padres no interfiieran con la
naturaleza vy, por lo tanto, entre algunas tribus, los ninos usalban ropa de género
neutro hasta que alcanzaban una edad en la que decidian por si mismos qué
camino caminarian”. Asi como existen corporalidades diferentes, la diversidad
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de culturas llega a ser tan importante y necesaria para nuestro entorno social y
diferenciarlo de las otras formas de vida en un espacio y tiempo diferente.

No debemos olvidar que la base fundamental para la construccion de
nuestras identidades y el aprendizaje para ser mujer u hombre va ligada a estas
prdcticas sociales y corporales que nos ensenan nuestros padres y la sociedad
desde que nacemos. En el caso de las cuatro mujeres frans* entrevistadas, se
puede observar que todas ellas nacieron con una educaciéon masculina debido
a gque nacieron siendo bioldgicamente varones. Cada una de mis informantes
busco esta parte de la feminidad por medio de diversas prdcticas performativas
a pesar de haber tenido una educacioén masculina, que en el siguiente capitulo
explicaré mas a fondo.

Para finalizar este apartado las investigaciones referentes a psiquiatria son
importantes de trabajar ya que existen estudios como el Sindrome de Harry
Benjamin, visto en Charlotte (2006), donde explica que, comunmente, se
diagnostica este sindrome entre los 20 y 45 anos en él o la paciente. Este dato me
ayudd concretamente a diferenciar que en la actualidad este tipo de casos se
suelen presentar desde una edad mds temprana, que es la ninez. Existen casos
de ninos (as) que comienzan a definir su género a partir de los 3 anos y que
culminan en la adolescencia con el cambio de género por medio de la
hormonizacion. Con estos datos el rango de edades que nos muestra el Sindrome

de Harry Benjamin se ha quedado por mucho rezagado de los datos actuales.
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Como dato interesante, este sindrome, al formar parte de una categoria
médica, obtuvo un rango clinico de importancia para la sociedad, debido a que
se considera como uno de los primeros estudios fisiologicos en definir los términos
de Transgenerismo y Transexualidad. Complementando sobre estos temas,
marcaré las diferencias entre estos dos conceptos y el porqué de su importancia
en los siguientes capitulos.

Es un hecho que existen diversos escritos e investigaciones que nos hablan
sobre la corporalidad desde el enfoque social y cultural. La idea de construir esta
investigacion por medio de la metodologia cudlitativa, ayudd a que las
entrevistas lograran el propdsito de profundizar en temas personales y muy intimos
en la vida de las mujeres trans*, que reforzaron todas aquellas investigaciones y
estudios antropoldgicos, sociales, culturales y médicos que se fomaron en cuenta
para el desarrollo y andlisis de esta investigacion.

El siguiente capitulo tiene como finalidad presentar la exploracion técnica y
conceptual que aborde durante mi investigacion y que sirvid para dar un
enfoque antropoldgico, social y cultural a este frabajo con el fin de obtener un
andlisis completo que ayudarian a construir un enfoque social y cultura de la
problemdtica de las mujeres trans* en la Ciudad de México. Los conceptos de
corporalidad, género, identidad, identfidad sexual, identidades trans* y mujeres
trans*, fueron los ejes principales de esta investigacion continuando con aquellos

conceptos y teorias que encausaron el frabajo de investigacion.
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Capitulo 2
Identidades trans*: Exploracion tedrica y conceptual

Las mujeres frans* han aprendido a reivindicar su cuerpo a través de diferentes
prdcticas corporales para construir su identidad como mujeres desde una
perspectiva social. Es por ello que en este capitulo se mostrardn tedricamente los
conceptos que utilicé para el andlisis sobre la problemdtica de las mujeres trans*
de la Ciudad de México desde una perspectiva antropoldgica, socioldgica y
cultural.

Comenzaré este capitulo haciendo énfasis en diferentes estudios con
relevancia social, cultural y antropoldégica de gran importancia académica para
el andlisis de los conceptos seleccionados para el desarrollo de esta

investigacion.

2.1 Historicidad del cuerpo, una mirada sociolégica
sDesde donde construimos nuestra identidade sa partir de las normas sociales y
religiosas de nuestra cultura o desde la perspectiva del otro?

Quintero (2015) piensa que “la conciencia de nosotros mismos es mediada:
desde la mirada del ofro, quien es el que percibe nuestro proyectar tal y como
es, hasta el ideal publicitario que construye la invencion de nuestro yo imaginario™
(Quintero, 2015: 99). Desde que nacemos se dota a nuestro cuerpo con un ideal
de género determinado por nuestro érgano sexual femenino o masculino y que

nos representa como mujeres u hombres. Durante nuestro crecimiento nos
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venden la idea de que las ninas deben usar colores que las identifiguen de una
manera femenina como el color rosa 0 que se usen vestidos y no pantalones, en
el caso de los hombres ocurre de igual modo, pero conforme vamos creciendo
nuestra personalidad e identidad se va definiendo en base al reflejo de ofras
mujeres u hombres.

El autodescubrimiento de nuestra identidad se va logrando durante nuestro
crecimiento personal, fomamos de entre todas las personalidades que existen
aspectos caracteristicos con los que llegamos a empatizar y que nos ayuda a
construir nuestra identidad como mujeres u hombres. Existe una parte de nosotros
que nos ayuda a construir parte de nuestra identidad, desde la mirada del otro
Yo modificamos nuestra apariencia y proyeccion de nuestra personalidad e
identidad por medio de los medios publicitarios, donde factores como la belleza,
el fisico, el nivel socioecondmico, el tono de piel y la educacion llegan a ser
caracteristicas peculiares que llegamos a comparar y copiar con el fin de
complementar la construccion de nuestra identidad, asi como lo hacen las
mujeres frans* durante su crecimiento personal. Quintero nos dice: “uno es dueno
de su corporeidad, pero existe un alejamiento, un desconocimiento de la misma
[...] la metdfora del hombre prototipo revela o cuestiona el problema del cuerpo.
Por un lado, evidencia las obsesiones de la sociedad contempordnead: un cuerpo
idilico, andrdégino, asexual e incluso bisexual” (Quintero, 2015: 99, 102, 103).

En el caso de las mujeres trans* la construccion de su identidad vive dos

temporalidades y fransiciones importantes. La primera fransicion, es la
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aceptacion de vivir en un cuerpo sexuado que no concuerda con su género, la
segunda transicion, es cuando ellas deciden resaltar sus atributos femeninos
mediante la transformacion en su vestimenta y su fisico con ayuda de procesos
hormonales o estéticos.

Para Adriana Gonzdlez (2008), el llegar a ser mujer frans* “es un interminable
camino por los quiréfanos: hay una operacion para feminizar los rasgos, para
hermosear la nariz, para moldear los senos. Las mujeres trans* siguen el ejiemplo
de generaciones de mujeres que han martirizado sus carnes en pos de la belleza”
(Gonzdlez, 2008: 125). Existe cierto dilema entre las mujeres trans* respecto a los
procesos estéticos y de hormonizacion; en términos tedricos las mujeres trans* solo
se someten a cambios fisicos modificando su apariencia como he mencionado
anteriormente por medio de su vestimenta y del maquillaje, pero, en cuanto
deciden someterse a tratamientos hormonales y de cirugia estética, ya no se
consideran mujeres fransgénero si N0 mujeres fransexuales.

Por otfro lado, es importante mencionar los mecanismos de poder que ejerce
el sistema politico y social, dentro de nuestro pais a partir del control de la
naturaleza de los cuerpos. Marcela Lagarde (1997) nos habla desde una visidon
cultural del género vy la politica, y nos explica de qué manera estos sistemas han

logrado manipular la idea que se tiene del género vy las identidades:

Las sociedades crean mecanismos y formas de conceso que permiten a las personas
asumir y aceptar como validos los contenidos de ser mujer y de ser hombre, y crean
también formas de coercién social, las instituciones y los mecanismos para vigilar el
cumplimiento de los mandatos. Crean sistemas culturales explicativos sobre la naturalidad
del mundo vy las personas se afanan por cumplir no sélo con sus deberes de género sino
ademds porque éstos sean a fines a los de su raza, su clase, su edad. Cada quien invierte
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energias por ser y vivir de manera adecuada, por corresponder con los estereotipos de
identidad (Lagarde, 1997: 57).

Lagarde hace énfasis en estos mandatos desde el enfoque politico y de
poder, cuando menciona aquellos sistemas culturales que se basan en la
naturalidad del género para nombrar aquellos cuerpos femeninos y masculinos
por sus caracteristicas bioldgicas, culturales y sociales. Estas caracteristicas no
solo condicionan al cuerpo a presentarse en dos formas binarias, sino que ejercen
su poder desde el momento de nuestro nacimiento al dotarnos con el género
masculino o femenino, respecto a nuestra genitalidad biolégica. De ahi, que
socialmente vayamos construyendo nuestra identidad, con base en estereotipos
ya definidos que nos ayuda a construirnos como mujeres y hombres.

Desde esta vision politica, Marta Lamas (2018) define al cuerpo como
“operador de todas sus prdcticas sociales y soporte de todas sus vivencias, de sus
intercambios afectivos y sus pensamientos”.

La disputa entre deseo-cuerpo es interesante de explicar, ya que a partir de
estas prdcticas que se generan alrededor del cuerpo por la imposicion social de
la existencia de solo dos géneros, crea un debate por el deseo de tener un
cuerpo femenino que, en el caso de las mujeres frans*, es representado de una
manera uUnica e individual, ddndoles un lugar dentro de un status social
heteronormativo. Con ello se busca que este cuerpo femenino, llegue a ser social
y politicamente aceptado dentro de los términos heteronormativos que rigen la

ley biologica.
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La singularidad de cada cuerpo masculino o femenino se da gracias a estas
repetidas prdcticas que simbolizan cada una de ellas la personalidad de cada
individuo. Asi, el cuerpo, “signo fundamental, es el lugar de la diferencia y se
vuelve un espejo del otro: podemos reconocernos en la similitud como “iguales”
O mirarnos en la otredad como “diferentes”, e indudablemente, Ia primera
constatacion de “igualdad” o “diferencia” la provoca la sexuacién” (Lamas,
2018: 47).

He aqui un hallazgo fundamental para explicar la razén de la importancia del

género y de la sexualidad que caracterizan a un cuerpo trans*.

La sexuacidon del cuerpo es el punto de referencia de la construccion del género, que
clasifica y simboliza a los seres humanos como “mujeres” u "hombres”, a quienes les
corresponde conductas y tareas “femeninas” o “masculinas”. La creencia en que las
hembras humanas se convierten indefectiblemente en mujeres transexuales e,
igualmente, los machos humanos en hombres idem, topa con la existencia de personas
que siente deseo sexual en formas que la normatividad cultural considera impropias y con
personas que sienten pertenecer al sexo contrario al que les corresponde
normativamente segun sus cromosomas (Lamas, 2018: 48).

Cuando se interponen este tipo de creencias donde el ver a una mujer u
homlbre tener gustos por su mismo género, “ponen en cuestion el orden simbdlico
o binario, que ignora que en el cuerpo se interrelacionan intrinsecamente tres
elementos: la corporeidad fisica, la identidad psiquica y el género social” (Lamas,
2018: 48).

Marta Lamas aporta una reflexion positiva con estos tres elementos cuando
se busca fundamentar empiricamente el porqué de la diversidad sexual y de las

posibles transformaciones de la corporalidad adecuadas para las mujeres frans*,
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por mencionar una de ellas, y que sea posible la reasignacion del sexo por los
métodos estéticos y hormonales que existen hoy en dia.

Estos tres elementos, si se observan desde las bases normativas de la
sociedad, contradicen el orden binario del sexo y género, como es el caso de las
mujeres frans* cuando alteran la normalidad biolégica, se les considera como
transgresoras por su condicién. Es por ello que es importante de explicar las
diferencias entre estos tres elementos que Marta Lamas (2018) nos propone.
Precisamente la combinacion de estos tres elementos “amplia la imaginada
correspondencia entre el cuerpo, la identidad personal y el mandato cultural del
género, e introduce nuevas identidades y aspectos corporales” (Lamas, 2018: 48).

Dicho esto, se considera que las aportaciones desde el psicoandlisis, la
identidad y el género, derrocan cualquier idea que se tiene respecto a la
construccion de una mujer y de un hombre en base a la genitalidad del cuerpo
y de las creencias religiosas. Mientras que el psicoandilisis, derrumba la suposicion
de que la corporeidad material es el rasgo definitorio de la persona. Por ejemplo,
con la condicidon transexual es posible ver que los seres humanos producen- en el
inconsciente- elaboraciones imaginarias de sus cuerpos. Por eso, sentirse
psiguicamente “mujer” u *hombre” puede transgredir los lineamientos culturales
binarios. “Las creencias deterministas con relacion a la sexuacion ignoran la
fuerza del psiquismo; por eso a muchas personas les resulta dificil aceptar el
surgimiento de identidades atipicas, como las de las personas transexuales,

fransgénero o queer” (Lamas, 2018:49). Se demuestra, de esta manera, que la
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fuerza de la psique se impone, en primer lugar, ante la sexuacion de cada cuerpo
antes de que el sexo bioldgico o la genitalidad defina determinantemente el
género de cada corporeidad.

Hacer distincion en la sexuacion de las hembras y machos humanos, ha sido
la base tanto de la division sexual del frabajo como de la simbolizacion de
género. “El hecho de que cada cuerpo adquiera un valor social distinto por su
sexuacion (debido a la simbolizacion del género) produce efectos en la mente
de todos los seres humanos y fiene consecuencias politicas” (Lamas, 2018: 49).

Es un hecho que la sexualidad cumple un rol importante que nos permite
hacer distincion entre las mujeres y los hombres. Las mujeres trans* también
experimentan esta desigualdad sexual entre hombres y mujeres, aunque ellas
bioldgicamente nunca serdn muijeres, la identidad sexual marca un contraste en
el actuar de los cuerpo sociales y sexuales y dentro de los roles de género.

Marcela Lagarde (1997) contrapone esta idea donde:

La sexualidad de las mujeres estd en la base de la categoria social de género: mujer. Se
cree que la sexualidad es causa de la supuesta inmanencia femenina, de la condicion
social de las mujeres, sus carencias, sus conflictos, asi como de las posiciones que las
mujeres ocupan en la sociedad en los dmbitos laboral, educativo eclesiastico, politico,
civil, familiar, de pareja y personal (Lagarde, 1997: 58).

En el caso de las mujeres trans*, este marco politico ha fraido consigo la
vulnerabilidad politica frente a sus derechos que tienen como seres humanos.
Esto se ve reflejado cuando quieren adquirir algun documento que valide su
identidad como mujeres al tramitar el acta de nacimiento o INE y que en algunos

casos les es dificil de conseguir por vivir en ofros estados de la Republica
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Mexicana, tambien se busca tenerlos mismos derechos laborales como cualquier
mujer sin importar su género, asi como el derecho a no ser violentadas por su
condiciéon. Algunos de los escenarios mds humillantes que han tenido que
padecer en su vida personal y laboral, debido a las politicas mal establecidas,
ha sido la incapacidad de las leyes en permitirles obtener un trabajo digno con
todos sus derechos laborales y no como trabajadoras sexuales.

Resulta interesante presenciar estos tres elementos dentro de un sistema social
siempre y cuando este sistema no deje a un lado la importancia de la psique
respecto al género y la identidad social. “La tarea epistemoldgica y politica que
subyace la reflexion de Marta Lamas (2018) sobre cuerpo y politica es la de
distinguir que una cosa es la dimension fundante de la sexuacién, ofra de la
dimension histérica-contingente de género y una de la dimension psiquica
individual” (Lamas, 2018: 61).

Cerrando este apartado sobre cuerpo y politica, parece necesario reforzar y
establecer bases de una justicia social sélida que permitan que las mujeres trans*
puedan vivir con franquilidad y normalidad, que las personas comprendan la
necesidad de enfocar los procesos psiquicos como parte aguas de la reflexion
bioldgica vy religiosa que se le ha impuesto al cuerpo y al género durante
décadas y que esta justicia social reivindique una estabilidad para los cuerpos.

Después de haber conocido las pautas politicas sobre el cuerpo y el género,
es necesario destacar que tanto el cuerpo como la imagen de este se van

relacionando conforme cada persona va encontrando aspectos identitarios que
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van forjando su personalidad. Todo es un cambio sobre el cuerpo y la piel en la
que habita nuestra identidad y personalidad, el cuerpo se convierte asi en objeto
de deseo que se representa conforme la otra persona nos observa y sobre lo que
deseamos que vean de nosotros. El placer, la sexualidad y el deseo, se suman a
esta parte esencial que los seres humanos desarrollamos inconscientemente por
el placer corporal. Por ello, el cuerpo es capaz de reconfigurar al sujeto en una
diversidad de géneros, como es el caso de las mujeres trans*. Como nos
comparte Quintero (2015), “el cuerpo siempre estd escapando al sujeto: No soy
yo quien frate de escapar de mi cuerpo es el cuerpo lo que trata de escapar a
través de si mismo” (Quintero, 2015: 109).

La reconfiguracion social ha permitido que el limite binario del género pueda
expandir sus fronteras hacia ofras pautas identitarias, como las identidades tfrans*.

Estela Serret (2009) recalca:

Las identidades trans* se constituyen en la confluencia de al menos dos prdcticas
discursivas: la del discurso experto y la de la militancia politica. Ambas proporcionan a un
abigarrado conjunto de personas los elementos para designar(se) y ubicar(se) en el
complejo entramado de las identidades de género. Transexuales, intersexuales, trasvestis
y transgénero han podido nombrarse y, desde ahi, dibujar los contornos de sus perfiles
identitarios, gracias al juego reflexivo entre el discurso meédico-cientifico que propicia, a
partir del siglo XIX, la invencion del sexo, y el discurso socioldgico politico de la alteridad
LGBTT (Serret, 2009).

El posicionar a las mujeres trans* dentro de un orden identitario, no solo
confirmo su realidad social y cultural, sino que, ayudd a toda la comunidad trans*
a encajar en una identidad que ayudaria a desmarcarse de los estigmas y

prejuicios de la heteronormatividad.
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Dicho esto, se hace posible estudiar al cuerpo desde su estructura social y
cultural a partir de enfocar su significado y simbologia dentro de las prdcticas
corporales que cada persona ejerce para formar y transformar su identidad.

Los ifinerarios corporales son importantes y necesarios de retomar, ya que
como menciona Mari Luz Esteban (2013), “se cenfran mds en analizar al cuerpo
a tfravés de dos ideas fundamentales: la identidad corporal y el empoderamiento
de este mismo”.

La autora nos menciona que esta identidad corporal va ligada a la identidad
de género, entendiendo “al género como el resultfado de un proceso de
construccioén de la subjetividad desde lo discursivo y lo social” (Esteban, 2013: 59).
Un ejemplo claro de esta idea serian las formas en que subjetivan sus cuerpos las
mujeres frans*, pues no solo tienen que fransformar de un género a ofro su
cuerpo, sino que su identidad se construye bajo procesos sociales y experiencias
corporales.

sResisten ante esta sociedad dicotobmica y heteronormativae i,
dependiendo de lo que ellas elijan para su identidad y su cuerpo sin que otros les
digan qué hacer con él. Si ellas eligen la transformacion corporal, llega un punto
en donde ellas deciden hasta donde someter su cuerpo a estos procesos sociales
y a cudles no. En cierto modo, van a contracorriente de los roles de género
cuando ellas toman el control del género y el sexo bioldgico en sus cuerpos.

Siendo estas transformaciones corporales uno de los procesos sociales con

mayor diversidad de géneros, la identidad de género es un “sentimiento
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psicolégico de ser hombre o mujer y adhesidon a ciertas normas culturales
relacionadas con el comportamiento femenino o masculino. En el caso de las
personas fransexuales, la identidad de género no concuerda con el sexo
bioldgico” (Guia clinica para la Hormonizacién en personas trans, 2016: 17). Marta
Lamas nos dice que esta “identidad de género es primeramente aprendida,
desde un enfoque cultural, pese a que puedan existir fuerzas bioldgicas que
contribuyan a su definicion” (Lamas, 2012: 26); es decir que desde un modo
cultural el género es aprendido a través de las diversas prdacticas sociales que
llevan a cabo hombres y mujeres para forjarse con una identidad requerida por
la sociedad.

Pese a que “para el sentido comun sex y gender son practicamente sinbnimos
y en la vida cotidiana estdn inextricablemente unidos [...] los dos dmbitos (sex y
gender) no estan inevitablemente unidos en una relacién de uno a uno, sino que
cada cual puede seguir un camino independiente” (Lamas, 2012: 25). He aqui la
distincion entre estas dos grandes problematicas que aquejan al cuerpo dentro
de esta cultura heteronormativa hegemonica, el género y el sexo, cada una
marca grandes diferencias sociales entre las mujeres vy.

David Le Breton es uno de los principales tedricos que ha estudiado al cuerpo
desde un enfoque social. El cuerpo es sin duda nuestra carta de presentacion
ante la sociedad, es nuestro rostro, nuestra identidad, lo que nos define como
seres humanos y la liberacion misma de las ataduras del binarismo hombre-muijer.

Le Breton (2002) habla de esta liberacion al dualismo refiriéndose a este proceso
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que el ser humano necesita tener para poder forjar una identidad libre y sin
ataduras de un sistema heteronormativo hegemaonico, que produce estereotipos
y que “permite situar los limites de la “liberacion del cuerpo [...] es el cuerpo
joven, hermoso sin ningun problema fisico [...] en este sentido la liberacion del
cuerpo serd cuando haya desaparecido la preocupacion por el cuerpo” (Le
Breton, 2002: 9, 10).

Si queremos un cuerpo libre de prejuicios y de ataduras a sistemas
hegemonicos, debemos pensar que el cuerpo no estd condicionado solo por la
belleza externa o por lo que marca la biologia, sino que lo importante es que esta
liberacion sea capaz de aceptar las posibilidades que tiene el cuerpo para poder
ser un agente social capaz de construirse y de reconstruirse por medio de las
practicas sociales! heteronormativas.

Elsa Muniz (2018) apuesta a centrarnos:

En el proceso en el que se producen los sujetos en virtud de un conjunto de acciones
performativas a las que hemos denominado “prdcticas corporales”’, mismas que los
individuos ejecutan sobre si mismos y sobre los ofros, a través de las cuales se adquiere
una forma corporal y se producen ftransformaciones, es decir, se constituye la
materialidad de los sujetos (Muniz, 2018: 282).

Desde que estas prdcticas inferaccionan denfro las actividades de los seres

humanos, es posible observar detalladamente de qué manera se expresan estas

11 Para comprender de un modo mds sencillo y preciso los procesos en la transformacién del cuerpo de las mujeres trans*,
frabajé con el concepto de prdcticas sociales, ya que es una parte fundamental en la explicacion de estos procesos
sociales que van de la mano con las précticas corporales.
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prdcticas!?2 en el campo de la vida cotidiana dentro las relaciones sociales y
personales de cada individuo ante la sociedad.

La teoria de las practicas es uno de los métodos mds usados dentro de la
vida coftidiana. Elsa Muniz propone, siguiendo a Theodore Shatzki (2001), que
es a través de la accién e interaccion dentro de las practicas como mente,
racionalidad y conocimiento se constifuyen de la misma manera que la vida
social se organiza, reproduce y transforma. “La teoria de las prdcticas se ha
convertido en un rival potente para formas predominantes de pensar sobre la
vida humana vy la sociabilidad que hasta ahora se han centrado en la distincidon
entre las mentes y las acciones individuales o en las estructuras sociales, los
sistemas y los discursos™ (Shatzki, 2011, citado por Muniz, 2018: 282). En el caso de
las mujeres trans*, la teoria de las practicas se puede ver reflejada denfro de los
mecanismos sociales, al querer imponer una ideologia sobre el cuerpo y el
género dirigida a la existencia de dos sexos y la dualidad entre mujeres vy
hombres, donde las mujeres trans* no fienen cabida. Es por ello que “el cuerpo
se convierte ahora en nudo de estructura y accion, y en centro de la reflexion
social y anfropoldgica” (Esteban, 2013: 23).

Esta reflexidon social, como menciona Mari Luz Esteban, surge como otro
método de estudio que demuestra las virtudes y capacidades que tiene el

cuerpo para transformar una identidad que dentro de la sociedad surge como

12 | as précticas no solamente remiten a la interconexién de actividades, sino a su papel como herramientas o
conocimientos implicitos que subyacen a las propias actividades. Desde otfras miradas, sobre todo de la filosofia y de las
ciencias sociales, se identifica eso que hacen las personas con las practicas, en cuyo caso se constituyen en matrices de
actividad humana (Muniz, 2018: 283).
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un agente simbdlico. Asi nos comparte su idea Mari Luz Estelbban sobre la relacion
entre cuerpo, sexo, género, identidades y prdcticas corporales asociadas a las

prdcticas sociales:

En cualquier cultura el cuerpo estd intimamente ligado a lo social, ya que toda prdctica
social es, de una manera u otra, una experiencia corporal (...) las distintas prdcticas
corporales se corresponden con tipos distintos de corporeidad, ligados a diferentes modos
de vida (Esteban, 2013: 71).

Existen otro tipo de apuestas metodoldgicas para decodificar al cuerpo.
Mauss (1934) nos dice que “las técnicas corporales son los modos en que los
hombres, sociedad por sociedad, de un modo fradicional, saben servirse del
cuerpo [...] el cuerpo es el primer instrumento del hombre y el mds natural. El
cuerpo es modelado de acuerdo con el contexto cultural y produce prdcticas
eficaces” (Mauss, 1932, citado por Muniz, 2018: 284).

Enfatizando estas técnicas y prdcticas sociales y corporales, se puede
determinar que todas las personas, sean heterosexuales, bisexuales,
homosexuales o cisgénero, viven estos procesos sociales para formar una
identidad. Lo podemos observar especificamente en las mujeres frans* cuando
llevan a cabo estas prdcticas corporales dotando con un sentido diferente al
cuerpo y al género. Lo mds importante de esta técnica corporal es saber que el
cuerpo tiene esta gran habilidad de adaptarse al contexto social que requiera
para actuar en la sociedad. Las necesidades que cumple el cuerpo dentro de
un determinado contexto sociocultural, no solo se limitan a aplicar lo aprendido
a la prdctica corporal. El poder que ejercen estas acciones tiene que ver con la

relacion que se crea a través de la racionalidad dentro de la prdctica de las
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acciones corporales. Muniz (2018) nos dice que “el poder que actua sobre el
cuerpo de los individuos a través de disciplinas y prdcticas concretas es el
llomado biopoder, ese cuyos efectos se han destinado a la produccion de
cuerpos ddéciles que encarnan una microfisica del detalle” (Muniz, 2018: 288). El
cuerpo no solo es visto como un dispositivo de poder que reproduce acciones en
las practicas corporales, este cuerpo, es capaz de transformar el discurso para
poder construiridentidades diversas, “complejas y polisemicas” (Muniz, 2018: 291)
denfro de estructuras ideoldgicas sociales determinadas por un régimen binario.

Tal es el caso de las mujeres frans* y el poder que tienen sobre su cuerpo que,
para llegar a esta transicion de hombre a mujer, algunas de ellas se someten a
terapias hormonales'3 para la modificacion de algunas partes de su cuerpo y que
se ven reflejadas con las siguientes caracteristicas:

La terapia hormonal de feminizaciéon comenzard a producir cambios en el
cuerpo después de algunas semanas 0 meses. La cronologia de los cambios
podria ser la siguiente:

« Disminucién de la libido. Esto comenzard entre 1y 3 meses después de iniciar

el tratamiento. El efecto mdximo se producird en 1 a 2 anos.

13 La terapia hormonal de feminizacién se utiliza para inducir cambios fisicos en el cuerpo provocados por hormonas
femeninas durante la pubertad (caracteristicas sexuales secundarias) para promover la concordancia entre la identidad
de género y el cuerpo (congruencia de género). La terapia hormonal feminizante se usa para modificar los niveles
hormonales a fin de que coincidan con tu identidad de género. Las personas interesadas en realizar una terapia hormonal
feminizante suelen padecer angustia debido a la diferencia entre el género expresado o experimentado y el sexo con el
que nacieron (disforia de género) (Mayo Clinic, 2020).
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« Disminucion de las erecciones espontdneas. Esto comenzard entre 1 vy
3 meses después de iniciar el tfratamiento. El efecto mdximo se producird en
3 a 6 meses.

« Disminucion de la caida del cabello del cuero cabelludo. Esto comenzard
entre 1 y 3 meses después de iniciar el tratamiento. El efecto mdaximo se
producird en 1 a 2 anos.

« Piel mas suave y menos grasa. Esto comenzard entre 3 y é meses después
del tfratamiento.

« Atrofia testicular. Esto comenzard entre 3y 6 meses después del tfratamiento.
El efecto md&ximo se producird en 2 a 3 anos.

o Desarrollo de las mamas. Esto comenzard entre 3 y 6 meses después del
tratamiento. El efecto mdximo se producird en 2 a 3 anos.

« Redistribucion de la grasa corporal. Esto comenzard entre 3 y é meses
después del tratamiento. El efecto mdaximo se producird después de 2 a
5 aNos.

« Disminucién de la masa muscular. Esto comenzard entre 3y 6 meses después
del tratamiento. El efecto mdximo se producird en 1 a 2 anos.

« Menor crecimiento del vello facial y corporal. Esto comenzard dentro de 6y
12 meses después del tratamiento. El efecto mdximo se producird en 3 anos
(Mayo Clinic, 2020).

Las terapias hormonales no solo llegan a cambiar el estado fisico de las

mujeres trans* de una manera positiva al suprimir los caracteres del ofro género,
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psicolégicamente el bombardeo de hormonas femeninas las llega a afectar de
una manera tan significativa llegando a alterar su estado emocional. La mayoria
de las mujeres trans* tienen deseo de poder obtener la terapia hormonal para
ayudar a su cuerpo a verse de una manera mds femenina y que sus rasgos sean
mas parecidos a los de una muijer.

Por otfro lado, la vestimenta vista desde las terapias hormonales y las cirugias
estéticas forman parte de un elemento adicional y fundamental dentro de estas
practicas corporales para reforzar la feminidad de las mujeres trans*. Es
interesante tener presente la vision de Judith Buttler (2002) cuando habla sobre
“la diferencia entre cuerpo femenino y cuerpo masculino es enteramente
arbitraria; es un artefacto de un determinado orden social organizado por la
heteronormatividad” (Muniz, 2018: 291). Es aqui donde “las prdacticas corporales,
de acuerdo con la conceptualizacion aqui establecida, cobran importancia, ya
que es a partir de ellas y de su efectividad performativa que se materializan los
sujetos femeninos y masculinos™ (Muniz, 2018: 292).

No solo la antropologia y la sociologia son capaces de analizar el cuerpo,
como se menciona al principio de este capitulo, la psicologia forma parte
fundamental de estos estudios interdisciplinarios ya que han sido los primeros en
nombrar y diagnosticar la disforiac de género y quiénes eran considerados
fransexuales por medio de las investigaciones realizadas por Harry Benjamin

(2006) y que lograron aportar socialmente otra vision de esta disforia de género
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o doble personalidad y que lograron abrir nuevas vertientes en la investigacion
social.
Los estudios psicoldgicos, antropoldgicos y sociales, ayudardn a que estas

realidades culturales basadas desde el estudio del cuerpo no solo sirvan como:

Un mediador en el andlisis de las culturas, sino como un objeto de estudio priorizado, como
una manera diferente y alternativa de acceder al andlisis de la existencia humana y la
cultura, de las relaciones entre sujeto, cuerpo y sociedad, entre naturaleza y cultura, entre
lo orgdnico y lo cultural, de la constitucidn, pero también de la fragmentacién del sujeto
(Esteban, 2013: 28).

La importancia de tener un cuerpo y que éste refleje nuestra identidad, nos

habla de un cuerpo comunicante. Mari Luz Esteban define al cuerpo:

Como un mediador en el andlisis de las culturas, sino el cuerpo como un objeto de estudio
priorizado, como una manera diferente y alternativa de acceder al andlisis de Ia
existencia humana y la cultura, de las relaciones entre sujeto, cuerpo y sociedad, enfre
naturaleza y cultura, entre lo orgdnico y lo cultural, de la constitucion, pero también de la
fragmentacién del sujeto (Esteban, 2013: 28).

Pero a 3qué se refiere Mari Luz Esteban cudndo habla acerca del cuerpo
como una alternativa para acceder de una forma mds intima al ser, al sujeto, a
la existencia humana? Expondré algunos ejemplos que explicardn de una
manera mds correcta la relacion entre los cuerpos de las mujeres trans* a partir
del andlisis del cuerpo.

Si observamos con mds detenimiento los cuerpos de las mujeres frans* y
escaneamos cada cambio al que han sometido a su cuerpo para pertenecer al
género femenino mediante los procesos corporales, podremos saber parte de su

historia, saber si bioldgicamente desde su nacimiento ya reflejaban

52



indicios de haber nacido con un cuerpo femenino, es decir, que presentaran
desde su ninez rasgos sutiles como; un cuerpo mds apegado al femenino que al
masculino, la cara menos ancha, voz mds suave, caderas anchas, el crecimiento
de los pechos mds de lo inusual que presenta un cuerpo masculino, y lo mdas
importante si ellas tenian conocimiento de cudl era la identidad de género
correcta para su cuerpo. Es asi como “el cuerpo se ha convertido para todos
nosotros en algo a reivindicar, a mostrar, algo que cuidamos con esmero, un
objetivo en si mismo, que centra muchas de nuestras actividades cofidianas”
(Aries y Duby, citados en Esteban, 2013: 72).

Mari Luz Esteban (2013), “aboga por dejar a un lado los andlisis antropolégicos
excesivamente lineales, por indagar mucho mds en la complejidad de los
procesos y en la variedad de los contextos y experiencias” y enfocarse en los
procesos de fransicion de los cuerpos trans*, replantear las ideas occidentales del
cuerpo v la identidad, comprender los cambios culturales y sociales, y analizar

sus actuales alcances antropolégicos.

Precisamente, las nuevas teorizaciones acerca del cuerpo insisten en la necesidad de
hacer mdas compleja y diversa la visidn dominante sobre la construccion de la identidad
y los procesos de individuacion y personificacion. Esto nos deberia llevar a matizar mds los
andlisis concretos y a prestar mds atencidn a los cambios histéricos y a la variabilidad
inferna de cada grupo social (Esteban, 2013: 31).

AqQui surge la importancia de los procesos sociales como la clave para
entender de manera clara y precisa la problemdtica de las mujeres trans*, ya
que estos cambios histéricos han sido, por generaciones, de gran relevancia

dentro de la comunidad trans*.
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Un ejemplo clave son aquellas luchas por la libertad de ser mujer trans* que
por anos y en la actuadlidad sigue en lucha asi como su activismo y
empoderamiento, y que gracias a eso muchas de las mds jovenes mujeres frans*
pueden vivir con mds libertad y derechos a diferencia de las primeras
generaciones que enfrentaron por mucho tiempo este régimen normativo y
hegemodnico de los roles de género.

Oftro de los conceptos que son importantes de analizar y conectar con otras
teorias que le da sentido a la simbologia del género en nuestra sociedad es la
heteronormatividad y su relacién con los roles de género.

Una de las cabezas sociales que ejerce una fuerte regla respecto a los roles
de género es “la heteronormatividad, que funciona como un componente mads
en el sistema dicotdmico, ya que tiene como finalidad el reconocimiento de las
personas como sujetos de derechos Unicamente en la vertiente heterosexual-
patriarcal-reproductiva-mondgama-en matrimonio” (Centeno, 2012: 1).

He aqui la disposicion de ejercer el rol de género a través de mantener las
reglas sociales dentro de condicionantes hegemonicas. Y desde esta posicion,
que genera la heteronormatividad, la vida de las mujeres trans* queda afectada
desde el dmbito personal, social, laboral y profesional por estas relaciones de
poder que han reforzado este pensamiento hegemodnico y dicotdmico,
basdndose en la ideologia bioldgica y natural del sujeto normativo.

Entendida de wuna forma mds explicita, la concepcidon de la

heteronormatividad se ensena inconscientemente dentro del nucleo familiar,
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siendo éste un sistema patriarcal como elemento importante dentro de nuestra
sociedad.

Se entiende de esta manera que la familia dentro del contexto
heteronormativo es, como la define Ortega (2002), una ‘“red de relaciones
emocionales intensas donde el afecto mutuo entre sus miembros es la base de
su solidaridad vy lealtad, en este grupo los derechos y las obligaciones se definen
con base a la pertenencia en ella y por las diferencias secundarias de la edad,
sexo y vinculacion biolégica” (Ortega, 2002, citado en Reyes, Ortega, Torres y
Garrido, 2012: 68).

En el caso de las mujeres trans*, el patriarcado es sin duda uno de los pilares
que ejerce un poder social de suma importancia respecto al sexo-género. No
solo es aquél que lleva a cabo esta estructura social dominante de los roles de
género que se deben de llevar a cabo en el nucleo familiar, hablo también del
papel que juega la mujer en el hogary el hombre en lo laboral. Para este sistema
patriarcal, el que un hombre diga que es una mujer y que quiere ejercer ese rol,
es una transgresion.

Desafortunadamente en nuestra sociedad lo que mds importa es la cuestion
del cuerpo, lo que se percibe del ofro y que llega a ser cuestionable por “agredir”
esta normatividad social, ya que el cuerpo es el primer rasgo identitario que
permite categorizar a las personas dentro de un género. No solo se invisibiliza la
identidad de la personaq, sino a los procesos corporales que llevan a cabo las

mujeres trans* para ejercer el rol que ellas elijan ser.
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Este ejercicio de los roles de género se hace presente comUnmente en la

vida las mujeres trans* desde su nacimiento hasta su transicion.

2.2 El juego de las identidades en las sociedades de occidente.

Cuando hablamos de las mujeres trans* nos referimos a personas cuyo “sexo
asignado al nacer fue considerado social y bioldgicamente como hombre o
masculino mientras que su identidad de género es de mujer” (Cervantes, 2006:

7). Con respecto al término transgénero o trans, es utilizado para describir:

Las diferentes variantes de la identidad de género (incluyendo, travestis, transexuales,
entre otras), cuyo denominador comun es que el sexo asignado al nacer no concuerda
con la identidad de género de las personas trans* construyen su identidad de género
independientemente de intervenciones quirdrgicas o tratamientos médicos. Cabe
resaltar que la identidad de género no la determinan las transformaciones corporales, las
intervenciones quirdrgicas o los fratamientos médicos; sin embargo, estas pueden ser
necesarias para la construccion de la identidad de género de algunas personas trans
(Cervantes, 2016: 9, 10).

Y a diferencia de las mujeres tfransgénero, las mujeres tfransexuales son
personas que ‘‘se sienten y se conciben a si mismas como pertenecientes a un
género diferente al que social y culturalmente se asigna a su sexo bioldgico y que
optan por una intervencién médica- hormonal, quirdrgica o ambas- para
adecuar su apariencia fisica -bioldgica a su realidad psiquica, espiritual y social”
(Cervantes, 2016: 10).

Ofra de las definiciones que comparto es la de Marta Lamas. Ella menciona
que los transexuales “son seres humanos claramente sexuados como hembras o

machos de la especie, que deciden tfransformar su apariencia para tener la
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apariencia del sexo que se sienten ser: el opuesto al que corresponde su biologia”
(Lamas, 2012: 13).

Con ello queda claro que es de suma importancia hablar del cuerpo y su
relacion con las mujeres frans* para abordar el tema de los procesos de
construccion de sus identidades como mujeres trans*.

“El modelo sexual occidental se erige sobre la base de unas premisas
presentadas como naturales e incuestionables: existen sélo dos sexos, a un
cuerpo de macho le corresponde una identidad como vardn vy, por el contrario,
a un cuerpo de hembra, una identidad como mujer” (Vartabedian, 2007: 1).

Cuando hablamos de identidad sexual, nos referimos a términos biolégicos,
es decir, el sexo que se le atribuye a un cuerpo de mujer y de un hombre. Cuando
las mujeres transexuales deciden hacer esta reivindicacion de sexo por medio de
cirugia, de cierta manera este proceso de la identidad sexual se vuelve para ellas
todo un reto, ya que son cambios complejos para su cuerpo, pero que al final lo
que buscan es la reasignacion del sexo ya sea de mujer u hombre, con la
finalidad de que estén en el sexo acorde a su identidad subjetiva.

La importancia de nuestra idenfidad ha ido evolucionando a través del
tiempo junto con la evolucion social de la diversidad sexual y de género. Es por
ello que la identidad es importante de comprenderla “sea como un sitio, nunca
fijo, siempre fluctuante, resultado del cruce enfre la autopercepcion y la
percepcion social. Toda identidad tiene un cardcter imaginario, lo cual significa

que se integra por un conjunto de significados, constfituidos socialmente vy
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organizados por un orden simbdlico” (Serret, 2018: 137). Al igual que la identidad
de género, que "se posiciona a una persona frente a una escala significante que
se desplaza entre los términos masculinidad y feminidad [..] el género en una
persona es igualmente imaginario y se conforma a lo largo de un complejo
proceso en la formacion subjetiva” (Serret, 2018: 138).

Dicho esto, es importante de definir y diferenciar la identidad de género y la
identidad sexual y explicar la importancia del concepto de género para
continuar analizando el tema de la corporalidad desde un enfoque social a
partir de la relacién entre cuerpo, género y sexuacion dentro de las prdacticas
corporales. Sin antes definir en principio el concepto de género.

Segun la guia bdsica sobre diversidad sexual y de género:

El género se refiere a los atributos que social, histérica, cultural y politicamente han sido
asignados a hombres y mujeres, es decir, aquellas caracteristicas que la sociedad y la
cultura identifican como “masculinas” y “femeninas”, que abarcan desde funciones (los
hombres tienen que proveer y las mujeres cuidar), las actitudes que por lo general se
imputan a hombres (racionalidad, fortaleza, asertividad, etc.) o alas mujeres (emotividad,
paciencia, delicadeza, etc.) hasta formas de hablar, pensar, sentir o relacionarse (Garcia
2020: 14).

Esto quiere decir que el género es parte importante en la formacion de
identidades que no deben de estar siempre ligadas al sexo biolégico, sino mdas
bien ligadas a prdcticas sociales, culturales y corporales que permiten al género
construirse de una diversidad de formas posibles, como el caso de las mujeres
frans*.

A diferencia de la definicién de Héctor Pizzaro, para Cervantes (2006) el

género:
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Forma parte de las ideas y los comportamientos que definen alas mujeres y alos hombres,
lo que se espera socialmente de cada quien segun la época y el lugar donde se vive.
Hablar de sexo, en lugar de género, implica enfocar desde la biologia diferencias
sexuales. El género implica irmds alld del dato diferencial entre sexos, supone comprender
y explicar socioculturalmente las desigualdades sociales creadas a partir de las
diferencias sexuales (Cervantes, 2006: 3).

Aqui Cervantes remarca el sentido que se le da al género mediante los
procesos sociales. Pero a diferencia de Pizarro, élnos dice que hay que ir mas alld
de ver solo a estos procesos como simples datos que diferencian al sexo del
género.

Es asi como el concepto de género:

Enuncia una normatividad y disciplina en términos ideales del comportamiento de ambas
categorias y su ubicacion en el campo simbdlico como imaginario. Asi, todo aquello que
intente trascender los esquemas normativos y roles que el género dicta se consideraria
como indeseable, aberrante, ilegitimo y con cargas valorativas peyorativas (Mejia, Pizarro
y Cabral, 2014: 17).

A diferencia del género, el sexo hace referencia:

A los cuerpos sexuados de las personas; esto es a las caracteristicas bioldgicas (genéricars,
hormonales, anatémicas y fisioldgicas) a partir de las cuales, las personas son clasificadas
como mujeres u hombres al nacer. En México, el sexo se asigna a la persona recien nacida
fomando en cuenta Unicamente los drganos sexuales externos, incluyéndolo como un
dato en el acta de nacimiento (Cervantes, 2016: 4, 5).

En términos del imaginario social, “se sabe que la referencia a la simbdlica de
género (hombre-mujer), encarna -se materializa en la persona- fomando como
indicador el imaginario de cuerpo sexuado” (Serret, 2018: 138). Desde la infancia
el padre y la madre toman este indicador de género relaciondndolo con el sexo
atribuido que se nos dio al nacer. Pero en referencia a las mujeres frans* aunque
su identidad sexual indicara que nacieron hombres su identidad de género era

la de una mujer, como he dicho anteriormente ellas se perciben mujeres desde
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los tfres anos y como nos comparte Estela Serret 2018, “la propia criatura, en
cambio, es consciente de su género antes que de su sexo; es decir se piensa nina
O nino antes de descubrir la diferencia de los genitales” (Serret, 2018: 138).

Este pensar de ser nina o nino antes de descubrir la diferencia entre su sexo y
género, en el caso de las y los ninos trans* en especifico, es parte fundamental
para su autodescubrimiento. Ellos y ellas saben que estdn en un cuerpo
incorrecto y que tanto su sexo como su género estdn en discordancia. A
diferencia de esta percepcion, los padres, los médicos y la sociedad en conjunto,
forman la linea autoritaria de la orientacion cultural genital de la cual se
desprende la identidad sexual quien ha sido la reguladora de toda identidad de
género.

Por ello es importante definir la identidad sexual como:

La persona que se identifica como mujer o como hombre, o como una combinacién de
ambos, y la orientacién sexual de la persona. Es el marco de referencia interno que se
forma con el correr de los anos, que permite a un individuo formular un concepto de si
mismo sobre la base de su sexo, género y orientacion sexual, y desenvolverse socialmente
conforme a la percepcion que tiene de sus capacidades sexuales (OMS/OPS 2000: 7
citado en Alcdntara, 2013: 172).

Sin embargo, algunas mujeres trans* que decidieron comenzar a transitar del
género masculino al femenino a una edad adulta y en algunos casos con familias
ya conformadas, tuvieron que reprimir su deseo sexual por ser mujeres vy llevar el

rol de hombre que se les definid desde su nacimiento. En estos casos, existe:

Un proceso cultural mediante el cual a partir del sexo se impone un género y con él, roles
sociales que se deben cumpliry que invaden el campo de lo supuestamente privado [...]
Si el género es un proceso cultural externamente impuesto, entonces, a un cuerpo se le
puede asignar un género masculino o femenino independientemente de su sexo
bildgico” (Cejudo, 2011: 207).
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Sonia Cejudo (2011) no solo se enfoca en demostrar la singular imposicion y
control que se le asigna al género desde los roles sociales, sino ademds expone
la facilidad con la que el cuerpo puede ser dotado de un género a otro sin
importar su genitalidad. Por ello, “la identidad sexual suele entretejerse con
palabras como mujer, hombre, orientacion sexual, sexualidad, masculinidad,
feminidad, sexo, género, si mismo” (Alcdntara, 2013: 172). Dentro de su
singularidad la identidad sexual es por definicion la forma mds sencilla para hacer
distincidn entre sexo y género.

Haciendo un pequeno paréntesis me parece pertinente abordar el tema de
la Teoria Queer y del porqué de su importancia y participacion en el dmbito de
las identidades. Aunque la Teoria Queer no sea utilizada como teoria para
diversas investigaciones, cabe destacar que el surgimiento de este estudio fue

gracias a diversas situaciones relacionadas a la diversidad de género.

La aparicién de los estudios queer tiene su origen en un complejo contexto social en
Estados Unidos. En primer término, surgen a partir de nuevas teorias sobre la sexualidad
(Foucault, 1976, Weeks, 1998); de los descubrimientos sobre la tolerancia a la
homosexualidad desde la Antigiedad y hasta la Alta Edad Media de Boswell (1980); de
la aparicién del articulo de Adrienne Rich (1996) sobre la heterosexualidad obligatoria y
la existencia lesbiana; y de las evidencias arqueoldgicas de comportamientos
homosexuales en la Grecia antigua de Dover (1980) (Fonseca y Quintero, 2009: 46).

Una de las teorias mds radicales e importantes que hablan acerca del género

y su relacion con la identidad y el cuerpo, es la Teoria Queer.

La Teoria Queer es la elaboracidn tedrica de la disidencia sexual y la de-construccidon de
las identidades estigmatizadas, que a través de la resignificacion del insulto consigue
reafirmar que la opcion sexual distinta es un derecho humano [...] En respuesta a la
marginacion que estd presente en todas las instituciones sociales, desde Ila familia hasta
los espacios educativos y los laborales, la Teoria Queer intenta cambiar el sentido de la
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injuria para convertirla en un motivo de estudio, e incluso de orgullo (Fonseca y Quintero,
2009: 43, 44).

Judith Buttler es la pionera del discurso Queer desde el enfoque de las
categorias de identidad y los estudios de género. Las principales identidades que

se tomaron en consideracion para el estudio de lo Queer son los gays y lesbianas.

Buttler seAala que el género es esencialmente identificacion, que consiste en una fantasia
dentro de otra fantasia: El género se define, de acuerdo con Butler, en lo que denomina
el performance, esto es, la repeticion que imita constantemente la fantasia que
constituyen las significaciones de manera encarnada orgullo (Fonseca y Quintero, 2009:
47, 48).

La Teoria Queer ayuda a la de-construccion de las identidades
estigmatizadas por la sociedad, como es el caso las mujeres frans*, e intenta
cambiar lo que se piensa de ellas, por medio de la resignificacion del sexo vy el
género. Me parece que la Teoria Queer pretende darle importancia a la de-
construccion del cuerpo, ya que, desde su perspectiva sobre la resignacion de

sexo, las mujeres transexuales y transgénero buscan darle valor a su identidad a

través de su transicion y romper el estigma de lo Queer.

2.3 La subjetividad como realidad social en las identidades trans*

La subjetividad se expresa en diferentes formas dentro de un contexto social y
cultural y se maneja desde dos estructuras sociales: individual y grupal. La
identidad de cada persona no solo se constituye a partir de ver al otro, la

subjetividad social forma parte de este sistema integral de cada individuo y grupo

62



social desde una mirada externa de la personalidad que influird en la percepcion

del mundo y del pensamiento de cada persona.

La subjetividad por lo tanto es la concepcidén de nosotros mismos y que nos
permite crear nuestra identidad por medio de nuestros conocimientos, de nuestro
cardcter, nuestra forma de pensar y de percibir las cosas a través del habitus'4.
Esta subjetividad de uno mismo no se comparte con ofras personas, somos Unicos
como individuos y nos constituimos de manera individual sin la intervenciéon de los
complementos sociales. Se construyen las subjetividades para la interaccion
social dentro de un grupo de personas donde cada individuo posee un habitus
que le permitird socializar dentro de los pardmetros en que este pueda construirse
durante la interaccion social. Es por ello que la subjetividad no puede verse desde
una construccion del ofro, si no es a través de lo que cada uno de nosotros

percibe del mundo y de nuestro juicio propio de la vida.

Para Luis Gonzdlez Rey (1997) la subjetividad:

Se expresa en dos tipos diferentes de fendmenos: los constitutivos y los construidos. La
realidad se constituye a nivel subjetivo con independencia de la intencionalidad de las
representaciones y construcciones del sujeto que forman parte permanente de este
proceso. La realidad se constituye a través de una diversidad tal de sentidos y
significaciones, que resultan imposibles de ser aprehendidas por el sujeto a nivel
consciente [...] los procesos de consfruccion del sujeto generan emociones que se
integran a las configuraciones subjetivas constitutivas del desarrollo de la personalidad.
En este sentido ellos actian como procesos intervinientes en el desarrollo subjetivo, solo
que su sentido subjetivo dentro de este proceso no va a depender de la intencionalidad
del sujeto (Rey, 1997).

14 Desde la propuesta de Bourdieu, el habitus es la nocién que permite conservar los dos términos de las viejas dicotomias
de las ciencias sociales: determinismo/libertad; estructura/prdcticas; estructura/agencia; estructura/sujeto;
colectividad/individuo, escapando asi de la necesidad de tener que elegir uno de los dos excluyendo al otro.
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sCudl seria entonces la relacion de las identidades trans* con la subjetividad?
En principio se fiene que dejar claro que las identidades frans* no solo constituyen
su identidad a través de las versiones femeninas de otfras mujeres. Todas las
mujeres trans* nacen con un género masculino que, con el tiempo, va
cambiando al género femenino. La subjetividad entra en juego con las
identidades tfrans* al momento en que ellas aceptan que viven en un cuerpo €l
cual no concuerda con su género. Internamente la mujer frans* va conformando
sU propio juicio de lo que la rodea dentro de su nucleo familiar y social, para
determinar las formas en que se forjard su personalidad y la forma en que
percibird al mundo.

Aunqgue existan elementos sociales que sirven como ejemplo para conformar
nuestra personalidad, la subjetividad es un sistema complejo que va mas alld de
lo superficial, de lo bioldgico y lo social, por ello “los procesos de construccion del
sujeto generan emociones que se integran a las configuraciones subjetivas
constitutivas del desarrollo de la personalidad” (Rey, 1997). Cada individuo
aprender a construir su habitus desde la percepcion cultural, para construir su
personalidad, su forma de pensar y de actuar en la sociedad. Las mujeres trans*
luchan contra el habitus masculino que fue aprendido desde su nacimiento y que
tuvo que cambiar durante su transicion como mujeres trans*.

No solo tienen que luchar contra un sistema heteronormativo, su lucha interna

es mas dificil de sobrellevar, ya que muchas de ellas han llegado a vivir una doble
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vida por seguir las reglas en los roles de género el cual les niega la posibilidad de
vivir como mujeres frans* y de vivir una vida fuera de los estigmas sociales.

Como antes mencioné el habitus forma parte importante de las
caracteristicas principales de la subjetividad y va ligado indudablemente al
concepto de género y performatividad.

Esta relacion subjetividad-performatividad-género va conformando las
singularidades de la personalidad de cada uno de nosotros, si una de ellas no se
tomara en cuenta seriamos un cuerpo manipulable de todo acto social y solo
actuariamos conforme lo dicta la dicotomia social. No tendriamos un juicio
propio de lo que es bueno o malo, de lo que es correcto e incorrecto, de
experimentar con nuestras corporalidades e identidades. Sin la subjetividad
seriamos cuerpos vacios y cadentes de personalidad, sin la performatividad el
significado de la diversidad de identidades se veria plasmado en un binarismo
absoluto y sin el género no sabriamos que somos y qué significamos en la

sociedad.

2.4 La performatividad como medio de expresion corporal
El discurso externo e interno de nuestro cuerpo es indudablemente un medio de
expresion construido desde la subjetividad y que se interioriza desde lo visual. La
performatividad entra en juego como un elemento funcional para el acto, pero
“el enunciado performativo es individual y Unico: solo puede efectuarse en

circunstancias particulares: es acontecimiento porque crea el acontecimiento”

65



(Benveniste, 1976 en Moreno, Cruz, 2018: 234) un ejemplo de ello se ve reflejado
tanto en las prdcticas sociales, como en los actos discursivos y la subjetividad del
cuerpo.

A partir de que el término performatividad se ha manejado como un cliché
en nuestra sociedad, es contradictorio saber exactamente cudl es la funcion de
este entorno al cuerpo vy su funcidn principal en nuestra sociedad.

John Langshaw Austin nos menciona que hay una distincion “entre los
enunciados constativos (o descriptivos) y los performativos, es decir entre deciry
hacer, es asi como el lenguaje adquiere el estatuto de la accidon” (Moreno, Cruz,
2018: 234) y esta accidon va acompanada de la fuerza ilocucionaria de lo que
decimos. Moreno y Cruz (2018) “denominan los actos ilocucionarios como la
apuesta en escena de ciertos procedimientos convencionales o formulas que,
en las condiciones correctas y sobre las bases correctas, constituyen un
acontecimiento particular y distintivo en el mundo” (Moreno, Cruz: 236). Cada
uno de nosotros comparte ciertos atributos semejantes, pero, los actos del habla
son individuales y funcionan por medio de actos performativos.

La performatividad entra en funcion “cuando el enunciado performativo
tiene como principal motor a la persona que lo emite” (Moreno, Cruz, 2018: 236)
es decir al sujeto, al actor y “funciona cuando la accidn realizada al emitir una
frase la lleva a cabo la persona que enuncia, y solo adquiere significado por
referencia a la instancia de su enunciacién, es decir al *yo” que se expresa

gramaticalmente en la primera persona” (Johnson, 1977 en Moreno, Cruz 2018:
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236). Cuando la acciéon del habla se autentifica por medio del acto, este requiere
de un contexto social y cultural para establecerse dentro de una ritualidad
llomada performatividad.

Existen tres elementos del performance que no son independientes y que
necesitan estar en conjunto para su funcion, “los fres elementos constitutivos de
la performatividad: el lenguaje- implicado en el acto de la enunciacién-, el
cuerpo del “yo" que realiza el acto, y el mundo social, representado en las
convenciones y rituales necesarios para su cumplimiento” (Moreno, Cruz, 2018:
237). Estos elementos suelen ser utilizados en torno al acto de la performatividad.

Cuando hablo de esta performatividad discursiva, tambien el género entra
en funcidon de todo lo que rodea al acto y a los medios lingUisticos. La
performatividad del género se ha visto afectada por ciertos pardmetros
culturales y sociales, como el regimen bioldgico del sexo-género, y del poder

discursivo para nombrar a las personas:

Al imponer una marca lingUistica- una denominacién que es una interpelacién: nina o
nino- sobre los cuerpos [...] Esa marca, al llamar al ser una persona, inicia su proceso de
feminizacion o masculinizacion [...] Afirmar que la feminidad o la masculinidad de un
cuerpo es performativa equivale a decir que no es natural- no hay esencia bioldgica que
le dicte su ley- sino artificial, convencional (Moreno, Cruz, 2018: 241).

Por lo tanto, la performatividad al no poder ser independiente de la
organizacion social y cultural de los cuerpos y la identidad, “requiere de un
contexto cultural y social a partir del cual se establece una ritualidad

convencional” (Moreno, Cruz, 2018: 236).
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A continuacion, retomé una definicibon de género que nos proporciona
Héctor Pizarro (2006) desde el enfoque de masculinidad para hacer saber si existe
una diferenciacion entre lo femenino y lo masculino vistas desde la

performatividad y el género:

Un conjunto de normas, valores, actitudes e imdgenes que dictan la sociedad y la cultura
sobre el comportamiento femenino o masculino, y utilizarlo nos ayuda a comprender que
muchas de las cuestiones que pensamos que son atributos naturales de los hombres o de
las mujeres en realidad son caracteristicas construidas por la sociedad, que no estdn
determinadas por el sexo bioldgico (Pizarro, 2006: 25).

El discurso dominante existente en las sociedades occidentales va dirigido a
lo masculino, ala fuerza, al poder y a la dominacidén que ejerce este género.

Esta interpelacion y dominio del género va situado con la base de la
existencia del sexo como simbolo bioldégico sobre el cual se construye
culturalmente al género.” Las prdacticas discursivas mediante las cuales se
instaura el género son performativas porque actian en virtud de su
pronunciacion afortunada” (Livia y Hall, 1997 en Moreno y Cruz 2018: 243). Desde
el momento en que se nombra a la persona enunciando “es nind o niNo”
comienza el proceso que definird el género de las personas y que tendrd una
larga trayectoria dentro de los procesos sociales y culturales. No olvidemos que
la categoria hombre alude a un sujeto que se constituyen y construye a partir del
sistema binario. Esta igualdad es compartida entre lo femenino y lo masculino, ya
que ambos comparten estas similifudes en funcion de cémo se nace y como se
llega a ser hombre o mujer.

Sin embargo, segun Sierra (2018):
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Las masculinidad se plantea no solamente como la configuracion de creencias y
significados vinculados con el hecho de ser hombre, o con afribufos y rasgos de
personalidad, sino también con el orden y funcionamiento de una Idgica de poder que
va mds alld de los cuerpos de hombres y mujeres, y que atraviesa, como sefala Scott en
relacién al género, nociones politicas y referencias a las instituciones y a las organizaciones
sociales [...] La masculinidad tiene que ver con un mundo social organizado ; no se reduce
al cuerpo de los hombres, sino que se relaciona con el ejercicio del poder y con privilegios
derivados de la posicidon que ocupan los varones en la matriz de género. En este sentido,
puede incluir a mujeres que se colocan en un lugar masculino y reproducen la légica
asimétrica en las relaciones de género al subordinar, explotar y marginar a otros/as de
forma sistemdtica (Sierra, 2018: 171).

En el caso de las mujeres trans*, la interpelacion del género se ve afectada
cuando ellas deciden romper con el estereotipo del género interpuesto al nacer,
dando paso a una nueva concepcion del género contrario y de las pautas
discursivas que tendran que reconstruir con base en el habitus desde la mirada
masculina.

Desde el momento en que comienzan la fransicion de hombre a muijer, varias
de mis entrevistadas confirman que desde una temprana edad lograron formar
un habitus y una subjetividad corporal femenina que las ayudaria mdas adelante
a enfrentar esta ley dicotdmica y binaria.

Para finalizar el apartado de performatividad es necesario recordar
nuevamente la frase célebre de Simone de Beauvoir de 1962 “Una no nace
mujer, sino que se convierte en ella”. Con esta frase Simone demuestra que en
cualguier etapa de la vida es posible hacer esta construccion de la mujery en el
caso de las mujeres trans*, donde muchas de ellas deciden salir de su identidad
masculina a una edad muy avanzada, es posible convertirse en lo que uno desea

y anhela para saberse y sentirse en concordancia con nuestro género y sexo.
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2.5 La importancia del transfeminismo como concepto politico en las
practicas discursivas de las mujeres trans*

La lucha feminista ha recorrido un gran camino histérico en apoyo a todas las
mujeres. Sin embargo, dentro de esta lucha dirigida hacia las mujeres, no se habia
considerado integrar a las mujeres transexuales y fransgénero, sino hasta en el
ano 2000 en las | Jornadas Feministas Estatales, celebradas en Cérdoba, Espana,
en las cuales se abordd una ponencia de gran interés para la comunidad de Ias
mujeres frans* y que estuvo a cargo de la activista trans granadina Kim Pérez con
el tema “sMujer o franse para la insercion de las transexuales en el movimiento
feminista” (Valencia, 2016: 332). Esta ponencia realizada en Barcelona ayudd a
que las mujeres trans* pudieran formar parte de la lucha feminista dando inicio a
la apertura en donde las lesbianas y las mujeres cis acepten a las mujeres trans*
como mujeres para entrar a la lucha feminista. Este logro en la actualidad ayudd
a la inclusidon de las mujeres frans* al grupo de feministas constituyentes de la
Ciudad de México.

Las bases del tfransfeminismo se construyen con base en la misma vision de
lucha entre mujer y hombre y mujeres trans* por la igualdad de género y de

derechos. Pero existe un precedente relevante para el movimiento:

En 2006 ocurren dos acontecimientos relevantes para el movimiento: el primero es la
Manifestacién del Orgullo Migrante en Madrid, y el segundo es la fundacidn del colectivo
La Guerrilla Travolaka en Barcelona, quienes serian pionerxs en la fundacién del
movimiento prodespatologizacion de las identidades frans y quienes reivindicardn un
movimiento trans afin al feminismo que se cenfrard en luchas micropoliticas g-locales y
posidentitarias (Valencia, 2016: 333).
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Estas oportunidades de visibilizacion de las mujeres trans* dentro del
movimiento transfeminista surgen con la infencién de hacer visibles las otras
corporalidades, la diversidad de géneros y las practicas sociales. El desarrollo de

este movimiento en la Ciudad de México:

En cuanto al transfeminismo mexicano, podemos apuntar que se encuentra en gestacion
a partir de 2011 y articula distintos colectivos que se autodefinen como transfeministas
repartidos en algunos estados del pais, y sobre todo en la Ciudad de México. Estos grupos
intersectan problemdticas fundamentales para el transfeminismo con problemdticas del
contexto local mexicano, como el edorracismo!’ y la necropolitica’é (Valencia 2016: 336).

El transfeminismo fue necesario para “transformar el pensamiento y ver de
ofra manera la violencia exacerbada (fisica, econdmica, politica, simbdlica y
medial) que afecta de manera comun a todos nuestros cuerpos” (Valencia,
2018: 337).

La importancia de los discursos politicos en defensa de las mujeres frans*por
su corporalidad e identidad no solo benefician a un grupo social, si no que a
través del trabajo académico, social y cultural que muchas activistas llevan a
cabo haciendo presencia en conferencias politicas o académicas, se pretende
erradicar la violencia y el pensamiento hegemaonico que ha encauzado a la

violencia, al racismo y a la discriminacion a hacerse presente en la vida de los

15 £l endorracismo es el rechazo a la tipologia fisica.

16 La necropolitica es la cosificacién del ser humano propia del capitalismo, que explora las formas mediante las cuales
las fuerzas econdémicas e ideoldgicas del mundo moderno mercantilizan vy reifican el cuerpo: se estudia de qué manera
éste se convierte en una mercancia mds, susceptible de ser desechada, contribuyendo a aniquilar la integridad moral de
las poblaciones. Las personas ya no se conciben como seres iremplazables, inimitables e indivisibles, sino que son
reducidas a un conjunto de fuerzas de produccidn facilmente sustituibles.

Por tanto, la necropolitica podria definirse como una suerte de contrabiopoder ligado, sin duda, al concepto de
necrocapitalismo, tal y como lo entiende Sayak Valencia en su ensayo “Capitalismo gore”; es decir, al capitalismo
contempordneo, que organiza sus formas de acumulacién de capital como un fin absoluto que prevalece por encima
de cualquier ofra légica o metanarrativa (Sanabria, 2018:150).
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grupos mas vulnerables como es el de la diversidad sexual. Por medio de estas
intervenciones de manera politica, se pretenden cambiar las leyes que delimitan
el derecho de las personas trans* de la Ciudad de México, a tener una vida

digna.
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Capitulo 3.
Apartado metodolégico
Este capitulo tiene como finalidad presentar la metodologia que elegi para
trabajar con mis informantes y construir el andlisis de sus historias de vida utilizando
la entrevista en profundidad por medio del método cualitativo. Para comenzar
este apartado, considero que es oportuno explicar las caracteristicas y fases de
la metodologia cualitativa y saber qué papel juega el investigador en la

construccion del frabajo de campo.

Pero squé significa ser investigador? spor qué y para qué investigamos?e Es
importante explicar la relevancia que tiene la metodologia cualitativa en esta
investigacion, ya que a partir de seleccionar esta metodologia como técnica
para el acercamiento a mis informantes logré obtener la informacion que

necesitaba para poder desarrollar el andlisis de esta investigacion.

Segun Taylor y Bogdan (Rizo, 2016, diapositiva 7) existen “Rasgos bdsicos de la
investigacion cualitativa” que nos ayudan a saber qué procesos son los
adecuados para llevar a cabo la investigacion y el papel que jugamos durante
las entrevistas como investigadores. De los 10 rasgos que presentan Taylor y
Bogdan, me parecieron interesantes 5 de ellos los cuales pude trabajar en mi

investigacion:

e “El investigador ve el escenario y a las personas en una perspectiva

holistica. Estudian a las personas en sus contextos”. Diapositiva 7
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Cuando decidirealizar las entrevistas a mis informantes, tuve un problema que
resolver, sabia que el entrevistar a una mujer trans* y conseguir que me
permitieran entrar en sus vidas tan personales e intimas, no seria nada facil y
mucho menos animarlas a salir de su zona de confort. Es por ello que decidi
entrevistarlas en aquellos espacios donde se sintieran seguras y comodas para

tener nuestra entrevista.

e ‘“Losinvestigadores cualitativos son sensibles a los efectos que ellos mismos
causan sobre las personas que son objeto de su estudio. Interactuan con
los informantes de un modo natural y no intrusivo”. (Rizo, 2016, Diapositiva

7).

La guia de preguntas resulta bastante necesaria para poder seguir las ideas
que se fienen para la entrevista, de este modo se logra interactuar de una

manera mas natural creando un ambiente tfranquilo e intimo.

e “Los investigadores cualitativos tratan de comprender a las personas
dentro del marco de referencia de ellas mismas. Experimentar la realidad

tal y como los otros la experimentan”. (Rizo, 2016, Diapositiva 8).

Con ayuda de la metodologia cudlitativa es posible tener un acercamiento
mas infimo con el entrevistado vy experimentar las emociones que se crean

durante el desarrollo de la entrevista.
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e “Para el investigador cualitativo todas las perspectivas son valiosas. No se
busca la verdad, sino una comprension detallada de las perspectivas de

otras personas”. (Rizo, 2016, Diapositiva 8).

La idea de poder obtener informacioén directa y detallada por medio de las
historias de vida de mis entrevistadas, logro que pudiera comprender desde ofra

perspectiva la vida de las mujeres frans*.

e ‘"Losmétodos cualitativos son humanistas. Influyen en el modo cémo vemos
a las personas. Llegamos a conocer a las personas en lo individual vy

experimentamos lo que ellas sienten”. (Rizo, 2016, Diapositiva ?).

Para el investigador es importante saber que, si se sigue una o dos
metodologias adecuadas, se podrd conocer de manera individual a los

informantes, saber de sus experiencias y experimentar juntos sus vivencias.

Parte de ser un buen investigador, es tener en cuenta que para llegar a
interactuar con nuestros informantes durante las entrevistas es necesario llevar a
cabo una buena relacién e interaccidén con los ellas para construir confianza,

empatia, comprension y atencidon entre entrevistado y entrevistador.

Estas caracteristicas singulares que nos aporta el método cualitativo nos
ayudan a nosofros como investigadores a tener un acercamiento mas intimo y
personal con nuestros informantes y formar parte de Ila historia de vida de cada
uno de ellos a fravés de sus vivencias y experiencias. Lozano (1988), por su parte,
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nos dice que “la historia de vida es un proyecto de investigacion acotado en
torno a un solo individuo, donde lo que importa es la experiencia y frayectoria de
vida de tal sujeto y no, particularmente, un tema concreto de indagacion”
(Lozano, 1998: 4), haciendo mas facil el uso de esta técnica para resolver diversos
temas que requerian de una mayor investigacion social y académica.

Antes de continuar con los tipos de técnicas para la investigacion. Quisiera
hacer un pequeno paréntesis para explicar la importancia de la perspectiva
EMIC dentro de esta investigacion.

EMIC: se refiere a las diferencias importantes dentro de una misma cultura, es
la vision desde dentro de la cultura. El investigador adopta el punto de vista de

los sujetos investigados (Rizo, 2016, diapositiva 3).

La aplicacion de la perspectiva EMIC que utilicé para esta investigacion, sirvié
para poder percibir las emociones y sentimientos de mis informantes y poder
analizar las entrevistas de una manera mds detalla y profunda.

Denfro de la metodologia cudlitativa existe tfambién una triangulacion
utilizada para la verificaciéon e interpretaciéon de datos y resultados. La validez y
la confiabilidad se buscan mediante la triangulacion de métodos o enfoques
(Rizo, 2016, diapositiva 3).

Para mi investigacion se utilizd la triangulacion de datos, de teorias y la
metodoldgica. Dentfro de la friangulacion de datos se ocuparon diversas fuentes,
gue en este caso se hizo a fravés de las historias de vida de cada informante para

reunir los datos necesarios para el andlisis de las entrevistas. Desde el enfoque de
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teorias, las multiples perspectivas de mis informantes hicieron posible el andlisis de
las teorias y conceptos, asi como del andlisis de las entrevistas. Pretendia realizar
biografias de cada una de mis informantes, pero senti que delimitaria las
entrevistas, asi que decidi combinar la historia de vida y la biografia para poder
tener mucho mas informacion que analizar.

Después de seleccionar la perspectiva EMIC vy la triangulaciéon metodoldgica,

la seleccion de la tecnica cualitativa.

Existen tres tipos bdasicos de técnicas cualitativas:

» Técnicas de enftrevista (discurso individual).
o Enfrevista semi-dirigida
e Entrevista a profundidad

o Técnicas biogrdficas: historia de vida, historia oral temdatica,

autobiografia.
» Técnicas de observacion (situacion-hechos).
» Técnicas de discurso grupal (discurso grupal-imaginario colectivo).

» Técnicas de superficie (configuraciones discursivas) (Rizo, 2016, diapositiva

4).
De estos tres tipos de técnicas cualitativas, decidi elegir la técnica de
entrevista a profundidad vy la historia de vida considerando que la investigacion

tiene un enfoque mMmds particular donde las entrevistas ayudarian a entrar en la

77



vida de mis informantes sin hacerlas sentir que su privacidad fuera expuesta de

manera desmedida e incorrecta.

Para Bernardo Robles (2011) la entrevista a profundidad mds alld de tratarse de un término
que dimensiona el contenido de la entrevista, la intencionalidad principal de este tipo de
técnica es adentrase en la vida del otro, penetrar y detallar en lo trascendente, descifrar
y comprender los gustos, los miedos, las satisfacciones, las angustias, zozobras y alegrias,
significativas y relevantes del entrevistado; consiste en construir paso a paso y
minuciosamente la experiencia del otro (Robles, 2011: 40).

Robles remarca la importancia de la enfrevista en profundidad cuando se
decide llevar a cabo investigaciones a nivel personal de las personas a las que
queremos entrevistar con la intencidon de conocer su historia de vida vy
comprender la vida del otro sin sobrepasar la linea del investigador-entrevistado.

Decidi entretejer las enfrevistas con mis propios comentarios sobre la relacion
que tienen las anécdotas y los temas que abordé a lo largo del andlisis sobre
corporalidad, identidad, género, entre otras, que en el capitulo 2 podrdn
observar de manera contextual. Por medio de la entrevista en profundidad, la
seleccion de los informantes y la metodologia aplicada en esta investigacion,
pretendo mostrar la complejidad vy singularidad de cada historia de vida vy la
relacion que se entreteje entre cuerpo, identidad y género.

Es importante hacer distincion entre la metodologia cualitativa y cuantitativa
para dejar claro que es importante escoger la metodologia adecuada para

cada investigacion y enfoque que el investigador quiera darle a su frabajo.
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Diferencias entre cuali-cuanti.

Cualitativo

Cuantitativo

Usualmente los resultados no se pueden
inferir a toda la poblacion.

Usualmente los resultados se pueden inferir a toda la poblacion, porque
para obtener la muestra se utilizan metodologias probabilisticas.

Suministra respuestas mas detalladas a
preguntas o problemas.

Las respuestas a preguntas o problemas son mas generales.

Indaga por qué se esta presentando un
hecho o problema

Suministra informacion cuantificable sobre la magnitud de un problema,
pero no suministra informacion acerca de por qué estd ocurriendo.

Las pruebas estadisticas no se deben
utilizar para los datos que emplea.

Estudia acciones o intervenciones.

Induce.

Deduce

lAyuda en la definicion de hipdtesis.

Suministra informacion para probar la hipotesis.

Explora.

Concluye.

Permite conocer tendencias,
comportamientos, actitudes, etc.

Mide el nivel de las intervenciones, tendencias, actividades, etc.

(Rizo, 2016, diapositiva 6).

Es importante reconsiderar la distincion entre enfoques cuantitativos vy

cualitativos. La

complementacion de ambos

triangulacion

metodolégica hace  pertinente  la

métodos.
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El investigador en el campo

Es importante tomar en cuenta que el investigador en el campo debe de

sequir las siguientes recomendaciones para realizar una buena investigacion.

En el caso de trabajo directo con sujetos (entrevistas, historia oral, grupos de

discusion):

» Presentar claramente los objetivos de la investigacion.

> No presionar.

> Entodo caso:
e Control de las emociones
e Actitud profesional
o Reflexividad (vigilancia epistemoldgica)
e Ser conscientes de que la objetividad total no existe.

e Evaluar cada dia de trabajo de campo para evitar errores (hay que

aprender de los errores) (Rizo, 2016, diapositiva 1).

Teniendo en cuenta las caracteristicas del frabajo de campo, es importante
saber que como investigadores la interaccion entre el entrevistado vy
enfrevistador sea lo mds cercano a una platica que genere confianza. A

continuacion, se presentan las caracteristicas de la interaccion verbal.
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Interaccion verbal.
> La entrevista abierta o en profundidad no es un interrogatorio, es una
pldtica donde se invita al interlocutor a la confidencia.
> Hay que crear empatia con el entrevistado.
> Se debe crear una situacion de naturalidad.

> Los comentarios del entrevistador favorecen el desarrollo de la interaccion.

Hay varios tipos de comentarios del entrevistador:

Complementacion (estimula el discurso)

e Interpretacion (orienta el discurso)

e Pregunta sobre contenido

e Pregunta sobre actitud

e Reiteracion o eco (centra el discurso, lo confirma) (Rizo, 2016,
diapositiva 10).

Para la realizacion de las entrevistas el enfoque biogrdfico que decidi trabajar
es la historia oral y de vida, estas son algunas de sus caracteristicas:

> Esuna forma concreta de entrevista, con sus particularidades.

> Elinterés bdsico esla VIDA de la persona, no tanto el tema sobre el que va

a versar la entrevista.

> Hay dos estrategias posibles:
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« Historia de vida (relato de vida de |la persona. Lo que nos interesa es la

persona en si misma, su biografia).

« Historia oral temdatica (nos interesa la vida del sujeto pero enfocada a

algun hecho determinado). (Rizo, 2016, diapositiva 2).

Elegi la historia de vida, para el andlisis que queria hacer durante las
entrevistas, estas son algunas de sus caracteristicas que me ayudaron a elegir

correctamente la técnica metodoldgica.

Historia de vida
1) Interesa el enfoque biografico para entender fundamentalmente al sujeto
2) Se trabaja con un solo sujeto
3) Implica una inversion mayor de tiempo
4) Se trabaja mds en profundidad (al menos en un sentido biogrdafico)
5) Es un encuentro en profundidad
6) Se busca la referencia de la vivencia

7) Hay varias guias de orientacion, guias de entrevistas diversas, se improvisan

preguntas

Se trabaja con el mismo informante a partir de varios encuentros
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8) Es importante poner atencién en los puntos de cambio en las trayectorias del

sujeto
9) La interaccion se da entre un sujeto y el investigador

10) Los resultados son la construccion de una biografia (Rizo, 2016, diapositiva

10,11).

Una vez aplicada la técnica para las entrevistas es necesario hacer la
transcripcion de las enfrevistas para comenzar a depurar informacion que no

ocupemaos.

La post-produccion o andlisis
« TRANSCRIPCION
> Transcripcion literalizada
« Quitamos redundancias, muletillas y otras expresiones
e Transcribimos sélo lo que nos interesa en funcidn de nuestras
preguntas de investigacion

> Una vez hecha la transcripcion...

Leemos con atencion el texto

e Marcamos las palabras clave
o Seleccionamos los pdarrafos importantes

e Los relacionamos con nuestro marco epistémico (preguntas,

problemas y objetivos)
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o Copiamos a parte las palabras clave y los pdrrafos de interés para

construir un relato interpretativo (Rizo, 2016, diapositivas 20, 21).

Seleccion de informantes.

La seleccion de mis informantes fue pensada con la intencidn de recabar
informacién que me ayudara a comparar la situacion actual de las mujeres trans*
dentro de nuestro contexto social heteronormativo a diferencia de los anos en
los que comenzaron con su transicion. Se eligieron mujeres trans* que tuvieran
entre 30 y 60 anos de edad, que formaran parte activa de la comunidad trans*
especificamente dentro de la Ciudad de México, activistas, profesionistas, con
una transicion de vida mas larga para desarrollar los temas que se analizaran en
este trabajo de investigacion, ya que al elegir mujeres trans* mds jovenes y con
poca experiencia en su fransicidon no se obtendrian resultados de mi interés por
formar parte de una generacion que nacidé dentro de marcos histéricos y
temporalidades diferentes.

A continuacion, se presentan la guia de preguntas y las asociaciones de
palabras que utilicé para las entrevistas realizadas a cuatro mujeres trans*. Esta
guia de preguntas me ayudod a enfatizar y profundizar mds sobre las experiencias
y vivencia que cada mujer trans* experimentd a través de las etapas de su vida

durante su construccidon como muijer.
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Guia de preguntas.

1. sMe podrias contar un poco sobre tu infancia?

2. 3Qué recuerdos tienes?e

3. Cuéntame 3Quién es (nombre de la persona)?

4. 5Como te gusta que te llamen?

5. 3C6mo ha sido tu transicion cémo mujer trans?

6. sDesde qué edad comenzaste con tu transicione

7. 3A que edad te diste cuenta de que tu cuerpo no encaja con tu
identidad?

8. sDe qué manera lo descubriste?

9. sTuviste apoyo por parte de tus padres?

10. 5Qué fue lo primero que comenzaste a cambiar de fu cuerpo?

11. 3Qué piensas de él?

12. 3Qué fue lo mas dificil que debiste enfrentar en tu vida como mujer tfrans*2

13. 3Qué es lo mds satisfactorio que has hecho con tu cuerpo?

14. 5COmo te sientes con fu cuerpo?

15. sAlguna vez has sentido que tu cuerpo ha sido sometido a resistir ante esta
heteronormatividad social?

16. sHas uftilizado tu cuerpo para defender tu identidad como mujer trans*e

17. sDe qué manera lo has hecho?

18. 3Te has sentfido discriminada en algun momento?

19. sPorqué? 3Donde? 3Por parte de quién?
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20. 3Como crees que ven las demds personas tu cuerpo?

21. Para ti 3Qué significa ser mujer tfrans*2

22. sEn algun momento dudaste de tu transicion como mujer?

23. Te hare una sesidn de asociacidon de palabras, cuando escuches las
palabras spuedes compartirme lo primero que se te venga a la mente sobre
esa palabra y el significado que le des a ella?

e Resistencia

e Lucha

e Cuerpo

e Subjetividad del cuerpo
e |dentidad

e Mujer

e Transgénero

e Poder
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Capitulo 4.
Itinerarios corporales: historias de vida de cuatro mujeres trans* de la Ciudad de

México: experiencias corporales, vivencias, luchas, estigmas y resistencias.

Este apartado tiene la finalidad de presentar las entrevistas realizadas a cuatro
mujeres trans* para dar a conocer su trayectoria de vida a través de la entrevista
en profundidad.

El primer testimonio es el caso de Verdonica Mazon, activista por voluntad
propia, ya que no colabora con alguna asociacion, y que a lo largo de sus 30
anos como mujer frans* ha tenido una vida digna y tranquila, pero a su vez a
enfrentado muchos retos y encuentros sociales que la han llevado a alzar la voz
por las demdas mujeres frans* y demostrar las condiciones en las que viven la
mayoria de ellas por su condicion. Con ella he logrado entablar una bonita
amistad desde que la conoci para entrevistarla llegando a conocer mds sobre
los procesos de transicion que viven las mujeres trans* y comprender de una
forma mds directa estos procesos.

En el segundo testimonio presento el relato de una de las primeras mujeres
vedettes fransgénero que debutd en grandes escenarios juntos a otras mujeres
transexuales reconocidas denfro del medio en la Ciudad de México.
Emmayesica Duvali es una mujer trans* que ha tenido la fortuna de ser conocida
y reconocida por su frayectoria escénica, ademds de formar parte de grandes

proyectos de visibilizacion para las mujeres trans* la cual nos comparte sus
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grandes vivencias desde su ninez hasta la actualidad, la discriminacion y
violencia que vivié y en su recorrido por diferentes estados del pais durante su
transicion para formar su identidad como mujer trans*.

Una de las historias con mds aprendizaje y profunda reflexion, fue la de
Dennise Balverde. En la actualidad ella es una activista entregada al cien en su
organizacion llamada “RESPETTTRANS”, que lucha por la justicia y los derechos de
las mujeres trans*, junto con otras chicas, que forman parte de esta asociacion
sororaria. Con ella fue mas dificil de ajustar los tiempos para la enfrevista, pero al
final fue posible llegar a conocer un poco de su vida intima. Fue de gran ayuda
para generar un mayor conocimiento sobre la problemdtica que afecta la vida
de las mujeres frans* de la Ciudad de México, y el saber que es necesario
involucrarse de una manera respetable y consciente a la hora de abordar temas
tan sensibles para ellas.

El ultimo testimonio del cual tuve el placer de conocer y que me permitid
saber sus mds intimos secretos personales en su travesia por ser una mujer trans*,
es Monica Renata de 40 anos de edad. Padre de fres hijos y divorciado dos
veces, que nos comparte el descubrirse a una edad muy temprana y de tomar
las riendas del cambio en su identidad como mujer frans* a una edad adulta. Nos

comparte los retos y problematicas a las cuales se ha visto forzada a enfrentar
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principalmente en la relaciéon con sus hijos, sus ex esposas y ante la sociedad para

poder defender su identidad como mujer trans*.17

17 Para las entrevistas de las cuatro mujeres trans* y el uso de imagen para esta investigacién, se les requirié autorizacion
previa para el uso de las grabaciones en las enfrevistas y el uso de su imagen.
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4.1 Veronica Mazon: “Siempre soié con ser una mujer respetada y reconocida”

Verdnica Mazon tuvo una vida plena, llena de
mucho carino y de unién familiar. Para ella, la
vida como mujer trans* no ha sido facil, pero
desde su infancia nos comparte las diferentes
experiencias que fuvo que pasar durante su

autodescubrimiento.

Ella nos comparte su experiencia a partir de sus vivencias de su ninez.

“De miinfancia lo que te puedo comentar, desde que yo estaba en el kinder, empecé a notar
que habia algo diferente en mi. 3Y cudl era esa diferencia? Era el hecho de sentirme nifa
bdsicamente, y digo nina porque yo veia a las ninas que traian su batita rosita y a mi no me
gustaba la batita que yo traia porque la mia era azul. Te estoy hablando que se usaban esas
batitas de cuadritos. Yo me daba cuenta de que las nihas usaban esa batita y a mi me gustaba
usarla por qué no me gustaba la que yo traia, inclusive era del mismo modelo, pero por el simple

hecho del color a mi no me gustaba” (Inf1-Verdnica).

En la actualidad se tiene conocimiento de que Ias ninas y ninos transgénero
logran identificar su género a partir de los 3 anos. Desde pequenos, pueden
comenzar a definir qué caracteristicas tomardn como referente para la
construccion de su identidad, es decir, qué color es el ideal para definir su género,
si usaran cabello largo o corto, si usardn aretes o no, si usardn vestido las ninas

trans* y pantalon los ninos frans*, enfre otras caracteristicas. Con el testimonio de
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Veronica podemos afirmar que, para llegar a construir una identidad de género,
los procesos sociales y culturales se tornan importantes como referentes para los
roles de género en hombre y mujeres.

Desde un diagndstico médico senalado por Harry Benjamin (citado en
Charlotte, 2006) la edad en que se podia observar la diferencia del sexo, desde
una perspectiva fisioldgica, era diagnosticable entre los 20 y 45 anos. La
diferencia hoy en dia es que a partir de los 3 anos ya se pueden definir las
identidades de género correspondientes a cada cuerpo. La capacidad que
tiene el cuerpo de tfransitar de un género a otro desde la infancia no era visible y
posible de diagnosticar desde la edad de 3 anos. Pero a pesar de saber que
estos procesos existen y son veridicos, no ha sido posible detener el sesgo social
que impide que la persona pueda seleccionar libremente su género. Como nos

comparte Verodnica:

“Es ahi donde yo me empiezo a dar cuenta que tengo esta situacion de feminidad en mi,
cuando yo no podia relacionarme con otras nifas lo que hacia, por no estar sola, me empecé
a aislar un poquito porque no me gustaba estar con los ninos [...] Todo esto en este contexto
de darme cuenta que habia situaciones que me gustaban o no, siempre se me hacia muy
tedioso o no me gustaba cuando habian actividades en grupos. Como que ahi me costaba

mucho trabajo” (Inf1-Verdnica).

Esto que nos comparte Verdnica sobre su aislamiento a una edad muy
temprana, nos invita a reflexionar acerca de cémo es que nuestra regla social
normativa empuja de una manera drastica a las y los ninos a colocarse en una

posicidon de desventaja por su condicion trans* debido a que van contra una
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normativa social hegemonica. Es decir, que todo aquello que utilicen a favor de
su cambio de identidad de género, sea vestimenta, cambio corporal (cirugias),
entfre ofras, no es aceptable, ya que infringe la imagen natural y bioldgica del
género.

Desde una posicion antropoldgica, Le Breton (2002) menciona que es facil
demostrar la capacidad de las sociedades occidentales por basarse en un
borramiento del cuerpo, dentro de su ritualidad. A pesar de que la religion o la
politica no acepte esta diversidad de géneros, los cuerpos de las mujeres frans*
han logrado borrar de su cuerpo el género con el que nacieron para transitar a
ofro a pesar de vivir bajo reglas y normas que indican que las Unicas formas
bioldgicas del género son reflejadas mediante un cuerpo masculino y uno
femenino.

Es tan sencillo que la sociedad acepte a las mujeres frans* como parte de
ella, pero los prejuicios sobre la existencia de otros géneros han logrado que estos
sucesos no puedan evolucionar nuestro pensamiento hacia nuevos procesos
sociales y culturales donde la existencia de mds de dos géneros es posible. Para
la sociedad no basta con un cuerpo transformado para otorgarle la libertad
social a una persona, sino que debe de ser capaz de definir y defender
bioldgicamente su género frente a un régimen de normas que someten a los

cuerpos a un binarismo bildgico.
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Cuando Veronica descubre su identidad de género, ella comenta, que a
partir de la etapa de la secundaria es donde se siente mds vulnerable, pero a la

vez con mads confianza de su género femenino:

“Esto sucede hasta la secundaria, mds que sentir un cambio en mi cuerpo encontré mi
sexualidad. En la secundaria lo que sufri bdsicamente fue de bullying total cuando los nifios,
desde su perspectiva, percibian que yo era un nifo diferente. Yo no estaba preocupada por
ciertas cosas que no veia, pero mis companeros si lo hacian, que no participaba en las
actividades de nifos o de que me aislaba y que queria juntarme con las niAas por esa
necesidad socio afectivo de estar en un ambiente femenino. Me agradd que siempre me hizo
sentir en una zona de confort, pero mi necesidad de cambio, de explorar como persona, el
darme cuenta que mi identidad de género era diferente fue hasta la secundaria, hasta
segundo de secundaria donde percibia que me gustaban los ninos o ver esta atraccion de la
belleza estética del otro sexo era mas bien una atraccién sexual, hasta ahi es cuando veo la
necesidad de un cambio o de una situaciéon de diferenciacién en el género que yo estaba
viviendo, no me sentia particularmente como una mujer, ya que para hacerlo se construye uno
como mujer y empeceé experimentar la atraccion hacia lo que a mi me gusta, es cuando me

doy cuenta de qué hay algo raro en mi” (Inf1-Verdnica).

A partir de esta etapa de la secundaria es cuando Verdnica se va
construyendo como mujer. Muchos de los obstdculos que le tocd vivir fueron; el
bullying en su escuelaq, el lidiar con la decision de estar con el grupo de ninos de
la secundaria para que no especularan de ella, le ayudd a reafirmar su género y
decidir que su identidad como mujer era la correcta.

Esta etapa es importante, ya que se puede visualizar que aunque muchos
niNas y ninos frans* se saben de otro género, su construccion como tal suele ser

en una etapa mds madura, ya que hay veces en que los mismos padres, la
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familia, las amistades o la sociedad misma, crean una situacion donde las
mujeres trans* se llegan a esconder detrds de un género diferente durante algin
tiempo mientras encuentran la posibilidad de irse construyendo fisicamente
como mujeres, porque al final no nacen siendo mujeres pero se construyen con
el tiempo como tal.

A partir de este autodescubrimiento, Verdnica comienza a hacer una
transicion mdas madura y consciente sobre su orientacion sexual y sus gustos

sexuales por ofro género.

“Mi transicion como tal empieza a partir de los 20 afos, ya para ese entonces habia
experimentado mi primera relacién sexual. Antes de hacer la transicidn yo trascendi de ser un
género masculino a un género femenino, yo nunca estuve en esa etapa de sentirme gay. Yo
nunca me consideré gay porque desde el kinder yo me sentia mujer porque finalmente el
aspecto masculino en mi no me gustaba. Esta etapa de la secundaria a la preparatoria yo tuve
una situacion andrégina, es decir el no reflejar una identidad de género especifica, no era ni
hombre ni mujer; yo me consideraba algo neutro, porque antes de cumplir los 21 anos yo no
sabia quién era yo me sentia en una situacion femenina pero no te podria decir que me sentia
una mujer. El sentirme mujer es a partir de construirme como tal. Yo creo que ese inter de la
secundaria y la prepa yo estaba construyendo mi orientacién sexual, primero encuentro cudl
es mi atraccidn sexual, mi orientacion sexual, y me doy cuenta de que me gustan los hombres
heterosexuales porque en ningin momento me identifico que yo dijera me siento un hombre,

me clasifico como hombre homosexual y me gusta otro hombre homosexual” (Inf1-Verdnica).

Para las mujeres trans*, la identidad de género y la orientacion sexual forman
parte importante durante su autodescubrimiento. Para algunas de ellas, llega a
ser complicada esta parte de su sexualidad ya que, en algunos casos, este

descubrimiento puede llegar a ocasionar confusidon de identidad durante su

94



transicion. Por ello es importante el apoyo familiar durante estos procesos de
aceptacion, de transicion, de hormonizaciéon y en algunos casos de los cambios
estéticos corporales a los que se llegan a someter las mujeres trans* para que su
personalidad tenga una identidad visiblemente aceptable para la sociedad.

Pero en el caso de Verdnica es diferente, ya que ella pudo hacer su transicion
de una manera mas libre durante su autodescubrimiento sexual con la ayuda de
su entorno social y su autoconocimiento de su identidad de género.

Todas las mujeres trans* realizan esta transicion y aceptacion de su identidad
como mujeres desde una introspeccioén interna y externa para trascender de un
género masculino a uno femenino. La forma externa a la que refiero estd
directamente dirigida a lo publico, a la sociedad, mientras que la interna va
dirigida hacia lo que ellas sienten dentfro de su cuerpo y su mente. Un ejemplo de
ello se ve reflejado cuando ellas se descubren mujeres, en algunos casos, desde
los tres anos. Por esta razdn de suma importancia, es que deberia ser considerada
como Unico y valiosa su condiciéon inferna mds que externa. Pero, la identidad
de las mujeres trans*, segun la sociedad, “solo bordea los limites del orden
corporal denominante” como lo menciona Escobar (2013), es decir, que el verlas
fisicamente femeninas no es del todo aceptable, debe de coincidir su identidad
con el sexo que se les asignd por nacimiento, mujeres con vagina y hombres con
pene.

Dentro del testimonio de Verdnica, ella menciona fue muy importante cada

etapa que vivid durante su construccion social como mujer frans*. El poder
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descubrirse a si misma como tal ha sido posible gracias a todas las experiencias

sociales que tuvo que pasar para poder formarse como mujer.

“Mi construccion social es totalmente satisfactoria, fue encontrar lo que yo tenia en mi cabeza.
Es muy satisfactorio saber que ya encajas en algo. Verdnica, ahora, es una mujer empoderada,
es una mujer que acepta, que tiene una identidad de género propia. Verdnica se sentia una
mujer heterosexual cisgénero, pero ahora Vero entiende que es una mujer heterosexual

transgénero” (Inf1-Verdnica).

Como lo mencioné anteriormente, la identidad de género no solo es una
base fundamental durante la construccidn como mujeres, es en si un factor que
ayuda a lo bioldgico a ser mds claro y preciso de diferenciar porque con ello
podemos saber qué tan importante es para ellas el definirse dentro de estos
paradmetros.

Marta Lamas (2012) nos menciona que esta identidad de género es
“primeramente aprendida, desde un enfoque cultural, pese a que puedan existir
fuerzas bioldgicas que contribuyan a su definicidon” (Lamas, 2012: 26), es decir que
desde un modo cultural el género se aprende a tfravés de las diferentes practicas
sociales que llevan a cabo hombres y mujeres, y que en el caso de un sistema
bioldgico solo se puede percatar de la diferencia de género a través del sexo. Es
importante para ellas identificarse con un género, ya que a través de este
descubrimiento les es mds facil vivir como una mujer denfro del dmbito social y
gue sean menos vulnerables a los ataques violentos por su condicion.

Veronica encontrd su identidad de género a la edad de 21 anos:
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“Como alos 21 ahos encuentro cudl es miidentidad de género, estoy feliz porque sé que ahora
yo me siento una mujer, pero ahora quiero vivirme como una. Lo primero que yo pienso es que,
sivoy a vivircomo tal, entonces tengo que empezar a construirme basdndome en lo que hacen
mis amigas, ya que en esta etapa de la secundaria, preparatoria y la universidad comienzo a
rodearme de amigas y vivo de una manera andrdgina, pero siendo observadora de mientorno
[...] Cuando yo decido comenzar a construirme como mujer, pienso que lo que tengo que
hacer primero es vestirme como mujer. Ya que yo sentia que en mi interior me estaba
construyendo como mujer pero que no tenia una forma y tenia que buscar el estereotipo de

qué mujer queria ser” (Inf1-Verdnica).

Todo esto que nos comparte Verdnica es importante de diferenciar, ya que a
través de otras mujeres y su entorno social es que logré construirse como mujer
trans*, y a medida que iba aumentando este factor de aprendizaje es que logra
construirse en su totalidad como muijer sin la dificultad del género bioldgico.

Ella nos comparte un poco de su vida durante la etapa de construccion como

mujer trans*:

“Tengo 27 anos como mujer tfrans* y como Verdnica. Pero déjame decirte que, aunque ya me
vestia como mujer, no tenia un nombre. Estando una vez en el bafio con mis amigas me
preguntaron, zno te has puesto pensar que no tienes un nombre? Y cdmo podemos decirte
por el nombre que fienes si estamos en un bano de mujeres. Ellas empiezan a decir nombres y
me dijeron, t0 vas a escoger uno que tU quieras. Empiezan a decir nombres y cuando dicen
Verdnica, ese fue el nombre que me gustd, de hecho, mis amigas me llevan al bafio y me
echaron agua como bautizindome con el nombre de Verdnica. A partir de ahi es como me
empiezan a llamar Verdnica, esto fue alos 24 anos [...] Gran parte de mi empoderamiento fue
gracias a ellas, porque finalmente ellas me dieron ese valor, esa confianza en vivirme con lo

que yo sentia, fueron un apoyo super importante” (Inf1-Verdnica).
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Es importante saber que todas las personas nos hemos construido gracias a
procesos sociales y culturales que han permitido tener una diversidad identitaria
a través de formas de vida y con ello tener posibilidades de formar una
personalidad e identidad individual y Unica.

Esta diversidad de idenfidades ha originado que existan diferentes
posibilidades de poder dar a conocer una fachada identitaria en diferentes
circunstancias sociales, es decir, llegamos a ser actores sociales cuando
debemos de comportarnos segun el lugar en el que estamos o con las personas
con las que interactuamos, por ejemplo: en el frabajo, en la escuela, en casa, en
reuniones laborales o sociales, debemos de modificar ciertos rasgos o
caracteristicas personales que nos ayuden a integrarnos socialmente.

Un ejemplo de ello nos lo da Marta Rizo (2011) cuando menciona que
Goffman ve a un actor capaz de disponer de dos fachadas que estdn
conformadas por dos elementos fundamentales: el medio, lo que estd al margen
de la persona; y la fachada personal compuesta por “insignias del cargo o rango,
el vestido, el sexo, la edad y las caracteristicas raciales, el tamano y el aspecto,
el porte, las pausas del lenguaje, las expresiones faciales, los gestos corporales y
ofras caracteristicas semejantes” (Goffman, 1956: 35 citado en Rizo, 2011: 6).

Este tipo de fachadas se pueden observar mediante el testimonio de
Veronica, ya que, aparte de tener como referentes a sus amigas, también tenia

referentes artisticos muy importantes para ella:
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“Mi deseo, mi fantasia, algo que yo siempre quise fue tener mi cabello largo. Curiosamente
estaba en ese tiempo de moda el grupo Locomia, habia un chico que se llamaba Miguel de
cabello largo negro. Yo decia, ese cabello en mi se me veria espectacular y me haria sentir la
persona mas feliz del mundo, ese detalle tan pequeno, tan simple, a mi me hacia muy feliz”

(Inf1-Verdnica).

Vemos claramente que las caracteristicas especificas de ofras personas,
como el cabello, la vestimenta, etc., puede ayudarles a formar su identidad
personal brindando un giro positivo a la personalidad e identidad de las mujeres
trans* y sentirse como mujeres socialmente.

Pero hay casos en donde muchas mujeres frans* deciden someterse a
grandes cambios fisicos como la hormonizacioén vy las cirugias estéticas de baja
calidad, para transformar la apariencia masculina que tienen a una femenina
con tal de seguir con los pardmetros sociales establecidos de cdmo se debe ver
una mujer y un hombre fisicamente.

Verdénica nos comparte lo siguiente:

“Micuerpo yolo amo y lo respeto, precisamente me quedé con una identidad de ser una mujer
transgénero [...] siempre pensé que yo no necesitaba meter cosas extranas en mi cuerpo para
sentirme mujer porque siempre lo supe. Siempre me he querido, siempre me valore, pues
finalmente yo aceptaba fotalmente mi cuerpo. Siempre lo he querido, es mi templo, es el
cuerpo que a mi me tocd y que ahora me hace totalmente feliz porque no estoy atada a una
hormonizacién, o a un problema de salud que con lleva el hecho de ponerse prétesis, hacerse
malas praxis, como el uso de aceites de polimeros, de todas estas sustancias que darfan el
cuerpo. Vera muchas companeras desafortunadamente muchas veces recurren a estas malas
praxis o recurren a todas estas modificaciones en su cuerpo para ser aceptados por una pareja

o por un hombre. Porque finalmente ellas quieren totalmente dar esa percepcion de decir,

99



pues mirame soy una mujer realmente. Me pregunto spor qué nos gustaria estar modificando

nuestros cuerpos cuando podemos ser aceptadas cémo somos?2” (Inf1-Verdnical).

Las mujeres trans* no solo enfrentan el rechazo de su familia o amigos, la
sociedad ha sido cruel con ellas, hasta el punto de no permitirles ser mujeres, las
discrimina y las humilla, no les permite tener un trabajo decente para poder vivir
y por ello, en muchos de los casos por falta de oportunidad laboral, deben acudir
al frabajo sexual. Para las mujeres trans* el tener un perfil de mujer es de suma
importancia en su entorno personal durante toda su vida, ya que, desde una
perspectiva corporal si no sigue estos pardmetros sociales y fisicos, donde las
mujeres se visten con ropa femenina y los hombres con ropa masculina la
identidad de género no tiene valor si tfransgrede estas normas sociales debido a
que su cuerpo no coincide con su género de mujer u hombre.

Desde una visidon antropoldgica el cuerpo es asi entendido como “el lugar de
la vivencia, el deseo, la reflexién, laresistencia, la contestaciéon y el cambio social,
en diferentes encrucijadas econdmicas, politicas, sexuales, estéticas e
intelectuales” (Esteban, 2013: 58). Desde esta perspectiva, Verdnica ha tenido
que llevar su cuerpo hasta la mdaxima transformacion y pasar por todas estas
etapas que Mari Luz Esteban nos comparte para asi llegar hasta la vision de mujer

que ella anhelaba.

“"Realmente he aprendido a amar mi cuerpo, aceptarme tal cual. Porque, en mi experiencia
como mujer trans*, que es totalmente psicolégica y psiquidtrica, viene desde la cabeza y se
desarrolla a partir de todos estos factores de la socializacién y de construirme culturalmente

como mujer pues, desafortunada o afortunadamente, me tocd la cultura de una mujer que no
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estd sometida, como en ofros paises [...] desde la perspectiva emocional yo siempre he
defendido mi postura como mujer fransgénero, incluso con amigas, inclusive con companeras
me he afrevido a recomendarles que, finalmente no se necesita estar en una situacion de
hormonizacién para sentirse mds o menos mujeres. Yo siempre les he pedido que hagan
conciencia que fomen en cuenta que cuando hagan alguna transformacién en su cuerpo lo
hagan por conviccidon propia, que no lo hagan inconscientemente por la aceptaciéon de una
persona [...] la autoestima y el empoderamiento son esenciales para que tu puedas dirigir lo

que quieres para tu vida” (Inf1-Verdnica).

Dentro de esta dualidad sexual en la que vivimos, las mujeres trans* deben de
defender su postura por su condicion ante sus parejas, su familia y la sociedad en
general. Algunas de ellas se someten a cambios estéticos recurrentemente para
satisfacer las necesidades de ofros o para ellas mismas, pero creo que la presion
social las ha orillado a actuar de una manera involuntaria a este cambio fisico
mas que personal, y algunas de ellas han muerto por someterse a procesos

peligrosos por el bajo costo en las intervenciones estéticas.

“Definitivamente el vivir con una condicion de ser una mujer transgénero o transexual, inclusive
las travestis, sufrimos una situacién de discriminacién total porque, finalmente, es una condicién
que no entiende la sociedad, que sale de sus contextos culturales de aceptacion ya que
pueden ser empdticos e incluyentes, pero no lo son. La discriminacién se ha presentado dentro
del mismo grupo de mujeres que nos ha afectado mucho, al grado de que muchas
companeras recurren al recurso de vender sus cuerpos. Y por esa razon se fomentd tanto el

trabajo sexual” (Inf1-Verdnica).

Las mujeres trans* han sido sometidas a diferentes tipos de discriminacion que

ha llegado a vulnerabilizar su condicion de vida. Hablo de la discriminacion
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laboral, social, profesional, politica y de salud, que han propiciado a que ellas no
puedan ejercer su derecho a poder tener una vida digna y un frabajo decente,

para ser aceptadas e incluidas en la sociedad.

El estigma que marca la sociedad hacia las mujeres trans* ha sido
consecuencia de esta heteronormatividad hegemaonica en la que vivimos y que,
gracias a ello, se ha construido de una manera errénea a las personas trans*,
Goffman describe dentro del rol social “el término estigma fue creado por los
griegos, para referirse a signos corporales con los cuales se intentaba exhibir algo
malo y poco habitual en el status moral de quien los representaba”™ (Goffman,
2006: 11).

En el caso de las mujeres trans* la sociedad las considera como personas que
transgreden la moral, debido a que ellas son consideradas como algo incorrecto

dentro de nuestro sistema social.

Y Verdnica nos lo explica desde su experiencia:

“La discriminacidon que vivimos es bdsicamente porque transgredimos. Si te das cuenta, esta
sociedad homonormada, desgraciadamente, aunque se esté emparejando, todavia siguen
llevando el poder los hombres [...] Cuando voy en la calle, hay personas que me dicen que
codmo he podido aceptar mi cuerpo, cémo he podido llevar una conducta de mujer con unos
genitales masculinos, hay ofros que son mds atrevidos, les excita el verme como una mujer con
genitales masculinos, hay muchas perspectivas. Es por eso que en ningun momento dudé de
mi transicién porque nunca me senti homosexual ni gay, nunca me arrepenti, ni me arrepentiré.
Era algo que estaba muy marcado, en donde yo sabia addnde tenia que llegar, pero, mds

bien lo que me preocupaba era la manera en cédmo llegar a ese camino o la forma de
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construirme, pero cuando encontré los elementos con eso fue muy fdcil todo lo demds” (Inf1-

Verdnica).

Como observamos dentro de esta entrevista, Verdnica Mazon siempre fue
consciente, desde una edad temprana, de lo que realmente sentia internamente
y de lo que necesitaba hacer para poder llegar a su meta como muijer. Sus luchas
fueron sometidas a cada aspecto social que se iba presentando durante su vida
mientras se construia como muijer trans*. Las vivencias de ella y de las siguientes
entrevistas analizadas nos podrdn aportar datos reales y diversos sobre las formas

de pensar, de verse, de construirse y deconstruirse como mujeres.
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4.2 Emmayesica Duvali: “para ser una mujer trans* se necesitan huevos, no

)

ﬂ.

cualquiera se avienta”.

El siguiente caso presenta datos importantes sobre lo
que es ser una mujer trans* durante los anos 60's y

70’s. Las vivencias que nos comparte Emmayessica

sobre su vida como una de las primeras vedettes &
frans* reconocida, aportaron a este andlisis
verdades y confradicciones durante el proceso de

construcciéon como mujer trans*.

Emmayessica nos comparte lo siguiente:

“Cuando fui a Acapulco con mi amiga Lucia, Lucia era una mujer cisgénero, conoci toda la
Republica Mexicana. Nos ibamos a puros aventones, yo le decia, a dénde vamos, ella me
contestaba, vdmonos a Irapuato. Yo vivia en Francisco del Paso y Troncoso, desde esa esquina
agarrdbamos el ride hasta Tlalpan, ya fuera en un frdiler o alguna otfra cosa. Cuando los
hombres se querian cobrar siempre se iban conmigo porque ella no era muy agraciada
fisicamente, pero ella ya era muy colmilluda. En una de esas idas a Acapulco llegué a la zona
de tolerancia, andaba yo paseando por ahitenia 16 o 17 ahos, andaba con chorcito, ya tenia
cabello largo, ceja depilada desde los 13 o 14 anos, por eso ya no pude continuar la
secundaria, ya que el director me decia que con esas fachas nadie me daria clases, y que no
habia escuela para mi. Yo desde siempre supe que era mujer, siempre supe desde bebé”. (Inf

2- Emmayesica).

A diferencia del testimonio de Verdnica, se observa que Emmayessica tuvo

una infancia mucho mas diversa y afrevida. Sin dejar de mencionar que una
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parte importante y dolorosa que vivio Emmayessica fue el haber dejado la
escuela porrazones de exclusion hacia su persona, la discriminacion y la violencia
generada hacia ella por parte de sus companeros de clases. Pero hay algo en
comun que fienen ellas dos: desde su infancia tenian conocimiento de ser
mujeres.

Un punto importante de analizar son las evidencias que surgen de la forma
corporal. En el caso de Emmayessica, su cuerpo femenino se hizo visible desde su
juventud, y en muchos de los casos de las mujeres trans*, su corporalidad dice
mas que el sexo asignado desde su nacimiento. Esto conlleva a una reflexion mas
profunda sobre la importancia de la corporalidad vy la relacidén con los procesos
sociales en los que vivimos. i son cuerpo y el significado de la corporalidad las
variables que definen visualmente al género, entonces las mujeres frans*
cumplen con el objetivo social.

Pero mads alld de la corporalidad existe una subjetividad que las mujeres trans*
son capaces de asumir a ofro nivel su personalidad, su cuerpo e identidad, como
nos comparte Le Bretdn (1990), “si la existencia se reduce a poseer un cuerpo,
como si fuese un aftributo”, si nuestra identidad de género dependiera de un
cuerpo, entonces el valor que le atribuiriamos dependeria siempre de lo que
nuestro sexo bioldgico nos indique. Pero recordemos que el cuerpo va mas alld
de una construccidon social, “el cuerpo es una construccion simbodlica, no una
realidad en si mismo [...] nunca es un dato indiscutible, si no el efecto de una

construccion social y cultural” (Le Breton, 1990:13, 14).
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Es cierto que las mujeres tfrans* adquieren esta construccion de mujer por
medio de un referente fisico. Algunas de ellas llegan a cambiar su cuerpo por
medio de cirugias estéticas, implantes, ropa, maquillaje. La complejidad que
engloba esta construcciéon va mas alld de lo que uno ve, es algo mds interno
y profundo, y que los pardmetros sociales que definen a la mujer u hombre no
alcanzan a comprenderlos.

Un ejemplo de ello nos lo da Emmayesica:

“En el baile del dia de las madres de la primaria, gquién crees que era el nino que tenia que
hacer el baile, azicar azdcar de Los Archies?, pues yo, esa era mi cancién. Yo oia cuando
decian mira el jotito, mira el jotito cdmo se mueve, pero yo estaba en mi momento y se me dio

desde ahi el baile”. (Inf 2- Emmayesica).

Como se observa, Emmayesica significaba su cuerpo femenino al demostrar
la pasion por el baile y sus ademanes femeninos. Sin embargo, las reacciones que
tenian sus companeros por esas demostraciones sufiimente femeninas,
ocasionaban reacciones discriminatorias hacia ella por la forma despectiva en
la que se referian a ella como; joto, marica, puto, afeminado, nena, marimachas,
machorra o tortillera, entre otros. Al parecer la sociedad tiende a catalogar a
todas las personas que, no son “normales”, desde una postura cultural
heteronormativa donde no existe la posibilidad de asumirse de ofro género a
menos que sea el de hombre o mujer. Sin embargo, Escobar (2013) nos dice “que
el “asumirse trans* “cuestiona a la madre y al padre, afecta a los vecinos,

interpela a la escuela y a la empresa, molesta a la Iglesia... Convoca inquietud,
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asombro, atraccion, pero también miedo, rechazo y segregacion” (Escobar,
2013: 145). Es una cadena que afecta la vida social de las mujeres trans*, es un
circulo de discriminacion y segregacion que reproduce la sociedad ante
personas que transgreden el sistema normativo.

Durante su experiencia como bailarina, Emmayesica tuvo muchas
experiencias que la fueron definiendo en su personalidad. Ella trabajd un tiempo
en un lugar llamado El Tivoli en la zona de tolerancia de Acapulco, donde

comenzd a hacer sus pininos de su carrera como vedette.

“En una de esas ocasiones no llegd una bailarina y me metieron a bailar. Yo siempre fui muy
chichona, mi papd era muy chichdn y mis tios también, yo me ponia un salvaje, era un brasier
para que se me levantaran mds. Después vinieron las hormonas, sdlo fue por 6 meses porque
no me gustd, pero por lo pronto ya tenia ese pellgjito. Me decian, -es que parece que tiene

chichitas de ninas, de senorita.” (Inf 2- Emmayesica)

Desde que era joven Emmayesica tuvo que aprender a esconder su género
masculino por medio de su vestuario, del maquillaje y de la actuacion. Es
importante destacar que ella veia en su cuerpo elementos de un cuerpo

femenino y que otras personas también la percibian de esa manera.

“En Acapulco habia un lugar de mucho prestigio internacional que se llamaba El Gallery, en
ese lugar no se hacian imitaciones de numeros locales, eran puros nimeros internacionales. En
esa etapa fue donde me empecé a hormonizar. Aqui frabajan puros chicos que son nifos en
el dia y en la noche venia el arte de la transformacidén. La encargada del lugar, la senora Petit,
me decia que ya me estaba hormonizando, que ya se me veian las tetas, que habia agarrado
ofro cuerpo y que no podia seguir permitiendo trabajar si no todos se le iban a ella. Muchos

deseaban cambiar su fisico, lo deseaban mucho pero no daban el paso porque, ademds, El
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Gallery era un buen sueldo y un lugar muy prestigioso, ya que cualquier que viniera de ese lugar
a conseguir frabajo se lo daban. Ahi fue donde me empoderé mucho mds, yo no me podia
abrir de piernas como las demads porque yo no tenia genitales femeninos asi que tenia que
hacer otras cosas. Me volvi muy atrevida, empecé a tener sexo publico, sexo en vivo, fui de las
primeras en hacer sexo oral, sexo anal, tenia un show con una zanahoria, me la metia por aqui

por alld y los tipos bramaban, es por eso que duré mucho en ese lugar”. (Inf 2- Emmayesica).

La importancia de ser mujer trans* desde las vivencias de Emmayesica son
realmente interesantes de descubrir. El ser un tipo de mujer trans* tan peculiar
como lo era ella y como se percibia en el escenario dentro de ese ambiente de
cabaré y el ser deseada en términos sexuales por los hombres que la iban a ver
actuar, la hizo recurrir a la representacion explicita de masturbacidén para
generar ese ambiente de deseo entre el publico vy ella.

No obstante y a pesar de generar ese deseo al publico con su show como
vedette y durante su carrera como bailaring, fuvo que enfrentar la discriminacion
y la competencia por parte de sus mismas companeras transexuales vy
transgénero. Por medio de la actuacion en el escenario, Emmayesica tuvo que
aprender a ocultar sus genitales para tener un aspecto de mujer y poder seguir
trabajando. Como nos comparte Julieta Vartebedian (2007) debemos entender
que el cuerpo también actua en el mundo, “es un agente activo de la cultura”
(Vartabedian, 2007:3), el cuerpo no sélo refleja estas construcciones sino también
la capacidad de desafiarlas.

sPor qué seria un agente cultural el cuerpo? Si colocamos como ejemplo el

caso de Emmayesica, tanto su identidad como su cuerpo tienen que estar en
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constantes cambios para poder forjarse una identidad social que requiere |os
términos dicotdmicos para poder tener de algun modo coherencia en el género
respecto al sexo. Y es asi porque el cuerpo de las mujeres trans* no solo es
perceptible fisicamente sino que forma parte de estas prdcticas culturales y
sociales, como son las relaciones de la vestimenta, del maquillaje, de la voz, de

la apariencia que debe tener una muijer.

“Habia muchas mujeres transexuales en cartelera, pero una mujer transgénero durante cinco
anos, solo fuiyo. Me presentaba en lugares donde me pedian que fuera como mujer cisgénero.
Pero haber sido mujer transgénero, en ese ambiente, fue muy dificil [...]. El duefo del teatro
que estaba siempre en las butacas me decia, -es que con usted tiemblo. Ya habia trabajado
con varias transexuales, pero las mismas companeras se encargaron de decirle al duefo que
yo no estaba operada. En esa época eran mal vistas las mujeres transgénero, mis companeras
transexuales me veian feo, me decian, -es que yo ya estoy hecha y tu todavia no-, eran
discriminatorias por mi condicién de mujer fransgénero. Y tiene mucho que ver con la cultura
machista y miségina que se transmite a las mujeres por un matriarcado muy marcado, es por
ello me volvi mds atrevida, mds perra, porque no queria que me dejaran sin trabagjo”. (Inf 2-

Emmayesica).

Para Emma fue muy dificil llegar a ser una mujer trans* debido a su época y
por el medio en el que trabajaba. Tuvo que tomar una identidad de mujer
cisgénero para poder seguir ejerciendo su trabajo como bailarina en uno de los
mas famosos lugares de la ciudad. Con ello podemos afirmar lo que nos dice
Vartebedian (2007) a cerca del cuerpo, que es capaz de actuar en el mundo en

formas distintas. Pero, la diferencia de género vy las distinciones intfernas que vivid
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Emmayesica, no hubieran afectado de mayor manera si ella no hubiera ido fras

el deseo que ella generaba en los hombres.

“Cuando yo decido qué nombre me voy a poner, en ese entonces habia unas famosas mujeres
que vivian en las Granjas México, una se llamaba Cleopatra otra se llamaba Lucero, unos
nombres muy pomposos. Yo decia ;como me voy a llamarg, mi nombre de origen es Adolfo,
pero me preguntaban - squé nombre te vas a poner? me decian Adolfina o Fina, pero
pensaba, esos nombres no me gustan, entonces squé nombre me gusta para mi2 Porque al
finaliba a ser para toda la vida. Recuerdo que habia un programa de television que se llamaba
Los Vengadores y en ese programa de television trabajaba una actriz britdnica que se llamaba
Daiana Rigg, hacia el papel de un personaje llamado Emma Peel, haciendo paréntesis a esto,
déjame decirte que en la primaria sufri un bullying terrible, y el ver en ese entonces a una mujer
bellisima que le rompe su madre a los hombres, a los asesinos, a los malos, yo decia jesa yo
quiero ser! quisiera tener esa fuerza para poder defenderme. Habia una transposicién hacia
ella y su personaje de television. Entonces habia una personalidad que me pasaba a mi, claro
yo nunca tuve el valor de las artes marciales y el cardcter que ella tenia en ese programa de
television, pero eso a mi me empoderd mucho, fue uno de mis referentes de empoderamiento
como mujer por eso el nombre de Emma. Recuerdo que fui la primera mujer en vestirse y salir a
la calle, me hacian bullying las mujeres, me decian -mira, estas si son chichotas no como las

tuyas- y a mi me valia porque yo era la estrella del teatro” (Inf 2- Emmayesical).

Por un lado, tenemos a Emmayesica construyendo su identidad de mujer por
medio de un personaje, de un imaginario social, en este caso de la actriz Daiana
Rigg, siendo éste su referente mds fuerte para su construccidén como mujer. Pero
mas alld del personaje, Emmayessica tuvo que buscar un referente de esa
magnitud debido a las agresiones que ella vivid durante su ninez para lograr

sentirse empoderada como muijer. Este ritual que ella lleva a cabo se puede ver
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marcado desde el baile de primaria, continua con la expulsidon de la escuela, por
defender su feminidad, y que lleva a reproducirse al final en el escenario.

Me parece que esta parte donde Emmayessica menciona a su referente mas
importante, se puede comparar con la idea que tiene Goffman del ritual y de la
mascara social. Para Goffman “el ritual es un complejo de simbolos, pues
transmite informacién significativa para otros [...] la ritualizacion actua sobre el
cuerpo produciéndola obligatoriedad y asimilacidon de posturas corporales
especificas en cada situacion de interaccion cara a cara especifica” (Rizo, 2011:
87).

Luego nos habla de las mdscaras: "el desapego con el cual el actuante
desempena su rol, manifestando al pUblico que no se identifica con el yo al que
ese rol estd comunmente asociado, demuestra que, detrds de la mdscara del
actuante, habria un yo real, personal, que haria posible esa distancia respecto al
rol” (Rizo, 2011: 87).

Esto quiere decir que durante la construccion de las mujeres trans* es
inevitable que pasen por el proceso de ritualizacion, ya que dentro de este
proceso ellas van construyendo en formas diversas y en diferentes momentos su
identidad y personalidad que se ve obligada a cambiar si una situacion social las
obliga a hacerlo. Por medio de las mdscaras, muchas de las mujeres frans* llegan
a usarla para proteger su verdadero yo, en este caso seria el del género. En
algunas ocasiones es necesario, como en el caso de Emma, donde tener que

ocultar su érgano sexual para hacerse pasar cComo una mujer cisgénero.

111



Para muchas mujeres frans* es dificil encontrar un buen camino laboral y
social. Muchas de ellas tienen la suerte de no llegar a ejercer el servicio sexual
para poder sobrevivir, y ofras lo tienen que hacer porque no tienen otra opcion.

Emma nos comparte un poco de esta etapa:

“Ya habia intentado irme a las calles, no me funciond, todos me hacian lo que querian y a
veces no me pagaban. Fijate que para la calle se necesita tener cierto angel, o lo desarrollas

o ya naces con él, para mi no funcioné como a otras” (Inf 2-Emmayesical).

Algunas mujeres frans*, si no es que la mayoria, pasan por un momento de

discriminacion y de bullying por medio de sus familiares.

“"Recuerdo que mi papd me decia, - al mercado ya no puedes ir, tu enfermedad por allg, tu
sabes cémo le haces, por dénde la haces. Aqui pdrtate por lo que eres y frabaja en la
carniceria para que se te quede-. Era un negocio que en ese tiempo era muy bueno, pero no
era lo mio. Yo queria ser ofra cosa, pero no sabia qué queria ser, entonces me fui a trabajar
con las vedettes. Llego con la sefora Rocio para pedir trabajo. Yo no sabia a qué me iba a
dedicar, yo no sabia cémo me iba a ganar la vida. Mientras esperaba, veo que salen del
camerino las bailarinas con sus bikinis, con sus zapatos plateados, su tocado con sus
bamboletas y del otro lado salen los bailarines llenos de pedreria, entran corriendo, escucho la
musica y empieza el maestro de ceremonias, jeste es el cuadro, estos son los maravillosos
bailarines del Apolo para presentar a la diosa de Ebano, Yari Caballero!, la veo bajando las
escaleras, jay no qué cosa, morenda, veracruzand, cuerpazo, una cabellera preciosa
abundante negra, completamente desnuda! Dije, eso es lo que yo quiero ser. Fijate cdmo es
la vida, afos después, nos encontramos en Puebla en un negocio que se llamaba El Zafiro en
una peda que nos pusimos Yy le dije, por tu culpa ando yo aqui de puta, porque te vien el teatro
Apolo maravillosa con el cuerpo lleno de diamantina bellisimo cuando estabas en tus
momentos, el cuerpo, tu cara bellisima. Es a partir de ahi que supe quién quise ser” (Inf 2-

Emmayesica).
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Dentro del nucleo familiar de Emmayesica, el patriarcado ha llegado a ser
una parte muy dificil de confrontar debido a que las expectativas que tenia su
padre de ella cuando era joven, se perdieron al saber que Emmayesica habia
tomado la decisién de ser mujer. La mayoria de los padres de familia, no tienen
la capacidad para enfrentar este tipo de cambios en las identidades de sus hijos,
algunos de ellos, ciertamente influenciados por su educacién patriarcal, les es
imposible aceptar que sus primogénitos puedan convertirse en gays o mujeres
trans*. Un ejemplo de ello es la reaccion tan desmedida que tuvo el papd de
Emmayesica al verla como una persona enferma y anormal, y al no poder
encontrar en ella la imagen de un hombre decide olvidarse de ella y
desconocerla como uno de sus hijos.

Durante algunas etapas de la vida de Emmayesica, tuvo la fortuna de
conocer diferentes personas y pasar por situaciones que ayudaron a reforzar su
identidad como mujer trans* y el ser bailarina profesional. Pero uno de sus
modelos mds importantes a seguir, fue el encuentro que tuvo con la gran vedette

Yari Caballero.

“Con la persona con quien trabajaba de secretaria, me regald unos zapatos. Recuerdo que
me dijo, - métete a trabajar ya de bailarina y opérate-. Me fui Acapulco y comencé a hacer
mis pininos. En una de esas que me voy a tomar en la zona de tolerancia, se presentaba Rosy
Ocampo en el Trivoli, que lo habian abierto de nuevo, ella era anunciada en la marquesina, la
pasé a ver y le dije que estaba frabajando en el Carrusel haciendo show fravesti y ella me
preguntd - pero zcudndo te metes de bailarina? sCémo te vas a llamar? - Le respondi que,
con mi nombre, Emma Ponce, me contesto - no, no, no, no, jqué te pasa me suena a cantante

de ranchero! hay que buscarte un nombre chingdn. En ese entonces estaba El Folis Vergerie
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habia dos transexuales que tuvieron un peso grandisimo en el espectdculo nocturno que se
llamaban Jessica Muriel y Marcia Duvali, eran primas. Me dice Rosy, -ponte como las grandes,
pero no te pongas Muriel porque ya estd muy quemado todos saben que Muriel es hombre

ponte jJessica Duvalil y ahi es donde me quedo el nombre” (Inf 2- Emmayesicq)

No solo fueron referentes fisicos para ella, personajes coémo Jessica Muriel y
Marcia Duvali, o Daiana Rigg, cada parte importante de estos personajes ahora
forman parte de la identidad de Emmayesica. Para las condiciones de género
de las mujeres trans*, estos referentes marcan un gran cambio en el
autodescubrimiento de su identidad como mujeres. Para ellas el poder encontrar
este tipo de referentes con gran presencia, las ayuda a reforzar su identidad y a
saber que tienen la capacidad de construirse como mujeres de diversas maneras
desde la alusion de aspiracion-deseo como elemento identitario. Es por ello que
la mayoria de la sociedad no puede lograr entender este tipo de condiciones,
ya que el mundo de ellas estd vivido desde algo subjetivo e interno y después por
algo externo.

A causa de su condicidn, Emma tuvo una etapa de su vida que la ayudd a

comprender cuestiones mds profundas y heridas aun abiertas de la ninez.

“Fueron 15 ahos de carrera como bailarina. Dejé de trabajar de vedette cuando Carlos Salinas
de Gortari quité todos los clubs. Después vino mi alcoholismo, que fue durante la etapa del
teatro, yo acababa con los teporochitos en Garibaldi, ahi terminaba en mis noches. Yo podria
estar en el teatro como la estrella y en 3 cabarets con mi nimero precioso, con mi afro, mis
abrigos de conejo y lo que tU quieras, pero en la maiana, alas 7, 8 o 10 de la manana yo
llegaba con los teporochitos para que me dejaran dormir con los desvalidos, los despreciados,

los no admitidos y lo hacia porque tenia una baja autoestima a pesar de ser famosa. Era una
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madscara porque yo no salia a dar un show sin estar peda, el alcohol me desinhibia, me echaba
las primeras dos copas y le decia al publico, ja dénde voy, aqui o acd en donde se escuche
mds aplauso! Me decian chipame aqui, chUpame acd, mi amor me invitas una copa,
préstame 20, préstame 30, te cobro 15 vente a bailar, pero ya andaba alcoholizada. El alcohol
me quitaba todo lo que tenia en mi cabeza, de que era hombre, de que estaba cometiendo
un grande pecado, enganaba a los hombres. Pero qué crees, yo tenia una cosa muy mala, y
esto pocas veces lo platico, cuando los hombres me besaban las chichis, me acariciaban, y
me querian tocar con esa vehemencia, con ese respeto, con ese deseo, yo decia, alguno de
esos hijos de su pinche madre fue de los chamacos que me pegaban, que se cagaban en mi
mochila y me orinaban mis libretas, y me escupian en miropa alguno de esos era y para mi era
una manera de vengarme. El alcohol fue un gran companero, a mi me decian, tienes a todos
como perros peleando por ti, pero lo que no sabian era lo que yo tenia dentro. Yo en la manana
cuando se acababa todo pues yo me iba con los inadaptados porque también yo lo era, les
invitaban su copita y me quedaba con ellos, yo me sentia segura, no me sentia cuestionada,
ahi nadie me preguntaba, zqué erese zquién eres? squé traes ahi en medio de las piernase,

nada” (Inf 2- Emmayesica).

Para Emmayesica, este tipo de interacciones entre ella y las personas de la
calle, marcaron grandes experiencias y aprendizajes que la hacian habitar dos
tipos de vida, una en los escenarios y otra fuera de ellos. Esta duplicidad entre su
vida, su identidad y su personalidad, se repite en muchas historias de vida de las
mujeres tfrans*, la falta de apoyo de instituciones de gobierno, familia y sociedad
han orillado a que la situacion de las mujeres trans* se agrave al grado de tener
una vida llena de carencias y repudios hacia su persona y que en consecuencia

lleguen a vivir en un estado de depresion y abandono en las calles.
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“Tuve que ejercer el trabajo sexual por el alcoholismo de mi pareja Tomds para no perder mi
casa. Lo que no hice de joven lo vine haciendo casi a los 40 anos, una amiga me llama 'y me
dice, ya te anuncié me debes 1200 pesos, y yo, no mames, cuelgo y entra la primera llamada.
Mi experiencia en el trabajo sexual fue maravillosa, me volvi una mujer tolerante, sin prejuicios
tuve que tener sexo con hombres de 200 kilos, con hombres que llevaban la bolsa de orines,
con hombres que tenian mds de 90 anos y con hombres muy locos. Uno me sacé la pistola, yo
ya habia tenido sexo con él, hicimos de todo y al final me saca la pistola y me dijo, - jpor qué
no me dijiste que no eras mujer, me enganaste, quitate tus anillos y dame mi dinero! -, yo estaba
desnuda, me tuvo como media hora ahi parada y apliqué la psicologia que aprendi en el
cabaret. Me molestaba diciéndome -zqué tal los papds? de seguro tu papd se ha de ver
cagado cuando le dijiste que eras puto y vestido de vieja -él estaba drogdndose con cocaina
y chupando, yo le dije - jno qué te pasa, a mi mi padre me ama y me quiere mucho me respeta
y me apoyal en ese momento vi el semblante que cambid y dije de aquilo agarro le empecé
a decir, - pero qué tal a ti, tu papd que te dice de qué eres cocaindmano y que alo mejor eres
ratero o secuestrador, squé tal te desprecia? a ti seguro que te desprecia tu papd, a mi no a
mime ama. El tipo se puso a llorar y dije, ya chingué, pero me tuve que armar de valor, me la
tuve que jugar porque de todas maneras zcémo podria salir viva? Pues peleando. Veo a el
tipo que se ablandd y empiezo a entrar diciéndole, pero todavia tU tienes tiempo de
reconciliarte con tu padre. Después ya no hicimos nada, me platicaba de su dia, de sus esposas
que tuvo, me usaban como psicdloga. A miel trabajo sexual me dejé mucho crecimiento como
mujer y como persona porque me ponia a pensar, yo voy a llegar a esa edad, yo voy a estar

asi, y voy a necesitar que alguien haga las cosas” (Inf 2- Emmayesica).

Emmayesica nos comparte esta etapa importante de su vida, donde la
madurez, la necesidad y la experiencia de la vida como mujer trans* le ensend a
verse de ofra manera y saber el valor que tenia como persona. La trayectoria de
Emmayesica la aleja de un escenario y la coloca en ofro con nuevas caras, su

cuerpo al envejecer deja de actuar de la misma manera que en su juventud, por
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ello al llevar una vida fuera de los escenarios, le fue dificil enfrentar un mundo
donde el escenario que ahora pisaba se encontraba lleno de desafios pero
también de nuevos aprendizagjes.

He enfatizado mucho la palabra construccidn y fransicion, pero he
descubierto que todas las entrevistadas se consideran mujeres desde ninas, y que
no hubo la necesidad de pasar por ese proceso. Entonces gpor qué las
hormonas?e, spor qué las cirugiase Me parece que estos procesos estéticos
dependerdn de qué tanto las mujeres frans* sientan necesario cambiar su

cuerpo.

“Yo si creo que la fransicion que vivi fue la de ser una mujer frans* joven, madura, que estd a
punto de llegar alos 60 anos, esa si es una transiciéon cabrona y muy dificil. Esa transicion es bien
dificil porque nosotros, las mujeres trans* nos desarrollamos mucho en la cuestion del cémo te
ves y del cémo te tratan. Siyo no hubiera trabajado en el cabaret o en el teatro, no me hubiera
operado las tetas, yo era feliz con mis chichis pero los empresarios me exigian y me decian, -
sefora es que usted estd muy guapa tiene las piernas largas muy bonitas, es usted muy estética,
tiene una cara preciosa, pero le hace falta un poco de bubi opéreselas-. Hasta que me las
puse, pero fue mads por presion que porque las deseara tanto. De hecho, yo ya en un tiempo
mds me las voy a quitar y las placas que me pusieron en las nalgas de acero, no sé como, pero
me las tengo que quitar. Quiero bajar de peso, me quiero hormonizar un poco y asi me la voy
a llevar, me quiero hacer un estiramiento facial, quiero ser una mujer guapa, delgada, con
personalidad y segura como siempre lo he sido. Pero ya sienfo que la chichi ya me cansaron,
no te lo niego, pero a la hora de tener sexo los chamacos se vuelven locos, pero lo que me
metieron en las nalgas ya se hizo pldstico. Yo sé quién soy, como soy, sé que soy tan buena
amante, con o sin, sigo siendo Emmayessica. Voy a cumplir 57 anos este ano entonces para mi

edad para todo lo que he vivido, todo lo que pase, creo que estoy muy bien, muy plena, muy
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consciente, muy satisfecha, me gusto, me gusta mi casa y disfruto de mi negocio” (Inf 2-

Emmayesica).

Emma sigue defendiendo su imagen surge a través del deseo que despierta
en el género masculino. Ella nos reafirma esta posicidon sobre su género de mujer

desde una edad temprana:

“Yo siempre supe que era mujer, yo siempre jugué con ninas, a los 8, 7, 9 anos, me ponia toalla
en la cabeza, me ponia las plataformas de mi mamd [...] Yo creo que con el género se nace
y fe consfruyes como la mujer que quieres, como una mujer hippie, como una secretaria, como
una mujer aeromoza o como quieras td verte. Yo pienso que ya nacemos con nuestra identidad
bien definida, yo soy una mujer que nace con genitales masculinos. Yo si creo que influye la
genética ya que varios de mi familia somos de otro género, tengo una prima que es lesbiana,
una que es hombre trans* y un primo que es homosexual, pero de cldset [...] El ser mujer me lo
dio el cerebro, porque me dice que soy una mujer. Yo si estuve por un tiempo muy frustrada
con mis genitales, yo si estuve a tiempo de hacerme la reasignacion de sexo, lo cual hubiera
provocado muchos mds problemas. Yo me preguntaba zpor qué odio y no quiero mis genitales
sime dan placer? Y cuando tuve sexo con mujeres dije, no pasa nada sigo siendo una mujer,
soy una mujer trans* bisexual. Pero tuvo que pasar mucho tiempo, mucho dolor, yo sentia que
era un monstruo y la mas fea del mundo. Ya habian hecho la reasignacion otras personas y yo

decia gpor qué yo no puedo dar ese paso gpor qué yo no me lo quito2” (Inf 2- Emmayesica).

Para nuestra sociedad lo mas relevante e importante de ver en una persona,
es el reflejo del género a través de nuestro cuerpo. Esto ha llevado a cuestionar
la corporalidad y la identidad de las mujeres trans*, con base en los términos
normativos culturales, debido a que los cuerpos de las mujeres frans*, segun estas
reglas y normas, fransgreden la heteronormatividad repudiando |os roles sociales

de una mujer o un hombre. Es por ello que algunas de las mujeres trans* llegan a
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hacer la reasignacion de sexo o realizarse cambios estéticos vy fisicos para poder
evitar el rechazo y la discriminacién por su condicion. Para muchas no es tan
importante este cambio, pero para Emmayesica resultd ser un problema mayor
al considerar este cambio pensando en que se sentiria bien con los resultados.

Otro punto importante que nos comento ella, es acerca de su bisexualidad.
Aungue las mujeres trans* hayan trascendido de un género a otro, es decir de
hombre a mujer, no quiere decir que forzosamente tengan gusto por los hombres
por haberse convertido en mujeres trans*, algunas de ellas siguen siendo
bisexuales o heterosexuales. Su transicion solo cambia el estado fisico de la
corporalidad, sin embargo, en algunos casos algunas mujeres trans* cuando
deciden hormonizarse suele pasar que su orientacion sexual cambie.

Durante mi investigacion, resulté interesante saber que el proceso de
transicion de hombre a mujer, es un proceso dificil de enfrentar, con muchos
desafios personales, donde la familia también entra en este proceso que muy
dificiilmente llega a comprender en su totalidad todo el proceso de transicion. El
trascender, es algo Unico e importante para las personas que deciden hacerlo.

Emmayesica y las demds informantes tiene diferentes gustos por ofros
géneros, pero en este caso el gusto por ambos géneros la convierte en una mujer
trans* con orientacion bisexual, es decir que le gustan los hombres y Ias mujeres.
Existen mujeres trans* que son lesbianas, heterosexuales o bisexuales, esto es
confuso para la sociedad ya que su légica dicta que si transitaron de un género

a otro, en este caso de hombre a mujer, es de suponer que a ellas les gustan los

119



hombres, pero al final la atraccion sexual, la orientacion sexual y las prdacticas
sexuales no definen nuestra conducta sexual y de género, simplemente llevamos
a ofro nivel la sexualidad y el deseo de nuestros cuerpos como lo hacen las
mujeres trans*.

Emmayesica llevd el deseo sexual que generaba a los hombres desde la

transformacion de su cuerpo a través de diversos procedimientos estéticos.

“Con mi cuerpo, en este momento, no estoy a gusto. Por ejemplo, el haberme inyectado para
mi fue un gran error, porque al momento de que me metieron el liquido se veia muy precioso,
muy bonito, pero con el paso del tiempo el aceite mineral y todos los productos que te meten
en esas cantidades para aumentar el busto y las nalgas te van a provocar algiun dafo. En mi
caso todo lo que me metieron de liquido, que no fue mucho afortunadamente, ya se convirtio
en pldstico entonces me toco y siento piedras, tengo duro los gluteos, la piel ya se me hizo
negra, de eso si me arrepiento mucho, pero aun asi me quiero y me acepto” (Inf 2-
Emmayesica).

“Para mi lo mds satisfactorio que hecho con mi cuerpo es caminar con la seguridad que
camino, es poder transmitir a la gente aqui voy, aqui estoy y véanme. Si me critican, si me
alaban, si me gritan feo, si me mandan un piropo, no me importa porque se hacer presencia,
cuando yo llego me notan eso para mi es lo mds importante que he logrado con mi cuerpo,
tener presencia [...] Tenemos una lucha constante, todos los dias se batalla, te subes a la
pecera y hablan, vas caminando y hablan, hasta te dicen puto. El ser mujer trans* significa
valor, significan personas de cambios, significa intentos por hacer una sociedad mas incluyente

para ser una mujer trans* se necesitan huevos, no cualquiera se avienta” (Inf 2- Emmayesica).

Esta reflexion que nos comparte Emmayesica sobre como se ha empoderado
como mujer dentro de nuestra sociedad, me parece de suma importancia. La

manera como ha logrado tener esa seguridad y empoderamiento al defender
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su identidad como mujer trans*, ha sido gracias a todas estas experiencias
personales que ha tenido durante todo su autodescubrimiento y el apoyo que
logro tener en sus diferentes etapas como bailarina.

Si las condiciones de las mujeres frans* cambiaran dentro de los contextos
historicos y sociales de la actualidad, podrian cambiar radicalmente las
condiciones de vida de las personas trans* inclusive para los ninos trans*, ya que
ellos se han convertido en los mds vulnerables en esta sociedad machista,

hegemonica y heteronormativa.
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4.3 Denisse Balverde: Desde los 4 a 5 anos estamos luchando por nuestras vidas,
por ser una misma.

Este siguiente testimonio nos dard matices importantes en torno a las condiciones

de violencia que muchas mujeres trans* viven durante su infancia, adolescencia

y hasta en la edad adulta. Es un testimonio que nos ayuda a comprender en qué

estado emocional, social y cultural pueden llegar a estar debido a circunstancias

donde su condicidn como mujeres trans* las situa en este tipo de enfrentamientos

de violencia sexual y de género.

“Muchas tenemos carrera, yo cuando trabajaba, hace 20 anos, yo tenia un puesto excelente
y tenia un buen sueldo, tenia una gerencia. Los del trabajo decian que yo era gay, yo por
supuesto que sabia, pero me tenia que travestir de hombre, aparte de que ya tenia senos
desde los 17 anos yo sabia quién era, pero no me atrevia a decirlo por el temor del qué van a
decir. Yo sabia que era Denise Valverde los fines de semana y de lunes a viernes pues tenia que
trabajar con el nombre primigenio que tenia. Esta situacion me estaba causando un problema
muy grande, psicoldgicamente, que me llevd a un estrés tremendo, por no ser yo, en ese
enfonces no tenia treinta tantos anos. Ahora me imagino a los adolescentes que no saben
cémo enfrentarlo y por eso el alto indice de suicidios en los jévenes por el bullying. Somos
sobrevivientes de una sociedad que te marca desde un inicio, una sociedad primaria que no
entiende nada mds que debe de existir un hombre o mujer y que no quiere entenderlo a pesar
de que existimos. En el frabajo hablé con mi jefe le dije que era una persona trans* que iba a
hacer mi cambio, que ya no podia seguir asi, y entonces a las 6 de la tarde ya tenia mi
liquidacion, me corrieron de la empresa, no sabes cémo me senti liberada de verdad” (Inf 3-

Dennise).

Existen muchos casos donde, por un tiempo, tienen que llevar una doble
fachada de género, como las trasvestis que en el dia son hombres, visten de

hombres y en la noche hacen la fransformacién de hombre a muijer.

122



Dicho esto, es claro que las mujeres frans* deben de tener una doble mdascara
antes de poder demostrar su verdadera identidad de género. Denisse lo hacia
durante su horario laboral, en el dia era un hombre y saliendo del trabajo se
transformaba en muijer.

Desde nina, Denisse comenzd a desarrollar esta fachada para ocultar su
condicion como mujer frente a su papa vy su familia, ya que debia de cumplir su
rol de género de hombre frente a su nucleo familiar y laboral para que no la
descubrieran, de una u otra manera, el papel de mujer u hombre se debe de
cumplir al pie de la norma social para que la persona no pierda su valor social
dentro de los pardmetros heteronormativos. Esta es la razén principal de que las
mujeres trans* sean vistas como algo raro y fuera de lo normal, algo que rompe

con este sesgo cultural dominante y dicotdmico.

“Yo recuerdo que cuando nacié mi hermanita, yo me agarraba y hacia como que le daba
pecho, toda mi familia se moria de risa, recuerdo que tenia 4 anos. En eso mi papd me ve, era
tan machista, recuerdo que me dijo -que se me hace que es maricon- como me acuerdo de
sus palabras, desde enfonces mi papd no me bajaba de maricdn. Es entonces cuando la
persona trans* tiene que vivir una doble infancia. Sabes que te van a reganar porque fe gustan
las munecas, te gusta lo femenino, te inventas cosas, somos muy creativas las personas trans*.
A lo mejor no tengo una muneca, pero tengo un caballo y lo caso con el ofro caballo para
que tengan muchos caballitos, y asi hacia mi familia con caballitos, como jugar al papd y ala
mamad. Mi mamd se daba cuenta, pero no sabia ni yo tampoco que era una mujer trans*. Yo
tenia 6 afnos cuando mi mamd me comprd unas muiequitas para recortar, tenia un libro lleno
de munequitas, ese era mi juego. Mi papd siempre llegaba a comer como alas é y a esa hora
agarraba mi mama el libro lo cerraba, me daba mis caballos y cuando llegaba mi papd me

veia jugar con ellos” (Inf 3-Denisse).
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Vivimos en una sociedad que sigue apegada a los regimenes
heteronormativos hegemaonicos, hablamos de la naturaleza del cuerpo, de la
identidad sexual Unica y posible bioldgicamente, hablo de la dicotomia hombre-
mujer y del género en disputa dentro del ndcleo familiar, que, a mi parecer, es el
que mas refuerza estos roles de género heteronormativos hegemonicos, y que
solo reproducen descontroles en un “orden” social ya establecido por anos.
Denisse tiene una aliada importante durante su ninez, la aceptacion por parte
de su madre, a pesar de vivir bajo términos culturales heteronormativos, le
permitid tomar esta imagen femenina como modelo a seguir durante su
transicion como mujer frans*.

En el caso de las mujeres trans*, el patriarcado juega un papel importante
denfro de su nucleo familiar. Esto llegd a suceder con Dennise, mientras su mama
le ayudaba a ocultar su identidad de género, Denisse buscaba la forma de llevar
de una manera subjetiva su identidad como mujer trans*.

Es tan fuerte la presencia del patriarcado en las familias de las mujeres trans*,
que algunas de ellas deciden esconder por mucho fiempo su verdadera
identidad. Y es aqui donde las mujeres trans* tratan de demostrar que no
transgreden este patriarcado, porque cuando deciden reivindicar su sexo
bioldgico en ofro género, no fransgreden estas normas sociales, solamente las

adaptan al género con el que ellas se sientan identificadas.

“Tuve un novio a los 7 afos, imaginate nada mads, yo creo estaba muy hipersexualizada y

debido a eso, porque somos muy femeninas las mujeres frans, hay mucho abuso sexual hacia
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nosotras. Yo me acuerdo cuando fui abusada a los 5 afos, y eso que mi mamd me cuidaba

como no tienes idea y aun asi fui abusada. (Inf 3-Denisse).

No solo existe la discriminacion y el abuso hacia las mujeres trans*, en algunos
casos de mis informantes, que descubri durante esta investigacion, dos de ellas
han sido abusadas sexualmente debido a su condicidon de género que
presentaban durante los inicios de su transicidn y por miedo a que las
descubrieran sus familiares y amigos.

Este estigmma que ha marcado la sociedad hacia las mujeres trans*, es un
problema que ha perjudicado la situacion de ellas ya que se ha construido de
una manera errénea el significado de ser mujer trans*. Goffman nos dice que el
“término estigma fue creado por los griegos, para referirse a signos corporales
con los cuales se intentaba exhibir algo malo y poco habitual en el status moral
de quien los representaba” (Goffman, 2006: 11).

Recalco mucho el tema del estigma, porque no solo es una violaciéon sexual
la que ellas viven por ser mujeres trans*, la homofobia es un problema que ha ido
en aumento, en parte por la heteronormatividad hegemadnica en la que vivimos,
ya que reproduce confusion en la sociedad y que conduce a que violenten y
asesinen a las mujeres tfrans* por su condicidon de fransgredir las normas sociales.

Letraese (2020) lanzé un informe donde se pueden apreciar cifras de los
asesinatos por transfobia dentro de la Republica Mexicana. En sus datos

recabados entre 2015 a 2019 se destaca lo siguiente:

De las personas que forman parte de la diversidad de identidades sexuales y de género,
las mujeres trans o personas trans con expresion femenina fueron las victimas mds
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numerosas con 64 transfeminicidios, lo que representa casi el 55% del total de los registros;
seguidas de los hombres gay/ homosexuales, con al menos 36 homicidios, 31% del total.
Asimismo, se registraron 9 lesbofeminicidios, 7.6%; fueron asesinados una mujer y un
hombre bisexuales, dos personas muxes, y por primera vez se hizo visible el homicidio de
un hombre trans o persona trans con expresion masculina.

De las cifras obtenidas destaca que al menos 9 personas eran defensoras o promotoras
de los derechos LGBT+ y 6 eran figuras publicas muy conocidas en su entorno por su labor
social; en tanto que 2 eran migrantes cenfroamericanas. El promedio general de edad
de todas las victimas fue de 34 anos. Sin embargo, los promedios de edad diferenciados
se situaron por debajo del promedio general en los casos de mujeres trans, 32 anos, y de
lesbianas, 26 anos.

Por entidades de la republica, los resultados destacan que cuatro entidades concentran
mas de la mitad de los asesinatos LGBT+. Veracruz encabeza la lista con al menos 28
asesinatos, seguido por Chihuahua con 20, Ciudad de México con 10 y Guerrero con 9
(Martinez, 2020: 13,14).

Es alarmante las cifras de tfransfeminicidios que presenta Letraese (2020). Las cifras

han aumentado, y las mujeres trans* son las principales victimas de estos

lamentables datos. Es preocupante saber que la principal razon de estos

transfeminicidios se da en funcion de la identidad sexual y de género. Es por ello

gue es necesario que tanto las mujeres tfrans* adultas y de la tercera edad, asi

como los ninos y ninas trans* que son visibles desde los 4 anos de edad, como

nos comenta Denisse, sean protegidas y protegidos por leyes que castiguen este

tipo de violencia que cada dia va en aumento.

“Somos tan visibles desde los 4 anos que debemos de ir aprendiendo, porque somos muy
femeninas desde pequenas y cuando nos ven los depravados van a querer hacer algo con
nosotras. Es una realidad, tanto asi que hemos normalizado las situaciones de violencia” (Inf 3-

Denisse).
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Desde la perspectiva social, estas situaciones de violencia y abuso sexual a
las mujeres trans* se han normalizado de una manera alarmante. Denisse nos

comparte el porqué de esta normalizacion dentro de su comunidad.

Yo tenia 18 anos cuando comencé a trabajar, ya estaba hormonizada, tenia nalgas, era muy
delgada, era muy amanerado y me vestia muy llamativo. Recuerdo que llegd un delegado al
trabajo y nos fuimos a tomar y cuando menos lo pensé ya estaba en una orgia con 20 personas.
Me violaron entre todos, se normaliza esta situacion al grado de pensar que es lo que tenias
que hacer, al final lo hice por miedo y por ignorancia, porque en ese momento eran 20
personas. Los hombres cuando nos ven piensan en sexo nada mds porque somos mujeres frans*,
Deben de entender que no somos articulos, que no somos un objeto sexual. Tiempo después el
delegado, del que comenté anteriormente, fue a contarles a los del frabajo y a ofros amigos.
Tiempo después me invitaron a comer mariscos denfro de una camioneta, tomados y jariosos
ellos me empezaron aromper la ropa, ahi fue donde me asusté mucho, me sali de la camioneta
como pude con el pantalén roto y me fui a la casa. Me dije gpor qué tengo que permitir esto?
Por ejemplo, con ustedes las mujeres si las violan, ustedes son culpables, eso estd mal porque
estamos normalizando la situacién. Tenia 18 afos cuando me pasd eso, créeme que no supe
cdédmo responder a esa agresion, no fui a trabajar ese dia y me castigaron en el trabajo” (Inf 3-

Denisse).

La violaciéon sexual que sufre Denisse desmantela un episodio interesante
sobre el deseo de los cuerpos trans*. La erotizacion del cuerpo frans* y el ser trans*
significa o da mensajes de ser un cuerpo insatisfecho por su propio portador
debido a que, si estd en busca de su género adecuado y correcto entonces es
un cuerpo perdido, sin control de sus deseos erdticos, asi el macho le hizo el favor

al desearla y violarla.
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La lucha que ha surgido entre las mujeres tfrans* y la sociedad se ha vuelto
muy relevante por las formas en que las mujeres trans* se han hecho visibles: el
reconocimiento, el respeto, el valor, la inclusion, el derecho, la individualidad, el
ser, la supervivencia, la violencia, la agresion, la discriminacién, la violacién de
sus derechos humanos y hasta la muerte, han sido factores que han tenido como
consecuencia que la sociedad esté determinada por una heteronormatividad
gue genera la violacion a los derechos de las mujeres trans*. Incluso se debe al
implicito poder y control que ejercen los gobiernos y que usan los recursos de
consumo cultural y de medios de comunicaciéon para seguir reforzando estos

sistemas heteronormativos.

“Desde los 4 a 5 anos estds luchando por tu vida, por ser tJ, porque no te corten tu identidad.
Tu misma familia lo va a intentar de todas las maneras posibles, fisicamente, con golpes, con

terapias y no lo va a lograr nunca” (Inf 3-Denisse).

La vida de cada mujer trans* no es nada fdcil de llevar y mucho menos de
vivir, a excepcion de aquellas mujeres tfrans* que tienen la suerte de tener a su
familia como apoyo y una vida mds facil de sobrellevar.

Denisse nos comparte un poco de su nacimiento como Denisse Valverde:

“Denisse Valverde es una sohadora que siempre le ha apostado a la unidad, fraicionada, la
mayoria de las veces, pero es el carino que obtengo al buscar la unificaciéon entre jdvenes y
adultos. Soy creativa, soy poetista, soy astrdonoma, soy loca, quiero ser todo, soy una romdntica,
soy bruja, estoy enamorada del amor, del sexo, soy una depravada, una pervertida, también
soy amante de animales de cuatro patas y de dos. Denisse Valverde nace una noche como a
las 4 de la manana y bautizada con un chorro de tequila en la cabeza hace como 30 anos”
(Inf 3-Denisse).
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Existe una fuerte seguridad personal necesaria que desarrollan las mujeres
trans*; esto ocurre cuando ya formalizan legalmente su condicion, pero para
algunas no es suficiente y tienen que hacer grandes cambios para poder ser

reconocidas. Para Denisse ser una mujer frans* es:

“Ser una mujer trans es una mujer que se va construyendo, tU te vas construyendo, dice Simon
de Beauvoir la mujer no nace se va construyendo dia con dia. Eso de que la mujer nace
tampoco es cierto, tampoco para la mujer cisgénero. Y el ser una mujer trans me ha hecho una

mujer pensante, insurgente” (Inf 3-Denisse).

Aqui difiero de la opinidén de Denisse, ya que, aungue no lo aceptemos, desde
que estamos en el vientre materno nuestras madres ya nos imponen el rol de
género femenino o masculino.

Pero mds alld de esta realidad social, respecto al rol que se nos asigna al
nacer, lo importante y que nos aclara Denisse, es que la sociedad no acepta que
las mujeres trans* nacen siendo mujeres, pero con un cuerpo no correspondido
a su género. Pero existe una pequena diferencia, si se observa desde la
perspectiva bioldgica, una persona puede nacer con los dos sexos, el femenino
y el masculino, de ahi que se mencionen a las personas hermafroditas, quienes
tienen la posibilidad de rehacer el cambio de sexo que ellas elijan.

Como podrdn observar en este testimonio, Denisse saca a relucir de nueva
cuenta el abuso sexual y la violencia de género que las mujeres trans* viven
durante su transicion y durante su vida. A diferencia de las demds entrevistas esta,

en particular, me dejé con muchas dudas que me hubiera gustado despejar
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durante la entrevista pero que no pudo ser posible ya que no pude hacer una

conexidon mds intima con ella por el poco tiempo de conocerla.
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4.4 Ménica Renata: “La gente no entiende que para ser mujer trans, pierdes

muchas cosas”

Este Ulfimo testimonio fue uno de los mdas completos y
explicativos sobre las condiciones de ser una mujer
trans* y sobre cuestiones mds profundas y desafiantes
para Moénica a lo largo de su vida.

Decidi colocar, en el Ultimo andlisis, la historia de
vida de Mobnica Renata, ya que me pareciod

importante dar cierre a este frabajo con el testimonio

que aportd interesantes respuestas sobre las diferentes

problemdticas que surgen de la identidad y la corporalidad de las mujeres frans*.

“Yo recuerdo que cuando tenia 4 o 5 afos en preprimaria, le decia a mi mamad que yo era
nifa, yo recuerdo que siempre me vestia de nifa; agarraba la ropa de mi mama, la de mi
hermana no me gustaba, yo me ponia las faldas de mi mama, los calzones, las pantimedias.
Yo le decia a mi mama, yo soy nina y mi mama me decia tu tienes tilin. Me envié mi mamd con
mi abuela para que me cuidara porque salia y tenia galanes, novios y no sabia qué hacer con
ellos, sime veian como yo era enrealidad. Mi abuela en su casa me dejaba ser Ménica, todavia
no tenia nombre, pero me decian nena. Yo no sé como aprendi que dentro de mi casa era
nifa 'y afuera de ella yo era Enrique, no sé cdmo lograba no decir nada. Para mi era normal ser
nifo afuera y nifa por dentro. Yo escribi cuentos y siempre soAaba que era una princesa,
enfonces mi abuela me dejaba serlo, me llevaba ropa de casa de mi mamd. Mi abuela me vio
desde chiquita, para ella era normal verme como nina. Siempre fui botando de mi mamd a mi
abuela, de mi abuela a mi tio. Fue un gran problema con mis parejas porque pensaba que me

iban a dejar” (Inf 4 — Mdnica).
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Se observa que a lo largo de estas enfrevistas hay un elemento central de
suma importancia que todas las entrevistadas nos comparten: la percepcion de
ser mujer adquirida a partir de los 3 0 4 anos.

Karine Tinat (2016) nos dice en palabras de Freud:

Que la sexuadlidad, presente desde la infancia, no proviene de un instinfo genital
bioldgico, sino del inconsciente [...] A nivel anatdmico, las diferencias entre hombre y
mujer no son importantes, ya que los érganos sexuales de la mujer aparecen de manera
invertida dentro del cuerpo, mientas que los del hombre estdn en el exterior. En este
modelo de sexo Unico, la mujer, macho menor, no existe como categoria
ontolédgicamente distinta del hombre (Tinat, 2016: 52, 53).

En términos sencillos Freud nos hace ver desde una perspectiva bioldgica vy
subjetiva esta reflexion sobre la diferencia sexual, la cual no es el fruto de una
“identidad sexual biolégica, puesto que cada quien negocia su propia posicion
subjetiva como ser sexuado y su relacion con ofro ser sexuado” (Tinat, 2016: 52).
Esto sin duda es algo que se ha vuelto una problemdatica para las mujeres trans*,
ya que la sociedad no ha logrado comprender en su totalidad que lo que nos
hace ser mujeres u hombres no se define por un sexo bioldgico, sino que nuestra
identidad de género estd construida por medio de los diferentes significados que
le demos a nuestro cuerpo.

Este fipo de situaciones no solo revela las diferentes formas de ver a la
identidad de género y sexual de las mujeres trans*, nos revela tambien situaciones
sociales que tienen que enfrentar las mujeres trans*.

En el caso de Mdnica, el acoso hacia su persona siempre ha estado presente

desde su infancia:
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“En la escuela me pegaban, tenia una amiga llamada Miriam, ella era marimacha, les daba
miedo a todos en la escuela, me preguntd una vez, - squieres que te dejen de molestar? debes
tener novia, zte gustan las mujeres no? -. No sé si me notaba, pero ella sabia eso. Me volvié a
preguntar - squién te gusta?, yo le dije que Jacqueline, era la mds bonita de la escuela y ella
me comentd, -es mi amiga yo te ayudo, pero tienes que hacer todo lo que yo te diga-. Me
acuerdo de que Miriam les lavé el cerebro, Jacqueline me pidié dinero y le di 50 pesos, ahi fue

donde pasé de ser un nino equis a un nifo rico” (Inf 4 — Mdnica).

Desde esa etapa de la escuela, Monica tuvo que aprender a defenderse y
ocultar su verdadera identidad con la ayuda de su amiga de la escuela.

Al decir que le gustaba tal persona del sexo femenino, remarcaba que su
género tenia congruencia por sus gustos hacia las mujeres. Cumplia bdsicamente
con el rol que le correspondia llevar desde que naciod, el de un varon.

Es aqui donde "se pone en tela de juicio la relacion causa-efecto entre la
anatomia y el conjunto de papeles sociales, entre lo bioldgicamente adquirido y
lo socialmente construido” (Tinat, 2016: 55).

La causa-efecto que produce esta situacion de vulnerabilidad en el caso de
Monica, se ve reflejado en lo que ella hace por no ser descubierta al esconder
su feminidad y actuar con un rol masculino. Entre lo bioldgicamente adquirido y
lo socialmente construido existe un gran debate, en el caso de las mujeres frans*
esta adquisicion no estd permitida, ya que ellas rompen con lo bioldgico cuando
consideran que sus genitales no concuerdan con su género y se ven obligadas a
construir su identidad como mujeres trans* por medio de los roles sociales que se

Nnos ensena desde ninos.
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“En frente de los edificios de donde viviamos me miraba un vecino, un dia me confrontd
preguntdndome por mi género y yo le dije que era una nifa. El me empezd a tratar como nina,
como mujer, y para mi fue un cambio brutal en mi vida porque nunca habia estado en lo
exterior con alguien asi. Pero el problema con Julio es que me metid a la cabeza que yo
necesitaba un novio, asi que él era el novio y yo la novia. Estos intentos de ser, de confirmar
que eras una mujer empiezan a darse a partir del ofro, no de mi necesariamente porque
también yo empezaba a cuestionarme por qué hacia esto, no entendia por qué por dentro
era una persona y por fuera otra. Finalmente, lo que no tenia que pasar pues pasd, me cogio
y me gustd. Después ya me empezaba a fratar mal, me empezaba a chantajear, que si no
queria que le dijera a los demds tenia que hacer lo que él me pidiera, entonces yo todo le creia
[...] le hablé a mi mamd llorando y le dije que tenia un novio que me hacia cosas y que no me
gustaba lo que me hacia. Entonces mi mamd tomé el avidon, me llevé con una psicéloga y
terminaron envidndome a vivir a los Estados Unidos con mi tio Guillermo, tenia 13 o 14 anos. Fue
muy compleja esa parte de mi vida porque llegué a Estados Unidos con la idea de hacerme
hombre. Alld no podia verme como Ménica, aparte por la edad. Entro ala prepa, y ahi vivo
como un nino, mi tio se enfoca en que yo fuera hombre, toda mi ropa de mujer se quedod en
México, ya no tuve forma de conseguir ropa, entonces fue muy dificil para mi porque yo no
queria ir a la escuela. Mi tio me llevd a un burdel en Tijuana y me dijo, -escoge a una y hazte
hombre-. Y no pasé nada porque yo estaba mas fascinado con lo que fraia puesto la mujer, yo
decia, yo quiero eso, yo quiero aquello. Cuando salimos le dijo la chica que ya era todo un

hombrecito” (Inf 4 — Mdnica).

Para Moénica fue muy facil encontrar a personas que la aceptaran como tal,
ya que ellos la ayudaron a definir con mds seguridad su identidad de género.
Delante de su tio ocultaba su identidad como mujer, pero en la escuela
demostraba lo confrario con la ayuda de sus amigas. Con ello podemos darnos
cuenta de que Mdnica jugaba y cumplia con los dos roles de género al mismo

tiempo para protegerse de sus companeros de la escuela y de su tio. Goffman
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nos menciona que “los individuos no estdn preocupados por el problema moral
de cumplir con esas normas sino con el problema amoral de construir la impresion
convincente de que satisfacen dichas normas” (Goffman, citado en Rizo, 2011).

De los puntos importantes en este relato se observan cuando ella menciona
gue su construccion social la ejercid a partir de ofras personas, en este caso fue
con la ayuda de su vecino y de las amistades que hizo en el extranjero. A
diferencia de los demds casos, Monica utilizd la imagen masculina para poder
descubrirse a si misma sexualmente como mujer. Durante este proceso de
esconder y ejercer el rol de hombre, esta preocupacion por no poder ejercer en
su totalidad el rol femenino, la orilld a no poder ejercer su identidad como mujer

frans* durante muchos anos:

“Yo no tuve novia durante 4 ahos porque no sabia cémo hacerlo, estaba enojada porque me
obligaban a vivir como hombre, aunque aceptaba mi dualidad yo me sabia nifa. En la
universidad conoci a Lucia Blanco, ella me trataba de nifia, nos dormiamos en la misma cama,
nos bandbamos juntas, haciamos todo juntas, fue la primera persona, después de mi abuela,
en toda mi vida que me tratdé como mujer. En la universidad vivi otra vez una dualidad de ser
Monica con Lucia y ser Enrique con todo el resto del mundo. Liegué a salir con mi amiga Lucia,
fue la primera mujer que fue mi novia, mi mejor amiga, para mi Lucia fue mi gran amor” (Inf 4 —

Moénica).

No solo la violencia hacia las mujeres frans* llega a ser sexual, la opresion vy
represion para que Monica escondiera su verdadera identidad como mujer la
sumergioé en constantes camuflajes y descontroles personales que la llevaban a

ejercer el rol masculino con tal de cumplir con la moral social.
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En este punto, es importante establecer las diferencias entre ser mujer un
hombre y las diferencias que marcan nuestras construcciones sociales y culturales
y lo diversas que pueden ser reflejaodas en nuestras identidades. Julieta
Vartabedian (2007), en su estudio sobre El cuerpo como espejo de las
construcciones de género. Una aproximacion a la transexualidad femenina,

menciona que:

En los estudios de Margaret Mead son pertinentes cuando habla de que los roles y las
conductas sexuales son modificadas segun los contextos socio-historicos. Estas primeras
contribuciones han abierto el camino para desnaturalizar las identidades de género al
distanciarlas de un cuerpo que justificaba (justifica) la subordinacion de las mujeres, es
decir, se comienza asi a comprobar que categorias como <<mujer>>y <<hombre>> son
construcciones sociales (Vartabedian, 2007: 4).

Esta forma de desnaturalizar las identidades de género y exponerlas donde
las construcciones de mujer y hombre dependen de lo social, puede llevarnos al

siguiente ejemplo que nos comparte Monica:

“La mayor virtud que tenemos las mujeres trans* lesbianas es que tenemos fres ventajas: piensas
Como mujer, amas como mujer, pero en un cuerpo de hombre, y si tU no sabes que yo soy eso,
10 tienes a la pareja ideal una persona que piensa como tU y que te entiende tus necesidades”

(Inf 4 — Mdnicay).

Pero qué sucede cuando alguien de tu propio circulo familiar te dice lo

contrario y hace que enfrentes esta dualidad de género como lo hace Monica:

“Mi papd me decia, -no eres el hombre que esperaba, no eres la persona que esperaba-. Le
contestaba, quieres que sea como tU que nunca estuviste. Ahi enfrentaba mi dualidad,
enfrentaba los problemas como hombre. Me regreso a vivir con mi mamd a la CDMX, llego a

la ciudad y mi mamd me consigue frabajo con su novio. Ya eran los 90°s, en esa época ya no
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pensaba como Mdnica sino como Enrique. Después de Lucia habia abortado el proyecto de

ser mujer” (Inf 4 — Mdnica).

Estas redes emocionales que se entrelazan entre la familia y Monica
terminaron por influir de cierta manera en las decisiones que tomd durante la

busqueda de su identidad como muijer:

“En una borrachera con mi papd agarré el carro y me fui a recoger una chica de las de Bajio
y Viaducto, yo no sabia que ellas eran como nosotras, mujeres trans*. Me la trepé vy le dije que
no queria hacer eso, lo que queria era que me explicara scémo hacia eso?2 gcdmo tenia ese
cuerpo? Lo que la chica me dijo me matd, enfre qué aceite, qué implante, me dijo zquieres
tocare yo sentia pldstico, me contd que tenia estudios, que no podia trabajar porque nadie le
daba tfrabajo y su Unico frabajo era estar ahi parada. Entonces yo dije, no puedo hacer esto,
aparte era engreida, fresa, con dos carreras, vivia bien. Durante 20 afios de mi vida me olvidé

de ser mujer, por lo que veia, por lo que me contaron” (Inf 4 — Mdnica).

Cada una de las chicas trans* busca la manera de identificarse con ofra
mujer experimentando de maneras diversas y buscando de las diferentes formas
posibles algun factor que les ayude durante su construccidn como muijeres.
Puede que en algunos casos como el de Mdnica, todas estas alternativas para
ella sirvieron de algun modo, pero también afectaron la visibilidad que ella tenia
de si misma, ya que veia innecesarios y demasiado exagerados los procesos
estéticos alos que se habia sometido aquella chica y que al final ayudaron a que
Monica no quisiera pasar por esos procesos fan dolorosos y de peligro para la

salud.
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“La comunidad trans no me quiere porque yo soy una mujer con pene, porque es lo que tengo.
He hecho muchos estudios de mi misma, y llegué a la conclusidon de que yo puedo ser bigénero,
puedo ser Ménica y Enrique a la vez a mi entera conveniencia zpor qué?, porque me educaron
para ser hombre. Hay mujeres que me han dicho -es que yo no me acuerdo cdmo es ser
hombre-, pero si viviste 20 anos como tal, tienes hijos, esposa. No es cierto que se te olvide el
género, tu construccién como hombre, eso no se te olvida. Después vino Belén, Cecilia,
Betsabé, Mariana, 20 afios de mujeres una tras otra, que adoraban a Enrique, 20 anos vivicomo
Enrique. Si tenia una disforia, yo me construi queriendo mujeres, entonces me cuestionaba
mucho porque si soy mujer y me siento mujer ellas no me pueden ver como tal, pero me ven

gay, me veian como hombre” (Inf 4 — Mdnica).

El paso del tiempo comienza a afectar las relaciones personales y sociales de
Monica, su madurez hace que ella logre ver a su cuerpo con dos géneros

diferentes.

“Yo toda la vida he usado pantaletas, esa etapa de 20 anos que te comento, si habia una
Modnica. Yo me vestia con ropa de mujer interior, era como marcar que era und mujer, yo
regalaba lenceria a todas mis novias, con rosas, ese tipo de cosas que seducian a las mujeres.
En esos 20 anos yo no me compraba ropa para mi, pero se la compraba a ellas para mi, para
que se las pusieran. Entonces todas mis mujeres se vestian como yo queria vestirme, pero que
no podia usar, abrigos, faldas, fue un fetiche para mi, era la ropa la que me pertenecia. Hubo
una etapa donde odiaba mi pene. Yo esto que te estoy contando en una etapa que yo no

sabia lo de ser trans nila palabra, nada” (Inf 4 — Mdnica).

En el caso de Moénica y de las demds mujeres trans*, *lo que reivindican no es
solo la construccion del cuerpo que quieren (lo confrario a vivir con el cuerpo
que “lestocd”), sino, ademds, la posibilidad de hacer de si mi mismas/os un sujeto

que anhelan, de configurar una historia personal y cotidiana en el sentido en que
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su subjetividad particular indica™ (Escobar, 2013: 135). Durante mucho tiempo,
Modnica buscaba como mujer, ese amor que a Enrique le daba su esposa y que,
en consecuencia hizo que ella llevara, durante mucho tiempo, una doble

dualidad, una doble vida, una doble mdscara.

“En el afo 2000, me cae un libro de Judith Butler. Me cayd el veinte de lo que me pasaba y
tomaba sentido, porque vivia con una culpa impresionante con las mujeres con quienes
me casé, porque yo me sabia mujer y lo hacia de hombre. El mds grande miedo que tuve, fue
que mis mujeres me dejaran por un hombre, porque yo me preguntaba scdmo compito con
un gUey si no funcioné como un hombre 2 Mi masculinidad funciona en un espejo, si tU me ves
hombre y me amas yo te funciono como hombre. Asi funciona la masculinidad en Mdnica
porque asi lo veo yo, pero me enseiaron a ser hombre y por eso me llamo Enrique. Cuando
llegaron mis hijos fue como un golpe mortal, porque no es tan facil dejar una vida. Yo tenia una
vida bien, con dinero, esposas, con hijas, con una casa en la playa, adorado por mis mujeres.

La gente no entiende que para ser mujer trans*, pierdes muchas cosas” (Inf 4 — Mdnica).

Existen situaciones donde las mujeres trans* ejercen una dualidad dentro de
un mismo cuerpo, donde no solo hay una pérdida en la identidad masculina,
también afectan el circulo familiar. Este tipo de desafios, hace evidente dentro
de la movilizacion trans*que cuerpo, poder y biografia se entrecruzan en la lucha
por la dignidad de la vida en un momento sociohistérico particular (Escobar,
2013:135 idem) o en algun momento exacto de la vida. Es por ello que esta
configuracion interpersonal de cada mujer trans* es tan dificil de comprender
para la sociedad debido a que estos procesos de transformacién y construccion

de la identidad son tan diferentes a los demds procesos sociales.
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“Si a los 13 afios mi mamd me hubiera respetado como Mdnica, yo no hubiera vivido 20 afos
como hombre, que me dijeran que estaba enferma de la cabeza, que me dijeran que ser
Modnica era espantoso [...] Me gand ese estado socioecondmico, por engreida, porque vi ala
mujer toda llena de aceite y luego me dice que no conseguia frabajo, me maté [...] Ese fue mi
problema con la chica, yo queria ser mujer, no una cosa llena de cosas no naturales, eso
siempre ha sido mi gran issue (problema) No es nada mas lo elitista que era y todo lo que fui,

sino que no queria ser una mujer postiza™ (Inf 4 — Mdnica).

Muchas veces la sociedad y sus limitantes han logrado afectar de una manera
importante la confianza y el autoestima de las mujeres trans*. Esto llega a ser un
limitante para las mujeres tfrans* que se ve reflejado en el testimonio de Mdnica

al llevar una doble identidad para poder ser ella misma.

“Cuando tu fransicionas, la forma en que tU te empoderas como mujer, en mi caso personal,
es trabajando. Yo toda mi vida, desde que transicioné, empecé a presentarme como la
maestra Monica Renata. Y empecé a trabajar como tal porque llegué a la conclusion que yo
no habia nacido para ser una mujer trans* o una mujer de closet. Yo iba a ser Ménica que iba
a vivir, independientemente de que tuviera a mis hijos o fuera papd, o, aunque las mujeres que
amaba me querian de hombre yo iba a ser Mdnica. Mi carencia era ésta, si yo me pongo la
peluca td vas a ver una mujer mads femenina, yo me quitd la peluca tu ves algo extranio.
Entonces squé pasa?, cuando pasan estos 20 anos entre el silencio femenino. sComo le dices

a tu esposa que te sientes mujer cuando aman al hombre que muestrase” (Inf 4 — Mdnica).

A fravés de los procesos de transformacion como mujeres trans*, en el caso
de Mobnica, utilizaba ciertos elementos que la caracterizaban como muijer:
pelucas, vestidos, maquillaje y hormonizacion para sentirse mds femenina, mds

mujer. Estos cambios forman parte importante para cada mujer trans*, desde
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ninas usan su intuicion femenina y desarrollan habilidades para ejercer su rol de

género. Moénica nos da un ejemplo de ello:

“De nifia yo creia en las hadas madrinas, yo esperaba que eso pasara, que llegara una cosa
que me dijera bididi badidi bu jahora eres nifal, nunca pasd, hasta las hormonas, esas fueron
mis hadas madrinas. Una amiga me dice que hay fres etapas, ella tiene esa teoria, destruyes a
tu hombre, construyes a tu andrdgino y terminas siendo mujer, pero yo decia cémo puedo
desfruir 20 anos de vida, como ella lo hizo que era muy joven, yo le dije que no le compraba

esa teoria” (Inf 4 — Mdnica).

Para Ménica, el sueno de construirse en su totalidad como mujer fue algo que
habia imaginado siempre, sabia que no iba a ser facil este proceso, pero aun asi
con sus 20 anos en silencio total de su género real, aprendié que ella podria ser
su propia hada madrina al comenzar a hormonizarse, ese fue el madgico
momento que tanto esperd. Siempre confid en ella misma, siempre supo quién
era, pero las circunstancias la han llevado a sacrificar todas las comodidades

que ella percibia como Enrique: sus hijos, su trabajo, su dinero.

“Yo le apostaba a ser Mdnica y no perder todo, pero el costo y la pérdida absoluta de todo lo
que yo construi en 40 anos de mi vida se fue a la chingada, todo absolutamente todo lo que
yo como hombre hice. A mi alguien me preguntd que por qué no regresaba a ser Enrique si
tengo el cuerpo, pero no hay puerto de llegada si las personas gue me amaron no me ven de

Enrique” (Inf 4 — Mdnica).

Muchas veces al criticar a la comunidad de mujeres trans* puedes darte

cuenta de que los prejuicios en torno a ellas se basan en ideadles
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heteronormativos que han fomentado los roles sociales y sus procesos dentro de

las prdcticas sociales.

“Pasaron tres eventos claves, en el 2004 aparece Facebook y conozco a miles de personas
como yo. NUmero dos, leo y descubro quién soy yo, no porque alguien me lo diga sino porque
yo ya lo sabia, pero no tenia los términos ni palabras que le dieran sentido a mivida [...] yo creo
que naci mujer desde origen y naci con un pene, soy una mujer diferente y la construccion
social que me crearon fue la equivocada, en consecuencia, yo no transiciono a nada, yo
reasumo mivida de mujer con el cuerpo con el que naci. Yo amo mi cuerpo, mi cuerpo me dio
4 hijos, me dio los placeres sexuales mds maravilloso de la vida, he estados con hombres, pero
prefiero los placeres sexuales de una mujer, yo no odio mi cuerpo, yo no quiero cambiar mi
cuerpo, yo feminizo mi cuerpo a lo que un programa hormonal minimo me permite porque ya
estoy grande y no me puedo meter cosas fuertes; esto que ves acd es mio, todo lo que ves es
mio nada es falso, no hay aceite, no es falso, nada de lo que ves es falso, tengo piernas de

mujer, mis modos son de mujer como yo los concibo no como tU los concibes” (Inf 4 — Mdnica).

La etapa de transicion de hombre a mujer por la que atraviesan las mujeres
trans*, muchas veces llega a ser una de las etapas mas desafiantes de su vida.
En el caso de las entrevistadas, todas ellas estdn de acuerdo en que nunca
transitaron de un género a ofro ya que, desde pequenas, ellas sabian y eran

conscientes que pertenecian al género femenino.

“Yo no le doy crédito a ningun hombre, pero yo transicioné a mujer gracias a un hombre,
Eduardo, me traté como mujer, el tipo me empezd a cortejar de mujer, él me bautizé como
Henry, ese dia me quité el bigote y desaparecié todo, me empecé a vestir como mujer, yo la
llamaba Mdnica light, era un cuerpo natural con ropa de mujer, asi me empezd a conquistar y
un dia me preguntd, - gpor qué no vienes vestida como mujerg - Me quedé pendeja ya que
hace aios que no lo hacia. La primera vez que yo sali arreglada fue para ver a este hombre

que ya me movia el tapete, me puse la falda de mi mujer y me maquillé, ya no me acordaba
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cémo se hacia [...] En 2010 me asumi como Mdnica, me vesti y sali a vivir mi vida como Mdnica,
no transicioné a nada por eso yo no creo en la tfransicion, porque toda la vida fui mujer y
cuando quise ser Modnica lo Unico que tuve que aprender a hacer fue maquillarme y a
combinar como a mi me gusta. No me dijeron que fuera hombre, ni fui a ningun curso,

pensamos que debes de educarte como mujer” (Inf 4 — Mdnica).

Después de muchos anos de buscar la oportunidad de reencontrarse con ella
misma y con la ayuda de un hombre, Mdnica pudo retfomar ese camino a su
construccion como muijer. Y al final este cambio de paradigmas funciond para
ella de una manera objetiva y reflexiva ya que descubrid que el ser mujer tiene

que ver mas alld de un rol social:

“Mi cuerpo no te dice quién soy, mi cuerpo es un cuerpo de macho, yo lo tomo y lo hago de
mujer. La diferencia entre nosoftras y las mujeres trasvestis es que nosofras nos sabemos mujer.
Muchas amigas trans* me han enconfrado vestida de hombre los domingos para ir a ver a mi
hija, y yo me voy al vagdn de los hombres. Yo durante aios luché conmigo misma, yo no puedo
ira un mundo de mujeres sino voy expresdndome como mujer, porque tJ no vas a saber si soy
mujer, yo no tengo por qué ponerme pelucas y hacer tantas cosas porque soy mujer, pero
cémo le hago para que tU me veas como mujer, aunque dudes. En mi caso personal la
expresion de género si es muy importante, tengo que banarme, rasurarme y maquillarme para
ir por un pan. El dia que no lo hice me dijeron squé te pasé2 Yo acordé al final con mis hijos de
13 anos, que hasta los 18 iba a mantener la dualidad y que, a la edad de 18 anos, yo iba a ser

Moénica y ya llegamos a esa edad, pero mi hijo me dejé de hablar” (Inf 4 — Mdnica).

AUn con la aceptacion de su cuerpo y su construccion como muijer,
Modnica continué manteniendo la dualidad de los dos géneros. Para ella el fisico

no es importante, ya que no define su identidad. Esto la ha llevado a continuar
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con este binarismo frente a sus hijos, pero en la actualidad ese acuerdo llegd a
su término vy la respuesta a esta nueva vision de ella fue el rechazo por parte de
su hijo. No solo ha enfrentado burlas, rechazos y groserias por parte de sus hijos y

familia, la sociedad es mds cruel al verla como algo anormal.

“Me han dicho puto, joto, marica, me han arrancado la peluca en el vagén de mujeres,
hombres me la han quitado para sehalar que soy hombre, y las senoras que me han defendido
me han dicho que estoy poseido por Satands. Imaginate todo lo que he vivido en 7 afos desde
Eduardo para acd, una vida de acoso y que te vean feo. Yo abandoné eso de explicar porque
no entiende la gente. Me ofrecieron un trabagjo en el Oxxo, me dicen Mdnica, pero no
entienden nada porque no tienen estudios, y otfra seAora me dice que si naci hombre debo ser
hombre, que no soy Mdnica. Mi hija me dijo que estd bien que fuera Mdnica, que si ella venia
a mi mundo yo era Mdnica, pero cuando yo fuera al suyo seria Enrique. Mi hija no estuvo tan
feliz con ese acuerdo, pero en ese momento debia ser esas dos personas. Yo no tengo ningin
problema en ser Enrique y ser Ménica, pero tampoco es algo que hoy quiero en mi vida" (Inf 4

— Moénica).

En esta Ultima parte de la entrevista, le cuestiono a ella por qué sigue
manteniendo esta dualidad, por qué sigue soportando esta opresion hacia su

género, si ya tiene la libertad de ser una mujer sin ataduras.

“Mivida es de resistir, yo puedo ser un hombre y nadie me molesta, el mundo me ve de la forma
que tu quieras. Mi cuerpo resiste, pero yo no resisto, yo me muestro. Monica expresa todo, mi
mundo es expresion [...] he defendido mi identidad de lo que soy, como yo la asumo, lo he
hecho en todo mi cuerpo, porque amo mi cuerpo y lo presento y le llamo mujer. Al yo bautizar
mis partes como el de una mujer, mi pene es para mi de mujer, el cuerpo con el que naci no
define lo que soy, sélo define que tengo entre las piernas, pero lo que yo soy eso lo defino yo,
reconociendo que soy del género femenino porque tengo la conviccién de serlo y no tengo

que parecerlo. Yo me visto de mujer por un acto de congruencia, pero no la necesito, puedo
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estar vestida de hombre y ser Mdénica. [...] Todos los dias me siento discriminada, me dicen Don,
sefnor, me he sentido discriminada en el empleo. La discriminacidon de las mujeres es la que
duele mds porque deberian de ser mas sororarias, la discriminacion del hombre es porque
somos un fetiche para ellos. Los demds ven mi cuerpo como hombre, aunque me vista de

mujer"” (Inf 4 — Mdnica).

Fue pertinente preguntarle acerca del significado de ser mujer trans* y si dudo

alguna vez de hacer esa fransicion:

“Para mi el ser una mujer trans es la realizacion personal, darle congruencia a lo que sabia de
chica y que hoy lo he hecho realidad. El costo es muy alfo y es tan alto que si tuviera que
hacerlo lo volveria hacer [...] no dudé de mi transicidn, yo soy Mdnica y Enrique por eso hablo
de bigénero!'8 porque yo puedo ser quien yo quiera ser en el momento que yo quiera. Lo Unico
que he hecho es asumir la mujer que soy, pero no estoy peleada con Enrique, cémo puedo
estarlo si me dio una carrera, dinero, esposa, pero como Mdnica nadie me ha querido mds que
mis amigas. Simplemente usé la otra forma de vida para evitar que me pegaran en la escuela,
que las mujeres que amaba me quisieran. Yo si he usado a Enrique para obtener lo que yo
quiero, tenia que ser hombre, si no, me iba como en feria. Cuando vivia con Isabel ella me
decia que como Modnica no me queria, pero como Enrique si, entonces lo que hacia era
vestirme como mujer en el dia, pero en la nhoche me cambiaba como hombre. Yo mucho
tiempo crei en esa teoria que tenia que matar Enrique para ser Mdnica y no es cierto, gpor qué
tengo que matar 20 anos de mi vida? Es mds fdacil de chica matar lo masculino, pero cudndo

ya eres una adulta es mads dificil” (Inf 4 — Mdnica).

18 Cuando hablamos de bigénero nos estamos refiiendo a uno de los integrantes de la Identidad Sexual de las personas
que es la identidad de género. No estamos hablando, por tanto, del sexo biolégico, ni de la orientacién sexual, ni de la
expresion de género, sino que hablamos de cudl y cdmo una persona siente que es su identidad en relacién al género.
una persona bigénero siente que es ala vez un hombre y una mujer, y esto puede ser en magnitudes distintas, que pueden
cambiar con el tiempo (Mosca de colores, 2020).
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Es muy interesante el caso de Mdnica, no solo ha tenido que vivir con una
dualidad y usar un camuflaje que le permitiera hacer uso de sus dos identidades
de género para poder estar con su familia y en su vida como mujer. Durante 20
anos tuvo un proceso dificil para superar los obstdculos que le impedian seguir
con su dualidad, pero fue aprendiendo a jugar con estos roles frente a su esposa,
hijos y amistades.

Este Ultimo testimonio logrd abrir mds debates acerca de coémo se forman
estas identidades trans* y enfatizar en que cada uno de los casos expuestos tiene
diversas visiones y contextos ademads de tener, al mismo tiempo, una cercania en
aspectos sociales que, entre las cuatro mujeres trans*, comparten la violencia
hacia sus derechos como mujeres, el acoso desde ninas, el rechazo por parte de

la sociedad y, en algunos casos, de la propia familia.
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Conclusiones.
Cuando comencé a evaluar las distintas posibilidades de investigar un tema de
mi interés, crei que el tema sobre mujeres trans* podria llegar a ser limitado por la
gran problemdtica que envuelve a este género tan confradictorio y que es
considerado como un gran transgresor de la heteronormatividad.

En principio tenia la idea de trabajar por medio de un fotolibro la realidad de
los cuerpos trans* y reflejar la importancia de las identidades trans* en nuestra
sociedad. Pero, el pequeno giro que dio mi frabajo, respecto al enfoque de las
corporalidades, logré ampliar mi panorama sobre lo que podria desarrollarse en
esta investigacion por medio del andlisis de las entrevistas en profundidad de mis
informantes.

A fravés de este proceso de investigacion, de andlisis, de conocimientos y
aprendizajes y a tfravés de las entrevistas realizadas a Verénica, Emmayessica,
Monica Renata y Denisse Valverde, pude obtener informacion que me ayudd a
resolver varias de mis dudas sobre lo importante que es para cada uno de
nosotros nuestra identidad y de las formas en que esta se construye desde que
nacemaos.

Las preguntas que mds me inquietaban resolver y de investigar acerca de Ias
mujeres trans* son las siguientes: tenia en mente saber 3cudl era la importancia
de fransformar su cuerpo? 3 Qué significaba para ellas tener un cuerpo que no

concordaba con su género? Eran preguntas que no podia dejar en la incognita
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y que tenia que resolver con la ayuda de los testimonios de las cuatro mujeres
frans*.

La idea que imperaba en mi mente sobre cuerpo y género solo quedaba en
los mds bdsicos conocimientos aprendidos durante mi vida académica. Para mi
no era tan importante o mdas bien no era de mi interés aclarar las terminologias
que habia escuchado mencionar en algunas clases respecto a la diversidad de
géneros y las identidades sexuales, asi como de las personas trans* y de la
importancia que ha fomado socialmente el visibilizar a la diversidad sexual.

Los términos como subjetividad y performatividad no solo sirvieron como
complemento central para el desarrollo de este trabajo, el hecho de que formen
parte de la construccidon de nuestra identidad y personalidad a un nivel
epistemoldgico hizo que percibiera de distinta manera la funcién de la
subjetividad y la performatividad como base de nuestra construccion como
mujeres y hombres.

A lo largo de mi investigacion pude notar que varios temas son posibles de
enfrelazar para el estudio del cuerpo y de la importancia del género y sexo en la
problemdtica de las mujeres trans*.

Al término de este andlisis, surgieron nuevos temas y preguntas relacionadas
con la problemdtica de las mujeres trans*y la importancia del cuerpo en estos
procesos sociales en la busqueda de una identidad.

Surgieron de esta investigacion diversas propuestas para trabajar, temas

como las ninas y ninos trans* de la CDMX y saber desde qué edad se identifican
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con otfro género, coémo son los procesos para la construcciéon de su identidad vy si
siguen de la misma manera los procesos sociales, culturales, estéticos y
hormonales para la transicion de un género a otro y coémo les afectan estos
procesos sociales durante su construccidon como ninas y ninos trans*.

Otra de las oportunidades de investigacion que abrid esta tesis es el tema de
los hombres frans*. Me gustaria saber si ellos tienen las mismas vivencias
corporales que las mujeres frans* y si su transicion ocurre desde la misma
concepcion tedrica y conceptual en que se desarrollan las otras identidades.

Al término de esta investigacion, los logros, alcances e inconvenientes que se
materializaron a lo largo de este proceso, fueron surgiendo a través del andlisis
de las entrevistas en profundidad. Dentro de los logros, muchos de ellos partieron
de la pregunta general que es la siguiente, squé papel juega el cuerpo en la
construccion de las identidades de las mujeres trans* en la Ciudad de México?

Esta pregunta pudo ser respondida con muchos aciertos ya que el alcance
que pude obtener, con base a los testimonios, fue muy diverso, pero a su vez
preciso, debido a que todos los cuerpos de las mujeres trans*, en algin momento
de su etapa de transicion, utilizaron el cuerpo para darle significado a sus actos
performativos y subjetivos que ayudan a la personalidad de cada una de ellas a
actuar conforme la sociedad lo pida.

La importancia de resolver las preguntas y los objetivos particulares fue
tomando relevancia conforme iba avanzando la investigacion. El tema principal

de este frabajo se enfocd en las identidades y corporalidades de las mujeres
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trans*, por ello el cuestionar la importancia del cuerpo para las mujeres trans*
respecto a la construccion de su identidad, surgié a partir de reflexionar del por
qué existe tanto debate respectos a las identidades tfrans* y sus cuerpos.

Bdsicamente, la importancia que se le dota al cuerpo dentro de nuestra
sociedad marca un antes y un después de las transiciones que viven los cuerpos
de las mujeres trans*. Para ellas, el significado de ser reconocidas dentro de su
nucleo familiar, personal y social las ayuda a vivir sin discriminacion y sin violencia
en sus hogares, que son un soporte importante para ellas durante su fransicion y
para las que eligen hormonizarse y someterse a cambios estéticos.

La siguiente pregunta me parecié muy interesante de investigar 3Cudles son
los procesos de adaptacion por los que pasan las mujeres frans* para construir
socialmente su identidad como mujeres? Las entrevistas que realice a mis
informantes ayudaron a resolver esta pregunta. La manera en cémo se
construyen las mujeres trans* y nosotras como mujeres cis, si bien no llegan a ser
similares, el rumbo que toman para la construccion de nuestra feminidad llega a
serigual dentro de las marcas corporales. Nosotras como mujeres nos construimos
conforme lo que tenemos y vemos a nuestro alrededor, tomamos de otras
mujeres algo que nos guste de ellas y las interiorizamos de la manera en que
nosofras creemos que nos quedard tal estilo de ropa, de maquillaje, de zapatos
y hasta la forma de caminar y de hablar, nos construimos con base en el otro.
Esto mismo llevan a cabo las mujeres trans* solo que en ellas deben de cambiar

su forma inferna con ayuda de la hormonizacion y externa con las cirugias
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estéticas para que sus cuerpos se parecieran a un cuerpo femenino, con busto,
mdads delgado y refinado.

sDe qué manera el sistema patriarcal excluye y denigra la existencia de las
mujeres trans*e Esta pregunta es sumamente intensa y dificil de responder, la
realidad de la problemdatica del sistema patriarcal es por mucho de los mds
comunes en estar presente en la mayoria de los casos de las mujeres trans*.
Emmayesica por ejemplo, vivioé la discriminacion de su padre al saber que ella
era un mujer y que no podria seguir su legado como hombre. Para su padre era
mas importante tener al frente de su negocio y de su familia a un hombre varonil
y con cardcter, que a una mujer débil y sin importancia.

No solo el patriarcado trae consigo este tipo de acciones negativas hacia las
mujeres trans*, en casos extremos hasta los mismos padres ejercen violencia vy
discriminacion por su hijos o hijas trans*, lesbianas, gay, etc. Por el simple hecho
de no corresponder a los ideales que el patriarcado impone, la mayoria de las
mujeres trans* llega a esconder su verdadera identidad por miedo a la
discriminacion.

Quisiera cerrar con esta pregunta que me pareci® muy importante de
cuestionar 3Cudles han sido los factores sociales que han hecho posible que las
mujeres trans* puedan ser mds visiblese Me parece que los factores mds
importantes que influyeron para que las mujeres tfrans* se hicieran visibles a pesar
de toda la discriminacion y violencia que viven, es la participacion constante en

los dmbitos politicos y académicos para favorecer a la comunidad trans* en la
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buUsqueda de leyes que protejan su integridad y que les permita tener un frabajo
digno y una atencion medica como los demds.

Con la ayuda de los objetivos que propuse en esta investigacion, se logrd
despejar y a su vez confirmar que es posible; comprender la importancia del
cuerpo para las mujeres trans* respecto a la construccion de su identidad. Los
procesos de adaptacién por los que pasan las mujeres trans* para construir su
cuerpo llevan procesos médicos que en muchas ocasiones llegan a poner en
riesgo la vida de las mujeres trans*, por ello es importante explicar los procesos
médicos de hormonizacion y cambio de sexo, como la vaginoplastia, como algo

importante que forma parte de la construccion de las mujeres trans*.

Las mujeres trans* enfrentan diversas problematicas durante su proceso de
transicion, ya mencioné que los procesos estéticos y hormonizantes son parte de
su complicado camino en busca de un cuerpo femenino y de la belleza estética.
Pero, uno de los principales problemas que sin duda afecta la aceptacion familiar
hacia las mujeres tfrans*, es el patriarcado. En los casos de mis informantes, tres de
ellas vivieron en familias donde el patriarcado las dejo sin apoyo y sin proteccion,
y con ello se demuestra que la exclusidon hacia las mujeres tfrans* puede comenzar

desde la familia.

Los inconvenientes que surgieron en este trabajo probablemente fueron
aquellos donde mi juicio personal intervenia en algunos momentos del andlisis de
las entrevistas, ya que la idea que yo tenia de las situaciones que vivian las

mujeres trans* no se comparaba con la vida real de cada una de ellas. Ofro de
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los pequenos inconvenientes, pero no por ello menos importante, fue que, a la
hora de escoger que tipo de enfoque podria ser el adecuado para este andlisis,
surgieron varias posibilidades como, activistas trans*, cirugias estéticas y del por
qué se someten a estos procesos las mujeres trans*, la edad de mis informantes y
la cantidad de entrevistadas. Aungue no fue facil encontrar a mujeres trans* que
quisieran compartir sus historias de vida, las cuatro informantes que logre

contactar, fueron de mucha ayuda para el andlisis de esta investigacion.

Uno de los temas con mayor interés, y que me gustaria investigar mas
adelante, serian las causas que orillan a las mujeres tfrans* a suicidarse y de cémo
han aumentado los casos de asesinato en diferentes partes de la Republica
Mexicana, por la transfobia que aun en la actualidad sigue presente.

Todo el proceso de este trabajo, desde el inicio hasta el fin, estuvo lleno de
muchos aprendizajes sobre el tema. Pero lo mds importante el hacer nuevas
amistades que jamds crei encontrar, en especial la de Verdnica Mazon, quien
fue parteaguas para que este trabajo logrard su cometido y alcanzara a dar mdas
claridad a estas problemdticas que hoy en dia siguen atormentando a las
mujeres trans*. Aprendi mucho durante esta investigacion, me quité de muchos
prejuicios sobre las mujeres tfrans* y comprender las carencias, la violencia de
género, los estigmas que recaen sobre ellas cuando las catalogan a todas como
sexoservidoras, como mujeres fransgresoras de nuestro sistema binario, pero,

aunque en ellas prevalecen todas estas negatividades sociales, existen muchos
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factores positivos cuando llegas a conocer, a fravés de sus historias, la vida de
cada una de ellas.

Mi forma de verlas a ellas cambid radicalmente al conocer sus historias de
vida y de todos los procesos por o que se enfrentan desde que se descubren de
otro género. La falta de apoyos sociales las ha colocado de alguna manera
como personas vulnerables antes los prejuicios de la sociedad. No tenemos el
derecho de juzgarlas por las decisiones que toman referente a su identidad y su
corporalidad. Cada persona decide que cambiar de su personalidad,
corporalidad e identidad, pero en el caso de las mujeres trans* que han llegado
a romper con todos estos prejuicios y sometimientos normativos han logrado
hacer visibilidad y ayudar a las proximas generaciones de mujeres tfrans* a que

su vida sea mas respetada vy justa.
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