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INTRODUCCION

El presente trabajo pretende plasmar mi memoria profesional en mi trayectoria como asesora
de Ciencias Sociales en el Centro de Atencion para Estudiantes con Discapacidad (CAED)
que se encuentra dentro del Centro de Capacitacion para el Trabajo Industrial (CECATI) 196,
ubicado en Avenida Ignacio Comonfort, No 344 Colonia Santa Cruz, dentro del municipio

de Valle de Chalco, Estado de México.

Los Centros de Atencion para Estudiantes con Discapacidad son la respuesta institucional
de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) para ofrecer estudios de nivel medio superior a
estudiantes con discapacidad mediante asesorias de manera personalizada y a un ritmo de

estudio propio del alumno.

Las aulas CAED son un servicio de bachillerato Gnico en el pais, por su tamafio,
distribucion y actividades académicas que se derivan de un modelo de preparatoria abierta.
El modelo educativo de las aulas CAED es flexible, al permitir que los estudiantes de nivel
medio superior ingresen sin necesidad de un examen de admision, ademas no se condiciona
el limite de edad, ni el tiempo que se emplee en acreditar las asignaturas. Los CAED cuentan
con un aula dividida en cuatro espacios, en cada uno se trabajan las diferentes areas de estudio
(matematicas, comunicacion, ciencias sociales y ciencias experimentales) donde se

desarrolla la ensefianza-aprendizaje.

Para dicho proceso, los CAED cuentan con cuatro asesores, uno por cada area de estudio
quienes ayudan al alumno a entender los temas de mayor dificultad de cada uno de los
maodulos. El area de Ciencias Sociales, de la que soy responsable desde el 1 de Julio de 2015,

comprende los mddulos de Ser Social, Sociedad Mexicana Contemporanea y



Transformaciones en el Mundo Contemporaneo, que comprenden temas de Historia de

México, Sociologia e Historia Mundial del siglo X1X hasta nuestros dias.

En mi labor como asesora en el CAED tengo a mi cargo alumnos con discapacidad
intelectual, visual, auditiva, psicosocial y motriz a los que imparto asesorias individuales
sobre los temas de los tres mddulos del area de Ciencias Sociales. Parte de mi trabajo es
planear las estrategias didacticas para impartir las asesorias, con la intencion de que
comprendan la informacion que les proporciono y puedan, posteriormente, aprobar sus
examenes para acreditar los cursos. Los exdmenes son elaborados por la SEP en formatos
estandar para todos los y las estudiantes del sistema. Los examenes constan de 30 reactivos
con el contenido de cada modulo, y son calificados por el Centro Nacional de Evaluacion
para la Educacion Superior (Ceneval), la entidad encargada de disefiar los instrumentos de

evaluacion en el Nivel Medio Superior

El objetivo de este trabajo es dar a conocer cual ha sido mi experiencia en un centro
CAED, como ha sido para mi un reto trabajar con alumnos con discapacidad, ademas como
he logrado que los alumnos aprueben las médulos de Historia, a qué estrategias de ensefianza
he tenido que recurrir para que logren aprobar los médulos y la relacién que tienen con lo
que aprendi en mi trayectoria como estudiante de la carrera de Historia y Sociedad

Contemporénea en la Universidad Auténoma de la Ciudad de México (UACM).

Dentro de las modalidades de titulacion de la UACM se encuentra la “Memoria
Profesional” y tomé la decision de elegirla porque ya he trabajado mas de cinco afios en
CAED como asesora de Ciencias Sociales y por medio de esta modalidad podré dar a conocer

como me he desarrollado profesionalmente aplicando los conocimientos que adquiri en la



Licenciatura para ensefiar Historia mediante actividades que no se reducen exclusivamente a

memorizar fechas y acontecimientos.

La memoria profesional consiste en la elaboracion de un informe técnico de un proyecto
desarrollado para el sector productivo o de servicios, o un resumen de actividades

profesionales en alguna institucion.

En mi caso, para relatar mi memoria profesional al interior del CAED 196 he decidido
utilizar como metodologia la autoetnografia, ya que es un género de escritura e investigacion
que busca describir y analizar sisteméaticamente la experiencia personal con el fin de

comprender la experiencia cultural.

De acuerdo con Michael Angrosino las principales caracteristicas de la autoetnografia son
que la investigacion se realiza in situ, es decir en los entornos donde viven las personas y se
relacionan entre si. Ademas, el investigador observa y participa, esta en contacto directo con

las personas a las que estudia durante un largo periodo de tiempo, es extensiva.

Ambas caracteristicas se adaptan al relato de mi experiencia como docente de estudiantes
con discapacidad en el area de Ciencias Sociales dentro del CAED, dado que haré un relato

sobre mi experiencia laboral de cinco afios con este tipo de alumnos.

“La autoetnografia combina caracteristicas de la autobiografia y de la etnografia. En una
autobiografia, el autor escribe de manera selectiva acerca de sus experiencias pasadas. Por
lo general, el autor no atraviesa estas experiencias solamente para hacerlas parte de una
publicacion, sino que, mas bien, las reconfigura a través de una mirada retrospectiva”

(Bérnard, S. 2019, pag 12).



La autoetnografia también se adapta a mi memoria profesional en cuanto al uso de fuentes,
ya que me permite realizar entrevistas, ademas consultar textos como revistas, articulos de
periodico y grabaciones que contribuyen a recuperar mis recuerdos y al mismo tiempo son

mis fuentes principales.

“Los autoetnografos no solo deben hacer uso de herramientas metodoldgicas y de la
literatura cientifica para analizar la experiencia, sino que también deben tomar en cuenta las
formas en que otros podrian experimentar similares epifanias, utilizando la experiencia
personal para ilustrar las facetas de la experiencia cultural, y, de este modo, hacer que las

caracteristicas de una cultura sean familiares para propios (insiders) y extrafios (outsiders)”.

Las fuentes que utilicé para la elaboracion de esta memoria profesional fueron documentos
oficiales de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) y de otras instituciones educativas en
México, asi como articulos de distintos periddicos que abordaron el funcionamiento del
proyecto de los CAED. También recurri a articulos especializados sobre la ensefianza a
personas con discapacidad y al mismo tiempo realicé algunas entrevistas para enriquecer mi

memoria profesional.

Este trabajo consta de tres capitulos en los cuales expondré cada uno de los elementos de
la memoria profesional. En el primer capitulo, daré un contexto sobre las bases y el desarrollo

de la Educacion a personas con discapacidad a nivel internacional y en México.

En el segundo capitulo hablaremos de qué es CAED, su forma de operar, sus asesores y
su plan de estudios, sus virtudes y defectos. También expondré cuél ha sido mi desempefio

en estos afos que llevo laborando.



Finalmente, en el tercer capitulo hablaré de mi experiencia en CAED, el proceso que he
Ilevado con los alumnos, las estrategias de ensefianza a las que he recurrido y qué soluciones
encontré a cada problema que se me ha presentado en estos afios. De igual manera,
mencionaré qué aprendizajes me dejo la Universidad, y como lo implementé en mi labor

como docente en CAED.



CAPITULO 1. LAEDUCACION Y LA DISCAPACIDAD

En este capitulo abordaré el concepto de la inclusion educativa en México, asi como las leyes

de inclusion y educacion y como se plasma en la Educacion Media Superior.

A lo largo de los afios, la atencion a las personas con discapacidad ha sido un reto en la
mayoria de los paises, ya que no siempre cuentan con las politicas o la infraestructura

necesaria para integrarlos a la sociedad.

“Las estimaciones obtenidas de una serie de informes internacionales indican que al
menos un nifio de cada diez nace con una disminucion grave, o la adquiere posteriormente,
de tal modo que, en ausencia de los cuidados apropiados, el desarrollo del nifio puede verse
obstaculizado. Aproximadamente el 80% de los 200 millones de nifios del mundo que, segin
las estimaciones, sufren discapacidades viven en paises en desarrollo; muy pocos de entre
ellos reciben una atencion sanitaria y una educacion adecuadas, y menos de un 2% reciben

algln tipo de servicios especiales” (Hegarty.1994, pag 7).

De acuerdo con la Real Academia Espafiola (RAE) la discapacidad es una “falta o
limitacion de alguna facultad fisica o mental que imposibilita o dificulta el desarrollo normal

de la actividad de una persona” (RAE, 2019).

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ofrece un concepto mas amplio
de la discapacidad y la define como “toda la restriccion o ausencia (debida a una deficiencia)
de la capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se considera
normal para cualquier ser humano. Se caracteriza por insuficiencias o excesos en el
desempefio y comportamiento en el comportamiento en una actividad rutinaria, que puede

ser temporal o permanente, reversible o irreversible y progresivo o regresivo. Se clasifican
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en nueve grupos: de la conducta, de la comunicacion, del cuidado personal, de la locomocion,
de la disposicion del cuerpo, de la destreza, de situacion, de una determinada aptitud y otras

restricciones de la actividad.” (Celsa, 2004, pag 75).

Ambas definiciones califican a la discapacidad como heterogénea, es decir que
imposibilita algunas acciones en el ambito que se desarrolla cada individuo desde una
condicion leve, como la baja vision, baja audicion o incluso una situacion mas compleja al
no poder involucrarse en ninguna situacion de su entorno y ser completamente dependiente

de una tercera persona para sobrevivir.

Personalmente, creo que estas definiciones sobre la discapacidad presentan un enfoque
acotado, ya que hacen referencia una limitante con la que viven estas personas y eso también
genera las condiciones para que puedan ser excluidos en los &mbitos educativos, sociales y

laborales.

Ademas, estas definiciones no toman en cuenta que las personas con algin tipo de
discapacidad tienen la capacidad de desarrollar su vida de manera normal y merecen las

mismas oportunidades que cualquier otra persona.

1.1 La Convencion Internacional de los Derechos Humanos de las Personas con

Discapacidad

Desde comienzos de la década de los afios setenta la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCQO) asumid un compromiso para mejorar
el ofrecimiento de la educacion especial en todo el mundo, a través de acciones en los paises

en desarrollo, y los principales proyectos han correspondido a paises africanos y asiaticos
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En el programa para el bienio 1990-91 la UNESCO enfrent6 las necesidades educativas
de los nifios y joévenes con discapacidad, mediante el enfoque de la educacién integrada y los
programas basados en la comunidad. Esta accion tenia tres ejes principales: planificacion,
organizacion y administracién de la oferta de educacion especial; perfeccionamiento de
profesores para la educacién integrada de nifios con discapacidad; identificacion, evaluacion

e intervencion de la discapacidad en la nifiez temprana.

Los objetivos de la UNESCO en cuanto a la ensefianza a las personas con discapacidad
buscan brindar las condiciones para que todos aprovechen las oportunidades educativas para
satisfacer las necesidades basicas de su aprendizaje, lo cual representa la base para un
aprendizaje y un desarrollo humano permanente sobre el cual los paises pueden construir

sisteméaticamente nuevos niveles y nuevos tipos de educacion.

Otro objetivo, no menos esencial, del desarrollo de la educacion por parte de la UNESCO

es la transmision y el enriquecimiento de los valores culturales y morales comunes.

“El objetivo de la inclusién es brindar respuestas apropiadas al amplio espectro de
necesidades de aprendizaje tanto en entornos formales como no formales de la educacion. El
proposito de la educacién inclusiva es permitir que los maestros y estudiantes se sientan
coémodos ante la diversidad y la perciban no como un problema, sino como un desafio y una

oportunidad para enriquecer las formas de ensefiar y aprender" (Echeira, G.2011, pag 28).

Los derechos de las personas con discapacidad fueron establecidos en 2006 a través de la
Convencidn Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CRPD por
sus siglas en ingles), la cual permitio a las personas con discapacidad desarrollar una vida

Optima, laboral y académica.
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El propdsito de la presente convencidn es promover, proteger y asegurar el goce pleno
y en condiciones de igualdad de todos los derechos humanos y libertades
fundamentales por todas las personas con discapacidad, y promover el respeto de su
dignidad inherente. Las personas con discapacidad incluyen a aquellas que tengan
deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al
interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participacion plena y efectiva en

la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas (Convencién, art 1°, 2007).

Considero que en estos tiempos el objetivo de la convencidn ain estd ain muy lejos de
convertirse en una realidad, ya que se siguen manteniendo las barreras para lograr una
inclusion verdaderamente equitativa. Es decir, actualmente son pocas las empresas que
contratan a personal con discapacidad. En las calles sigue habiendo pocos espacios para el
transito de personas en silla de ruedas, ademas la sociedad continla mostrando poca empatia
hacia personas con discapacidad, por lo cual ain existe discriminacién hacia ellos. La
ignorancia de la gente puede ser la peor barrera que enfrentan las personas con discapacidad

en su vida diaria.

Ademas, la inclusion no ha logrado su objetivo maximo, dado que la poblacién con
discapacidad sigue siendo vulnerable ante la sociedad, por citar ejemplos, en las escuelas de
todos los niveles educativos, no existen programas de estudio 6ptimos que contengan las

necesidades de los estudiantes con algun tipo de discapacidad.

Por su parte, en el &mbito laboral, aiun hay muchos tabus, sobre el desempefio de las
personas con discapacidad, aunque ya ha habido logros en algunas empresas, falta mejorar,
desde mi punto de vista, las leyes laborales para conseguir la integracion igualitaria de este

sector de la sociedad.
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1.2 Educacion Inclusiva

La convencion también establece que la educacion de las personas con discapacidad debe ser
inclusiva, es decir que garantice la no discriminacion, el desarrollo de su potencial

académico, reluciendo sus aptitudes y sus talentos.

El concepto de Educacion Inclusiva surgio a partir del articulo 26 de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos de 1948, donde de manera explicita se expone que la
educacion es un derecho de las personas. De acuerdo con la UNESCO “la Educacioén
Inclusiva se puede entender como el afrontamiento y la respuesta a las necesidades de todos
los estudiantes, por medio de la participaciéon en el aprendizaje, en eventos de caracter
cultural y comunitarios y minimizando la exclusion educativa dentro y fuera del sistema
educativo. La Educacion Inclusiva, debe servir para cambiar el sistema educativo y su
entorno, siendo efectiva ante la diversidad de estudiantes que existen en la sociedad. La
oportunidad de enriquecer la ensefianza y el aprendizaje, gracias a la diversidad, asi como la
comodidad de estudiantes y profesores ante ella, debe ser la intencion de la Educacién

Inclusiva” (Diaz, L. 2007, pag 2).

En cuanto a la metodologia a seguir, establece que, si un alumno tiene discapacidad
auditiva o visual, por poner algunos ejemplos, se deben utilizar las herramientas que le
permitan aprender de manera igualitaria, con respeto e inclusividad, esto evitara que queden
excluidas de la ensefianza bésica (preescolar, primaria y secundaria), media superior y
superior. Con estas medidas, las y los alumnos se sentiran en un ambiente mas célido,

aprenderan y sus habilidades seran desarrolladas exponencialmente.

Dichas normas se ven explicadas en el Articulo 24° de la de la Convencion Internacional
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad:

14



Educacion

1. Los Estados Parte reconocen el derecho de las personas con discapacidad a la
educacion. Con miras a hacer efectivo este derecho sin discriminacion y sobre la base de la
igualdad de oportunidades, los Estados Parte aseguraran un sistema de educacién inclusivo
a todos los niveles, asi como la ensefianza a lo largo de la vida, con miras a:

a) Desarrollar plenamente el potencial humano y el sentido de la dignidad y la
autoestima y reforzar el respeto por los derechos humanos, las libertades fundamentales y la
diversidad humana;

b) Desarrollar al maximo la personalidad, los talentos y la creatividad de las personas
con discapacidad, asi como sus aptitudes mentales y fisicas.

c) Hacer posible que las personas con discapacidad participen de manera efectiva en
una sociedad libre.

2. Al hacer efectivo este derecho, los Estados Parte aseguraran que:

a) Las personas con discapacidad no queden excluidas del sistema general de
educacion por motivos de discapacidad, y que los nifios y las nifias con discapacidad no
queden excluidos de la ensefianza primaria gratuita y obligatoria ni de la ensefianza
secundaria por motivos de discapacidad;

b) Las personas con discapacidad puedan acceder a una educacién primaria y
secundaria inclusiva, de calidad y gratuita, en igualdad de condiciones con las demas, en la
comunidad en que vivan;

c) Se hagan ajustes razonables en funcién de las necesidades individuales;

d) Se preste el apoyo necesario a las personas con discapacidad, en el marco del
sistema general de educacidn, para facilitar su formacion efectiva;

e) Se faciliten medidas de apoyo personalizadas y efectivas en entornos que fomenten
al maximo el desarrollo académico y social, de conformidad con el objetivo de la plena
inclusion.

3. Los Estados Parte brindaran a las personas con discapacidad la posibilidad de
aprender habilidades para la vida y desarrollo social, a fin de propiciar su participacion plena
y en igualdad de condiciones en la educacion y como miembros de la comunidad. A este fin,
los Estados Parte adoptaran las medidas pertinentes, entre ellas:

a) Facilitar el aprendizaje del Braille, la escritura alternativa, otros modos, medios y
formatos de comunicacion aumentativos o alternativos y habilidades de orientacion y de
movilidad, asi como la tutoria y el apoyo entre pares;

b) Facilitar el aprendizaje de la lengua de sefias y la promocion de la identidad
linguistica de las personas sordas;

c) Asegurar que la educacion de las personas, y en particular los nifios y las nifias
ciegos, sordos o sordociegos se imparta en los lenguajes y los modos y medios de
comunicacion mas apropiados para cada persona y en entornos que permitan alcanzar su
méaximo desarrollo académico y social.
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4. A fin de contribuir a hacer efectivo este derecho, los Estados Parte adoptaran las
medidas pertinentes para emplear a maestros, incluidos maestros con discapacidad, que estén
cualificados en lengua de sefias o Braille y para formar a profesionales y personal que
trabajen en todos los niveles educativos.

Esa formacion incluiré la toma de conciencia sobre la discapacidad y el uso de modos,
medios y formatos de comunicacion aumentativos y alternativos apropiados, y de técnicas y
materiales educativos para apoyar a las personas con discapacidad.

5. Los Estados Parte aseguraran que las personas con discapacidad tengan acceso
general a la educacién superior, la formacion profesional, la educacién para adultos y el
aprendizaje durante toda la vida sin discriminacion y en igualdad de condiciones con las
demaés. A tal fin, los Estados Parte aseguraran que se realicen ajustes razonables para las
personas con discapacidad (Convencion, art 24°, 2007).

Sobre el articulo 24 de la de la Convencion Internacional sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad considero que sus principios no han sido aplicados de manera
adecuada en México, ya que la educacion no ha sido primordial, pues los gobiernos, sin
importar su filiacion partidista o su ideologia no han conseguido crear la politicas publicas
necesarias para que los estudiantes con discapacidad tengan una educacion de calidad que les

permita adquirir conocimientos y habilidades para formarse como profesionales.

Mas adelante abordaré con mayor detalle, por qué la ensefianza a personas con
discapacidad en el nivel medio superior presenta algunas deficiencias que impiden que se

imparta de manera adecuada.

1.3 Educacién Especial en México

El sistema educativo mexicano se rige principalmente por la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos en su Articulo 3° y por la Ley General de Educacion de 1993

(LGE) y sus posteriores reformas. En ambos documentos quedoé establecido el derecho a la
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educacion, con las mismas oportunidades de acceso para todos, la obligacion de impartir

educacidn preescolar, primaria y secundaria, siendo las ultimas dos obligatorias.

En México la educacion inclusiva fue reconocida por la Secretaria de Educacion Publica
(SEP) bajo el nombre de integracion educativa. Quienes lo pusieron en marcha mediante el
Proyecto Nacional de Integracion Educativa (PNIE) fueron la Subsecretaria de Educacion

Basica y Normal y la Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional.

El proyecto fue tomando fuerza, pues para el 2002 ya se habian integrado 22 estados, por
lo cual nacid el Programa Nacional de Fortalecimiento de la Educacién Especial y de la
Integracion Educativa (PNFEEIE), cuya funcién principal fue dar los lineamientos técnicos
para la operacion del programa, promover la evaluacion de los resultados y favorecer la
vinculacion entre los sujetos estatales, entre otras, con lo cual el proceso de integracion se

impulsé y fortalecio en todo el pais (Ismael, 2018, pag 51).

Asi se fueron integrando las Unidades de Servicio de Apoyo a la Educacion Regular
(USAER), las Escuelas Especiales Centros de Atencion Mdltiple (CAM). Sin embargo, en
2013 fue eliminado el PNFEEIE y en su lugar inicié un nuevo programa llamado Programa

Nacional para la Inclusion y la Equidad Educativa (PNIEE).

Cuando el PNIEE entr6 en vigor, se dejo de usar el termind integracion, reemplazandolo
por educacion inclusiva. “La integracion educativa es un proceso que busca que los alumnos
con necesidades educativas especiales estudien en las escuelas y aulas regulares, no en
escuelas de educacion especial, para lo cual deben ofrecérseles los apoyos que requieran
(Garcia, et al., 2000)”. Mientras tanto la integracion inclusiva hace referencia con el
“concepto de necesidades educativas especiales (NEE). Este concepto se refiere a los apoyos
que deben darse a los alumnos cuyos aprendizajes difieren significativamente de los del resto
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del grupo, para potenciarlos. Se considera que las NEE se asocian a factores personales
(como una discapacidad), familiares y comunitarios (como provenir de una familia muy
disfuncional o donde se ejerce abuso fisico o sexual) y escolares (como escuelas con recursos

muy escasos, maestros impreparados, clima de aula hostil)” (Garcia, 2018, pag 53).

Cabe sefialar que esta ultima también incluye a los alumnos que estan aprendiendo por
debajo de su potencial, los que tienen aptitudes sobresalientes y alumnos que presentan

problemas de lenguaje, condiciones que no son consideradas discapacidad.

A pesar de las deficiencias, el modelo que ha predominado en México es el de integracion
educativa, cuyo objetivo es identificar las necesidades educativas especiales en cada uno de
los nifios que lo presenten y con ello poder precisar las adecuaciones que se haran para una

mejor atencién en el aula.

El predominio del modelo de integracion educativa refleja que en las escuelas mexicanas
se siguen realizando préacticas de integracion, no de inclusién, ya que la SEP no ha definido
una postura que sustente el cambio al modelo de educacion inclusiva, ni tampoco ha revelado

las estrategias para ponerlo en operacion.

“Lo Unico que ha sucedido con el PNIEE es que desaparecieron muchos equipos estatales
que trabajaban en el PNFEEIE y también desaparecio el equipo nacional. Esto Gltimo
también ha generado un estancamiento en los procesos de inclusion, pues no hay una

instancia central que oriente sobre politicas publicas” (Garcia, 2018, Pag 55).

Por otro lado, las Unidades de Servicio de Apoyo a la Educacion Regular se encargan de

apoyar a los alumnos con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad con el
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objetivo de integrarlos en el aula escolar. En el caso de los CAM, estas escuelas atienden a

alumnos con discapacidad severa en donde cursan de manera regular el plan de estudios.

En el 2011 fue publicado en el Diario Oficial de la Federacion “La ley General Para la
Inclusion de las Personas con Discapacidad”, cuyo objetivo “es reglamentar en lo
conducente, el Articulo 1°. de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
estableciendo las condiciones en las que el Estado debera promover, proteger y asegurar el
pleno ejercicio de los derechos humanos y libertades fundamentales de las personas con
discapacidad, asegurando su plena inclusién a la sociedad en un marco de respeto, igualdad

y equiparacion de oportunidades” (Ley General, art 1°, 2011).

Dicha ley establece en su Articulo 12° que la Secretaria de Educacién Publica promovera
el derecho a la educacion de las personas con discapacidad, prohibiendo cualquier
discriminacién en planteles, centros educativos, guarderias o del personal docente o
administrativo del Sistema Educativo Nacional. Para tales efectos, realizara las siguientes

acciones:

I. Establecer en el Sistema Educativo Nacional, el disefio, ejecucion y evaluacion del
programa para la educacion especial y del programa para la educacion inclusiva de personas

con discapacidad;

I1. Impulsar la inclusion de las personas con discapacidad en todos los niveles del Sistema
Educativo Nacional, desarrollando y aplicando normas y reglamentos que eviten su
discriminacion y las condiciones de accesibilidad en instalaciones educativas, proporcionen

los apoyos didacticos, materiales y técnicos y cuenten con personal docente capacitado;
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I1l. Establecer mecanismos a fin de que las nifias y los nifios con discapacidad gocen del
derecho a la admision gratuita y obligatoria, asi como a la atencién especializada, en los
centros de desarrollo infantil, guarderias publicas y en guarderias privadas mediante
convenios de servicios. Las nifias y nifios con discapacidad no podran ser condicionados en

su integracion a la educacion inicial o preescolar;

IV. Incorporar a los docentes y personal asignado que intervengan directamente en la
integracion educativa de personas con discapacidad, al Sistema Nacional de formacion,

actualizacién, capacitacion y superacion profesional para maestros de educacion basica;

V. Establecer que los programas educativos que se transmiten por television publica o
privada, nacional o local, incluyan tecnologias para texto, audiodescripciones, estenografia

proyectada o intérpretes de Lengua de Sefias Mexicana;

VI. Proporcionar a los estudiantes con discapacidad materiales y ayudas técnicas que
apoyen su rendimiento académico, procurando equipar los planteles y centros educativos con
libros en braille, materiales didacticos, apoyo de intérpretes de lengua de sefias mexicana o
especialistas en sistema braille, equipos computarizados con tecnologia para personas ciegas
y todos aquellos apoyos que se identifiquen como necesarios para brindar una educacion con

calidad;

VII. Incluir la ensefianza del Sistema de Escritura Braille y la Lengua de Sefias Mexicana
en la educacion publica y privada, fomentando la produccion y distribucion de libros de texto
gratuitos en Sistema de Escritura Braille, macrotipos y textos audibles que complementen los

conocimientos de los alumnos con discapacidad;
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VIII. Establecer un programa nacional de becas educativas y becas de capacitacion para

personas con discapacidad en todos los niveles del Sistema Educativo Nacional,

IX. Disefiar e implementar programas de formacion y certificacion de intérpretes,
estendgrafos del espafiol y demés personal especializado en la difusion y uso conjunto del

espafol y la Lengua de Sefias Mexicana;

X. Impulsar toda forma de comunicacion escrita que facilite al sordo hablante, al sordo

seflante o semilingle, el desarrollo y uso de la lengua en forma escrita;

XI. Impulsar programas de investigacion, preservacion y desarrollo de la Lengua de Sefias
Mexicana, de las personas con discapacidad auditiva y de las formas de comunicacion de las

personas con discapacidad visual,

XII. Incorporar en el Sistema Nacional de Ciencia y Tecnologia lineamientos que
permitan la investigacion y el desarrollo de bienes, servicios, equipo e instalaciones de disefio

universal;

XI1I. Promover que los estudiantes presten apoyo a personas con discapacidad que asi lo

requieran, a fin de que cumplan con el requisito del servicio social, y
XIV. Las demés que dispongan otros ordenamientos.

Ademas, el Articulo 13° de la misma ley establece que en el Sistema Nacional de
Bibliotecas y salas de lectura, entre otros, se incluiran equipos de computo con tecnologia
adaptada, escritura e impresion en el Sistema de Escritura Braille, ampliadores y lectores de
texto, espacios adecuados y demas innovaciones tecnoldgicas que permita su uso a las

personas con discapacidad.
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Por su parte, el Articulo 14° sefiala que la lengua de sefias mexicana, es reconocida
oficialmente como una lengua nacional y forma parte del patrimonio linguistico con que
cuenta la nacion mexicana. Seran reconocidos el Sistema Braille, los modos, medios y

formatos de comunicacién accesibles que elijan las personas con discapacidad.

En tanto, el Articulo 15° establece que la educacidn especial tendré por objeto, ademaés de
lo establecido en la Ley General de Educacion, la formacion de la vida independiente y la
atencion de necesidades educativas especiales que comprende entre otras, dificultades
severas de aprendizaje, comportamiento, emocionales, discapacidad multiple o severa y
aptitudes sobresalientes, que le permita a las personas tener un desempefio académico

equitativo, evitando asi la desatencion, desercion, rezago o discriminacion.

De esta manera, la ley establece los lineamientos a seguir para una educacion inclusiva
con éxito para que los alumnos con discapacidad y otras condiciones de vulnerabilidad
reciban los apoyos necesarios para reducir la desventaja que puedan tener estos nifios para

obtener el éxito escolar.

Unos afos después, en el 2014, la Secretaria de Educacion Publica publicé un documento
titulado “Educacion Especial” el cual tiene como finalidad, dar a conocer el Plan de
desarrollo, los derechos, el Marco Legal, que proporcionaran al alumnado con discapacidad

o aptitudes sobresalientes una educacion de calidad.

El objetivo de este documento fue “asegurar mayor cobertura, inclusién y equidad
educativa entre todos los grupos de la poblacion para la construccion de una sociedad mas
justa... Impulsar nuevas formas y espacios de atencién educativa para la inclusion de las
personas con discapacidad y aptitudes sobresalientes en todos los niveles educativos”
(Fabiana, 2014, pag 10).
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En 2016 fue promulgada una nueva Reforma Educativa. En ella se establece que “la
inclusion y la equidad deben ser principios basicos y generales que conduzcan el
funcionamiento del sistema educativo” (Fabiana, 2014, pag 55). Esto implica velar porque
diversos elementos que son parte o influyen en su operacion observen estos principios de
manera transversal: normatividad, infraestructura, presupuesto, becas, valores y actitudes,
planes, programas, métodos y materiales, ambiente escolar y practicas educativas, gestion
escolar, evaluacion, capacitacion, sistemas de informacién, maestros, directores,

supervisores, padres y madres de familia.

El modelo que se propone busca hacer efectivo el derecho a la educacion para todos. A
partir de los principios que dan sustento a la educacion inclusiva, postula la eliminacion de
las barreras que impiden el aprendizaje y la participacién a todos los alumnos, con especial

énfasis en aquellos que presentan condiciones de vulnerabilidad (SEP 2016).

Sin embargo, aplicar el concepto de educacién inclusiva en el nivel Medio Superior
presenta algunos desafios, pues aln no existen los programas de politica pablica para cumplir

dicha meta, o bien no existe la infraestructura para los alumnos con discapacidad.

“En el nivel escolar que analizamos, la EMS (Educacion Media Superior) ain esta lejos
de los niveles de cobertura total que se plantearon para el ciclo escolar 2022, hay poca
informacidn confiable sobre el acceso a la educacion para poblacion con necesidades
especiales y se sabe que en el 55% de los planteles no hay rampas de acceso para poblacion

con discapacidad motriz” (De la Cruz 2020, pag 3).

Lo anterior, refleja que el Gobierno Federal no ha destinado ni el presupuesto, ni ha creado
las politicas necesarias y tampoco los mecanismos de evaluacion para alcanzar la meta de la
educacion inclusiva.
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“La ampliacion de la poblacion que tiene el derecho a recibir educacion inclusiva y el
enfoque en la transformacion escolar para garantizar ese derecho hacen necesaria una politica
educativa nacional que no solo establezca la importancia de la educacion inclusiva, sino que
impulse su consecucion con programas de politica pablica bien disefiados, financiados y que
cuenten con el involucramiento de funcionarios locales, asi como con quienes integran las

comunidades escolares” (SEP, 2016).

En resumen, podemos decir que pese a la creacion de leyes nacionales y de la reforma en
materia educativa, en la realidad existe un abismo entre los objetivos planteados y las metas
que han podido alcanzarse en los ultimos afios, sobre todo en cuanto a la inclusion de los

estudiantes con discapacidad.

Si bien para atender a la poblacion hay escuelas y programas, actualmente no existen las
politicas publicas que ayuden a cumplir las metas del gobierno. No s6lo es un papel con
ciertas normas escritas, el gobierno requiere asumir la responsabilidad de acuerdo a lo que
firmaron comprometiéndose a otorgar un presupuesto digno, un comité que haga funcionar
cada uno de los programas, que ayude a definir una estrategia para incluir verdaderamente a
la poblacién con discapacidad en la educacion, mas alla de poner una rampa o transformar

documentos en braille.
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CAPITULO 2. CENTRO DE ATENCION A ESTUDIANTES CON

DISCAPACIDAD. NUEVA VISION DE LA ESCUELA INCLUSIVA

En este capitulo abordaré qué son los CAED, su creacién, y codmo funciona este proyecto de
educacion inclusiva para Nivel Medio Superior. De la misma manera, hablaré de cual ha sido
mi trayectoria en un Centro CAED y mencionaré cuéles son las ventajas y desventajas de

trabajar en el Bachillerato Abierto.

El tipo Medio Superior de la educacion en México comprende el nivel de bachillerato,
asi como los demas niveles equivalentes a éste, y la educacion profesional que no requiere

bachillerato o sus equivalentes.

En el caso de las personas con discapacidad, en el afio 2009 el gobierno de México
encabezado por el presidente Felipe Calderdn Hinojosa y la secretaria de Educacién Publica
Josefina Vazquez Mota cred los Centros de Atencion a Estudiantes con Discapacidad
(CAED), los cuales se encargan de atender a poblacién con discapacidad que quiera cursar

el nivel medio superior.

Estos centros nacieron de la necesidad de otorgar a los alumnos que tengan una
discapacidad la oportunidad de realizar sus estudios de Nivel Medio Superior, para que
continden su aprendizaje y con ello, al concluir con el bachillerato, puedan acceder al Nivel

Superior.

“La creacion de los Centros de Atencidon para Estudiantes con Discapacidad (CAED)
responde al principio basico de impulsar nuevas formas y espacios de atencion educativa para
la inclusion de las personas con discapacidad. Se establece en 2009 como un modelo

educativo flexible y su modalidad no escolarizada con un enfoque basado en el
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constructivismo, permite a los alumnos desarrollar un aprendizaje significativo.” (CAED

2009).

De acuerdo con el segundo informe de gobierno del presidente Andrés Manuel Lépez
Obrador hasta junio de 2020 operaban en México 291 planteles, los cuales estan equipados
con software especializado para apoyar el desarrollo académico de los estudiantes, por
ejemplo: traductor de libros a audio, programas que amplifican la pantallas de las
computadoras y enfatizan los colores para mejorar la lectura de las imagenes por parte de las
personas con baja vision, traductor de sistemas Windows a audio para que las personas con
discapacidad visual puedan utilizar la computadora y navegar en Internet, asi como

impresoras en sistema braille. La mayoria de las adecuaciones son para discapacidad visual.

Ademas, cada uno de los centros CAED debe tener un plantel adecuado a las necesidades
de los estudiantes, por ejemplo, estar en un terreno regular, edificado con un disefio
incluyente, sin barreras, que permita a los estudiantes y visitantes trasladarse de manera
segura, asi como colocar, guias podotactiles, qué es un sistema de formas sobre relieve que
funcionan como guia para las personas con discapacidad visual. También, deben colocarse
rampas en puntos estratégicos que permitan a las personas con discapacidad visual trasladarse

y por Gltimo adaptar al menos un sanitario para personas con discapacidad motriz.

El modelo educativo de los CAED estéa alejado del que conocemos en el sistema regular,
ya que prescinde de clases formalmente hablando y se basa en asesorias personalizadas. La
asesoria consiste en trabajar con los alumnos de manera individual cada uno de los contenidos
de los modulos, citandolos en un horario y dia establecido. La asesoria puede durar una o dos
horas por cada modulo que se imparte dependiendo del desempefio del alumno. Més adelante

explicaré con més detalle en qué consiste.
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Asimismo, en el aula donde los alumnos tomaran las asesorias debe ser un espacio libre
de ruido e interrupciones, ya que diferentes alumnos trabajardn los cuatro campos de

conocimiento durante el horario del centro.

De igual manera, el aula debe ser amplia, ya que debe estar dividida por cubiculos para
impartir las diferentes asesorias, ademés las conexiones de luz deben ser estables para no
molestar a los alumnos con discapacidad visual y las puertas de deben tener 1.20 metros de

ancho para permitir la entrada y salida de sillas de ruedas.

“Esta opcion educativa contribuye a enriquecer la trayectoria educativa de las personas
con discapacidad, apoyar su movilidad social, posibilitar su desarrollo humano integral, y
favorecer la construccion de una sociedad sin barreras ni limites para el conocimiento” (SEP,

2016).

Todos los CAED cuentan con una planilla de seis personas de las cuales, uno es el
responsable del centro, otro es un auxiliar y cuatro asesores académicos, cada uno en su
campo de conocimiento (comunicacion, matematicas, histérico social y ciencias

experimentales).

El servicio se brinda en un horario de 8 am a 14:00 pm, de lunes a viernes. Los procesos
de inscripcion se realizan durante todo el afio, no se requiere pagar cuota, es totalmente
gratuito. Los exdmenes que se aplican tienen un costo de $75 pesos cada uno, lo que equivale

a un poco mas de medio salario minimo vigente para 2021 de $141.70 pesos diarios.

La solicitud y aplicacion de exdmenes se lleva a cabo en las fechas y horarios establecidos
por el calendario autorizado por la Direccion de Sistemas abiertos General y la Coordinacion

del Programa de la SEP, el cual tiene validez a nivel nacional.
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Para solicitar el examen, el estudiante debe presentar los siguientes requisitos:

e Efectuar el pago de derechos en la sucursal bancaria estipulada y en el vaucher
colocar nombre, matricula y el médulo que presentara.

e Laresponsable del aula CAED se encargara de hacer la inscripcion y la impresion
del comprobante del examen solicitado.

e EIl dia de la aplicacion presentard su credencial de estudiante del BNEED
(Bachillerato no Escolarizado para Estudiantes con Discapacidad) vigente o

identificacion oficial.

Firmaréa la hoja de inscripcion y podréa presentar el examen.

Es importante destacar que nosotros como asesores no hacemos ni aplicamos los
examenes, es mas, ni siquiera conocemos el contenido de cada uno de ellos. EI Centro
Nacional de Evaluacion para la Educacion Superior (Ceneval) es la institucion que se encarga
de la elaboracion de dichos instrumentos, y su personal autorizado realiza la aplicacion. El
examen tiene una duracion de 2 horas y media, y los asesores no podemos tener contacto con

los estudiantes mientras presentan el examen.

El alumno puede presentar hasta dos asignaturas por fase de aplicacion, si asi lo permite
el calendario de examenes, con un nimero ilimitado de oportunidades por cada médulo. En
el siguiente apartado explicaré como se organiza el sistema modular de los CAED. Los

examenes contienen 30 reactivos de opcion mdaltiple.

Un dato importante que se debe resaltar es que, los alumnos, dependiendo de su discapacidad
cuentan con un apoyo por parte de los aplicadores, que manda CENEVAL, por ejemplo, para
discapacidad motriz un aplicador le ayuda a hacer el llenado de circulos en el examen.

También si un alumno con discapacidad auditiva requiere de un intérprete de lengua de sefias.
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En tanto, un estudiante con discapacidad visual puede solicitar al momento del registro un

examen ampliado, el cual es impreso a un mayor tamario de letra.

En cuanto al presupuesto para su operacion, los centros dependen en su totalidad de los
recursos que proveé la Secretaria de Educacion Media Superior, los cuales son otorgados al
area administrativa de cada plantel, quien los utiliza para la compra de material didactico,

cursos de capacitacion y pagos de los asesores.

2.1 Modelo Educativo, Objetivo y Metodologia CAED

El modelo educativo de los CAED esta basado en un modelo de Bachillerato No Escolarizado
para Estudiantes con Discapacidad de la Preparatoria Abierta (BNEED), que se caracteriza
por ser flexible, ya que permite que los alumnos no tengan que presentar un examen de
admision, su ingreso es desde el momento que presentan su documentacién para la
inscripcion, asimismo no se condiciona la edad, y lo mejor, es que el alumno no se ve
presionado por el término del bachillerato, este sistema permite que el alumno siga su propio

ritmo de aprendizaje y acreditacion de las asignaturas.

Con base en los documentos oficiales, propiamente el Manual de Operaciones para los
CAED (2014) el plan de estudios del Bachillerato No Escolarizado para Estudiantes con
Discapacidad tiene un enfoque educativo basado en el constructivismo, corriente socio
cultural la cual plantea que los alumnos tengan un aprendizaje significativo que es, el
conocimiento que integra el alumno a si mismo y se ubica en la memoria permanente, este
aprendizaje puede ser informacion, conductas, actitudes o habilidades para la resolucion de

problemas cotidianos. A todo se le llama aprendizaje por competencias y tiene su sustento
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curricular, en el Acuerdo Secretarial No. 447 del Sistema Nacional de Bachillerato (SNB) de

la Reforma Integral de la Educacion Media Superior (RIEMS).

Las caracteristicas académicas del nuevo plan de estudios de Preparatoria Abierta sirven
como base curricular al BNEED para que los estudiantes tengan un aprendizaje significativo.
De acuerdo con los documentos oficiales del sistema, los puntos mas importantes de este

plan de estudios son:

1. Cuenta con nuevos materiales didacticos interactivos e impresos disefiados a partir de

un enfoque educativo moderno, adecuado para el estudio independiente.

2. Proporciona una formacién integral, promueve el desarrollo de competencias que
preparan para la vida, para la comprension de distintas disciplinas y para el desarrollo en el

ambito laboral.
3. Promueve el desarrollo de habilidades para realizar el estudio sin ayuda de un docente.
4. Permite estudiar en cualquier lugar y horario.

5. No establece tiempos para la conclusion de los estudios, respetando el ritmo de

aprendizaje de cada persona.

6. Privilegia el desarrollo de competencias con la aplicabilidad de lo aprendido, sobre la

memorizacion de contenidos.
7. Alineado a la Reforma Integral de la Educacion Media Superior (RIEMS).

8. Cuenta con actividades de aprendizaje relacionadas con problemas reales de nuestro

entorno.

9. Los 22 mddulos estan organizados en 5 niveles:
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Nivel 1. Bases

Nivel 2. Instrumentos

Nivel 3. Métodos y contextos

Nivel 4. Relaciones y cambios
Nivel 5. Efectos y propuestas.

Esta estrategia cumple con el principal instrumento, con el cual, el Estado Mexicano,

hace efectivo el derecho de las personas con discapacidad de realizar estudios de bachillerato.

El objetivo es que el alumno o alumna no se sientan presionados, estén coémodos con el
sistema, para ello, se brindan asesorias personalizadas. De esta manera, se puede conocer

mejor el modo de aprendizaje y asi adaptar los materiales de la forma mas adecuada.

Ademas, los documentos oficiales sefialan que el sistema de bachillerato abierto le permite

al alumno tener un modo de estudio independiente cuyos objetivos son:

R0

« Capacitar a los sectores que han permanecido al margen del desarrollo social
y econémico

R0

< Formar individuos autodidactas que sean capaces de dirigir su propio proceso

educativo.

< Superar las relaciones de dependencia entre maestro - educando. Entre
autoridad — institucion y entre programas — tiempo.

R

« Complementar el sistema formal escolarizado ofreciendo otras alternativas
para alcanzar los diversos grados de conocimientos y habilidades que éste

proporciona.
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Personalmente, considero que los objetivos del bachillerato abierto no se cumplen
completamente, ya que el sistema de los CAED no provee de las herramientas necesarias
para lograrlo, dado que en los Gltimos afios el Gobierno Federal le ha restado presupuesto al

programa.

Al mismo tiempo, los asesores de los CAED carecemos de herramientas para desempefiar
nuestra labor, dado que los cursos de capacitacion son limitados, ademas los materiales
didacticos son escasos, lo cual complica que los alumnos puedan ser autodidactas y adquieran

conocimientos por su cuenta.

De acuerdo con la metodologia de los CAED se programan asesorias con los estudiantes
inscritos y cada una dura entre una y dos horas dependiendo de su nivel académico. En ellas,
los asesores solo despejan dudas que los alumnos tengan, por lo cual deben tener un estudio

libre, autodidacta y en casa realizar actividades que el docente indique.

“Esta modalidad educativa es flexible porque permite a los alumnos cursar las asignaturas
0 médulos de acuerdo a sus tiempos e intereses y, cuando estan listos, presentan los examenes

correspondientes para acreditarlas” (SEP 2016).

2.2 Tipos de discapacidad de los alumnos CAED

La Organizacion Mundial de la Salud define discapacidad como “toda la restriccion o
ausencia (debida a una deficiencia) de la capacidad de realizar una actividad en la forma o
dentro del margen que se considera normal para cualquier ser humano. Se caracteriza por
insuficiencias o excesos en el desempefio y comportamiento en el comportamiento en una

actividad rutinaria, que puede ser temporal o permanente, reversible o irreversible y
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progresivo o regresivo. Se clasifican en nueve grupos: de la conducta, de la comunicacion,
del cuidado personal, de la locomocion, de la disposicion del cuerpo, de la destreza, de
situacion, de una determinada aptitud y otras restricciones de la actividad.” (Celsa, 2004,

pag.75).

En México, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) las clasifica en cuatro
tipos: discapacidades sensoriales y de la comunicacion, discapacidades motrices,

discapacidades mentales, discapacidades maltiples y otras, cada una con sus subgrupos

Dentro de las discapacidades sensoriales y de la comunicacion existen cinco subgrupos:
discapacidades para ver, discapacidades para oir, discapacidades para hablar, discapacidades
de la comunicacion y comprension del lenguaje y otras insuficientemente especificadas del

grupo discapacidades sensoriales y de la comunicacion.

Por su parte, en las discapacidades motrices hay tres subgrupos: discapacidades de las
extremidades inferiores, tronco, cuello y cabeza, discapacidades de las extremidades

superiores y otras insuficientemente especificadas del grupo discapacidades motrices.

En tanto, las discapacidades mentales estdn conformadas tres subgrupos: discapacidades

intelectuales, discapacidades conductuales y otras mentales, asi como algunas

insuficientemente especificadas del grupo discapacidades mentales

Asimismo, las discapacidades multiples y otras esta compuestas de tres subgrupos:
discapacidades multiples, otro tipo de discapacidades y algunas insuficientemente

especificadas del grupo discapacidades multiples y otras.

De acuerdo con el Segundo Informe de Gobierno del presidente Andres Manuel Lépez

Obrador, los planteles CAED atienden a 30 mil estudiantes que cursan el nivel medio
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superior, de los cuales ocho mil 500 son considerados como “activos”, puesto que acreditaron
al menos una asignatura o modulo del plan de estudios del afio anterior. El resto son
estudiantes que van a asesorias de tres a cinco veces por semana, pero no logran acreditar sus

examenes.

De acuerdo con datos de la Subsecretaria de Educacion Media Superior, el 48% de los
alumnos de los CAED viven discapacidad intelectual, 17% viven con discapacidad motriz,
13% viven con discapacidad auditiva, 10% viven con discapacidad visual y 3% viven con

discapacidad psicosocial y 9% viven con otro tipo de discapacidad.

A continuacion, explicaremos en que consiste cada una de las discapacidades y sus

subgrupos de los alumnos que forman parte de los planteles CAED:

La discapacidad intelectual, es una de las que mas se diagnostica y se refiere a “las
personas que presentan discapacidades para aprender y para comportarse, tanto en

actividades de la vida diaria como en su relacion con otras personas” (INEGI, pag 28).

Discapacidades intelectuales: “Este subgrupo comprende las discapacidades intelectuales
que se manifiestan como retraso o deficiencia mental y pérdida de la memoria. Comprende
a las personas que presentan una capacidad intelectual inferior al promedio de las que tienen
su edad, su grado de estudios y su nivel sociocultural. A ellas se les dificulta realizar una o
varias de las actividades de la vida cotidiana, como asearse, realizar labores del hogar,
aprender y rendir en la escuela o desplazarse en sitios publicos. No solo interfiere con el
rendimiento académico, sino también con actividades cotidianas, como leer anuncios o
instrucciones, sumar o contar objetos o dinero, escribir recados y numeros telefonicos,

etcétera.” (INEGI, 2000, pag 30).
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Discapacidades conductuales y otras mentales: “En este subgrupo estain comprendidas
las discapacidades de moderadas a severas que se manifiestan en el comportamiento 0 manera
de conducirse de las personas, tanto en las actividades de la vida diaria como en su relacion
con otros. En este tipo de discapacidades, la persona puede tener una interpretacion y
respuesta diferente a acontecimientos externos. Por ejemplo, si una persona sufre delirio de
persecucion o paranoia (que consiste en que el individuo cree que todos estan en contra suya)
podria interpretar como amenazante una inocente llamada telefonica que un familiar”

(INEGI, 2000, P4g 31).

La discapacidad motriz hace referencia “personas que presentan discapacidades para
caminar, manipular objetos y de coordinar movimientos para realizar actividades de la vida

cotidiana” (INEGI, 2000, pag 40).

Dentro de ella existen tres subgrupos: discapacidades de las extremidades inferiores,
tronco, cuello y cabeza, discapacidades de las extremidades superiores e insuficientemente

especificadas del grupo discapacidades motrices.

Las discapacidades sensoriales y de la comunicacion son aquellas que impiden a las

personas, ver, oir o hablar.

La discapacidad visual “incluye las descripciones que se refieren a la pérdida total de la
vision, a la debilidad visual (personas que s6lo ven sombras o bultos), y a otras limitaciones
que no pueden ser superadas con el uso de lentes, como desprendimiento de retina, acorea,
facoma y otras. Se considera que hay discapacidad cuando esta afectado un solo ojo o los

dos”, de acuerdo con el INEGI.
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La discapacidad auditiva se relaciona “con la pérdida total de la audicién en uno o en
ambos oidos, o con la pérdida parcial pero intensa, grave o severa en uno o en ambos oidos.”

(INEGI, 2000, pag 42).

La discapacidad oral por lo regular va ligada a las personas que no pueden escuchar, habra
algunas excepciones en donde la persona pueda articular algunas palabras. La realidad es que

esta discapacidad se refiere a la pérdida total del habla.

Las Discapacidades multiples: Son aquellas que provocan que las personas tengan
limitaciones o carencia de movimiento en las extremidades inferiores y superiores, como, por
ejemplo, paralisis cerebral, embolia o accidente cerebrovascular. Las personas con este tipo

de discapacidad:

e Pardlisis cerebral: Tienen un problema en el area del cerebro que controla el
movimiento y el tono muscular. Muchos de estos jévenes tienen una inteligencia
normal, a pesar de que tienen dificultades con el movimiento y el control motor.
La afeccion causa diferentes tipos de incapacidad motora, lo que puede variar
desde bastante leve y apenas distinguible, hasta muy profunda. Dependiendo de la
gravedad del problema, un nifio con paralisis cerebral puede ser simplemente algo
torpe o descoordinado, o es posible que no pueda caminar.

Algunos nifios tienen debilidad y control motor deficiente de un brazo y una pierna
en el mismo lado del cuerpo (a lo que se le llama hemiparesia). Muchos tienen
problemas de paralisis de las extremidades superiores e inferiores; a esto se le
Ilama diplegia. En algunos nifios el tono muscular suele ser mayor (llamado

espasticidad o hipertonia), mientras que otros son anormalmente flacidos (Illamado

36



hipotonia). Aunque muchos de estos nifios entienden el lenguaje, su capacidad
para hablar puede estar afectada.

La paralisis cerebral es causada por una malformacion o dafio al cerebro,
generalmente durante el embarazo, pero ocasionalmente durante el parto, o
inmediatamente despuas del nacimiento. Un informe de la American Academy of
Pediatrics y American College of Obstetricians and Gynecologists concluyo que
la mayoria de los casos de paralisis cerebral es resultado de eventos durante el
trabajo de parto y el parto en si, como lo es un abastecimiento insuficiente de
oxigeno (hipoxia).

El parto prematuro estd asociado con un mayor riesgo de paralisis cerebral. Un
bebé también puede tener paréalisis cerebral a causa de una ictericia bastante grave
después del nacimiento, o posteriormente en la infancia a causa de una lesion o

enfermedad que afecte el cerebro.

Embolia: la obstruccion de una arteria corporal y que disminuye e incluso puede
llegar a interrumpir al completo la circulacion de sangre. Por lo general, se
considera un émbolo a un cuerpo pequefio desprendido de otra parte del
organismo, distinta a su localizacion, y que ha sido transportado por la corriente
sanguinea hasta colapsar un vaso con didmetro insuficiente para dejarlo circular
libremente. Como consecuencia, se produce una isquemia en la zona del vaso
afectado.

Accidente Cerebrovascular: ocurre cuando el suministro de sangre a una parte del
cerebro se interrumpe o se reduce, lo que impide que el tejido cerebral reciba
oxigeno y nutrientes. Las células cerebrales comienzan a morir en minutos.

37



Un accidente cerebrovascular es una emergencia médica, y el tratamiento oportuno
es crucial. La accion temprana puede reducir el dafio cerebral y otras

complicaciones. (INEGI, 2000, pag 33).

De acuerdo con los lineamientos de los centros CAED los alumnos que integran la
matricula viven con cinco tipos discapacidad: intelectual, motriz, auditiva, psicosocial y

visual.

La clasificacion de los tipos de discapacidad es til para entender que dentro de ellas
existen subtipos e incluso grados, que en algunos casos determinan su modo y ritmo de
aprendizaje o su capacidad para entender los temas del plan de estudios de CAED, algo que
me ayudara como asesora a disefiar mis estrategias de ensefianza, o el material didactico que

utilizaré con cada uno de los alumnos.

Aunque de manera personal no coincido mucho con las definiciones mostradas
anteriormente, queria mostrarlas para hacer una critica ante la manera en la que se expresan,
es decir, se menciona la limitante, no tiene empatia para mostrarse en un escrito. Creo que
aqui es donde se debe cambiar el panorama de la discapacidad, no es adornar con palabras

agradables, es darle un enfoque concreto, lejos de la discriminacion.

2.3 Ingreso a CAED

Mi ingreso al proyecto CAED se produjo el 1 de julio de 2015, cuando estaba en busqueda
de trabajo y un vecino, que en ese afio era el director del plantel, me invit6 a formar parte de
este. No fue dificil ingresar, ya que la institucion admite a los interesados en desarrollar una

carrera profesional, aunque aun no cuenten con un titulo universitario.
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El CAED en el cual laboro, esta en el municipio de Valle de Chalco en el Estado de
México (en Avenida Ignacio Comonfort, No 344 Colonia Santa Cruz,). La zona donde se
ubica el plantel es considerada como marginal y la mayoria de los padres tiene que trabajar
para llevar el sustento a su familia, en algunos de los casos, los alumnos han asistido a
escuelas secundarias técnicas y federales, en algunos otros, han estudiado en el CAM (Centro

de Atencion Multiple).

Los padres de familia manifiestan tener un nivel educativo bajo, que les impide ayudarle
a sus hijos con tareas mas complejas, ya que este municipio habia sido olvidado junto con
los otros aledafios por las autoridades educativas, lo cual limitaba la posibilidad de la mayoria

de las personas para continuar con sus estudios.

Al ingresar a CAED, estuve a cargo del area de Ciencias Sociales, cuyo plan de estudios
se compone de los siguientes modulos: Ser social, Sociedad Mexicana Contemporanea y
Transformaciones en el mundo contemporaneo. Estos modulos tienen contenidos de
Sociologia, Etica, Historia de México, Historia Mundial, Filosofia, Historia Latinoamericana

y Economia. Mas adelante explicaré cudl es el objetivo de cada médulo.

Cuando asisti a la entrevista, el director del plantel me mencion6 que dicho proyecto no
tenia una fecha de duracion, es decir, en cualquier momento podria desaparecer 0 en su caso,
haber un recorte de asesores y con ello mi despido, lo que me hizo suponer que no estaria ahi

por mucho tiempo.

Al integrarme al grupo de asesores, me di cuenta de que la labor seria mas dificil de lo
gue yo pensaba, jaméas habia trabajado con personas con discapacidad y cuando conoci a mis
primeros alumnos, yo no sabia como interactuar con ellos, ni tampoco cual seria mi estrategia
para transmitirles los conocimientos.
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La mayoria de la matricula tiene discapacidad intelectual, seguido la psicosocial, la
motriz, la auditiva y por ultimo la visual. Hay alumnos que han llegado sin saber escribir,
aun teniendo el certificado de Secundaria, por lo cual no son aceptados y en algunos otros
que el alumno debe ir a una regularizacion para reforzar los conocimientos previos y asi

poder ser admitido.

A los alumnos que son aceptados se les da un repaso de comprension lectora y del area de
matematicas, Puede variar en el tiempo de uno a dos meses, posteriormente empezamos con

el primer médulo y asi sucesivamente.

Cuando una persona decide integrarse al sistema educativo, como docente o asesor,
siempre se tiene la vision de que el alumno o alumna, aprenderd de manera répida, eficaz, y

no tendremos problemas con nuestras estrategias, pero esto estaba lejos de la realidad.

Al ingresar al CAED mi visién cambio, ellos no eran los tipicos alumnos que con una
Ilamada de atencién o con un reporte para que el papa se presentara en la escuela bastaba.
Los alumnos exigian mucho mas que eso, requerian motivacion, ya que muchos de ellos

habian sido victimas de bullying en la escuela “regular”.

Asi, fui conociendo cada uno de los elementos que componen los CAED, si bien jamas
imaginé trabajar con alumnos con discapacidad, considero que la vida me llevo a ellos, para
saber qué tan grande es mi pasion por esta profesion. Decidi ser docente desde que era
pequefia, cuando estaba en el tercer afio de la secundaria, puesto que el profesor de Historia

daba tan agradable la clase, que me motivo a estudiar esa carrera.

En el afio 2007, ingreseé a la Universidad Auténoma de la Ciudad de México (UACM) en

la carrera de Historia y Sociedad Contemporanea. La vision era la misma, ser docente y lograr

40



asemejarme a lo que mi profesor me inspird afios atras. Tomé el seminario de “Ensefianza de
la Historia a Nivel Secundaria”. Eso me sirvié mucho para saber a lo que me enfrentaria en

el sistema educativo.

En los primeros dias de mi ingreso al CAED recuerdo que todo se torn6 un caos, yo no
sabia como actuar, cbmo integrarme con mis compafieros, los alumnos, la escuela. Todo era

nuevo para mi, ya que no habia trabajado en una escuela.

De inmediato, me di cuenta de que el nivel de los alumnos era bajo, fallaban mucho en
comprension lectora, y en algunos casos, no entendian los conceptos y los relacionaban con
otras cosas que para ellos era coherente. Al seguir trabajando tuve que planear la clase del

tema, algunas actividades y, sobre todo, fortalecer su lectura de comprension.

Cuando platicaba con mis alumnos, la mayoria coincidian en un punto, los profesores
pedian trabajos sencillos, elaborados en poco tiempo, para acreditar la materia, los exdmenes

no eran tomados en cuenta en su totalidad.

Mientras méas conocia a mis alumnos me daba cuenta, que no bastaba con una explicacion,
con una simple interaccion alumno-maestro. Los alumnos experimentan emociones propias
de la edad, pues tienen que luchar con todos los prejuicios, miedos, frustraciones, porque han
sido discriminados, ademas de la sobreproteccion de los papas, que al querer cuidar y tener

en una burbuja a sus hijos, los vuelven muy dependientes.

2.4. Los Asesores de los CAED

Los planteles del CAED que hay en México operan actualmente con mas de mil 500 asesores,

los cuales requieren de un perfil especifico para desempefiar su labor. En primer lugar, deben
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tener una licenciatura afin a los campos de comunicacion, matematicas, histérico-social y
ciencias experimentales, 0 en su defecto ser pasantes con el 100% de créditos en la disciplina

0 &rea en qué se realiza su actividad docente.

“Ademas de la formacion disciplinar, los asesores deben contar con capacitacion y
sensibilizacion sobre los diferentes tipos de discapacidad; y de las estrategias educativas

apropiadas a sus necesidades”. (DGB, 2014)

Un asesor académico debe cumplir con el apoyo y asesoria al estudiante, de acuerdo a la
discapacidad de cada uno, con apoyo de los materiales didacticos de manera individual o

grupal y emplear técnicas que le permitan dar un seguimiento a su desempefio académico.

El perfil de los asesores de los CAED también requiere que tengan conocimientos sobre
“Metodologia de la investigacion, Psicologia Educativa, Técnicas de Estudio, Dindmica de
grupo, Relaciones humanas, Teorias psicopedagdgicas, Lengua de Sefias Mexicana, Sistema
Braille. Es deseable que el candidato maneje varias de estas habilidades para el mejor servicio

de las funciones”. (DGB, 2014)

Para que los asesores CAED desemperfien de manera correcta su labor requieren tomar tres
cursos uno de induccién, otro de Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje y uno mas sobre

Estrategias Didacticas para la Atencién a Alumnos con Necesidades Educativas Especiales.

Los dos primeros cursos son impartidos via internet a través de la plataforma Clasroom
por la Direccion General de Bachillerato de la Secretaria de Educacion Pablica y el tercero,
es dado de manera presencial por integrantes del Centro de Investigacion Multidisciplinaria

para una Educacion de Calidad (CIMEC). Todos los cursos tienen una duracién de 40 horas.

42



En el curso de Induccion a los CAED se les ensefia a los asesores los tipos de
discapacidades con las que viven sus alumnos y como trabajar con las mismas, mediante
lecturas, peliculas y otros materiales didacticos. Las discapacidades abordadas son:

intelectual, psicosocial, motriz, visual y auditiva.

Por su parte, en el curso de estrategias de ensefianza y aprendizaje a los docentes se les
ensefia como trabajar con cada uno de los alumnos de manera mas particular, asi como
encontrar sus debilidades en el aprendizaje y disefiar materiales que lo ayuden a tener un

mejor desempenio.

En tanto, el Curso Estrategias Didacticas para la atencion a alumnos con Necesidades
Educativas Especiales esta disefiado para que los docentes aprendan a elaborar material
didactico, dependiendo de las necesidades de los alumnos, ademas como apoyarlos con libros

de texto.

El perfil de los docentes de los CAED requiere que cumplan con ciertas competencias, 0
una serie de conocimientos, habilidades, actitudes, saberes y recursos cognitivos que

utilizaran para generar ambientes de aprendizaje.

“Las competencias docentes son las que formulan las cualidades individuales, de caracter
ético, académico, profesional y social que debe reunir el docente de la EMS, y
consecuentemente definen su perfil” (DOF 2008, pag 1). “Una ensefianza por competencias
representa la oportunidad para garantizar la pertinencia y utilidad de los aprendizajes
escolares, en términos de su trascendencia personal, académica y social. En el contexto de la
formacion de los futuros maestros, permite consolidar y reorientar las practicas educativas
hacia el logro de aprendizajes significativos de todos los estudiantes, por lo que conduce a la
concrecion del curriculo centrado en el alumno” (DOF, 2012, pag 4).
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A continuacién, se detallan las competencias de los asesores de los CAED de acuerdo con

su area de ensefianza.
Asesor de Comunicacion

e Realizar lecturas de textos a partir de procesos inferenciales y analdgicos en
los campos de la literatura, las Matematicas, las Ciencias Naturales, las Ciencias
Sociales y las Humanidades.

e Establecer procesos de comunicacion sustentados en las habilidades del
pensamiento analitico con orientacion a la semioldgica del mensaje oral, escrito y
electronico.

e Discernir los usos del lenguaje en los diferentes contextos sociales y
culturales.

e Conocer estructuras, racionalizar y difundir textos, documentos y estudios

relativos a los movimientos en materia de innovacion y cambios educativos.

Asesor de Matematicas

e Conocer los avances de los dominios de las matematicas relativos al
pensamiento numeérico y algebraico, asi como a las tendencias que las didacticas de
las matematicas que apoyen a estas habilidades.

e Conocer los avances en las dinamicas de las matematicas para el
pensamiento geométrico y trigonométrico y la relacion de estos procesos cognitivos

con las didacticas de espacio y forma.
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e Conocer los avances en los dominios de las matematicas para estudios
interdisciplinarios basados en la geometria analitica y las formas de ensefianza con
didécticas especializadas.

e Conocer los avances en los dominios de las estadisticas dindamicas y los
procesos de ensefianza con didacticas situadas.

e Conocer los avances y desarrollos metodol6gicos concernientes al

razonamiento complejo y los modelos matematicos.

Asesor de Historico social y Humanidades

e Conocer los avances propios de las ciencias sociales y/o humanidades en sus

aspectos tedricos, metodoldgicos, terminoldgicos y bibliogréficos.

Asesor de Ciencias experimentales

e Conocer los avances propios de las ciencias experimentales en sus aspectos

teodricos, metodoldgicos, terminolégicos y bibliograficos.

Habilidades:

e Responsabilidad

e Expresion oral y escrita

e Actitud y Vocacion de servicio
e Trabajo en equipo

e Creatividad
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e Manejo de grupos
e Critico

e Propositivo

Funciones:

O Generar material de apoyo para las asesorias (actividades y ejercicios para el
aprendizaje, evaluaciones diagnosticas, formativas parciales e integrales.)

O Promover el avance académico en las asignaturas de su campo de
conocimiento de acuerdo con el Plan de Estudios, a través de asesorias de tipo grupal
e individual.

O Fomentar y fortalecer la capacidad de los estudiantes para el estudio de las
asignaturas de manera constante.

O Elaborar planeaciones académicas que contengan actividades y ejercicios de
aprendizaje acordes a los objetivos establecidos en los mddulos (o asignaturas) por
tipo de discapacidad.

O Elaborar reactivos para las evaluaciones parciales de acuerdo con los

objetivos de aprendizaje de las asignaturas que asesora.

O Elaborar y aplicar instrumentos de evaluacion diagndstica para determinar el
nivel de habilidades y el grado de dominio de los conocimientos de los estudiantes

por mddulo (o asignatura).

O Disefio y elaboracion de propuestas de material didactico adaptado a los
contenidos del Plan de Estudios de manera permanente y en funcion de las

necesidades de los estudiantes que atienden.
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Para cumplir con su mision los asesores de los CAED cuentan con materiales didacticos
en los salones como mapas en braille, calculadora, y fichas para identificar unidades, decenas

y centenas.

Ademas, la Direccion General de Bachillerato y la Direccion de Sistemas Abiertos de la
SEP crearon una plataforma a través de Google Sites, la cual contiene material didactico para

los estudiantes sobre cada uno de los 21 mddulos del plan de estudios de los CAED.

La plataforma contiene videos donde se explica de manera general de que trata cada
modulo y los temas que abordard. También estan disponibles audiolibros para los alumnos
con discapacidad visual, asi como el mismo libro en sistema braille y un glosario en lenguaje

de sefias con las palabras claves del médulo.

Pese a ello, los asesores deben disefiar los materiales didacticos que les ayuden a los
alumnos a mejorar su aprendizaje. Para cumplir dicha meta la Direccion General de

Bachillerato destina un presupuesto para la elaboracion de esos materiales.

En mi labor como asesor en el &rea de Ciencias Sociales he utilizado materiales didacticos
como, por ejemplo, memoramas, examenes escritos, ejercicios de comprension lectora ajenas
al médulo y el uso de libros de su agrado para fomentar la lectura y actividades que realizan

diario en las asesorias.

A continuacién, mencionaré cual es el objetivo de cada médulo que compone el area de

Ciencias Sociales, y como lo mencioné anteriormente, es un conjunto de asignaturas.

Ser Social y Sociedad: Identificar los procesos histéricos y sociales que le han permitido
al ser humano, a través de la produccion y reproduccion de practicas sociales, constituir

sociedades ademas de analizar sus instituciones y estructuras, con el fin de que pueda situarse

47



como agente social integrante de una comunidad y proponga soluciones a problemas de su

entorno.

Es importante para la formacién del estudiante porque es un primer acercamiento a la
conceptualizacion de sociedad, agente social, instituciones, cultura, historia e historicidad,
ciencia, tecnologia, tecnociencia y teorias sociales, los cuales resultan imprescindibles para
la adquisicion-aprehension del conocimiento y explicacion del campo disciplinar de

Humanidades y Ciencias Sociales.

Sociedad Mexicana Contemporanea: Propoésito formativo: Explicar en forma
argumentada, el desarrollo de la sociedad mexicana durante la segunda mitad del siglo XXy
la primera década del siglo XXI, con base en tres dimensiones de analisis: 1. la diversidad
social como expresion primaria de la multiplicidad de formas de ser, 2. la estructura
econdémica como condicién material para la satisfaccion de necesidades y 3. El sistema
politico como forma de organizacién que garantiza la permanencia del complejo social, para

que pueda asumir una postura sobre el “ser mexicano”.

La necesidad de formar personas criticas, analiticas y reflexivas para hacerle frente a las
transformaciones del pais que demanda el momento actual. La sociedad mexicana es el
resultado de las diversas relaciones de produccion y de formas de organizacion social que
han configurado una forma del ser mexicano, esto le permite al estudiante comprender como
ha evolucionado la sociedad durante los ultimos cincuenta afios, de donde surgen los
derechos individuales, por qué es importante que un pais tenga soberania, cuél es la diferencia
entre el gobierno y el Estado, qué proyectos plantean sus partidos politicos actuales, donde
se establece que los grupos étnicos gozan de las mismas garantias individuales que el resto

de la poblacion, etc. Asi la comprension del pasado para explicar el presente como un
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proceso, le va a permitir entender las problematicas actuales de la realidad mexicana: las
nuevas formas de integracion familiar y de pareja, adopcion de hijos, derechos humanos,
nuevos roles sociales de la mujer y del hombre, migracion, marginacién, rechazo de las
minorias, entre otros. Al entender la complejidad de su pais, podra apreciar distintas
manifestaciones culturales de otros pueblos con una actitud de tolerancia y de respeto, porque
él se reconoce asi mismo como parte de un ambito espacial y temporal y en consecuencia

puede apreciar y reconocer otras formas de coexistencia, de integracion y de relacion.

Transformaciones en el mundo contemporaneo: Analizar el mundo actual a partir de
algunas de las ideas y procesos sociales que lo han construido después de la Segunda Guerra
Mundial: corrientes de pensamiento, desarrollo tecno-cientifico, migraciones, creaciones
culturales, procesos econdémicos y sus crisis, guerras, revoluciones y organizacion politica,
con la finalidad de contar con elementos que propicien una participacion activa y consciente

en su propio entorno social.

El modulo permitird a los estudiantes ampliar su panorama intelectual con visiones del
mundo que les permitan entender, por ejemplo, diferentes formas de desarrollo econémico y
de creacion cultural. Partirén de la categoria de diversidad, investigaran y analizaran diversos
fendmenos sociales que han incidido e influyen en la toma de decisiones y en las visiones
que se tienen sobre las condiciones del mundo actual. Los conceptos fundamentales
presentados en el modulo estan ligados, al mismo tiempo que estan abiertos para elegir
espacios geograficos diversos, conflictos contemporaneos e ideologias en todos los
continentes unidos por conceptos subsidiarios que los sintetizan en hechos y fendmenos
sociales que muestran la diversidad de ideas, politicas, economias, actividades culturales,

cientificas y tecnoldgicas. Gracias a su estructura tematica, antes que cronoldgica,
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metodoldgicamente podemos ingresar a los saberes de forma indistinta. Ocasionalmente se
podré iniciar con eventos cientificos, literarios, tecnologicos de naturaleza similar pero de
temporalidad diferente que inciden de forma distintas en diferentes eventos. Los procesos
sociales, por lo tanto la materializacion de las ideas, se producen en tiempos especificos,

aunque no necesariamente de forma lineal.

En este curso, el tiempo es desde la Segunda Guerra Mundial hasta 2010. Se tiene que
tomar en cuenta que los procesos sociales se producen en espacios especificos cada vez mas
dificiles de precisar. La red de saberes que se alienta a estudiar en el modulo se ha producido
en estrecha relacion con acontecimientos de origen externo. Por ello, el estudiante
comprendera que el espacio es el planeta y que los procesos sociales que se producen en el
mismo impactan con diferente intensidad en su comunidad. Debido a ello entenderd la
necesidad de analizarlos con el fin de tener una participacion activa y productiva en su
entorno. El estudiante se vera en la posibilidad de comprender criticamente una serie de
acontecimientos que ocurren en el mundo actual, lo cual logrard a través del anélisis del
conjunto de acontecimientos histéricos y de la explicacion de diversos enfoques sobre un
mismo acontecimiento. También permitira que el estudiante deje de observar los
acontecimientos cotidianos como producto de una sola vision o como parte de fendbmenos
aislados incontrolables e imposibles de explicar. De acuerdo con este médulo, los procesos
sociales son analizados tomando en cuenta una multiplicidad de factores, relaciones y

opiniones, fundamentadas en un metodo general o especifico.

Lo mostrado anteriormente muestra claramente lo que he argumentado atras, los mddulos
son un conjunto de asignaturas que nos permiten entender, criticar las Ciencias Sociales. Asi

el alumno se identifica con su entorno y lo relaciona con su dia a dia.
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No descarto que las demas asignaturas no sean importantes, pero la Historia y la Etica,
entre otras, les ensefia a los alumnos coOmo interactuar en una sociedad, entender nuestras

costumbres y tradiciones y los valores familiares.

Por otro lado, la contratacion de los asesores no se basa en un contrato, ya que al ingresar
solo se hizo la recepcion de documentos, para formar un archivo con cada uno de los asesores
y el auxiliar. Uno de los requisitos principales es estar dado de alta ante el Servicio de
Administracion Tributaria de la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico, bajo la figura de
“servicios profesionales por honorarios”, lo cual implica que los asesores de los CAED no
reciban prestaciones por parte de la Secretaria de Educacion Publica, como por ejemplo,

seguridad social, vacaciones, aguinaldo, bonos, caja de ahorro, o seguro de vida.

Al ser trabajo por honorarios el salario se cobra cada mes. Méas adelante explicaré que
conlleva trabajar asi y a su vez, qué deficiencias hemos vivido ante los pagos y el sistema

presupuestal para el propio CAED.

2.5. Mi desempefio en CAED

A lo largo de mi trayectoria de cinco afios como asesora del CAED he obtenido tanto logros
como aprendizajes, al mismo tiempo he tenido que superar algunos obstaculos que me han
permitido crecer profesionalmente. También existen aspectos que, considero, deberian

mejorar y cosas que tuve que modificar con el transcurrir del tiempo.

En mi trayectoria como asesora del CAED he visto muchas cosas buenas y malas. Como
asesora de Ciencias Sociales y Humanidades puedo decir que, ain no contando con la

experiencia docente, he sabido adaptarme a los cambios, a lo nuevoy siempre estoy
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aprendiendo cosas nuevas, claro, como lo mencioné anteriormente, no lo hice sola, mis

comparieros, con mayor experiencia, siempre han estado para apoyarme.

Mi desempefio en CAED al inicio fue un poco cadtico, sobre todo por una cuestion de
actitud. Al recibir una educacion formal, estricta y dura, quise poner en préctica los mismos
métodos. Claramente no era la direccion correcta, pero al no tener experiencia, senti que era
lo mas sencillo de seguir, en primera porque no estaba con alumnos “regulares”, y en
segunda, estaba con una poblacion que necesitaba mas compromiso en mi trabajo de

ensefanza.

Mi paciencia no estaba equilibrada, les hablaba fuerte y eso causaba descontento en los
padres de familia, yo pensaba que eso me podria funcionar, pero no, al contrario, les causaba
miedo tener una asesoria conmigo, no prestaban atencién por nervio, asi que decidi cambiar

todo mi método.

En colaboracion con uno de mis compafieros del area de comunicacién, empecé a
modificar los métodos de ensefianza, como primera instancia mejoré mi actitud con ellos,
manejaba mi paciencia, eso si, hago énfasis en esto, la disciplina siempre ha estado de la

mano conmigo.

Por ello, platiqué con los papas sobre la rutina que seguia el alumno en casa, qué tiempos
dedicaba al estudio y sugeri que adicional a esto, el alumno debia tener una actividad extra,
esto como parte de un aprendizaje en conjunto en donde tuviera una distraccion, o

simplemente despejar la mente, la sugerencia fue danza, deporte, salir al parque, etc.
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Ademas, la nula experiencia para trabajar con personas con discapacidad me impulsé a
investigar sobre cdmo trabajar con ellos y a involucrarme con sus familias para conocerlos

un poco mas, platicando con ellos semanalmente y haciendo que firmaran tareas.

Lo anterior, me ha ayudado a progresar en la experiencia docente, me inclind hacia la
investigacion, la practica, para lograr un resultado satisfactorio en los estudiantes, que han

pasado por procesos de estudios deficientes.

De igual manera, puse en practica lo que habia aprendido en el seminario que la
universidad me brindd, en donde pude aprender a realizar una planeacion didactica y como
impartir una clase. Me puse a planear cada tema. Con el paso del tiempo, iba conociendo méas
amis alumnos y eso me ayudaba a mejorar dicha planeacion, investigué los métodos posibles

para cada uno de los alumnos.

Poco a poco mi desempefio fue mejorando, mis alumnos se volvian mas despiertos,
acreditaban sus madulos, y no s6lo en mi area, sino en las otras areas, me fue motivando a

seguir con ellos y para ellos.

En general, considero que mi desempefio como asesora de Ciencias Social en CAED ha
sido bueno, ya que he ido evolucionando como docente, pues he ampliado mis estrategias de
ensefianza, lo que me ha ayudado a enfrentar las dificultades que presenta cada alumno

dependiendo la discapacidad con la que viven.

Esto ha permitido que mis alumnos adquieran o mejoren ciertas habilidades,
principalmente, de comprension lectora, lo que les ha permitido entender de mejor manera

cada modulo para poder aprobarlos.
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Ademas, la comunicacion con mis alumnos y sus padres ha mejorado, lo cual ha ayudado

a que mejoren su desempefio académico.

En lo personal, considero que uno de mis mayores logros profesionales ha sido que cuatro
de mis alumnos que no habian podido acreditar los tres mddulos del area de Ciencias Sociales
y Humanidades con el asesor anterior, a mi llegada hayan aprobado gracias a mis estrategias

de ensefanza.

También creo que mi mayor aportacion al CAED 196 ha sido la creacion del taller de
lectura, el cual ha ayudado a mis alumnos a que desarrollen esta actividad y al mismo tiempo

a que puedan comprender mas facilmente los textos enfocados a los temas de cada médulo.

En el taller de lectura el alumno lee un libro de su agrado, entre los que podemos
mencionar: “Hablando Sola”, “El principito”, “Cuentos infantiles”, “Historias de Vampiros”.
Los alumnos leen de dos a tres paginas diarias y durante las asesorias dedicamos 10 minutos

para platicar del contenido del libro.

Me doy cuenta de su avance mientras ellos elaboran algun ejercicio del modulo, ya que
leo las paginas que previamente ellos leyeron y realizo las anotaciones pertinentes. De igual
manera, utilizo ejercicios de comprension lectora con preguntas, esto con el fin de reforzar
el aprendizaje y la comprension del contenido del libro. Los resultados han sido favorables,
pues los alumnos han aumentado el nivel de comprension y con ello han tenido un nivel

mejor de aprovechamiento.

Sin embargo, considero que, a pesar de estos logros para mejorar ain mas mi desempefio,

necesito tomar cursos de pedagogia para alumnos con discapacidad, a fin de conocer mas
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estrategias didacticas y manejar alin mejor mis emociones, asi como conocer mas a fondo a

mis alumnos.

2.6 Virtudes y principales defectos de los CAED

El proyecto educativo de los CAED ofrece una alternativa para que las personas con
discapacidad concluyan sus estudios de nivel medio superior, dado que el ingreso al sistema
no exige limite de edad, ni tampoco hay costo de inscripcion o pago por colegiaturas y se les
otorgan becas educativas a estudiantes, sin embargo, como toda institucion tiene virtudes y

defectos.

“No hay esa accesibilidad de que un ciego pueda ir y sentarse a tomar una clase; o que un
alumno sordo vaya, se siente y pueda tomar una clase en la lengua de sefias mexicana. Los
CAED son el tinico sistema que te permite terminar la preparatoria de forma abierta”, dijo
Charly, un joven ciego que estudia en el CAED nimero 2 de la Ciudad de México, en

declaraciones al periddico Excélsior (Nava, Excélsior, 19 de octubre del 2019).

Una de las principales virtudes de los CAED es que los estudiantes pueden concluir sus
estudios a su ritmo y sin limite de tiempo, por lo que los asesores brindan asesorias

personalizadas y se adaptan al estilo de aprendizaje de cada alumno.

“CAED permite interactuar con ellos de manera personalizada y esto como asesor es un
triunfo pues dedicas todo tu esfuerzo y capacidad tomando en cuenta la necesidad de cada
uno de ellos para lograr tu objetivo”, dijo la asesora de Ciencias Experimentales del CAED
196, ubicado en Valle de Chalco, Estado de México en una entrevista realizada por Nancy

Ramirez Paz el dia 10 de septiembre de 2020.
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Otra de las virtudes de estos centros educativos es que es un lugar en el que los estudiantes

no son rechazados por su condicién y encuentran amigos.

“CAED para muchos adolescentes es mas que eso es un lugar donde se sienten en
confianza, donde pueden expresar sus sentimientos sin miedo a ser juzgados o rechazados o
simplemente ignorados encuentran amigos y un mundo donde no se les permite la palabra

NO PUEDO”, agregd la misma asesora CAED, en la entrevista.

Un asesor mas dijo que otro de los puntos a favor del CAED es el trabajo en equipo que
los docentes realizan para orientar a los alumnos en cada uno de los 22 mddulos que integran

el plan de estudios.

“La principal fuerza de los CAED se encuentra en el trabajo de equipo que se lleva a cabo
entre los asesores del centro de atencion, me parece importante mencionar que este trabajo
debe estar complementado con el trabajo de padres y de resto de la comunidad, como los
centros de salud y de desarrollo social del municipio. Los alumnos con discapacidad tienen
menos oportunidades que otros estudiantes del nivel medio superior y el trabajo en conjunto
puede ayudar a mejorar su desempefio y su adaptacion a las demandas educativas. Mi mayor
satisfaccion es verlos aprobar un examen y sobre todo saber que sin importar los resultados
de su prueba, es saber que aprendieron algo nuevo”, dijo el asesor de comunicacion del
CAED 196, en otra entrevista realizada por Nancy Ramirez Paz el dia 10 de septiembre de

2020.

Al mismo tiempo, el proyecto de los CAED presenta algunos problemas que dificultan su
operacion, los cuales pueden resumirse en tres areas: lo administrativo, lo educativo y lo

laboral.
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En el ambito administrativo se ha observado que en los Gltimos afios los CAED han sufrido
un recorte paulatino en su presupuesto que ha puesto en duda su operacion, ya que esto ha
generado adeudos con directores y profesores, e incluso ha provocado el cierre de algunos
planteles y el despido de algunos de los méas de mil 500 asesores que trabajan en esos centros

educativos.

Hasta junio de 2020, la Secretaria de Educacién publica operaba 291 CAED en todo el
pais, pero debido al recorte presupuestal que ha sufrido el programa los planteles que existen

actualmente ofrecen servicio con menos recursos.

En 2020, el Gobierno Federal unicamente le asigné 32 millones 521 mil 21 pesos, de
acuerdo con el presupuesto etiquetado para el programa de Atencion de Planteles Federales
de Educacion Media Superior con estudiantes con discapacidad. Lo anterior, significa que en
los ultimos cinco afios los CAED han sufrido un recorte presupuestal de 46.33%, de acuerdo

con un reporte del periédico Excelsior, publicado en octubre de 2019.

“No se va a dejar de apoyar ningin programa; y si tiene que ver con personas con
discapacidad, es prioritario. Vamos a pedir informes sobre este programa en particular y
estoy seguro que la Secretaria de Educacion Pablica lo va a mantener” (AMLO,
Conferencia, 1 octubre 2020), dijo el presidente Andrés Manuel L6pez Obrador, en su

conferencia de prensa matutina del dia 1 de octubre de 2020.

Sin embargo, la falta de presupuesto repercutio en el aspecto laboral, dado que algunos de
los asesores de los CAED no recibieron su sueldo por al menos seis meses a partir de enero
de 2019 y ademas no fueron apoyados con materiales para desarrollar de manera adecuada

su actividad.
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El problema es mayor si tomamos en cuenta que los docentes carecen de prestaciones,
sobre todo durante la contingencia sanitaria que origin6 la pandemia del nuevo coronavirus
covid-19 que ha afectado a todos en el trascurso de 2020, ya que los directivos del plantel
nos hacian cubrir guardias, hasta que los asesores hablamos con ellos argumentando que no
teniamos seguridad social y con ello nos era imposible asistir, porque si llegdbamos a

enfermar, nadie cubriria nuestros gastos.

“Siempre nos han pagado por honorarios, no nos cuentan como personal docente, ademas
de que el sueldo es bajo nuestro pago es mensual, lo cual nos afecta en el tema econdmico”,
dijo Luis Herndndez, asesor del CAED en el CECATI 190 de Guadalajara, en una entrevista

para el portal Animal Politico publicada en 2018.

El subsecretario de Educacion Media Superior, Juan Pablo Arroyo Ortiz, reconocié que
el gobierno debe tomar partidas presupuestales de otros programas para que los CAED

continden operando.

“Yo he conseguido mes a mes recursos de otras partidas. Tengo que estar tomando
medidas de emergencia para mantener el servicio donde tenemos poblacidn y asesores
trabajando. El equipamiento que tenemos es totalmente insuficiente, requiero una reinversion
grande como en equipos de computo con el programa auditivo Jaws, no tengo material braille
en muchos casos. Los padres hacen esfuerzos y ellos los adquieren, pero si tenemos
dificultades”, dijo Arroyo Ortiz, en entrevista con la periodista Katia D’ Artigues, el 5 de

octubre de 2019 para el blog “yo tambien”.

En esa entrevista, el funcionario agregd que es necesario replantear el proyecto de los
CAED para que la educacion sea personalizada y no haya un salén de 20 alumnos con tres
asesores.
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“El servicio de CAED hay que revisarlo y replantearlo. También hay casos que deberian
estar en aulas regulares. A veces, por comodidad de padres o profesores, los mandan ahi,
pero por ejemplo personas con problemas de movilidad deben estar en aulas regulares,
también algunos nifios o nifias con sindrome de Down que tienen condicion de relaciones
sociales para participar y el profesor debe darles atencion dentro del aula regular. Un tiempo
en el aula regular y otro tiempo en el aula CAED para que no los aislen, excluyan”

(D" Artigues, K. yo también,5 de Octubre de 2019).

Aunque el presidente Andrés Manuel, garantizaba que los CAED tendrian todo el apoyo
por parte de Gobierno Federal para la creacion de nuevos centros y mejorar las condiciones
a los ya existentes, al parecer todo quedo en palabras, pues en el presupuesto para 2021 los
recursos destinados para la operacion de los centros seran de 26 millones 016 mil 817 pesos,
cifra que representa una reduccion del 20%, si se compara con los 32 millones 521 mil 21

pesos que recibieron en 2020.

En cuanto a temas de presupuesto, considero que no importa qué partido politico esté
gobernando, puesto que el objetivo de alcanzar una educacion inclusiva, sélo se queda en un

discurso de buenas intenciones y la realidad, CAED se desmorona dia con dia.

Otro de los problemas administrativos de los CAED ha sido la falta de una directiva
nacional, pues depende de cuatro autoridades. La SEMS (Subsecretaria de Educacion Media
Superior) es la encargada de la situacion financiera de los CAED, pues distribuye los recursos
para el pago de honorarios, capacitacion, compra de materiales y mantenimiento de los

centros.

Para las cuestiones académicas y operativas dependen Direccion General de Bachillerato,
especificamente, de la Direccion de Sistemas Abiertos (OSA) pues el programa CAED se
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apega al plan de estudios, modalidad de certificacién (por evaluaciones parciales) y

metodologia de trabajo disefiados para este sistema.

En el aspecto académico los CAED también presentan otros problemas, como asesora
pienso que los lineamientos para la acreditacion de cada médulo deberian ser diferentes. El
hecho de presentar un examen en donde la calificacion de ese examen sea la forma en la que
los alumnos acrediten me parece insuficiente y considero que es necesario tomar en cuenta

otras actividades que los alumnos realicen.

Otros de los asesores han mostrado su inconformidad debido a que en algunos de los
CAED no existe el material necesario para que los alumnos realicen sus actividades

académicas, algo que tiene relacion con los problemas presupuestales del proyecto.
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CAPITULO 3: ACTIVIDADES, PROBLEMAS Y SOLUCIONES CAED

La ensefianza en todos los niveles educativos y en particular a los alumnos que viven con
algln tipo de discapacidad representa un desafio para los docentes que desempefian esta
labor, pues enfrentan diversos problemas que deben solucionar con diversas actividades o

estrategias que ayuden a los alumnos a avanzar en su trayectoria académica.

“Un docente de educacion especial requiere de estrategias y recursos didacticos
diferenciados que permitan dar respuesta a las caracteristicas de los alumnos con necesidades
educativas especiales, a sus procesos de aprendizaje y que propicien en ellos el interés por
participar y aprender. Esta dimension también se relaciona con el saber y saber hacer del
maestro para planificar y organizar sus clases, evaluar los procesos educativos, desarrollar
estrategias didacticas y formas de intervencién docente para atender las necesidades
educativas especiales de los alumnos, asi como para establecer ambientes que favorezcan en

ellos actitudes positivas hacia el aprendizaje” (SEP, 2019-2020, pag 9).

Cuando comencé a formar parte del proyecto del CAED de Valle de Chalco ya llevaba un
afio en marcha y los estudiantes que tuve a mi cargo en su mayoria con discapacidad
intelectual, ya tenian un método de aprendizaje, el cual consistia adquirir conocimientos de
manera visual, por medio de técnicas de estudio como los mapas mentales y cuadros
sindpticos. En cambio, yo comencé a trabajar con un método a base de la lectura, que consiste
en dar al alumno lecturas que ayuden a mejorar su comprension lectora. Con esto pretendia
hacer una union entre lo visual y la escritura con el objetivo de lograr un mayor avance en

cada uno de ellos.
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Pese a este cambio de metodologia, los alumnos se fueron adaptando a mi manera de
trabajar, pero conforme pasaba el tiempo, una interrogante surgio en el equipo de trabajo.

¢Por qué los alumnos, ante todo el esfuerzo, no logran avanzar?

3.1 Problemas de mis alumnos CAED Yy estrategias implementadas

Si bien en los lineamientos del modo de funcionamiento del centro indican que como minimo
los alumnos tengan los conocimientos basicos, como leer, escribir y haber concluido el nivel
Secundaria, al trabajar con ellos me percaté que no era suficiente, ya que los estudiantes que
teniamos, en su mayoria sabian leer, pero no comprendian plenamente lo que leian, por lo

cual no tenian el nivel cognitivo que pide este plan de estudios.

Por ello, lo primero que hice fue, motivarlos a desarrollar el habito de la lectura, a través
de contenidos ajenos al modulo que cursaban, como por ejemplo cuentos, leyendas e historias

de vida. Dicha actividad se realizaba 20 minutos antes de que terminara la asesoria.

De igual manera, les pedi que leyeran un libro de su interés, y que cada sesion me
platicaran de qué trataba su libro, cudl era su parte favorita, asi como las cosas que no les

gustara del propio libro.

“Aprender a leer supone no solo el aprendizaje y automatizacion, sino fundamentalmente
el aprendizaje de diversas estrategias que facilitan la combinacion de la informacién del texto
y la que procede de los conocimientos del lector, para construir la representacion del
significado global del texto. Por consiguiente, la practica docente respecto de la lectura y las
habilidades de comprension deberian experimentar cambios significativos en cuanto al qué

y como ensefiar” (Ynclan, G, 1997, pag 263).
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Esta practica la sigo manteniendo, me ha funcionado como etapa inicial, conforme
conozco las debilidades y fortalezas de cada uno de los alumnos, voy cambiando la dindmica,

ya que cada alumno aprende de manera distinta, con respecto a la discapacidad que tienen.

“Las estrategias constituyen actividades conscientes e intencionales que guian las acciones
a seguir para alcanzar determinadas metas de aprendizaje por parte del estudiante. Son
procedimientos que se aplican de un modo intencional y deliberado de una tarea y que no
pueden reducirse a rutinas automatizadas, es decir, son mas simples secuencias 0

aglomeraciones de habilidades” (Valle, A. 1998, pag 56).

Otra herramienta que implementé, adicional a la lectura, fueron los resimenes, esto me
ayudo a involucrarlos con la lectura de los temas de los modulos, y con ello mejorar su

comprension.

Al inicio, los resimenes de las lecturas que les daba fueron cortos, elegia parrafos y les
pedia que resumieran. Posteriormente dejaba resimenes mas complejos, de la lectura de su
eleccién, tenian que hacer su respectivo resumen. Al finalizar, entrdbamos en el tema del

modulo y de dicho tema, elaboraban la actividad.

“El resumen es un documento académico que organiza de manera logica las ideas mas
importantes que provienen de un documento base, sea éste oral o escrito (Gonzalez, 2007,
pag 1).

La siguiente estrategia que implementé fueron los mapas conceptuales y mentales, puesto
que para mi era importante que los alumnos aprendieran a sintetizar la informacion, ya que

la historia debe ser comprendida y relacionada con nuestra vida diaria, nuestro entorno,
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nuestra cultura. La Historia se vive a diario, y eso es lo que quiero que los estudiantes

comprendan.

“Los mapas conceptuales requieren de los estudiantes que identifiquen aquellas ideas o
nociones mas relevantes de los contenidos a partir de una organizacion y estructuracion
jerarquica de los mismos, que posibilita que los discentes comprendan las relaciones
que se establecen entre los conceptos generales y aquellos mas especificos, que
unidos a través de proposiciones forman una unidad semantica que al igual que sucede
con los objetos de aprendizaje poseen suficiente informacion para hacer comprensible
su significado por si mismos” ( Villalustre, L. 2010, pag 15). Se propone el uso de
mapas mentales como estrategia para provocar un andamiaje entre el nuevo
conocimiento y el ya adquirido por los discentes a través de la representacion grafica del

contenido mediante texto, figuras, iconos, colores, etc.

Los mapas mentales se conciben como una expresion del pensamiento irradiante, donde a
partir de una imagen central se ramifican los principales elementos de un determinado
tema mediante una estructura nodal conectada. De este modo, mediante la representacion
del conocimiento a través de imagenes mentalese, constituidas como objetos de aprendizajes,
se fortalecen las asociaciones y el pensamiento creativo, asi como la memoria al utilizar la
imagen como medio para guiar el recuerdo... Se sefiala que las lineas del tiempo-, como otra
forma de organizacion gréfica del conocimientoe, expresan relaciones espaciales logicas
que ayudan a la asimilacion de nueva informacion, generando elementos gréaficos

que favorecen la retencion de los hechos representados.” (Villalustre, L. 2010, pag 18).

También recurri a videos, los cuales hacen mas divertida la ensefianza, dado que, por

medio de estos, los alumnos, pueden ver, y observar los acontecimientos més relevantes.
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Los temas que elegi para los videos han sido de gran relevancia historica, pero un poco
complejos de entender, como, por ejemplo: La Revolucién Rusa, La Revolucion China,

Nazismo, entre otros.

Todo lo anterior, me ayud6 a saber qué tipo de aprendizaje era el adecuado para mis
alumnos, y asi pude conocer que algunos eran visuales, otros kinestésicos y otros auditivos.
Esto hizo para mi mas facil la interaccion con ellos, ya sabia qué ejercicios realizar con ellos

para mejorar los resultados en los exdmenes.

No obstante, para saber esto tuve que pasar por un proceso de aprendizaje. Por fortuna los
comparieros asesores no me dejaron sola, me fueron orientando sobre qué hacer y cdmo
trabajar con los alumnos. Si bien la universidad me dio el conocimiento de la carrera, conocer

la Historia de una manera diferente, no me dio las bases para una practica docente.

Por otra parte, la empatia fue algo que me costé mucho trabajo adquirir, cuando ingresé
al proyecto, pues mi postura era exigente, quise hacer notar a los alumnos que su discapacidad
solo estaba anotada en un papel, que en realidad ellos eran capaces de todo. Empecé
implementando un sistema de compromiso, de disciplina, en la cual, los alumnos tenian que
entregar en tiempo y forma, cada actividad que les pedia y lo mismo ocurria con el trabajo

en clase.

De manera inmediata fui la mas odiada, sobre todo por los papas, que me tacharon de
insensible, poco profesional. Pese a esas criticas logré que los alumnos fueran constantes,
disciplinados. Es por eso que en mi asesoria los alumnos deben llevar lo que les solicite,

deben mostrar el calendario de actividades que realizan en casa.
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Los alumnos deben aprender, ademas de los conocimientos claves, que se debe tener
disciplina en cada cosa que hagan, deben ser responsables de sus actividades, pero, sobre
todo, que sean independientes en los traslados a casa porque se enfrentaran al mundo

universitario y deben ser conscientes de que papad o mama no iran con ellos.

Ademas, en mi papel de docente siempre los cuestioné y les decia que no estaban
enfermos, porque no les dolia la cabeza, el estbmago o la garganta, y a su vez tenian prohibido

auto nombrarse enfermos.

Haciendo un recuento de mis afios en CAED, puedo destacar el compromiso por aprender,
adaptarme a las peores situaciones que un docente puede vivir y sobre todo, lograr un buen
desempefio en los alumnos, el tener la satisfaccidén de que aprobaron un examen, que se han

involucrado con cada uno de los médulos, es una experiencia que, sin duda, volveria a vivir.

Gracias a la implementacién de esas estrategias algunos de mis alumnos han tenido
crecimiento en su desempefio académico. Para dar una idea de estos logros a continuacion,
expongo brevemente el caso de cinco alumnos a quienes he asesorado durante su paso por el

CAED.

Araceli 18 afos.

Araceli, alumna de 18 afios diagnosticada con autismo y retraso mental leve, cuando la conoci
ya llevaba algunos madulos cursados, cuando comenzo las asesorias conmigo, era una joven
timida, callada, s6lo negaba con la cabeza diciendo si 0 no. He de confesar que me causaba

cierta ansiedad, explicar, preguntarle, entendiste el tema y que s6lo me moviera la cabeza.
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Asi fueron los primeros dias, posteriormente, fui probando técnicas que me ayudarian a
tener una mejor comunicacion con la alumna, la puse a leer en voz alta, la escuchaba
detenidamente. Su voz también era timida, empecé a actuar de una manera mas enérgica,
poco a poco le iba exigiendo mas, que leyera més fuerte, que no faltara a sus asesorias, que
llegara con toda la tarea terminada, ya que la alumna en ocasiones faltaba porque yo le daba

miedo, no habia hecho la tarea y la mama la justificaba.

Después, el argumento que la mama de la alumna me dio fue -es que la dejé sola y me dijo
que si habia terminado todo y era falso-, la tarea estaba incompleta. Estos detalles yo no los
pasaba por alto, le llamé infinidad de veces la atencion, le daba el tipico ejemplo de, yo tuve
que sacrificar tiempo, debi estudiar mucho para llegar hasta aqui y darte tu clase. A su mamé
no le agradaba, decia que yo era alguien sin sentimientos, que nadie me habia ensefiado a
trabajar con gente con discapacidad, que no era apta para el trabajo y un sinfin de adjetivos

negativos.

Sin embargo, segui con el mismo plan, le pedia cuentas de su dia a dia fuera de CAED, le
pedi que organizara un cronograma de dias y ahi distribuyera todas las actividades que tenia.
Ella fue teniendo disciplina, sabia que debia cumplir, que debia leer, ser mas participativa en

la asesoria y asi fue.

Como docente me enorgullece saber que al segundo intento, acredité Ser Social y
Sociedad. Para la mayoria, este ha sido uno de los modulos mas dificiles, ya que implica
mucho razonamiento y entender conceptos sociologicos, entenderse a si mismos como seres
sociales. Para la asesoria, a la par de la lectura, le explicaba paso a paso el tema, a veces nos

tomaba unas 3 0 4 asesorias, en el pizarrdn le hacia graficos, mapas conceptuales o diagramas
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de pescado. Esto le ayudé al aprendizaje de todos los conceptos. En casa, hacia resimenes,

veia videos, mapas conceptuales.

Ahora la alumna ha avanzado de manera significativa varios modulos, inclusive a los que
les tenia mayor miedo, las matematicas, y lo ha hecho muy bien, el progreso ha sido
considerable, es acreedora a la beca que otorgan para los alumnos, y todo esto, gracias a la

disposicién de su mama hacia conmigo, hacia su hija y al proyecto en general.

Julian 24 afnos

Alumno que tiene discapacidad psicosocial, trastorno de déficit de atencion. Si bien este
alumno es muy comprometido, le ha costado mucho trabajo avanzar. El usa medicacion para
la concentracidon y llevar con tranquilidad su condicion. Cuando lo conoci, él me tenia miedo,
ya conocia mi fama de exigente. Comencé confiada porque ya habia tomado otros modulos

y acreditaba con mucha facilidad.

Le explicaba los temas muy rapido, de manera fluida, nos tardabamos entre una y dos
asesorias en cada tema, siempre que le preguntaba al azar me respondia y crei que con mi

modulo no seria la excepcion, comenzamos con Ser Social y Sociedad.

Quiero hacer énfasis en que s6lo como método de ensefianza, ocupé la lectura y algunos
diagramas que escribia en el pizarron, mi explicacion y lo que él me comentaba que habia

entendido en clase; Yo sentia que ibamos bien, pero reprobo el examen.

Al principio él me dijo que su medicacion ayudaba mucho a la concentracion, pero justo
en mi modulo, por un problema con el servicio medico, ya no le proporcionaban el

medicamento. Pero solo fue un método para justificarse. Comencé a observar cuéles eran sus
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habilidades, en este punto me percaté que, al escribir, el alumno confundia las letras, leia,

aprendia los conceptos, pero no comprendia algunas cosas.

En el repaso de este médulo, le di muchos ejercicios de comprension lectora, ajenos al

modulo, también pedi que leyera en voz alta.

Esto nos llevo alrededor de un mes, cuando vi que mejoraba, lo animé a retomar el modulo

y asi fue, trabajamos con base en la lectura y mapas mentales, conceptuales, cuadro sindptico.

Sin embargo, una vez mas reprobo el examen; De pronto, me senti impotente, el alumno
era muy dedicado, entregaba cada tarea y bien hecha, no podia entender qué pasaba. Yo veia

a Julian triste, desanimado, culpando a su medicamento, aqui trabajé mucho la paciencia.

Tras ello, me dediqué a hacerle exdmenes que me permitieran saber qué estaba fallando y
asi uno tras otro y en efecto, la comprension fallaba mucho. Pero los exdmenes ayudaron y a

la tercera oportunidad lo acredit6. Esto me llevo alrededor de 8 meses.

Posteriormente, en el modulo de Sociedad Mexicana Contemporanea apliqué la misma

estrategia, lectura, ejercicios, videos y examenes. Presentd su primer examen y lo reprobd.

Por ello, comenzabamos como al principio, sin saber, qué habia fallado ahora. Hablé con
él en un tono mas duro, y le dije que el medicamento no era la magia, porque adn
consumiéndolo no habia acreditado. Su mama muy preocupada acudié a platicar con

nosotros, Nos Mostro su apoyo.

Ahora se nos ha presentado otro obstaculo, la pandemia que afecta a todo el mundo y nos
tiente encerrados en casa. Si bien hemos tenido contacto y dando seguimiento a actividades,

tendremos que esperar un tiempo mas para regresar al aula y que él presente su examen.
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Octavio

Octavio es un alumno de 22 afios que tiene discapacidad motriz, cuando empezamos a
trabajar el modulo de Ser Social y Sociedad, me sorprendié su habilidad para ser un alumno
independiente en el estudio. Yo no tenia que dejar tareas, él por cuenta propia leia y solo
Ilegaba conmigo con algunas dudas. Podria decir que €l si cumplia el objetivo y lineamientos

de CAED, alumno autodidacta que solo llegaba por ciertas dudas y seguia avanzando.

En menos de 4 meses ya habiamos terminado los 3 modulos correspondientes al area de

Humanidades y Ciencias Sociales.

Sebastian

Alumno de 42 afios, victima de una bacteria, quedo con secuelas y derivo en una discapacidad
motriz y de lenguaje. Sebastian es un alumno dedicado, cumple con cada una de las
actividades que se le dejan, es muy participativo y ahi es donde hago més énfasis en mis
explicaciones, tiene problemas de comprension lectora y cuando intenta explicarme el tema,
se confunde mucho. Asi que retomé lo que hice con uno de los alumnos que he mencionado
anteriormente, le di lecturas ajenas al mddulo (ser social y sociedad), trabajamos la
comprension lectora y posteriormente retomamos el médulo, esto nos llevo alrededor de unos

4 meses abordar los tres modulos.

Andrea.

Es una alumna de 18 afios que tiene autismo con discapacidad intelectual leve. Con ella he

llevado el médulo de la Informacion al Conocimiento, si bien no es un area que me compete,
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me ha gustado apoyar en otros mddulos, porque eso implica un reto para mi, salir de mi zona

e investigar cosas nuevas.

Cuando la conoci era una nifia muy callada y timida. Ella tenia poco de haber terminado
la secundaria regular. Los conocimientos que tenia eran muy bésicos, confundia mucho que
era un resumen o al leer no tenia una fluidez adecuada, ponia comas donde no habia, leia
muy rapido. Eso afectaba su comprension lectora. Comencé dejando que leyera un libro de
su agrado, ademas que escribiria como iba avanzando la historia y en la asesoria me platicaria
qué le agregaria a la historia, o si estaba de acuerdo con la trama y asi, poco a poco fue

mejorando.

Entramos a trabajar al médulo, me apoyé en mapas conceptuales, mentales y examenes
que me permitieran saber si habia adquirido los conocimientos de forma clara. Al presentar
el primer examen lo reprobd, pero hemos seguido trabajando por medio de repaso, por la
pandemia no hemos podido estar en el aula, pero me comunico con ella, le mando algunos

ejercicios, examenes y los voy revisando de manera oportuna para no perder continuidad.
Esperemos regresar pronto para retomar y presentar por segunda vez el examen.

Ellos son algunos alumnos que asisten a las asesorias y que me han ensefiado otra
perspectiva de lo que es la educacion especial. Si bien yo no tenia ninguna base para trabajar

en esta modalidad, gracias a ellos he aprendido poco a poco.

A lo largo de estos cinco afios he tenido a méas alumnos, por desgracia, han ido
abandonando el proyecto, porque no acreditan los exadmenes, o presentan problemas
familiares y laborales. Es por ello que los alumnos que han sido citados son los testimonios

mas significativos.
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Es lamentable que los alumnos dejaran CAED, ya que son y seguiran siendo parte de mi
aprendizaje como asesora. Me siento un poco melancdlica por no haber logrado que se

quedaran en este proyecto tan importante para la inclusion que es CAED.

Por desgracia, no todo depende de mi, somos un grupo de asesores encargados de este
proyecto, y a manera de critica personal, nos ha faltado mas compafierismo, trabajo en equipo

y empatia por cada una de las situaciones que presentan los alumnos.

3.2 Vinculacién entre las actividades desarrolladas en CAED y la formacién

académica recibida en la UACM

La carrera de Historia y Sociedad Contemporanea abarca el campo critico hacia la Historia,
ademas te muestra de manera clara los acontecimientos de los siglos XI1X y XX. También
ofrece la vision de la Historia presente, pero no ofrece cursos suficientes para la formacion

de docentes en esa materia.

“El plan de estudios de la Licenciatura en Historia y Sociedad Contemporanea se propone
formar estudiantes capaces de comprender y pensar histéricamente las sociedades
contemporaneas, ofreciéndoles los conocimientos y las herramientas necesarias para
reconocer la historicidad del presente, es decir, para descifrar los procesos de construccion
historica de las sociedades actuales y — paralelamente- entender el presente como un proceso

histdrico en curso.” (UACM, 2006, pag 2).

Sin embargo, en el perfil del egresado si se contempla esa opcion, formar estudiantes
capaces de comprender y pensar historicamente las sociedades contemporaneas. Con base en

la apropiacion de conocimientos, habilidades y aptitudes, asi como herramientas
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disciplinarias, la licenciatura forma profesionales capaces de reconocer la historicidad del
presente, analizar las dinamicas sociales, interpretar los procesos historicos. Los
conocimientos adquiridos en el programa de la licenciatura en Historia y Sociedad
Contemporénea permitirdn al egresado comprender los principales procesos de la historia
contemporanea mundial, latinoamericana y mexicana. Asimismo, le permitiran apropiarse de
los métodos tradicionales de la investigacion historica. “Las habilidades que el egresado de
la licenciatura en Historia y Sociedad Contemporanea adquirira al final de su carrera le
permitiran relacionar los procesos histéricos con la realidad social actual, al tiempo que podra
manejar los conceptos fundamentales de las ciencias sociales con las que la disciplina

histdrica interactaa” (UACM, 2006, pag 3).

Por lo anterior, considero que la UACM me dio las herramientas para enamorarme mas
de la carrera, la Historia es algo méas que fechas y acontecimientos, es lo que vivimos dia con

dia. Es lo que nos mueve a través de nuestra vida.

Lo que si considero es que se debe de ampliar méas la preparacion docente, con algunas
materias adicionales, sé también que no es una normal, pero si creo que, con algunas materias,
0 practicas, nuestro desempefio docente seria mejor, considerando que la docencia es una de

las actividades profesionales mas recurrentes para egresados y egresadas.

Con el paso del tiempo a mi me costé trabajo adaptarme a toda la pedagogia que conlleva

estar frente a un grupo docente, pero ain mas, cuando trabajas con alumnos con discapacidad.

En la universidad aprendi cosas que me han ayudado en mi labor docente. La carrera de
Historia y Sociedad Contemporanea se divide en varias partes. Como primera instancia, el
ciclo béasico, en donde me ensefiaron Historia Universal del Siglo XVIII, Historia de México
del Siglo XVII Comprension lectora, redaccion e inglés.
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Para el ciclo superior, que es donde ya se abordan las asignaturas propias de la carrera,
pude encontrar una manera de dar mis clases, porqué nunca durante nuestra vida escolar nos
han ensefiado a pensar la Historia, siempre ha quedado al margen de acontecimientos y

fechas, y sobre todo englobar a dos clases: Historia Mundial e Historia de México.

En este ciclo superior se divide Historia Latinoamericana, Historia de México e Historia
Mundial, y es asi como ya también lo explico con mis alumnos, es importante darle el valor
a cada Historia, pero, sobre todo, desechar la idea de que se debe aprender con base en fechas

y acontecimientos, a unas simples lineas del tiempo.

Gracias a esto, mis alumnos piensan la Historia, le dan una interpretacién, con base al
ambito social en el que viven, relacionan varios hechos historicos. Y asi damos paso a lo
siguiente que es, ¢quiénes hicieron la Historia? Dentro de las asignaturas del plan de estudios,
es necesario conocer a los autores que investigaron la Historia, y para mi, la parte méas
emocionante a la hora de explicarselos a los alumnos, asi como yo lo aprendi, he trabajado

para ensefiarlo, de manera clara y divertida.

La materia que mas me ayudo fue el Seminario de la “Ensefianza de la Historia a Nivel
Secundaria”. Esto fue de suma importancia porque aprendi como organizar los contenidos,
las actividades a realizar con los alumnos y los materiales didacticos que emplearia para cada

clase. Sin esto, me hubiera costado mas trabajo sacar a flote mis clases.

Creo que la Universidad deberia brindar algin tipo de subespecialidades, es decir, que de
todo el campo de trabajo que se oferta en la carrera se divida al final. Por ejemplo, los
estudiantes que deseen hacer trabajo de archivo, sélo se enfoquen a eso, los que desean ser

docentes, adentrarlos un poco mas en la materia y asi sucesivamente con cada uno de ellos.
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Eso ayudara mucho a complementar a la carrera y reforzaria las bases que estudiamos a lo

largo de nuestra trayectoria universitaria.

Otro punto importante, es que se aproveche mas el programa de Letras Habladas, el cual
tiene como objetivos: brindar apoyos a personas con discapacidad visual, ofrecer al
estudiante y al publico en general, cursos basicos de braille, otorgar materiales en braille que

suele ser dificil de conseguir.

Al mismo tiempo agregar otros programas de lengua de sefias, esto con el fin de brindarnos
unas mejores bases a los alumnos que deseen ser docentes de personas con discapacidad, ya
que al trabajar en este campo considero que como regla basica debemos tener estos

conocimientos para un mejor desempefio.

Con esto considero que la carrera de Historia y Sociedad Contemporanea tiene muchas
cualidades, pero estos puntos pueden darle fuerza a su lema “nada humano me es ajeno”,
enriqueciéndola en cada aspecto educativo importante para la transformacion de la sociedad,
que en lo personal me hubiera gustado aprender y que la universidad y la carrera no me

brindaron.
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CONCLUSIONES

Mi camino en CAED no ha sido nada fécil, después de todo a lo que me he enfrentado, puedo
decir que mi labor como docente ha sido satisfactoria, ya que he logrado que los alumnos
aprendan Historia de una manera mas clara y puedan aprobar los modulos del &rea de

Ciencias Sociales.

Durante estos afios me he dado cuenta de que sea el nivel educativo que sea, la disciplina
ayuda a un mejor aprendizaje, por lo cual considero que esto es primordial para una
educacion con éxito, dado que, teniendo una secuencia de actividades, los alumnos tienen

mayor interés en el estudio.

Hablando de las asignaturas de Ciencias Sociales, aprendi que se deben abordar de una
manera dindmica, con ejemplos de la vida diaria, inquietudes de los alumnos y, sobre todo,

no saturarlos con informacion.

Uno de los problemas a los que me enfrenté fue a la poca comprension lectora que los
alumnos tenian, por lo que tuve que motivarlos a la lectura, no de una manera aburrida con
un sinfin de lecturas, sino con lecturas de su agrado, claro, nunca dejando de lado los

contenidos del libro de texto.

La implementaciéon de mis estrategias ha ayudado a los alumnos a que desarrollen sus
potenciales, asi como a crecer como estudiantes, pero, sobre todo, a quitarse ese estigma de

“estoy enfermo” s6lo por el hecho de tener discapacidad.

Mi estancia en CAED me ha ensefiado como ser una docente que permita a los alumnos
tener confianza y creer en ellos mismos, ademas CAED me ha ensefiado a ser empaética y

paciente con los estudiantes.
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Al mismo tiempo, este proyecto me ha impulsado a seguir mi labor docente, a crear nuevas
formas de ensefiar Historia, de hacerla divertida, dindmica, dejando de lado la ensefianza s6lo
fechas y acontecimientos, como afios atras lo vi con mi profesor de Secundaria, cuando

cursaba el tercer grado y que, gracias a él, soy historiadora.

El profesor Irving Zamudio nos ensefiaba la historia asi, que me motivé a ser como él. Y
eso quiero seguir plasmando en mis alumnos. Deseo que alguno de ellos desee estudiar esta

noble carrera.

Cuando ingreseé a CAED ya varios alumnos habian cursado los modulos de Ciencias
Sociales, sin tener éxito, inclusive algunos alumnos desertaron porque ya habian presentado

su examen mas de tres oportunidades sin tener buen resultado.

Con el objetivo de solucionar este problema hice algunas modificaciones con la manera
de ensefiar los temas, por ejemplo, puse en marcha el taller lectura para tratar de fomentarla
y que los alumnos dejen de verla como aburrida. También, comencé a dejar resumenes,
cuadros sinopticos y les transmiti videos para que mejoraran la comprension de los temas de

cada modulo y asi pudieron empezar a acreditar.

Tras implementar esas estrategias cuatro de mis alumnos han aprobado los moédulos Ser
Social y Sociedad, Sociedad Mexicana Contemporanea y Transformaciones en el Mundo
Contemporaneo que comprenden el area de Ciencias Sociales del plan de estudios de los
CAED. Otros alumnos estan en el proceso de completar la acreditacion, algunos llevan tres

de los médulos aprobados, también hay quien ha logrado certificar dos médulos.

Ademas, mis estrategias han ayudado a que tambien acrediten modulos de otras areas, por

ejemplo, Matematicas y Ciencias Experimentales. Considero que la paciencia y el trabajo
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individualizado, ha ayudado a que los alumnos mejoren y acrediten, aunque a veces influyan

factores econdémicos, familiares, que impidan un avance mas rapido.

Para cumplir con dichas metas la UACM me ensefi6 a ser comprometida con la ensefianza
de la Historia, asi como a transmitirles a mis alumnos un enfoque diferente de los
acontecimientos histéricos alejado de la historia lineal que habian aprendido en la educacion

basica y a comprender los procesos de construccion historica de las sociedades actuales.

La elaboracién de esta memoria representd un gran reto para mi, en la parte de la
redaccion, tenia mucho tiempo que no realizaba un trabajo escrito, ya que lo dejé de lado por
un tiempo para realizar otras actividades. Hubo momentos de frustracion, de coraje, pero
sobre todo incertidumbre. No sabia si este trabajo tenia la direccion correcta, tenia muchas
dudas, pero gracias a mi director de proyecto, a mi compafiero, colega de la carrera, es como

pude sacar el trabajo adelante.

Hacer esta memoria de mi labor como docente en CAED, me ha permitido conocer la
enorme desigualdad que existe en el &mbito educativo, sobre todo a la poblacion con

discapacidad, claro, sin olvidar a la educacion rural.

La pandemia, vino a darme ese espacio para poder concluir este camino universitario, que
por largos afios dejé en el olvido. Obtener el titulo como licenciada en Historia y Sociedad
Contemporanea, me abrira mas puertas en el ambito docente, aun asi, siempre estaré
agradecida con el director del CECAT]I 196 por darme la oportunidad de ser parte del equipo

de trabajo de CAED.

La pandemia, si bien, ha traido cosas negativas al mundo, hablando de mi caso, en

particular, trajo la motivacion de retomar cosas que tenia pendientes. Para ello, dividi mi
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tiempo, entre el trabajo de CAED vy la elaboracion de esta memoria, y me resultd muy

enriquecedor.

El proyecto CAED ha sido el pilar donde he reforzado mis conocimientos, donde he
obtenido experiencia a lo largo de estos afos, ha sido el parteaguas de mi aprendizaje docente,
es un proyecto con mucho valor estudiantil, y no porque sea sélo por alumnos con

discapacidad, sino porque deja ver una gran problematica en al ambito educativo.

Considero que para que se consolide de una mejor manera el proyecto de los CAED es
necesario que las autoridades educativas tengan mayor empatia con las necesidades de los
estudiantes otorgandoles ayuda psicolégica, asi como brindar mas cursos especializados para

los docentes y que al proyecto ya no se le reste presupuesto.

Por lo anterior, me causa nostalgia y coraje pensar que el proyecto CAED pueda terminar,
y no por quedarme sin trabajo, sino porque los alumnos encuentran en nosotros las bases para

seguir luchando ante todas las desigualdades de los que son objeto.

No sabemos qué pasara en el 2021, si el proyecto continua, seguiré con el compromiso de
ser una mejor docente para los alumnos, seguiré todos los dias trabajando con los estudiantes
y que ellos conozcan todas sus cualidades y habilidades que poseen, pero, sobre todo, lucharé
porque las cosas cambien, que la inclusion no se quede a medias, sino que logre ser un tema

importante para la sociedad y el &mbito educativo.
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ANEXOS

Anexol: Moédulos CAED
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