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Presentacion

Como anunciamos, este numero de Astrolabio. Revista
de Ciencias y Humanidades de la vacum, contiene la se-
gunda parte de los programas académicos que se reali-
zan dentro del Colegio de Ciencias y Humanidades de
nuestra Universidad.

En Ecliptica, seccién monografica, se presentan los pro-
gramas de la licenciatura en nutricién y de la maestria en
educacién ambiental, asi como una exposicién de expe-
riencias del proyecto de captacién de aguas pluviales, ge-
nerado en el Programa Ambiental y también una reflexién
acerca de la educacién ambiental ciudadana como una op-
cién estratégica ante los problemas generados por el cam-
bio climatico.

En la seccién Cenit, se recogen articulos acerca de pro-
cesos pedagdgicos, se presenta un texto de compaiieros de
la Academia de Biologia Humana respecto a la ensefianza
y aprendizaje de su objeto de estudio, asi como su contexto
dentro de los planes de estudio.

La seccién Horizonte, que agrupa articulos relacionados
con trabajos de titulacién de estudiantes, incluye una cola-
boracién en torno a una visién de la promocién de la salud
desde el Ambito social. En la seccién de arte, Aleph, presenta
el trabajo de Rubén Maldonado Barrera, cuyo objeto es la
reflexién en torno al trabajo gremial frente a los mecanis-
mos de produccién industrial, su construccién de conoci-
miento empirico y la transmisién oral de estos saberes.

Para finalizar, en la seccién Acimut se resefia un libro
que aporta miradas un tanto irreverentes, aunque no me-
nos interesantes y utiles, acerca de los problemas del cam-
bio climatico.

Reafirmamos que es objetivo primordial de este comité
que ésta sea una revista abierta no sélo a la comunidad aca-
démica de nuestro colegio sino a voces de dentro y fuera
de nuestra universidad, que aporten conocimiento y ele-
mentos para la reflexién, por ello, reiteramos la invitacién
a académicos y estudiantes a que participen en las convo-
catorias que aparecerdn en nimeros sucesivos.




La formacion de

nutriologos en la uacm

ErRNESTO BrRAavo NUREZ'

MaRria ELENA DURAN LIZARRAGA
MIGUEL ANGEL PaLoMINO GARIBAY
GoRETHY Rosas Espinosa

At this very moment, México is in a crossroad concerning the food habits of its population,
despite sex, age or social level. There are direct and non direct effects of overweight and
obesity and its significance as a risk for other diseases. Furthermore, other health issues are
linked to body perception and social pressure, like anorexia and bulimia. It is imperative to
develop integral actions about social policies and procedures as well as training strategies
with a global focus towards the problem of nutrition in our country.

Abstract

KBY WORDS: nutrition, diabetes mellitus 2, disease or non transmissible disease, nutritional

training, life habits, society and nutrition, anorexia, bulimia, cardiovascular disease, nu-
tritional focus.




Meéxico se encuentra en una encrucijada alimentaria cuyos efectos se manifiestan en
la prevalencia de la obesidad, que no respeta ni la edad, el sexo o el nivel social de
las personas. Se presentan tanto los efectos del sobrepeso y la obesidad como su par-
ticipacion en los niveles de riesgo para el desarrollo de otras enfermedades vy sus re-
percusiones en la salud, como son las amputaciones. Ademas de trastornos derivados
de la imagen corporal y la presion social en las personas que la padecen, tales como
la anorexia y la bulimia. Es necesario impulsar medidas integrales que abarquen las
politicas sociales dirigidas a la poblacion para mejorar su salud, pero también hacia
la formacion de profesionales con una vision tanto en lo social como en lo individual.

Palagras cLave: Nutricion, diabetes mellitus, riesgo de enfermedades no transmisibles,
educacion nutricional, hébitos de vida, nutricion y sociedad, anorexia, bulimia, enfer-
medades cardiovasculares, enfoque nutricional.

Problemas nutricionales en México

Uno de los problemas de salud publica en México con mayor relevancia debido a la pre-
ocupante y creciente prevalencia es la obesidad en adultos, jévenes y nifios. En 2008, la
prevalencia observada fue de 28% en adultos mayores de 60 afios, lo que sitta a México
como el pais con mayor obesidad en este grupo de edad (Shamah-Levy et al., 2008).

La obesidad es un factor de riesgo que puede ser eliminado o controlado ya sea por
tratamiento médico, es decir, con la intervencién de medicamentos, pero es necesario
hacer modificaciones en los hébitos alimenticios y de actividad fisica, los cuales inciden
directamente sobre el incremento de peso.

Quien padece obesidad debe tener en cuenta la incidencia de factores genéticos.
Sibien representan por si mismos un riesgo, no implica que, por padecerlos, se desa-
rrollard la enfermedad.

La obesidad esta asociada a factores de riesgo de enfermedades crénicas no transmi-
sibles como la diabetes mellitus (DM2) y algunas enfermedades cardiovasculares, como
la hipertensién y la hipercolesterolemia. Cabe destacar que la atencién médica es in-
suficiente segtin los reportes en cuanto a los pacientes con bM2 y empeora cuando esta
asociada a otros trastornos (Shamah-Levy et al., 2008).

En diversos foros y trabajos, investigadores nacionales han sefialado la urgencia de
disefiar intervenciones para controlar y reducir estas enfermedades, dado que son la pri-
mera causa de mortalidad general (Barquera, Campos Nonato, Herndndez Barrera, Rive-
ra Dommarco, 2012) y de morbilidad en nuestro pais entre la poblacién adulta. También,
concluyeron acerca de la importancia de una educacién nutricional temprana y mayor
acercamiento a la poblacién de contenidos y guias accesibles con opciones alimentarias
acordes con las necesidades particulares, tomando en cuenta la produccién local y nues-
tra cultura alimentaria (Shamah-Levy er al., 2008).

Este panorama es mas grave cuando integramos informacién respecto de la inseguri-
dad alimentaria que afecta a uno de cada tres hogares mexicanos; esto es mas del 30% vy,
aunque ha habido importantes avances en el control de la desnutricién crénica en me-
nores de 5 afios, ésta afecta a mas de un millén y medio de nifios. Ademds, se encontré en
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la Ensanut 2012 que 9.8% de los preescola-
res presentd sobrepeso, 34.4% de los nifios
en edad escolar, 35.9% de los adolescentes
y 71.3% de los adultos padece sobrepeso y
obesidad (Shamah-Levy, Mundo-Rosa, Ri-
vera Dommarco, 2014). Asimismo, en tres
exploraciones realizadas de 2009 a 2011,
a més de 400 sujetos de ambos sexos que
son estudiantes universitarios de uno de
los planteles de nuestra universidad, se en-
contré que hasta el 8% de los participantes
en el estudio padecia desnutricidén, con el
consiguiente impacto negativo en su des-
empefio intelectual en el desarrollo de sus
estudios.

La obesidad es un problema que requiere
de soluciones, al igual que otros menos men-
cionados, como la desnutricién en adultos,
la anorexia y la bulimia, que inciden direc-
tamente sobre los hébitos de consumo, pero
también relacionadas con las posibilidades
socioecondmicas de las personas. Es necesa-
rio tomar en cuenta lo sefialado por los es-
pecialistas acerca de dichas alteraciones nu-
tricionales, para que los mexicanos puedan
revertir los efectos negativos de la alimenta-
cién y obtengan un mejor desempefio en to-
dos los dmbitos de la vida. Estas afectaciones
a la salud no han sido declaradas problemas
de salud publica, pero no hay que esperar a
que lo sean.

Ahora bien, es importante abordar los
problemas de salud asociados a la nutri-
ciéon desde dos dimensiones que estan
inmersas en los parrafos anteriores y que
es necesario resaltar: tales son el contexto
social en el que el individuo se ha desarro-
llado y/o0 en el que se desempeiia; el otro,
referido al individuo por si mismo, ya que
la interaccién de ambos aspectos tiene por
resultado el estado nutricional de la per-
sona de cualquier edad. De manera que es
imprescindible incidir en ambos aspectos

a fin de mejorar la situacién nutrimental
de la poblacién mexicana.

Con base en lo anterior, concordamos
con la afirmacién de la encuesta; es impe-
rativo contrarrestar los factores y causas
estructurales que influyen en la inseguridad
alimentaria en hogares de nuestro pais, y el
desafio en su solucién y la implicacién que
tiene para el desarrollo nacional requiere
de acciones inmediatas y grandes esfuer-
zos de concertacién intersectorial, ademds
de la participacién de la sociedad civil para
establecer politicas ptblicas en funcién del
bienestar de los hogares y familias mexica-
nas. Por tanto, es prioritaria la formulacién
de politicas encaminadas a un desarrollo
econdmico y social sostenible que haga hin-
capié en un crecimiento con equidad (Sha-
mah-Levy, 2014).

En consecuencia, entre las tareas inme-
diatas a realizar, estd la formacién de pro-
fesionales de la salud que puedan detectar
tempranamente los factores de riesgo para
el desarrollo de las enfermedades menciona-
das; asimismo, deberdn conocer y ser recep-
tivos a las diferencias culturales y socioeco-
noémicas en cuanto a alimentacién, y planear
una orientacién alimentaria adecuada que
mantenga coherencia con la disponibilidad
de alimentos, su accesibilidad geografica y
socioeconémica, incluyendo las necesidades
particulares de los diferentes grupos.

Formacion de nutridlogos

Con base en lo expuesto, la formacién
de especialistas en el drea de la nutricién
debe ser integral, teniendo como ejes rec-
tores a la sociedad y al individuo, sola-
mente asi se lograria un acercamiento a
la solucién de los problemas nutriciona-
les de la sociedad mexicana.



Para lograr una solucién, duradera y
transexenal, de los problemas nutriciona-
les de nuestro pais que abata la deficiencia
alimentaria y sus implicaciones sobre la sa-
lud de la poblacién es trascendental que en
el presente se concreten, ademds de las ac-
ciones antes mencionadas, la formacién de
especialistas en la nutricién con una visién
integral, enfocada sobre los individuos y su
contexto para la efectiva mejoria nutricio-
nal de la poblacién mexicanay los sectores
més afectados por la mala alimentacién.

En consecuencia, el papel de la educacién
en la salud alimentaria sobre la prevencién y
el tratamiento de las enfermedades, ademas
del impacto que tiene sobre los individuos
y en la poblacién, posee una primordial im-
portancia en el presente. La uacMm forma es-
pecialistas de la licenciatura en nutricién y
salud con un enfoque integral?, por lo que
la preparacién se aboca al dominio de las
bases tedrico-practicas para informar, edu-
car y orientar efectivamente a la poblacién
o el individuo, y asi contribuir significativa-
mente a la solucién de problemas nutricio-
nales mediante la construccién de habitos
alimentarios y estilos de vida saludables; con
este enfoque logrardn un aporte sustancial
a la promocién, proteccién y recuperacién
de la salud alimentaria, pero siempre en un
marco de referencia en el cual es de vital im-
portancia el respeto a la dignidad, creencias
y la vida de las personas.

Como parte de su formacién son capa-
citados en la elaboracién y comunicacién
de planes y/o programas nutricionales
dirigidos a individuos sanos y enfermos,
y que éstos sirvan de elementos multipli-
cadores en la poblacién, acerca de cémo
llevar una alimentacién acorde con sus
necesidades, por lo que cuentan con las
herramientas para organizar, participar y
trabajar en equipos multidisciplinarios.

[| Nimero 2, enero-junio de 2016 ¢ ASTROLABIO ||

Simultdneamente, las labores de do-
cencia, practica e investigacién tienen
lugar en un contexto favorecedor para
el desarrollo de un pensamiento critico
e integral conjuntamente con habilida-
des que los fortalecen en la creacidn,
desarrollo y concrecién de interacciones
sociales para que su impacto en la nutri-
cién sea perdurable en los individuos y
los grupos sociales.

En congruencia con lo anterior, el plan
curricular genera en el estudiante el for-
talecimiento de las cualidades y el refor-
zamiento de las aptitudes que permiten
alcanzar los aspectos ya mencionados.

A fin de lograr la preparacién integral
de los nutridlogos, se concibieron materias
para la adquisicién de conocimientos soli-
dos de las ciencias basicas, que permitan
saber lo necesario sobre el funcionamiento
del cuerpo humano, desde la perspectiva de
un sistema abierto en constante intercam-
bio con el medio ambiente, el cual incluye
el contexto social y repercute en el estado
nutricional del individuo. Es por ello que
recibe las herramientas necesarias para
comprender y visualizar la regulacién de los
procesos metabdlicos, lo que como profe-
sionistas les permitird incursionar en dreas
clinicas y de investigacién como la nutrige-
noémica, que favorezca la salud individual.

También, su formacién conlleva ma-
terias que lo ubican en relacién con la
importancia de la salud nutricional indi-
vidual como parte de la salud nutricional
poblacional, sin lo cual los esfuerzos por
mejorar serian muy limitados; tal es el caso
de materias que se centran en la nutricién
comunitaria, la educacién para la nutri-
cién, comunicacién para la nutricién o la
epidemiologia nutricional, ademds de ma-
terias optativas como comunicacién para
la nutricién y etnoalimentacién.
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De esa manera se refuerza, al nivel de
la licenciatura, el compromiso social de la
universidad de impactar en la atencién a
los problemas que afectan a los nucleos
poblacionales —a los que pertenecemos o
als que nos rodean—, con un claro énfasis
en la salud nutricional de la poblaciény su
repercusion en el desarrollo y prevencién
de las enfermedades relacionadas con la
alimentacién.

El mapa curricular de la licenciatura (se
muestra al final del texto) se disefié consi-
derando un eje tedrico y otro metodoldgi-
co-préctico, en los cuales es prioritaria la
orientacién a comunicar las experiencias
précticas y, en concordancia con el pro-
yecto educativo de la Universidad, se con-
sideran dos ciclos: el basico (los 3 primeros
semestres) el que se conforma de las mate-
rias de conocimientos tedricos generales y
los metodolégicos-préacticos.

Notas

El siguiente ciclo es el superior (los 5
semestres consecuentes), en el que se pro-
fundizan los conocimientos especificos
indispensables para el nutridlogo, tanto
enlo referente al individuo como en lo po-
blacional, la realizacién de précticas pro-
fesionales y el desarrollo de investigacion
conducente a la tesis. Las materias son las
fundamentales para enfocar el aprendizaje
del ciclo bésico a situaciones patoldgicas o
de salud publica

Sin embargo, debido a los requerimien-
tos de la formacidn, al ciclo de integracién
ya existente, a los 3 cursos que se desa-
rrollan en todas las licenciaturas para el
primer ingreso, se anexaron dos talleres:
Ciencias de la vida y Quimica.

&

*Los autores son profesores-investigadores en la Academia de Biologia Humana y son mencionados en orden
alfabético a partir de su primer apellido. La contribucién de cada uno en el presente articulo es igual de signi-
ficativa y proviene de sus investigaciones, desempefio y reflexiones profesionales.

2 El plan de estudios de la licenciatura fue propuesto por la Academia de Biologia Humana y a la fecha la pri-
mera generacién se encuentra en el séptimo semestre de un total de ocho.
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Plan de estudios de la licenciatura
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icA (Identidad cono- | Teoye (Talleres Taller de
cimiento y aprendi- | expresién oraly | Taller de matemadticas | ciencias de la Taller de quimica
zaje) escrita) vida
L L, uimica Algebra L. .,
Quimica inorgdnica Q . g, Y . Fisica general Computacion
organica geometria analitica
Fundamentos

Bioquimica 1 Biologia celular s Fisicoquimica y determinantes
programacion L
de la nutricién
. ;. . . , Metodologia de la . . L
Bioquimica 11 Microbiologia . . & ., Bioestadistica1 Genética
investigacién
) , Evaluacién C g
. , Biologia . . Nutricién en el
Morfofisiologia 1 Bioestadistica 11 del estado de . .
molecular ., ciclo de vida
nutricién

Morfofisiologia 11

Fisiopatologia 1

Calculo y laborato-
rio dietético 1

Dietoterapia1

Nutricién comu-
nitaria

Epidemiologia gene-

Fisiopatologia 11

Calculo y laborato-

Dietoterapia 11

Educacién para la

ral y nutricional rio dietético 11 nutriciéon
Planes y programas Ejercicio . ,
. Y p & . J . Seminario de . Farmacologia
alimentarios y nutri- | profesional del ; -, Optativa 1 . g
. - titulacion 1 y toxicologia
cionales nutridlogo
.. L Tépicos selectos
Practicas Seminario de . P .,
. . -, Optativa 11 en investigacién
profesionales titulacién 11

en nutricién
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Abstract

At the core of Autonomous University of Mexico City (uacM), we have a cycle of post-
graduate training and environmental education that, in the context of current envi-
ronmental crisis, puts the approach of the theory and practice through work research,
reflective and critical dialogical groups whose epistemological tool is interdisciplinary

and recovery of alternative epistemic systems, aiming to approach from several angles,
the complexity contained in reality.

KEY WORDS: environmental training, complexity, epistemic systems, interdisciplinary,
epistemic communities, dialogue




La maestria en educacion ambiental:
una propuesta de practica epistémica

Jost EFraIN CRUZ MARIN'

En la Universidad Autonoma de la Ciudad de México (uacm) tenemos un ciclo de posgra-
do en formacion y educacion ambiental que, tomando en cuenta el contexto de crisis
ambiental actual, plantea el acercamiento de la teorfa y la practica mediante el trabajo
investigativo, reflexivo y critico de grupos dialdgicos, cuya herramienta epistemoldgica
es la interdisciplina y la recuperacion de sistemas epistemicos alternativos, con la idea
de acercarse desde multiples aristas a la complejidad contenida en la realidad.

Palagras cLave: formacion ambiental, complejidad, sistemas epistémicos, interdisciplina,
comunidades epistémicas, didlogo.

Es necesario imaginarnos cdmo resolver el tema de la ambientalizacidn,

desde las diversas formaciones y perspectivas, atrevernos a experimentar
aunque concluyamos que erramos o que nuestras propuestas quedan limitadas.
TariaNa PENA

Introduccion

Existe una amplia bibliografia acerca de la epistemologia que sustenta al pensamiento
ambiental. Sin embargo, desde la experiencia propia en la educacién ambiental (ga), te-
nemos la sensacién de que no hemos abierto mucho los canales para experimentar la ma-
terializaciéon de la teoria, su retroalimentacién y la documentacién de esa vivencia. Por
ahora, es la posibilidad de pensar en qué formas y qué contenidos pueden aterrizarse en
la practica que permitan acercarnos a una configuracién constante de la epistemologia
ambiental, generada como parte del mismo proceso formativo.

Si la EA estd en permanente construccién, como aseguran sus estudiosos, lo estd la
teoria que le da soporte: ésta no se puede construir tnicamente desde el escritorio, sino
desde la reflexién individual y colectiva cuando se delibera la teoria en contraste con la
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realidad —percibida y descubierta desde
otras aristas como resultado del contacto
con el otro y con el ambiente biofisico—y
cuando es posible debatir sobre los alcan-
ces y los limites interpretativos, concep-
tuales, categoriales de intervencién, etc.,
que presenta la teoria cuando va de la
mano de la practica®.

El compromiso de los educadores am-
bientales es y seguird siendo trabajar en
cémo incorporar la parte ambiental en
los escenarios educativos posibles: for-
mal, no formal e informal. Desde todos
ellos, se hace necesario que las comunida-
des desechen la idea de que la formacién
ambiental reside en la enseflanza de reci-
clamiento de desechos, el tratamiento de
aguas residuales, la remediacién de suelos,
o en la llana separacién de «basuray, la re-
forestacién y la reduccién del consumo
del agua, como ejemplos. El objetivo es
aportar y configurar una visién sistémica
en la cual se identifique la conformacién
del ambiente, la relacion existente entre la
pérdida de ecosistemas, comunidades bié-
ticas, especies, genes y las manifestaciones
sociales como la pobreza, la explotacién
indiscriminada de los productos de la na-
turaleza, el abatimiento de culturas, la
produccién industrial de bienes, el con-
sumo masivo y la falta de acceso al agua
entre otras problematicas.

;Cémo emplear la teoria en una si-
tuacién de la realidad? nos preguntamos
constantemente los educadores ambienta-
les, de forma similar a la que creemos lo
hacen personas de otras profesiones. Esto
se vuelve para algunos de nosotros una
obsesion, sobre todo ante los hechos que
evidencian una crisis del ambiente, como
la marginacién, el hacinamiento, la conta-
minacién, la discriminacién, la violencia,
la enfermedad, el consumismo—escasez,
las migraciones forzadas, la limitacién o

franca exclusién de la oportunidad educa-
tiva y laboral, el agotamiento de productos
de la naturaleza, la pérdida permanente de
culturas entre una larga lista de situacio-
nes que laceran nuestra realidad cotidiana;
dicha postura en tanto personas que nos
formamos para hacer frente a los proble-
mas que conlleva la existencia humana y
su relacién con la naturaleza y cémo in-
tervenir en esta interaccién para conver-
tirnos en agentes de cambio.

Esto nos desafia a encontrar las estra-
tegias, los contenidos y los espacios en
medio del deseo de que la gente cercana a
nosotros logre forjar un pensamiento dis-
tinto en torno a lo que significa construir
otra clase de ambientes acercando la teo-
riay la préctica, y nutriéndolas constante-




mente de esa manera. Entonces, pensamos
que el medio adecuado para intentar erigir
un pensar y un actuar critico que acom-
paifie la experiencia de aterrizar la teoria,
donde creimos posible y, por lo tanto, in-
tentar una y otra vez el aprovechamiento
de los escenarios potenciales para llevar a
cabo la formacién ambiental.

Es posible conseguirlo, segtin nosotros,
s6lo mediante la reflexidn, la critica y la
autocritica que permita a comunidades
epistémicas cuestionar la relacién que el
ser humano ha construido histéricamente
con la naturaleza y dilucidar las fallas de
esarelacién, las cuales han derivado en una
crisis ambiental que amenaza la vida en to-
das sus expresiones. De la misma forma, es
fundamental aceptar que la presencia de
distintos grupos humanos —culturas— en
el planeta origina variadas formas de ver,
entender y estar en el mundo en funcién
de sus particulares representaciones de la
naturaleza, y comprender que esas formas
de pensary crear la relacién humano-natu-
raleza son producto de multiples culturas
(distintas entre si por su forma de resolver
las situaciones que conlleva estar en el
mundo bajo contextos muy particulares);
tales culturas se constituyen, a la vez, con
base en la percepcién y creencias sociales
que obtienen acerca de la naturaleza con
base en su relacién con ellas.

Se trata de revelar el papel dominante
que ha jugado con relacién a otras culturas
la cultura occidental en la cual nos desen-
volvemos, y de la que hemos heredado un
conjunto de esquemas de pensamiento y
de modus operandi. Al mismo tiempo, que
se adquiera consciencia de las limitacio-
nes y fallas en los esquemas que la cien-
cia —producto de dicha cultura— ofrece
para interpretar la vida pero, sobre todo,
para construir una sociedad alternativa en
donde la diversidad biolégica y cultural no
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sea amenazada —puesto que no es posible
revertir los efectos de la accién humana
sélo con algunas de las explicaciones y los
métodos que hasta ahora ha generado.

No es sencillo ni suficiente generar tanto
interpretaciones de la realidad como pro-
puestas para afrontarla e incluso transfor-
marla, de no ser por la ayuda de herramien-
tas como la visién e intervencién compleja
obtenida, en gran medida, con la pluralidad
epistémica que lleva implicita la interdisci-
plina, al igual que los saberes producidos por
diversas culturas. En suma, esta es la pro-
puesta para experimentar la puesta en mar-
cha de la prictica en la formacién ambiental,
la materializacién de la visién compleja —
con sus elementos constitutivos— a través
del trabajo epistémicamente plural con la
interdisciplina y otros sistemas epistémicos,
como una forma de abordar la realidad. Sin
embargo, no todo conjunto de elementos es
un sistema; no todo sistema de elementos di-
versos constituye un sistema complejo —y
a la inversa—: no todo estudio parcial de un
sistema o de conjuntos que integran un sis-
tema es un estudio interdisciplinario, como
veremos mas adelante.

En razén de lo anterior, con nuestra
particular lectura del mundo, forjada de
manera trascendental —pero no tnica—,
con los estudios en educacién ambien-
tal acogemos una nocién de la educacién
como proceso de desarrollo cognitivo,
emocional, manual y actitudinal que se
contrapone a la educacién que promueve
que los sujetos sean tratados sélo como re-
servorios de conocimientos, valores, con-
ductas, etcétera; en alternativa: si, como
portadores naturales de saberes y habili-
dades que afloran —nuestra conviccién
es que la educacién debe permitir que las
cualidades humanas emerjan, como sugie-
re una de las connotaciones del vocablo la-
tino: exducere, cuyo prefijo ex se relaciona
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con «extruiry, y, significa: «hacia afuera»
(Bosch et al, s/f)—. Se trata de cultivar
saberes y habilidades que se amplien y re-
orienten en las relaciones sociales y en el
vinculo humano con la naturaleza.

La educacién, en nuestra visién, pue-
de ser dentro y fuera de la universidad
un proceso que posibilita que los sujetos
vinculen teorfa y préictica, como parte de
un ciclo constante de construccién epis-
témica y de aptitudes y actitudes alterna-
tivas que permitan afrontar las condicio-
nes problemadticas de sus contextos. En
sintesis, pensamos que se hace necesario
que este proceso de desarrollo cognitivo,
procedimental, emocional y actitudinal de
los sujetos, adopte la educacién ambiental,
particularmente en las sociedades dina-
mizadas bajo el patrén occidentalizado.
Maéxime cuando ésta la entendemos como
una «dimensién de la educacién contem-
poranea» (Sauvé, 2000), que nos parece
pertinente llevar a la practica, con sus fun-
damentos epistémicos, incorpordndolos a
los modelos educativos de instituciones
de educacién superior que reproduzcan
dicho patrén, consciente o inconsciente-
mente mediante un tipo de observacidn,
entendimiento y accién pocas veces cues-
tionado por las comunidades académicas.

A continuacién piénsese en esta visiéon
educativa en el seno de comunidades in-
digenas, campesinas originarias, avecin-
dadas, de nuevos asentamientos —como
carcteristicamente se presenta en la me-
gaurbe Ciudad de México—, v. gr.las tareas
de investigacién que de manera conjunta
el autor y otros colegas del Programa de
Estudios de la Ciudad de la vacwm, inicia-
mos con estudiantes de la Maestria en
Educacién Ambiental en una comunidad
ndhuatl al sur de esta ciudad, —en San
Francisco Tlalnepantla, del. Xochimilco.
Los enfoques de estos sistemas comple-

jos los desarrollamos alrededor de temas
como servicios y equipamiento urbano
en suelo de conservacién, lo que se con-
vierte en una paradoja, pues se trata de la
nomenclatura que el Gobierno del Dis-
trito Federal le da a un 4rea natural pro-
tegida, que ademads registra una tenencia
de la tierra de propiedad comunal y con
practicas comunitarias. La cohabitacién
entre avecindados, como parte del cre-
cimiento cadtico de esta megaurbe y las
comunidades autdctonas, crea conflictos.
Unos para ejercer su derecho a una vivien-
da, los otros por defender sus costumbres
y tradiciones con conocimientos ances-
trales para su sobrevivencia y en la con-
servacién de los ecosistemas y el agua que
recarga los mantos acuiferos de la cuenca
de México y otros valles aledafios como
el de Cuernavaca y Toluca, con bosques
templados frios y comunidades biolégicas
Unicas y por tanto, con especies endémi-
cas. La educacién ambiental puede ju-
gar papeles mas alld del mediador, para
trascender en sistemas autogestivos y
auténomos de convivencia que permi-
tan conservar los ecosistemas, las tra-
diciones de milpa y otros cultivos an-
cestrales, con una sobrevivencia digna
tanto para los comuneros como para
los avecindados.

Esbozando una propuesta de
practica epistémica

Nuestra idea de la formacion ambiental
en el contexto universitario

Este proceso formativo en el entorno
universitario de la Universidad Auténo-
ma de la Ciudad de México —uacM—,
trata de hacer posible que los integran-
tes de un grupo convocados a la investi-



gacién e intervencidn, ensefien y apren-
dan —toda vez que afloren sus cargas
tedricas y experiencias practicas que
pueden aportar constantemente a los
contenidos—, metodologias, reflexio-
nes, actividades y proyecciones y funjan
como agentes transformadores de aque-
llas problemdticas existentes en su pro-
pio entorno.

Hacemos una apuesta a la necesidad
de generar los conocimientos de manera
conjuntay plural. Por ello, planteamos un
esquema de conformacién de colectivos
de investigacién e intervencién que red-
na a estudiantes, docentes y fundamen-
talmente, aunque quizd sélo en algunas
etapas del proceso, a representantes de di-
versos sectores de la sociedad (culturales,
politicos, econémicos, etcétera). Esta in-
tegracién plural, tanto de oficios como de
académicos e investigadores de diferentes
disciplinas en el posgrado, pensamos que
es clave, para constituir lo que llamamos
comunidades epistémicas y dialdgicas®, que
ayuden a comprender una realidad am-
biental desde multiples perspectivas —in-
cluidas aquellas que son diferentes a las
heredadas de la cultura occidental, a tra-
vés del conocimiento cientifico.

Debido a que es inaplazable la forma-
cién ambiental, y considerando que no
se logra de la noche a la mafiana, comen-
zamos por fundar estas comunidades, y
aprovechar los escenarios potenciales
como foros, seminarios, talleres y otros
para poner en la reflexién colectiva al-
gunos temas de discusién que vayan a
profundidad, sea en un periodo corto o
largo de tiempo; pero siempre buscando
que se logre una lectura de la compleji-
dad de los fenémenos que configuran una
realidad ambiental, lo cual implica una
mirada critica e interdisciplinaria de
una realidad concreta.
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El'aprendizaje y la construccion
epistémica desde la complejidad

El conocimiento cientifico: una de las
formas para aprehender el mundo

La alusién a la forma en que el conoci-
miento cientifico ha influido en el pensa-
miento humano es inagotable, pues nues-
tra evolucién cultural se ha permeado de
ideologias —de elucidaciones materiales
o intangibles de la explicacién de nuestro
papel social y cultural, acorde con algtin
marco teérico—, primordialmente por la
desarrollada bajo los fundamentos de la
ciencia que nos ha orientado, en los ulti-
mos 300 afios, —y en el actual contexto de
mundializacién del capital, a una mayoria
de la sociedad— hacia dos tendencias: La
primera, a «comprender» nuestra realidad
bajo principios de orden, control y sim-
plicidad entre otros, descartando de este
modo que el orden natural del mundo im-
plique caos como parte de su complejidad,
y pretendiendo reproducir el orden del
dominio humano sobre la naturaleza en el
proceso de transformacién que se hace de
ella para nuestro provecho.

Como resultado, la segunda tendencia
ha sido forjar una serie de posturas que
resultan perjudiciales en la relacién ser
humano-naturaleza —en la cual va impli-
cita la relacién con otros seres vivos, con
el medio natural que nos alberga y con los
procesos socioambientales que determina-
mos y nos determinan—. Como ejemplos:
la abstraccién de nuestra existencia res-
pecto de la naturaleza; el sentimiento de
supremacia ante la biota y E1 Otro y el uso
que se hace de ambos de manera privada
y acumulativa; en efecto, en la sociedad
cuyo modo de produccién capitalista se
le divide en propietarios de los medios de
produccién y en propietarios de la fuerza
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de trabajo, los primeros tienden a la acu-
mulacién de la riqueza que se le deja de
pagar a los segundos y que es obtenida de
los productos de la naturaleza, denomina-
dos «recursos naturalesy, y hace al plusva-
lor en la produccién de mercancias; una
vez que tales mercancias se realizan en
el mercado, el plusvalor se transforma
en ganancia. La tasa de acumulacién de
estas ganancias tiende a incrementarse
(Dussel, 2014).

Hemos ejemplificado algunas de las
propensiones que nos han conducido a
una degradacién del ambiente y a nuestra
degradacién humana misma. Se trata de la
forma errénea en que hemos pensado el
mundo y nos hemos ubicado en ¢él, a través
de nuestro pensamiento y actuar hereda-
dos de unos cuantos individuos que han
estructurado el pensamiento cientifico.
A propésito de esta critica, autores como
Enrique Leff sefialan la degradacién am-
biental como resultado de las formas de
conocimiento a través de las cuales la hu-
manidad ha construido el mundo. El refle-
jo de ello estd en el deterioro de nuestras
relaciones cuando prima el individualismo
en la inequidad de oportunidades y acceso
a los frutos de los procesos de la naturale-
za para procurarnos una vida digna; en la
practica abusiva que ejercemos a través del
«conocimiento» para explotar los produc-
tos de los procesos naturales; en la deva-
luacién del sentido de ciertos valores hu-
manos y la ausencia de resignificacién; en
la pérdida de nuestra diversidad cultural y
bioldgica; en la implantacién que hacemos
de condiciones de vida cada vez mas adver-
sas en espacios fisicos donde cohabitamos
diversos seres. Entre otras muchas cosas,
este es el resultado de nuestra actitud —
cada vez mas prevaleciente, producto de la
mundializacién capitalista— hacia el am-
biente y hoy constituye la base epistemo-

légica de nuestra relacién conlanaturaleza
y entre nosotros. Y por supuesto es un reflejo
de la llamada «crisis de civilizaciény», asumida
como una «crisis de conocimiento» o dicho
de otro modo, «una crisis del paradigma cog-
nitivoy (Leff, 2009), el paradigma cientifico
que sustenta a la civilizacién occidental. Por
ello, «una crisis de los fundamentos del pen-
samiento» (Miguélez, 2006).

Ensuma,esteeselefectodel pensamien-
to sobre el actuar humano, que ha perfila-
do a lo largo de nuestra historia occiden-
tal el dominio de la cultura eurocéntrica
hacia lo que tiene vida o ha sido producto
de ella, el uso privado de los productos de
la naturaleza y su explotacién desmedida;
las conquistas espirituales, culturales, eco-
noémicas y politicas de unas culturas por
otras; el manejo absoluto desde sistemas
de poder politico, econémico, religioso,
educativo, etcétera; las imposiciones ideo-
logicas, técnicas, morales, entre otras, que
han acompaifiado a las revoluciones agri-
cola, industrial, tecnolégica e informadtica,
y que culmina en la mundializacién capi-
talista como proyecto modernizador de la
civilizacién hegemonica.

La vision compleja en el conocimiento:
principios de la complejidad para fundar
la praxis epistémica

Retomemos la importancia de la percep-
cién de la complejidad contenida en el
ambiente y en la forma fisica, razén por la
cual no es posible observarlo, interpretar-
lo, abordarlo e incluso transformarlo si no
se tienen puestos los anteojos de la com-
plejidad que lo constituye. Para empezar,
la complejidad misma del pensamiento
humano que lo hace posible a través de
procesos cognitivos que permiten la abs-
traccién y la materializacién de cosas, en



aras de la subsistencia de los individuos
y colectivos.

A diferencia del conocimiento cienti-
fico, entendernos en sistemas complejos
es entendernos en la incertidumbre como
una totalidad de no verdad: de no tener la
prediccién como factor central de conoci-
miento, sino su incertidumbre, donde el
azary la contingencia puede jugar muchas
partes, muchas definiciones de futuro;
pero también nuestra conciencia, nuestros
sentires, nuestras subjetividades.

Si tenemos sentido de la complejidad,
tenemos sentido de la solidaridad. Més
aun, tenemos sentido del cardcter multidi-
mensional de toda realidad. Por ejemplo,
detras de la mercancia dinero, hay todo un
mundo de subjetividades y, con ello, esta
la psicologia humana. Incluso en los fe-
némenos econdémicos stricto sensu,estan
involucrados —entre otros— los fendéme-
nos de masas y los fenémenos de pénico.
La dimensién econdmica contiene a las
otras dimensiones y no hay realidad en
este sistema que podamos comprender de
manera unidimensional.

Desde la percepcién de Edgar Morin
(1993), un paradigma tiene principios que
gobiernan, que dirigen todos los demds
sistemas tedricos, nociones y categorias
y particularmente el discurso. La palabra
«paradigma» es empleada como un sistema
constituido por un cierto tipo de relacién
légica extremadamente fuerte entre no-
ciones maestras, nociones clave y princi-
pios clave. Esa relacién y esos principios
van a gobernar todos los discursos que
obedecen inconscientemente a su direc-
cién. De esta nocién de paradigma pode-
mos recuperar tres principios de Morin
(1993) de la complejidad:
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» Principio dialdgico: en los sistemas
existen procesos antagoénicos pero
complementarios: v. gr. la replicacién
del apn, la transcripcién y la traduc-
cién para el ordenamiento temporal
de proteinas a partir de aminodcidos
como parte de una autorreparacién o
autoorganizacién. En el ADN se garan-
tiza la reproduccién. Entre estos tres
procesos se sustenta una forma de en-
tender la vida como sistemas autopoyé-
ticos. La sexualidad biolégica produce
a individuos y éstos a la sexualidad bio-
légica. La muerte programada para per-
mitir la continuidad de la vida en cada
uno de nosotros; Eros y Tdnatos como
el impulso de la sexualidad y la muerte,
respectivamente, en cada una o uno de
nosotros, permite nuestra sobreviven-
cia pero también la sobrevivencia de
nuestras comunidades en el tiempo y
en el espacio que hace a la historia. A
nuestra historia, desde este antagonis-
mo irresoluble y complementario, es lo
que Morin denomina el principio dia-
légico. Pero en el seno de cada comuni-
dad, de cada grupo o estamento social,
también se presentan tales antagonis-
mos; quiza la lucha de clases propuesta
por Marx, como explicacién de cam-
bios y transformaciones sociales que
mueve la rueda de la historia, es esta
categoria dialégica.

Siempre acorde con Morin (1993), lo
que también conocemos como dialéc-
tica, fuerzas antagdnicas como orden y
desorden pueden ser concebidos en tér-
minos dialégicos. Orden y desorden son
fuerzas en tensién, una suprime a la otra
y sin embargo, al mismo tiempo, colabo-
ran y producen organizacién. Para nues-
tro autor, este principio dialégico admi-
te y mantiene tal tensién, tal pareja en
el seno de un sistema. En otras palabras,
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se asocian términos complementarios y
antagonistas.

* Principio de recursividad organizacional:
los productos y efectos son, a su vez, pro-
ductoresy causas de aquello que los produ-
ce. Nuestros padres nos produjeron y, una
vez nosotros, producimos procesos que
dan continuidad; y no nos referimos sélo a
lo propiamente biolégico, somos produc-
to de la interaccién con otros individuos
—Ila intersubjetividad a través del lengua-
je—, lo que a su vez forma a una sociedad,
a una comunidad; que a su vez, produce a
los individuos, mujeres y hombres que la
constituyen. Esta comunidad, esta cultura,
es a su vez producto de un lenguaje que
hace heredar conocimientos adquiridos,
acumulados y objetivados por cada quien
y constituidos por todas y todos, pero tam-
bién por nuestros antecesoresy que juntos,
generaciones tras generaciones hicimos
nuestra historia. Esta idea de ser producto
y productor, rompe con la unilinealidad de
los procesos, la relacién tnica e inequivoca
causa-efecto, de producto-productor, para
entendernos y entender el mundo como
procesos autoconstitutivos, auto-organiza-
dores, auto-productores o autopoyéticos.

El tercer principio de Edgar Morin es el:

* Principio hologramdtico: todo esta conte-
nido en las partes y las partes constituyen
el todo que a su vez es mds alld de su su-
matoria, pues tiene caracteristicas emer-
gentes; asi, no solamente la parte estd en
el todo, sino que el todo esta en la parte.
En nuestras células hay una informacién
genética, cada célula de nuestro organismo
contiene la totalidad de la informacién ge-
nética en su ADN, aunque no todas las célu-
las transcriben y traducen la totalidad de
tal informacién. La diferenciacién celular

se basa en la lectura particularizada de tal
informacién genética. Pero en las ciencias
sociales, las mujeres y los hombres en lo in-
dividual, son constituyentes de una comu-
nidad que a su vez conformé a cada indi-
viduo; aquello que aprehendemos sobre las
cualidades emergentes del todo —todo que
no existe sin organizacién—, re-penetra en
las partes respectivas. Entonces podemos
enriquecer al conocimiento de las partes
por el todo y viceversa, en un mismo movi-
miento productor de conocimientos.

La préctica de sistemas epistémicos
variados en la formacion ambiental:
construyendo la practica epistémica
mediante la interdisciplina

Desde nuestra experiencia, —aun limi-
tada—que tenemos para compartir alre-
dedor de la construccién de agentes de
transformacién, definiremos la educacién
ambiental como critica, propositiva y por
tanto subversiva a la cultura hegemdnica
prevaleciente de la cultura occidental, que
ha creado escenarios semejantes aqui y en
casi cualquier otra parte del mundo con la
mundializacién del capital orquestada por
las principales naciones industrializadas,
con su modo de produccién industrial y
sus modelos de acumulacién de la riqueza
liberales; sus ideologias de individualismo,
de competencia exacerbada, de exaltacién
de lo efimero y lo superfluo y que han lo-
grado posicionarse en casi cualquier 4mbi-
to de los hogares y también en los medios
académicos como reflejo de la sociedad en
su conjunto.

Pensamos que una manera de alcanzar
la visién compleja en el 4mbito académico
es desde la interdisciplina, como la pro-
blematizacion, abordaje de uno o varios
problemas entre diversos investigadores,



mujeres y hombres cuyo objetivo u objeti-
Vvos, se complementan con un Compromiso
con las y los més oprimidos, desde el abor-
daje de problemas y reflexiones tedricas
con la construccién de verdaderas comu-
nidades dialégicas multidisciplinarias, que
aborden problemas acuciantes desde una
perspectiva compleja y que edifique alter-
nativas también con el sentido de comple-
jidad. Este contexto, a su vez, sustenta una
fundamentacién conceptual y metodold-
gica: la investigacién interdisciplinaria de
los sistemas complejos. A su vez, la com-
prensién de que tales sistemas se compor-
tan como disipativos; sus dindmicas inter-
nas, sus metabolismos, producen cambios
graduales de diversos factores en otros sis-
temas o ambientes aledafios.

Apostamos a que la educacién ambiental
se puede aprovechar como base de las ense-
flanzas y aprendizajes generados, por ejem-
plo, con la investigacién, y que sus expresio-
nes practicas y tedricas puedan concretarse
en posturas con sentido critico acerca del
mundo en que vivimos y en el que se mani-
fiestan prolongados y sumarios periodos de
crisis: ambiental, econémica, de los sistemas
educativos, de la familia, de la sociedad...
«Cirisis de civilizacién» y, por lo tanto, «crisis
de conocimiento. Ergo, posturas que se ale-
jen de las visiones particularizadas, limitadas
o ultraespecializadas que la ciencia escala
cada vez mds y que parcelan la realidad, de-
jan ver sélo una fraccién o se alejan comple-
tamente de ella.

Una ojeada interdisciplinaria de la crisis
ambiental implicaria una visién compleja
y sistémica de lo que estd produciendo ta-
les crisis, con una perspectiva holistica del
mundo, pero también donde se construya
una interpretacién de la realidad desde la
biologia, la evolucién bioldgica, la historia
social, la historia natural, la historia ambien-
tal, la fisica, la quimica y también desde la
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sociologia y la economia; desde la filosofia y
lalingiiistica, desde todas las ciencias: huma-
nas, sociales y naturales. No sélo, también
desde nuestra subjetividad, desde nuestra
capacidad de abstraer, desde nuestras ideas,
nuestros sentimientos, nuestra imaginacion,
nuestros mitos. Es decir, desde lo material y
lo inmaterial, lo tangible y lo intangible, lo
concreto y lo metafisico. Al mismo tiempo,
reconocer otros sistemas epistémicos que
no sélo han prevalecido en el mundo, sino
que demuestran sus potencialidades al re-
conocerse desde comunidades culturales
integrantes de la naturaleza biofisica; tales
culturas subalternas en contexto de la he-
gemonia capitalista pueden significar pro-
yectos alternativos de mundos posibles; hoy
como proyectos, como programas alternati-
vos, mafiana como utopias concretables.

Si esta mirada que proponemos fuera
adquirida por las comunidades epistémicas
permitiria abordar la complejidad contenida
en las siguientes reflexiones, por ejemplo, y
forjar una postura critica ante ellas:

1. Ante el hecho de que la hegemonia de
la cultura occidental estd fundada y ha
sido reproducida a través del imagina-
rio judeo-cristiano, pero también desde
la ciencia, los cuales nos heredaron una
cantidad sustancial de lo que aprehendi-
mos/aprendimos desde la infancia en las
instituciones (educativas, eclesidsticas,
politicas, familiares, etcétera), discernir
que el conocimiento cientifico que se esta
consolidando en la mente de cada indivi-
duo, —mds como cientificismo, es decir,
como carga ideolégica—, se arraiga para
enfrentar la vida, se reproduce socialmen-
te mediante patrones de observacidn, en-
tendimiento, actuacién que dificilmente
cuestionamos; aun cuando vemos signi-
ficativas aportaciones para la existencia
humana, no consideramos que éstos han
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configurado formas concretas de ver el
mundo y de estar en él, que han resultado
lesivas para la preservacién de la vida.

2. Es necesario evidenciar que la ciencia
inocula en nosotros una visién que con-
junta carencias y limitaciones para abor-
dar la complejidad contenida en la vida
misma y en el pensamiento humano. Una
de ellas es un universalismo que intenta
reducirlo todo a «leyes» tnicas e inamo-
vibles sin reconocer el continuo cambio o
transformacién de toda la realidad: ideas
y acciones aislan los objetos para ser ob-
servados, sin considerar que existen dina-
micas en interaccién continua. La ciencia,
por el contrario, separa lo que estd ligado
(disyuncién) y unifica lo que es diverso
(reduccidn); suprime los caracteres emer-
gentes; en ese reduccionismo se considera
que la suma de las partes hace al todo. Peor
aun: desarraigan los contextos especificos,
sociales e histéricos que cambian perpe-
tuamente. Desde la ciencia positivista,
percibe una inconmensurabilidad entre
culturas y sus visiones de mundo, lo que
no permite interactuar y mucho menos
concebir un pluriverso basado en sistemas
epistemoldgicos diversos, aun cuando és-
tos pueden ir mds alla de un estanco de co-
nocimiento disciplinario; asi, se idealiza a
la «ciencia» como sistema epistémico, por-
que evita cualquier contingencia y azar y
encuentra la certidumbre infalible al futu-
ro, con el manejo de variables y el control
de las mismas.

3. Confrontar y aceptar el papel que han
jugado y seguirdn jugando en todos los
ambitos de la vida —es decir, en todas sus
manifestaciones—, el azar o la contin-
gencia, en contra de lo que un paradigma
estipule. Por ejemplo, desde la biologia
y la evolucién, Margulis (1978) y Gould

(2004), entre otros, escribieron sobre el
papel de la contingencia en la vida para
concluir que nada de la actualmente exis-
tente estaria asi, sila casualidad no hubie-
ra reunido a diversas células procariontes
para, en un proceso endosimbiético, lo-
grar un salto en la vida: la formacién de
células eucariotas, las cuales, después de
poco mds de mil millones de afios, cons-
tituyen los organismos pluricelulares. Sin
embargo, los procesos metabédlicos fun-
damentales ya se habian establecido en
esas bacterias u organismos procariontes.
Gould resalta otro hecho contingente:
el de la colisién entre algin asteroide y
nuestro planeta, lo que modifica el esce-
nario filogenético de la vida en la tierra
(Margulis, 1978; Gould, 2004).

Desde diversas dreas del conocimiento
con vertientes diferentes, por ejemplo, en
la filosofia y epistemologia de la ciencia y
sistemas epistémicos multiculturales, se
generan rupturas cada vez mas radicales
con el reduccionismo caracteristico de los
estancos que alcanza el especialismo de
la ciencia, con las visiones segmentadas,
parcelizadas y parcializadas de epistemo-
logias cientificas que, dicho sea de paso,
han obedecido mucho a los intereses de
grandes industrias, de estados nacionales
y de intereses particulares y, con ello, de
una carga ideoldgica cada vez mds pro-
funda. Como ejemplo, véase a Betancourt
(2009), que con una visién critica analiza
el Corredor Bioldgico Mesoamericano
planeado desde el Banco Mundial: «En
este marco [...] empresas como American
Cynamid, Ciba Geigy, Johnson y Johnson
y Chevron-Novartis desarrollaron un nue-
vo modelo basado en el robo y privatiza-
cién de los conocimientos indigenas. |...]
Anualmente los laboratorios quimico-far-
macéuticos ganan cerca de 40 mil millones



de ddlares por venta de productos basados
en la medicina tradicional. El uso de co-
nocimientos indigenas puede reducir los
costos de investigacién y desarrollo hasta
en un cuarenta por ciento, [..] en investi-
gaciones médicas que pueden costar has-
ta 200 millones de ddlares» (Betancourt,
2009). Por ejemplo, en 1988, la compaiiia
farmacéutica Merck comercializé un anti-
coagulante (Tiki Uba) desarrollado por el
pueblo Urueu-Wau-Wau que rdpidamen-
te se introdujo en los quiréfanos de ciru-
gia cardioldgica, pero la empresa no com-
partié sus ganancias, afirma Posey (2000.
En Betancourt, 2009).

No obstante, para lograr la practica in-
terdisciplinaria, es necesario destacar que
no es una suma de disciplinas, ni tampoco
consiste en que cada individuo formado en
profesiones distintas diga su palabra sobre
determinado proceso, fenémeno o evento;
se trata de un analisis desde diversas pers-
pectivas, desde diversas formaciones profe-
sionales, pero también con algtin acuerdo de
visién de mundo, especialmente social e his-
térico. Desde la categorizacién marxista, se
trata de ver desde las y los explotados, opri-
midos, segregados, pobres, esclavos: mujeres
y hombres que son victimas de la hegemonia
del modo de produccién capitalista, pero
también de otros modos de distribucién in-
equitativa de la riqueza. En otras palabras, se
trata de una posicién ideoldgica de izquier-
da, comprometida, clara y definida: desde las
y los de abajo. Ello implica reconocer sus ca-
pacidades de emancipacién, de autogestion,
de autorganizacién como los vehiculos que
constituyan proyectos de sociedad alterna-
tivos; se trata de acciones interdisciplinarias
para trascender la contemplacién y actuar
en la colaboracién autogestiva, a la par de las
personas en condicién vulnerable.

El trabajo interdisciplinar no es posible
sin una formacién disciplinaria reflexiva y

|| NUmero 2, enero-junio de 2016 ® ASTROLABIO ||

autocritica, no sélo de los individuos, sino
de los sustentos de la propia disciplina,
pues las comunidades epistémicas no de-
ben dejar de lado el estudio retrospectivo y
perspectivo del ejercicio de cada disciplina
representada en los grupos de trabajo, con
relacién a los temas apremiantes del am-
biente; realizarlo desde una visién que per-
mita corresponder al conjunto de discipli-
nas, para vislumbrar cémo se han resuelto
y se pueden seguir resolviendo los dilemas
y los retos que las situaciones naturales, y
aquellas construidas por el conjunto de los
seres humanos, van demandado la accién
de las disciplinas del conocimiento pero
no de manera aislada. Esto ayudaria a te-
ner claros los limites y alcances de los in-
sumos para abordar la realidad. En la for-
macién ambiental es fundamental aceptar
que, en la historia de la humanidad, han
existido multiples culturas, cuyas formas
de conocer el mundo, de relacionarse con
él y de reconocerse como sociedades con
sustrato en el mismo se han manifestado
como contraparte del escenario capitalis-
ta, gracias a diversas maneras de relaciény
apropiacién de la naturaleza.

Es deseable que se estime que muchas de
esas culturas prevalecieron en regiones del
planeta hasta antes de los procesos de con-
quista y colonizacién de los siglos xv1 al x1x,
y hoy se mantienen a través de guerras de
colonizacién e intervencionismo desde los
paises industrializados o del llamado primer
mundo. A pesar de siglos de acciones de ava-
sallamiento y exterminio, an subsisten va-
rias de ellas que se basan en formas sociales
comunitarias. Este rasgo cultural constituye
formas epistemoldgicas alternativas al mo-
delo epistémico de la ciencia occidental. Por
ejemplo, mantienen lenguas especificas y
conocimiento holistico de regiones concre-
tas. Se trata de construcciones comunitarias
de interaccioén, de intersubjetividades entre
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quienes las integran y entre culturas dife-
rentes. Estas otras formas de relacionarse
con el mundo han generado durante miles
de afios (10,000 a 12,000) no sélo el conoci-
miento del entorno y las propias culturas,
sino un significativo incremento de la diver-
sidad bioldgica; v. gr. «...de la papa se recono-
cen alrededor de 12,000 variedades [..] y unas
10,000 variedades de arroz» (Toledo, Barrera
Bassols, 2008).

En consecuencia, es importante tomar
en cuenta la temporalidad y espacialidad
en las condiciones politicas, econémicas y
sociales que han devenido en los contextos
especificos en los cuales se han conforma-
do y logrado su supervivencia cada una de
las culturas subalternas. Desde la préctica
interdisciplinar es fundamental que se va-
lore la trascendencia de la construccién
colectiva en las culturas y su herencia so-
cial a sistemas epistémicos diversos.

Resultados y perspectivas

De manera autocritica, debemos recono-
cer que la posibilidad de construccién de
equipos interdisciplinarios es una tarea
que apenas iniciamos en el marco de la
conclusién del propedéutico de la quinta
generacién de la maestria, —un grupo de
jovenes y adultos, mujeres y hombres, cuya
formacién de un significativo namero esta
en las licenciaturas de nuestra UACM, y se
complementan con otros integrantes de
otras instituciones que parecen prometer
procesos formativos con visiones muy cri-
ticas. Esta tarea parece prometedora, pues
hay un grupo atn restringido de colegas
que estdn en la disposicién de construir
tales grupos de investigacién e incorpo-
rar a estudiantes; se trata de la creacién de
un laboratorio de investigacién como fue
propuesto en el Primer Coloquio para la

Revisién y Evaluacién del Curriculum de
la Maestria en Educacién Ambiental, por
el maestro Carlos Gonzalez. Esperemos
que éste sea uno de nuestros éxitos inme-
diatos, el cual cubrird el cuarto campo ted-
rico-practico y nos permitira reestructurar
el plan de estudios de la propia maestria.

A pesar del anterior retraso, tenemos al-
gunos avances: la creacién de la Universidad
Revolucién en el Municipio de Chicoloapan
de Judrez, en el Estado de México, donde los
maestrantes Victor Lépez Garcia y Oscar
Herndndez Neri, han desarrollado la licencia-
tura en desarrollo local sustentable, en cola-
boracién con otros docentes; la investigacion,
planeacién y ejecucion de esta licenciatura es
parte de esta tarea interdisciplinaria: ahora la
UACM reconoce su plan de estudios y la acredi-
tacién de sus egresados. La base de esta licen-
ciatura es la orientacién general de la maes-
tria en educacién ambiental.

En el Instituto Mexicano del Seguro
Social (1mss), se han implementado dos
cursos para el personal de La Direccién
de Prestaciones Econémicas y Sociales® a
todas y cada una de las delegaciones que
constituyen la organizacién interna del
Mss a nivel nacional. Estos cursos taller,
si bien son restringidos en el tiempo —45
horas en una semana, aproximadamen-
te—, nuestro acercamiento a una visién
de la educacién ambiental desde nuestra
perspectiva en este escenario es muy limi-
tada, pero abre la posibilidad de desarrollo
de un diplomado para la formacién de pro-
motores ambientales como un nuevo servi-
cio del imvss. Podemos afirmar sin duda que
la investigacién, planeacién y ejecucién
realizada por nuestros maestrantes Jorge
Lavalle Gémez, Claudia Tatiana Pefia Le-
dén, la maestra Leticia Mufioz Langarica
y el autor del presente texto, ha sido clave
para el éxito de estos cursos taller. Ademds,
constituye la base teérica de investigacién



para que Jorge Lavalle desarrolle su tésis
en el contexto de los derechos a la salud.

Un tercer caso es el de la ambientaliza-
cién curricular en los sistemas de bachille-
rato de la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM), que inicié con un diplo-
mado dirigido a sus docentes (en 2007-2008)
con un aproximado de casi una treintena de
académicos. A partir de ello, se inicid la con-
formacién de un seminario —Grupo Tona-
1li—, que se ha encargado de la formacién de
una significativa cantidad de profesores. A
su vez, han intentado incidir en los procesos
de actualizacién curricular en cada plantel y
para la institucién con algunos éxitos, pero
falta mucho camino por andar. Hay mu-
chos casos pendientes en los contextos de
la educacién no formal e informal pero, por
razones de espacio, sélo hemos mencionado
estos ejemplos. Las tareas expuestas serdn los
nuevos derroteros en la construccién de la
maestria y de nuestra propia UACM.

&
Notas

! Profesor-investigador en la Maestria en educacién
ambiental de la Universidad Auténoma de la Ciudad
de México, coordinador de la Maestria en educacién
ambiental durante el periodo 2010-1012.

2 En febrero de 2014, se realizé el Primer Coloquio para
la Revisién y Evaluacién del Curriculum de la Maestria
en Educacién Ambiental a iniciativa de estudiantes y
docentes de este mismo programa de la uacm.Una de las
conclusiones que resaltaron fue la critica a una limitada
practica en la formacién de educadores ambientales. A
pesar de que el plan curricular integra un campo teéri-
co-préctico, sélo se implementa con seminarios de in-
vestigacion durante parte del cuarto semestre. Una de
las propuestas en dicho evento fue que deberia cubrirse
a lo largo de los cuatro semestres y desde una préctica
que debiera partir de la investigacién interdisciplinaria
de sus académicos —y otros investigadores de otros co-
legios y de otras instituciones— y a la que se integrasen
estudiantes. Esta prdctica deberia estar planeada con
valoraciones curriculares a través de nuestro sistema
de certificacién, lo que hoy se encuentra en reflexién
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entre profesores de otras academias y colegios de nues-
tra UACM, para lograr atender de manera sistemdtica este
problema.

3 Véase Alberto Betancourt y Cruz Marin (coord.),
Del saber indigena al saber transnacional, UNAM-PMNM
y FFyL, México, 2009, como producto de un grupo
epistemoldgico entre profesores investigadores y
estudiantes de la UNAM y la UAcM, el seminario «Glo-
balizacién, ciencia y diversidad bioculturaly. En este
libro se integran diversos ejemplos de investigacién
de las relaciones inequitativas entre organismos de
poder politico y financiero como el Banco Mundial,
el estado mexicano y comunidades indigenas mexica-
nas de diversas culturas. Se documentan las politicas
publicas dictadas desde el Banco Mundial e imple-
mentadas por las instancias gubernamentales mexi-
canas y lo que concluye con el saqueo de ejemplares
de especies in situ y sus conocimientos desde pueblos
indigenas, asi como despojo de tierras y cuerpos de
agua, entre otros de los productos de los procesos na-
turales que por, hasta miles de afios, tales comunida-
des habian resguardado. Como efectos «colaterales»
la destruccién de la vida comunitaria, el forzamiento
a la migracién y la pérdida de lenguas y culturas, en-
tre otros.

4 Tales comunidades en el seno de un sistema com-
plejo son heterogéneas en el sentido de que perte-
necen al dominio de distintas disciplinas, pero son
elementos que interactan entre si, de tal manera
que se definen unos a otros. Por tanto, una caracte-
ristica de un sistema complejo es que sus partes se
definen mutuamente y en una gran diversidad de
proporciones. Por ejemplo, en un sistema agrario los
factores biogeograficos, los modos de produccion, las
tecnologias utilizadas y las formas organizativas para
implementar sus tareas, no son cosas que podemos
separar a nuestro arbitrio, estudiar por separado y
después poner juntas. Se trata de factores, partes o
subsistemas en las que una modificacién que le ocu-
rre a una de ellas actia en otras y va repercutiendo en
todas las demds. Se trata de un sistema imposible de
descomponer a menos que regresemos a las tradicio-
nes de la ciencia positiva. Morin (1993)

5 El mvss se estructura con dos grandes vertientes:
prestaciones médicas y prestaciones econdmicas y
sociales; sus pesos en el organigrama son aproximada-
mente equilibrados, por lo que considerariamos que
el alcance de esta tarea de educacién ambiental en el
IMSS y con nuestra visién de la educacién ambiental,
logra incidencias significativas para una parte impor-
tante de la poblacién mexicana. Estos cursos-taller se
implementaron del 26 al 30 de agosto de 2013 y del
16 al 20 de junio de 2014 con un aproximado de 250
participantes, mujeres y hombres trabajadores de es-
tas instancias del mvss.
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Abstract

Rainwater harvesting is a system that has historically proven its benefits against scarcity.
Given the severity of water availability in the McMa, The uacm Bnvironment Program
launched the project of rainwater harvesting to provide some alternatives to both Mexi-
co City and its neighboring municipalities. Holistically, it is a project that was generated
adhered to environmental policy and other internal projects uacM, such as the green areas.
It is a project that seeks to support grassroots initiatives in relation to water supply.

KBY WORDS: Harvest rainwater, groundwater, environmental policy, soil conservation,
inequality, consumption, urban sprawl, purification, basins.
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La cosecha de agua de lluvia
como una de las alternativas a
la problematica del agua en |a
/ona Metropolitana del Valle de

México

Jose HERNANDEZ VAzQUEZ!
MaAURA NEGRETE HERNANDEZ

La cosecha de agua de lluvia es un sistema que historicamente ha demostrado sus
bondades ante la escasez del recurso. Frente a la gravedad de la disponibilidad del
agua en la zmvm, el Programa Ambiental de la vacm impulsé el proyecto de cosecha
de agua de lluvia para aportar algunas alternativas tanto a la Ciudad de México como
a sus municipios conurbados. De manera integral, es un proyecto que se genero ce-
flido a la politica ambiental y a otros proyectos internos de la uacum, como el de areas
verdes. Es un proyecto que busca apoyar las iniciativas ciudadanas en relacion con el
abasto del agua.

Paagras crave: Cosecha de agua de lluvia, acuifero, politica ambiental, suelo de conser-

vacion, inequidad, consumo, mancha urbana, potabilizacion, cuencas

Introduccion

Uno de los problemas més apremiantes de
la Zona Metropolitana del Valle de Méxi-
co (zmvMm), es el relacionado con el abasto
del agua. Su gravedad se ve reflejada en la
distribucién del liquido a través de pipas,
de llaves publicas, en el suministro por
tandeo, el aumento en la compra de agua
de garrafén para el aseo personal, en el au-
mento en la construccién de pozos, en la
explotacién de mantos acuiferos mds alld

de su capacidad de recarga y en la impor-
tacién del recurso de otras cuencas a cos-
tos ecolégicos y econdmicos insostenibles
(Sheinbaum, 2008: 91-108)2.

Por lo anterior, el propésito del presen-
te trabajo es abordar y describir la cosecha
de agua de lluvia como una alternativa
para el abasto del agua. Esto, a partir de
hacer algunas consideraciones sobre el
abasto y el déficit de agua y sus implica-
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ciones en la zmvM. Como proyecto del Pro-
grama Ambiental de la uacMm, se pretende
hacer extensivas las experiencias de dicha
tecnologia, como sus aportaciones a otros
espacios educativos y de la industria3.

Caracteristicas fisiograficas de la
IMVM

Para estudiar la problemadtica del agua en
el Valle de México es necesario considerar
el marco geografico en que se presenta. La
ZMVM tiene una extensién de 9 674 km?2
se ubica a 2 240 msnm y estd delimitada
por 16 delegaciones del DF, 49 municipios
del Estado de México, 15 de Hidalgo y 4
de Tlaxcala. La zmMvM viene a ser la llamada
regién hidraulica xi1 de la Comisién Na-
cional del Agua.

En el Valle de México se ubica la zona
urbana mas grande del pais, con 20 millo-
nes 116 mil 842 habitantes; ademds con-
centra gran parte de la actividad indus-
trial, comercial y politica del pais (INEgI,
2010). Estos rasgos distintivos inciden en
la problematica del agua con una crecien-
te dificultad para satisfacer la demanda,
asimismo, expresan la complejidad de un
gran sistema para desalojar las aguas ne-
gras y las pluviales. Ambos aspectos hoy
en dia implican vivir en una zona con pro-
blemas severos ocasionados por la sobre-
explotacién del acuifero y el hundimiento
del terreno.

En relacién con sus origenes, se dice
que era una cuenca cerrada, la cual fue
abierta artificialmente a finales del siglo
XVl para evitar inundaciones. Hasta el si-
glo xvir el Valle de México estaba consti-
tuido por cinco lagos, los tres de mayores
dimensiones eran el lago de México Tex-
coco, el lago de Xochimilco y el lago de
Chalco; Zumpango y Xaltocan de menores

dimensiones. Debido al desecamiento y a
los asentamientos humanos, hoy sélo que-
dan dos lagos alrededor del valle: el lago de
Texcoco y el lago de Zumpango. Dentro
de la cuenca hidroldgica, se plantea, no
existen rios importantes, sin embargo, hay
algunos rios intermitentes que acarrean
grandes cantidades de agua en la época de
lluvias (de mayo a septiembre). En térmi-
nos generales, estos rios bajan o escurren
desde las montafias, principalmente del
Desierto de los Leones, los Dinamos y el
Ajusco, asi como de las laderas del ponien-
te de la ciudad (Sheinbaum, 2008: 28-32).

Con base en la constitucién del sub-
suelo y el funcionamiento hidroldgico,
el Valle de México se ha dividido en tres
subsistemas acuiferos, que forman el
acuifero regional (Lesser et al, 1990). De
acuerdo con Marin (Marin et al., 2002),
el acuifero regional estd constituido por
rocas volcanicas fracturadas cubiertas por
depésitos lacustres y aluviales con menor
conductividad hidrdulica. Por esta razén,
el acuifero del Valle de México es poroso,
confinado en algunas dreas y semiconfi-
nado en otras.

De manera general, el acuifero regional
se recarga por la zona sur y poniente de la
ciudad, en dichas zonas se ha observado
que el incremento en forma acelerada de
los asentamientos humanos, lo que por un
lado ha disminuido la cantidad de agua que
fluye (recarga) al acuifero y por otro, ha
deteriorado su calidad con contaminantes.

El abastecimiento del agua y su calidad
son de suma importancia. Esto, a fin de
evitar la transmisién de enfermedades de
origen hidrico, que se presentan cuando
el agua es contaminada por agentes po-
tencialmente patdgenos, situacién que
por lo regular es resuelta con la utiliza-
cion de cloro para su desinfeccion. Pese
a ello, se recomienda mantener e incre-



mentar los muestreos de agua debido a
que sélo se presenta informacién de cloro
residual y presencia-ausencia de bacterias
coliformes. Hacia 2007, en el Distrito Fe-
deral se registraron mds de 430 mil casos
de infecciones intestinales, muchos de
ellos relacionados con la ingesta de agua
contaminada (Espinoza y Mazari, 2007; ss,

2007; DOF, 1994).

Disponibilidad del agua en la zmvm

De acuerdo con la literatura, a la zmvM in-
gresan alrededor de 72.5 m3/s de agua, de
los cuales 72% se extrae del subsuelo del
Valle de México, 18% proviene del sistema
Cutzamala, 8% del Lerma y 2% de manan-
tiales y escurrimientos superficiales pro-
pios del valle. De esta cantidad, 10 m3/s
se usan directamente en riego. Los 62.5
m?3/s restantes se distribuyen a través de la
red y equivalen a proporcionar 300 I/hab/
dia, cifra a la que hay que restarle lo que
se pierde en fugas (23 m3/s) y por el con-
sumo en comercios, industrias y servicios
municipales (9 m3/s), de lo que resulta una
dotacién real per cdpita de 146 1/hab/dia,
dicho valor al compararlo con el recomen-
dado por la Organizacién Mundial de la
Salud, que va de los150 a 170 I/hab/dia pa-
rece ser razonable (oms, 1995; Espinoza y
Mazari, 2007: 121-122).

Inequidad en la distribucion y
consumo del agua

En los estudios sobre la inequidad en la
distribucién y en el consumo de agua, se
reconocen al menos dos elementos en el
caso del pr. Uno de ellos se refiere a la
inequidad territorial, ya que el abasto de
agua proviene de fuentes externas y va
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principalmente del poniente al oriente,
con lo cual, luego del consumo y de las
fugas, llega menos agua al oriente de la
ciudad. La delegacién de Iztapalapa es la
que més metros cubicos por segundo re-
cibe (5.05 m3/s). En contraste las delega-
ciones de Milpa Alta y Tlahuac reciben
0.34m3/s y o0.70m3/s, respectivamente.
Sin embargo, Iztapalapa a pesar de re-
cibir el mayor volumen de agua del DF,
enfrenta grandes carencias en el sumi-
nistro del agua, lo cual estd determinado
por asentarse en ella, un mayor ntimero
de habitantes, (1 815 786 hab), situacién
que destaca inclusive a nivel nacional. Es
una tendencia que también se observa en
el caso de las delegaciones de Milpa Alta
y Tlahuac, y es en dichas delegaciones:
Iztapalapa, Milpa Alta y Tldhuac donde
se observa el suministro a través de pipas
y el sistema de tandeo en el abasto.

Los municipios con menores dotacio-
nes de agua (148 a 158 I/hab/dia) son Va-
lle de Chalco Solidaridad y Amecameca.
El grueso de municipios se encuentra
con una dotacién de entre 158 a 254 1/
hab/dia, es decir, baja. Con una dotacién
mayor se identifican sélo 3 municipios:
Temamatla, Ozumba y Tenango del Aire
(entre 254 y 333 I/hab/dia). Como parte
de esta problemdtica es destacable la in-
equidad en la distribucién del agua. La
tabla 1 muestra el consumo de agua por
nivel socioeconémico, donde el grupo I
es el de menor ingreso y el grupo v es el
de mayor ingreso. Mientras el grupo de
menores ingresos tiene un consumo que
va de 16 a 64 1/hab/dia, con un promedio
de 40 l/hab/dia, el de mayores ingresos
llega a un rango entre 264 y 654 1/hab/
dia, con un promedio de 450 I/hab/dia. Se
observa que el estrato con mayores ingre-
sos rebasa el consumo recomendado por
la oms.



E

TaBLA 1. CONSUMO DE AGUA POR NIVEL DEL
INGRESO (I/dia/persona)

I:]rﬁg’ile ie Promedio Rango
I 40 16-64
1I 100 40-160
11 210 84-336
v 330 132-528
\ 450 242-654

Fuente: Mazari et al. (2007)

Con base en lo anteriormente expuesto, se
plantea que el desempefio del sistema hi-
drdulico urbano estd gravemente amena-
zado: no sélo se explotan los mantos acui-
feros mas alld de su capacidad de recarga,
sino que se tiene que importar el agua de
otras cuencas a costos ecoldgicos y econo-
micos insostenibles. Sin menoscabo de los
esfuerzos por aumentar la oferta de agua,
muchos habitantes tienen que conformar-
se con recibir el agua en pipas o en forma
intermitente y, en algunas zonas, conta-
minada. El patrén de uso del agua ha sido
poco eficiente, desigual y se enfrenta a fu-
turos escenarios criticos: creciente presién
sobre las fuentes de suministro de agua po-
table y sus repercusiones ambientales, in-
equidad en el suministro del recurso y defi-
ciente calidad y persistencia de problemas
de fondo en la gestién ptblica del agua.
Los consumos diferenciados que se dan
en la zona se consideran un asunto de in-
equidad en la distribucién y el consumo
del agua. En la Ciudad de México, se tie-
nen registrados valores que van de los 16 a
64 1/hab/diay de 264 y 654 1/hab/dia, cifras
que se conflictiian con el promedio que en
teoria cada habitante de la ciudad deberia
recibir, que son 264 I/hab/dia. Sobre esta

situacién se esgrimen varios argumentos,
como lo son la falta de mantenimiento y de
infraestructura hidrdulica que inciden en
que el vital liquido sea distribuido inequi-
tativamente en las diferentes delegaciones.
Prueba de ello es el caso de las colonias que
reciben el agua por tandeo, se les propor-
ciona un aproximado de 60 I/hab/dia, que
implica recibir agua una vez por semana
y en ocasiones solo algunas horas (Malda-
gon, 2007: 157). En las zonas mds pobres
ubicadas en el poniente de la zmvMm se ha
observado que se suministra 28 1/hab/dia,
lo que hace la situacién mas grave (Nava-
rro, 2013; Sheinbaum, 2008: 104-106).

Presiones sobre las fuentes de
suministro de agua potable

Desde mediados del siglo xx se estimé que
las fuentes de agua disponibles sin arriesgar
el ecosistema de la Cuenca de México alcan-
zaban para una poblacién de ocho millones,
dicho limite se rebasé hace mds de cuaren-
ta aflos (Garza, 2000); no obstante, tanto la
demanda como la oferta sigue creciendo, lo
que ha implicado que se inyecten ala red de
agua potable 60m3/s (UNAM, 2003), y que se
estime un déficit en aumento de 7m3/s, de
los cuales 3.02 m3/s corresponde al DF (véan-
se graficas). De acuerdo a los datos, el creci-
miento poblacional se ha dado a un ritmo
que rebasa la disponibilidad de agua en la
zMvM. Sin duda, la principal explicacién del
déficit estd en que se hallegado alos limites
de las fuentes de agua y la demanda sigue en
aumento, resultado del crecimiento pobla-
cional. Esta tendencia es observable hasta
el censo del 2010, reportdndose que para el
2020 la poblacién estimada serd de de 21.9
millones de habitantes, lo que significa el
crecimiento del déficit a 20m3/s (Morales y
Rodriguez, 2007: 26-27).



CRECIMIENTO DE POBLACION DEL DF Y LOS 17 MUNICIPIOS QUE
COMPARTEN LA MISMA RED DEL AGUA POTABLE

B0 @ 6 @) 6 6 o 6 ) g

g??!?

W O®BE 8 W W W W X0 XN =

Fuente: Centro GEO (2004)

Hasta el momento, en las politicas de agua prevalece la
prioridad de satisfacer la creciente demanda de agua, ain a
costa de una mayor explotacién de los acuiferos e importa-
cién progresiva de voliumenes de agua; y sin concesiones a
la implementacién de opciones para un efectivo ahorro en
el manejo y uso del recurso.

Presiones sobre el acuifero de la zmvm

El acuifero de la zmvM se ve sometido principalmente a
tres tipos de presiones:

1. La reduccion de la zona de recarga

El crecimiento de la mancha urbana sobre zonas naturales
de recarga ha determinado una menor filtracién. Consi-
derando un promedio de precipitacién anual en el Valle
de México estimado en 700 mm anuales, se calcula que
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por cada 100 km? de avan-
ce de la mancha urbana, los
acuiferos pierden, restan-
do la evaporacién y otros
factores, unos 40 millones
de metros cubicos anuales
que, como no se filtran y
no recargan el acuifero, son
evacuados en el sistema de
drenaje fuera del Valle de
México, lo que implica que
se pierda un potencial ideal
de recarga de aproximada-
mente 13 m3/s.

Los subsistemas del
acuifero de la zmvm han
estado sometidos a una so-
brexplotacién crénica, ésta
expresa una presién sobre
el ecosistema por encima
de su capacidad de recarga
y, a pesar de todas las afec-
taciones (principalmente
hundimientos y menor ca-
lidad del agua), siguen sien-
do la principal fuente de
abastecimiento:  proveen
el 66% del consumo de la
ciudad.

Y la misma sobreexplo-
tacién afecta la calidad del
recurso, méxime cuando
se trata de pozos de mds
de 400 metros de profun-
didad, ya que el agua que
se obtiene puede contener
porcentajes altos de sales.
Esta situacién incrementa
los costos de potabilizacién
y la necesidad de recurrir
a la explotacién de pozos
cada vez mds profundos, lo
que aumenta los costos en
el consumo de energia.
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2. Presion sobre cuencas externas

A la fecha, subsiste el criterio de importar
agua de otras cuencas, lo que se ha converti-
do en una presién politica sobre las fuentes
de agua. Incluso ya se vislumbra una posible
disputa por el agua entre el Distrito Federal
y el Estado de México que, en el contexto de
una muy escasa institucionalidad metropoli-
tana, podria significar una reduccién gradual
del aporte de agua de las fuentes externas.

Durante los casi 50 afios que ha opera-
do el sistema Lerma, se ha provocado la casi
desapariciéon del sistema lagunar del Valle
de Lermay el caudal del rio del mismo nom-
bre ha disminuido en forma importante,
impactando las condiciones ambientales de
toda la regién. Incluso, el Lago de Chapa-
la (el cuerpo mas grande de agua dulce del
pais) ha experimentado durante los tltimos
20 afios un decremento acumulado de al-
rededor de 5m; lo que en cierta medida se
atribuye a que el rio Lerma es uno de sus
principales fuentes abastecedoras. Actual-
mente, el acuifero Lerma presenta una so-
breexplotacién de aproximadamente 65%
(Consejo Consultivo del Agua del Estado
de México. En Iracheta, 2002).

Una de las principales vulnerabilidades
de la zmMvM tiene que ver con la pérdida del
equilibrio geohidrolégico en las cuencas de
la regién centro de México (incluyendo la
del Valle de México), debido a una desapa-
ricién mds acelerada de 4reas de recarga, la
inadecuada explotacién de sus acuiferos y
el consumo excesivo y el manejo y uso irra-
cional del recurso agua.

3. Sobreexplotacion de los acuiferos

Uno de los principales efectos por la alta
demanda de agua en la ciudad es la sobre-
explotacién del acuifero, la cual se estima

en 15 m3/s, es decir, 40% de la recarga na-
tural. La sobreexplotacién de los acuiferos
ha dado lugar desde fines del siglo xix a
hundimientos diferenciados en la Ciudad
de México, donde se ha observado a lo lar-
go del tiempo como éstos obedecen a la
cercania de pozos; asi por ejemplo, hasta
mediados del siglo xx, los principales hun-
dimientos se detectaron en el centro de la
ciudad; cuando se suspendié la perforacién
en esta zonay se compensé con la apertura
de pozos en el sur y sureste de la ciudad,
los mayores hundimientos se registraron
en tales sitios. Como consecuencia de este
fendmeno, el suelo de la Ciudad de México
sufre hundimientos diferenciales y aunque
no existen cifras confiables sobre los cos-
tos que éstos originan, se asegura que son
cuantiosos por las siguientes razones:

a) El hundimiento provoca que las redes
de agua potable y de drenaje sufran fallas
frecuentes, las primeras se fracturan mien-
tras que las segundas pierden su pendiente,
en el caso del bombeo de las aguas negras
implica fuertes inversiones y problemas de
inundaciones.

b) Los altos costos para corregir fallas en
los edificios de la ciudad, como el caso de la
Catedral Metropolitana.

©) Las inversiones —para renivelar pe-
riédicamente las vias del Metro, por ejem-
plo—, son cada vez mds importantes y se
corre el riesgo de que en algunas zonas se
sobrepase el limite de lo que se considera
como mantenimiento y sean necesarias re-
paraciones mayores.

Desabasto de agua y cambio
climatico

El desequilibrio geohidrolégico se ha agra-
vado progresivamente debido a los impac-



tos del fenémeno global de cambio clima-
tico; son diversas las investigaciones que se
han realizado acerca de la vulnerabilidad
de la zmvM ante el cambio climdtico global;
los resultados mas importantes se plasma-
ron en el Estudio de la Vulnerabilidad del
pais, cuya coordinacién estuvo a cargo del
Instituto Nacional de Ecologia, y se incor-
poraron al Plan Nacional de Accién Cli-
matica (INE, 2000).

Como parte del estudio de los efectos
del cambio climatico en la zmvM se tiene:

Una importante vulnerabilidad de la cuenca
del sistema fluvial Lerma-Chapala-Santiago, a
partir de un analisis de los recursos hidrolégi-
cos del centro de México ante un cambio cli-
matico global, lo cual tiene implicaciones di-
rectas en la disponibilidad de agua en la Zona
Metropolitana de la Ciudad de México [..]

Las condiciones actuales del ambiente cam-
biardn a una atmésfera mas cdlida, debido al
proceso de urbanizacién y al efecto inverna-
dero derivado del cambio climdtico, escenario
derivado de las condiciones bioclimaticas en
la Ciudad de México y la duplicacién en la
concentracién de CO2 [..]

Cuando el bioclima de la Ciudad proba-
blemente pase de la neutralidad actual a la
siguiente categoria de la escala de condiciones
calidas (temperatura efectiva 24-27 °C) abar-
cando la mayor parte de la ciudad, el impacto
en la poblacién serd mds importante durante
la estacién calida (marzo-mayo).

La variacién del clima provocard de manera
mas frecuente la sequia, lo cual implicard la
falta de recarga del acuifero y en ello también
incidira el crecimiento de la mancha urbana,
acentudndose la sobreexplotacién del acuife-
ro ante la demanda creciente de la poblacién.
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Encrucijada de la demanda futura
de agua

El desafio relativo a las fuentes potencia-
les del agua para el abasto de la zmcMm ad-
quiere caracteristicas dramadticas, ya que es
necesario evitar la sobreexplotacién y los
proyectos para importarla de otras cuen-
cas como la de Temascaltepec (localizada a
200 km de la ciudad y a una altitud de 1200
msnm), dado que significa serias dificulta-
des sociales y ambientales que, en el me-
jor de los casos, sélo implicardn transferir
volimenes inferiores a los sefialados y en
plazos mayores a los originalmente consi-
derados. Otras alternativas estudiadas para
traer el agua de lugares mas lejanos resul-
tan todavia mas costosas.

La recarga del acuifero de las dreas urba-
nas es otra de las opciones que se ponderan
como alternativas a la satisfaccién de la de-
manda de agua. No obstante, se tiene que la
precipitacién media anual en la zmvMm es de
7oomm, inferior a la media anual, la recarga
anual es de 700 millones de m? y la extrac-
cién es de 1300 millones de m3, teniéndose
que el estrés producido aumenté con ello
en un 128 por ciento.

Algunas alternativas integrales a
la problematica del agua

Con base en la problematica del agua re-
ferida, se han planteado varias estrategias
para su atencién, medidas propias de una
«gestién integral sustentable del aguay,
con el fin de incidir en la disponibilidad
actual y futura para el consumo humano
y para desarrollar las actividades produc-
tivas, sin afectar el equilibrio hidrolégi-
co de la ciudad y la sustentabilidad del
desarrollo en el Valle de México. Son un
conjunto de estrategias que comprenden
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y plantean una planeacién intersectorial
que vincule a los bosques y el cuidado del
suelo de conservacién en la gestién del
agua. Asimismo, se busca crear y fomen-
tar una nueva cultura del agua aparejada
con el desarrollo de la infraestructura
y, a partir de ésta, se podria disefiar una
estrategia de extraccién, potabilizacién,
distribucién, saneamiento y tratamiento
del agua (Delgado, 2007: 171-174).

En el caso de la cosecha de agua de llu-
via, se estima pertinente instrumentarla e
incorporarla a una estrategia mds integral
que se relacione con otras estrategias, como
la de rescatar el suelo de conservacién
como un espacio de equilibrio ecoldgico
(Plan Verde 2007)% La idea comprende un
conjunto de acciones dirigidas a proteger
el suelo de conservacién y reforzar el equi-
librio del acuifero, ademas de frenar el
crecimiento de la mancha urbana hacia
el suelo de conservacién y especialmente
en zonas de infiltracién del acuifero.

De igual modo, se plantea la necesidad
de impulsar la recarga artificial del acuife-
ro con agua de lluvia y con agua residual
tratada, asi como maximizar el potencial
de recarga natural del acuifero a través de
manejo integral de microcuencas, median-
te acciones de restauracién ecoldgica, re-
tencion de suelo, cosecha de agua de 1luvia,
reforestacién y reconversién productiva de
plantaciones, entre otras acciones’. En el
mismo sentido, se plantea el desarrollo de
infraestructura de infiltracién de agua de
lluvia al acuifero mediante la construccién
de pozos de absorcién y acciones de recarga
en el suelo de conservacién.

Cosecha de agua de lluvia

La cosecha de agua de lluvia es un siste-
ma ancestral que ha sido practicado en

diferentes épocas y culturas, ya que es un
medio accesible para obtener agua desti-
nada a diversos usos, como son el consu-
mo humano, el riego de areas verdes o el
uso industrial, entre otros. Contribuye
a evitar las inundaciones, a favorecer el
ahorro de agua y es sumamente importan-
te en la recarga del acuifero. Este sistema
propone interceptar, colectar y almacenar
el agua de lluvia en depdsitos indistintos
para su uso posterior. El método plantea
enlo fundamental cosechar el agua pluvial
de los techos de las diversas edificaciones
existentes, almacenarla en cisternas y enel
caso del consumo humano, purificarla sin
una infraestructura y equipamiento espe-
cial. Se estima que el sistema de cosecha
de agua de lluvia podria proveer el 50% del
suministro de agua de toda la zmvm (Lego-
rreta, 1987; Navarro, 2013).

Como se ha planteado con antelacién,
la cosecha de agua de lluvia es un sistema
que se ha valorado contribuird a mejorar la
oferta del agua ante la creciente demanda
de la poblacién en aumento y de los proce-
sos acelerados de urbanizacién. Asimismo,
es un método de suma importancia fren-
te al proceso de recarga del acuifero que,
como se recordard, es la fuente de donde se
extrae aproximadamente el 72% del agua
que se consume en la zmvM. Otro factor
importante relacionado con el sistema de
cosecha de agua de lluvia es que éste con-
tribuird a aminorar la presién sobre otras
cuencas externas. De manera general, el
sistema de captacién de agua de lluvia, se
asegura, que en un futuro cercano sera un
mecanismo de sobrevivencia necesario. Es
un sistema que es viable en la zmvMm dada
su precipitacién anual (700 mm).

Con base en lo expuesto en el presen-
te texto, la idea de instrumentar la cose-
cha de agua en la zMVM es garantizar el
abasto de agua a la creciente poblacidn.



Asimismo, formaria parte de la estrategia
integral asociada a otras estrategias como
son el mantenimiento del suelo de con-
servacién entre otras.

La cosecha de agua de lluvia en la uacm

La experiencia del sistema de cosecha de
agua de lluvia instrumentado en la Univer-
sidad Auténoma de la Ciudad de México
(uacM) ha servido de referencia parala ins-
trumentacién de otros sistemas en la Uni-
versidad Auténoma Metropolitana, uni-
dad Iztapalapa y en una empresa vidriera
proveedora del Sistema de Transporte Co-
lectivo Metro (STCM); es una propuesta que
se buscd instrumentar en algunas escuelas
de educacién basica de Iztapalapa, en la
Unidad Habitacional Vicente Guerrero y
de la Central de Abasto de la misma de-
marcacion, ademds de la Sede de la vacMm
denominada Casa Talavera. El proyecto se
originé frente a la problematica del agua
que afronta la Ciudad de México y su drea
conurbada. Para atender una de las urgen-
cias de la Delegacién Iztapalapa que es la
escasez de agua, donde predomina el siste-
ma de tandeo, abasto por medio de pipasy
donde se ha dado la construccién de nue-
VOSs pozos.

El sistema de cosecha de agua de lluvia
al que se hace referencia es el que se ins-
trumenté en el plantel San Lorenzo Te-
zonco (sLT) de la uacM y que comprendié
fundamentalmente dos fases:

En una primera la construccién del sis-
tema, basado y disefiado bajo el principio
de gravedad, lo cual implicé aprovechar la
altura del techo de algunas de las edifica-
ciones del plantel referido.

Posteriormente, se canalizé el agua de
lluvia hacia 6 cisternas ubicadas en una de
las 4reas verdes del plantel a una profun-
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didad de 5m, cuya capacidad de almacena-
miento en conjunto es de 300 mil litros.

Objetivos del proyecto de cosecha
de aqua de lluvia en sit

1) Contribuir al abasto de agua para con-
sumo humano.

2) Reducir el gasto en la adquisicién de
agua embotellada por parte de la uacm.

3) Contribuir a la reduccién del déficit de
agua en la Delegacién de Iztapalapa.

4) Allegar recursos a la uacMm por el embo-
tellamiento y venta de agua de lluvia.

5) Apoyar la creacién y ampliacién de
dreas verdes en la uacMm como en la Dele-
gacién de Iztapalapa, con la finalidad de
abatir su déficit.

6) Aminorar la presién sobre el acuifero y
favorecer su recarga.

7) Difundir las experiencias para atender
las necesidades de agua en los 4&mbitos pu-
blico, privado y social.

8) Fortalecer la cultura ambiental en las
dreas aledafias a las sedes y planteles de la
universidad.

9) Contribuir al cumplimiento de los pro-
positos de la uacM como son: generar al-
ternativas a la problemdtica de la Ciudad
de México, o la reivindicacién de los linea-
mientos considerados en la politica am-
biental local, plasmados en el Plan Verde.

En una segunda fase el proyecto compren-
dié la purificacién del agua de lluvia para
consumo humano. Antes de su operacion,
se aprovecharon las primeras lluvias para
el aseo de las superficies elegidas para la
captura del agua. Es un sistema que, des-
pués de la captura de agua, pasé a la etapa
de purificacién, la cual se se llevé a cabo en
cuatro subetapas. En la primera se canali-
z6 el agua de lluvia hacia un contenedor
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dotado de carbén vegetal, en una segunda
el agua pasé a un contenedor con tezont-
le y, finalmente, la filtracién en un tercer
contenedor que poseia filtros comercia-
les para agua. Finalmente, el agua filtrada
pasoé adepositarse en otro contenedor para
su cloracién. Este sistema de purificacién
también se disefié bajo el principio de la
gravedad y el uso de este método se debe a
su fécil implementacién, considerando el
ahorro de energia, pero sobre todo en las
caracteristicas socioeconémicas de la po-
blacién ubicada en la Delegacién Iztapa-
lapa, y también considerando algunos de
los contaminantes contenidos en las aguas
que se distribuyen por diferentes sistemas
en la demarcacidn.

La cosecha de agua de lluvia fue un
proyecto que se planted teniendo pre-
sente satisfacer las necesidades internas
de agua potable de la uacMm a la par de
generar y habilitar recursos para la ex-
pansién del mismo. Asimismo, se tuvo en
cuenta obtener el financiamiento de la
investigacién en materia ambiental de la
Universidad. La cosecha de agua de llu-
via es un proyecto que ademds de contri-
buir a la disponibilidad para el consumo
humano, se impulsé para apoyar la crea-
cién y ampliacién de dreas verdes en la
UACM, Yy por consiguiente en la Delega-
cién Iztapalapa, otro proyecto desarro-
llado por el Programa Ambiental. Este
proyecto representa una accién con la
que se persigue coadyuvar a la reduccién
del déficit de dreas verdes por habitante
en la Delegacion Iztapalapa, cuyas cifras
oscilan entre 3 y 1.5 m? por habitante;
estos valores se alejan alarmantemen-
te del estandar internacional que es de
13m? por habitante. Con la potabiliza-
cién del agua de lluvia, se vislumbré su
embotellamiento con fines comerciales,
aunque dicha gestién quedd inconclusa

con el Colegio de Posgraduados de Cha-
pingo y la Universidad Auténoma de Oa-
xaca, ambas instituciones encargadas de
este proyecto colaborativo.

Autoevaluacién del proyecto

La cosecha de agua de lluvia como sis-
tema de captura y purificacién si aporté
una cantidad significativa de agua para
consumo humano. No obstante, por ra-
zones presupuestales no se mejoré el pro-
ceso de purificacién: de no ser por ello,
la uacM hubiese dejado de adquirir agua
embotellada y obtenerla ella misma, re-
flejdndose esto positivamente en su pre-
supuesto. De haberse concluido las ges-
tiones con el Colegio de Posgraduados
de Chapingo y la Universidad Auténoma
de Oaxaca, se hubiese transitado hacia
el embotellamiento y comercializacién
del agua de lluvia, lo cual representaria
actualmente una fuente propia y adicio-
nal de recursos financieros para la uacm.
Por sus bondades, es un proyecto que
demostré que es una opcién viable para
reducir el déficit de agua en la Delega-
cién de Iztapalapa. Por su fécil disefio e
instalacién, es un sistema que, en térmi-
nos comunitarios o locales, contribuye a
satisfacer las necesidades de agua, sobre
todo en la época de lluvias, lo que mejo-
ra el abasto. De igual manera, es un sis-
tema que resulta Gtil para satisfacer las
necesidades de la industria, que ademas
de propiciar el ahorro en el consumo del
agua, favorece los ingresos de la misma.
Al apoyar la apertura de dreas verdes, la
cosecha de agua de lluvia contribuyé a
aminorar la presién sobre el acuifero y
se favorecio su recarga.

Vemos que la cosecha de agua plu-
vial es una de las alternativas que puede



contribuir a enfrentar los problemas del
abasto de agua en la zmvM. No obstan-
te, se estima que dicho sistema habrd de
mostrar sus bondades solamente enmar-
cado en una estrategia que comprenda
otros factores asociados con la politica
ambiental, como lo son El Plan Verde y
la Estrategia Local de Accién Climdtica.

Por lo anterior, se observard que la
problemadtica del agua en la zmMvM no se
solucionard unicamente con la aplica-
cién de la tecnologia referida, sino que
también requiere de acciones enmarca-
das dentro de un plan conceptual de lar-
go plazo que sea aceptado socialmente.
Para desarrollar dicho plan, se requiere
trabajo interdisciplinario e interinstitu-
cional que permita plantear soluciones
nuevas y creativas. Independientemen-
te de divisiones politicas y asignaciones
presupuestales, el problema del agua en
la zmvM es tan grave que se afirma ha re-
basado todos los ambitos involucrados,
mostrdndose como un problema de se-
guridad nacional.

Aunque las politicas ambientales plan-
tean a la cosecha de agua pluvial como
una salida a la problemdtica del agua
del Valle de México, es de esperarse que
tal iniciativa en su totalidad correspon-
da con las particularidades del espacio
geografico donde sea implementado. De
igual manera, por las mismas caracteris-
ticas del espacio geografico, habrdn de
crearse las condiciones para que la po-
blacién o comunidad que se vea involu-
crada de manera directa proceda a hacer
suya la gestion pertinente, con el obje-
tivo de involucrarla en la instrumen-
tacién y preservaciéon de la cosecha de
agua pluvial. Es una gestién que tendra
como base la organizacién social y poli-
tica de las comunidades para efectos de
exigir su derecho al agua. Serfan grupos
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de poblacién convencidos de cambiar
sus condiciones de existencia y mejo-
rar con ello su calidad de vida, lo que
los reivindicaria como una ciudadania
activa interesada en una distribucién
equitativa del agua.

&

Notas

! José Herndndez Vazquez es profesor investigador
del Programa Ambiental de la uacm. Maura Negrete
Herndndez es licenciada en ciencia politica y admi-
nistracién urbana por la uacm.

2 Es importante resaltar el sistema de tandeo, que
significa disponer de agua cada tercer dia, dos veces
por semana, una vez por semana o bien de vez en
cuando.

3 El presente documento se desarrolld sobre la base
del proyecto de investigacién original, por lo que
algunos datos y su bibliografia no son tan recien-
tes, pero si nos muestran las tendencias actuales del
problema del agua en la zmvm. Es un proyecto del
Programa Ambiental cuyo responsable ha sido el
maestro Cuauhtémoc Gonzalez Pacheco.

4 El Plan Verde es, desde 2007, el instrumento rector
de las politicas publicas en materia ambiental del
GDF a mediano plazo (15 afios); contiene las estrate-
gias y acciones para encaminar a la Ciudad de Méxi-
co hacia su desarrollo sustentable. Establece como
uno de sus seis ejes al sector del agua. Plantea lograr
la autosuficiencia hidrica y la gestién integral del
agua en el Distrito Federal.

5 En este sentido también se seflalan: la reduccion de
las fugas en la red de distribucidn, el intercambio de
agua del subsuelo que se utiliza para riego por agua
tratada, la aplicacién de herramientas econémicas
para disminuir la demanda, la educacién de los di-
versos sectores de la sociedad (incluido el gobierno),
el redso municipal ya sea para consumo directo, o
bien, para la inyeccién de agua tratada al acuifero y
con un tratamiento adicional para consumo huma-
no, campaiflas de ahorro de aguay el rediso industrial.
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La problematica ambiental y el cambio climatico ante
las disyuntivas de la sostenibilidad y la sustentabilidad

MAURA NEGRETE HERNANDEZ*
JOosE HERNANDEZ VAzQUEZ**

La crisis ambiental ha generado fendmenos que, por su agresividad, han afectado las con-
diciones de vida de la poblacion poniendo en riesgo la vida en el planeta. Esto propicio la
movilizacion social para afrontar y aminorar sus impactos. Dichos sucesos originaron varios
eventos internacionales, entre los que podemos mencionar: la Declaracion de Estocolmo
(1972) el Informe Bundtland (1987), la Agenda 21 vy la Carta de la Tierra (1992), cuyas
intenciones fueron generar alternativas a la problemética ambiental. No obstante, también

se suscitaron diferencias entre 10s actores participantes, originandose dos corrientes de
pensamiento en confrontacion, el desarrollo sostenible v la sustentabilidad; dichas visiones
han impulsado un conjunto de politicas ambientales en respuesta a la crisis ambiental.
Este es un conflicto que se estima que no se resolvera en la discusion internacional y se
vislumbra que tendra salida a través de iniciativas locales-comunitarias, mediante la gestion
e institucionalizacion del derecho a un ambiente sano, perfilando para ello, a la educacion
ambiental ciudadana.

The environmental crisis have generated several phenomena, menacing the life condi-
tions of world population and putting on great risk the entire life on planet Barth.

Due to the latter, social movements and activism groups were born in order to construct
solutions.

As examples, it can be mentioned the creation of «The Stockholm Declaration», adopted
in 1972 by the un Conference on the Human Environment; «The Brundtland Report»
also known as «Our Common Future», Agenda 21 and «Barth Charter». This projects
represented an effort to bring ideas to the further coming environmental crisis.

Nonetheless, there were issues between the involved actors. In this context, two di-
fferent schools of thought were raised and confronted: Sustainable Development and
sustainability.

Their opposed theoretical visions have driven a diverse set of ideas concerning environ-
ment in response to crisis.

The environment crisis will hardly be resolved on the international discussion board;
thus, a major initiative is looking for answers in local community initiatives, through
fair management and effective policies that may traduce in health and environmental
rights. The key importance of the implementation of public environmental education
is also discussed.

Abstract

KEY WORDS: environmental crisis, climate change, sustainability, sustainability, democracy,
citizenship, location, environmental policy, community.

| 40



PaaBras clave: Formacién ambiental, complejidad,

sistemas epistémicos, interdisciplina, comunidades
epistémicas, didlogo.

Introduccion

El presente articulo es propio de los pro-
yectos de Politica Ambiental y Gestién
Ambiental y Ciudadanfa del Programa
Ambiental (pa) de la Universidad Auté-
noma de la Ciudad de México (uacm),
que inicié actividades en junio de 200s5.
Se vincula con los propésitos del PA, que
son desarrollar proyectos de investigacién
y educacién direccionados a la btsqueda
de soluciones a la problematica ambiental
de la Ciudad de México, ya sean proyectos
propios o en colaboracién con otras insti-
tuciones y con las comunidades aledafias
a los planteles o sedes de la uacm. El pa ha
llevado a cabo actividades de investigacién
que generan, adecuan, validan y difunden
los conocimientos y tecnologias orienta-
das a la btsqueda de alternativas a la pro-
blematica ambiental y al mejoramiento
de la calidad de vida de los habitantes de
la ciudad. En consecuencia, el presente
trabajo pretende, mediante la revisién de
literatura, corroborar cémo los conflictos
entre visiones e intereses han influido en
la generacién de propuestas en torno a la
crisis ambiental y el cambio climdtico. Por *
una parte, existe una vertiente que es el
desarrollo sostenible —cefiida al poder—,
que ha generado propuestas las cuales, en
los hechos, sélo han agravado la crisis am-
biental y los impactos del cambio climati-
co. Por otro lado, la vertiente de la susten-
tabilidad que por la gravedad de la crisis
ambiental y de los problemas asociados
al cambio climdtico, sigue reclamando el
consenso y la democratizacién en la toma
de decisiones a través del impulso de la ac- )
cién ciudadana. e — g T
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Hacia el final del documento se lleva a
cabo una reflexién en torno a la relacién
de lo ambiental con la ciencia politica y la
educaciéon ambiental ciudadana, una ac-
cién que ejemplifica la interaccién entre
disciplinas, la interaccién entre los tres
colegios de la uacm y las relaciones entre
la uacM y las comunidades aledafias a sus
sedes y planteles.

Nota metodoldgica

El trabajo se llevo a cabo realizando una re-
visién de literatura relacionada con la tema-
tica enunciada. Una revisién en la que se re-
cuperoy analizo el discurso de los diferentes
actores involucrados en la bisqueda de pro-
puestas para la solucién de la crisis ambien-
tal y el cambio climdtico. La recuperacién y
andlisis del discurso se efectud a través de un
ejercicio hermenéutico (propio de la investi-
gacién cualitativa) en el cual se procedié a la
interpretacién y la comprensién del sentido
de la accién de los diferentes actores sociales
en los diferentes contextos de su actuar; el
sentido de los objetos y los hechos, una in-
terpretacién que siempre tendra un senti-
do racional, lo que también es propio de la
pedagogia critica. (Mardones, 2001: 246-313;
Arteaga er. al.,, 2004: 53) Sobre la base de la
recuperacién del discurso se procedié a la
formulacién de una propuesta pedagdgica
que se complementd con algunos factores
propios de las metodologias del desarrollo
comunitario, del marco légico y de la inves-
tigacién-accidn participativa.

Algunos aspectos sobre la crisis
ambiental y el cambio climdtico

Varios autores coinciden en que, desde
la década de los sesenta a la fecha, se han

manifestado diversos problemas relacio-
nados con la devastacién de la naturaleza
y que dia a dfa se manifiestan con mayor
agresividad, al grado de poner en riesgo
la vida en el planeta (Leff, 2005; Alvater,
2005; Saldivar 2005; Brand y Chistoph,
2005; Schoijet, 2000).

En este sentido deben mencionarse al-
gunas situaciones que reflejan el estado
critico del planeta. La sobreexplotacién ha
provocado la ruina de la tierra cultivable,
al grado de que una quinta parte de ella o
mas se ha perdido desde mediados del si-
glo xx. Se sostiene que cada segundo unas
1000 toneladas de tierra son deterioradas
o erosionadas. La deforestacién de dreas
en las zonas tropicales es alarmante al
grado que amenaza su sobrevivencia, afio
tras afio entre 100,000 y 200,000 kiléme-
tros cuadrados se pierden; mientras que
en las zonas templadas la lluvia 4cida dafia
peligrosamente los bosques relativamente
robustos. La contaminacién de las aguas
superficiales y los océanos es un problema
que sigue agravandose. La capa estratosfé-
rica de ozono comenzd a medirse en los
afios setenta; gracias a ello, se supo a prin-
cipios de los noventa que se habia contrai-
do, por lo menos, 2% a nivel mundial con
una reduccién considerablemente mayor
sobre la zona del Antdrtico. Asimismo, se
ha observado que las emisiones de bidxi-
do de carbono en la actualidad son 13%
mds altas que antes de la industrializacién
(con una concentracién de 354 ppm, fren-
te aproximadamente 280 ppm cien afios
atras); por lo tanto, desde que los registros
regulares empezaron en la década de los
ochenta del siglo x1x, la temperatura me-
dia de la tierra se ha incrementado aproxi-
madamente 1 grado Celsius; peor atn: un
incremento mayor de 1.5 e incluso hasta
4.5 grados es ciertamente posible para el
afio 2030. Se prevé que las consecuencias



pueden llegar a ser muy graves: inundacio-
nes de las tierras costeras, alteracion de los
climas, desplazamiento de las zonas de ve-
getacion, tormentas mds frecuentes como
resultado de grandes diferencias de tem-
peratura y alteracién de los patrones de
migracién ecoldégicamente determinados.
De igual manera, se afirma que el estado
de la atmosfera, la litdsfera y la hidrésfe-
ra estd empeorando dramaticamente. Au-
nado a esto, la poblacién mundial crecid,
rebasando los 5,300 millones de habitantes
de principios de la década de los noventa
y alcanzé los 7,000 millones de habitantes
en el 2011. Como resultado de este proce-
so, se suscitard una urbanizacién andrqui-
ca que volverd los efectos ecolégicos mas
agudos e incontrolables, especialmente
en los paises mds pobres del mundo. No
se descarta que esta «depredacién ecold-
gica» —consecuencia de lo anteriormente
expuesto— llegue a desquiciar la situacién
politica mundial al grado de propiciar una
confrontacién militar. Se estima que des-
pués del conflicto este-oeste, el conflicto
norte-sur se intensificara dentro de un
marco en el que los problemas ambienta-
les jugardn un papel decisivo.

En el contexto descrito cabe sefialar
que no se trata de una problemadtica sur-
gida en nuestro tiempo, sino que se empe-
z0 a gestar afios atrds con la socializacién
mundial de los principios del capitalismo.
De acuerdo con Leff, (2005), «la Tierra se
desprendié de su planicie e inicié el vue-
lo de su globalizacién en el siglo xvi», una
vez que el mundo fue circunnavegado y
que los intercambios comerciales fueron
interconectando a las diferentes civili-
zaciones y culturas. La generalizacién de
los intercambios comerciales se convirtié
en ley, y ésta se fue universalizando, in-
vadiendo todos los dominios del ser y los
escenarios de vida de las gentes. Este pro-
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ceso de expansion de la racionalidad eco-
némica culmina con su saturacién y su
limite, el limite de su extrema voluntad de
globalizar al mundo engullendo todas las
cosas y traduciéndolas a los cédigos de la
racionalidad econdémica capitalista, razén
que para Leff conlleva la imposibilidad de
pensar y actuar conforme a las leyes limi-
te de la naturaleza, de la vida y la cultura.
Desde la expansiéon colonial de Europa, la
apropiacién y explotaciéon de los recursos
naturales siempre ha sido una pieza clave
en la socializacién capitalista. En este sen-
tido, Alvater (2005: 23), afirma sobre este
proceso, que la «revolucién industrial» ha
tenido mds consecuencias a largo plazo
que la revolucién «neolitica» de hace diez
mil afios.

Desde un principio, al capitalismo le es
inherente la tendencia a la globalizacidn,
por consiguiente, se infiere que la etapa
actual de la globalizacién sélo es enten-
dible como un proceso de reorganizacién
de espacios y no como un hecho nuevo.
(Harvey, 1997; Alnasseri et al., 2001; Schoi-
jet, 2000: 158). Se estima que un aspecto
central de la globalizacién son las formas
contradictorias en el acceso a los recursos
naturales. Esto se debe al imperativo de la
competitividad internacional articulado
por intereses poderosos, resultando de ello
el trato a la naturaleza como recurso y su
explotacién subordinada a los célculos de
la rentabilidad del capital.

Como se seflalé con antelacién, los
problemas ambientales —también referi-
dos como problemas ecolégicos—, por su
gravedad empezaron a ser percibidos so-
cialmente desde la década de los sesenta,
lo que dio origen a diferentes manifesta-
ciones de inconformidad ante los hechos.
Dichos movimientos sociales propiciaron
una resistencia pacifica cuyo fin fue la
busqueda de nuevos modelos de conviven-
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cia y desarrollo. A partir de ello, surge la
percepcioén de la destruccién de la natura-
leza, lo que llevd a estos movimientos de
inconformidad a cuestionar la concepcién
del progreso y las promesas incumplidas
del desarrollo. En este sentido, inicia la
configuracién de una «conciencia am-
biental» sobre los limites del crecimiento,
la irracionalidad de la racionalidad eco-
némica dominante, la destruccién de las
bases ecoldgicas de la sustentabilidad del
planetay el circulo perverso de la degrada-
cién ambiental y la pobreza. Estos proble-
mas van configurando el ambito en donde
se manifiesta, como se menciond anterior-
mente: en la contaminacién del aire, de los
recursos hidricos y del suelo; en la defores-
tacién y en la pérdida de biodiversidad; la
erosidn, desertificacién y pérdida de ferti-
lidad de la tierra; el calentamiento global
y el enrarecimiento de la capa atmosférica
del ozono-cambio climdtico; todo ello se
traduce en la degradacién de la calidad de
vida de la gente.

El avance y fortalecimiento de la con-
ciencia ambiental, que se expandié a nivel
mundial en los afios setenta, culmind en la
Conferencia de las Naciones Unidas sobre
el Medio Ambiente Humano en Estocol-
mo, Suecia en 1972. Fue un evento en el
que se enfatizaron los limites de la «ra-
cionalidad econdémica» y los desafios que
impone la degradacién ambiental al pro-
yecto civilizatorio de la modernidad. La
«escasezy», fundamento conceptual de la
teorfa y la practica econémica, se convir-
ti6 —irénicamente— en una escasez glo-
bal. En dicha conferencia se explicé que
dicha escasez no tiene solucién mediante
el progreso técnico o por la sustitucién de
recursos escasos por otros mds abundan-
tes, ya que al mismo tiempo los desechos
y el calor generados por el crecimiento
desenfrenado de la produccién van satu-

rando el ambiente, rompen los equilibrios
ecoloégicos de los que depende la sustenta-
bilidad de la vida y de la economia.

En la conferencia referida, se puso de
manifiesto que los limites del crecimien-
to implican los limites fisicos del planeta
para proseguir la marcha acumulativa de
la contaminacién, de la explotacién de
los recursos naturales y del crecimiento
demografico. Por primera vez se advirtié
(Leff, 2005) de las condiciones que impo-
ne la segunda ley de la termodindmica* al
crecimiento econdmico, que se alimenta
de la desorganizacién de los ecosistemas,
la pérdida de la productividad de las tie-
rras y la transformacién tecnoldgica de
los recursos, lo que confrontaria al cre-
cimiento econémico con la «ineluctable
degradacién entrépica de los procesos
productivosy. Una degradacién de la ener-
gia util que se transcribe o manifiesta en
el calentamiento global del planeta que
conlleva el cambio climdtico, como resul-
tado de la creciente produccién de gases
de efecto invernadero y la disminucién de
la capacidad de absorcién de biéxido de
carbono por el avance de la deforestacién
y la contaminacién de los mares. (Alvater,
2005: 16-17)

Por lo anterior, se plantea que la proble-
matica ambiental surge como una crisis de
la civilizacién, cuestionando las bases mis-
mas de la racionalidad econémica, los va-
lores de la modernidad y los fundamentos
de las ciencias que propiciaron el fraccio-
namiento del conocimiento sobre el mun-
do. En respuesta, se plante6 la necesidad
de generar las bases de la sustentabilidad
ecolégicay de equidad social en el proceso
de desarrollo. Es a partir de la crisis am-
biental que se configuran las estrategias
del ecodesarrollo que postula fundamen-
talmente la necesidad de fundar «nuevos
modos de produccién y estilos de vida» en
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la condiciones y potencia-
lidades de cada regidn, asi
como en la diversidad étni-
ca-cultural y la capacidad
propia de las poblaciones
para autogestionar sus re-
cursos naturales y procesos
productivos.

Confrontacién de
visiones y estrategias

Histéricamente, el eco-
desarrollo aparece en la
coyuntura histérica en
que las teorias de la depen-
dencia, del intercambio
desigual y de la acumu-
lacién interna de capital
constituian la base sobre
la que se orientaba la pla-
nificacién del desarrollo.
Al mismo tiempo, surge
un movimiento intelectual
que abre las fronteras de
las ciencias para construir

un conocimiento holistico que busca comprender las in-
terrelaciones entre los procesos naturales y sociales. Con
ello, también emerge un pensamiento de la complejidad y
la busqueda de métodos interdisciplinarios para el estu-
dio de la realidad compleja que no es aprehensible a través
de las visiones parcializadas de los paradigmas disciplina-
rios (Morin, 1993; Leff, 2005).

De acuerdo con Leff (2005), es desde estas perspec-
tivas del ecodesarrollo que se construye el concepto de
ambiente que significa una nueva dimensién que habra
de atravesar todos los sectores de la economia, de las cien-
cias, del sistema educativo, de la ética y las teorias sobre
comportamiento humano. En esta perspectiva paradig-
mdtica se asegura que el ambiente es mds que ecologia:
aparece como un nuevo potencial de desarrollo, basado
en la articulacién sinérgica de la productividad ecolégi-

La poblacién mundial rebasd los
5,300 millones de habitantes

de principios de la década de

los noventa y alcanzd los 7,000
millones de habitantes en el 2011.
Como resultado de este proceso, se
suscitard una urbanizacion anérquica
que volvera los efectos ecoldgicos
més agudos e incontrolables,
especialmente en los paises mas
pobres del mundo.
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ca del sistema de recursos naturales, de la
productividad de sistemas tecnoldgicos
apropiados, y de la productividad cultural
que proviene de la movilizacién de los va-
lores conservacionistas, de la creatividad
social y de la diversidad cultural. De mane-
ra consecuente, el ambiente se va configu-
rando como un potencial para un desarro-
llo alternativo al crecimiento econdémico,
por ser ecolégicamente sustentable, cultu-
ralmente diverso, socialmente equitativo,
democratico y participativo, sostenible y
duradero. Con el concepto de ambiente, se
sostiene, se sientan las bases para un pro-
ceso de desarrollo y coevolucién de la vida
y la cultura dentro de los diferentes estilos
de eco-etno-desarrollo.

El ecodesarrollo emerge como una nue-
va visién del proceso civilizatorio de la
humanidad, como una nueva perspectiva
ambiental del desarrollo. Con la crisis am-
biental, se considera que fueron cuestiona-
das las bases conceptuales que impulsaron
y legitimaron el crecimiento econémico,
negidndose con ello, a la naturaleza. Alter-
nativamente, la sustentabilidad ecolégica
se erige como un criterio normativo para
la reconstruccién del orden econdmico,
como una condicién para de sobreviven-
cia humana y para el logro de un desarro-
llo durable, problematizando en torno a
los valores sociales y a las bases mismas de
la produccién.

La visién mecanicista, producto del ra-
zonamiento cartesiano, se tradujo en el
principio constitutivo de la teoria econd-
mica que niega a la naturaleza. Es una vi-
sién que se ha impuesto a los paradigmas
organicistas de los procesos de la vida, im-
pulsando con ello el desarrollo antinatura
que prevalece en la civilizacién moderna.
Asi, la racionalidad econdémica desterrd
(como tal) a la naturaleza de la esfera de
la produccién, propiciando procesos de

degradacion ecoldgica y degradacién am-
biental. La sustentabilidad como concepto
parte de la funcién que cumple la natura-
leza como soporte, condicién y potencial
del proceso de produccién (Schoijet, 2002:
182; Alvater, 2005: 22; Leff, 2005.).

Con el ecodesarrollo se buscé impulsar
nuevos estilos de desarrollo fundados en
las condiciones y potencialidades de los
ecosistemas y en el manejo prudente de los
recursos. De ahi que el proceso econémico
es visto como un fenémeno condiciona-
do por las leyes de la termodindmica que
rigen la degradacién de energia en todo
el proceso productivo. A diferencia de la
teoria econdémica mecanicista, desde este
paradigma se ve a la economia como parte
de un sistema fisico-biolégico mas amplio;
dicha visién da pie a los nuevos paradig-
mas de la economia ecologista que busca
integrar el proceso econémico con la di-
ndmica ecolégica y poblacional. (Alvater,
2005: 16; Leff, 2004: 99).

A pesar de su congruencia, las propues-
tas del ecodesarrollo se fueron agotando
frente a la dificultad de flexibilizar a las
instituciones y a los instrumentos de pla-
nificacién para internalizar esta visién
trans-sectorial del desarrollo. No obstante,
se plantea que el concepto de ambiente
fraguado por el ecodesarrollo cobré un
sentido estratégico en el proceso politi-
co de supresién de las externalidades del
desarrollo —la explotacién econémica de
la naturaleza, la degradacién ambiental, la
desigual distribucién social de los costos
econémicos y la marginacién social—, que
persisten a pesar de los programas de eco-
logizacién de los procesos productivos y
de la capitalizacion de la naturaleza.

Hacia la década de los ochenta, diez
afios después de la conferencia de Esto-
colmo y de formulados los principios del
ecodesarrollo los paises del tercer mundo



—y de América Latina en particular—, en-
frentaron la crisis de la deuda, la inflacién
y la recesién econdmica; la recuperaciéon
del crecimiento aparecié como una priori-
dad y la razén de fuerza mayor de las poli-
ticas gubernamentales. Un proceso donde
se terminaron de configurar los programas
neoliberales de diferentes paises al tiempo
que se agravaban y complejizaban los pro-
blemas ambientales de la orbe: todo ello
configurd un escenario en el que empezé
a caer en desuso el discurso del ecodesa-
rrollo y a ser suplantado por la retérica
del desarrollo sostenible. Si bien muchos
de los principios de ambos discursos son
afines, las estrategias de poder del orden
econdémico dominante fueron modifican-
do el discurso ambiental critico —ecode-
sarrollo— para someterlo a la racionalidad
del crecimiento econémico.

Por convocatoria de las Naciones Uni-
das se constituyé la Comisién Mundial
sobre el Medio Ambiente y Desarrollo
para evaluar la degradacién ambiental y la
eficacia de las politicas ambientales para
enfrentarla. Dicha comisién publicé sus
conclusiones en 1987 en un documento ti-
tulado «Nuestro futuro comtn» también
conocido como el Informe Brundtland, en
el que se explicitan las disparidades entre
nacionesy la forma como se acenttian con
la crisis de la deuda de los paises del tercer
mundo. Del diagndstico emitido en dicho
documento, se buscé plantear una politica
de consensos capaz de disolver las diferen-
tes visiones e intereses de paises, pueblos
y grupos sociales que escenifican el cam-
po conflictivo del desarrollo sostenible.
A partir de esta visién se configurd pau-
latinamente el concepto de sustentabili-
dad como condicién para la sobrevivencia
del género humano, y que implicaria un
esfuerzo compartido por todas las nacio-
nes del planeta. De allf se definié la sus-
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tentabilidad como el proceso que permite
satisfacer las necesidades de la poblacién
actual sin comprometer la capacidad de
atender a las generaciones futuras.

Desde ese momento la sustentabilidad
comenzé a propugnar un crecimiento sos-
tenido, sin una justificacién rigurosa acer-
ca de la capacidad del sistema econémico
para internalizar las condiciones ecoldgi-
cas y sociales de equidad, justicia y demo-
cracia en este proceso. De acuerdo con la
literatura, la ambivalencia del discurso de
la sustentabilidad se endosa a la polisemia
del término sustainability, que compren-
de dos significados: el primero, traducible
como sustentable, que implica la interna-
lizacién de las condiciones ecolégicas de
soporte del proceso econémico; el segun-
do, que aduce a la sustentabilidad o per-
durabilidad del proceso econémico mis-
mo. El discurso dominante propugna por
el propésito de recuperar y mantener «un
crecimiento econdémico sostenible» sin
explicitar la posible internalizacién de las
condiciones de sustentabilidad ecolédgica
mediante los mecanismos del mercado.

El informe Brundtland comprende cri-
ticas vdlidas a los métodos de desarrollo
de las fuerzas productivas, pero lo esen-
cial estd en el caracter limitado tanto de
las criticas como de las propuestas; no se
critican los patrones de consumo y el de-
rroche de una gran parte de la poblacién
de los paises desarrollados, ni la cuestién
de la relacién entre el uso de recursos y la
calidad de vida; se dice que los patrones de
derroche, implicitos en el modo de vida de
una buena parte de la poblacién de los pai-
ses desarrollados, no significa una buena
calidad de vida, dado que ésta no depende
principalmente de una gran disponibili-
dad de bienes materiales, sino de los me-
dios econdémicos disponibles para satisfa-
cer las necesidades.
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Brundtland (Nuestro futuro comun)
representa un avance respecto a las politi-
cas tradicionales relacionadas con la con-
taminacién ambiental, que en el mejor de
los casos se limitd a establecer medidas de
control de las emisiones producidas por
los procesos industriales, de produccién
de energia, etc. En él se cuestionan los
efectos negativos a largo plazo de las tec-
nologias en uso, en particular la agricul-
tura comercial, extraccién de minerales y
desviacién de corrientes de agua. De igual
manera, se aborda lo referente a las tecno-
logias que emiten calor y gases nocivos a
la atmésfera, pero se omiten los problemas
relacionados con la producciény consumo
de energia a partir de combustibles fésiles
y el transporte automotor. Asimismo, se
evidencia los costos ambientales del papel,
del petréleo y el aluminio, y se recomienda
que éstos sean incluidos en los precios, lo
que no resolvié el problema, dado que se
ha seguido contaminando con la produc-
cién de estos insumos y bienes, pero ahora
con costos méds altos para los consumido-
res, pero no para los empresarios.

Elinforme no refiere el costo ambiental
de la produccién por medios convenciona-
les, pero si sugiere impuestos por dafio am-
biental. No propone la reduccién drastica
de los insumos para ciertos productos, —
por ejemplo, la cantidad de papel que uti-
lizan los periédicos—, pero si bienes mas
durables, menos desechos, menor uso de
materias primas, por ejemplo a través de
productos con menor uso de materiales,
reciclado, desechos biodegradables, mayor
eficiencia energética entre otros.

En general, el Informe Brundtland
muestra la preocupacién por el deterioro
ambiental internacional; de igual manera,
aborda algunas iniciativas del ecodesarro-
llo y otras iniciativas propias de la con-
ciencia ambiental en general. Algunos de

sus propdsitos centrales son: el reconoci-
miento de las disparidades entre naciones,
la creacién de un espacio donde se plantee
una politica de consenso capaz de disolver
las diferentes visiones e intereses de paises,
pueblos y grupos sociales que configuran
el campo conflictivo del desarrollo soste-
nible y el establecimiento de una meta sos-
tenible y compatible con la ambicién de
igualdad econémica en el mundo. Sin me-
noscabo de lo expuesto, es un documento
que, pese a sus buenas intenciones, plasma
y refleja diferencias entre puntos de vista
evidenciados en la incongruencia de sus
evaluaciones y alternativas, lo que se pue-
de inferir como propio de los diferentes
intereses o visiones de los participantes en
la redaccién del Informe: la ambivalencia
del discurso del desarrollo sostenible y la
imposibilidad de traducir en un sentido
préctico sus lineamientos, ponen de mani-
fiesto los respectivos disensos y contradic-
ciones y los diferentes sentidos con que se
asumié el discurso de la sustentabilidad en
funcién de los intereses o visiones contra-
puestas por la apropiacién de la naturaleza
en si misma.

La discusién de la problemdtica am-
biental y el desarrollo sostenible desde la
ambivalencia del discurso de la sustenta-
bilidad llevé a la convocatoria para reali-
zar la Conferencia de las Naciones Uni-
das sobre Medio Ambiente y Desarrollo,
celebrada en Rio de Janeiro en junio de
1992, evento del que surgié y se aprobd un
programa global conocido como Agenda
21 (Programa 21) para normar el proceso
de desarrollo sobre los principios de la
sustentabilidad. Con ello, se buscé prefi-
gurar una politica global para disolver las
contradicciones entre medio ambiente y
desarrollo.

Sin embargo, la diversidad y el conflicto
de intereses se manifestd en las dificulta-



des para alcanzar acuerdos internaciona-
les respecto a los instrumentos juridicos.
Frente a ello, algunos paises del norte se
opusieron a la firma de una declaracién
con fuerza juridica obligatoria relaciona-
da con la conservacién y desarrollo soste-
nible de los bosques, ademas de condicio-
nar la realizacién de la Convencién sobre
Diversidad Bioldgica. De esta manera, en
las negativas esgrimidas se reflejaron inte-
reses heterogéneos pero de ningin modo
los intereses que persiguen la proteccién
de la naturaleza y del ambiente, propicidn-
dose la incertidumbre y la falta de acuer-
dos. (Alvater, 2005; Brand y Gérd, 2005).
Ante esta situacién, indigenas y campesi-
nos acentuaron su postura de defensa de
su diversidad bioldgica y étnica, es decir,
su derecho a poseer un patrimonio histé-
rico de sus recursos naturales y culturales
(Leff, 2005).

Vemos con esto las diferentes posicio-
nes frente a la concepcién de la naturaleza
y el deterioro de la misma, un hecho que
no permite los consensos que las Naciones
Unidas buscaron con estos actos interna-
cionales; como se ha observado,la confron-
tacién y radicalizacién sigue ddndose y las
salidas a la crisis ambiental postergandose
indefinidamente. Desde este punto de la
discusién, la nocién de desarrollo sosteni-
ble se fue divulgando y vulgarizando has-
ta formar parte del discurso oficial y del
lenguaje comun. A pesar del esfuerzo de
desvirtuar este concepto a través del mi-
metismo discursivo, no se logra un sentido
conceptual y préctico que unifique las vias
de transicién hacia la sustentabilidad.

Con el advenimiento de la globaliza-
cién y del neoliberalismo la apropiacién
de los recursos naturales en el marco de la
globalizacién econémica fue transfirien-
do sus efectos de poder al discurso de la
sustentabilidad. Dada la imposibilidad de
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asimilar las propuestas criticas, la politica
del desarrollo sostenible fue desactivan-
do, diluyendo y pervirtiendo el concepto
de ambiente. Como plantea Leff (2005),
si en los afios setenta la crisis ambiental
llevé a proclamar el freno al crecimien-
to antes de alcanzar el colapso ecoldgico,
de los noventa a la fecha, la globalizacién
econdmica aparece como su negacién: el
discurso neoliberal afirma la desaparicién
de la contradiccién entre ambiente y cre-
cimiento. Para ello, se propone al mercado
como el medio mas certero para internali-
zar las condiciones ecolégicas y los valores
ambientales al crecimiento econdmico;
se pretende incorporar a la naturaleza
no como un ente orgdnico con ciclos y
tiempos, sino como un insumo mds de la
produccién. En la perspectiva neoliberal,
los problemas ecolégicos no resultan de
la acumulacién de capital. Al contrario:
suponen que al asignar derechos de pro-
piedad y precios a los bienes comunes,
las clarividentes (aunque ciegas) leyes del
mercado se encargardn de ajustar los des-
equilibrios ecolégicos.

Con base en estos argumentos, la glo-
balizacién en su discurso promueve un
crecimiento econdémico sostenido, des-
conociendo y negando las condiciones
ecolégicas y termodindmicas para la apro-
piacién y transformacién de la naturaleza
(Alvater, 2005; Leff, 2005; Schoijet, 2002).
Desde esta perspectiva, la naturaleza ha-
brd de ser incorporada al orden econémi-
co mundial mediante una doble estrategia:
por una parte, se intenta internalizar los
costos ambientales del progreso; junto con
ello, se recodifica al individuo, a la cultura
y a la naturaleza como formas aparentes
de una misma esencia: el capital. De esta
manera, se plantea que los procesos eco-
légicos y simbdlicos son reconvertidos en
capital natural, humano y cultural, para
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ser asimilados al proceso de reproduc-
cién y expansién de la economia, median-
te una gestién econémicamente racional
del ambiente.

A la luz de estos planteamientos es ob-
servable que, considerar tedrica o ideal-
mente a los ecosistemas y sus componen-
tes como insumos para la produccidn,
violenta a la ciudad como un ecosistema y,
a la vez, violenta las interacciones del eco-
sistema urbano con otros, lo que podria
ser la razén detrds del desarrollo cadtico
que se ha visto hacia los dltimos afios.

La idea de considerar a la naturaleza
como insumo, el desfase de los ecosiste-
mas y el dafio que se inflige a éstos y la
concentraciéon demogréfica, etc., ejempli-
fican algunos de los problemas en el con-
texto donde se replanteardn los problemas
ambientales y de cambio climdtico, para
que desde su especificidad se generen las
gestiones ambientales adecuadas. Las loca-
lidades o comunidades habrdn de retomar
estos aspectos para el andlisis de sus pro-
blematicas, la generacién de proyectos y
su gestiéon ambiental.

Vemos asi que la ideologia del desarro-
llo sostenible, bajo los presupuestos refe-
ridos, en todos los ambitos desencadena la
inercia del crecimiento que niega los l{mi-
tes del crecimiento para afirmar la carrera
desenfrenada hacia la muerte entrépica.

! La segunda ley de la termodindmica problematiza
en torno a la entropia como una medida del caos, o
mejor dicho, como una medida de la desorganizacién
de los sistemas termodindmicos y la irreversibilidad
de los procesos que existen en la naturaleza.
Dependiendo de las condiciones del proceso éste ab-
sorberd calor (provocard una reaccién endotérmica)
o lo disipara (reaccién exotérmica).

Para mds informacién, consultese:

https//hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbasees/thermo/se-
claw.html (nota del editor)

2 Ibid.

Es un proyecto —el del desarrollo sosteni-
ble— que se aparta de las leyes de conser-
vacion y reproduccioén social; que desbor-
da toda norma, todo referente y sentido
para controlarlo. Si con el ecodesarollo
surgieron, como respuesta a la crisis am-
biental, nuevos valores éticos y sentidos
existenciales, «la geopolitica de la soste-
nibilidad» opera y se impone como una
estrategia fatal, como una precipitacién
hacia la catastrofe.

La retérica del desarrollo sostenible
ha convertido el sentido critico del am-
biente en un discurso arbitrario, procla-
mando que las politicas neoliberales ha-
bran de conducirnos hacia los objetivos
del equilibrio ecolégico y la justicia so-
cial por la via mas eficaz: el crecimiento
econémico guiado por el libre mercado
(Leff, 2005). El crecimiento econémico
propuesto en el discurso del desarrollo
sostenible adolece de una fundamenta-
cién sobre la capacidad del mercado para
dar su justo valor a la naturaleza, para in-
ternalizar las externalidades ambienta-
les y disolver las desigualdades sociales;
para revertir las leyes de la entropia® y
actualizar las preferencias de las genera-
ciones futuras. Ante esta confrontacién
de perspectivas y actuares, se afirma que
tal racionalidad econdémica es incapaz
de detener la degradacién entrépica que
genera. Frente a la conciencia generada
por la crisis ambiental, la racionalidad
econdmica referida se resiste al cambio,
induciendo una estrategia de simulacién
y perversién del discurso de la sustenta-
bilidad; el desarrollo sostenible, en esta
perspectiva, se ha transformado en un
sefiuelo que burla la percepcién de las
cosas y nuestro actuar en el mundo, nie-
ga al ambiente como un concepto que
orienta la construccién de una nueva ra-
cionalidad social.



El capital en su fase ecolégica —dice
Leff— estd pasando de las formas tradi-
cionales de apropiacién primitiva, salvaje
y violenta de los recursos de las comuni-
dades (la rapifia de los recursos del tercer
mundo), de los mecanismos econémicos
del intercambio desigual entre las mate-
rias primas de los paises subdesarrollados
y los productos tecnolégicos del primer
mundo, a una estrategia discursiva que
legitima la apropiacién de los recursos
naturales que no son directamente inter-
nalizados por el sistema econémico. Bajo
esta operacién simbdlica, se redefine a la
biodiversidad como un patrimonio comtn
de la humanidad y se recodifica a las co-
munidades del tercer mundo como un ca-
pital humano.

Disyuntivas de la confrontacion
entre la sostenibilidad y la
sustentabilidad

Vemos que esta confrontaciéon iniciada en
los afios sesenta y protagonizadas en los
setenta con el ecodesarrollo, en términos
de percepcién y resolucién de la crisis am-
biental, se hace presente tanto en los actos
que se llevan a cabo a nivel internacional
como en las estrategias o politicas locales
que se cifien a los resolutivos internacio-
nales en términos de poder y correlacién
de fuerzas. Los paises del hemisferio sur,
preocupados por que se acaten los resolu-
tivos y los del hemisferio norte por no asu-
mirlos, dado que afectan sus intereses. Es
una confrontacién de visiones e intereses
que incluso ha propiciado que se gesten
documentos o acuerdos diferenciados que
apelan a la generacién e instrumentacién
de propuestas o alternativas en pugna. Tal
fue el caso de la Agenda 21 (o Programa
21) y la Carta de la Tierra, ambas surgidas
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en la Cumbre de la Tierra de Rio en 1992.
Los dos documentos se orientan hacia la
atencion de la crisis ambiental y por ello
del cambio climatico. Sin embargo, son
dos documentos que se concretan en di-
ferentes tiempos y son propuestos por
grupos de trabajo con una visién diferen-
te (oNG). Por un lado, la Agenda 21 emer-
ge como un documento con valor oficial
cuya caracteristica central es la de ser un
instrumento normativo y obligatorio que
refuerza en sus lineamientos la visién del
desarrollo sostenible, caracterizado por la
economizacién de la naturaleza. La Carta
de la Tierra surgié tras una consulta de 10
afios en la que participaron diversos acto-
res de la sociedad, en ella, se vuelve a hacer
un llamado de atencién sobre la resolu-
cién ética de la problemdtica ambiental,
no normativa ni oficial, con un cardcter
eventual, la cual serd asumida de acuerdo
con el criterio de los actores participantes
en el evento. Es una situacién que refleja,
como ya se ha planteado, la confrontacién
de intereses y visiones de la problemadtica
ambiental y del cambio climdtico, situa-
cién de la cual podemos decir que no sera
a nivel internacional, sino a nivel local
comunitario donde se habrdn de producir
las propuestas ciudadanas que impulsen la
gestion de sus recursos y la generacién de
alternativas a los problemas ambientales y
del cambio climdtico que afrontan cotidia-
namente.

El conflicto en las visiones y soluciones
que se han generado en torno a la proble-
matica ambiental y del cambio climatico,
también ha permeado los eventos inter-
nacionales relacionados con el cambio
climdtico. En las 19 cor o Conferencia
de las Partes, relacionadas con el cambio
climdtico, se ha venido reproduciendo el
conflicto entre los Estados del Norte y el
Sur, cuya diferencia principal es la reduc-
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cién de las emisiones de gases de efecto in-
vernadero (GEI). Es un protocolo que abier-
tamente no ha firmado EU, argumentando
que atenta contra sus intereses. Se ha con-
vocado a la participacién de un sin ndme-
ro de actores sociales entre los que se hace
referencia a las ONG como representantes
de la sociedad civil. Sin embargo, pese que
hacia las tltimas cops se ha dado paso a la
participacién de algunos representantes
de la sociedad civil, éstos no figuran en la
toma de decisiones que se llevan a cabo en
dichas convenciones.

Desde Estocolmo 1972 hasta la al-
tima de las cops realizada en Varsovia
en 2013, ambos eventos relacionados
con la la crisis ambiental y el cambio
climdtico, es observable el conflicto de
visiones, intereses y resoluciones que
emanan de ellos. No se avanza en las so-
luciones de los conflictos aludidos, no
obstante, dia con dia se agravan los pro-
blemas propios de la crisis ambiental y
del cambio climatico. En este marco de
referencia es de esperarse que dichas
discrepancias también son constatables
en la concepcién y el rol de la educa-
cién ambiental ante la crisis ambiental
y el cambio climatico.

Desde Thbilisi en 1977, hasta el Sim-
posio sobre Etica Ambiental y Desarro-
llo Sustentable de Colombia en mayo de
2002, planteado para el fortalecimiento
de la Cumbre de Desarrollo Sosteni-
ble en Johannesburgo de septiembre
del mismo afio, se puede plantear que
la educacién ambiental se gesté como
una propuesta pedagdégica encaminada
a aminorar los impactos de la actividad
humana en la naturaleza; una visién es-
tablecida y construida al margen de fe-
némenos como la economizacién de la
naturaleza y sus implicaciones, un dis-
curso insertado en los mecanismos de

mercado y los engranajes de la tecnolo-
gia. A partir de lo concluido en el Sim-
posio sobre Etica Ambiental y Desarro-
llo Sustentable de Colombia 2002, con
el reconocimiento de que la problemé-
tica ambiental y del cambio climdtico
son fenémenos «del dominio ptblico»
se inicié un vuelco hacia la Educacién
Ambiental Ciudadana, teniendo como
precedentes el crecimiento del am-
bientalismo como movimiento social
y la democratizacién de las decisiones
en el plano politico para la atencién
de los problemas asociados al cambio
climatico y a la crisis ambiental, pro-
puesta encaminada a la construccién
de una nueva racionalidad ambiental:
la sustentabilidad.

Ademds de la educacién ambiental
ciudadana, debe considerarse que la
gestién ciudadana de los problemas
ambientales y del cambio climatico
habra de iniciarse desde lo local, pues-
to que tanto los eventos internaciona-
les —como los que se han referido—,
las politicas ambientales locales, como
lo son las estrategias nacionales y lo-
cales en el caso de nuestro pafs, no
han resuelto en términos practicos los
problemas provocados por el cambio
climatico y que cada vez son mas dra-
madticas y apremiantes las situaciones
que enfrenta la poblacién debido a
los embates de la naturaleza y, en ge-
neral, por el cambio climdtico. En el
nuevo discurso sobre la biodiversidad
y el desarrollo sustentable-sostenible,
los conceptos de territorio, de auto-
nomia y de cultura se han convertido
en conceptos politicos que cuestio-
nan los derechos del ser y las formas
de apropiacién productiva de la natu-
raleza (Escobar 1997, Leff 2001b, Por-
to-Gongalves 2001).



Localidad, ciudadania y educacidn

En este contexto se ha gestado progresi-
vamente una politica del lugar y la dife-
rencia frente al proceso de globalizacién
regido por la racionalidad econémica y las
leyes del mercado, que junto con los mo-
vimientos «globalifébicos», estdn dando
paso a una politica del lugar, del espacio
y del tiempo (Leff, 2001c) movilizada por
los nuevos derechos a la identidad cultu-
ral de los pueblos (cNDH, 1999; Sandoval y
Garcia, 1999), legitimando reglas mas plu-
rales y democrdticas de convivencia social.
Lareafirmacién de la identidad es también
la manifestacién de lo real y lo verdadero
frente a la légica econdmica, que se ha
constituido de manera falaz o artificial en
el mas alto grado de racionalidad del ser
humano, ignorando a la naturaleza y a la
cultura, generando un proceso de degrada-
cién socioambiental que afecta las condi-
ciones de sustentabilidad y el sentido de la
existencia humana.

El lugar o el espacio donde pueden
concretarse los propositos del ambien-
talismo y la sustentabilidad referidos es
el territorio, que se define como el lugar
donde la sustentabilidad se enraiza en ba-
ses ecologicas e identidades culturales: es
el espacio social donde los actores sociales
pueden ejercitar su poder para controlar
la degradacién ambiental y para movilizar
potenciales ambientales en proyectos au-
togestionarios generados para satisfacer
necesidades, aspiraciones y deseos de los
pueblos que la globalizacién econdémica
no puede cumplir. El territorio, se dice, es
el locus de las demandas y los reclamos de
la gente para reconstruir sus mundos. El
nivel local es donde se forjan las identi-
dades culturales, donde se expresan como
una valorizacién social de los recursos
econdémicos y como estrategias para la
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reapropiacién de la naturaleza. Si la eco-
nomia global genera el espacio donde las
sinergias negativas de la degradacién so-
cioambiental hacen manifiestos los limi-
tes del crecimiento, en el espacio local se
impone construir las sinergias positivas
de la racionalidad ambiental y de un nue-
vo paradigma de productividad ecotecno-
logica (Leff, 1994, 1995). Asi, el territorio
conforma el espacio donde se precipitan
los tiempos diferenciados, donde se arti-
culan identidades culturales y las poten-
cialidades ecolégicas. Es pues, el lugar de
convergencia de los tiempos de la susten-
tabilidad: los procesos de restauracién y
productividad ecolégica;, de innovacién
y asimilacién tecnoldgica; de reconstruc-
cién de identidades culturales. (Leff, 2002)

Consideraciones finales

El presente escrito nos ejemplifica las in-
teracciones de las disciplinas que se dan
en el abordaje de la crisis ambiental des-
de su complejidad. En este caso, se aborda
desde la ciencia politica, persiguiéndose
el actuar de la sociedad civil y la demo-
cratizacién de las decisiones en torno a
lo ambiental. En el marco de la uacm, nos
muestra la interaccién de sus colegios y la
necesidad de reforzarla en sus relaciones
con la sociedad.

&
Notas

* Maura Negrete es licenciada en cien-
cia politica y administracién urbana de
la uacm.
** José Herndndez Vézquez es profesor
investigador del Programa Ambiental de
la vacm.
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The study of human anatomy and physiology, as well as the study of human group behavior
and the knowledge of scientific techniques are essential to obtain a deep comprehension of
and exert correct actions in health promotion. The study of medicinal plants can be used to
improve the student’s professional skills. The professor-research fellow functions as a guide
to the student in his learning process and research training, in a context of dynamic interac-
tion between theoretical and practical knowledge; this strengthens his critical thinking and
develop the comprehension and acting skills that will allow him to process the information
that a human being needs to manage for his own existence, and for his interaction with the
social and natural environment, therefore improving his contribution to the welfare of in-
dividuals and community alike.

KBY WORDS: Critical thinking, scientific research, teaching, educative system, natural sci-
ences, health promotion, human structure and function
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El dominio de la anatomia, la fisiologfa humana, el anélisis del comportamiento gru-
pal humano y el conocimiento de técnicas cientificas son un fundamento indispensa-
ble para la comprension profunda y la accion acertada en la promocion de la salud,
que se enriquece significativamente con el conocimiento de las plantas medicinales.
El estudiante, guiado por el profesor-investigador, se adentra en el aprendizaje en la
docencia y la investigacion cientifica —a partir de la interaccion dindmica entre el co-
nocimiento tedrico y el practico—, para el fortalecimiento de su pensamiento critico
y el desarrollo de habilidades para la comprension, aprehension, manejo y dominio
de informacion sobre l0s procesos que le permiten al ser humano su existencia y su
interaccion con el entorno social, fisico, quimico y vegetal, asi como la participacion
de éstos en el bienestar individual y colectivo.

PataBras cLave: Pensamiento critico, docencia, investigacion, sistema educativo, ciencias
naturales, promocion de la salud, estructura y funcion humana

Introduccion

Impartir un curso en una licenciatura es un reto a enfrentar cada nuevo semestre, asf
como adentrar al estudiante en la investigacion cientifica que, a diferencia de los cursos,
puede implicar tiempos mas largos y constante compenetracion.

Esta afirmacioén es vélida para cualquier nivel educativo y podria parecer una perogrullada
por su generalidad, pero el dia a dia educativo en el aula o en un proyecto cientifico, en un
cierto sistema profesional en una universidad tiene diversas especificidades que se manifies-
tan de manera concreta dependiendo del tipo de carrera, el estilo educativo de cada universi-
dad, la experiencia del profesor-investigador en los dmbitos profesional, docente y cientifico
en el desarrollo de proyectos de investigacién —considerando la libertad de catedra—, el afio
de la carrera en que se inscribe cada materia y el tipo de estudiante con el que se interactda.
Con base en lo mencionado, el presente articulo centra su andlisis en materias cientificas
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y la participacién del estudiante en proyec-
tos de investigacién cientifica como parte
de la formacién integral en la licenciatura
en Promocién de la Salud de la Universidad
Auténoma de la Ciudad de México y aun
cuando diversos aspectos que seran men-
cionados son comunes a cualquier curso, al
enfocarlos en el ambiente y sistema educa-
tivo de esta universidad adquieren para los
profesores-investigadores y estudiantes un
matiz particular, emanado del sistema edu-
cativo implementado especificamente para
su aprendizaje y formacién profesional.

La licenciatura en Promocién de la Sa-
lud es una convergencia entre las dreas de
las ciencias —ciencias naturales y ciencias
sociales— y las humanidades, por lo que
el estudiante estard expuesto durante los
cuatro afios que dura el mapa curricular a
enfoques altamente estrictos en su siste-
maticidad desde esos dos grandes dmbitos
del conocimiento y comprensién del ser
humano, desde lo individual hasta lo co-
lectivo o poblacional.

Las materias e investigacién cientifica
del 4rea de las ciencias naturales de las
que es responsable la Academia de Biolo-
gia Humana como parte del Colegio de
Ciencias y Humanidades corresponden
en general al conocimiento de la estruc-
tura y funciones del ser humano como
entidad bioldgica-social, en lo individual
y lo poblacional, orientados al aprendiza-
je, formacién, entendimiento y manejo de
los procesos que se desarrollan en el ser
humano en tanto ser viviente en relacién
con su entorno, del que indudablemente
forman parte en una interaccién dindmica
otros seres humanos, factores ambientales,
bioldgicos, ecoldgicos, sociales, econémi-
cos y politicos.

Es importante establecer que las mate-
rias adscritas a la Academia mencionada
no abarcan en detalle todo el entorno en

el que el ser humano se desempefia como
entidad social, pero si son indispensables
para la comprensiéon de las necesidades
bioldgicas y la fundamentacién de las ac-
ciones a implementar socialmente en aras
del bienestar de la comunidad. El desem-
pefio y orientacién de los cursos impartidos
por los profesores, asi como la investiga-
cién cientifica en la que participan los es-
tudiantes tiene como objetivo fortalecer su
pensamiento critico, sistematico, informa-
do y su formacién integral, para ello es in-
dispensable el entendimiento de la estruc-
tura y funcionamiento del ser humano en
cuanto a su anatomfa, fisiologfa, nutricién
e inmunologia; en el campo de la investi-
gacién, ademads de los recursos naturales de
los que el ser humano puede disponer para
su beneficio, debe conocer métodos bioes-
tadisticos utiles para el desarrollo de la ex-
perimentacidn, descripcién y evaluacién de
fenémenos poblacionales.

En congruencia con lo anterior, en el
desarrollo de cada una de las materias y la
investigacién cientifica en la que se incor-
poran los estudiantes, la trayectoria por
donde son guiados por el profesor-inves-
tigador consiste en una interaccién con-
tinua entre el conocimiento y la préictica
con la finalidad de que adquiera y desa-
rrolle habilidades para la comprensién de
los procesos que constantemente hacen
posible que el ser humano esté vivo y se
desempeifie satisfactoriamente en el contex-
to social, porque es indispensable conocer
detalladamente al sujeto, que no objeto,
sometido a diversas influencias del medio
(biolégico, social, econdmico, politico) y
que a partir de la interaccién con ellas re-
sulta una forma especifica de ser y estar.
Esto es, el ser humano es un sistema que
tiende a mantener un equilibrio dindmico
ante las alteraciones a su salud tanto indi-
vidual como grupal.



El conocimiento en dichas materias de
las ciencias naturales es progresivo y acu-
mulativo para la comprensién eventual de
los fenémenos que impactan y alteran el
funcionamiento bioldgico del ser huma-
no, ya sea de manera periédica, como pue-
den ser la reproduccién, las enfermedades,
la alimentacién, la sed, la presién social
o el propio mantenimiento de su sistema
bioldgico, entre otras.

Docencia

Para que el estudiante pueda dominar la
estructura y procesos que permiten que el
ser humano permanezca, es necesaria una
amplia comprensién de los textos y la ha-
bilidad de expresar lo aprendido, ya que en
esta tltima habilidad se reflejala capacidad
de anélisis y comprensién del aprendizaje,
por lo que el docente trabaja intensamen-
te con las capacidades de lectura, escritura
y expresién oral durante los cursos, ya sea
por el desarrollo de indagaciones did4cti-
cas (précticas, tareas, trabajos, evaluacio-
nes, seminarios) que tienen que reportar
por escrito y/o exponer al grupo, con la
finalidad de que el estudiante fortalezca
su habilidad para reflexionar y comunicar
los resultados de sus indagaciones.

Conjuntamente con lo anterior, los es-
tudiantes disponen de libros guia que el
docente utiliza para el aprendizaje basico
de la estructura y funciones, pero también
realizan la revisién de articulos de diversa
naturaleza asignados por el docente para
la profundizacién y discusién de temas
especificos del curso. Estos articulos abar-
can notas periodisticas, programas de ra-
dio, articulos cientificos especializados y
de divulgacién o difusién cientifica.

En consecuencia, el estudiante, al tiempo
que conoce y aprende temas especializados,
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conoce y aprende a través de los medios de
comunicacién cémo es que los fendmenos
biolégicos que ocurren en el ser humano se
reflejan en situaciones y problemdticas so-
ciales, econémicas y politicas.

Particularmente, el desarrollo de practi-
cas de laboratorio le permite al estudiante
adentrarse de manera segura, planeada y
guiada por el docente, en aspectos parti-
culares de la estructura y funcionamiento
del ser humano. Estas précticas se realizan
desde dos perspectivas, las demostrativas
sobre un problema especifico, en las que
la participacién del grupo de estudiantes
a través de la discusién con los docentes
formulan principios metodoldgicos.

El otro tipo de précticas son las que ha de
realizar el estudiante a partir de un protoco-
lo elaborado por el docente, con ellas, se le
expone a procesos de experimentacién en
los que tiene que obtener y sistematizar los
resultados obtenidos, y posteriormente ela-
borar un reporte de la indagacién que reali-
ce sobre el tema de la préctica y los resulta-
dos logrados. Sin embargo, la indagacién es
orientada por el profesor a través de fuentes
de informacién confiables y profesionales,
de tal forma que las conclusiones a las que
lleguen sean relevantes y muestren el andli-
sis critico efectuado.

El trabajo experimental coadyuva a que
los estudiantes se planteen la pregunta:
;Qué se entiende por aprender los campos
de la biologia que abarcan los diferentes
cursos? por ejemplo, es posible centrar la
discusion en el area de la fisiologia del ser
humano, pero jqué se entiende por apren-
der fisiologia humana? la mayoria contes-
taria que se trata de conocer los procesos del
funcionamiento del organismo humano y la
forma en que intervienen en su adaptacién
al medio, su regulacién e incluso los proce-
sos que ocurren cuando la fisiologia cambia,
ya sea por el desarrollo o una enfermedad.
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Sin embargo, no es suficiente conocer
los aspectos formales de los distintos te-
mas, es decir, los aspectos tedricos. En el
trabajo docente se busca transmitir cémo
es que sabemos lo que sabemos de la fisio-
logia humana, que a su vez es parte de la fi-
siologia animal; por lo tanto, el estudiante
debe conocer las técnicas experimentales
que usa esta disciplina, comprenderlas y
criticarlas para mejorarlas. Sélo entonces
habrd aprendido fisiologia: uno o dos cur-
sos a nivel licenciatura dificilmente pue-
den abarcar todas las herramientas que se
usan en la actualidad. No obstante, lo que
si se proporciona al estudiante son los ci-
mientos bdsicos para que conozca cémo es
que los fisiélogos aprenden la fisiologia de
los seres humanos.

Para que los estudiantes puedan inte-
grar la informacién que leen o escuchan
en clase, se les proporciona un ambien-
te de aprendizaje activo. De esta forma
construyen conscientemente los modelos
mentales de los sistemas que estudian y
también poseen las oportunidades para
validarlos. Asi, al revisar y reconstruir los
modelos en su mente y hacerlos cada vez
mas precisos, obtienen las herramientas
para desarrollar procesos de razonamien-
to acerca del comportamiento de los siste-
mas bioldgicos.

La organizacién en talleres o grupos
de discusién les proporciona ambientes
activos de aprendizaje. El laboratorio es
el espacio fisico para el aprendizaje ac-
tivo; es ahi donde es posible apoyarlos
sustancialmente para que efectden un
trabajo a fondo al contar con un lugar
dénde adquirir, practicar y mejorar habi-
lidades tan importantes para el aprendi-
zaje de la fisiologia como son el manejo
de la informacién, la integracién de mo-
delos conceptuales y someter a prueba
sus modelos mentales.

Investigacion

Entre las acciones sustantivas en la vacwMm,
la investigacién es un elemento importan-
te; se han hecho esfuerzos para generar
proyectos de investigacién cientifica que
permitan acercar a los estudiantes a las
aplicaciones practicas de los conocimien-
tos adquiridos. Algunos proyectos dentro
de la Academia de Biologia Humana rela-
cionados con temas de actualidad son el
estudio del sindrome metabdlico, las plan-
tas medicinales y alimenticias, la calidad
del agua para consumo y los efectos en la
salud de la contaminacién ambiental.

Para ejemplificar cémo los proyectos de
investigacién apoyan a la docencia y la for-
macién integral del estudiante, revisemos
de manera general el proyecto del herbario
del plantel Casa Libertad en el cual se han
integrado en diversos momentos estudian-
tes con los profesores-investigadores. El
herbario nace en 2010 como consecuencia
légica del proyecto «Estudio de extractos
de plantas empleadas en la medicina tradi-
cional mexicana» que lleva a cabo la valida-
cién quimica y farmacoldgica del uso medi-
cinal que se le da a determinadas plantas en
las 4reas rurales circundantes a la Ciudad
de México.

La investigacién experimental de orden
farmacoldgico se fundamenta en indaga-
ciones etnobotdnicas que estudian el co-
nocimiento, el rol, los significados y los
usos de las especies vegetales en una socie-
dad determinada. Esta metodologia obliga
a que los materiales colectados se retinan
y ordenen, conformando un herbario de
facto. Rumbo a la consolidacién del pro-
yecto herbario se afiadieron otras lineas de
investigacién, como la que pretende llevar
a cabo la identificacién taxondmica de
especies vegetales por medio del estudio
genético. Asimismo, se han tenido acer-



camientos con otras academias del Colegio
para emprender el estudio de las plantas des-
de el punto de vista social.

El interés reside especificamente en la
herbolaria como una herramienta impor-
tante y milenaria de la medicina popu-
lar de nuestro pafs, y por ende, relevante
para la carrera de promocién de la salud.
De esta forma, el proyecto del herbario se
ha convertido en un proyecto multidis-
ciplinario, habiéndose enriquecido en el
trayecto, puesto que la cooperacién en-
tre diversas disciplinas permite analizar y
comprender las plantas medicinales desde
diversos puntos de vista. Esto es una apor-
tacién relevante para la formacién inte-
gral de los estudiantes de una licenciatura
de orientacién multidisciplinaria como la
licenciatura en promocién de la salud.

El herbario debe en mucho su existencia
a la participacién activa de los estudiantes
que han completado su servicio social en el
herbario, quienes han dedicado su tiempo,
entusiasmo y habilidades a su desarrollo y
con base en la clasificaciéon sobre la educa-
cién que plantea Moreno: este trabajo forma
parte de su educacién no-formal e informal®

El herbario les ha ofrecido capacitacién
para aplicar entrevistas con el fin de recabar
informacién etnobotdnica; capacitacién en
técnicas de campo, de gabinete, de laborato-
rio, en el manejo de instrumental de labora-
torio, y en la identificacién de los ejempla-
res botdnicos. Con la actividad del dia a dia,
gradualmente los estudiantes aprenden la
importancia de la observacién minuciosa —
en este caso de las plantas y sus habitats—, a
ser cuidadosos en su manejo (durante el pro-
ceso de herborizacién y montaje), a ser pre-
cisos en el registro de los datos, a presentar
sus resultados en diversos foros académicos
o comunitarios (intercambio de saberes), y a
través de diversos medios: pléticas, presenta-
ciones y carteles o posters.

[| Nimero 2, enero-junio de 2016 o ASTROLABIO ||

También han aprendido a gestionar even-
tos como las ya tradicionales Jornadas sobre
plantas medicinales, y han participado acti-
vamente en la publicacién de cuadernillos de
divulgacién del trabajo de las colectas vege-
tales, desde su disefio hasta la elaboracion del
contenido. Asimismo, el herbario también
ha ofrecido a seis de ellos la oportunidad de
desarrollar su tesis y cuatro ya la culminaron.

Palabras finales

La interaccién dindmica entre el profesor-in-
vestigador y el estudiante, tanto en la do-
cencia como en la investigacién cientifica,
contribuyen significativamente a formar
en el futuro promotor de la salud una base
solida para su desempefio profesional,
tanto en lo concerniente a informacién
y técnicas cientificas, desempefio critico,
propositivo y comunicativo, como a lo re-
lacionado el desarrollo de una conducta y
ética profesional.

&
Notas

* Los autores son profesores-investigadores de tiem-
po completo de la Academia de Biologia Humana y
son mencionados en orden alfabético a partir de su
primer apellido. La contribucién de cada uno en el
presente articulo es igual de significativa y proviene
de su desempefio y reflexiones profesionales.

2 Efrain Moreno menciona que se aprende a través de
la educacién formal, y también a través de educacién
del tipo no-formal e informal. La primera es lo que
conocemos como escolaridad intencional, planifica-
da y reglamentada. La educacién no formal, aunque
tiene una intencionalidad educativa, las experiencias
de aprendizaje ocurren fuera del dmbito de la escuela
(ej. talleres o cursos de capacitacion o actualizacién).
Finalmente, la educacién informal se da de manera
no intencional ni planificada, en la propia interac-
cién cotidiana. E.J. Moreno (2007). «El herbario
como recurso para el aprendizaje de la botdnica». En
Acta Botdnica Venezuelica, vol. 30, nim. 2, p. 415-427.
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Promocion de
la salud desde
el ambito

S0Cia

RoDbRIGO FLORES TERAN

Las bases tedricas del area de Promocién
de la Salud (ps) se establecen, por una parte,
dentro de la salud bioldgica, epidemioldgi-
ca y socio-histérica; por otra, en la corrien-
te politico-ideoldgica denominada emanci-
padora. A partir de estos fundamentos, las
actividades de la ps tienen lugar en diferen-
tes dmbitos de desarrollo de los individuos,
(familia, hogar, escuela, trabajo; entre otros)
teniendo como objetivo que los individuos
puedan® gozar de un nivel de salud que
integre todas las caracteristicas del «bien-
estar humanoy, el cual concilia dos aspec-
tos fundamentales: la satisfacciéon de las
«necesidades bésicas» y el derecho a otras
«aspiraciones», donde los aspectos de vida
digna, calidad de vida, acceso a un trabajo
remunerado y una vivienda digna poseen
una relevancia primordial.

Las personas buscan, ya sea de forma
individual o en grupo, satisfacer estos as-
pectos, lo cual lleva siempre a la organiza-
cién social en su btsqueda. Este principio
tedrico despertd inquietud en dos egresa-
dos de la carrera de ps en el 2009 durante
un seminario taller de «autogestién coo-
perativay, en el cual se dieron cuenta que
el trabajo conjunto de personas asociadas

bajo un régimen legal llamado cooperati-
va se enfoca en cubrir una necesidad que
tiene una retribucién material que bene-
ficia a cada socio y que genera en todos
sus participantes un sentido de bienestar
que repercute en la salud tanto individual
como colectiva.

Desde entonces, se empieza a conocer
el trabajo de diversas cooperativas en la
Ciudad de México y el acercamiento a
sus respectivas sedes, para as{ conocer la
experiencia de seis de mds de 30 organiza-
ciones a las que pudo contactarse, de las
cuales conocimos los beneficios y desven-
tajas que tenia el trabajo cooperativo, y se
encontré que algunos aspectos que la ps
busca a través de su practica, el coopera-
tivismo los desarrolla bajo otras condicio-
nes. A partir de ello, se decidi6 desarrollar
el trabajo de recopilar y sistematizar su
experiencia con la Sociedad Cooperativa
de Vivienda y Servicios Habitacionales
Unién de Solicitantes y Colonos de la Vi-
vienda Popular, s.c.L. (Uscovi).

Se indagé de esta forma entre los dos
campos de conocimiento, los probables
paralelismos que pudiesen existir, con lo
que surgié la interrogante: ;qué aporta-
ciones y semejanzas hay entre la prictica
del cooperativismo y la ps a la luz de la ex-
periencia de la Uscovi, ubicada en el po-
blado del Molino de la Delegacién Izta-
palapa, durante el periodo del 2009-2010?

La primera accién fue realizar con Us-
covi el taller «Intercambio de saberes en-
tre el cooperativismo y la promocién de
la salud», que consistié en seis sesiones
quincenales y en los que se tocaron los te-
mas de salud y cooperativismo, desarrollo
de capacidades humanas, utilizacién de
capitales humanos (econémico y social),
redes sociales, participacién social y for-
talecimiento de la accién comunitaria y
empoderamiento y entorno saludable.



Se registré un proceso cooperativo de
un grupo de mujeres y hombres que se
unieron para lograr uno de sus principa-
les objetivos: «obtener una vivienda dig-
na y un entorno présperoy; con ello, pu-
dieron obtener un nivel de salud para los
participantes y sus familias. A partir de
este trabajo se generaron propuestas para
promover la investigacién en Promocién
de la Salud fuera del campo biomédico y
abordar procesos sociales que den lugar
a la construccién de conocimiento en
el drea de lo social. Asimismo, permitira
crear grupos de trabajo que, desde la pers-
pectiva de Promocién de la Salud y crean-
do proyectos cooperativos, se les pueda
orientar y dar seguimiento a sus procesos
de trabajo a la par de la creacién de es-
pacios para la solucién de conflictos que
se puedan generar al interior de la misma.

En esta experiencia profesional se lo-
groé acercar un proceso cooperativo anali-
zado bajo una perspectiva de Promocién
de la Salud, lo cual permitié conocer las
aportaciones que se realizan mutuamen-
te y permitié iniciar la discusién de si la
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Promocién de la Salud es una actividad
que se desarrolla sélo en el &mbito biomé-
dico, pues su préctica actual en México se
enfoca principalmente a la prevencién y
disminucién del riesgo de enfermedades
y a la difusién de informacién médica,
y muy pocos profesionales en esta drea
propician la creacién de espacios donde
los individuos obtengan las herramientas
que les permitan generar las condiciones
necesarias para satisfacer sus necesidades
bésicas y alcanzar un nivel de salud que se
reflejer en mejores niveles de vida.

&
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Seccién de arte

AuUper
viaigaonaadc

El artista pldstico Rubén Maldonado Barrera
comparte con la revista Astrolabio dos de sus
ultimos trabajos: El banquete de los demiurgos y
Contramobiliario. En ambos, su principal obje-
tivo ha sido insertarse como aprendiz en talle-
res de carpinteria, alfareriay cocina para, poco
a poco, conocer no sélo los principios técnicos
de cada oficio, sino también las relaciones in-
terpersonales entre sus miembros. De esta for-
ma fueron producidas (por los miembros de
los talleres y él mismo), a partir de sus dindmi-
cas de trabajo y dentro de los propios talleres,
objetos o situaciones que responden a necesi-
dades simbdlicas y al desarrollo de un sentido
poético de practicas especificas del lugar.



)

Taller de carpinteria Hermanos Valencia




Poética
y mercado

En las sociedades contemporéneas, la ma-
nera en que logramos percibir nuestra vida
y generar conocimiento se reduce general-
mente a las formas, objetos y relaciones
que derivan del consumo de mercancias.
Gran parte de nuestras experiencias coti-
dianas se estructuran bajo un fin tltimo y
omnipresente: la compra de bienes y servi-
cios. En sociedad, actuamos a diario bajo
este velo que todo lo cubre y define. Supo-
ne una constante de unidireccionalidad,
un solo camino de entender la realidad.
Asi, una literalidad obtusa, necia y abru-
madora acapara el fin dltimo de nuestras
acciones: soy si compro, si no compro no
existo. De esta forma, nuestra relacién con
el mundo se torna insaciable en un eterno
deseo por llegar a ser a través del tener.

;Cémo quebrar esta teleologia de la
compra? ;De qué manera torcer este exce-
so de literalidad consumista?.

Bajo la 6ptica del artista, existe una po-
sibilidad al mantener una relacién poética
con nuestros entornos, es decir, entablar
un didlogo activo con todo aquello que
nos rodea. Reconstruir a nuestro antojo, a

nuestra manera los simbolos que nos han
otorgado (vendido) para poder habitarlos
desde multiples perspectivas.

«La vida cultural puede hacer aporta-
ciones a ese modelo econémico mas am-
plio con una comprensién mds extensa
de la que puedan plantear el arte, la cien-
ciay la religién. Para que puedan ofrecer
un bien, esto es, un producto, es decir,
que produzcan una actividad humana
que sea activa en todos los dmbitos de la
vida, también en ese campo econdémico
que la economia denomina produccién
de bienes fisicos»*.

Si el consumo desenfrenado necesita
agentes pasivos (excepto en lo econémi-
co) a la expectativa de un nuevo produc-
to completamente disefiado, empaqueta-
do y terminado y si el mercado requiere
sujetos que se amolden a las necesidades
creadas del nuevo producto, entonces
nuestro papel debe confrontar esa pasi-
vidad, quebrarla y torcerla. Exigir nues-
tro derecho de réplica en la forma en que
podamos también reinterpretar y emitir
de regreso un producto o mensaje.




Poéticas
del trabajo

Pedro, Herramientas. Imagen digital,
medidas variables, Ciudad de México, 2014

Si deseamos modificar la manera en que ha-
bitamos nuestra cotidianeidad, es justamen-
te en los elementos que lo conforman donde
podemos encontrar las claves para alterarlo.
Es en nuestros actos diarios donde podemos
comenzar a reestructurar nuestras relacio-
nes con los objetos y sujetos.

En este sentido, el trabajo, al constituir-
se como un pilar de nuestra vida cotidia-
na, puede también revelarse ante nosotros
como un nuevo campo de acciones en las
que el fin dltimo no sélo sea un pago en
equivalencia a nuestras acciones sino tam-
bién un valor de identidad agregado por
las horas que habitamos determinados en-
tornos laborales: una plusvalia simbdlica
que nos permita vernos reflejados, identi-
ficados con aquello que realizamos.

Cada dia levantamos una frontera mds
robusta entre trabajo y ocio. Cada vez odia-
mos mds nuestro trabajo y escapamos de él
hacia la compra de mundos prefabricados
que tienen como objetivo olvidarnos del

trabajo. Vivimos dos vidas distintas, somos
seres fraccionados en partes irreconciliables.
Vivimos a partir de una seria contradiccién
que nos ancla a un circulo vicioso de tener
que hacer para, después, poder tener .

Es dificil que en sistemas de produccién
masivos se pueda otorgar tiempo al traba-
jador para explorar maneras menos depre-
dadoras de ejercer sus labores cotidianas,
pues los medios que usa para laborar no le
pertenecen y, por ende, él o ella responden
a las necesidades de quien posee los me-
dios de produccién.

¢Dénde buscar estrategias o modos de
vida que nos permitan entender los va-
lores que otorga el trabajo remunerado
como una préctica menos enajenante para
la mujer y el hombre que lo ejercen?

;Cdémo construir un espacio dedicado a
generar divisas poéticas a partir de lo que a
diario ponemos en practica como un cam-
po de resignificacién y constante reinven-
cién de nuestro concepto de trabajo?

El banquete de los demiurgos. Poblano y arroz rojo. Ciudad de México, 2011
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Practicas alternas

La produccién de las artes genera proble-
maticas similares a las del resto de activi-
dades humanas contempordneas y esto
nos lleva a preguntarnos: scémo podemos
entender nuestro papel como creadores
mds alld de las exigencias que el mercado
del arte nos dicta? De qué forma lo apren-
dido en el mundo de las artes puede ser
reestructurado para convertirlo en nuevas
estrategias personales —no universales,
sino especificas— que nos sitlen en un
momento y frente a un putblico. Dentro
de mi produccién plistica mantengo una
reflexién constante sobre los procesos de
creacion ligados al trabajo en distintos ofi-
cios, los cuales percibo como estructuras
de creacién alternas a los medios indus-
triales de produccién y como alternativas
ala manera de generar objetos y relaciones
interpersonales.

En momentos en los que la generacién
de objetos y conocimientos se rige cada

vez més por estdndares y exigencias me-
ramente econdémicos e industriales, el
contexto gremial otorga la posibilidad de
reconsiderar el trabajo en nuestras vidas
no soélo como fuente de sustento auto-
gestivo, sino como un entorno complejo
en el que los lazos afectivos, los momen-
tos de ocio y la retroalimentacién de to-
das las partes generan una identidad y
una perspectiva menos enajenante de
la realidad. Los oficios en la Ciudad
de México son microcosmos que han
logrado mantenerse como sistemas de
generacién de conocimiento frente a
las macroestructuras culturales y de
mercado. Plagados de referentes no
solo técnicos sino simbdlicos en cuan-
to a su modo de existir, el arte puede
verse acogido y enriquecido con ellos
si logra encontrar un complemento en
sus prdcticas y poéticas que le ayuden
a entender el trabajo creativo en el pla-
no de la autogestién, la organizacién
local y el trabajo colectivo.

El banquete de los demiurgos. Plantilla, diagrama de armado y silla ensamblada.

Ciudad de México, 2011



El banquete
de los demiurgos

Tras ingresar como ayudante y aprendiz en un taller de carpinteria, en uno de alfareria
y en un negocio familiar de cocineras, aprendi durante el transcurso de dos afios y medio
a fabricar todos los objetos que conformarian un banquete (sillas, mesas, vajilla y comi-
da), en el cual los maestros implicados en el proceso de mi formacién serian invitados a
celebrar la culminacién de un proceso determinado por el trabajo manual, la herencia
directa de conocimientos y las dindmicas del trabajo en equipo, las cuales son caracteris-
ticas de estos oficios.

Por medio de un intercambio en el cual yo brindaria parte de mi fuerza de trabajo para
llevar a cabo encargos y trabajos asignados a cada taller, mis maestros a cambio me ense-
flarian a fabricar todos los objetos necesarios para realizar el banquete, procurando asi
que el tnico valor de cambio entre nosotros fuese la convivencia diaria y la transmisién
de conocimientos.

El banquete de los demiurgos. Frases de ensefianza
Vajilla. Cerdmica esmaltada
Ciudad de México, 2011
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El banquete de los demiurgos
Vajilla. Cerdmica esmaltada
Medidas variables

Ciudad de México, 2011
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El banguete de los demiurgos

Distribucién y desarrollo

Ciudad de México, 2011
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Contramobiliario

A partir de la experiencia vivida durante los
tltimos cuatro afios en un taller de carpinteria
tradicional en Tlihuac, (Ciudad de México),
realicé una serie de cinco esculturas de madera
de gran y mediano formato que representaran
las distintas etapas en las que estd dividida una
jornada laboral promedio del taller de los her-
manos Valencia.

Creadas dentro de este espacio, cada
pieza tuvo como base las relaciones de tra-
bajo de los carpinteros; al igual que en el
proyecto El banguete de los demiurgos hice
un intercambio que consistié en otorgar
mi tiempo de trabajo por las ensefianzas
de mis mentores.

Al prescindir del cardcter utilitario de la
carpinteria, por un lado se puede desarro-
llar un lenguaje escultérico a partir de sus
recursos técnicos y , por otro , brindarle al
oficio manual un espacio de reflexién por la
forma en que representa una via paralela de
creacién a una actualidad regida por cadenas

industriales de produccién. El objetivo fue
desarrollar las piezas unicamente bajo las
técnicas usadas dentro del taller y bajo la or-
ganizacion laboral del mismo, forzando asi
un resultado que se acercara matéricamente
al propio lenguaje plastico del oficio car-
pintero. Los recursos plésticos y estructuras
laborales del oficio carpintero (la herencia
viva de conocimientos y lo determinante
que resulta la convivencia diaria para una
produccién en un contexto gremial) pueden
generar espacios y formas a partir del len-
guaje de la escultura.

Al tomar en cuenta que la prictica diaria
es un elemento de vital importancia para la
asimilacién de cualquier conocimiento y ac-
tividad humana, cada dia de labores es por
ende la unidad baésica en la que se pueden
encontrar los pilares que dan continuidad a
la dindmica del trabajo.

A continuacién se presentan dos de las
piezas desarrolladas en el proyecto.
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Draisiana
Bocetos
Ciudad de México, 2011
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Draisiana es una pieza inspirada en el estre-
cho vinculo que existe entre la vida cotidia-
na del taller y el uso de la bicicleta.

Este objeto ha ido ocupando a lo largo
de las jornadas de trabajo un lugar muy im-
portante no sélo como medio de transpor-
te, sino también como un medio en el que
ha viajado la identidad del oficio a partir de
su uso como vehiculo de carga para realizar
trabajos directamente en casas de clientes o
como medio de esparcimiento en los tiem-
pos libres.

La presente escultura estd construida a
partir de una bicicleta con dos direcciones,
dos manubrios , dos volantes y dos juegos de

pedales que permiten que dos tripulantes a
la vez puedan subir sobre ella, con la peculia-
ridad de que ambos tripulantes estan obliga-
dos a manejar en direcciones opuestas, con-
virtiendo asi el acto de tripular este objeto
en un ejercicio de equilibrio compartido.

En el momento de volver bicéfala dicha
pieza, se genera un cardcter disfuncional de
este objeto. As{ se pretende evitar construir
una pieza que termine siendo simplemente
una bicicleta mas. Draisiana es un objeto
que juega con estos dos conceptos de mane-
ra ambigua. No sabemos bien para qué sirve,
pero se antoja poder manejarla ya sea en pa-
reja o por nuestra cuenta.

Draisiana

Madera ensamblada J
110x180x 50 cm '
Ciudad de México v _—
2014

75|



| 76

P edro es una escultura que, a diferencia de
las demds, no estd inspirada en las dindmicas
de trabajo del taller o la convivencia entre
sus miembros. Esta pieza, mds bien, aborda
la ausencia repentina de uno de sus miem-
bros y las consecuencias de dicho evento.

El suceso que detond su elaboracién
fue la muerte de uno de los maestros del
taller. Durante un dia de trabajo en un edi-
ficio en el que todo el taller se encontraba
fabricando mobiliario de oficina, el maes-
tro Pedro sufrié un ataque de asma debido
a que inhalé accidentalmente un solvente
muy potente y, desgraciadamente, fallecié
minutos después al arribar al hospital.

La partida del mai Pedro inicialmente fue
un shock para todos pero no sabiamos las
profundas consecuencias que tendria sobre
las labores cotidianas de la carpinteria.

Ademas de su enorme conocimiento so-
bre el oficio y su infinita paciencia para ex-
plicar cualquier duda y arreglar cualquier
complicacién, Pedro era una persona suma-
mente ordenada que procuraba mantener
bien organizados todos los objetos del lugar
y también ser puntual a su hora de llegada al
trabajo. Dichas cualidades lo convertian en
un elemento de suma importancia para el
buen funcionamiento del taller.

Pero me atrevo a decir que nadie valoraba
lo suficiente dichas cualidades hasta que su
ausencia las hizo presentes.

El taller comenzd a experimentar pro-
blemas de organizacién serios, pues nadie
se ocupd de mantener el orden que Pedro
procuraba diariamente. El extravio de he-
rramienta, la acumulacién de sobrantes de
madera en lugares de paso y la falta de una
visién experta en resolver algunos detalles
de los encargos comenzaron a derrumbar
la estructura del grupo.

En esos momentos, me surgié la idea
de armar un mueble en memoria de Pedro
como una manera de lograr si no de resol-
ver los problemas del taller, por lo menos
hacer que el duelo adquiriera una forma
concreta en la cual todos los integrantes
del taller pudieran externar, a través de su
oficio, parte de su sentir respecto a la figu-
ra ausente de Pedro.

Al morir una persona, los recuerdos de
quienes le conocieron pueden en cierto
modo rearmar las piezas de su caracter y
personalidad.

Con la siguiente pregunta: ;Si Pedro
fuera un mueble, qué tipo de mueble se-
ria?, cada uno de los integrantes de la car-
pinteria Valencia fue aportando distintos
conceptos y recuerdos con los que se cons-
truirfa un mueble en memoria del maestro
carpintero.

Después de mucho pensarlo, de dibujar
varios prototipos con los maestros y chala-
nes de la carpinteria, decidimos hacer un
mueble que organizara las herramientas
del propio taller y con esto, parte de la vida del
lugar. Discos de corte, pijas, martillos, pren-
sas, escuadras, pinzas, rodillos de lijado, bro-
cas, fresas, sacabocados, todo aquello que-
daria resguardado en aquel objeto, en aquel
mueble que materializaria al mai Pedro.

Aquella escultura no seria creada para ser
expuesta en alguna galeria o espacio museis-
tico: se construiria para beneficio, consumo
y contemplacién del taller. Aquel gavetero
guardaria la memoria de un Pedro recons-
truido por sus amigos de la carpinterfa. Un
ejercicio de memoria colectiva que materia-
lizaria a través de la préictica de un oficio,la
memoria y las cualidades de uno de sus prac-
ticantes del taller Valencia.

&



Pedro, registro del proceso de elaboracién. Ciudad de México, 2014

Pedro, registro del proceso de elaboracién. Ciudad de México, 2014

Pedro, bocetos. Ciudad de México, 2014
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Statement

. En mi obra me interesa reflexionar en
torno a la manera en que el trabajo gre-
mial se mantiene como una forma para-
lela a los grandes mecanismos de produc-
cion industrial y reivindicarlo como una
fuente de conocimiento que produce
formas especificas de lenguaje, no sola-
mente a través de los productos que ge-
nera con sus técnicas, sino también a tra-
vés de las dindmicas que existen en sus
procesos como son el trabajo colectivo,
la construccién del conocimiento empi-
rico y la transmision oral del saber.
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El planeta no tiene quien lo enfrie

Javier Reyes Ruiz y Elba Castro (compiladores)

Este libro representa un ejercicio muy va-
lioso de un grupo de educadores ambien-
tales y escritores que, a contrapelo de la
tendencia dominante en los discursos re-
lacionados con el calentamiento global y
el cambio climdtico, temas cuya gravedad
para el futuro de la vida de los seres huma-
nos tal y como la conocemos actualmente,
genera una especie de pardlisis debido a lo
sobrecogedor e inmovilizante que puede
resultar dicho discurso; por lo que plantea
una argumentacién relajada y jocosa de
dichos temas, lo que en su caso puede con-
tribuir a una reflexién menos alarmada (y
alarmista) acerca de nuestro futuro.

El libro que resefiamos en este nume-
ro es producto de una convocatoria a un
encuentro intitulado «El calentamiento
climdtico, aportes al Protocolo de Kyotoy,
llevada a efecto en una cantina de Guada-
lajara de nombre «La maestranza» y en el
marco de la Feria Internacional del Libro
de Guadalajara. Por las caracteristicas de
esta convocatoria, ideada por un grupo
de educadores ambientales que desarrolla
sus trabajos en los posgrados de educacién
ambiental de la Universidad de Guadala-
jara y de la Universidad Pedagdgica Na-
cional, se puede apreciar el tono jocoso y
festivo, cuyo resultado podria haber que-
dado en una buena reunién de amigos, en-
tre educadores ambientales y escritores de
diferentes géneros o, como fue el caso que
nos ocupa, dar lugar a una publicacién en
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la que se compilan reflexiones cuyo tono
despreocupado tampoco deja tan fuera de
la discusién lo que estos procesos globales
significan. Se trata de una serie de peque-
fios relatos, catorce para ser exactos, que
trasladan al lector a un rato de diverti-
miento franco, e incluso una perspectiva
diferente de reflexién en esta materia.

Los relatos van desde las anécdotas
personales, el caso de Fedro Guillén, am-
bientalista, exfuncionario del gobierno
federal, quien elabora una triada de lec-
ciones a raiz de su paso por esta instancia
(el Centro de Educacién y Capacitacion
para el Desarrollo Sustentable, Cecadesu
de Semarnat) y quien todavia padece pe-
sadillas producto de un caso que tuvo que
ver con la intervencién de Miguel Angel
de Quevedo y los eucaliptos introducidos
en la Ciudad de México a principios del
siglo xx, especie exdtica que causd una se-
rie de accidentes por su caida e incluso la
muerte de un nifio en los primeros afios
del 2000. O la divertidisima disertacién
de Eusebio Ruvalcaba, en «;Qué signifi-
ca la polucién?s y llevar de la mano a los
lectores acerca de las acepciones menos
santas de ese término, algo que tiene aires
de lo que Mario Benedetti escribié tiempo
atrds: «Beatriz y la polucién» en su libro
Primavera con una esquina rota.

Esto sélo por poner un par de ejem-
plos de un conjunto de relatos que invi-
tan al lector a mirar con una perspectiva
informal, ajena al discurso del no hagas
o estd prohibido: prohibido tirar basura,
no desperdicies el agua, no maltrates a los
animales, preoctpate por todos tus con-
sumos, etcétera, que les estdn asestando a
las generaciones mds jévenes una serie de
responsabilidades sobre su vida que se an-
toja seran dificiles de asumir todas juntas.
El texto, a través de los trece relatos y un
capitulo de poemas parece decir: hay una
sola vida y hay que vivirla més felices. Sin
embargo, recupera como motivo las pre-
ocupaciones mas amenazantes de nues-
tro tiempo: el cambio climdtico, el eco-
cidio, los posibles efectos catastréficos
de estos procesos, y hace mofa de ellos,
les da vuelta con gracia, para asi, tal vez a
través de las letras, conjurar sus posibles
efectos nefastos.

BeaTr1iz EUGENIA ROMERO CUEVAS

Javier RevEs Ruiz vy ELBa CASTRO (comp.)
(2009). El planeta no tiene quien lo enfrfe.
Meéxico: Universidad de Guadalajara/Se-
marnat-Cecadesu.
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