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PRESENTACION DEL NUMERO 9

Aprendizajes del cautiverio,
una lectura obligada

Teresa Dey

Estamos ensayando un regreso a las calles, a los salones de clases después de pricticamente
dos afios de encierro a veces voluntario, otras obligado, si fuimos lo suficientemente
afortunados para poder aislarnos y sobrevivimos al ataque del sars-cov2. Mucha gen-
te a nuestro alrededor no tuvo tanta suerte y no solamente hablo de los decesos, que
fueron varias decenas de miles (oficialmente, 43,617 en la Ciudad de México), sino
aquellos que tuvieron que salir a trabajar a pesar de la amenaza; y también aquellos que
estuvieron en primera linea de apoyo: los y las especialistas y quienes se encargaron de
las labores de enfermeria, alimentacién, limpieza y transporte de los enfermos. Ahora
sabemos muchas cosas sobre el virus que cambié nuestra forma de vida durante dos
afios. Y precisamente de eso habla el nimero 9 de Astrolabio.

Lucia Alvarez Enriquez habla de esa poblacién menos favorecida que tuvo que salir a
trabajar en lo que llamamos economia informal, en la calle, por su cuenta y riesgo. Ella
propone aprender de la experiencia y crear iniciativas para generar algiin equilibrio en
sus condiciones de vida y repensar las politicas publicas para una inclusién de este sec-
tor en los beneficios del desarrollo urbano, como son programas de capacitacién para
enfrentarse a los riesgos urbanos.

Por su parte, Luz Maria Gémez Avila expone algunas de las secuelas tanto cognitivas
y neuropsiquidtricas de la covip-19. El cuadro es muy claro y terrible cuando se trata de
la coviD persistente y las secuelas tales como la niebla mental y otras manifestaciones
patolégicas, puesto que afecta el cerebro; desde la simple pérdida del olfato y el gusto
hasta presentar inflamacién en los tejidos cerebrales y degeneracién neuronal. Concluye
seflalando que hace falta la generacién de mds vacunas para que mas gente en el mundo
quede inmunizada, porque esto no ha terminado; no es posible saber cudndo esta pande-
mia serd endemia. Con la conciencia de que pueden venir otros virus, es necesario que
los organismos internacionales se preocupen mds por prevenir que por hacer politica.

En otro aspecto de la problemadtica, la doctora Verdnica Garcia Rodriguez nos expo-
ne los resultados del obligado sedentarismo y sus efectos en cuanto a sobrepeso y una
mala nutricién y sus consecuencias: diabetes, hipertensién y otros riesgos de enferme-
dades graves. Durante el encierro no solamente nos vimos recluidos en la casa, sino que
también la ansiedad que esto provocaba hacia que se disparara la necesidad de comida
chatarra, y bebidas alcohdlicas. La propuesta es emplear la teoria del nudge como parte
de una politica publica, que implica «un empujoncito» para dirigir las elecciones de la
gente, particularmente los nifios, para que busquen y deseen comer mas sano y mejorar
la salud por medio del ejercicio fisico y que abandonen el celular durante algunos ratos,
en busca de una mejor calidad de vida.

Por otra parte, Diego Calcaneo Aguilar habla de una crisis ontolégica y la necesidad de una
nueva interpretacioén de la relacién del ser humano con el cosmos natural y social desde di-



versos lenguajes sociales. Habla también de
lo imaginario y su relacién con lo simbdlico
e invita a remitificar, lo que implica repensar
y reflexionar la relacién del ser humano con
el Cosmos. Alli encontrara la posibilidad de
un equilibrio de los seres humanos con los
medios naturales.

Beatriz Eugenia Romero Cuevas hace
una excelente crénica de las luchas de re-
sistencia de los pueblos, barrios, colonias y
pedregales de Coyoacédn en la voz de Dofia
Fili, que relata cémo se hicieron de los te-
rrenos y como se urbanizaron; relata que
a pesar de vivir sobre mantos acuiferos,
les tocaba recibir agua por tandeo que a
veces tardaba quince dias, mientras que el
gobierno daba permisos a desarrolladoras
que en el proceso de construcciéon rom-
pian un acuifero y se les hacia fécil tirar
al drenaje toda esa agua limpia totalmen-
te desperdiciada, asi que organizaron un
plantén hasta que lograron que clausu-
raran las obras; para concluir sefiala que
seguirdn en pie de lucha hasta que logren
que los acuiferos se utilicen de manera
equitativa y adecuada.

Mas alla de las vacunas, mas alld de los
tapabocas, el lavado de manos y la distan-
cia, los articulos hablan de otros aprendi-
zajes, no tan obvios, pero decisivos, como
la importancia del uso adecuado de las
computadoras en el proceso de ensefian-
za-aprendizaje de las matemadticas tanto
presencial como hibrida y a distancia.
En este tiempo tuvimos que aplicarnos,
tanto docentes como estudiantes, al uso
cotidiano de nuestras computadoras y el
internet, y asi se probaron métodos de
exposicién y evaluacién; de esas practi-
cas concluyen Juan Héctor Arredondo y
Francisco Javier Mendoza la utilidad de
los recursos informaticos como coadyu-
vantes del proceso educativo.

Adriana Ortega Osorio nos habla del
rechazo a los adolescentes homosexuales
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desde esta sociedad heteronormada, ma-
chista y patriarcal, en la que se cataloga
de diversas formas, todas insidiosas y de-
nigrantes, a aquellos que no responden a
los prejuicios establecidos y hace la pro-
puesta de elaborar un proceso pedagdgi-
co para responder al bullying homofébico
y reflexionar al desarrollo de actitudes
més respetuosas de la diversidad sexual.
Jhonatan Jafet Trejo Escalante escribe so-
bre una especie de alfabetizacién para la
salud dirigida a los adultos mayores y a sus
cuidadores primarios y reflexiona sobre el
concepto de salud desde un enfoque indi-
vidual como un derecho humano y ético.
José Luis Gutiérrez, por su parte, hace
una resefia del libro Agroecologia y siste-
mas complejos. Planteamientos epistémicos,
casos de estudio y enfoques metodoldgicos,
compilado por Mariana Benitez, Tlacaelel
Rivera-Nufiez y Luis Garcia Barrios. Y en
la seccién de Arte, Eréndira Gémez y Gus-
tavo Schaar nos cuentan una historia llena
de sonidos, interjecciones y onomatopeyas,
que es como el canto de la naturaleza, con
monos aulladores, hormigas que defienden
el territorio y las referencias de una confe-
rencia imposible de una cientifica que se
transforma, se desgaja y se reforma. Se trata
de una conferencia performdtica transdis-
ciplinaria. Ellos confiesan una bisqueda de
modelos alternativos y el resultado son las
piezas de la muestra. Una prictica suma-
mente interesante que vale la pena revisar.
En fin, este nimero de Astrolabio, Revis-
ta de Ciencias y Humanidades de la uacm
nos entrega una multiplicidad de enfoques
y aprendizajes sobre las posibilidades para
aquellos, ya lo dije antes, afortunados que
llegamos hasta aqui para tratar de volver a
esta nueva forma de contemporaneidad de
la post-pandemia, y por lo mismo, se con-
vierte en una lectura obligada y amable.
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Diego Armando Calcaneo Aguilar

Psicélogo social por la Universidad Auténoma Metropolitana (uaM) con estudios de pos-
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UMERD 9 e

VERANU Ut 207/

Verdnica Garcia Rodriguez
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creatividad e innovacién educativa.

Luz Maria Gomez Avila

Licenciada en Psicologia y doctora en Pedagogia por la unam. Ha realizado estudios en ge-
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tuciones publicas y privadas. Ha publicado diversos articulos sobre temas de educacién y
psicologia, y ha sido ponente en congresos nacionales e internacionales. Autora del libro
La generatividad en adultos mayores: una revisién de la teoria eriksoniana (UACM, en prensa). Es
profesora-investigadora en la uacm, campus Cuautepec desde 2007.

José Luis Gutiérrez Sanchez

Profesor-investigador de la Maestria en Ciencias de la Complejidad de la uacm desde
2003. Es matematico y maestro en ciencias de la computacién; tiene estudios en Lengua
y Literatura Hispdnicas. Es miembro fundador del Grupo de Biomatemadticas de la Fa-
cultad de Ciencias de la unaM donde es profesor de asignatura; fue docente en la uam, la
Universidad Auténoma de Baja California (uasc), la Universidad Auténoma de Sinaloa
(uas) y la Universidad Auténoma Chapingo (uach). Como investigador se ha dedicado a
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crecimiento organico.
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1995 ha colaborado con el doctor Juan Héctor Arredondo; cuentan con mds de diez arti-
culos publicados como coautores.

Adriana Ortega Osorio

Egresada de la licenciatura en Promocién de la Salud por la uacM. Actualmente es
profesora de la secundaria diurna Naum. 176 «Alberto Beltran Garcia». Cuenta con es-
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Beatriz Eugenia Romero Cuevas
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como profesora investigadora en la Maestria en Educacién Ambiental de la uacm desde
2002. Desde 2005 ha desarrollado investigacién en temas relacionados con agua y medio
ambiente, agua y educacidn, asi como gestién democratica del agua; derivado de esto
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Jhonatan Jafet Trejo Escalante
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Mexicano del Seguro Social (1Mss) en la iniciativa de Promocién de la Salud y Preven-
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Ensenanzas de la pandemia
y desafios para la nueva
normalidad en la vida urbana

Lucia ALvarez ENRiquEz
Introduccion

En México, como en muchos otros paises del sur global, o del llamado mundo «en desarrolloy,
la amplitud y diversidad de actividades que se identifican como parte de la economia
informal involucran hoy a mas del 50% de la poblacién. Actualmente en nuestro pais el
57% de la poblacidn realiza actividades dentro de este tipo de economia (INEGI 2020). Esta
cifra se reproduce e incluso se potencia en las realidades urbanas, al ser hoy las ciudades
los centros estratégicos de la economia mundial contemporanea (global- neoliberal), y
por ello también el centro neurdlgico de la concentracién de poblaciones, de actividades
econdmicas, oportunidades de trabajo y practicas ligadas al desarrollo y a la sobreviven-
cia, ademds de ser el principal destino de las grandes migraciones.

En este texto, ademds de tocar algunos de los problemas que se han manifestado en las
ciudades durante la pandemia de la covip-19, me interesa centrar la atencién en el feno-
meno de la informalidad, por el hecho de que ha sido uno de los 4mbitos més afectados
durante el tiempo que aquella ha permanecido.

En este marco, hay que aclarar que la informalidad es un fenémeno que no se cir-
cunscribe y sucede tnicamente dentro del campo econdémico, sino que refiere a todo
aquello que se gesta, ocurre y se reproduce «por fuera» de los margenes normativos
y de las instituciones, y funciona de manera paralela al sistema legal, a las dindmicas
formales instituidas y a las convenciones sociales; es decir, a las reglas, normas, regula-
ciones, formas de proteccién, pricticas civicas y «civilizadas». En el dmbito de las ciu-
dades esto nos habla de un creciente desbordamiento de los espacios institucionales
y normativos del gobierno en relacién con diversas actividades: econdmicas, politicas,
sociales, culturales y procesos de gestién.

La dimensién que ha adquirido la informalidad en las ciudades nos deja ver cémo se
trata de un fenémeno que de manera creciente ha dejado de ser «la excepcién» y tiende
a instituirse cada vez més como «la regla». No obstante, se trata de una regla que no es
aun debidamente reconocida y acreditada por los gobernantes y continta siendo tratada
como excepcioén, con todo lo que ello implica; dicho de otra manera, sigue siendo identi-
ficada como lo marginal, lo residual, lo periférico y lo ilegal.

A pesar de esto, la existencia de la poblacién informal es cada vez mds «admitida» asi
como sus necesidades, pues debido a las altas proporciones que ha alcanzado, resulta
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también cada vez mds dificil de ignorar o de continuar tratdndola en calidad de «proble-
ma» a resolver por la via de la eliminacién. Sin embargo, el reconocimiento o aceptacién
de su existencia no se ha traducido atn en la acreditacién de quienes viven en esta cir-
cunstancia como ciudadanos con acceso a derechos y proteccién por parte del gobierno.
Se trata, mds bien, de una poblacién a la que se le ha asignado un lugar indefinido dentro
de la economia y la dindmica social, as{ como un reconocimiento temporal/coyuntural,
al ser considerada como una poblacién maés bien tolerada. Esto supone que es objeto de
cierto tipo de atencidn por parte del gobierno y que es por ello también acreedora a cier-
to tipo de acuerdos, negociaciones y prebendas, por parte de las instituciones que tienen
siempre un cardcter provisional y fragmentario (no se considera la atencién integral de
sus condiciones de vida). Los ejemplos mds elocuentes de este fenémeno son las conoci-
das practicas clientelares, y lo que en términos generales algunos autores han llamado la
politica de la gubernamentalidad*

Informalidad y espacio pablico

En el amplio abanico de la informalidad, el tema de la economia, y en particular del traba-
jo, han sido en general los referentes mds identificados como expresién de este fenéme-
no, y dentro de este tltimo el comercio callejero o comercio ambulante resulta especialmente
relevante por su insercién en uno de los &mbitos mas problemdticos y disputados en las
ciudades: el espacio pitblico. Las intensas disputas que se protagonizan en este espacio no
giran solo en torno al uso que se hace de ¢, sino también sobre las muy diversas practicas
que ahi realizan distintos actores y grupos de la poblacién, asi como sobre las reglas que
tanto instituciones como usuarios establecen. Esto es asi porque al referirnos al espacio
piiblico no aludimos a un espacio abstracto y neutral, sujeto a un orden juridico urbano
general, sino que es también un espacio que a lo largo de la historia ha sido socialmente
ocupado (Meneses, 2011), y en el cual millones de personas resuelven desde hace décadas
su supervivencia. Por ello se trata de un espacio que siempre estd sujeto a negociaciéon
entre quienes lo han ocupado de distintas maneras y acttian por ello con légicas muy
diversas con respecto a su uso, regulacién y apropiacién.

El espacio publico es una entidad que estd marcada permanentemente por la disputa
entre «lo legal» y «lo ilegal», y donde entra también en juego lo «no legal» o «paralegal,
dado que quienes desarrollan actividades e intervienen en este espacio lo hacen desde
posicionamientos y necesidades propias, diferenciadas, que los llevan a poner en practi-
ca numerosos dispositivos, por medio de los cuales instituyen, a veces de «derecho» y a

' La gubernamentalidad apunta e implica una manera peculiar de gestionar y, en cierto modo, de «hacer politi-
cay, tanto desde los gobernantes como desde los gobernados. Los primeros, se ven en la necesidad de aceptar
y generar canales para una gestion diferenciada y no necesariamente formalizada, asi como de dar respuesta y
establecer acuerdos de manera particularizada con distintos grupos, de acuerdo con sus demandas (Foucault,
2004; Chatterjee, 2011). Para los gobernados, este tipo de politica supone la posibilidad de gestionar sus de-
mandas y atender sus problemadticas especificas, sin quedar suspendidos en el limbo de acuerdos o politicas de
caracter «generaly, sean éstas de clase, sectoriales, nacionalistas, etc. En este marco se inscriben las practicas
de numerosos grupos de la poblacién, que desarrollan una habilidad particular para hacer escuchar sus voces y
transmitir sus exigencias a las instituciones gubernamentales.
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veces «de hecho», normativas, espacialidades y principios regulatorios que resultan casi
siempre confrontados. En este sentido, la disputa por el espacio ptblico se da entre «lo
legal» y «lo legitimo» (Meneses, 2011); entre el derecho por «la ley» y el derecho por «el
uso» (por «la ocupacién histérica del espacioy).

Lo anterior da lugar a la existencia de derechos adquiridos (entitlements), que en sen-
tido estricto no son propiamente derechos formales (reconocidos, acreditados y resguar-
dados) sino el resultado de la negociacién persistente de las demandas de los pobladores
con las autoridades; esto da lugar a cierto tipo de reconocimiento, tolerancia o aval sobre
algunas practicas, asi como sobre al acceso a algunos bienes y servicios que se realizan de
manera irregular, ilegal o paralegal. Estos acuerdos y reconocimientos no son estables y
permanentes, como lo son, al menos formalmente, los derechos, sino que estdn siempre
sujetos a la ratificacién y a la negociacién de nuevos acuerdos.

Dada la alta proporcién alcanzada por la poblacién en situacién de informalidad en la
mayor parte de las ciudades contempordneas, los gobiernos se han visto obligados desde
hace tiempo a abrir espacios de gestién y negociacién, y también a reconocer este tipo
de derechos adquiridos.

La densidad alcanzada por este fenémeno (de manera sobresaliente el comercio calle-
jero) ha llevado a que tanto el trabajo informal como los informales en general, sean cada
vez mds reconocidos como algo que no es marginal ni periférico y que, por el contrario,
forma parte de las realidades urbanas de manera cada vez mas acuciante. Cuando me re-
fiero a los informales o a la informalidad, aludo en general a aquellas personas, actividades
o practicas sociales que se desarrollan o tienen lugar en condiciones no reguladas o no
tipificadas dentro de los pardmetros institucionales de la formalidad.

La informalidad ha sido desde hace décadas parte incuestionable de la vida urbana,
de su mercado de trabajo, de su paisaje, e incluso de su perfil cultural. Esta ha sido
gestionada por medio de la ya mencionada politica de la gubernamentalidad, mediante la
cual se instituyen de facto canales y procedimientos usualmente considerados ilegales
o paralegales. Los gobiernos y las instituciones se han visto en la necesidad de recono-
cer, pese a todo, a los informales como interlocutores vdlidos y con capacidad de negocia-
cién, ain cuando se trate de individuos o grupos de pobladores que no son acreditados
formalmente como ciudadanos.”

La informalidad en el marco de la pandemia

La informalidad en general, y el comercio callejero (ambulante) en particular, son un
tema que, en sus distintas aristas, ha sido estudiado y analizado con amplitud por nume-
rosos autores, dando lugar a importantes analisis y a la generacién de politicas y estra-
tegias alternativas para darle cabida. Sin embargo, desde la llegada de la pandemia de la
coviD-19 ha emergido con gran vigor toda otra dimensién del problema que en s{ misma
no habia sido considerada. Me refiero aqui a la imposibilidad (real) de hacer uso del

2 La referencia a los ciudadanos en este caso alude a quienes en los pardmetros de la democracia liberal cubren
una serie de requisitos, tales como: el comportamiento civico, el respeto a las leyes, el desarrollo de acciones en
el marco de las instituciones, el pago de impuestos, entre otros.
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tan disputado y negociado espacio publico, que ha dado sustento a numerosas practicas
sociales y econémicas identificadas como informales. La amenaza tangible de infeccién
por el coronavirus en la via piblica y por medio del contacto directo entre la poblacién,
develd una dimensién extrema de vulnerabilidad de las personas que viven en esta con-
dicidn, sea por sus actividades laborales, por sus condiciones de habitabilidad o por las
que implican su movilidad en la ciudad. El despliegue de la pandemia puso en jaque el
complejo entramado de relaciones, actividades y practicas del que dependen virtualmen-
te millones de personas en las grandes ciudades, y con esto se puso en jaque también a los
gobiernosy su capacidad para dar respuesta 4gil y acertada a la emergencia. Muy pronto
se hizo evidente que algunas de las medidas preventivas indispensables emitidas por las
autoridades de salud ptblica, como la campafia «Quédate en casa» o lavarse las manos
varias veces al dia, resultaban virtualmente improcedentes para amplios grupos de la
poblacién que viven en el hacinamiento y no tienen acceso regular al servicio de agua.

De igual manera, la pandemia ha puesto de manifiesto también que el propio sistema,
el modelo econdmico vigente y el orden urbano neoliberal han generado condiciones de
vida que no estdn a la altura de una situacién de emergencia como la que se ha enfrenta-
do estos dos tltimos afios.

La situacién creada por la pandemia de la covip-19, ademds de significar una inminen-
te amenaza para la vida y la salud de la poblacién humana, ha visibilizado con gran con-
tundencia muchos de los problemas estructurales que ha arrastrado consigo la sociedad
de mercado, como la desigualdad, la depredacién y las mualtiples exclusiones que padecen
extensos grupos de las poblaciones urbanas con respecto a los beneficios del desarrollo.
Ha puesto también al descubierto de manera drastica la vulnerabilidad en la que sobre-
viven numerosas poblaciones expuestas a la desproteccién legal y la inseguridad laboral,
a fuertes carencias para atender sus necesidades vitales y, en general, a la ausencia de
condiciones basicas, sustantivas, que garanticen una vida digna a las grandes mayorias.

Cuando aparecié la pandemia y comenzdé a expandirse, se decia que pese a todo se
trataba de un «virus democratico» que atacaba por igual a todos los estratos sociales; sin
embargo, poco tiempo pasé para que se pusiera en evidencia esta falacia y se advirtiera
que lo que la pandemia mostraba en realidad eran otros rostros de la desigualdad. El
virus, en efecto, podia atacar a cualquier persona, de cualquier clase social, pero los dis-
tintos grupos de la sociedad no contaban con las mismas condiciones para protegerse y
hacerle frente. Los sectores mayoritarios y de bajos recursos estaban (y contintan estan-
do) particularmente expuestos, desprovistos de los medios y servicios para hacer frente a
las condiciones impuestas por la emergencia.

Tampoco se traté de un virus que se distribuyera y afectara de manera equitativa en
los distintos d&mbitos de las ciudades; fue evidente que sus efectos afectaron con mayor
intensidad a las zonas habitacionales y a las condiciones de trabajo de los sectores popu-
lares que a las zonas mejor equipadas y con mejores servicios. Algo parecido sucedié con
los grupos etarios, donde desde el inicio se hizo presente que las personas adultas mayo-
res, y aquellas que padecen cierto tipo de enfermendades eran las mds vulnerables, y por
tanto las mds expuestas al contagio y al deterioro de su estado de salud. De igual manera,
la afectacién del virus tuvo distintas repercusiones en los espacios laborales, dado que
muchos de estos impiden o dificultan la sana distancia, sea en el espacio ptblico (calles,
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plazas, etc.)) o en el interior de las instituciones, empresas, comercios, y distintas unida-
des cerradas de trabajo.

En esta perspectiva, las poblaciones en condiciones de informalidad resultaron espe-
cialmente expuestas y propensas a adquirir el virus. Esto resulta particularmente dra-
mético, sobre todo si tomamos en cuenta que la informalidad es algo que va mds alld del
campo econémico y de las condiciones laborales, y afecta también otros ambitos de la
vida urbana, donde existe una clara diferenciacién entre los pobladores para el acceso a
los bienes urbanos esenciales como: el suelo, la vivienda, los servicios, el espacio publico,
el agua, el trasporte, etre otros; de igual manera, esto es visible con respecto al trans-
porte putblico, en el que tanto usuarios como prestadores del servicio no cuentan nece-
sariamente con condiciones de seguridad y con el espacio necesario para poder poner
en practica la sana distancia. Las poblaciones mayoritarias en ciudades como la nuestra
(Ciudad de México) han enfrentado desde hace décadas fuertes problemas de hacina-
miento, escasez de recursos, precariedad laboral y en sus condiciones de sobrevivencia,
inseguridad y riesgo en sus viviendas y en los asentamientos en los que habitan, ademads
de la amenaza siempre presente de desalojos y distintas formas de violencia.

Todo ello ha vuelto a poner la atencién sobre la preponderancia que, en tltima instan-
cia, sigue teniendo el 4mbito econémico como sustento de la calidad de vida y, también,
sobre la exigencia de hacer valer los derechos ciudadanos como requisito indispensable
para atemperar la virulencia de las desigualdades generadas por la dindmica del capital.

El fenémeno de la informalidad aqui planteado expresa en buena medida la simbiosis
de ambas dimensiones (econdémica y politica) y hace evidente la necesidad de atender el
drama que en si mismo ha representado en estos dos afios la emergencia en términos sa-
nitarios; pero, sobre todo, llama la atencién sobre la necesidad de ir mas alld de estos de-
safios sanitarios y de la atencién a la salud del momento, y mirar en una perspectiva del
largo plazo que atienda el fenémeno generado por la pandemia desde un enfoque mas
integral. Esto significa asumir la urgencia ineludible de avanzar en la construccién de
equilibrios y contrapesos (econdémicos, politicos, sociales, culturales, ambientales, etc.)
que socaven cada vez mds las desigualdades existentes, asi como las condiciones estruc-
turales de la sociedad de mercado.

En funcién de lo anterior, es importante insistir, primeramente, en la necesidad de
pensar y generar respuestas de caracter mds integral, orientadas a atender la problema-
tica creada y visibilizada por la pandemia de manera multifactorial y equitativa. Esto
exige, de muchas maneras, repensar nuestros espacios, nuestros modos de vida y fun-
damentalmente a nuestras propias ciudades. Se ha hecho evidente que las condiciones
de la vida urbana que hemos generado en las dltimas décadas son en muchos sentidos
agobiantes para sus poblaciones, problematicas para su sustentabilidad y viabilidad, inefi-
cientes para la articulacién y realizacién de las muy diversas actividades que alberga
en su seno, e incluso dafiinas para la salud de la gente que las habita. Por todo ello es
necesario repensar desde la propia estructura urbana, hasta las dindmicas econdmicas,
laborales, educativas y de movilidad (entre otras) que se han ido instituyendo como
parte de la vida urbana.

En estos distintos Ambitos ha habido previamente algunas politicas y estrategias ins-
titucionales, al mismo tiempo que iniciativas y practicas sociales y ciudadanas que han
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avanzado en dar algtn tipo de respuesta o de solucién a ciertos fragmentos de estas
problemadticas. De aqui que valga la pena retomarlos y ponerlos de nuevo en el centro
de atencién en funcién de generar condiciones alternas para la reorientacién de la
vida urbana.

Algunas medidas y practicas adoptadas durante la pandemia pueden ser recupera-
das e incorporadas a una dindmica diferente, como es el caso de la educacién a dis-
tancia o hibrida y el teletrabajo, los cuales pueden contribuir a atemperar el proble-
ma de las distancias y el desgaste que implican para trabajadores y estudiantes (entre
otros), as{ como a disminuir la densidad de la movilidad que se despliega en la urbe.
En este sentido, la movilidad puede y debe pensarse de manera distinta: por un lado
debe fortalecer el transporte pablico y por el otro, disminuir y regular el transporte
individual, asi como generar condiciones para el uso creciente de la bicicleta.

De la misma manera, esto debe ir acompafiado de reformas urbanas que recorten
el espacio para el uso de los automéviles y lo amplien para los peatones, de manera
que se produzca una movilidad sostenible.

El mundo de la economia y las actividades laborales es otro asunto de primer orden
que fue cuestionado, afectado y trastocado de manera especial durante la pandemia.
En este campo se puso de manifiesto la extrema vulnerabilidad y la precariedad en la
que trabajan grandes grupos de la poblacidn; esto ocurre en sus condiciones laborales
(inestabilidad, ausencia de seguridad social, sin salarios fijos y sin regulacién de sus
jornadas) y también en la insuficiencia de sus ingresos para atender las necesidades
més inminentes de sus familias. En este marco, se visibilizé igualmente con mayor
contundencia la compacta dimensién real del mercado laboral formal, al mismo tiem-
po que la magnitud creciente del mercado laboral informal y las grandes dificultades
de quienes en ¢l laboran.

De manera especifica para el caso del trabajo informal, se han propuesto algunas ini-
ciativas importantes para generar un equilibrio en sus condiciones de vida, entre otras:
crear nuevas modalidades de gestién de los derechos del trabajo informal (en particular
el que se realiza en el espacio publico), que den cobertura a las condiciones de sobrevi-
venciay proteccién de este tipo de poblacién; disefiar politicas ptblicas pertinentes para
generar una inclusioén efectiva de los/as trabajadores/as informales a los beneficios del
desarrollo urbano, al ejercicio de sus derechos y a la participacién corresponsable en la
gestion del orden urbano; promover politicas y programas para la capacitacién y la cons-
truccién de nuevas practicas orientadas a involucrar a los/as trabajadores/as informales
en la prevencién y atencidn de riesgos y vulnerabilidades emergentes en la vida urbana.

Ello ha dado luz sobre la necesidad de repensar también la economia de la ciudad,
diversificando las actividades econémicas y las fuentes de empleo, fortaleciendo el mer-
cado interno y promoviendo las iniciativas de produccidn, distribucién y consumo de la
economia popular.

En lo que refiere a las condiciones de habitabilidad, es necesario promover viviendas
de nuevo tipo que resulten amplias y suficientes para las necesidades de sus habitantes,
que eviten la estrechez y el hacinamiento y cuenten con los servicios basicos hacia el
interior (agua, luz, drenaje, conectividad) y hacia el exterior (pavimentacién, alumbrado,
recoleccién de basura y acceso viable al transporte ptblico). De aqui que el tema de la
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habitabilidad deba ser enfocado no tnicamente a partir de la vivienda, sino en la pers-
pectiva integral que representan las condiciones generales del hdbitat.

Otro dmbito de primer orden en funcién de una vida urbana digna y agradable es el de
fomentar la existencia y buen mantenimiento de los espacios publicos. Es en éstos donde la
gente de la ciudad tiene posibilidad de convivir, intercambiar practicas y experiencias, y
desarrollar un conjunto de actividades diversas que hacen a la vida de la ciudad.

Todo esto conduce a pensar en una «nueva normalidad» realmente de nuevo tipo, que
no sea solo resiliente y resistente ante las presiones de la vida urbana, sino transforma-
dora de las inercias, rutinas y hébitos que han resultado nocivos y han deteriorado la
calidad de vida de las ciudades. Es importante orientar la vida urbana hacia un nuevo
paradigma que ponga en el centro del desarrollo a la gente, a quienes la habitan, le dan
vida y constituyen su sustrato mds potente; las necesidades, capacidades y deseos de los/
as urbanitas deben ser el eje del desarrollo urbano y estar por encima de los requerimien-
tos del mercado.

&
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Algunas secuelas cognitivas
y neuropsiquiatricas
de la covin-19

Luz Magia Gémez Aviva

La pandemia por covin-19 y sus consecuencias sobre la salud han arrojado luz sobre la ne-
cesidad de estudiar y comprender los diversos impactos del sars-cov-2 sobre los tejidos,
6rganos y sistemas del cuerpo humano y sus funciones relacionadas. La evidencia que
esta surgiendo ha apuntado a que la covin-19 es capaz de producir secuelas cognitivas
y neuropsiquiatricas de larga duracion en muchos de quienes se han recuperado. Se
cree que problemas de salud mental (tales como «niebla mental», ansiedad, depresion,
consciencia alterada, parestesia y deterioro cognitivo, entre otros) son parte de la «covio
persistente». El edema en los tejidos cerebrales y los procesos de neurodegeneracion
se han encontrado asociados con la infeccion por sars-cov-2, lo cual puede dar lugar a
dafios importantes en el sistema nervioso. Este articulo esta dirigido a revisar algunas
evidencias y hallazgos disponibles sobre los sintomas cognitivos y neuropsiquiatricos
de larga duracion de |a post covin-19. Se llevo a cabo una investigacion documental con la
finalidad de recolectar evidencias a partir de la literatura cientifica.

PALABRAS CLAVE: SARS-COV-2, covip-19, secuelas cognitivas, secuelas neuropsiquiatricas

Some cognitive and neuropsychiatric sequelae of covip-19

The covip-19 pandemic and its health outcomes have shed light upon the need to study and under-
stand the diverse impacts of sars-cov-2 on the human body tissues, organs and systems and their
related functions. Emerging evidence has pointed out that covip-19 can lead to long-term cogni-
tive and neuropsychiatric sequelae in many of those who have recovered. Mental health issues
(such as “brain fog”, anxiety, depression, altered consciousness, paresthesia, and cognitive decline,
among others) are thought to be part of “long covip”. Brain tissue oedema and neurodegeneration
processes have been found associated with sars-cov-2 infection, which can give rise to important
nervous system damage. This paper aims to review some of the available evidence and findings
about the cognitive and neuropsychiatric long-lasting symptoms of post-covip-19. Documental
research was carried out in order to collect evidence from the open scientific literature.

Keywords: sarRs-cov-2, COVID-19, cognitive sequelae, neuropsychiatric sequelae



Introduccidn

La Organizaciéon Mundial de la Salud (oms)
ha reportado un némero acumulado de
contagios por covip-19 que ha alcanzado
casi 514,000,000 en la primera semana de
mayo de 2022. La cantidad de decesos se ha
calculado en un aproximado de 6,249,000 a
nivel global. Ambas cifras siguen creciendo
dia tras dia. México ha presentado un esti-
mado de 5,739,680 de contagios, con un re-
gistro oficial de casi 334,330 fallecimientos
(oms, 2022). The Lancet (en IHME, 2022) ha
evaluado que la cifra real de decesos en Mé-
xico ha sido de alrededor de 798,000.

Atn no se cuenta con estadisticas
exactas acerca del nimero de personas
que han desarrollado sintomas de co-
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VID-19 persistente; sin embargo, se han
detectado cientos de miles de casos a es-
cala mundial. Ilustrativo de esto resulta
el examen sistemdtico con metaanadlisis
llevado a cabo por Di Gennaro, Belati,
Tulone et al. (2022), con la revisién de
196 estudios previos y mds de 120,000
sujetos. En él se encontré que la covip
prolongada puede afectar a mds del 50%
los contagiados, con sintomas manifies-
tos después de 6 meses del diagndstico
inicial. Otros estudios han reportado
que los sintomas post covip pueden in-
volucrar a distintos tejidos, 6rganos y
sistemas corporales. En este sentido, Ro-
driguez, Armenteros, Rodriguez y Go-
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mez (2021) han identificado hasta 201
sintomas, reportados por 1,834 pacientes
con «covID larga», encuestados en Espa-
fia. Los sintomas aludidos se clasificaron
en: neurolégicos, del aparato locomotor,
respiratorios, dermatolégicos, otorrino-
laringolégicos, nefro-urolégicos, endo-
crinolégicos, digestivos, hematolégicos,
oftdlmicos y cardiovasculares. En con-
cordancia con esto, las investigadoras
Lépez-Leén, Wegman-Ostrosky, Perel-
man et al. (2021), encontraron, por medio
de una revisién sistemdtica y metaanalisis
de 15 investigaciones experimentales, que
pueden constatarse mas de 50 sintomas
de larga duracién en pacientes post COVID,
siendo los cinco mds frecuentemente cita-
dos: fatiga, dolor de cabeza, desérdenes de
atencion, pérdida de cabello y disnea. Es
decir: el tercer sintoma mayormente re-
portado es de tipo cognitivo.

Hay dos puntos que pueden tenerse
como certeros: el primero, que es altamen-
te probable que en el futuro se contintde
con la deteccién de casos de covID persis-
tente en individuos ya «recuperados» de
la infeccién. La pandemia no ha conclui-
do; las mutaciones del virus contintan
en curso. La variante Omicron (8a.1) fue
reconocida en su momento como el virus
mas contagioso conocido hasta entonces.
Se cree que BA.2 puede ser 30% mds conta-
gioso que Omicron. Y a su vez, BA.2.12.1,ya
presente en varios paises, es 25% mas trans-
misible que Ba.2 (Xiaoliang, Yunlong, Ayi-
jiang et al., 2022). El segundo punto plantea
circunstancias apremiantes: resulta urgente
el desarrollo de politicas de salud publica,
investigaciones a gran escala, campaiias de
prevencién eficaces y de largo alcance, servi-
cios de salud mejorados y adopcién de trata-
mientos pertinentes, para prevenir futuros
casos y atender oportuna y correctamente a
los pacientes con covip larga.

El presente articulo tiene como ob-
jetivo divulgar informacién actualizada
sobre algunas de las secuelas cognitivas y
neuropsiquidtricas de la covip-19, repor-
tadas en la literatura cientifica. No pre-
tende ser exhaustivo; solo se ofrecerd un
panorama general acerca de estos impor-
tantes impactos de larga duracidn, sobre el
estado de salud de los afectados, causados
por la infeccién por sars-cov-2.

Es menester enfatizar que los datos
que aqui se consignan fueron recopila-
dos mediante las técnicas de investiga-
cién documental habituales. Este escrito
no constituye una revisiéon sistemdtica,
aunque fueron utilizadas algunas de estas
herramientas para su conformacién, tales
como las que a continuacién se enume-
ran: 1) Formulacién de una pregunta de
investigacién («gqué secuelas cognitivas
y neuropsiquidtricas de la covip-19 se han
reportado en la literatura cientifica?s). 2)
Formulacién de criterios de elegibilidad
de los articulos. En este caso, se realizé la
seleccién de articulos utilizando los mo-
tores de busqueda Google Scholar; Elsevier,
PubMed y MedRxiv. Los articulos debian
ajustarse a cualquiera de los siguientes
criterios de seleccién: A) constituirse
como metaandlisis sobre las secuelas de
la covip-19; en especial, secuelas cogniti-
vas y neuropsiquidtricas; B) presentar un
analisis sistemdtico sobre los temas men-
cionados en el inciso A; C) ser reportes de
investigacién llevados a cabo con sujetos
con CovID persistente; y, en especifico, con
secuelas cognitivas y neuropsiquidtricas de
dicho sindrome. 3) Bisqueda sistematica y
4) Recoleccién de los datos.

Cabe subrayar que para realizar una
revisién sistemdtica es necesario el tra-
bajo coordinado de un equipo de inves-
tigacién, para poder llevar a cabo una
evaluacién minuciosa de los datos y un



andlisis critico de los mismos, con vistas
a lograr el mds alto grado de rigurosidad
(Salcido, Vargas, Medina et al,, 2021). No
obstante, en este caso, el presente escrito
no es obra de un equipo de investigacion,
y su objetivo se restringe a cumplir con
una funcién de divulgacidn; es decir, de
hacer accesible el conocimiento a poten-
ciales lectores interesados en este tema.
Es entonces, por su producto metodo-
légico, clasificable como una revisiéon
narrativa (Salcido et al., 2021).

1. Surgimiento del sars-cov-2

En diciembre de 2019, en Wuhan, China,
comenzaron a registrarse casos de neu-
monia severa, de rdpida expansién, cuya
gravedad se exacerbaba en adultos a par-
tir de la tercera década de vida. La ma-
yor parte de los casos procedian de tra-
bajadores o asistentes al Huanan Seafood
Wholesale Market, en el cual se expen-
dian especies marinas y otros animales
silvestres, destinados para alimentacién
humana. Los primeros andlisis se orien-
taron a la deteccién de los agentes pato-
genos causantes del Sindrome Respira-
torio Agudo Severo (saRrs, por sus siglas
en inglés) y del sindrome respiratorio
del Medio Oriente (MERS), por medio de
métodos de secuenciacidén genética. Los
resultados demostraron que se habia ha-
llado un nuevo agente viral, del grupo
de los coronavirus, el cual originalmen-
te fue denominado como 2019-n (nuevo
coronavirus de 2019). Se encontrd una
vinculacién genética con el sars, pero
con ciertas diferencias relevantes. La
velocidad de transmisién del agente pa-
tégeno provocd que este se diseminara a
diversas zonas de China y a otros paises
de Asia, y eventualmente, a regiones ex-
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tra asidticas. El primer caso en América
se conocid en Estados Unidos, el 20 de
enero de 2020. En América Latina, Bra-
sil confirmé la presencia del virus en su
territorio a finales de febrero. La enfer-
medad causada por este coronavirus fue
nombrada covip-19 (Coronavirus disease
2019). La oms declard que esta emergen-
cia sanitaria constitufa una pandemia
(11 de marzo de 2020), y convocé a los
gobiernos a diseflar acciones y tomar
medidas tendientes a frenar y controlar
en lo posible la expansién del virus. Ac-
tualmente, a la covip-19 se le reconoce
como posiblemente la emergencia en sa-
lud publica de mayores alcances y reper-
cusiones enfrentada por la humanidad
en tiempos modernos (Diaz-Castrillén y
Toro-Montoya, 2020).

1.1 El sars-cov-2

Los coronavirus que afectan a los seres
humanos tienen un origen zoondtico; es
decir, provienen de otras especies anima-
les, que son sus hospederos naturales. En
el caso del sars-cov-2, que provoca la co-
VID-19, se encuentra en murciélagos. Es-
tructuralmente, los coronavirus presentan
una envoltura lipoproteica, en cuya con-
formacién se encuentran: la proteina de
la nucleocapside (N); la glicoproteina de
membrana (M); la proteina de la envoltura
() y la glicoproteina de superficie (s). Esta
ultima recibe el nombre de spike, o espicu-
la, en castellano. Dichas espiculas son las
que le proveen de su aspecto de corona. La
espicula es fundamental para la transmi-
sién del virus, ya que posibilita la fusién
de la membrana viral con las células del
organismo infectado. Al ocurrir esto, el
genoma del virus se liberara en las células
que han resultado blanco de la infeccién.
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La replicacién del virus ocurre gracias
a una proteina funcional que no forma
parte de la envoltura: la ARN polimerasa
(Dabanch, 2021). La espicula es capaz de
registrar mutaciones diversas, e interviene
en el grado de afinidad con los receptores
celulares de organismos potencialmente
hospederos, como el ser humano, algunos
roedores (hamsters, visones); varias espe-
cies felinas (gatos, tigres, leones); cinidos y
primates (Organizacién Mundial de Sani-
dad Animal, 2022).

El sars-cov-2 utiliza una proteina que
se encuentra en la membrana de la célula
hospedera, para poder ingresar a través de
los receptores de la enzima convertidora
de angiotensina 2. Estos receptores se en-
cuentran en mdltiples tejidos: cardiacos,
renales, biliares, hepdticos, intestinales y,
por supuesto, pulmonares. Dichos recep-
tores juegan un papel importante en la
intensa reaccién proinflamatoria que el
virus provoca en los organismos contagia-
dos. Esto explica por qué los individuos
con patologias previas, caracterizadas por
la presencia de inflamacién crénica (como
la obesidad) pueden experimentar peores
sintomas y pronosticos al resultar infecta-
dos por este coronavirus.

Cabe seflalar que, en los nifios de menos
de 10 afios, hay una menor expresién de estos
receptores en el recubrimiento de nariz y
faringe, por lo cual, este grupo etario seria
un poco menos vulnerable ante la infeccién
(Dabanch, 2021). Es frecuente que la infec-
cién en ellos curse de manera asintomatica.
Sin embargo, es factible que en este sector
demografico también se registren casos
graves, decesos, asi como covID prolongada.
Lépez-Le6n, Wegman-Ostrosky, Perelman
et al. (2022), mediante una revision sistema-
tica y un metaandlisis de 21 investigacio-
nes, que contaron en total con 80,071 nifios
y adolescentes, quienes habian sufrido co-

vID, lograron estimar que la prevalencia de
coviD prolongado en estos sectores etarios
es de aproximadamente 25.24%. Entre los
sintomas mds recurrentes se encuentran
los de tipo neuropsicolégico: trastornos
del animo y desérdenes del suefio. Otras
investigaciones han reportado que las se-
cuelas mds citadas por sujetos de estas eta-
pas de la vida son «niebla mentaly, y estado
de dnimo deprimido (Gurdasani, Akrami,
Bradley et al,, 2022).

Los sintomas provocados por la infec-
cién de sars-cov-2 han sido profusamente
descritos en estos dos pasados afios, siendo
los mas frecuentes: fiebre, tos, astenia, dolor
muscular y de articulaciones, dolor de gar-
ganta, expectoracién, cefalea, congestién
nasal, vomito, diarrea, congestién conjunti-
val (Ministerio de Sanidad de Espafia, 2021).
Sin embargo, la enfermedad desencadenada
por este coronavirus se caracteriza por ser
sistémica; es decir, que es capaz de provo-
car diversas afectaciones en dérganos y en
sistemas. Asi, Ramos-Casals, Brito-Zerén
y Mariette (2021) han reportado més de 70
problemas sistémicos vinculados con la in-
feccién por este coronavirus. Si bien los mds
mencionados son los que atafien al sistema
respiratorio (y esto ha contribuido a que se
haya caido en el error de «gripalizar» a la co-
vID; en particular, a la variante Omicron), la
respuesta inflamatoria severa puede involu-
crar a diferentes tejidos, drganos y sistemas:
neuroldgicos, cardiovasculares, hematold-
gicos, renales, entre muchos otros. Algunas
manifestaciones patolégicas podran surgir
en las primeras semanas de la infeccién, pero
otras podrdn aparecer en etapas posteriores,
incluso en individuos que hayan cursado de
forma asintomatica.

Algunas investigaciones muy recientes
estan develando informacién acerca de va-
rios puntos sobre los cuales conviene pres-
tar especial atencidn:



« Existe un riesgo incrementado de de-
sarrollar diabetes hasta un afio después de
haber cursado con covip, atin en el caso de
que se hayan experimentado sintomas no
graves. Un estudio de grandes dimensiones,
llevado a cabo con alrededor de 180,000
sujetos, arrojé como resultado que apro-
ximadamente 13 de cada mil contagiados
entraria en estos casos: una secuela en ellos
fue el desarrollo de diabetes tipo 2. Quie-
nes hayan resultado infectados contarfan
con un 40% mas de probabilidades de de-
sarrollar tal sindrome metabdlico; el grado
de severidad de la covip-19 también ten-
dria un papel relevante en esta situacidén.
No obstante, algunos casos se registraron
incluso en personas que previamente no
contaban con factores de riesgo para la
diabetes, o cuya infeccién por sars-cov-2
habia causado sintomas leves. Los indi-
viduos con un indice de masa corporal
elevado tendrian el doble de riesgo de
desarrollar diabetes después de infectar-
se. Xie y Al-Aly (2022), autores de esta in-
vestigacién, previamente habian mostrado
que la covip-19 también eleva los riesgos
de presentar enfermedades renales, fallas
cardiacas e infartos cerebrales.

o La covip-19 ha sido asociada con cambios
degenerativos en el cerebro. Un estudio
examind a 785 casos, mediante técnicas
de imagenologia cerebral aplicadas en
dos ocasiones, con una separacién entre
ellas de 141 dias, en promedio. Tres fue-
ron los hallazgos mds importantes: 1) la
reduccién del espesor de la materia gris
en la corteza orbitofrontal del encéfalo
(4rea relacionada con el procesamiento y
fijacién de la memoria, y también, con la
regulaciény organizacién de las conductas
y la toma de decisiones); y en el giro para-
hipocampal (implicado en la codificacién
y recuperacién de la memoria); 2) dafio en
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tejidos de dreas que funcionalmente estdn
vinculadas con la corteza olfativa (relacio-
nados con la pérdida del olfato [anosmia]
y el gusto [disgeusia]); y 3) disminucién en
las dimensiones globales del cerebro. Esto
trae aparejados cambios en la estructura
cerebral de los afectados. Concatenado
con estas consecuencias neuroldgicas, los
individuos contagiados también presen-
taron afectaciones cognitivas vincula-
das con la neuro inflamacién ocasionada
por el sarRs-cov-2. Aln no se tiene certeza
sobre si estos efectos negativos podran ser
reversibles, al menos parcialmente, o si
su persistencia sera prolongada (Douaud,
Lee, Alfaro et al,, 2022).

Estos datos acerca de las consecuencias
deletéreas de la covip-19 en torno a la fun-
cionalidad cognitiva y al desarrollo de pa-
tologias neuropsiquidtricas, abren el espa-
cio parala exploracién de estas, con mayor
extension, posteriormente, en este escrito.

2. covin persistente

La owms (2021, p. 18) ha lanzado una de-
finicién acerca de lo que constituye la
«condicién post COVID»:

ocurre en individuos con una historia de in-
feccién probable o confirmada por sars-cov-2,
habitualmente 3 meses después de la apari-
cién de sintomas de covip-19; son sintomas
que duran por al menos 2 meses y no pueden
ser explicados por un diagnéstico alternativo.

Estos sintomas reducen el grado de fun-
cionalidad de los individuos, y pueden
decaer o arreciar o provocar recaidas a lo
largo del tiempo. Por lo general, estos sin-
tomas aparecen «agrupados» en dos o mds
manifestaciones patoldgicas que ocurren
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simultdneamente. Una de las manifesta-
ciones de la covip prolongada, tal como lo
subraya la oMs en este documento, son las
afectaciones cognitivas. A continuacidn,
se hard un breve recuento de algunas se-
cuelas cognitivas y neuropsiquidtricas que
potencialmente podrian desarrollarse tras
la infeccidén por este coronavirus.

2.1 Algunas secuelas cognitivas
y neuropsiquiatricas

Se ha estimado que aproximadamente un
tercio de los individuos infectados por
SARS-Cov-2 podrian desarrollar sintomas
neuroldgicos, algunos de los cuales serian:
cefaleas, confusion, parestesias. Otros, con
repercusiones mds graves son: edema en
los tejidos cerebrales, degeneracién neuro-
nal, encefalitis (Reiken, Sittenfeld, Dridi
et al,, 2021). Enfocdndose en sélo algunas
de las repercusiones de tipo cognitivo y
neuropsiquidtrico, pueden encontrarse
los resultados de los siguientes reportes de
investigacién:

« Un estudio que utilizé un grupo expe-
rimental, constituido por individuos que
habian padecido covip-19, y un grupo
control (libre de la enfermedad) se centré
en analizar los lisados cerebrales de los
sujetos, en la bisqueda de marcadores de
estrés oxidativo y vias sefializadoras de in-
flamacién, asi como de marcadores bioqui-
micos relacionados con la enfermedad de
Alzheimer (Ba). Los hallazgos mostraron
que en los contagiados habia un incremen-
to importante en la carga oxidativa y que
se estaban registrando cambios bioquimi-
cos asociados cominmente presentes en la
Ea (Reiken, Sittenfeld, Dridi et al,, 2022).
En un orden de ideas complementario, se
ha encontrado que un gen, denominado

0As1, en una de sus variantes (rs1131454),
estd coligado con un riesgo incrementado,
de entre 3 y 6%, para el desarrollo de EA.
Tal gen también eleva las probabilidades
de presentar un caso de covip agravado. La
EA involucra inflamacién cerebral. Actual-
mente se estd estudiando la relacién de la
EA con el sistema inmunolégico. Cambios
importantes en tal sistema pueden susci-
tarse tanto en la EA como en la covip-19:
«Colectivamente, nuestros datos respal-
dan un vinculo entre el riesgo genético
para la enfermedad de Alzheimer y la sus-
ceptibilidad a enfermedades criticas con
coviD-19, centradas en oasl» (Magusali,
Graham, Piers et al., 2021, p. 3727).

« Un estudio fue llevado a cabo entre abril
de 2020 y mayo de 2021, con una cohorte de
pacientes post covip, mayores de 18 afios,
sin antecedentes de demencia. Los sujetos
fueron evaluados en torno a varias funcio-
nes neurocognitivas: atencién, memoria
de trabajo, velocidad de procesamiento,
funcionamiento ejecutivo, lenguaje, entre
otras. En todas estas funciones se detecta-
ron déficits asociados con la infeccién por
sARrs-cov-2, resultando los mds acentuados
en: memoria (24% de los sujetos); fluidez
verbal (20%); funciones ejecutivas (16%);
y atencion (10%). Si bien las conclusiones
de este estudio destacan la importancia de
estudiar la influencia de otras variables
propias de los sujetos, tales como la edad,
el sexo, el origen étnico, el nivel educa-
tivo, la presencia de comorbilidades, el
tabaquismo, y el indice de masa corporal,
se declara que hay suficientes evidencias
para relacionar la covip-19 con el desa-
rrollo de disfunciones cognitivas (Becker,
Lin, Doernberg et al,, 2021).

o Un estudio realizado en la Universidad
Americana del Centro Médico de Beirut,



tomd como sujetos a 52 pacientes post co-
VID, que presentaron esta enfermedad sis-
témica de forma aguda. La mayor parte de
ellos contaba con comorbilidades previas.
El 21.2% del total requirieron intubacidn.
Entre las secuelas neuropsiquidtricas de-
sarrolladas por estos sujetos se encontra-
ron: 30% con delirio; 15.4% con episodio
depresivo mayor; 15.4% con desérdenes
de ansiedad. El 90% de estos pacientes
requirieron medicamentos psiquidtricos.
Los tratamientos no medicamentosos es-
tuvieron centrados en terapia. Los resulta-
dos de esta investigacién enfatizan la im-
portancia de que los pacientes que hayan
sufrido de covip agudo y grave deban ser
canalizados a revisién psiquidtrica, con la
finalidad de que este tipo de intervencién
forme parte de un tratamiento integral (El
Hayek, Kassir, Zalzale et al., 2021).

« Diversos estudios han reportado una po-
sible relacién entre la infeccidn sars-cov-2
y el desarrollo de la enfermedad de Parkin-
son (Ep). Brundin, Nath y Beckham (2020)
reportan que algunos pacientes con Covib
prolongado presentan una mayor proba-
bilidad de desarrollar EpP ya sea de forma
inmediata al contagio, o tiempo después,
a pesar de que el virus ya no sea detec-
table en el sujeto. La EP es un desorden
neurodegenerativo que comprende sin-
tomas motores y no motores, asociados a
neuro inflamacién, decremento en la do-
pamina, y formacién de conglomerados
de proteinas intraneuronales. Aunque se
conocen bien los vinculos de la EP con los
predeterminantes genéticos, con el ries-
go incrementado por el envejecimiento,
la inflamacién neuronal, y la deficiente
regulacién del sistema inmunoldgico,
también se han estudiado casos esporadi-
cos en los que pareceria haber un invo-
lucramiento de infecciones bacterianas
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y virales. Entre estos dltimos se encuen-
tran los estudios de caso de pacientes que,
habiendo sido afectados por la covip-19,
desarrollaron Ep. En la mayoria de estos
casos, la infeccién por sarRs-cov-2 requirié
hospitalizacién. El empleo de imagenolo-
gia cerebral develdé la funcién reducida
del sistema de dopamina en la substantia
nigra, cominmente asociada con la Ep.
Ninguno de los pacientes contaba con
antecedentes familiares de Er. No hay
resultados concluyentes acerca de la co-
rrelacién univoca entre el sars-cov-2 y
el desarrollo de la Ep. Se argumenta que
este coronavirus pudo haber acelerado la
pérdida de la dopamina en la sustancia
negra, y se colige una posible relacién
entre esto y la covip-19, ya que existen
evidencias de inflamacién neuropatolé-
gica en dreas asociadas con la Ep.

Los receptores tipo toll (TLR), princi-
palmente los TLR4, se activan durante la
patogénesis de la Ep; de manera paralela,
con ello sobreviene una respuesta inmu-
ne neuro inflamatoria. Progresivamente
se estdn encontrando evidencias acerca de
que algunas infecciones virales pueden ca-
tapultar estos fendmenos y desencadenar
la gp. Una creciente cantidad de pacientes
que se estdn recuperando de covip-19 es-
tdn presentando sintomas neurolégicos,
entre los que se cuentan afectacién de la
conciencia, eventos agudos cerebrovas-
culares, asi como sintomas de afectacion
motora y no motora (tipicos de la Ep). Ac-
tualmente se estd estudiando la potencial
participacién neurotrépica del sars-cov-2
en la patogénesis de la EP. Se piensa que
los receptores tipo toll 4 estdn comprome-
tidos en las vias que permiten el ingreso
del virus, y en la respuesta inflamatoria
intensa asociada con ello. Se esta buscan-
do la relacién entre la espicula de este co-
ronavirus y los TRL4, y la participacién de
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éste como causante de muerte neuronal
(Conte, 2021).

Las afectaciones producidas por el sars-
cov-2 incluyen otras afectaciones neuro-
logicas, como la ya muy conocida pérdida
del olfato y del gusto. Otros sintomas in-
volucran la dificultad de concentracién,
el estado de alerta reducido, e incluso,
convulsiones y, como ya se ha aseverado,
inflamacién de los tejidos encefdlicos. Los
pacientes con EP no son mds susceptibles
que otros individuos para contraer co-
VID-19. Sin embargo, la infeccién si puede
conducir a un indice mayor de mortalidad
en este tipo de pacientes; sobre todo, si la
enfermedad es de larga duracién. Se han
detectado mecanismos de interaccién en
el sistema dopaminérgico y la respuesta
inflamatoria sistémica asociada con co-
viD. Esta y la EP cuentan con caracteristi-
cas bioquimicas similares: alteracién en el
microbioma intestinal, marcadores incre-
mentados de estrés oxidativo, inflamacidn,
agregacion de proteinas intraneuronales.
Esto ha conducido al desarrollo actual de
investigaciones enfocadas en las similitu-
des entre los aspectos neurodegenerativos
de la er y las infecciones originadas por vi-
rus de ARN, como es el sars-cov-2 (Rosen,
Kurtishi, Vazquez y Geir, 2021).

« Finalmente, un estudio con 37 pacientes,
realizado en el Reino Unido, estuvo orien-
tado a evaluar sintomas conductuales y
neuropsicolégicos. Estos sujetos habian
reportado sufrir de fatiga como secuela
de la covip-19. Ninguno habia requerido
hospitalizacién. Las pruebas fisicas a las
que se les sometid incluyeron: exdmenes
de sistemas neuronales especificos; medi-
cién de la oxigenacién en sangre; toma de
temperatura en el timpano; estimulacién
magnética transcraneal para evaluar la
funcién del cértex motor. Se encontraron

evidencias de desregulaciéon autondmica
asociadas a la infeccién por sars-cov-2. Se
evidencié que el ritmo cardfaco en repo-
so, en los sujetos del grupo experimental,
se hallaba incrementado con respecto al
registrado en promedio por el grupo con-
trol. Otras diferencias significativas entre
el grupo experimental y el control se ubi-
caron en el nivel de saturacién de oxige-
no en sangre, tiempo de reaccién visual
y de respuesta a estimulos en la piel. Los
efectos fisicos y psicoldgicos de la fatiga
post COVID traen consigo consecuencias
negativas para las vidas individuales, y
para las esferas sociales y econémicas. Se
ha estimado que alrededor de 1% de los in-
fectados desarrollaran esta secuela. Puede
parecer un porcentaje insignificante, pero
dado que el nimero de contagios asciende
a millones de individuos, los efectos psico-
logicos, sociales, econémicos, pueden ser
devastadores. El estudio resalta la impor-
tancia y necesidad de que se lleven a cabo
investigaciones sobre los mecanismos
fisiolégicos que subyacen a la covip per-
sistente y sobre los posibles biomarcado-
res que permitan identificar las diferentes
manifestaciones de esta enfermedad sisté-
mica, las cuales tocan tanto a lo orgdnico
como a lo cognitivo y lo psicoemocional.
Resulta imperativo conocer con mayor
profundidad cémo se afectan los siste-
mas neurales y disefiar terapias abocadas
a paliar sus efectos perniciosos (Baker,
Maffitt, Del Vecchio et al., 2022).

Conclusiones

El breve recuento acerca de las secuelas
cognitivas y neuropsiquidtricas de la co-
vID-19 presentado en el presente escrito
dista mucho de ser exhaustivo. Las investi-
gaciones sobre estos temas se encuentran



en pleno desarrollo, y resultarfa infructuo-
so tratar de abarcarlas a cabalidad en unas
cuantas paginas.

Sin embargo, es posible destacar va-
rios puntos: 1) La generacién de vacu-
nas contra el sars-cov-2 ha prevenido un
enorme numero de hospitalizaciones y de
defunciones, y ha provisto de proteccién
a millones de personas en diversos paises.
A pesar de ello: A) Esta inmunidad no es
inviolable; no es completa. El riesgo de
infeccién y desarrollo de secuelas es po-
tencial, y por ello, las medidas de cuidado
individual y por parte de las autoridades
sanitarias, deberian ser insoslayables. B)
Millones de personas en diversas areas del
mundo no han sido inmunizadas, y eso
abre la puerta a la aparicién, desarrollo y
diseminacién de nuevas variantes que, po-
tencialmente, podrian representar riesgos
de grandes dimensiones. 2) El reconoci-
miento y tratamiento de las secuelas, en-
tre ellas, las cognitivas y las neuropsicolé-
gicas, no ha ocurrido en todos los paises.
Algunos, como Finlandia, Reino Unido,
Estados Unidos y Espaiia, estdn disefian-
do estrategias y han desplegado recursos
terapéuticos y hospitalarios para tratarlas.
Aun no se sabe si este tipo de secuelas serd
reversible o no. De nuevo, el papel de la
prevencién de contagios aparece como la
mejor via. 3) Tampoco se tiene claro cudn-
do la pandemia se convertird en endemia.
Sin embargo, aunque eso sucediera en un
futuro muy préximo, es posible que algu-
nos de esos contagios desembocardn en
coviD persistente. 4) El desarrollo de vacu-
nas que ofrezcan proteccién contra malti-
ples coronavirus, asi como la investigacién
conducente a producir antivirales més
efectivos contra el sars-cov-2 llevard tiem-
po y requerirad de inversiones multimillo-
narias. Es posible que, al igual que como
ocurre en el caso de la influenza, se precise
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de aplicaciones periddicas, semestrales o
anuales, de vacunas que refuercen la in-
munidad ante este virus. 5) La humanidad
no estd exenta de enfrentar otras pande-
mias causadas por virus cuyos hospederos
naturales son animales silvestres. La inva-
sién de los nichos ecolégicos de estas espe-
cies incrementa los riesgos de que nuevas
pandemias surjan. Se requiere de un ana-
lisis que involucre a todas las naciones, y
que conduzca al disefio y seguimiento de
politicas ambientales mas respetuosas.

Si bien el objetivo del presente escri-
to se enfocd en la divulgacién de infor-
macién reciente acerca de las secuelas
cognitivas y neuropsiquidtricas de la co-
VID-19, y no es su meta primordial formu-
lar propuestas de intervencién, a manera
de cierre se ofrecen soélo algunas medidas
o herramientas que podrian incidir en la
prevencién o remediacién de las citadas
secuelas. Estas conjuntan estrategias glo-
bales y locales, que deberian actuar en
concordancia y sinergia: 1) Es necesario
fortalecer los mecanismos de donacién
de vacunas para los paises de menores
recursos econdémicos, para atender a los
millones de personas que atn no cuen-
tan con ni siquiera una dosis. Hacen
falta planes de prevencién y atencién glo-
bales, aunados a los locales. 2) Se requiere
que los organismos internacionales y los
gobiernos y sus autoridades sanitarias di-
sefien planes y estrategias asesorados por
equipos cientificos, y que las decisiones
en salud publica no se tomen solo con afa-
nes politicos, sino de prevencién, cuidado,
atencién y tratamiento. Se ha constatado
en multiples ocasiones que el relajamiento
de las medidas de precaucién ha conduci-
do a repuntes importantes en el nimero
de contagios. Si esto ocurre en paises con
altos indices de vacunacién, es probable
que la cantidad de hospitalizaciones y de-
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cesos sea menor. Pero aun estaria latente
el riesgo de desarrollar covip prolongada.
3) Las organizaciones internacionales en-
cargadas de los asuntos sanitarios y los di-
versos gobiernos deben diseflar campaiias
educativas claras y accesibles, y estrategias
de comunicacién exentas de ambigiie-
dades, para dar a conocer los potenciales
riesgos de la covID persistente. Lo priorita-
rio es buscar que la gente comprenda que
el virus es aerotransportado, y qué es lo
que ello implica, asi como cudles son las
medidas de cuidado que deben adoptarse.
Las mejores estrategias son las preventi-
vas, no las correctivas. Debe involucrarse
a los individuos para que participen acti-
vamente en la toma de decisiones infor-
madas sobre las medidas de cuidado que
personalmente pueden implementar para
evitar futuras infecciones o reinfecciones.
Administrar correctamente las campafias
de vacunacién, y alentar a la poblacién a
que acudan a ellas y reciban sus refuerzos
oportunamente. Subrayar la importancia
de la adquisicién de habitos saludables que
propicien una alimentacién sana; ejercicio
fisico periédico; medidas para fortalecer el
sistema inmunoldgico; evitar en lo posible
la obesidad y otras condiciones que cursan
coninflamacién crénica. Estar conscientes
de la importancia que las comorbilidades,
tales como la diabetes, los padecimientos
cardiovasculares, o diferentes condiciones
de inmunodepresién, pueden prestar para
un riesgo incrementado de coviD grave. 4)
Los sistemas de atencién a la salud deben
ser fortalecidos. Deben establecerse robus-
tas redes nacionales de deteccidn, registro
y seguimiento de los casos de contagios.
Deben hacerse las compras necesarias y
distribucién eficiente y equitativa de los
antivirales que han probado efectividad
contra sARs-Cov-2, y deben administrarse
oportunamente a los infectados. Los equi-

pos de proteccién para el personal médico
deben ser garantizados. El personal sanita-
rio debe recibir capacitacién periédica, e
incluso atender algo que se ha descuidado
enormemente en los momentos mas algi-
dos de la pandemia: el cuidado de la salud
mental de los trabajadores en primera li-
nea de atencién a pacientes covip. 5) Los
gobiernos deben impulsar el desarrollo de
investigaciones en ciencias de la salud y
otras relacionadas. Entre ellas, las vincula-
das con inmunologia, virologia, desarrollo
de medicamentos y vacunas. 6) En cuanto
al tratamiento de las secuelas cognitivas y
neuropsiquidtricas de la covip-19, también
deberd continuarse con la investigacién y
la implementacién de medidas remediales:
psicoterapéuticas, neuropsicolégicas, neu-
rolégicas y psiquidtricas. La correcta y su-
ficiente atencién en estos campos aun es
inaccesible en muchos paises, y habra que
trabajar por afios para poder establecer y
fortalecer redes de atencién terapéutica en
estas especialidades. 7) No se deben trans-
mitir mensajes erréneos acerca de que la
pandemia ha terminado. El fenémeno de
gaslighting® resulta sobremanera comudn en
la actualidad: descalificar a quienes siguen
cumpliendo con las medidas de autocui-
dado, incluso, aludiendo esto a «actitudes
paranoicas» y «angustia irrealista». Se ha

* El término gaslighting no cuenta con una traduccién
exacta al castellano; literalmente seria «luz de gas», pero
su significado tiene connotaciones relacionadas con el
maltrato psicolégico. Se refiere a la manipulacién (o
abuso psicoemocional, si alcanza un nivel exacerbado)
que uno o varios individuos o grupos (u organizaciones,
instituciones o gobiernos) pueden ejercer sobre otra u
otras personas, con la finalidad de que éstas duden o se
cuestionen acerca de su percepcion de la realidad, sus
vivencias y conocimientos. Incluso, se les podria indu-
cir a dudar de su propia salud mental. Este fenémeno
se ha estado acrecentando a medida que la informa-
cién sobre la covip-19 se ha politizado: una persona o
un sector de la poblacién tienden a descartar, negar o
invalidar las experiencias o cogniciones de la victima
de gaslighting.



tendido a ejercer gaslighting en contra de
los individuos que conservan sus medidas
personales de proteccidn, calificindolos
COmMO «paranoicosy, «ansiosos», «esquizoi-
des», «alarmistas». También se tiene no-
ticia del gaslighting médico, que consiste
en que los profesionales de la salud
traten con escepticismo, incredulidad,
negacién o diagnoésticos erréneos, a
quienes los consultan por sintomas de
COVID persistente. A numerosos pacientes
se les ha diagnosticado que sus sintomas
no existen «objetivamente», y que sélo son
manifestaciones de «ansiedad» (Rubin, 2020).
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La teoria del nudge aplicada a
la alimentacion y el deporte en
tiempos de postpandemia

VeronicA Garcia Ropricuez

Durante el tiempo del confinamiento, a raiz de la pandemia ocasionada por la covin-19, la vida
de las personas cambid drasticamente. De pronto, el trabajo, la escuela y las actividades
recreativas se trasladaron al interior de la casa. En México, el encierro derivé en un
sedentarismo sin precedentes; aumento de |a violencia hacia mujeres, menores de edad
y personas vulnerables; aumento del insomnio, ansiedad, depresion, asi como del consu-
mo de alcohol y alimentos. Definitivamente, la salud mental y emocional se vio afectada.
En esta investigacion presento la propuesta de aplicacion de la teoria de nudges™ para
reconfigurar las areas de la alimentacion y el deporte y disminuir los problemas de so-
brepeso y obesidad. La propuesta esta basada en una revision teérico-conceptual en la
que los nudges son aplicados a la alimentacion y el deporte, lo que representa solo una
parte del tratamiento integral que amerita el problema presentado.

PaLasras cLAVE: pandemia, obesidad, alimentacion, deporte, nudges.

The Nudge theory applied to food and sports in postpandemic times

During the time of confinement, derived from the covip-19 pandemic, people’s lives changed dras-
tically. Suddenly, work, school, and recreational activities became home-based. In Mexico, the con-
finement led to an unprecedented sedentary lifestyle; increased violence against women, minors and
vulnerable people; increased insomnia, anxiety, depression, as well as alcohol and food consumption.
People’s mental and emotional health was definitely affected. In this research I present the proposal
for the application of nudges to reconfigure the areas of nutrition and sports to reduce the problems
of excess weight and obesity. The proposal is based on a conceptual theoretical review in which. As
part of the conclusions, I assume that the nudges proposal is applied to food and sports, which only
represents a part of the comprehensive treatment that the presented problem deserves.

Keywords: pandemic, obesity, food, sports, nudges

" Segtin Sunstein y Thaler (2020) se puede definir el nudge como un «pequefio empujén» o un «golpecito, es
decir, una intervencién o evento que modifica el curso de la accién del individuo o que influye en su compor-
tamiento de forma externa. (Nota del editor.)




Introduccidn

Actualmente, y tras la pandemia por la
coviD-19, el sobrepeso y la obesidad se nos
han presentado como un grave proble-
ma de salud publica a nivel mundial, que
ha obligado a los paises a buscar posibles
soluciones y revertir los dafios que estas
condiciones ocasionan a nivel personal,
social y econémico. El sobrepeso y la obe-
sidad tienen un alto costo en la vida de las
personas pues alteran su sistema inmuno-
légico, acortan sus afios de vida y afectan
su calidad de vida en general; asimismo,
estas condiciones también representan
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una carga considerable para las sociedades
y la economia de los Estados. De acuerdo
con datos recuperados de la Sequnda Con-
ferencia Internacional sobre Nutricidn, cele-
brada en Roma en el afio 2014, sobrepeso y
obesidad forman parte de la malnutricién
y, a mediano y largo plazo, tienen efectos
devastadores en la salud de las personas
y en los servicios de salud publica. Desde
hace un par de décadas, «el sobrepeso y la
obesidad, entre nifios y adultos por igual,
han aumentado rapidamente en todas las
regiones: en 2013 habia 42 millones de
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nifios menores de cinco afios afectados
por el sobrepeso y en 2010, habia mds de
500 millones de adultos afectados por la
obesidad» (p. 2).

En este documento se reconoce que el
sobrepeso y la obesidad son variantes de la
malnutricién que deben enfrentarse con
un enfoque multidisciplinar y transversal,
por tratarse de un fenémeno multifacto-
rial. Sin embargo, los avances registrados
desde entonces se han visto ensombreci-
dos en los dos ultimos afios por la pande-
mia del virus sars-cov-2.

Aunque la pandemia ha afectado a to-
dos los paises del mundo, en el caso especi-
fico de México, la obesidad ha aumentado
al punto de ser ya considerada una epide-
mia sin control, pues el 75% de la pobla-
cién adulta se encuentra afectada por esta
condicién (Lagos, 2021). La covip-19 no
sélo ha cobrado miles de vidas en nues-
tro pafs, también ha dejado varios kilos de
més en las personas de todos los grupos
etarios. Por distintas razones, las personas
en México hoy en dia comen mads, beben
més alcohol y se ejercitan menos. Segin el
estudio Actions and interventions for weight
loss (2021), realizado por Ipsos, México es
el pais en donde las personas han ganado,
durante el tiempo de confinamiento por la
pandemia, un promedio de 8.5 kg. Esto es
altamente preocupante porque, a mediano
plazo, nuestros adolescentes serdn adultos
jovenes con obesidad vy, de igual forma,
nuestros infantes seran adolescentes obesos.

Este trabajo no pretende agotar la dis-
cusién sobre la temdtica en cuestién por-
que nos rebasaria en tiempo y extension.
El objetivo es identificar las acciones que,
desde el ambito de la educacién, pueden
incentivar el cambio de habitos y conduc-
tas en las personas relacionadas con la ali-
mentaciény el deporte, con la finalidad de
disminuir este problema.

La investigacién que presento consta de
tres apartados. En el primero de ellos ex-
pongo, de manera general, el contexto y la
situacién del sobrepeso y la obesidad en Mé-
xico, asi como las causas que, desde el ambito
académico y de las instituciones de salud, se
identifican como causantes de este proble-
ma. En el segundo apartado abordo la pro-
puesta formulada por la Comisién Federal
para la Proteccién contra Riesgos Sanita-
rios (Cofepris), sobre el etiquetado frontal
de alimentos, la cual fue publicada 27 de
marzo del afio 2020 en el Diario Oficial de
la Federacién (DoF). Por ultimo, en el ter-
cer apartado reviso los planteamientos ge-
nerales de la teoria del nudge, desarrollada
por Cass R. Sunstein y Richard Thaler para
apoyar a las personas a tomar mejores de-
cisiones sobre temas como la alimentacién
y el deporte.

1. El contexto del sobrepeso y la
obesidad en México

En los ultimos afios, en México ha sido
declarada una situacién de emergencia sa-
nitaria por el aumento en los casos de so-
brepeso, obesidad, diabetes y la extensién
de estilos de vida poco saludables en la po-
blacién. Antes de la pandemia, el informe
La obesidad en México. Estado de la politica
piiblica y recomendaciones para su preven-
cion y control (2018) reportd que, en el afio
2016, el 72.5% de las personas adultas en
Meéxico fueron diagnosticadas con sobre-
peso y obesidad; las mujeres, asi como la
poblacién ubicada en zonas rurales, son
las mds afectadas por este fenémeno. Esta
cifra no varfa mucho de los resultados
arrojados por la Encuesta Nacional de Sa-
lud y Nutricién (Ensanut, 2012), la cual
muestra que los adultos con sobrepeso y
obesidad representan el 71.3% del total



de este grupo poblacional, y nuevamente
las mujeres son las més afectadas, con un
37.5% de obesidad y 35.9% con sobrepeso.
En cuanto a los infantes menores de cinco
afios, la encuesta muestra que el sobrepeso
y la obesidad es de 9.7%; en nifios y nifias
de edad escolar es de 34.4%, y en adoles-
centes el resultado es de 35% (Secretaria
de Salud, 2013, p. 8). Hoy en dia, la ad-
ministracién federal no cuenta con datos
tan precisos sobre el tema en cuestidn;
sin embargo, estudios realizados a escala
internacional (Actions and interventions for
weight loss, 2021) nos muestran la magni-
tud del problema que tenemos en México
relacionado con el sobrepeso, la obesidad
y la salud en general.

Si bien es cierto que hemos avanzado a
nivel mundial en cuanto a la produccién
y oferta de alimentos para reducir las ca-
rencias nutricionales en distintos sectores
de la poblacién, el sector alimentario ha
promovido, al mismo tiempo, la produc-
cién y consumo de ciertos productos y ali-
mentos que resultan nocivos para la salud
de las personas. En paises como México,
la tendencia en el consumo de alimentos
en las tltimas décadas ha estado orientada,
por un lado, hacia la oferta de productos
de alto contenido energético y poco valor
nutrimental (comida chatarra); por otro
lado, a comidas regionales sobrecargadas
de carbohidratos y grasas y pocas verduras.
En general, el consumo de frutas y verdu-
ras en México es bajo, en proporcién con
el consumo de alimentos procesados y
bebidas con aztcares afiadidos. Aunado a
este problema, encontramos la escasa ac-
tivacién fisica en todos los sectores de la
poblacidn, asi como el alarmante aumento
de horas frente a todo tipo de dispositivos
electrénicos, lo cual se ha incrementado en
los dos afios de la pandemia. La confluen-
cia de estos factores nos presenta un pano-
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rama sombrio para la esperanza y calidad
de vida de nuestras futuras generaciones y
es por ello que resulta prioritario trabajar
desde distintos frentes en el tratamiento y
prevencidn de estos problemas.

De acuerdo con la Organizacién Mun-
dial de la Salud (oms) «La obesidad es una
compleja enfermedad multifactorial no
transmisible que se define por una adi-
posidad excesiva que puede perjudicar la
salud» (oms, 2021, p. 1). Asimismo, la Orga-
nizacién para la Cooperacién y Desarrollo
Econdmico (0cDE) sefiala que una persona
con obesidad o sobrepeso genera un gasto
25% mayor en los servicios de salud, tiene
un ingreso salarial 18% menor al de una
persona sana y tiene un mayor nimero de
ausencias laborales por incapacidad. Esta
situacién representa, claramente, un proble-
ma de salud publica y de gasto presupuestal
que necesitamos atender con urgencia.

El sobrepeso y la obesidad son condicio-
nes que aumentan y aceleran la aparicién
de distintas enfermedades no transmisibles
como la diabetes mellitus, hipertensién, en-
fermedades cardiovasculares y distintos ti-
pos de cénceres. Este tipo de enfermedades
crénico-degenerativas reducen la calidad
de vida de las personas que las padecen,
acortan los afios de vida promedio y, al mis-
mo tiempo, afectan la economia de los pai-
ses. En este sentido: «La obesidad también
representa altos costos médicos, estimados
en 151,894 millones de pesos sélo en 2014,
lo cual equivale a 34% del gasto ptblico en
salud y causa una pérdida de productividad
estimada en 71,669 millones de pesos por
afio» (Rivera et al, 2018, p. 15). Estas cifras
nos indican que, en algunos afios mds, los
servicios de salud en el pais podrian colap-
sar a causa de este fendmeno.

Como hemos mencionado anterior-
mente, la obesidad es una condicién de
origen multifactorial, la cual deriva de una
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serie de précticas y factores de riesgo que
involucran basicamente tres escalas:

1. Escala individual. Estd relacionada con
la constitucién genética y biologia de
cada persona, asi como con los habitos
de alimentacién y actividad fisica.

2. Escala intermedia. Se refiere a los as-
pectos sociales y de contexto en los cua-
les viven las personas.

3. Escala estructural. Estd relacionada con
todos los aspectos macrosociales e insti-
tuciones que orientan la politica de salud.

Tomando en cuenta las escalas indivi-
dual e intermedia, es importante destacar
que los aspectos psicosociales y conduc-
tuales en las personas también influyen
en los hébitos alimentarios. Es decir, pro-
blemas como la ansiedad, el estrés y la
depresién derivados del contexto y ritmo
de vida repercuten en el comportamiento
que las personas tienen sobre los alimen-
tos. Sobre este Gltimo punto, se puede
observar que la pandemia aumenté los
niveles de ansiedad y estrés en las perso-
nas al cambiar drasticamente los estilos
y ritmos de vida, lo que derivé en el con-
sumo excesivo de alimentos.

Ahora bien, en cuanto a los estructura-
les,en el afio 2013 fue publicada en México
la Estrategia Nacional para la Prevencidn y el
Control de Sobrepeso, la Obesidad y la Diabe-
tes, la cual tuvo como objetivo promover
la construccién de una politica publica
nacional en materia de salud para impul-
sar, desde el dmbito institucional, cambios
en los habitos alimenticios y préctica de-
portiva de la poblacién. En esta estrategia
se parte del supuesto de que el sobrepeso,
la obesidad y la diabetes mellitus tipo 2 re-
presentan una emergencia sanitaria y un
riesgo importante para distintos sectores
de la sociedad, y también en la economia.

En México, «El sobrepeso, la obesidad y la
diabetes son problemas complejos y multi-
factoriales, cuya naturaleza involucra a los
sectores publico, privado y social, asi como
al individuo. Se trata de un problema com-
partido por todos los miembros de la so-
ciedad» (Secretaria de Salud, 2013, p. 7).

En la Estrategia Nacional se propuso
trabajar sobre tres ejes clave los cuales, a
su vez, estdn conformados por distintas li-
neas estratégicas:

a) Salud publica. El principal problema
detectado en este rubro es el cambio en
la dieta y, por ende, en la nutricién. Esto
se refleja en la disponibilidad y aumento
en la publicidad de alimentos altamente
procesados con grasas, azucares y sodio,
aumento en el consumo de comida rapida
fuera de casa y disminucién de la activi-
dad fisica. Para avanzar en esta linea, fue
inaugurado el Observatorio Epidemiold-
gico de la Salud, el cual tuvo como obje-
tivo monitorear el impacto de las acciones
implementadas.

b) Atencién médica. En este ambito la
propuesta fue implementar un plan de
atenciéon médica integral que involucre al
paciente de manera activa en el cuidado de
su salud y la prevencién de enfermedades
no transmisibles derivadas de estilos de
vida no saludables. En este rubro se parte
del supuesto de que la prevencién y detec-
cién temprana de las enfermedades marca
la diferencia en los resultados.

¢) Regulacién sanitaria y politica fiscal.
En este eje temdtico se proponen una se-
rie de intervenciones relacionadas con la
salud publica y regulacién sanitaria, las
cuales atiendan las disposiciones inter-
nacionales en materia de la informacién
nutrimental que los consumidores deben
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obtener por medio del etiquetado frontal y publicidad de los alimentos y bebidas dirigi-
da a todos los sectores de la poblacion.

En el afio 2018 se llevé a cabo una revisién de dicha estrategia y el resultado fue la publi-
cacion del informe La obesidad en México. Estado de la politica piiblica y recomendaciones para
su prevencion y control (2018). En este informe se declara que la propuesta anterior ha sido
insuficiente para modificar los hébitos alimenticios y la actividad fisica de las personas.
También se considera que la estrategia educativa no ha sido lo suficientemente efectiva,
pues no ha logrado motivar a la gente para que modifique sus hébitos de alimentacién
y aumente la cantidad de ejercicio que realiza. También se cuestioné que la Estrategia
Nacional no logré modificar el entorno y contexto de las personas. «es clave evaluar la
efectividad de los actuales programas para reforzar o, en su caso, escalar las intervenciones
que han resultado exitosas y rediseflar e implementar mejores estrategias, considerando la
mejor evidencia disponible para el control y prevencién de la obesidad» (Rivera, et. al. 2018,
p. 17). Enel informe La obesidad en Meéxico... se presentan las diez dreas de politica publica
en las cuales el Estado debe intervenir para prevenir y controlar la obesidad en México:

Tabla 1. Basada en el Informe La obesidad en México. Estado de la politica piiblica
y recomendaciones para su prevencién y control (2018).Elaboracién propia.

RuBRrO AREA DE POLITICA PUBLICA

Sistema . . . .
. _ Promover un sistema alimentario con dietas saludables.
alimentario
Prevenir la obesidad en la primera infancia.
Garantizar entornos alimentarios saludables y educacién
alimentaria.
Entornos Regular la publicidad de alimentos y bebidas para menores de
alimentarios y de |edad.
actividad fisica Modificar el etiquetado de los alimentos procesados.
Aumentar los impuestos a los alimentos y bebidas no
saludables.
Fomentar la actividad fisica.
Atencién primaria Mei -, . .
ejorar la atencion a pacientes con obesidad.
en salud
Cambios de Plan de comunicacién para cambiar comportamientos de las
campo personas hacia la comida y el deporte.

A pesar de los logros y avances, tanto en la Estrategia Nacional como en el Informe
de Obesidad, el tema de la actividad fisica y el fomento del deporte lamentablemente
se van difuminando, a tal grado que, a lo largo de ambos documentos solo aparecen
algunas lineas para recordar que es muy importante mantener un estilo de vida activo
y practicar deporte.
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Hasta antes de la pandemia, no habia
claridad sobre una estrategia concreta
acerca de como podriamos incentivar el
deporte y la actividad fisica en un entorno
permeado por el uso de todo tipo de dispo-
sitivos en practicamente todos los &mbitos
de la vida de las personas, bombardeado
por comidas y bebidas poco saludables y
altos niveles de estrés. Durante la pande-
mia, estas condiciones empeoraron y en
tiempos de pospandemia sigue sin haber
claridad sobre estos temas. En el siguiente
apartado, revisaremos la propuesta sobre
el etiguetado frontal de alimentos, la cual ha
sido el inicio de la campaifia de salud de la
actual administracién.

2. El etiquetado frontal de advertencia

Esta propuesta es considerada como la estra-
tegia de salud que ayudard en México a com-
batir la epidemia de sobrepeso y obesidad que
actualmente vivimos. Se considera una pieza
clave para garantizar el derecho a la salud de
las personas, con la informacién nutrimental
que se proporciona sobre los alimentos pro-
cesados de alto contenido energético. Esta
propuesta parte del supuesto de que las per-
sonas estardn en mejores condiciones para
tomar decisiones mds saludables sobre los
alimentos procesados que consumen y, con
ello, prevenir el sobrepeso, la obesidad y las
enfermedades crénicas de no transmision.
Este nuevo etiquetado en alimentos
y bebidas entré en vigor en el mes de oc-
tubre del afio 2020, y tiene como objetivo
modificar la Norma Oficial Mexicana 051-
SCF/$SA1-2010 en materia de etiquetado®

* Cabe mencionar que, sobre esta Norma Oficial, al-
gunas empresas y particulares han recurrido al am-
paro en materia legal, argumentando que el Estado
mexicano deberia poner mayor énfasis en la actividad
fisica y el deporte para disminuir el sobrepeso y la obe-
sidad. Es decir, la regulacién no tiene que recaer tnica-
mente en el tema de la alimentacién.

Esta norma establece las caracteristicas de un
sistema de etiquetado frontal de advertencia
para alimentos y bebidas no alcohdlicas preen-
vasadas, el cual advierte al consumidor de los
nutrimentos e ingredientes que representan
un riesgo para la salud, como los aztcares, las
grasas saturadas y trans, el sodio y las calorias.
(Alianza por la salud alimentaria (s/f), p. 1)

De acuerdo con la Alianza, las ventajas del
etiquetado frontal de advertencia son cinco:

1. Permite la identificacién rdpida de pro-
ductos con exceso de azucares, grasas,
sodio y calorias.

2. Optimiza la seleccién de productos sa-
ludables y menos procesados.

3. Promueve una dieta saludable y contri-
buye a reducir la obesidad y enfermeda-
des crénicas.

4. Garantiza una serie de derechos en to-
dos los sectores de la poblacién como el
derecho a la informacioén, la salud y la
alimentacién.

5. La informacién que se proporciona es
mds accesible para que las personas to-
men decisiones mds saludables sobre los
productos que van a consumir.

Se considera que el aspecto central del eti-

quetado frontal de advertencia son los cinco

sellos que se presentan a continuacion:

A

EXCESO
CALORIAS

A

EXCESO

EXCESO
GRASAS

AZUCARES SATURADAS

SECRETARIA DE SALUD DE SALUD SECRETARLA DE SALUD

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
SODIo

SECRETARLA DE SALUD

SECRETARLA DE SALUD

Asimismo, consta de algunas leyendas que
tienen como objetivo proteger los dere-
chos de la infancia, por ejemplo, «Con-



tiene edulcorantes, no recomendable en
nifios», «Contiene cafeina. Bvitar en ni-
fios». También prohibe el uso de elemen-
tos visuales persuasivos como imagenes de
personajes en formato de caricatura. Sin
embargo, el acceso a la informacién, como
forma de garantizar el derecho a la salud,
no asegura que las personas tomen las me-
jores decisiones sobre su salud. De lo con-
trario, no tendriamos médicos que fuman,
consumen alcohol y frituras. También,
en esta propuesta, la prictica deportiva
se ve difuminada, a tal grado que no hay
una propuesta clara sobre cémo podria-
mos potenciar la actividad fisica y depor-
tiva en nuestra poblacién. Por otra parte,
las medidas implementadas por la actual
administracién para frenar o revertir la
obesidad estdn siendo consideradas como
coercitivas para la libertad de eleccién y
decisién de las personas.

En el siguiente apartado revisaremos
la teoria del nudge aplicada a los dmbitos
de la alimentacién y el deporte, como
una propuesta alternativa para comenzar
a avanzar hacia la ruta que necesitamos
para tener una mejor salud fisica, mental
y emocional.

3. Una propuesta para incentivar el
cambio de habitos en la alimentacion
y el deporte en tiempos de pospandemia

En el libro Un pequefio empujon (2020),
Sunstein y Thaler realizan una investiga-
cién acerca de como es posible ayudar a la
mayoria de las personas a tomar mejores
decisiones para aumentar su calidad de
vida en temas como la salud, el dinero y la
felicidad. En su libro, estos autores cues-
tionan el supuesto de la economia cldsica
acerca de que las personas estamos dividi-
das en dos grandes grupos al momento de
tomar decisiones, a saber, los humanos y los
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econs. Los humanos son aquellas personas
que toman decisiones de forma inmediata,
poco razonada por falta de tiempo y auto-
control, impulsividad, exceso de activida-
des y satisfaccién inmediata de sus nece-
sidades. Estan controlados e influidos por
su sistema de pensamiento intuitivo. Por
otro lado, se encuentran los econs, quienes
toman decisiones en funcién del calculo
de la ganancia y pérdida que éstas impli-
can. Los econs piensan detenidamente en
las consecuencias antes de tomar decisio-
nes, activando su sistema de pensamiento
basado en el razonamiento légico. Los re-
sultados de la investigacién arrojan infor-
macidn relevante acerca de cémo seria po-
sible ayudar a las personas cuando toman
decisiones basadas en su sistema intuitivo
y los resultados son perjudiciales a media-
no y largo plazo. La propuesta es influir
en sus decisiones y modificar su compor-
tamiento, a través de nudges, respetando la
libertad de eleccién de las personas, pero
redirigiendo el curso de las decisiones que
resultan perjudiciales.

La realidad es que la mayoria de las
personas no vamos por la vida realizando
célculos matemadticos, precisos y razona-
dos, sobre los costos y beneficios de las
decisiones que tomamos, como pensaban
los economistas clasicos. La mayor parte
del tiempo tomamos decisiones influidos
por las emociones que nos surgen en el
momento sobre distintos temas o activan-
do los distintos sesgos o ideas aprendidas
que hemos acumulado a lo largo de nues-
tra vida. Sin embargo, esto no descarta que
reflexionemos de forma diversa; también
utilizamos el sistema de pensamiento 16-
gico, lo cual implica que la naturaleza
humana es mds compleja de lo que podria-
mos suponer en primera instancia. Lo que
sucede es que el ser humano cuenta con
estos dos sistemas de pensamiento inte-
grados (emocional y racional) pero, la edu-
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cacidn recibida, asi como los sesgos e ideas
a partir de las cuales respondemos a los
estimulos y demandas del contexto deter-
minan el tipo de decisiones que tomamos
en el curso de la vida.

La pregunta entonces es: jcomo logra-
mos optimizar las decisiones que tomamos
las personas, sin soslayar alguno de estos
dos sistemas de pensamiento? Para los au-
tores en cuestion, una propuesta viable es a
partir de la «arquitectura de las decisiones,
la cual estd basada en la aplicacién de
nudges. Bl nudge es un término complejo
en su traduccién, por lo cual Sunstein y
Thaler han preferido mantener el signi-
ficado literal «empujar suavemente o dar
un pequefio golpecito con el codo, para
recordar o avisar a otro sobre un tema en
particular». No implica dar una orden o ins-
truccién directa, lo cual podria ser agresivo
y coercitivo para la libertad de eleccién de
las personas, sino disponer de varios recur-
sos para modificar el curso de la accién o
comportamiento de las personas, lo que de-
nominan el paternalismo libertario.

En este caso nos interesan aquellas deci-
siones que toman las personas y que estin
relacionadas con la alimentacién y el de-
porte, pues esto nos ayudarfa a disminuir el
sobrepeso y la obesidad después de la pan-
demia. Esta pequeiia influencia no debe ser
experimentada por las personas como una
intromisién o una instruccién coercitiva
a su libertad de eleccién, sino mds bien
como una opcién o sugerencia al curso de
la accién. Esta direccion estd justificada
porque hay elecciones individuales que
conllevan altos costos para las personas
y la sociedad en general, por ejemplo, el
consumo de alcohol, drogas y alimentos
altamente procesados. Desde el &mbito de
la administracién y las politicas ptblicas,
los estados pueden disefiar e implementar
programas basados en la arquitectura de
las decisiones para disminuir los costos

econémicos en temas relacionados con
la salud publica. Sin embargo, esta pro-
puesta también puede ser implementada
en las empresas, instituciones, escuelas y
organizaciones de la sociedad civil.

Ahora bien, la teoria del nudge aplica-
da a la alimentacién incluye implemen-
tar una serie de acciones e iniciativas que
logren persuadir a las personas para que
tomen mejores decisiones respecto de los
alimentos que consumen. Estas acciones
e iniciativas deben apuntar hacia la mo-
dificacién del ambiente y contexto ali-
mentario, de tal forma que estos cambios
influyan en el comportamiento que éstas
tienen sobre los alimentos.

Algunos de los nudges que podriamos
aplicar a la alimentacién para disminuir el
sobrepeso y la obesidad son:

a) Cambiar el lugar en el cual se colocan
los alimentos en restaurantes, cafeterias
de las escuelas y tiendas departamentales.

b) En los restaurantes y establecimientos
presentar, como primera opcién para el
consumo, alimentos saludables.

¢) Disminuir el tamafio de las porciones de
los alimentos con alto contenido en aztca-
res, grasas trans y saturadas y sodio.

d) Modificar los precios de estos produc-
tos. El aumento en los precios de estos
productos disminuye el consumo.

e) Brindar informacién sobre el contenido
nutrimental y opinién de los comensales
sobre la calidad del servicio y alimentos
ofrecidos.

f) Proyeccion de infografias en las escuelas
y establecimientos que indiquen, de forma
ladica y amigable, las ventajas de consumir
frutas y verduras.



Por otra parte, para dirigir las elecciones
de las personas hacia una mayor activa-
cioén fisicay practica del deporte y revertir
el habito del sedentarismo pospandemia
se podrian aplicar los siguientes nudges:

a) En los establecimientos, centros comer-
ciales y lugares publicos colocar escaleras
fijas interactivas, para que las personas eli-
jan esta opcion a las escaleras eléctricas.

b) En las escuelas aplicar pausas activas de
15 minutos por cada 2 horas de trabajo.

¢) Organizar actividades y eventos de-
portivos familiares y comunitarios al
aire libre que impliquen recorridos en
bicicleta, patines y caminatas.

d) Gimnasios y actividades aerdbicas
al aire libre.

e) Desincentivar el uso del celular por
ciertos periodos de tiempo. Que exista
una aplicacién que, previo convenio con
el usuario, desactive el dispositivo si no se
registra actividad fisica.

f) Utilizar pulseras o relojes inteligen-
tes con aplicaciones que indiquen sig-
nos vitales y envien recordatorios para
realizar ejercicio.

g) Diseflar una aplicacién que funcione
como coach deportivo y nutricional, para
las necesidades de cada persona.

Conclusiones

En Meéxico tenemos serios problemas
de salud publica derivados del acelerado
aumento del sobrepeso y la obesidad de-
rivada del tiempo en confinamiento por
la pandemia por la covip-19. La actual
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administracién ha tomado algunas medi-
das informativas y comunicativas sobre el
consumo de los alimentos que son consi-
derados como chatarra, las cuales no han
sido suficientes para tratar el problema.
Hasta el momento, no existe un programa
o politica publica dirigida a aumentar la
actividad fisica y la practica del deporte,
de manera regular y sostenida, después del
prolongado sedentarismo y uso de disposi-
tivos durante la pandemia. Por el contrario,
algunas seflales en el contexto parecen in-
dicarnos que la obesidad es una condicién
que se estd normalizando. En este sentido,
es prioritario atender estas problematicas
ahora que la pandemia comienza a ceder
y, paulatinamente, nos reincorporamos en
los espacios publicos. Si bien es cierto que
el sobrepeso, la obesidad y la salud men-
tal y emocional de las personas son temas
multifactoriales, la escuela se convierte en
uno de los espacios adecuados para que di-
rectivos y docentes implementen acciones
basadas en los nudges que he mencionado,
para influir y modificar positivamente los
habitos de alimentacién y activacidn fisica
en infantes y adolescentes en tiempos de
pospandemia.

Creo que un punto importante donde
podemos incidir, y todavia tenemos posi-
bilidad de hacer cambios, es con quienes
el dia de mafiana serdn jévenes y adultos.

&
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El simbolo y su respuesta
ante la crisis actual

Dieco CaLcineo AsuILAR

La crisis de la sociedad moderna obliga a cuestionar sus bases paradigmaticas cuando
existe la inminencia de futuras catastrofes naturales como el fenémeno zoondtico que
desencadend la pandemia global a causa de la covio-19" esta situacion es consecuencia
del fundamento epistemoldgico de la cosmovision moderna basado en una dualidad en-
tre el ser humano y el contexto natural y social; de ahi las grandes disparidades socia-
les que existen a nivel mundial, como la extensiva explotacion natural del planeta. Sin
embargo, el desarrollo del pensamiento cientifico y humanista, desde la obra del fisico
David Bohm, las ciencias sistémicas de Erich Jantschy la antropologia de Gilbert Durand,
dan la pauta para la integracion epistemolégica del psiquismo con los medios sociales,
culturales y naturales.

PaLABRAS CLAVE: CrisiS, simbolo, imaginario, humanismo, cosmovision

The symbol and its response to the current crisis

The crisis of the current modern society forces us to question its paradigmatic bases when there
is the imminence of future natural catastrophes such as the zoonotic phenomenon that triggered
the global pandemic of covip-19; this is because these phenomena are a consequence of the episte-
mological foundation of the modern worldview based on a duality between the human being and
the natural and social context, hence the great social disparities that exist worldwide, such as the
extensive stain of natural exploitation around the planet. However, the development of scientific
and humanistic thought, from the work of the physicist David Bohm, the systemic sciences of
Erich Jantsch and the anthropology of Gilbert Durand, set the standard for the epistemological
integration of the psyche with social, cultural, and natural environments.

Keywords: crisis, symbol, imaginary, humanism, worldview.

! La zoonosis es definida por la Organizacién Mundial de la Salud (oms) desde 1956 como el fendmeno donde
patologias de diferentes especies animales son transmitidas al ser humano (wHo, 2020). El saRs-Cov-2 es un
coronavirus zoondtico segun refieren diferentes estudios (Cortés, 2020).



Introduccidn

El devenir histérico que sitta a la sociedad contemporédnea en un momento de crisis
también muestra un momento de apertura creativa hacia la novedad desde el desarrollo
del pensamiento cientifico que, gracias a los avances de diferentes disciplinas, presen-
ta la posibilidad de reunién de los diferentes campos del saber, en una integracién del
ser humano con el medio natural, cultural y social. La misma situacién de crisis es una
oportunidad para repensar la relacién que el ser humano moderno mantiene con estos
diversos medios donde se ve implicado. De ahi la importancia de ciertos puntos basicos
del pensamiento cientifico contempordneo que remarcan dicha implicacién, incluyen-
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do el desarrollo de las ciencias humanas
en el siglo xx. De tal forma que la toma de
conciencia de la participacién antropolé-
gica con la construccion de lo real desde
la implicacién imaginaria, manifiesta la
necesidad de sentido del ser humano, para
significar la realidad en sus diferentes di-
mensiones y formar parte de una interrela-
cién ontoldgica que, ademds de responder
a la necesidad antropolégica de equilibrio
psicosocial, también conlleva respeto y
afecto por la naturaleza, mas alld de su ob-
jetivacién racional.

La crisis frente al desarrollo cientifico

El desarrollo de la sociedad moderna y ca-
pitalista se encuentra frente al escollo de
una crisis generalizada que se radicalizé
con la pandemia de la covip-19, que ade-
mas de haber sembrado incertidumbre
y vulnerabilidad en una sociedad que ya
se encontraba en una mutacién politica,
econdmica y cultural, pone en la mesa la
posibilidad de préximas amenazas sanita-
rias por fenémenos zoonoéticos relaciona-
dos con la contaminacién, devastacién y
explotacién ambiental, dentro del con-
texto de un cambio climatico global don-
de la sociedad moderna tiene un papel
protagonista (Rivera Silva y Leén Osor-
nio, 2021). Estas son las consecuencias del
mismo desarrollo de la cosmovisién mo-
dernay capitalista que, sentando las bases
de la sociedad en un progreso ilimitado,
encontrd su mayor expresién en el &mbi-
to econémico y llegd a un punto limite,
donde la légica capitalista y financiera le
ha permitido al 1% de las élites politicas y
econémicas concentrar més del 80% de la
riqueza global (BBC, 2018).

La crisis que hoy ya tiene graves con-
secuencias, segin los cientificos, llegard a

su punto algido en 2050 con la inminente
amenaza de una crisis migratoria plane-
taria (Yeung, 2020); una crisis alimentaria
global (Medina, 2020), el aumento catas-
tréfico del nivel del mar por 30 centime-
tros (Lépez, 2022). El escenario de caos
civilizacional obligard a un cambio de cos-
movisién que integre y que vaya mds alld
del uso de energias renovables, hacia una
economia renovable, una sociedad renova-
ble capaz de reinventarse a si misma o un
sujeto renovable que abandone el centro
epistemoldgico que la modernidad y la
posmodernidad le han dado. Algo no acaba
cuando algo nuevo ya empieza, en el &mbito
filoséfico y cientifico, mediante el mismo
impulso humanista que ofrece la posibili-
dad de repensar a la sociedad y al mundo.
Asi se presentan las ciencias sistémicas,
junto a la teorizacién de David Bohm en
la vanguardia de la fisica en el siglo xx y la
cuestién de lo imaginario y el pensamien-
to simbdlico, en cuanto al lugar que ocupa
el ser humano en el cosmos, como por la
trama imaginaria que mantiene a las dife-
rentes dimensiones o aspectos de la reali-
dad en una relacién de sentido.

La misma cosmovisién moderna
estd asentada por la ciencia fisica en
la concepcién materialista y mecdnica
del universo, sobre la cual se superd la
cosmovisién metafisica que impedia el
impulso del conocimiento y la libertad
humana. Sin embargo, en las mismas
revoluciones cientificas que la fisica y
otras disciplinas han experimentado, la
teorfa cudntica rompe con los postula-
dos bdsicos de la fisica cldsica y moder-
na, cuando para David Bohm hay tres
puntos insoslayables de la teoria cudn-
tica a tomar en cuenta como su conse-
cuencia epistemoldgica (Bohm, 1988, p.
280); estos son que el movimiento de
la realidad, el intercambio de energias



y su relacién con el todo, se presentan
discontinuos, debido a que mds alld de
la realidad observable se encuentran
particulas subatémicas como cuantos;
en segundo lugar, la caracteristica de
estas particulas subatémicas es que
muestran una naturaleza compleja en-
tre una manifestacién empirica como
onda o como particula, lo que depende-
ra tanto del contexto como del sujeto
observador; finalmente, estas particulas
subatémicas pueden combinarse para for-
mar moléculas y se pueden volver a separar,
mostrando una relacién no causal de
elementos que se encuentran separados
desde la observacién.

Esto llevé a Bohm a considerar la exis-
tencia de un orden implicado, del cual
procede el mundo perceptible, donde los
diferentes aspectos de la realidad cobran
relacién en un holomovimiento que desplie-
ga el orden de lo real a la manera de una
implicacién cudntica, ya que si la realidad
fisica en su profundidad nos muestra una
continuidad subatémica de un movimien-
to no fragmentado, esto indica la posibili-
dad de una realidad relacionada de forma
integral y la de pensar en una continuidad
desde la experiencia inmediata hasta el ra-
zonamiento légico. Esto quiere decir que
el mismo bastién del pensamiento cienti-
fico moderno ha permitido la teorizacién
de un espacio de interrelacién ontolégico
donde «la mente implica a la materia en
general» en una realidad multidimensio-
nal que, al proyectarse, inaugura lo real y
sus diferentes dimensiones (Bohm, 1988,
pp- 280, 287 y 289). Marcando un orden
explicito dado por el tiempo, el espacio y
la conciencia, se presenta un orden impli-
cito dado por el holomovimiento que, como
matriz generadora, le da existencia a lo
real. Los dtomos son compartidos tanto
por el mundo objetivo material como por
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el cuerpo humano, lo que seflala que la
mente, el cuerpo, el ser humano y el uni-
verso son fundamentados en el proceso
dindmico del holomovimiento. Como proce-
so y estructura ontoldgica y dindmica son
aspectos de una misma realidad profunda.

Contemplar una realidad integrada lle-
v6 a Bohm a considerar una relacién direc-
ta entre la conciencia y el universo, otor-
gandole significado como totalidad viva
que incluye la participacién del ser huma-
no, deduciendo que el orden manifiesto
de la materia es el de la misma conciencia.
Una participacién humana que se vuelve
medular, después de la separacién entre la
subjetividad humana y el mundo objetivo,
caracteristica del pensamiento moderno
desde la influencia del cartesianismo, en
el afdn de conocer, medir y controlar el
mundo material y natural. Una participa-
cién humana en el cosmos, que vienen a
subrayar las ciencias sistémicas cercanas
a la ontologia integrada de Bohm. En una
interpretacién sistémica de la realidad
que invita a la integracién de diferentes
aspectos como son la subjetividad y sus
atributos de conciencia y sentido, como
la objetividad empirica, se encamina hacia
una realidad interrelacionada que las cien-
cias sistémicas van a presentar.

El astrofisico Erich Jantsch sefiala la au-
toorganizacién de los sistemas como la ca-
racteristica basica de la interconectividad
de las dinamicas de la naturaleza, llega a
las realidades humanas y concluye que las
ciencias sistémicas presentan un profundo
significado humanistico. Desde la misma
organizacién del universo, el ser humano
es la organizacién de la estructura bdsica
debido a que conlleva desde los procesos
intracelulares, organismos procariontes,
eucariontes, el organismo biolégico como
tal, la mentalidad perceptual y reflexiva,
ademds de la mentalidad autorreflexiva y
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psicolégica, como la imagen de si mismo
(Jantsch, 1980, p. x111). Asi también es, para
la realidad multidimensional alrededor,
una estructura jerdrquica-sistémica y, por
lo tanto, irreductible a alguno de sus ele-
mentos; estos son los aspectos basicos de
la evolucién, de lo bioquimico a lo socio-
cultural. Una macroevolucién que se ve es-
tructurada desde el sistema Gaia de la bios-
fera terrestre y los ecosistemas, donde la
conectividad global entre animales, plan-
tas, hongos, otros organismos y diferentes
fenémenos climdticos y atmosféricos se
hace evidente como red de relaciones vita-
les, asi como la aparicién jerarquica de los
sistemas sociales desde los insectos hasta
su complejidad en las familias y grupos
de mamiferos, que corresponden con las
cuatro fases de la evolucién en la Tierra:
termodindmico-quimico, biolégico-gené-
tico, epigenético y neural o sociocultural
(p. 223, 226).

Si la autoorganizacién es la caracteris-
tica de los sistemas, estos, a su vez, estdn
jerdrquicamente ordenados por la sintesis
evolutiva que de forma dindmica se mani-
fiesta como materia y energia que obliga a
abandonar la concepcién de una fuerza se-
parada de la materia y de lo fisico; la evolu-
cién fisica también lo es de la conciencia,
lo que rompe con el dualismo asentado no
solo en el pensamiento moderno sino en
la cultura occidental de los tltimos 2000
afios. Es asi como, para este astrofisico, la
evolucién también le dard lugar a una so-
ciedad emancipada de los dualismos que
representan una vida cultural coaccionada;
esto implica un profundo significado para
la vida humana en un nuevo entendimien-
to de lo sagrado. Un significado que emer-
ge de la necesidad de sentir conexién con
el todo cédsmico, un sentido que ha per-
mitido a las culturas y naciones perdurar
a través de las generaciones y que, por lo

tanto, es un factor catalitico de la evolu-
cién misma; un significado que también
permite expresar una ética universal por
las diferentes formas de vida, que rompe
los dualismos que han separado al ser hu-
mano moderno del mundo y de si mismo
como sujeto multicultural, Jantsch sefiala
el significado de una evolucién que somos
nosotros mismos (pp. 307-310).

La idea de la evolucién de un universo
interconectado va a necesitar de un acer-
camiento multidisciplinar que abarque
tanto el ambito cientifico como humanista;
este es el punto central que rompe con los
postulados epistemolégicos de la moder-
nidad hoy en dia en una decadencia ge-
neralizada fruto de la misma concepcién
dualista del universo, en un progreso téc-
nico, cientifico y econdémico sin limites,
que encuentra su mas radical expresién en
la inteligencia artificial y que, no obstan-
te, ha sumido tanto a pueblos y naciones
en una opresién econdémica y politica, asi
como a los ecosistemas en una devastaciéon
permanente, factor causal de fenémenos
zoonoticos que le dieron pie a la muta-
cién del virus que ocasiond la covip-19. El
significado mismo de los acontecimientos
histdéricos salta a la vista, en cuanto a la ne-
cesidad de la sociedad moderna de transi-
tar hacia la concepcién filoséfico-cultural
de la relacién participativa del ser humano
en un universo interconectado.

El encuentro entre la ciencia
y el humanismo

Por lo tanto, la epistemologia participativa
exige de la integracién de las aportaciones
de las distintas disciplinas, un llamado de
Alain Verjat a favor de lo multidisciplinar
en el acercamiento de los diferentes cam-
pos del saber. Cuando el pensamiento sim-



boélico pasa a tener un lugar central para
pensar la relacién del ser humano y el cos-
mos es porque constituye el medio para
alcanzar esa totalidad que es el relato sim-
bélico donde la estructura de la narracion,
el medio ambiental e histérico-social y la
psique, tanto desde una perspectiva subje-
tiva como objetiva, se ven relacionados en
continuidad, representando también un
llamado hacia el pensamiento simbdlico
mediante la remitificacion, que significaria,
en la sociedad moderna, volver a pensar y
reflexionar la relacién del ser humano con
el cosmos con la ayuda de lo imaginario,
para asi instalarse en una realidad antro-
poldgica mds cercana de la vida y de la fe-
licidad, de una participacién integral con
la sociedad y la naturaleza (Verjat, 1989,
p. 13). Asi mismo, lo imaginario, al ser la
misma relacién de los diferentes aspectos
de lo real, subsume, no a una racionalidad
instrumental dedicada de manera exclu-
siva al progreso tecno-econémico sino a
una ética de la «memoria inconsciente,
inmemorial y transhistérica» (p. 9). La re-
lacién entre lo multidisciplinar y lo ima-
ginario viene dada por la continuidad que
este mantiene entre diferentes aspectos
del intercambio humano con lo real, una
realidad interrelacionada en su profun-
didad cuéntica elemental y que no puede
ser observada mds que a través de los ojos
humanos. La concepcién de lo imaginario
se da gracias al estudio de diversos cienti-
ficos y humanistas y es el antropdlogo Gil-
bert Durand quien sistematiza un concep-
to que solo puede ser abordado de forma
multidisciplinar al partir desde un cosmos
interconectado.

La obra de Gilbert Durand (2004) es
fruto de las mismas analogias y correspon-
dencias entre disciplinas como la psicolo-
gia, la sociologia, la antropologia, asf como
la fisica y la biologia, mediante la figura

[| Nimero 9, verano de 2022 e ASTROLABIO ||

epistemoldgica del simbolo y lo imagina-
rio por su misma plasticidad entre dife-
rentes aspectos de lo real. Esto es porque
lo imaginario es entendido a la manera
de imdgenes que se mantienen en un re-
corrido antropoldgico fundamental entre
la sensoriomotricidad del cuerpo humano,
la gramdtica de las pulsiones psiquicas,
los reflejos dominantes de la postura cor-
poral, las inclinaciones matriarcales o pa-
triarcales de las estructuras sociocultura-
les, el sentido simbdlico que los animales,
plantas, otras manifestaciones naturales
han tenido en la memoria transhistori-
ca de la humanidad, la representacién de
diferentes divinidades y mitos en la men-
talidad de los pueblos y tradiciones; de tal
forma que lo imaginario implica un entre-
lazamiento entre las diferentes dimensio-
nes de lo real, el cuerpo, la psique, la so-
ciedad, la cultura y la naturaleza, para la
ineludible interpretacién humana desde el
inevitable aspecto afectivo, complemento
de lo racional abstracto. De lo anterior, se
entiende la centralidad epistemoldgica
del simbolo como un aspecto integrador
y relacionador de lo légico y de lo afec-
tivo. Estas son las imdgenes universaliza-
bles que, desde la influencia del psicélogo
suizo Carl Gustav Jung y su nocién de ar-
quetipo, subyace en los procesos psiqui-
cos y culturales; como también desde la
influencia del filésofo Gastén Bachelard
y su primera concepcién de lo imagina-
rio como un desfile interminable de esas
imdgenes recurrentes en los suefios y en
los poemas, asi como del trabajo de dife-
rentes estudios cientificos que abonan el
terreno para el cambio epistemoldgico de
la modernidad (Durand, 1993, p. 91).

Para comprender esta cuestiéon desde
un dmbito filoséfico, es menester tener
en cuenta el cambio de mentalidad que
supuso la influencia del averroismo sobre
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una filosofia cristiana asentada en el aris-
totelismo hacia el siglo x11 y x111; cuando el
filésofo musulméan Averroes interpreta el
intelecto agente del filésofo persa Avicena,
como la capacidad para abstraer que, pos-
teriormente en el pensamiento occidental,
representa la idea de conciencia desde el
cartesianismo; originalmente, para el per-
sa el intelecto agente es aquel lugar inter-
medio del simbolo en la comprensién de
lo real. Esto lo considera Luis Garagalza
desde una interpretacién de la obra de
Gilbert Durand como antifiloséfica por
subversiva y que anuncia en el seno de las
ciencias, la emergencia de la tendencia a
recuperar el principio de similitud como
forma de percepcién (Garagalza en Alain
Verjat, 1989, pp. 135-136). El principio de
similitud es una forma de explicacién que
la 16gica positivista excluyé para la cons-
trucciéon del conocimiento, ademads es la
forma para entender cémo podemos rela-
cionar diferentes dimensiones de la reali-
dad desde el recorrido imaginario aludido
por Gilbert Durand.

Los presupuestos filoséficos de este
nuevo pensamiento, que es la recupera-
cién de la metodologia hermética como
filosofia soterrada por la hegemonia del
racionalismo, son la no metricidad que in-
dica que las cosas tienen un sentido para
el ser humano, un sentido que resulta
oculto al pensamiento directo y que sefia-
la una conexién profunda en el cosmos;
el no causalismo que, frente al postulado
causa-efecto, se instala en la sincronicidad
como coherencia no causal entre diferen-
tes fendmenos de la realidad que no tienen
una relacién espaciotemporal evidente,
puesto que la realidad estd vinculada en su
profundidad dentro de un tiempo ciclicoy
no lineal. También estd el no agnosticismo
que, rompiendo con el dualismo entre su-
jeto y objeto, instaurado por la influencia

de la filosofia kantiana con una subjetivi-
dad trascendental y un objeto imposible de
conocer, se ve instalado en el pensamiento
simbdlico como ldgica de las vinculaciones
entre la realidad en virtud de su sentido.
Esto convoca el trdnsito de la percepcién
humana desde la objetivacién tipicamente
moderna, hacia el sentido epifdnico de lo
real y que guarda el conocimiento (gno-
sis) de su vinculacién césmica, dado por la
légica simbdlica que retne los elementos
contradictorios en tensién y no busca el
detrimento de un principio sobre el otro o
su superacién dialéctica. Finalmente, la no
dualidad como principio de explicacién
de este nuevo pensamiento humanista y
cientifico apoyado en el simbolo, en el que
el tercer excluido del aristotelismo tiene
una presencia légica como similitud in-
terna entre las dualidades, es la definicién
de simbolo; aquella operacién légica que
suma y vincula, a diferencia de la dialécti-
ca hegeliana donde la dualidad se ve supe-
rada por un tercer término, el simbolo es
mediacién que mantiene vivas las contra-
dicciones dentro de un pluralismo cohe-
rente; éste es un pluralismo de sentidos, de
significados sobre la realidad que, al man-
tenerse juntos en tensién, mantienen a la
multidisciplinariedad en juego (Garagalza
en Verjat, 1989, pp.138-140).

Hablar de lo imaginario es referirse al
contenido mismo de la obra humana, ya
sea de naturaleza artistica, religiosa, poli-
tica o cientifica en clave simbdlica desde
las homologias imaginarias que guardany,
por ello, serd el mito el discurso primero
de cualquier realizacién humana como
interpretacién vivencial del cosmos. Es la
proto-significacién afectiva, que no queda
reprimida u olvidada, sino que es donde en-
raiza cualquier despliegue de sentido, ya sea
arte, ciencia o lenguaje y que necesita de una
interpretacién que comprenda una perspica-



cia antropoldgica que trascienda al computo
histérico y las circunstancias culturales. (Ga-
ragalza en Verjat, 1989, pp.141-142). Para
hacer efectiva dicha interpretacidn, es ne-
cesario desmitificar la idolatria racionalis-
ta a la produccién econdmica sin limites,
la realidad mecanicista y la concepcién
dualista entre el ser humano y el cosmos.
Sin embargo, por la misma busqueda de
sentido que el ser humano necesita, para
Garagalza es necesario remitificar la cos-
movisién occidental introduciendo un
referente sincrénico entre los diferentes
ambitos del intercambio del ser humano
con la realidad (p. 144). Este es el lugar de
lo imaginario que segin Gilbert Durand
es un vasto campo de organizacién que
permite al homo symbolicus interpretar su
realidad mediante la simbolizacién, como
factor de equilibrio psicosocial, cuando
el ser humano transforma la realidad en
imagenes y todo fenémeno humano es
un mensaje simbolico; al imaginario se
coloca como el indicador general de las
ciencias humanas (Durand en Schwarz,
2008, pp. 60, 63).

El punto de encuentro entre el huma-
nismo y la ciencia estd dado por lo imagi-
nario; ya que por un lado, las diferentes
disciplinas, psicologia, sociologia, antro-
pologia, biologia y la fisica dan testimonio
de la presencia de patrones o imédgenes di-
namicas entre el cuerpo humano, el medio
ambiente, la subjetividad psicoldgica, la
cultura y la historia de manera multidis-
ciplinar; mientras que, por otro lado, estas
imagenes son las estructuras antropolo-
gicas presentes en cualquier realizacién
humana y que tienen una expresién mds
inmediata en el dmbito de la cultura, a
saber la literatura, la religién y la misma
psique o subjetividad humana, como que-
da denotado por la psicologia profunda
(Jung, 1970), la antropologia de las reli-
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giones (Eliade, 1974) y los estudios litera-
rios (Propp, 2008). En lo que respecta a la
sociologia son Michel Maffesoli (2004),
Gilbert Durand (2003) y Castoriadis (2013)
quienes ven dindmicas imaginarias en los
procesos sociales, culturales e histéricos.
Mientras que la biologia de Sheldrake
(2012) indica patrones de organizaciéon
de la evolucién y morfologia de las espe-
cies, en la concepcién de una ontologia
que permite pensar lo real mas alld de
lo mecanico y materialista en dualidad
a una supuesta conciencia cualificada y
adentrarse en la concepcioén fisica y onto-
légica de una materia con cualidades y no
simple materia inerte.

Imaginario, simbolo e implicacion
antropoldgica

Es este mismo cosmos con cualidades que
Gilbert Durand sefiala como el producto
del desarrollo cientifico del siglo xx, cuan-
do las diferentes disciplinas encontraron
patrones, cualidades, arquetipos o ejes
que estructuraron de manera potencial
diferentes 6rdenes de la realidad (Durand,
1999, p. 226). Y cuando el simbolo no es
sélo de naturaleza légica o lingiiistica, sino
que se desarrolla en otras dimensiones no
apreciables para el pensamiento racional,
formando constelaciones de sentido que
tiene como telén de fondo al entrelaza-
miento que existe en lo real. La obra de
Durand, Las estructuras antropoldgicas de
lo imaginario (2004) repasa las diferentes
clasificaciones cientificas de las motiva-
ciones simbdlicas nacidas en el seno de la
psicologia, la sociologia y la antropologia,
para dar cuenta de que se ven agrupadas
en dos amplios médulos de aproximacién
agraviados por una estrechez metafisica,
ya sea en nombre de la subjetividad o de
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la objetividad; uno desde una ontologia
psicolégica, como es el caso del psicoanali-
sis en su reduccion de lo imaginario como
resultado de un conflicto entre la pulsién
y su represién social, cuando para Durand
lo imaginario es un acuerdo entre los de-
seos y los objetos del ambiente, mientras
que otras disciplinas prosiguen desde una
ontologia culturalista como es el caso de
la antropologia de las religiones de Mir-
cea Eliade, que ve reducido el principio
imaginario y simbdlico a las estructuras
sociales (pp. 43-45).

Por lo tanto, Durand se posiciona en el
lugar intermedio del trayecto antropoldgi-
co como la génesis reciproca entre los ges-
tos y pulsiones subjetivas y las intimacio-
nes del entorno material y social estropea
la necesidad multidisciplinaria en el acer-
camiento a la relacién del ser humano con
lo real. Lo imaginario es el trayecto donde
la representaciéon del objeto se deja asimi-
lar y moldear por los imperativos subjeti-
vos y también donde las representaciones
subjetivas se acomodan al medio objetivo.
Un intercambio incesante que marca tan-
to la relacién fundamental entre la motri-
cidad primaria del cuerpo humano con la
representacion mental como la normativa
de las propiedades bioldégicas primarias
(nutricién, reproduccién y movilidad) en
la subjetividad, asi también marca un in-
tercambio que sefiala cémo el cuerpo co-
labora con la construccién de la imagen,
desde el origen de la representacién como
imitacién internalizada y, finalmente, se-
flala una concomitancia estrecha entre
los gestos del cuerpo, los centros nervio-
sos, las representaciones y los objetos del
entorno, en un acuerdo entre los reflejos
dominantesy su prolongacién tecnolégica
y cultural (pp. 53- 55). En este contacto, en
este punto de encuentro, tiene cabida lo
imaginario o las imdgenes, en una reinter-

pretacion de los arquetipos de Carl Jung
como imégenes primordiales o zonas ma-
triciales de las ideas, que se expresan en la
objetividad de los procesos que se repro-
ducen incesantemente en la naturaleza y
en la cultura y también son imdgenes que
se relacionan con la vida interior del ser
humano (p. 60).

Un punto basico del pensamiento de
Durand es la concepcién simbdlica de la
imaginacién, dada por el semantismo de
las imdgenes que no son signos, sino que
contienen materialmente el sentido. Un
sentido que recorre las diferentes dimen-
siones donde nos desempeflamos como
seres humanos y que permite la revalori-
zacién de un mundo natural y social con-
denado a la explotacién y al dominio ra-
cional. Es determinante darle ese sentido
imaginario a la ontologia y epistemologia
de la modernidad para que la relacién con
la naturaleza y la diversidad cultural sea
vista en su significatividad sagrada, desde
el movimiento de lo simbdlico que va des-
de las estructuras bioldgicas elementales
hasta la epifania de un misterio que con-
duce al ser humano a una «vida del espiri-
tux» (1968, p. 137), que libera de las limita-
ciones mediante el alzamiento de un valor
supremo, que solo mediante un pensa-
miento que recupere el dinamismo de las
imdgenes hace reversible los méritos del
plano espiritual y la concreta fraternidad
mediante la figura de una representacién
suprema que forma parte del campo de los
opuestos en tension; de ahi que las divini-
dades de los diversos panteones mitoldgi-
cos mantengan en su seno dicha dualidad
de principios. Asi, para Durand el simbo-
lo tiene la condicién de ser la mediacién
entre lo eterno y lo temporal, introduce al
pensamiento moderno hacia el humanis-
mo abierto de la multidisciplinariedad y
constituye el refugio de la totalidad de la



obra cultural humana como mediacién en-
tre la esperanza humana y la contingencia
de la vida; en palabras del autor: «se pre-
sentarfa la decadencia de la civilizacién»
(pp. 136- 140).

Otro estudioso de lo imaginario, Hen-
ry Corbin, apunta directamente hacia su
carédcter epifdnico en la concepcién como
un ambito intermedio entre el mundo sen-
sible y natural y el mundo espiritual desde
la tradicién occidental, el mundus imagi-
nalis como el eje donde se disgrega el es-
quema de los mundos (1996, pp. 22). Aquel
ambito es donde suceden las visiones de
profetas y misticos, asi como de los acon-
tecimientos visionarios que experimentan
diferentes personas, los mitos de epope-
yas o el proceso interior de la alquimia (p.
24). Este serd un dmbito que también le da
sustancia de sentido a la historia, vivién-
dola como metafora de lo imaginario, que
reconoce a la naturaleza como imagen y
alcanza el estado espiritual de las cosas en
una concepcién que no instaura la duali-
dad asentada en la cultura moderna entre
lo sensible y lo espiritual (pp. 27, 29). Esto
permite que las mismas montaiias, la tota-
lidad de la biosfera y la diversidad cultu-
ral, obtengan un significado para el alma
humana; esto invita hacia la lucha por el
alma del mundo, el otorgamiento de senti-
do a los diferentes aspectos de la vida (pp.
38, 44, 45, 48, 49) mads alld de aquellos sig-
nificantes centrales de la modernidad: el
expansionismo econémico, la dominacién
politica y la explotacién de recursos tanto
humanos como naturales.

Este cambio paradigmdtico en el pen-
samiento moderno se ve representado por
un dmbito de la llamada posmodernidad,
que se instala en la experiencia psicoso-
cial subyacente. Esta es la palabra surreal
del mito que introduce la reflexién cien-
tifica y humanista hacia la simbologia, la
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afectividad, la axiologia y la realizacién
interhumana del sentido. Y frente a otras
perspectivas en la esfera posmoderna, que
se instalan en el llamado giro lingiistico
del lenguaje instrumental y comunicativo,
esta simbolica de la imaginacién se instala
en el giro antropoldgico del lenguaje sim-
bélico que no dice algo de alguien, sino
algo desde alguien refiriendo al funda-
mento arquetipico de las realizaciones hu-
manas. Frente al consenso intersubjetivo,
esta simbdlica se instala con el consenti-
miento de lo interpersonal como baremo
de una interpretacion del sentido, que fi-
guran una simbdlica del alma del mundo
o imaginario que se contrapone a la inter-
pretacion lingtistica del mundo desde la
significacién como referencia entitativa y
semidtica. Lalégica de la imaginacidn, ne-
cesaria para darle una respuesta a la crisis
de la modernidad, se da mediante la axio-
logia del sentido como aferencia antro-
poldgica y se dirige hacia una mitologia
racional de la experiencia antropolégica
implicada en los arquetipos o imdgenes
de sentido que sefialan la significacién
humana del mundo.

Conclusion

Los significados centrales de la moderni-
dad estdn en un cuestionamiento claro
frente a la crisis generalizada de la actua-
lidad. Es menester que se presente una
renovada interpretacién de la relacién del
ser humano con el cosmos natural y social
desde diferentes lenguajes y discursos de
la sociedad. La consideracién de lo ima-
ginario, ademds de ser consecuencia de la
misma reflexién y desarrollo del pensa-
miento filoséfico y cientifico, plantea la
necesidad del ser humano de vivir en un
cosmos interrelacionado, donde se halle
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la posibilidad de un equilibrio de los seres humanos entre si y con la naturaleza, en-
frentando la objetivacién tanto de la diversidad cultural como de los medios naturales.
Frente a la dualidad del paradigma de la modernidad entre el ser humano, el cosmos y
la diversidad cultural, que tiene como principio rector a la razén instrumental, esta es
una considerable conformidad paradigmatica del conocimiento multidisciplinario: la
integracién del psiquismo humano con el medio social, cultural y natural, que tiene
como principio rector a la imaginacién y sus pluralidades.
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Abstract

Resistencia popular frente a la
exclusion. Asamblea General de
los Pueblos, Barrios, Colonias

y Pedregales de Coyoacan

Beatriz EuceNniA Romero Cuevas

Este trabajo pretende consignar la lucha de un movimiento social popular del sur de la Ciu-
dad de México, que inicio por el justo y legitimo reclamo de tener provision de agua potable
en las viviendas de manera constante. Se caracteriza por una protesta social situada por
el derecho humano al agua, y por las inequidades existentes en la provision de ese recurso
entre diferentes estratos sociales de la poblacion, que se traducen en injusticia ambien-
tal. Se enfatiza la lucha de los pobladores legalizados en los territorios, contra la especu-
lacion inmobiliaria que transforma los propios territorios y las ciudades en su conjunto.
Se subraya la necesidad de la organizacion comunitaria, a fin de tener un proyecto posible
de ciudad en el futuro, en la que todos quepan.

PaLaBras cLAVE: movimientos sociales, derecho al agua, territorialidad

Popular resistance against exclusion. Asamblea General de los Pueblos, Barrios, Colonias, y Pe-
dregales de Coyoacan

This work aims to record the struggle of a popular social movement in the south of Mexico City,
which began for the just and legitimate claim of having a constant supply of drinking water in
their homes. A localized social protest is established, for the human right to water, and because of
the existing inequities in the provision of this resource between different social strata of the popu-
lation, which translate into environmental injustice. The struggle of the legalized residents in the
territories is emphasized, against real estate speculation that transforms the territories themselves
and the cities as a whole. The need for community organization is stressed, in order to have a pos-
sible city project in the future, in which everyone has their place.

Keywords: Social movements, activism, water rights, human rights, territories
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De como se hizo habitable un territorio poblado por viboras, tarantulas,
alacranes y tlacuaches

Yo hablo de millones de hombres a quienes sabiamente se les ha inculcado el miedo,
el complejo de inferioridad, el temblor, la genuflexion, la desesperacidn, el servilismo.

FranTz FANON, Rostros negros, mdscaras blancas

Santo Domingo, Coyoacén, es uno de los barrios mas grandes de Latinoamérica, surgido
de una invasién en 1971 por habitantes precarios en bisqueda de tierra para vivienda en
el entonces Distrito Federal, hoy Ciudad de México. Este barrio se asentd sobre un drea
conocida como Los Pedregales, que es una zona pedregosa sobre una profunda capa de
piedra volcanica, producto de la erupcién del volcén Xitle, ocurrida alrededor de entre
los 4,000 y los 1,500 afios AP (antes del presente). Este volcan se ubica en la Sierra Chi-
chinautzin, como parte de la zona montafiosa que delimita hacia el sur la Ciudad de
México. El terreno estaba cubierto totalmente por roca volcdnica, con un espesor de 6 a
10 metros de profundidad. Por esa razén, su superficie era muy irregular, compuesta por
grietas profundas, monticulos elevados, cuevas y vegetacién escasa.
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Segtin el testimonio de la sefiora Maria de los Angeles Ferndndez Castillo, mejor
conocida como Dofia Fili, recogido el 7 de junio de 2021, ella y su esposo llegaron
en 1965 a la Colonia Ajusco, colonia vecina del Pedregal de Santo Domingo, a un
espacio que les prestaron, para tener un lugar propio en el cual pudieran vivir;
antes de esto, intentaron llevar a cabo varias invasiones: en Lomas de Padierna
(Alcaldia Tlalpan) y en el propio Santo Domingo el 5 de julio de 1968; sin embargo,
fueron desalojados con violencia por la policia de la ciudad (Ilamados granaderos).
Segun narra, en abril de 1971 llegaron con uno de los comuneros de Los Reyes, Co-
yoacdn, y le pagaron una cantidad simbdlica, en un nuevo intento de hacerse de un
terreno para vivienda, y el comunero les dio la posesién de ese terreno, que era uno
de los altimos sin vivienda (en sus propias palabras, jacal) en la zona mds surefia de
lo que hoy es el Pedregal de Santo Domingo. Nos cuenta que las casitas en esa zona
eran muy modestas, hechas con las piedras que extraian del pedregal, encimadas
unas sobre otras.

Los Reyes Hueytlilac, en Coyoacdn, era un pueblo originario en el que los comuneros
eran los duefios de los territorios que hoy constituyen la mayor parte de la colonia Pedre-
gal de Santo Domingo. No hay documentacién de los antecedentes legales de la propie-
dad de la tierra; en ese sentido: «El antecedente mds cercano es que en noviembre de 1948
los comuneros tramitaron la reconfirmacién de sus derechos sobre estas tierras ante el
Departamento Agrario» (Vega, 1996: 6). Massolo (1992) afirma que los comuneros habian
conseguido la titulacién de una superficie de 261 hectdreas de estas tierras en favor del
pueblo de Santo Domingo de Los Reyes, mediante una resolucién del presidente Adolfo
Lépez Mateos, en la que se reconocian los derechos a 1,048 comuneros.

El 4 de septiembre de 1971 es la fecha que algunos autores reconocen como la inva-
sién més grande de Latinoamérica de ese tiempo, ya que se estima que entre cuatro y
cinco mil familias convirtieron ese territorio volcdnico en un lugar de intensa actividad,
para tomar un trozo de terreno y plantar estacas, telas, cartdén, etc. El entonces presiden-
te de la Republica, Luis Echeverria, rindié su primer informe de gobierno al Congreso de la
Unidn el 1° de septiembre de ese afio, en el que declaré su intencidn de «respetar el de-
recho de todos los mexicanos a tener una vivienda digna, hizo hincapié en la necesidad
de legalizar de facto la tenencia de las tierras publicas y resalté la obligacién del gobierno
federal de apoyar a aquellos que vivian en las peores condiciones» (Gutmann, 2000 p. 67),
con lo que, involuntariamente se convirtié en promotor de esta invasion.

El poblamiento de esta zona de los Pedregales fue un ejercicio colectivo de lucha por
el derecho a la vivienda. Esta toma de tierras se produjo en el contexto de un crecimien-
to demogréfico explosivo de la Ciudad de México, que se explica por dos fendémenos
combinados: por un lado, el despoblamiento de las alcaldias centrales de la Ciudad, cuya
renta del suelo empezé a ser més alta a partir de los afios 50, lo que produjo una descon-
centracién de la poblacién mas pobre hacia las zonas adyacentes; y por otro lado, que
en esos afios, entre 1950 y 1970 y todavia hasta 1980, la Ciudad de México era un cen-
tro de atraccién para migrantes de diversos estados de la Republica, como Guanajuato,
Michoacdn, Querétaro, San Luis Potosi, Estado de México, Hidalgo, Morelos, Puebla y
Tlaxcala. Por ese motivo, entre 1950 y 1970 la densidad poblacional de Coyoacén crecid
casi 5 veces, pues pasé de 1214 habitantes por km? a 5877 en 1970 (Massolo, 1992).
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Lo significativo de sefialar la fundacién de esta colonia urbana, y lo que ha implicado a
lo largo de ya casi medio siglo en la vida de sus habitantes, es que para hacerla habitable,
forzosamente se tuvo que producir la organizacién entre los nuevos colonos, quienes
queriéndolo o no, tuvieron que ponerse de acuerdo para ayudarse unos a otros, y deci-
dieron unirse para construir una nueva ciudad donde vivir, trabajar y educar a sus hijos.
Por medio de la organizacién y la cooperacién se constituyeron en un barrio popular con
sus propios acuerdos de gestién y funcionamiento y procurando siempre acceder a los
derechos bésicos: vivienda, construida por ellos mismos, la introduccién del agua pota-
ble, y también drenaje, pavimentacién, alumbrado publico, educacién, servicios de salud
y todos los elementos necesarios para una vida digna. Con este ejercicio, emprendieron
una larga tarea comunitaria y de lucha social para lograr, desde dominar ese terreno que
requeria de mucha fuerza de trabajo, para conseguir condiciones de edificacién de las
viviendas, que fueron hechas en un primer momento con materiales de desecho, y pos-
teriormente, con materiales de construccién formales. Y después, con mucho trabajo co-
munitario y multiples luchas de por medio, obtener agua potable, drenaje, electricidad,
vialidades y banquetas, es decir, una zona urbanizada. Y, posteriormente, la regulariza-
cién de los terrenos de sus viviendas, que se logrd en 1993 cuando se expidié un decreto
para que la Direccién General de Regulacién Territorial regularizara los lotes (Garcia,
2015). La transformacién hecha por los colonos en esta zona convirtioé el pedregal en un
lugar habitable, y nada de eso les fue dado. Como dice Doiia Fili, al gobierno no le debemos
nada. Todo les costo.

Esta colonia colinda con una zona de la ciudad que ha tenido, a lo largo de los afios,
inversiones en infraestructura, por lo que quedé en medio de un drea de moderna urba-
nizacién. Al norte se ubican zonas residenciales habitadas por sectores de estratos eco-
némicos medios y altos. La bordean en todos sus perimetros vialidades que hacen muy
accesible el conjunto de la zona. Asimismo, el lado poniente de la colonia se encuentra
limitado por la Ciudad Universitaria, sede principal de la Universidad Nacional Auténo-
ma de México (UNAM).

Hoy en dia, el Pedregal de Santo Domingo es una colonia urbana consolidada. Ha
quedado atrds la etapa de invasidn, ilegalidad, lucha con los comuneros y con las auto-
ridades locales y del gobierno federal, al que no le quedé mas remedio que indemnizar
a los comuneros de Los Reyes en favor de la regularizacién de la propiedad de la tierra
del conjunto de colonos pobres de Pedregal de Santo Domingo. A estos se les exigié la
participacién en eventos politico-electorales a manera de intercambio, después de que
durante varios afios fallaron tanto las estrategias de negociacién para moverlos de ahi,
como los intentos de desalojo y multiples maniobras para recuperar ese suelo urbano
que estos colonos ya habian convertido en valioso.

¢Qué pasd después?

Como ocurre cuando las organizaciones surgidas por luchas en comuan van consiguien-
do los objetivos que se plantearon, en la resolucién de los puntos de su agenda mas
apremiantes, la participacién social disminuye marcadamente. La vida cotidiana de la
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poblacién en Pedregal de Santo Domingo, a falta de la necesidad de afrontar tareas de
forma colectiva, se volvié mds individualista. La explicacién a este cambio en la actividad
colectiva de la comunidad se debid, segin Romero (1998) a tres factores:

1) El caracter pragmatico de la accién de esta comunidad. Una vez atendidas las necesi-
dades mas apremiantes, la demanda de servicios publicos se atendié de forma parcial a
fines de los setenta; la gente se concentré en su vida familiar.

2) Otro proceso que ocurrié fue la regularizacién y valorizacién de la propiedad. Una
vez que esto ocurre, la propiedad ingresa al mercado inmobiliario, por lo que los funda-
dores han vendido las casas o terrenos en la colonia. Esta situacién también impacta en
el trabajo colectivo por el cambio sociohabitacional, porque dejan de participar quienes
estuvieron implicados en las luchas vecinales y, los nuevos colonos, de otro estrato so-
cioecondmico, prefieren pagar con dinero que con tiempo por el cobro de los servicios.

3) El cambio generacional es otro aspecto involucrado en el alejamiento de los poblado-
res de las actividades colectivas. Hoy la gente que participé directamente en la invasién
y consolidacién de Santo Domingo ya envejecié y las nuevas generaciones no tienen las
mismas necesidades de sus padres ni heredaron ese sentimiento de arraigo que se gesto
en el proceso de formacién de la colonia, por lo que su participacién en las movilizacio-
nes y gestiones colectivas ha sido minima.

A pesar de lo anterior, los duros afios de lucha mantienen su presencia en un tejido co-
munitario que atn existe, no se ha deshilachado. Ello se percibe en las calles de la colonia:
la gente se saluda, las tiendas de abarrotes —que por cierto cierran alrededor de las 12:00
de la noche— no tienen barrotes que encarcelen a quienes estdn prestando el servicio;
hay un grupo de vigilantes comunitarios que hacen rondines en la madrugada y que se
apoyan en los colonos para tener ingresos por medio de la cooperacién voluntaria. Santo
Domingo ha generado su propia economia, la gente pone tienditas o prepara alimentos
y los vende, ofrece servicios multiples, desde automotrices hasta arreglo y confeccién de
ropa. Las grandes empresas poco han podido penetrar en la economia del barrio.

La nueva movilizacién ocurrié en los afios posteriores al 2010. Nos narra Doiia Fili
que el gobierno tiene su agenda y sus proyectos de desarrollo y los presenta a los vecinos
de Pedregal de Santo Domingo como algo que los va a beneficiar; en este caso, la ame-
naza surge a partir de un nuevo megaproyecto: a partir del decreto promulgado el 23 de
diciembre 2013, en que el gobierno de la ciudad, encabezado en ese entonces por Miguel
Angel Mancera, desincorpora un predio de 15 hectdreas, en donde se ubica la planta de
asfalto del gobierno capitalino, en favor de una paraestatal que se llamaba «Calidad de
Vida, Progreso y Desarrollo para la Ciudad de México», para formar parte de una Zona
de Desarrollo Econémico y Social (zoDEs) con el nombre de Ciudad del Futuro. Poste-
riormente, dicha paraestatal se llamé: «Agencia de Promocién de Inversiones y Desarro-
llo para la Ciudad de México» (Procpmx), empresa privada cuyo director general es el
empresario Simén Levy-Dabbah.
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La pretensién de este proyecto era edificar un complejo de uso habitacional, con es-
tablecimiento de plazas comerciales, edificios de hasta 37 niveles, zonas de dreas verdes,
equipamiento y espacios abiertos, y la construccién de los llamados Centros de Trans-
ferencia Multimodal (Cetram) que no son otra cosa que espacios en donde se concen-
tran diferentes modalidades de transporte, por medio de inversiones combinadas entre
el sector publico y el sector privado (Garcia, 2015). Este, al igual que la mayoria de los
proyectos extractivistas, lo que ambiciona es transformar esta y otras zonas de la ciudad.
En el caso de Los Pedregales, que se caracteriza por ser un drea con colonias de viviendas
populares, cuyas historias son semejantes a la de Santo Domingo, se trataria de expulsar
y despojar a los habitantes de estos barrios de las condiciones necesarias para una vida
digna, a través de un proceso de gentrificaciéon®y de especulacién inmobiliaria. A raiz de
esta amenaza a sus condiciones de vida, los vecinos se volvieron a articular y reorganizar
para protestar en contra de este megaproyecto: «El proyecto consistia en una propues-
ta para redensificar diferentes zonas en la ciudad y generar ‘pequeiias ciudades’ con
funciones especificas, lo que implica una reestructuraciéon urbana y de movilidad»
(Jay 2016).

En este momento, de forma contundente se establece la lucha entre dos visiones de
ciudad, y dos discursos diferentes de cémo producir ciudad; una lucha muy desigual,
porque por un lado estan los grupos de poder econémico en franca colusién con la clase
politica, contra la clase trabajadora, los nadies; dicho de otra forma, entre el conjunto de
aquellos para los que la vivienda es su refugio, su hogar y su forma de vivir y con ella,
han creado comunidad, contra aquellos para los que esos edificios y espacios son una
mercancia a introducir en los circuitos comerciales.

Una explicacién es que para absorber los excedentes de capital y rearticularse en los
procesos de acumulacién, el empresariado abre soluciones de cardcter temporal; la cons-
truccién de grandes obras y edificios son vias dptimas para colocar este excedente, y
su establecimiento genera a su vez procesos de reorganizacién espacial. Pero este ca-
pital-agente requiere de la mediacién de otros agentes, como las entidades financieras
y el propio Estado. De ahi se entiende la colusién entre funcionarios de gobierno y el
empresariado, por lo que, silo entendemos de esta forma se trata de un fenémeno propio
de la 1égica del sistema econémico contempordneo. La incesante necesidad de acumu-
lacién, que es propia de la racionalidad capitalista, impone una dindmica de produccién
de espacios, por lo que los grandes edificios, los centros comerciales y las grandes obras de
infraestructura surgen como hongos en todos los rumbos de las ciudades, produciendo
edificios a un ritmo excesivo, tanto en términos sociales como ambientales, que no obe-
decen al crecimiento natural de las poblaciones, ni a ningan tipo de ordenamiento o
plan de desarrollo urbano, y vienen a recomponer el entorno, reconfiguran las relaciones
econdémico-sociales y producen deterioro ambiental. David Harvey define este proceso
como acumulacion por desposesion, que incluye entre otros:

! La socidloga inglesa Ruth Glass acufié en 1964 el término Gentrification. Este vocablo proviene del término
Gentry que significa alta burguesia. Se trata de designar los cambios en el mercado de la vivienda como con-
secuencia del repoblamiento de barrios obreros por el arribo gradual de poblacién de clase media y alta. La
gentrificacién, que es una castellanizaciéon del término original, produce la expulsién de los vecinos de las dreas
tradicionales de vivienda y su remplazo por pobladores con un mayor poder adquisitivo.
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la privatizacién de la tierra; la expulsién de poblaciones... la conversién de las distintas formas de
propiedad en propiedad privada; la supresién de los recursos comunales; la eliminacién de formas
alternativas de produccién y consumo; la apropiacién de los recursos naturales... El Estado, con su
monopolio de la violencia y de la definicién de la legalidad, juega un papel crucial en promover es-
tos procesos que terminan con la disociacién entre el productor y sus medios de produccién y con
la sustitucién de las estructuras sociales preexistentes por relaciones capitalistas de produccién.
(Guerra, 2010, p. 452).

Los habitantes de los Pedregales de Coyoacdn que comprenden a las colonias popula-
res de Santo Domingo, Ajusco, Santa Ursula, Ruiz Cortines, Pedregal de Carrasco, se
unieron para protestar contra este megaproyecto y después de multiples protestas, mo-
vilizaciones, tomas de avenidas, y de vincularse con diferentes movimientos en defensa
del agua y del territorio, lograron hacer visibles las problemdticas que cada una de las
organizaciones estaba viviendo. En enero de 2016, el jefe de gobierno dio a conocer la
cancelacién del proyecto Ciudad del Futuro en la planta de asfalto. Sus palabras fueron:
«Lo lamento en este momento por los vecinos, pero bueno, la intencién ahi ha quedado»
(oLEP 2017). Con estas palabras, pareciera que los vecinos de Los Pedregales hubieran
perdido la oportunidad de sus vidas para vivir como la gente bonita. Aunque, nos comenta
Doiia Fili: «<no estamos tranquilos porque nunca vimos que revocara el decreto de donaciény.
«Cuando se devuelva el predio de la planta de asfalto al gobierno de la ciudad, los veci-
nos de los Pedregales difundiremos nuestra propuesta para este predio, que consistird en
un proyecto comunitario que considera las necesidades de los colonos de la zona, y se toma
en cuenta prioritariamente la sustentabilidad, la recarga de los acuiferos, la generacién de
energias renovables y espacios verdes para la recreacién de las colonias circundantes.

Aztecas 215 y el hidrocidio

Estd ampliamente documentado que uno de los mayores desafios que enfrenta la zona
urbana de la Ciudad de México es el abasto de agua potable a sus habitantes, cuya po-
blacién se estima segin datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)
en el censo de 2020, en alrededor de 9 millones 209 mil 944 habitantes, asentada en
cerca de 1,485 km? En esta enorme drea urbana, la demanda que atiende el organismo
operador del agua, denominado Sistema de Aguas de la Ciudad de México (SACMEX)
es aproximadamente 32 m3/s. Asimismo, segtin este organismo, existe un déficit de 3
m3/s, una sobreexplotacién del acuifero de 17.79 m3/s, el 42% del agua suministrada de
diversas fuentes se pierde en red por fugas, existe falta de continuidad en el servicio,
el 26% de los habitantes no recibe la cantidad suficiente del liquido vital, y 15% de la
poblacién no cuenta con el servicio diario; esto es, aproximadamente 1.8 millones de
habitantes son servidos con tandeo (SACMEX, 2019).

Una vez planteada sucintamente la compleja situacién del abasto de agua potable en
la Ciudad de México, se puede entender la importancia de lo que relata Doifia Fili, y por
qué lo califica como un crimen. Este caso tiene que ver con la continuacién de la lucha
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de estos vecinos por no ser despojados de los servicios indispensables para vivir de forma
digna. Nos dice Doifia Fili que no tenfa mucho tiempo que habia ocurrido la lucha en
contra de la Ciudad del Futuro, cuando a principios de 2016, los vecinos se percataron
de que en la Av. Aztecas (que delimita a Pedregal de Santo Domingo por el oriente) hay
mucha agua, muy bonita, como dice Dofia Fili, que estd brotando de un predio en el que
anteriormente habia una escuela particular. Aparentemente los duefios de la escuela no
la pudieron seguir sosteniendo y el predio de 8,735 m? fue comprado por los hermanos
Shabot Cherem, duefios de la empresa inmobiliaria Quiero Casa. Esta empresa se plan-
ted edificar un conjunto de viviendas de interés medio, consistente en tres torres con
377 departamentos y 680 cajones de estacionamiento para la venta. Al hacer la excava-
cién para el proyecto que iban a desarrollar, afectaron un acuifero tan grande que pronto
se inundé la construccién. En lugar de detener la obra, derivaron el agua hacia el drenaje,
pero era tanto el volumen que rebasaba a las alcantarillas y brotaba como fuente. Los
vecinos se dieron cuenta cuando vieron unas mangueras conectadas al drenaje. Y dice
Dofia Fili: «era criminal que esa agua hermosisima, con la que vivimos, nos mantuvimos
y criamos a nuestros hijos, se tire al drenaje».

A raiz de esto surgi6 la movilizacién y protesta social en la que se integraron, por
primera vez en una lucha organizada, varias colonias, barrios y pueblos originarios, entre
ellos Los Reyes, Candelaria, parte del pueblo y colonia de Santa Ursula, Ruiz Cortines,
Ajusco, y la mas grande, Pedregal de Santo Domingo. Estuvieron unificados por una cau-
sa: el crimen (hidrocidio) de tirar agua bonita. En febrero de 2016, se convocé a una asam-
blea afuera del predio, y se toman las decisiones de forma popular. Ah{ naci6 la Asamblea
General de los Pueblos, Barrios, Colonias y Pedregales de Coyoacdn. Al mismo tiempo,
consiguieron que el Instituto de Verificacién Administrativa (INVEA) colocara sellos de
suspension de actividades y servicios en la obra: «El 16 de marzo los sellos de suspensién
de la obra fueron retirados, y el 17 del mismo mes empleados de la inmobiliaria abrieron
la banqueta y conectaron sus mangueras directamente a la red del drenaje, para que no
fueran vistas por los vecinos» (Zambrano y Canteiro citados por Sierra 2019).

El 29 de abril de 2016, después de haber realizado varias marchas, se instalé un primer
plantén en defensa del agua. También el INVEA volvid a colocar los sellos de suspensién
en la obra. Para mantener el plantén, recibieron el apoyo y solidaridad de muchos ve-
cinos y de organizaciones de diferentes alcaldias y movimientos sociales. La entonces
secretaria de gobierno de la Ciudad, dijo que «el agua era de tan mala calidad que se debia
ir al drenaje», pero los vecinos continuaron su plantén por casi 8 meses, y gracias a varias
denuncias interpuestas frente a la Procuraduria Ambiental y del Ordenamiento Terri-
torial (PAOT) consiguieron que en junio de 2016, esta dependencia solicitara al Instituto
de Geologia de la uNaM y a sacMEX un estudio técnico de los afloramientos de agua en
Aztecas 215, para contemplar la posibilidad de potabilizarla. Dicho estudio, presentado
en agosto de 2016, determiné que se trataba de un acuifero somero que es aprovechado
en dos plantas potabilizadoras cercanas a la zona (UNaAM, 2016).

Gracias a este plantdn, la Asamblea obtuvo otros documentos: el manifiesto de impac-
to ambiental y de impacto urbano del conjunto. Lo interesante en el estudio de impacto
ambiental fue descubrir que Quiero Casa obtuvo la autorizacién de impacto ambiental
en 2014 para edificios de 8 pisos, en una zona en donde solo estdn permitidos edificios
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para vivienda de hasta cinco niveles; esto
es, cerca del doble de altura.

El estudio encargado a la uNaM encon-
tré que es un acuifero somero con infil-
tracién de recorrido corto y velocidades
rdpidas; asimismo, el investigador de la
UNAM, Luis Zambrano, calculé en 6,300 m?
el cuerpo de agua formado en la excava-
cién que hizo la constructora, de lo que
se deduce que Quiero Casa estuvo tiran-
do 300 m? al dia, lo que significa 109 500
m?3 al afio. Fue doloroso ver cémo se tiraba
esta agua al drenaje mientras a los vecinos
les falta agua en sus casas y se les obliga al
tandeo o la compra de pipas.

La Asamblea, durante todos los meses
del plantén, mostré un repertorio muy
amplio de estrategias de lucha; por supues-
to vivié un cerco medidtico, por lo que se
valié de medios alternativos, buscando la
visibilidad de su movilizacién; de hecho,
fundaron un perfil en Facebook desde el
que hacian transmisiones en vivo, cuyo
nombre es Asamblea General de los Pue-
blos, Barrios, Colonias y Pedregales de Co-
yoacan; también apoydndose en otras redes
sociales y pdginas de medios y movimientos
fraternos. Siempre tuvieron de su lado la
legitimidad de sus demandas y argumenta-
ciones suficientes que produce por un lado,
una democracia participativa y horizontal,
y por el otro, multiples académicos que se
acercaron al movimiento para apoyarlos y
contribuir con sus saberes. Las estrategias
fueron desde movilizaciones, marchas, un
par de plantones, hasta las actividades edu-
cativas realizadas en el plantén. Por otra
parte, los actores que constituyen este mo-
vimiento son muy importantes, puesto que
construyen la democracia y plantean un
proyecto de ciudad diferente.

El 26 de noviembre de ese afio, la in-
mobiliaria presentd a SACMEX un proyecto
para edificar un cinturén impermeable
que aislara la cimentacién del flujo de

agua para que no se desbordara; a esto le
llamé Proyecto Cantera; el sacMEX le otor-
g6 el permiso para continuar la construc-
cién, con dos condicionantes: «que la in-
mobiliaria deberia potabilizar el agua que
afloraba para darla a las colonias vecinas
durante dos afios, asi como rehabilitar los
pozos de Moctezuma y Cantil. Sin em-
bargo, la Asamblea no aceptd y solicitd
la expropiacién del terreno por dafios al
acuifero y solicitando que en lugar de los
departamentos se construyera un parque
ecolégico comunitario» (Sierra, 2019).

El 5 de diciembre de 2016, los integran-
tes de la Asamblea que permanecian en el
plantén fueron desalojados violentamente
por alrededor de 400 granaderos. Tras este
desalojo, la construccién y el desperdicio
del agua continuaron.

Otro de los recursos de la movilizacién
fue la via legal; interpusieron un recurso de
inconformidad en el Tribunal de lo Con-
tencioso y Administrativo local, en tanto
se resolvia una demanda de nulidad ante el
Tribunal de Justicia Administrativa del D.F.
Esto con el propésito de denunciar todas las
ilegalidades que estdn detrds de la construc-
cién del conjunto habitacional de Aztecas
215. El objetivo de esta demanda era la sus-
pensién definitiva de la obra. Esta orden de
suspension si fue liberada por un juez, pero
fue condicionada a que el pueblo de Los Re-
yes diera una garantia; esto es una cifra de
dinero impagable por los vecinos de 50 mi-
llones de pesos, establecida posteriormente,
en febrero de 2017. Asimismo, las autorida-
des capitalinas y delegacionales se negaron
a acatar este mandato, con el argumento de
que en la resolucién no se especifica qué ins-
tancia debe ejecutar la suspension (Gonza-
lez, La Jornada, 16 de diciembre de 2016).

La protesta de la Asamblea continud, ya
sin el plantén, con diferentes movilizaciones
y la misma demanda: que no se siga tirando
el agua al drenaje y la falta de agua que si-



guen padeciendo. En agosto de 2017 se esta-
blecié un segundo plantén frente a la obra,
bloqueando una de las puertas, pero sin im-
pedir el avance de la construccién. Y su mo-
vilizacién y estrategias se consolidaron, pues
se vincularon con més asambleas vecinales
y con la formacién de una escuela llamada
Piedra y Manantial, a la que son invitados aca-
démicos y activistas a hablar sobre diferentes
problematicas relacionadas con la defensa del
agua y del territorio. Tienen el sentimiento
compartido de no ver resueltas sus demandas.
En septiembre de 2018 formaron la Coordi-
nadora de Pueblos, Barrios y Colonias contra
la Corrupcién Inmobiliaria. De forma vo-
luntaria levantaron este segundo plantén
en noviembre de 2018 (Sierra, 2019). Dofia
Fili nos platica que ya habia un desgaste, y
que la estrategia ya no estaba funcionando,
porque la inmobiliaria seguia construyendo.
En diciembre de 2018 fue el cambio de
administracién del gobierno de la Ciudad
de México. La nueva administracion, enca-
bezada por Claudia Sheinbaum, tal vez en
un intento de legitimarse frente a este mo-
vimiento social, y sin duda con gran impac-
to medidtico, a un mes del levantamiento
voluntario del plantdn, el 12 de diciembre
de 2018, el INVEA volvié a colocar los sellos
de suspensién de esta obra y de otras tres
mas en diferentes rumbos de la ciudad. La
Asamblea, con el cambio de administra-
cién, apostd por un acercamiento con ins-
tancias del nuevo gobierno de la ciudad.

Conclusiones

A la fecha, relata Doifia Fili, el gobierno de
Claudia Sheinbaum les dijo a los vecinos que
todo estaba bien, que todo estaba en orden; la
inmobiliaria concluyé el conjunto habitacio-
naly desde fines de 2018, se empezd a habitar.
Cabe decir que la Asamblea permanece acti-
va, en una movilizacién que establece mesas
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de trabajo y acuerdos con las autoridades.

Este movimiento popular transité por
dos administraciones de la Ciudad de Méxi-
co, la de Miguel Angel Mancera (2012-2018)
y la de Claudia Sheinbaum (2018-2024). Lo-
gré los consensos necesarios a su interior
para seguir adelante, desarrolld multiples
estrategias y obtuvo algunos triunfos; muy
seguramente no los que esperaban, pero siel
derecho de opinar sobre cémo quieren que
sea su vida, a pesar del enorme esfuerzo que
les ha implicado continuar estableciendo
discursos alternativos alrededor de la pro-
duccién de la ciudad, para que sea una més
inclusiva y con un fuerte sentido comuni-
tario. Hoy la lucha es otra: por un pozo en
la zona centro de la colonia que garantice
el derecho humano al agua a sus habitantes,
porque en esta parte, hay ocasiones en que el
tandeo es con una intermitencia de hasta 15
dfas. La leccién aprendida, desde su punto de
vista es seguir luchando por que los bienes
terrenales sean equitativos a todos.

Desde el punto de vista del movimiento
hay un futuro incierto, por lo que tienen
que seguir en la lucha. Hay que seguir ejer-
ciendo nuestros derechos: «Hay que seguir
alzando nuestra voz y que nos oigan, para
un futuro diferente, por los que vienen
atras de nosotros, de forma que la produc-
cién de espacios y de la ciudad estén guia-
dos por argumentos que tienen que ver con
el interés publico, la sustentabilidad am-
biental, o los derechos de los ciudadanos».

&
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Abstract

Las matematicas y las tecnologias
de ainformacion y comunicacion

Juan Héctor ArreponDo Ruiz
Francisco JaviER Menpoza ToRRES

Sibien es cierto que las nuevas tecnologias de la informacion y de la comunicacion (tic)
nos ofrecen nuevas y grandes posibilidades en distintos ambitos, no hay que soslayar
que los procesos esenciales de la ensefanza-aprendizaje son los mismos que antes y
que este abanico de novedosas posibilidades no siempre resulta accesible para algunos
grupos sociales. Una pregunta surge entonces: si podemos o debemos cambiar, o por lo
menos modificar, los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Partimos del hecho de que los ambientes virtuales son tnicamente facilitadores para el
aprendizaje y la ensefianza, pero también de como en la ensefianza de las matematicas me-
joran el rendimiento y diversifican las actividades que pueden desarrollar los alumnos. La
pregunta que nos planteamos es si es posible optimizar este proceso de aprendizaje ain mas
para que aparezcan elementos personalizados para cada entorno social y situacion curricular
de alumnos y profesores.

PaLagras cLave: matematicas, retroalimentacion, minimalismo, ambientes virtuales mixtos,
psicologia.

Mathematics and Information and Communication Technologies

Although it is true that the new information and communication technologies offer us great
and new possibilities, it should not be overlooked that the essential processes of teaching-learn-
ing are the same as before and that this range of new possibilities isn't always accessible to
some social groups. A question is then whether we can or should change, or at least modify, the
teaching-learning processes. Which leads us to different answers.

On the basis of the fact that virtual environments are only facilitators for learning and teaching,
but also of how in the teaching of mathematics they improve performance and diversify the activi-
ties that students can develop. The question we ask ourselves is whether it is possible to optimize
this learning process even more so that new personalized elements appear for each social environ-
ment and curricular situation of students and teachers.

Keywords: mathematics, feedback, minimalism, mixed virtual environments, psychology



Introduccidn

62.4 millones de mexicanos usan internet,
lo que significa que mds de la mitad de la
poblacién del pais es internauta; de ellos
se podria decir que casi la totalidad de los
jovenes también lo son (Villamil, 2016).
Hasta 70% de los internautas no distin-
gue entre informacién falsa y verdadera
en la web (Proal, 2016). Estos datos mues-
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tran que el uso de las nuevas tecnologias
no es automdticamente provechoso, sino
que es necesario adecuar cada herramien-
ta tecnoldgica convenientemente para
beneficio real de las personas. Aunado a
esto, la capacidad de andlisis es primor-
dial dada la cantidad de informacién que
los usuarios deben filtrar.

69 |



| 70

Si trajéramos al presente a un cienti-
fico de una ciencia experimental de hace
un siglo, quedaria perplejo al ingresar a
un laboratorio; no sabria utilizar muchos
instrumentos o realizar experimentos. En
cambio, quiza podria impartir su clase con
poca dificultad. A partir de lo anterior, po-
demos decir que la inversién necesaria en
educacién es cada vez mayor. Desde otro
punto de vista podemos considerar esto
como el poder de la abstraccién y las teo-
rias cientificas.

Dos disciplinas principalmente han rea-
lizado estudios en la enseflanza de mate-
méticas: psicologia y matemadticas. Para la
primera, las matemadticas son un objeto de
estudio muy interesante por su relativa in-
dependencia de cuestiones extra-escolares,
su importancia en la estructura escolar, su
abstraccién y su nivel de complejidad y
dificultad en las tareas de aprendizaje. Las
preguntas que se pretende contestar en
este contexto son dos: como se ensefian y
cémo se aprenden las matemdticas.

El estudio de las matemadticas ha origi-
nado que se desarrollen analisis detallados
sobre los procesos de razonamiento y crea-
cién para su ensefianza. Este tipo de inves-
tigacién es realizado por especialistas dis-
ciplinares que se ocupan de los temas que
deben enseflarse. Es necesario mencionar
que en matemadticas existen pensamientos
abstractos que no estdn acompafiados por
imdgenes, por lo que, para su andlisis, re-
sulta indispensable pensar en sus interre-
laciones, no en sus contenidos.

Han existido controversias sobre si las
matemadticas tienen un poder generador;
por ejemplo, Judd (1908) y Thorndike
(1923) concluian que el principal logro de
la educacién matemadtica es el desarrollo
de facultades mentales. Aunque Thorndi-
ke afirmaba que la ensefianza directa de
las competencias deseadas suele ser mds

eficiente y econémica que los efectos in-
directos que se espera obtener, por ejem-
plo: aprender a aprender. E1 argumento de
que lo aprendido en el estudio de las ma-
tematicas desarrolla habilidades para la
adquisicién de mas conocimientos, generd
una reconsideraciéon sobre la ensefianza
de las matemadticas que ha puesto en lados
opuestos a psicélogos y docentes de esta
disciplina.

Tenemos dos aspectos que considera-
mos intimamente relacionados, pero que
pueden armonizar o interferirse. Por un
lado, los problemas del proceso de ense-
flanza-aprendizaje son los mismos que
antes, aunque ahora pueden ser encarados
con las nuevas tecnologias. Estas tecnolo-
glas ponen a disposicién de los usuarios
muchos instrumentos para su aprendiza-
je. Por otro lado, las matemadticas son una
buasqueda de la esencia de los objetos que
estudia, por lo que es obligacién de la edu-
caciéon matemadtica sintetizar de manera
optima el conocimiento que se requiere
estudiar en cada curso; asimismo, es una
obligacion del profesor, o al menos deberia
serlo, requerir lo minimo necesario para
acreditar un curso, pero garantizandole
al alumno el conocimiento que requerird
posteriormente.

En este trabajo apuntamos sobre la
conveniencia de establecer un minimo ne-
cesario de conocimiento requerido en un
curso, asi como sus posibles implicaciones
negativas sobre el poder generador de las
matemadticas y el disefio de un curso.

Contexto
Podemos asumir las siguientes circunstancias:

1. El alumno requiere de un profesor las
24 horas del dia.



2. En matemadticas, los alumnos no saben
qué preguntas se deben hacer y, por lo
tanto, como y qué estudiar.

3. BEs mejor abordar el proceso de ense-
flanza-aprendizaje de manera construc-
tiva o experimental.

En el inciso 1 simplemente apuntamos lo
que seria la situaciéon ideal. Respecto al si-
guiente inciso, podemos decir que desde fi-
nales de la década de los afios 50 existe una
brecha entre las matematicas ensefiadas en
universidades y las de niveles anteriores,
as{ como un decrecimiento de estudian-
tes en carreras relacionadas con las mate-
maticas (ocD, 2018); esta situacion sucede
en mayor o menor grado desde entonces.
El desfasamiento de los alumnos que lle-
gan a las universidades es notorio porque
es durante los primeros afios que ocurre
la mayor desercién. Esto se puede ver de
manera particular en los cursos que se im-
parten al inicio de la licenciatura en Ma-
temdticas como son: Cdlculo Diferencial
y Calculo Integral impartidos en la uam-1,
y en general se observa en las escuelas de
matemadticas de todo el pais. Ademds, en
los cursos superiores se solicita un nivel
de abstraccién mayor o un razonamiento
mds elaborado que no se ejercita en cursos
de matemdticas de niveles anteriores. En
el proceso de enseflanza-aprendizaje hay
miles de factores involucrados, por lo que
no se puede seflalar una causa especifica
para la desercién, sino que lo considera-
mos como una condicién multifactorial.
Concerniente al dltimo inciso, en nues-
tra practica docente, y que también coin-
cide con la de algunos otros profesores
cercanos a nuestra drea del conocimiento,
nos encontramos con la realidad de que
nuestros alumnos se encuentran desmoti-
vados y no alcanzan a percibir la utilidad
practica de su materia de estudio. Las ma-
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tematicas tienen una parte muy abstracta,
y los alumnos que estudian la licenciatura
en Matematicas usualmente se confunden
en esos lenguajes abstractos y simbdlicos.
Aterrizar esta estructura en algo tangible
resulta algunas veces muy dificil para el
alumno; esto, por otra parte, no siempre
aporta un mejor entendimiento a sus pro-
blemas conceptuales inmediatos.

Para el alumno seria ideal que le pre-
sentdramos una lista con cierto nimero de
ejercicios que le aseguraran cierto grado de
dominio de la materia en cuestién, asi como
la aprobacién del curso. Sin embargo, lo que
usualmente hacemos es todo lo contrario.
Esto también se relaciona con el tiempo que
el alumno ocupa en comprender y aplicar
una metodologia. La cuestién es, jcudntas
actividades o ejercicios que proponemos no
son esenciales para su aprendizaje? Como
profesores tenemos la obligacién de buscar
la esencia de los temas que se abordaran en
un curso, pero esta es una tarea muy dificil.

El minimalismo es una tendencia esté-
tica e intelectual que busca la expresién
de lo esencial eliminando lo superfluo. Las
matemdticas son minimalistas en el senti-
do de que los modelos matematicos deben
buscar la esencia de los procesos que tra-
tan de modelar, a costa de que si no es asi
resulten inservibles por complicados.

En matemdticas, los conceptos y la
metodologia son la parte mds relevante y
profunda de la disciplina y es donde sub-
yace el potenciador del desarrollo de las
facultades mentales. Pero contradictoria-
mente, encajona en una estructura muy
rigida a los individuos; y es esto preci-
samente lo que encuentran tortuoso los
estudiantes de matemadticas; si ademads
se hallan exactamente en una etapa re-
lativamente temprana de su vida, puede
resultar en algo contraproducente, o por
lo menos dificil de asimilar.
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Marco tedrico

Segtin el modelo del camino del descubrimiento del conocimiento matemédtico
de Buchberger (Buchberger’s Creativity Spiral) (Fig. 1) se distinguen tres fases:

Generalizar

Inventar

Generar
algoritmo

Conjeturar
Probar

Verificar

Computar
Experimentar
Visualizar

Fig. 1 Espiral de creatividad de Buchberger.

A partir de un conocimiento previo se proponen ejemplos, es decir, se experimenta. Al
estudiar varios ejemplos se encuentran patrones o propiedades comunes que, por obser-
vacidn, sugieren conjeturas. A su vez, estas conjeturas se comprueban o rechazan, para
crear teorias o teoremas a las que llamamos comprobacién. En el desarrollo de las teorias
aparecen nuevas situaciones no consideradas previamente, donde las teorias son aplica-
das (aplicacién); lo que genera nuevos algoritmos y conocimientos. Después de esto, se
regresa entonces al estadio inicial y se repite el proceso.

Muchas teorias sobre el aprendizaje lo consideran como un proceso en el cual la
experimentacién debe ser esencial, y que no es necesario ensefiar algo que puede ser
aprendido por experimentacién. Actualmente se ensefla matemadticas como un proceso
deductivo, donde el estudiante tiene que aprender reglas o métodos, para luego intentar
aplicarlos en la resolucién de problemas donde principalmente se rehacen célculos al-
gebraicos. Kurtz (2000) recomienda el uso intensivo y extensivo de computadoras en la
ensefianza de matemdticas; segun el autor, sus ventajas son:
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1. Retroalimentacién inmediata en las respuestas de los alumnos, y la consecuente de-
teccion de errores.

2. Posibilidad de estudiar ejemplos mds complejos y realistas.

3. Aprender mediante la experimentacién.

4. Visualizacién de problemas, al formar imdgenes mentales con ldpiz y papel, o con la
ayuda de tecnologia y utilizarla con efectividad para el descubrimiento y compren-
sién de nociones matematicas (Carridn, 1999).

5. Apoyo en el refuerzo de sus habilidades de calculo.

Desde el punto de vista histdrico, la humanidad hace descubrimientos o avances cienti-
ficos por medio de la experimentacion; es decir, mediante prueba y error, y esto sucede
de manera particular en las matemdticas. Desgraciadamente esto lleva mucho tiempo,
lo que es imposible reproducir en un curso. Ademads, las personas que investigan y apli-
can el método de prueba y error tienen un alto nivel de comprensién en la materia que
investigan. O sea que entablar similitudes entre la experimentacién en investigacién y
la experimentacién que sucede en un salén de clases no es valido. Ciertamente es una
forma conveniente de desarrollar investigacién, como se comprueba histéricamente; sin
embargo, habria que suponer que el poder formativo o desarrollador de las facultades
mentales que se asocian con las matematicas estd en la fase de la comprobaciény prueba,
es decir, en su estructura metodolégica deductiva.

Por otra parte, hay que separar la parte conceptual de la parte operativa de un tema.
Por ejemplo, es posible que el alumno pueda realizar las operaciones elementales de
suma y multiplicacién de dos ntimeros reales, pero otra cosa es entender la construcciéon
de Dedekind de la recta real, que es un tema avanzado de andlisis matematico.

Podemos decir que hay niveles de entendimiento, y que debemos estar conscientes de
que la computadora nos podrd facilitar imdgenes, pero que por si solas no significan mu-
cho, puesto que necesitan ser asociadas a un marco conceptual y tedrico que el alumno
debe aprender previamente. El uso de la computadora nos permite llegar a los niveles
mds altos de entendimiento de los problemas para resolver la parte operativa o mecdnica
de las matemadticas; pero paraddjicamente, quiza a costa de que el alumno no tenga la
madurez necesaria de entendimiento para esto.

Entonces recomendarfamos el uso de la computadora como un apoyo, pero no como sus-
tituto de los conocimientos de los alumnos. La computadora es un efectivo detector de erro-
res con retroalimentacién inmediata para el alumno. Para ejemplificar esto, consideremos el
siguiente ejercicio tipico de un curso de Célculo Diferencial. Se pide calcular el limite:

liml1-VvE+1

t—-0 I

La computadora nos da inmediatamente el resultado correcto —% . Pero si el alumno no
sabe como llegar a este resultado, solamente retarda el aprendizaje de este procedimien-
to para cursos posteriores, porque en cursos mds avanzados se le requerira que comprue-
be que dicho resultado es cierto. Para su comprobacién tendrd que hacer operaciones
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algebraicas muy similares a las que se necesitan para realizar el calculo algebraico del
limite, combindndolos con nuevos conceptos y elementos.

Por otro lado, es muy recomendable que el alumno reciba inmediatamente la retroa-
limentacién a las respuestas de los ejercicios a resolver, sin importar si se trata de tareas
expresamente recomendadas por el profesor o no. En estos casos, el uso de la computa-
dora resulta muy adecuado.

En conclusién, no puede asegurarse que el desconocimiento de una habilidad mate-
mética considerada como menor, tal como podria ser la simple manipulacién algebraica,
no repercuta en el aprendizaje posterior.

Por otra parte, es bueno remarcar que la computadora nos ayuda a visualizar un pro-
blema matemdtico. En el ejemplo anterior, la computadora nos puede apoyar sobre el
posible resultado que debemos obtener. Al graficar la funcién:

-0.4 -0.2 0.2 0.4

Fig. 2 Gréfica de la funcién.

La computadora nos muestra la Fig. 2. La imagen nos induce a pensar que los valores
iy . 1 .
de la expresion algebraica 1- vz + 1 alrededor de /=0 son cercanos al valor - . Es decir:
‘

liml-vt+1 _ 1

t-0 t 2

Saber o suponer de antemano la respuesta ayuda mucho, y verificar nuestras respuestas de
distintas maneras es muy recomendable porque es una forma de asegurar la certeza
de nuestro razonamiento o célculo. Aunque también es necesario apuntar que contar
Unicamente con la computadora para comprobar nuestros razonamientos no necesa-
riamente es lo mejor. Verificar las respuestas de otras maneras seguramente implicara
mayor profundidad en los conocimientos adquiridos por el alumno. Quiza esto no se
enfatiza suficientemente. Al final de cuentas, los distintos enfoques que demos a un
concepto o problema nos proveerdn de mas herramientas para entenderlo o resolverlo.
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El proceso de Enseianza-Aprendizaje

Las matemdticas son una ciencia que tiene una metodologia exacta y precisa cuyas
implicaciones son validas para siempre. Existe una anécdota sobre alguien que demos-
tr6 que el hombre no puede volar. La falacia o error de esta aseveracién radica en los
supuestos o hipdtesis que se asumen como validas, no en los procesos de deduccién.
Esta ciencia ha constituido una fuerza motriz en la humanidad a lo largo del tiempo.

Paraddjicamente, el poder de las matemdticas para desarrollar las facultades mentales
o potenciar las habilidades conlleva el costo de encajonar en una estructura rigida la
forma de pensar y proceder de una persona. Podemos decir que le quita un poco de crea-
tividad al alumno cuando no aplica estos conocimientos a la resolucién de problemas.

Pensamos que lo anterior tiene mucho que ver con la necesidad de plantearnos
como profesores los objetivos de un curso y cudles son las habilidades que les pode-
mos exigir a nuestros alumnos. Histéricamente, los avances cientificos mas impor-
tantes se resuelven mediante prueba y error, asi como con la participacién de varias
personas que aportan nuevas ideas hasta que se sintetizan todos estos conocimientos
en una teoria que lo comprende todo. jPor qué entonces individualizar el esfuerzo
en un salén de clases, provocando la inhibicién de los participantes? Resulta relevan-
te en este momento mencionar que la participacién en clase de los alumnos es muy
escasa y por lo general es provocada por temor.

El planteamiento que hacemos es muy concreto:

i. Establecer los objetivos del curso con base en una lista de ejercicios y problemas tipo
que el alumno deberd ser capaz de resolver en cursos bdsicos.

ii. Uso de una plataforma virtual en la que el alumno pueda ejercitarse y realimentarse
de forma suficiente e inmediata. El profesor serd quien elabore los ejercicios y pro-
blemas con sus respectivas soluciones.

iii. La calificacién determinante para aprobar un curso deberd ser con base en los ejercicios
o problemas que el alumno haya desarrollado previamente en clase o en el aula virtual.

iv. En funcién del conocimiento adquirido durante el curso, el estudiante podrd desa-
rrollar proyectos en grupos sobre problemas propuestos por el instructor o por los
mismos grupos, aunque expuestos de manera individualizada.

Respecto al primer punto remarcamos que, para el alumno promedio, es frustrante
encontrar un ejercicio dentro de un examen que tenga un elemento desconocido para
¢l, sin importar si debié aprenderlo en cursos anteriores o no. Quiza esto es lo que mas
desconcierta a un estudiante en su aprendizaje, y que en matemadticas suele ocurrir
porque los profesores consideramos que el ingenio y la creatividad en la resolucién de
ejercicios o problemas son parte del aprendizaje.

En el segundo punto es preciso seflalar que resulta importante que el alumno tenga la
suficiente préctica en la resolucién de ejercicios, asi como una retroalimentacién pronta
y confiable de sus respuestas. Es necesario que a través del aula virtual tenga acceso a
otros problemas semejantes cuando su respuesta no sea la correcta. Relacionado con
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esto ultimo, estamos trabajando en un proyecto que nos ayudara a generar, por medio
de la computadora, problemas y ejercicios afines.

En el tercer punto planteamos restringir, en la medida de lo posible, la discrecionali-
dad de los profesores en cuanto a la evaluacién para la aprobacién del curso.

Al tener un objetivo bien definido para poder aprobar el curso, el alumno podra avan-
zar rdpidamente en la parte tedrica, lo que permitird que la mayoria desarrolle proyectos
donde se podrian aplicar los conocimientos adquiridos. Asi los alumnos tratarian de ser
creativos y originales, discutiendo en grupos de trabajo, experimentando o simplemente
planteando nuevos problemas.

Conclusiones

Los recursos informaticos pueden coadyuvar al proceso de ensefianza-aprendizaje. La
utilizacién de estos recursos es esencialmente practica y la comprobacién de sus respues-
tas es inmediata, mientras que en matemadticas el aprendizaje es mds tedrico y la compro-
bacién de respuestas generalmente no es inmediata, debido a las limitaciones humanas
de tiempo y trabajo docente. Por esta razén, en la medida en que introduzcamos mads
herramientas informdticas en el proceso de enseflanza-aprendizaje, estaremos aterrizan-
do la estructura simbdlica y abstracta de las matemdticas al menos a niveles preuniversi-
tario o inicios del universitario.

Plantear actividades que sean posibles de realizar a cualquier hora fuera de clases debe
ser un requisito en el disefio de los cursos. Pero no es suficiente dejar tareas extramuros,
sino que debe incluirse la retroalimentacién pronta y confiable.

El uso de la computadora, especificamente de programas que procesan la parte alge-
braica y grafica de temas matematicos, seguramente facilitara el aprendizaje en el alum-
no, pues le dard la posibilidad de practicar exhaustivamente.

Edward G. Begle (1969), matemdtico y educador, propuso que las matematicas educativas
deberian ser una ciencia experimental que siguiera los mismos métodos de la fisica y las cien-
cias naturales, para construir una teorfa de las matematicas educativas en la cual se formulen
hipdtesis que sean comprobadas o modificadas de acuerdo con las observaciones. Por otra
parte, se estd orientando la investigacién en educacién cada vez mds a los salones de clases
y escuelas, y a los contenidos de los textos vigentes. Esto hace que las teorias emanadas de
estas investigaciones no tomen en consideracién todas las variables para lograr una mejor
enseflanza de las matemadticas. Se necesita una integracién mas profunda de investigacién y
practica docente, poniendo ambas actividades al mismo nivel en todos los sentidos.

El problema de la educacién es muy complejo, y considerar la injerencia de las nuevas
tecnologias en la ensefianza de las matemadticas podria estar en un punto de partida para
desarrollar investigacién en educacién. Nos podemos plantear para un futuro la siguien-
te pregunta: ;Es posible optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje de las matemati-
cas a tal grado que se puedan lograr elementos personalizados, independientemente de
las caracteristicas de cada entorno social y situacién curricular de profesor y alumnos?

&
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Bullying homofabico en secundarias
publicas desde la experiencia de
Jovenes homosexuales universitarios
de la uacw plantel Cuautepec

La motivacién para realizar este trabajo
nacié a partir del rechazo, discrimina-
cién, violencia verbal, psicolégica e inclu-
so fisica dirigida hacia colegas que disien-
ten del orden heteronormativo y que se
encuentran dentro del contexto univer-
sitario. En consecuencia, el objetivo fue
investigar durante 2017 aquellos factores
que propician el bullying homofébico en
las secundarias publicas, pero desde las
narrativas de quienes lo han sufrido en
la Universidad Auténoma de la Ciudad
de México (vacm). Adicionalmente, se
reconocieron los impactos negativos del
bullying homofdbico en la salud de ado-
lescentes homosexuales y se propusieron
lineas de accién pedagdgicas, desde la
Promocién de la Salud, con enfoque en
derechos humanos para la concientiza-
cién de esta problemdtica.

Se recurrié ala metodologia cualitativa
para recolectar e interpretar datos. Esta
fue nutrida a partir de la incorporacién
de elementos de la Investigacién Ac-
cién Participativa (1ap). El método uti-
lizado fue la entrevista de profundidad
semiestructurada para acercarnos a las
narrativas de los diez protagonistas de
la investigacién; todos ellos, del plantel
Cuautepec. Para la seleccién de personas
entrevistadas se utilizé la muestra en ca-
dena o por redes (bola de nieve).

Apriana OrTEGA OSORI0

Los resultados de esta investigacién in-
dican altos niveles de bullying homofébico
durante la etapa secundaria de los univer-
sitarios, situacién invisibilizada tanto por
docentes como por estudiantes. Se obser-
vé también la falta de conocimiento y de
protocolos de atencién ante situacién de
bullying homofébico dentro de las institu-
ciones educativas. Se requiere investigar
sobre este tipo de bullying debido al cardc-
ter patriarcal y machista de nuestra cultu-
ra donde existe una desigualdad de género
incentivada, de distintas maneras, por la
sociedad y la influencia nociva de la reli-
gién catdlica. A pesar de que el género y
la diversidad sexual son ampliamente estu-
diados en la actualidad, esto no ha logrado
traducirse en el respeto a los derechos de
adolescentes y jévenes escolares del norte
de la Ciudad de México. Persisten los pa-
trones de comportamiento heteronorma-
do, se siguen violentando los derechos de
las disidencias sexo-genéricas, situacién
que afecta el desarrollo de la personalidad
de adolescentes de la comunidad LGBTTQ+.
Esta situacidn, por otro lado, causa deser-
cién escolar, baja autoestima y desarrollo
de actitudes de aislamiento y hostilidad.
Resulta evidente que el adolescente no
cuenta con apoyo familiar y escolar de-
bido a la homofobia institucionalizada y
estructural.
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La propuesta de proceso pedagdgico
para responder al bullying homofébico en
estos adolescentes desde la Promocién de
la Salud se refirié, como fase inicial, a la
elaboracién de un seminario-taller donde
docentes y personal de apoyo se capaciten
mediante cinco mddulos para aprender
y reflexionar acerca de los conceptos de
género, sexualidad, identidad sexual, ado-
lescencia, construccién de la sexualidad,
orientaciones sexuales y bullying homo-
fébico. Este taller permitird reflexionar y
contribuir con estrategias de Promocién
de la Salud al desarrollo de aptitudes res-
petuosas de la diversidad sexual.

Se puede afirmar que en el proceso de
indagacién y de revisién tedrica, se com-
prueba que en México se requiere mayor
investigacién sobre el concepto de bullying
homofébico dentro de la educacién bésica
y su vinculo con los derechos humanos y
los valores de respeto a la diversidad. Ha-
cen falta transformaciones en la educacién
que permitan lograr la reflexién colectiva
y la emancipacién respecto al patriarca-
do y la homofobia, que se encuentran tan
presentes en las comunidades escolares.

Se precisa alentar la inclusién de madres y
padres de familia en procesos pedagdégicos
con perspectiva de género para fomentar
la tolerancia, el respeto y el derecho ala no
discriminacién.

Se requieren programas de capacitacién
dirigidos a funcionarios en puestos estraté-
gicos, tanto en la Secretaria de Educacion
Publica (sep), como en la Secretaria de Salud
para fortalecer, en consecuencia, programas
educativos y sanitarios con enfoque de gé-
nero y derechos humanos. La sep puede in-
corporar desde primaria la educacién sobre
géneroy diversidad sexual en una nueva pers-
pectiva académica feminista y emancipatoria.

Finalmente, reconocemos nuestro com-
promiso con el desarrollo de una reconfi-
guracién de las instituciones educativas.
En este proceso podria participar personal
especializado en promocién de la salud
para disminuir y erradicar el problema de
bullying homofdbico y crear, de este modo,
una sociedad mds justa, igualitaria y con
derechos para todas y todos.

&
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La apropiacidn de los recursos

personales.
educacion y
para la saluc

laa

Cuando tengo algin tipo de reconocimien-
to sobre mi aprendizaje, solo me queda re-
flexionar y agradecer, porque se trata del
resultado de docentes, grandes amigos,
compaifieros y una gran institucién que,
en conjunto, me han transformado no so-
lamente en lo académico, sino también me
dotaron de una perspectiva social que pue-
do devolver por medio de la promocién ac-
tiva de la salud de manera continua, indi-
vidual y comunitaria.

Una de mis inquietudes mds grandes
es lograr que la enseflanza-aprendizaje
en temas de salud llegue a expresiones
comunes, en diversos entornos y tipos de
poblaciones. Ahora expondré mi trabajo
de titulacién La apropiacidn de los recursos
personales. Un enfoque desde la educacién y
la alfabetizacién para la salud.

Esta experiencia comenzd con mi servi-
cio social en el Centro de Salud José Zo-
saya, ubicado en la entonces delegacién
Iztacalco (hoy, alcaldia). Mi trabajo se de-
sarrollé en el marco del programa social
El médico en tu casa, y que actualmente se
denomina Salud en tu vida. Este programa
tiene un perfil multidisciplinario y estd
dirigido a brindar atencién a quienes, por
alguna razén, no pueden trasladarse a su
unidad médica; por ejemplo: personas adul-
tas mayores, con alguna discapacidad, con
alguna enfermedad en fase terminal, en

Un enfoque desde la
fabetizacion

JHONATAN JAFET TREJO ESCALANTE

estado de abandono o que tengan alguna
enfermedad crénica degenerativa. Es im-
portante resaltar que las personas afilia-
das al programa cuentan con cuidadores
primarios, quienes son su principal red de
apoyo; desde mi experiencia comunitaria,
la mayoria de estos cuidadores también
son adultos mayores. En relacién con lo
anterior, la Secretaria de Salud decidié
diseflar un programa que estuviera dirigi-
do a los cuidadores primarios, con el ob-
jetivo de brindarles capacitaciéon general
sobre cuidados basicos de sus pacientes o
familiares. Este proyecto se pensé de ma-
nera multidisciplinaria, por lo que parti-
cipan médicos, nutridlogos, psicélogos,
odontologos, enfermeras y promotores
de la salud.

Debo sefialar que la Secretaria de Salud
asigné un temario especifico para el campo
de la Promocién de la Salud, en el cual los
tépicos se refieren a la Ley General de las
Personas Adultas Mayores, Ley de Volun-
tad Anticipada y redes de apoyo institucio-
nales. A partir de esto identifiqué que estos
temas son muy complejos para ensefiarlos
y compartirlos con las personas; uno de
los primeros problemas que presentan es
el lenguaje juridico, por lo que realicé una
adaptacién del contenido para la ensefian-
za. De esta forma, las personas lograrian
entender cada tema de manera mas sencilla.



Después, al interactuar con los cuidadores
primarios se observé que la mayoria de las
personas tenian una concepcién diferente
sobre la salud; en este caso, algunos cuidado-
res primarios sostenian que el cuidado de
la salud sélo era una practica exclusiva de
algunas clases sociales y de algunos actores
institucionales. En la primera sesién del
programa nadie se referia a un estado de
bienestar y se concebia la salud como un
elemento ajeno o exclusivo. A esta concep-
cién la denominé salud institucional, enten-
diendo que la institucién tiene estrategias
que no respondian a las verdaderas necesi-
dades de las personas en esa demarcacién
geogréfica; es decir, se entendia el escena-
rio comunitario como una estrategia para
la normalizacién y adaptabilidad de las
personas ante la salud institucional. Esto
abre una enorme brecha entre la comuni-
dad y las instituciones de salud.

La adaptacién del temario a las carac-
teristicas cognitivas de las personas tenia
como objetivo reflexionar sobre el concep-
to de salud, desde un enfoque individual y
grupal, para entenderlo no solo como un
elemento externo, sino como parte del ser
humano, que debe tener las condiciones
6ptimas en todas las etapas para garantizar
la calidad de vida.

En relacién con este proceso educa-
tivo decidi que era importante enfo-
carme en dos campos de accién desde la
promocién de la salud: el fortalecimiento
de la accién comunitaria y el desarrollo de
aptitudes personales. Dentro de la planea-
ci6én habia una interrogante ;Cémo lograr
materializar estos dos campos de accién?
Esto me llevé a interesarme en el desarrollo
comunitario, la educacion para la salud y la
alfabetizacion para la salud.

Desde el inicio de este proceso, enten-
di que me apasionaba la docencia, por lo
que integré temas de bioética, psicologia,
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pedagogia y filosofia, desde la perspecti-
va de autores como José Antonio Marina,
Howard Gardner y Friedrich Nietzsche.
Para crear una propuesta desde la pro-
mocién de la salud, empecé a disefiar
mi propuesta sobre el concepto de salud
con los cuidadores primarios. En las pri-
meras sesiones les comparti el concepto de
salud de la Organizacién Mundial de la Sa-
lud (oms); posteriormente, los cuidadores
primarios compartieron sus opiniones y
se realizé una dindmica grupal de retroa-
limentacién. Fue realmente interesante la
forma como identificaban problematicas
relacionadas con la salud comunitaria, fi-
sica, ambiental, politica y psicoldgica. Los
cuidadores primarios replantearon sus
argumentos sobre su concepto de salud y
bienestar.

Analizar y debatir el concepto de salud
detond dudas en torno al derecho a la sa-
lud. Al indagar sobre estos temas, también
fue importante ensefiar a los cuidadores
primarios a reconocer la salud como par-
te del ser humano, y también como un
derecho que las personas deben gozar y
desarrollar a partir de valores, desde un
enfoque ético que les permita reforzar su
bienestar de manera objetiva, individual y
comunitaria.

Pienso que la educacién y la alfabetiza-
cién para la salud son pilares para mate-
rializar la promocién de la salud; propor-
cionar herramientas para caracterizar y
readaptar la educacién a las necesidades
cognitivas de las personas es clave en este
proceso. Se puede afirmar que la promo-
cién de la salud fomenta y refuerza las
competencias de las personas, permitién-
doles ampliar sus conocimientos y generar
autonomia en sus comportamientos para
construir conductas saludables.

&
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/ ?mecalag/'a y Sistemas complejos.
Planteamientos epistemicos,
casos de estudio y enfoques
metodologicos’

Mariana Benitez, Tlacaelel Rivera-Nufiez y Luis Garcia-Barrios (compiladores)

Jose Luis GUTIERREZ SANCHEZ

Hasta el tltimo tercio del siglo xx, nuestros esfuerzos por comprender el mundo se aglu-
tinaban en torno a dos grandes campos: por un lado, el de las ciencias de la naturaleza
con la fisica como modelo y, por otro, el de las ciencias sociales y las humanidades. Buena
parte de las primeras se habian construido sobre la base de representaciones matema-
ticas elegantes y robustas, mayormente de cardcter lineal, pero inadecuadas cuando se
trataba de extenderlas a las del segundo campo y tampoco daban resultados importantes
cuando se trataban problemas de su propio campo como la prediccién meteoroldgica, la
sismicidad, la evolucién de los ecosistemas o el desarrollo embrionario en donde la no
linealidad es inherente e inexcusable.

La invencidén de las computadoras y el acelerado aumento de sus capacidades propicié
que la teoria de los sistemas dindmicos no lineales —una rama de la matemadtica que, por
asi decirlo, se habia estancado durante siglos— se desarrollase y deviniese instrumento
notablemente ttil en la investigacidn de procesos no lineales y en la basqueda de solu-
ciones en problemas interdisciplinares con componentes naturales, sociales y humanos.
Aproximadamente desde los afios sesenta del siglo pasado, ese desarrollo fue configu-
rando un nuevo drganon intelectual y cientifico, un nuevo instrumental para el pensa-
miento, cuyas herramientas —la teoria de redes, los autématas celulares, los modelos
dindmicos con ecuaciones diferenciales o los basados en agentes, por citar algunas— han
permitido representar interacciones de los elementos de un sistema y descubrir la evolu-
cién inducida en el mismo por esas interacciones. Este instrumental fue constituyendo,
con el tiempo, lo que hace més de treinta afios se conoce como teoria de los sistemas
complejos y el conjunto de sus cada vez mas amplias derivaciones en muy distintas dreas
del conocimiento ha dado en llamarse ciencias de la complejidad.

En el prélogo de Agroecologia y sistemas complejos. Planteamientos epistémicos, casos de
estudio y enfoques metodoldgicos se advierte de la importancia capital para nuestro tiempo
de recuperar y fortalecer la sustentabilidad «en los agroecosistemas y en los sistemas
agroalimentarios», lo que requiere una visién integradora de las aportaciones de dife-
rentes disciplinas y se destaca como la mayor contribucién del libro el abordar sus temas
con «nuevos marcos interpretativos y herramientas analiticas» que los autores hallan en
las ciencias de la complejidad.
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La obra consta de una introduccién y
siete capitulos. En la primera (con base en
la cual ha sido escrita esta resefia) se expli-
ca que la agroecologia involucra flujos de
materia y energia, tecnologia, conocimien-
tos y practicas de manejo, propdsitos y re-
laciones sociales, econémicas y politicas lo
que da como resultado «el abigarramiento
de escalas espacio-temporales, ...comporta-
mientos inestables y muy diversas dindmi-
cas emergentesy; se reconoce que concep-
tos y categorias de la teoria de los sistemas
complejos como las dindmicas cadticas,
la autoorganizacidn, la sincronizacién de
oscilaciones y las transiciones criticas son
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! Agroecologia y sistemas complejos. Planteamientos epistémicos,
casos de estudio y enfoques metodoldgicos.

Mariana Benitez, Tlacaelel Rivera-Nufiez y Luis Garcia-Barrios

(Compiladores): México, socLa-México y Copit-ArXives, 2021

(XvIII + 142 pp.).

mejores herramientas para pensar los pro-
cesos agroecoldgicos que las que preten-
den predecir, de manera mecdnica y lineal,
trayectorias y desenlaces univocos aunque
advierten de la necesidad de dialogar con
quienes trabajan los agroecosistemas coti-
dianamente y manifiestan que:

.la agroecologia va mucho mds alld de la
investigacion cientifica y del dmbito acadé-
mico, pues se ubica también como un movi-
miento social y como una serie de pricticas
concretas para la transformacién de los sis-
temas agroalimentarios hacia modelos jus-
tos, resilientes y sostenibles.
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Es aqui donde las aproximaciones desde
las ciencias de la complejidad enfrentan
quiza sus principales retos... pues todavia
es necesario ensayar y poner en practica
formas de trabajo colectivo en las que,
por ejemplo, los modelos matemdticos o
computacionales que suelen desarrollarse
desde las ciencias de la complejidad sean
abstraidos, pensados y utilizados colecti-
vamente con quienes habitan los territo-
rios en donde avanza la agroecologia en la
préctica y como movimiento social.

Enrigor, desde el punto de vista de quien
esto escribe, habria que dar por sentado que
la neutralidad de la ciencia es una impos-
tura y que toda investigacién cientifica
deberia ser cuidadosa de sus consecuencias
sobre la vida no solo de los seres humanos
sino de estos y de su entorno. Inquietudes
semejantes se dan desde la perspectiva de
los editores al advertir que no es suficiente
tratar de comprender la complejidad de los
agroecosistemas con las herramientas del
nuevo o6rganon; es necesario, entre otras
precauciones, construir participativamente
las propuestas de solucién con las comuni-
dades y los «actores y sectores de interés» y
evitar «la reificacién de modelos» y su «he-
gemonia epistémicay. A estas preocupacio-
nes se trata de responder en el libroy, en un
apretado resumen, describen los temas de
cada uno de los siete capitulos.

En «;Me da su hora, por favor? Es tiem-
po de ecopoiesis», el autor discute si la
agroecologia es «el mapa energético-eco-
légico-social mds sutil para producir-dis-
tribuir alimentos y compartir el mundo
con los no humanos» y si puede ser la base
de un nuevo modelo para la convivencia
sustentable de los seres humanos con su
entorno bidtico.

Al considerar necesaria una transiciéon
de las agriculturas basadas en el capital a
otras basadas en el trabajo campesino, en
«Cuestiones agrarias y transformaciones

agroecoldgicas» se plantea como concep-
to movilizador la «soberania alimentaria,
entendida como territorio inmaterial en la
batalla simbdlica y como territorio mate-
rial en la construccién concreta de nuevas
realidades organizativas, agricolas y pro-
piamente alimentariasy.

«Agricultura, biodiversidad y diversidad
cultural en paisajes campesinos: una rela-
cién de mutua determinacién» es un estu-
dio de caso en Oaxaca, México, en el que se
ponen en juego herramientas de los sistemas
complejos como el andlisis de redes. Sobre
la base de un cuidadoso trabajo de campo,
«aportan evidencia respecto a los mecanis-
mos que pueden contribuir a la reproduc-
cién de la diversidad bioldgica y cultural,
asociadas a matrices agricolas campesinas.

La seguridad y la soberania alimentarias
dependen fuertemente de la conectividad,
diversidad y redundancia de los sistemas
agroalimentarios que se han dado histé-
ricamente entre las ciudades y las zonas
rurales. Esta es la tesis que —desde una
visién de sistemas complejos que integran
estudios sociolégicos y ecolégicos— se
expone en «La agricultura como un com-
ponente critico para la resiliencia urbanas.

En «Sistemas computacionales inte-
ligentes en agroecologia» se presenta la
propuesta de desarrollar software libre,
«socialmente comprometido», amigable y
accesible para la transicién agroecoldgica
en el control de plagas, evaluacién y pre-
diccién de cambios de suelos y manejo in-
tegrado de policultivos como una opcién
de resolucién de problemas disponible para
comunidades «sin muchas posibilidades ad-
quisitivas ni apoyos gubernamentales».

Producto de quince afios de interac-
cién con pobladores de una reserva de la
biosfera en el territorio montafioso sub-
tropical de Chiapas, en México, los auto-
res de «Rio de Vida Campesina (RvC): un
juego de mesa serio para familias rurales
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que simula la complejidad de su reproduccién social» presentan un juego en el que
capturan «los componentes y la dindmica de reproduccién social de hogares campe-
sinos marginados contempordneos y simula comportamientos sobre las estrategias y
trayectorias de vida que pueden ser observados empiricamente en los territorios rura-
les». El dispositivo permite «tomar decisiones como equipo sobre un conjunto de ca-
pacidades impermanentes e interdependientes que deben reproducir continuamente
en ciclos anuales, negociando la distribucién de beneficios con actores externos en
campos sociales inciertos, pero con variaciones conocidas». En una clave propia de la
pedagogia del oprimido de Paulo Freire, «RvC representa una herramienta de aprendi-
zaje de tercer orden y un espacio ladico y seguro para que los hogares rurales hagan
explicitas sus realidades, intercambien ideas y exploren posibilidades de accién y sus
necesidades de cambio».

En el dltimo capitulo, «Cambio y resiliencia en un sistema socioecolégico de la Penin-
sula de Yucatan» se presenta un modelo basado en agentes y en dindmica de redes (alimen-
tados con datos recabados durante décadas) como herramienta atil en la exploracién pros-
pectiva de cambios en la cobertura vegetal y el uso de suelo y de la poblacién de monos
arafia en un drea natural protegida de los que se sigue como «la integracién de compo-
nentes y fenémenos ecolégicos y sociales... permite analizar qué factores confieren, en
conjunto, resiliencia a todo el socioecosistema». Estudios de este tipo, sostienen los
editores, son significativos «para muchos otros casos en zonas de alta biodiversidad.
Idealmente, este tipo de aproximaciones podrian informar o facilitar acuerdos a ni-
vel comunitario o institucional que involucren escalas espaciotemporales amplias
para el uso de recursos».

Hace casi sesenta afios, Ilya Prigogine formuld el concepto de estructuras disipativas,
Edward N. Lorenz se topé con la dindmica cadtica del estado del tiempo atmosférico,
Robert M. May descubrié la dindmica muy complicada en un modelo matematico muy
simple y James E. Lovelock enuncié la hipdtesis Gaia sobre la base de la simulacién
computacional del xmundo de las margaritas». Desde entonces, la fecundidad del nuevo
6rganon no parece tener limites: el premio Nobel de fisica en 2021 fue concedido «por
sus revolucionarias contribuciones a nuestra comprensién de los sistemas complejos;
conjuntamente a Syukuro Manabe y Klaus Hasselmann «por la modelacién fisica del
clima de la Tierra, cuantificando la variabilidad y prediciendo confiablemente el calenta-
miento global» y a Giorgio Parisi «por el descubrimiento de la interaccién del desorden y
las fluctuaciones en sistemas fisicos desde la escala atémica a la planetaria.

Por esto, sélo podemos ver con optimismo y agradecimiento obras como Agroecolo-
gia y sistemas complejos en la que se conjuntan un compromiso con el bienestar de la
gente de mds bajos recursos integrada e inseparable de su medioambiente, una ética
del cuidado de la vida en su mds amplio sentido y una formacién cientifica interdisci-
plinaria que ha abrevado conocimientos y sabiduria en las mejores fuentes disponibles.

Por si todo esto no fuese suficiente, el libro puede descargarse gratuitamente de:

http://scifunam fisica.unam.mx/mir/copit/TS0022ES/TS0022ES.html
&
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FRENDIRA GOMEZ Y GUSTAVO SCHAAR
COLECTIVO MUTANTE INTERLAB

La vida es una unién simbidtica y cooperativa






mirar un
ponerie buen rato
lapices a alas
todos los ardillas
arboles de
murllio vidal







te voy a entregar la ballena que te cuidd cuando eras pequeiia, cuidale todos sus liquenes y sus bacterias,

¢;te acuerdas cuando nacimos juntas y nos salian hongos debajo de los brazos?

se me viene a la mente el animal mas fuerte del mundo, el osito de agua que tengo guardado en la oreja,

me dicta sonidos desde su casita de agua y algas.

rezo: santa madre solar, danos la fotosintesis

osito de una ternura de gato-nube,

miats miats miats miats

se queda esperando un mejor ambiente, y sobrevive por su gran capacidad adaptativa, se aglutina.

vive en la capa de agua cubre musgos, liquenes y helechas, es mi amiga, aunque también puede habitar mares y rios.

Colectivo MUTANTE interlab
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Conxerta para un bosque
0 de como suenan

as hormigas cuando
defienden su territorio]

Es un desafio querer contar un relato verdaderamente apasio-
nante de cémo estamos olvidando el lenguaje humano para
devenir animal-planta, un hongo, un primate no humano, algo
indefinido. En el transcurso de este relato pueden aparecer len-
guajes sonoros que se abren paso entre las paginas de esta re-
vista. Las termitas han agrietado nuestro pensamiento a través
de pequeiios orificios de luz. Gordon Matta-Clark desperté de
un largo sueflo. Abres esta padgina y aterrizan finalmente en tus
ojos los agujeros que habitan estas palabras. Vacios, anticons-
trucciones de arquitectas que engullen la celulosa contenida en
estas palabras, reminiscencias de arboles dormidos, caricia de
bosque sobre tus pulgares. Cuerpos alados que mastican infor-
macidn al revés, anarquistas del lenguaje. Microorganismos que
gritan un blap blap blap blab viscoso. Avisos preliminares del co-
mienzo de nuestra transformacién.

Se nos escapan palabras, trastabillamos, enroscamos con-
ceptos, nos montamos sobre ornitorrincos; pensamientos con
pelos nos engullen, hongos alados ponen huevos fotosintéti-
cos sobre nuestras espaldas, pequefios embriones encarnados
en los oidos nos susurran aterciopelados sonidos guturales.

Inicio de la conferencia:

1. La neuroetdloga parasita su lenguaje. Desde ahora en adelante: Cientifica. (silencio).
Aullidos de monos aulladores (silencio). ;A qué suena el silencio?

Cientifica enuncia rapidas citas destiladas junto a onomatopeyas vibratiles. Habla del
efecto del ruido antropogénico sobre los monos aulladores de manto (Alouatta palliata
mexicana), es interrumpida por sonidos de especies no humanas que salen de su garganta,
utiliza dos bocinas que amplifican estos sonidos. Respira. Guarda silencio.
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Para los monos aulladores como para muchas otras especies silvestres, el ruido antro-
pogénico hace que los individuos se encuentren mucho mas estresados en su hébitat. Vi-
vir en ambientes con una gran incidencia de ruido supone desventajas para la supervivencia
de estos individuos. Los ruidos emitidos por camiones, bocinas, motosierras, etc. obligan
alos individuos a alejarse de las fuentes de sonido en bisqueda de lugares més silenciosos
donde puedan desarrollar sus actividades diarias sin constantes estados de alerta. El rui-
do, al ser un estresor altamente impredecible, es probable que se presente en momentos
clave para el ciclo de vida de los individuos e interrumpa conductas imprescindibles para
su supervivencia como la alimentacién o el apareamiento. Cientifica explica que obtiene
los datos de los niveles de estrés de los monos aulladores por medio del monitoreo no
invasivo de glucocorticoides que se lleva a cabo recolectando de manera sistematica las
heces de esta especie en vida libre.

Figura 1. Uso de binoculares para la identificacién individual de los monos aulladores
por medio de la coloracién de sus patas, lunares, cicatrices.

Identificacién de las muestras: hora dia, afio, individuo

Duracién de la observacién diaria aproximada: 10 horas

Total de horas de observacién por grupo: 1200 horas

Total de heces recolectadas: 420

Altura de los arboles: entre 30 y 40 m



Los métodos no invasivos para la medi-
cién de glucocorticoides los realiza Cien-
tifica por medio de la medicién de estos
marcadores biolégicos en orina o heces de
los individuos silvestres que estudia. Estas
técnicas son utilizadas para medir el efecto
de una gran variedad de estresores a los que
se enfrentan muchas especies de primates
y animales de vida libre que habitan am-
bientes con perturbacién antropogénica.
El cortisol es el principal glucocorticoi-
de en humanos y en algunos primates no
humanos. Esta hormona es la encargada
de regular los aspectos de la fisiologia de
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respuesta a estimulos estresantes. Por me-
dio de la liberacién de cortisol, entre otras
hormonas glucocorticoides, los individuos
pueden enfrentar eventos estresantes y
recuperarse de ellos. En primer lugar, por
medio de la movilizacién de la energia dis-
ponible para el uso inmediato, induciendo
la respuesta de huida o lucha, y posterior-
mente ayuda a los individuos a recobrar su
homeostasis (equilibrio fisiolégico). Por
lo tanto, el principal objetivo metabdlico
de la respuesta de estrés es liberar energia
para ser usada por el cuerpo hasta que la
situacién estresante termine.
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La duracién y frecuencia del estresor
también es un factor importante de consi-
derar, ya que la respuesta ante un estresor
puntual es una respuesta adaptativa, mien-
tras que, si ese mismo estresor se presenta
de manera repetitiva o por un largo perio-
do, la respuesta de estrés continuamente
activada podrd originar patologias en el
individuo. La sobre activacién de la res-
puesta fisioloégica del estrés puede tener
efectos negativos en los individuos, ya que
constantemente se requiere energia para
enfrentar el problema, suprimiendo otros
tipos de actividades, lo que puede llegar a
provocar inmunosupresién y decremento
de la reproduccion.

Otro ejemplo son los aumentos cons-
tantes en la potencia del ruido ambiental
de los buques, por ejemplo, que llevé a que
las vocalizaciones de las ballenas francas
(Eubalaena australis) cambiaran dréstica-
mente y esto provocé efectos negativos
en su comunicacién. Esto muestra que el
aumento del ruido antropogénico puede
causar cambios conductuales y fisiold-
gicos en individuos de gran variedad de
especies en vida libre, lo que hace impres-
cindible estudiar los beneficios de la miti-
gacién y reduccién de la potencia de ruido
en ambientes con alta incidencia de tipos
de ruidos. Esto con la finalidad de que en
proximas investigaciones no se tenga Uni-
camente el registro del efecto del aumen-
to de la potencia de ruido, sino también se
puedan investigar los cambios acompaiia-
dos a su disminucién y mitigacién.

Aullido de mono aullador

Los monos aulladores de manto Alouatta
palliata (de ahora en adelante «aulladores)
aullan para defender su territorio. Tienen
un didlogo no violento con los otros gru-

pos de monos con quienes comparten el
espacio (pocas veces llegan a enfrentarse).
Didlogos de sorprendentes rugidos, afirma
Cientifica. A pesar de ser primates de en-
vergadura pequeila (su longitud corporal
puede medir de entre 55.5 y 91.5 cm aproxi-
madamente, con un peso entre 4y 10 kg, los
machos pueden duplicar tamafio y peso de
las hembras). «El sonido que producen con
sus gargantas alcanza unas frecuencias pa-
recidas a las de los tigres» dice Cientifica.
Por lo que les hace parecer mas grandes de
lo que son. Aulladores prefieren dialogar
por medio de intensas vocalizaciones an-
tes que enfrentarse. Su discurso no violen-
to se debe a varios factores, entre ellos a
que su comida estd repartida de manera
equitativa en el espacio. La comida repar-
tida equitativamente en el espacio da lugar
a sociedades de primates menos agonistas,
es decir, con menor competencia.
;Cdémo suena la cooperacion?

ruggg turrg tuugg rugggg ruggg tiuggg rugg
tuggg rugggg
ruuggg tuggggg ruggqgg tuggg99 rugggg99
tugggg rugggg
ruggg turrg tuugg rugggg ruggg tiuggg rugg
tuggg rugggg
ruuggg tuggggg rugggg tuggg99 rugggg99
tugggg rugggg

Otros individuos que ocupan sus aullidos
como defensa de territorio son los bonobos.
Existen varias especies de gibones, pero en
particular, los Siamang, tienen una pareja
monogama con la que cuidan un maximo
de cuatro crias. Las crias permanecen con
los padres hasta que tienen ocho o nueve
afios de edad. Los gibones «cantan» antesy
después de llevar a cabo la cépula. El canto
de los gibones es especifico de cada espe-
cie. En el caso especifico de los Siamang, el
canto femenino se conoce como «la gran



llamada». Puede durar cualquier tiempo intermedio entre seis y ochenta minutos. Se
trata de una serie ritmica de notas largas emitidas a un tempo cada vez mds veloz y con
frecuencias méximas cada vez mads elevadas. Se ha debatido la funcién de estos cantos.
Cientifica explica que su canto tiene dos funciones: 1) Cantan para atraer a los machos;
y 2) Lo mds probable es que la segunda funcién de este canto sea para la defensa de su
territorio. Un canto para la defensa del territorio es cantar juntas un:

aaaaaaaaadadaooooooo aaadadd aadadd aoo00000000000000000
daadaaaaadddadddaaaaddddadddaaadaddddddd
a000000000000000000000000000000
aadaaaad aaadd aoo00000000000000000
daadaaaaadddadddaaaaddddadddaaaddadddddd
a000000000000000000000000000000

Cientifica se queda inmersa, balancedndose dentro del aullido de un mono mexica-
no, de manto dorado, el de la distribucién mds nortefia, veracruzano, tuxtlefio. Un
primate de sonidos incandescentes, tecnologia vibratil con la que defienden su terri-
torio que se experimenta sélo con y desde el cuerpo, nace del vientre-mar.

Cientifica contintia su conferencia. Todos los cientificos quedan confundidos, el aulli-
do de la especie que por décadas han estudiado sale de la garganta de Cientifica. Es una
especie de gelatina viscosa que inunda el aula, después se hace bosque. Desde el colectivo
Mutante estamos ensayando el regreso, explica. Sube a la mesa como quien ha perdido
el equilibrio bipedo y vuelve a sostenerse sobre sus cuatro patas, sefiala su coxis, donde
deberia encontrarse una cola que le permitiria trepar por el barandal del segundo piso del
recinto, donde ocurre el simposio.
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Primates inacabadas, dice.

Perdi la cola pero gané el descenso.

Mis pulgares no sirven sélo para teclear
la barra espaciadora.

La niebla se disipa. El rumor del hormiguero
proyecta ruidosos augurios.

Arde en secreto como un canto.

Emprende una huida hasta encontrar un 4rbol
en el patio. Cientifica inicia su conferencia
de aullidos, desde ese lugar que le remite a la
infancia, a un lenguaje sonoro donde nuestros
flagelos se encontraban mads libres. Alza los
brazos, en medio de la niebla del bosque meso6-
filo de montaiia, siente pequeflas hormigas en
los pies que la acompafian.
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Nombrar a la naturaleza es politico

Nombrar a la naturaleza es politico

Abeja

Apis melifera, Apis melifera

Apis

Apis

Abejorros bombus

Abejorros bombus

Apis anthophila

Megachile pluto

Osmia cornifrons

trabajo colectivo de las abejas

trabajo colectivo de las abejas

danza de las abejas

Pttsss ptsss prissssss prsss prssss prsss prssss prsss prsssssss
Prtsss ptsss prissssss prsss ptssss prsss prssss prsss

Prtsss ptsss prissssss prsss ptssss prsss prssss prsss

Pttsss ptsss prissssss prsss prssss prsss prssss prsss prsssssss
Prtsss ptsss prissssss prsss ptssss prsss prssss prsss

Prtsss ptsss prissssss prsss ptssss prsss prssss prsss

Pttsss ptsss prissssss prsss prssss prsss prssss prsss prsssssss
Prtsss ptsss prissssss prsss ptssss prsss prssss prsss
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De pronto, Helecho nido de ave (Nephlep-
sis exaltata) y Bonsai (Junipeurs cedrus) in-
terrumpen con su canto esta conferencia,
sonidos emitidos desde el canto de sus

hojas. Helecho ha dedicado su vida a la
investigacién de la desaparicién del pez
Bobo en su Cuenca.

Bonsdi, por su parte, habla sobre las
luchas por la defensa de territorios biodi-
versos. Sobre todo se centra en destacar la
importancia de la lucha del territorio ya-
qui. Asentada en el estado de Sonora, la tribu
yaqui tiene una larga historia de lucha y resis-
tencia por su dignidad, y contra la afectacién
de sus derechos colectivos. En la historia del
pueblo yaqui puede seguirse las lineas de su
utopia, historia de grandes esfuerzos por
seguir siendo un pueblo independiente
y libre en el territorio que heredé de sus

antepasados, sin que esto signifique dejar
de tomar decisiones para transformar su
vida por una mas justa, digna y feliz (Leyva
Herndndez, 2015). Hasta hace cien afios,
las luchas de los pueblos originarios so-
lian ser contra los Estados Nacidn, pero en
el siglo xx1 se abrié la posibilidad de que
sean contra particulares o empresas liga-
das a la industria, sobre todo de caracter
transnacional. En aquellos afios, las luchas
de los pueblos originarios se constrefifan
a la defensa de territorios y, en algunas
ocasiones, de sus formas de gobierno; hoy
también lo hacen por sus recursos natu-
rales y practicas consuetudinarias (Layva
Herndndez, 2015).

Desde 2010, cuando se inicié la cons-
truccién del acueducto Independencia.
Los yaquis sostienen una lucha férrea con-
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tra el gobierno del estado de Sonora, pues la obra transporta agua del alto rio Yaqui a la
ciudad de Hermosillo, perjudicando el cauce rio abajo. La pérdida de torrente hidrico no
es nueva para el pueblo yaqui, pues desde la segunda mitad del siglo xix se han enfrenta-
do a las elites econdémicas y politicas para conservarlo integro (Leyva Herndndez, 2015).

Conxerta para un bosque estd dedicado a todas, todos, todes quienes defienden su
territorio (humanos y no humanos): Méxima Acufia, Liz Chicaje, Dian Fosey y muchos
otres que han perdido la vida y con quienes tenemos una deuda enorme, como con Ho-
mero Gémez Gonzdlez, lider ejidal que en algin momento administré el santuario Sierra
del Campanario en la Reserva de la Biosfera Mariposa Monarca y murié asesinado a ini-
cios del 2020. Aunque por més de un afio no ocupé ningtn cargo en el ejido El Rosario,
Gomez era un lider apasionado en la defensa de las mariposas monarca y su habitat en
el estado de Michoacdn. Luchaba contra la tala ilegal, incluida la tala camuflada como
«tala de salvamentoy, la problemdtica crece en estos territorios porque ademds existen
varias operaciones de carteles del crimen organizado que han empezado incursionar en
la industria del aguacate.

Mientras tanto las plantas invitadas parasitan el discurso cientifico con un grito, un
zumbido de protesta ante estas circunstancias lamentables, un ts tsss tss tss tss tss tts ttss
ISS [SSS LSS LSSS LSS USS USS LLS LTSS [SS LSSS USS USSS LSS LSS LSS Uts ttss tss tsss tss tsss las plantas pro-
testan intenso y ritmico junto a todas nosotras:

ISS LSSS LSS LSSS LSS LSS [SSS LSS LSS LSS [SS LSS LSS LSS SLSS LS LS LSS LSS LSS LS SS tSSS LSS tSS
ISS LSSS LSS LSSS LSS LSS [SSS LSS LSS LSS [SS LSS LSS LSS SLSS LS LS LSS LSS LSS LS SS tSSS LSS tSS
ISS LSSS LSS LSSS LSS LSS [SSS LSS LSS LSS [SS LSS LSS LSS SLSS LS LS LSS LSS LSS LS SS tSSS LSS tSS
ISS LSSS LSS LSSS LSS LSS [SSS LSS LSS LSS [SS LSS LSS LSS SLSS LS LS LSS LSS LSS LS SS tSSS LSS tSS

La conferencia avanza

—He intentado ser ballena varias veces y he muerto— dice Cientifica. Uno de sus ani-
males favoritos son las ballenas jorobadas (Megaptera novaeangliae), nunca alcanza a ima-
ginar el tamafio de su corporalidad. —Las ballenas tienen un pensamiento colectivo cer-
cano al tojolabal, al pensamiento zapatista—, dice. Son altamente cooperativas, un tipo
de mandar obedeciendo. Cooperan en las tareas de cuidado todo el tiempo. Me pregunto
cémo pueden pasar tanto tiempo debajo del agua, nuestro parentesco con ellas es muy
cercano. Son mamiferos, pero perdieron el pelo en el paso de la tierra al agua, regresar al
agua podria ser un descanso en esta catdstrofe.
Regresar al agua podria ser un descanso en esta catdstrofe.

Aag a gag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag a gag a gag a gag
agagagagagagagagagagagagagagagagagagagagagag ag ag ag ag ag ag ag ag ag
ag ag ag ag ag
Aag a gag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag a gag a gag a gag
agagagagagagagagagagagagagag
Ag agag a gag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ga ga ga ga ag ag
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Para alimentarse realizan una sofisticada técnica en equipo exclusiva de esta especie
que requiere gran cooperacién y coordinacién entre ellas; esta técnica es denominada
como «red de burbujas». Siguiendo a la lider de la manada, las ballenas se sumergen jun-
tas y adoptan diferentes roles.

gggug guuug guguugggugugug guung guguiguLg guguugg
guulgugugugug guguguug gugugig gugugig gugugugu guguguig gugugiiLg gugugugugi
gug g gu gu gu g gu gu i gig ug ug ig gu g g g ug g gig gugug
gggug guuug guguigggugugug guung guguiguiLy guguugg guguguig gugugiig
guungugugugug guguguug gugugig gugugig gugigugu guguguig gugugiiLg gugugugugi
gug g gu gu gu g gu gu i gig ug ug g gu g g g ug g gig gugug
gggug guuug guguugggugugug guung guguiguLg guguugg
guulgugugugug guguguug gugugig gugugig gugugugu guguguig gugugiiLg gugugugugi
gug g gu gu gu g gu gu i gig ug ug g gu g gi g ug g gug gugug

Las ballenas se acurrucan, duermen juntas, se cuidan entre ellas. Su cuidado colectivo es
carifioso, radical y rebelde. Ellas siempre traen el nosotras por delante. Explica que toda
esta experimentacién empez6 en el centro de una drbola de manga y en el corazén de
una murciélaga. Vivié ahi toda su infancia, con alas revoloteando sobre sus orejas.

—Al contrario de lo que muchos piensan— dice. Las murciélagas no estan ciegas: uti-
lizan sus ojos, pero ellos «ven» a través de un sistema de radar, localizando objetos para
no chocar en la oscuridad. Tienen un sistema de visién muy especial. Un radar vibratil.
Son sus maestras vibratiles. (Véase Fig.1. Ven con el cuerpo: vibran un cuerpo)

Las primeras maestras de Cientifica fueron las olas del mar de Costa Esmeralda, en Ca-
sitas, Veracruz. Sus heroinas de infancia han sido las hembras chimpancés del oeste de
Uganda cerca del lago Alberto, las gorilas y las orangutanas, también han sido Jane Goo-
dall, Dian Fossey y Biruté Galdikas que han inspirado a varias generaciones de prima-
télogas. La primatologia es una ciencia donde muchas cientificas han encontrado un
campo fértil para la investigacién y conservacién de primates no humanos.

Todo empezd con tres grandes primatoélogas. Jane Goodall, por ejemplo, estudié como
nadie antes a los chimpancés y descubrié que usan herramientas como todas nosotras.
Pequefios palitos que les ayudan a que su brazo pueda alcanzar otras superficies como
hormigueros profundos y asi poder alimentarse con un manjar de hormigas que se que-
dan pegadas a los palitos de diferentes extensiones y tamaifios. Dian Fossey protegié con
determinacién el habitat de los gorilas y dio a conocer su situacién precaria a todo el
mundo. Biruté Galdikas estudié uno de los simios mas desconocidos y a la vez muy pa-
recidos a nosotros, el orangutdn, y revolucioné el movimiento por la conservacién de
las selvas. De todo esto, lo que mds impacté a Cientifica fue saber que Dian Fossey fue
asesinada por defender el territorio de los gorilas de montafia en 1985, el mismo afio en
que ella nacié.
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A los 3 afios sabia que queria ser una hembra chimpancé, sabia todo sobre ellas, deseaba
defender territorios de especies no humanas como Dian Fossey. Pero viajar hasta Uganda
significaba un gasto econémico muy fuerte que ni ella ni su familia podian permitirse.
Se quedd estudiando feliz y conforme a los monos aulladores en los Tuxtlas, nacié con
un pensamiento situado de mona aulladora. Cientifica cuenta que fue en el verano del
2006 la primera vez que conocié a los monos aulladores y quedd sorprendida de su pelu-
da corporalidad, pelos de puntas brillantes enrojecidas, ojos negros profundos, sabiduria
interior, ordculos internos penetrando los oidos. Tener la oportunidad de observarlos de
manera tan cercana desencadend una serie de destellos solares. Hace 16 afios que los estu-
dia. De alguna u otra manera los monos siempre han estado dentro de ella, es una relacién
simbidtica. «<Somos holobiontesy, dice.

Los monos aulladores (de ahora en adelante: «aulladores») descansan entre 72.0 + 3.3
en la temporada de lluvias y 77.6 + 2.8 en la temporada seca, segtin lo que reporté Cien-
tifica para uno de sus grupos de estudio (los porcentajes de tiempo de descanso pueden
variar dependiendo del grupo, la época del afio y del tipo de habitat en el que se encuen-
tran los individuos: conservado o perturbado). Cientifica los observa un promedio de
9-10 horas al dia, solo un pequefio porcentaje se mueven (porcentaje de alimentacién:
14.7 + 2.2 temporada hiimeda y 14.8+ 2.1 temporada seca). Ante tal desafio de paciencia
humana estudiando especies con otras temporalidades, primero se vio obligada a en-
contrar ciertas similitudes y diferencias entre ellos y otras especies de primates que le
fascinan. Resulta que silas hay. Sus parientes un poco lejanos, gorilas y bonobos, al igual
que «aulladores» tienen comportamientos no violentos para la resolucién de conflictos.
Prefieren dialogar o acariciarse antes que enfrentarse, dependiendo de las estrategias de
cada especie.

Aulladores no presentan jerarquias de dominancia muy marcadas. Es de gran ayuda
que su alimento esta distribuido en parches repartidos por el espacio que dificilmente
podrian ser monopolizados por los individuos del grupo. Esto les regala una nula ne-
cesidad para hacer coaliciones (lo que puede cambiar si los ambientes son perturbados
o existe menor disponibilidad de alimento, o ambas, como dijo Sterck en 1997, cuando
postulé una ampliacién del modelo socioecoldgico que toma en cuenta la saturacién del
hébitat). La monopolizacién y la escasez del alimento podria aumentar la competenciay
las conductas agonisticas dentro de las sociedades de primates.

Nota 1. Para Cientifica (préxima germinacién): abordar este tema mas profundamente
en la siguiente conferencia debido a su importancia y a las implicaciones sociopoliticas
que esto conlleva para el planeta.

En contraposicién a las conductas agonisticas, las conductas afiliativas (muestras de
afecto y aceptacion social) y el cuidado dentro del grupo las usan las sociedades de pri-
mates para mantener lazos saludables dentro del grupo. Aumentar comportamientos
amistosos como el acicalamiento alivia la tensién y aumenta la tolerancia. Minimiza la
probabilidad de que ocurra o se intensifique el conflicto.

Nota 2. Para Cientifica (préxima germinacién): abordar este tema profundamente
en la siguiente conferencia debido a las implicaciones sociopoliticas que esto conlleva
para el planeta.
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Aulladores comen muchas hojas y fru-
tos. Por lo que son grandes dispersores
de semillas, dispersan el bosque. Dentro
de ellos viven bosques, vibran los bos-
ques, agencia de regeneracién peluda. Y
como ya se menciond varias veces, des-
cansan mucho tiempo para poder digerir
su comida de manera adecuada. Cienti-
fica piensa que un trabajo tan hermoso
como el de engendrar bosques conlleva
grandes descansos.

—Los primates no humanos me han
ensefiado a tener paciencia. Aprendi el
uso del descanso como tecnologia anti-
capitalista del manejo del tiempo, tiem-
po para digerir, digerirnos, sembrarnos,
engendrar bosque —dice Cientifica.
Aulladores han afinado mi ojo para re-
conocer conductas muy sutiles, movi-
mientos casi imperceptibles, como un
dia me explicé Tutor debajo de Arbol, al
explicarme el etograma de Aulladores.

Oraculo de lluvia

Aulladores (Alouatta palliata mexicana), ha-
bitan las selvas veracruzanas y son capaces
de emitir aullidos antes de que inicie la
lluvia. Poseen una atencién plena de las di-
ferencias climdticas. Tienen una posicién
privilegiada desde la copa de los arboles.
Esto los hace grandes observadores de lo
que viene, muchas veces ellos pueden ver
algin mamifero o un depredador acercan-
dose desde las alturas, o escuchar las nubes
cargadas de agua antes de que Cientifica
pueda identificar estos cambios. Esto hace
que algunas veces Cientifica encuentre
una sorpresa detrds de algan aullido, a ve-
ces puede ser un coati que visita el arbol
donde aulladores se encuentran comiendo
(un alegre coati que llega a comer frutas
del amate), y en otras ocasiones alguna una

zorra gris que ha llegado a comer los frutos
cafdos con sus dos crias. A lo lejos se escu-
chan tenues sonidos de alimentacién croc
Croc ¢roc croc croc croc

Croc Croc croc croc croc croc croc croc

Tecnologia del Tiempo de Sueiio y su
|mpqrtanpla[§1ara la conservacion de |a
biodiversida

Para los pueblos originarios australianos
existe mas de una forma del tiempo; co-
rrientes paralelas de actividad. Una es la
actividad diaria objetiva, otra es un ciclo
infinito espiritual llamado el «Tiempo
de Suefio», mds real que la realidad mis-
ma. Lo que sea que ocurre en el Tiempo
de Suefio, establece los valores, los sim-
bolos, y las leyes del mundo. Se cree que
algunas personas de poderes espirituales
inusuales tienen contacto con el Tiempo
de Suefio.
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Por ejemplo, se podria decir que tenemos «Sofiar de canguro» o «Sofiar de tiburén» o
«Sofiar de hormiga de miel» o cualquier pertinente combinacién de sofiar.

Vivimos dentro del verde sofiar de las hormigas.

Mientras ellas siguen sofiando nosotras seguimos existiendo.

$y ta conoces el Tiempo de Suefio?

y tt conoces el Tiempo de Suefio?

$y ti conoces el verde sofiar de las hormigas?

Habitar el tiempo multiple sin olvidar el suefio de hormigas.

Vivir dentro del sofiar de una hormiga es

extender los brazos tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug
tug tug tug tug tug tug tug

extender los brazos tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug
tug tug tug tug tug tug tug

extender los brazos tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug
tug tug tug tug tug tug tug

Mientras ellas siguen sofiando nosotras seguimos existiendo.

Las helechas existen, las zarzamoras existen, la hidrégena existe.

Las cigarras existen

Los errores existen

Los errores existen

Los errores existen

Hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh
hhhhhhhhhhhhhhh
Hhhhhbhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh
Hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh

Las dia existen.

Las poemas existen.

Las dias existen.

Las alces existen.

El recuerdo existe.

La luz del recuerdo existe.
La luz del recuerdo existe.

La piel de los pulpos

Mientras tanto, Cientifica recuerda que ha sofiado varias veces con pulpos. Los pulpos
son animales marinos de la familia de los moluscos. Cefalépodos que carecen de esque-
leto: ni interno ni externo. Son los invertebrados més grandes e inteligentes que existen.

Cientifica desea que sus manos sean pulpos, una masa carente de esqueleto. «Deshue-
sada» se dice. Fantasea con la idea de tener manospulpos.
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—Las ideas estan hechas para poder contradecirlas, transformarlas, pero parece que
de pronto los hombres cuando alcanzan una idea ya no son capaces de preguntarse nada.
Alcanzar una idea es para algunos hombres como alcanzar una edad —dice Cientifica.

El pulpo, en cambio, oculta otros secretos. De él sabemos que tiene tres corazones, un
cerebroy que en la parte interior de sus ocho brazos cuenta con unas potentes ventosas,
que con cada una de ellas pueden levantar varios kilogramos de peso, levantar varias
toneladas de ideas fangosas.

Poseen complejos estados emocionales. Los pulpos poseen complejos estados emo-
cionales, segin los ultimos reportes de Robyn Crook, neurobidloga de la Universidad
de San Francisco. Dos estudios mds indican que los cefalépodos, ademds de poseer ojos
grandes tienen otra manera de percibir la luz, los pulpos pueden percibir la luz a través
de su piel. Es posible que estos animales hayan desarrollado un ojo que ocupa todo su
cuerpo (Ramirez y Oakley, 2015). Ademds, parece que a través de la piel pueden observar
la luz y también pueden saborear, un cuerpo entero que saborea fluidos acuosos al mis-
mo tiempo que los mira. ;Cémo es aquella imagen no humana de la que Cientifica habla
tanto y esta tan obsesionada con experimentar?

—Todos los estados emocionales son vélidos —afirma Cientifica Manos de Pulpo—.
(Y si usted quiere, puede escuchar por un momento el ecosistema del que forma parte
insertar una onomatopeya de pulpo o de cualquier otra especie con la que compartas el
territorio, puedes insertar su onomatopeya en este silencio):

;Sabes cémo suena tu territorio? Si sabes cémo suena tu territorio puedes extender los
brazos como un Tamandua; si no sabes, puedes poner tus manos en tu oido en forma
de caracol para escuchar. Si no sabes, puedes poner tus manos en tu oido en forma de
caracol para escuchar.

Conferencias performaticas transdisciplinares: territorios de acceso a
tecnologias no humanas

El trabajo transdisciplinario apela a practicas diversas que desafian al arte contemporé-
neo y al pensamiento cientifico. Se busca acceder a modelos alternativos de aproxima-
cién a la experiencia humana. Como respuesta a estas bsquedas, el performance apela
al contacto sensible y empdtico de los cuerpos, a la intimidad de los vinculos afectivos, a
los relatos biograficos y sus respectivas proyecciones en lo social y en la historia (Pinta,
2011). El performance es una mezcla de accién y palabra, de praxis y de discurso, coreo-
grafia y retérica. En este sentido las conferencias performdticas resultan en una caja de
resonancia del pensamiento-cuerpo-voz-palabra.

Nuestras piezas surgen de la necesidad de explorar las conferencias performaticas
como estrategia para parasitar un formato de conferencia que el mundo cientifico uti-
liza frecuentemente para validar sus discursos. Conxerta para un bosque, se lleva a cabo
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por medio de la conjugacién de diferentes tipos de sonoridades, y materialidades, desde
imagen fija, imagen en movimiento, poesia, uso de grabaciones bioacusticas y traduc-
ciones de estas sonoridades en onomatopeyas vibratiles para la creacién de experiencias
ecosomdticas. Por lo que introducen a lenguajes sonoros de especies en peligro de ex-
tincién que viven en los ecosistemas mds biodiversos del pais y asi explorar diferentes
tecnologias sonoras y corporales, como via para aprender de estas tecnologias vibratiles.

La onomatopeya como tecnologia vibratil

Los sonidos los llevamos a cabo por medio de una metodologia ecoetolégica (estudio de
la ecologia de la especie y el comportamiento animal), un aprendizaje de escucha atenta
de los ecosistemas y la traduccién de estos sonidos en onomatopeyas. Apostamos por
desdibujar jerarquias del discurso cientifico para abrir grietas donde pueda atravesar el
conocimiento de lo no humano, de multiples tecnologias, como una forma de atravesar
nuestro cuerpo simboélicamente y explorar otras formas de comunicarnos.

Nos interesa indagar en multiples practicas corpéreas y ampliar el banco de datos de
sonoridades y movimientos no humanos de ecosistemas biodiversos. Problematizar la
pérdida de biodiversidad y el habitat de muchas especies, asi como hablar de los efectos
del cambio climdtico. Por esta razén, planteamos dichas investigaciones en territorios
bioculturales situados y desde formatos artisticos, cientificos y tecnolégicos que dialo-
gan en un mismo territorio por medio de de una aproximacién ecosomatica como parte
de nuestros esfuerzos por visibilizar la importancia de la biodiversidad de sonoridades
dentro de los ecosistemas. Una de nuestras estrategias es la amplificacién del sonido y el
canto como defensa del territorio. Por lo que es de gran importancia para el crecimiento
de esta base sonora y la creacién de estas conferencias performdticas seguir trabajando
en estos territorios desde una perspectiva transdisciplinar y de investigacién accién par-
ticipativa (1aP).

Pretendemos aportar una mejor idea de esta incertidumbre que somos, esta vivencia abier-
ta donde lo no humano nos posibilita interacciones desde donde se puede expandir el limite
de lo pensable y los limites de lo sensible, nos permite imaginar poder vivir de otras formas.

Las ecoescrituras (tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug tug) solo
pueden nacer por medio de intensos procesos de colaboracién con diferentes especies
animales y vegetales. Es parte del reconocimiento de nuestra interconexién con otras es-
pecies y en el ejercicio de hacer simbiosis con diferentes organismos. Reconocernos como
holobiontes en un mundo de interacciones complejas y simbidticas con otros organis-
mos. Los holobiontes son entidades formadas por la asociacién de diferentes especies
que dan lugar a unidades ecoldgicas. El término, introducido por Lynn Margulis en
Symbiogenesis and Symbioticism, deriva del griego antiguo (kdlos), que significa «todos»,
y, que significa «organismoy, «ser vivoy. Se utiliza cominmente para referirse a la aso-
ciacién entre un macroorganismo (animal o planta) y los microorganismos simbidticos
que componen su microbiota.

Se suma de este modo una segunda perspectiva que pone el foco en la fusién poético-poli-
tica de ciertas pricticas artisticas que privilegian las operaciones del archivo y considera la arti-
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culacién entre una macro y una micropolitica. En el trabajo de Suely Rolnik (2007, 2019), mien-
tras que la macropolitica se estructura en torno a los grandes relatos, personajes y retéricas de la
historia, la micropolitica no se constituye inicamente por su referencia a temas explicitamente
politicos, sino por proponer cierto tipo de organizacién poética y de experiencia del espectador
(Rolnik, 2019). Pequefios grandes relatos de hormigas de miel sofiando con nosotras.

;Qué es un contorno?

:Qué es una forma?

sQué es un limite?

;Qué me delimita?
Todo tiene un limite y si se excede ocurren eventos no deseados, dice

Eres unx homo sapiens, dice

Eres una mujer, dice

Todas las vidas son la misma vida.
Todas las vidas la vida.

Estd inacabada, incompleta, sin final.
Soy mujer arbola.

Abeja mujer.

Helecho murciélaga.

Ojos de galgo patas azules arborescencia bacteria.
Contigo. Contiguo. Continuo.

Holobionte es el bautizo mineral que nos aguarda.
Como un canto que arde en secreto.

Un aullido que viene de la tierra gutural.

Contigo. Contiguo. Continuo.
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Primates inacabadas, perdi la cola pero gané el descenso.

Mis pulgares no sirven solo para teclear la barra espaciadora.

La niebla se disipa. El rumor del hormiguero proyecta ruidosos augurios.
Arde en secreto como un canto.

Apicultor bailarin.

Jardin de pulpos.

Hormiguero fuego.
Bosque de luz.

Silencio. Mineral infancia. Micorriza clavo memoria playa. Humedad metal sensible fo-
tografia. Contigo. Contiguo. Continuo.

Silencio.
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P.D.

Esta conferencia esta dictada desde el vértigo.
Esta conferencia es emitida desde unANTIM O N J E.
:Qué quiere decir cuando se estd en la nada y no quedan ma4s citas?

Un monje puede juntar toda su energia en un solo pedacito de dedo, aqui, mira técalo, aqui
estd toda esa energfa concentrada, concentracién plena de todos los temores hechos flor.

Mi energia, sin embargo, como puedes preguntar a mis tutores, en los tltimos afios se
dispersa como pulpo porque tengo un indice de atencién cada vez mds corto. Me puse a
pensar cémo puedo ver algo positivo en mi déficit.

Soy un antimonje.

Ser un antimonje no va mal en lugares fuera de la ciencia.
El pensamiento cientifico condena a los antimonjes.

Ruts ruts ruts ruts ruts ruts rusts ruts ruts ruts ruts ruts rusts ruts ruts ruts ruts ruts rusts ruts
ruts ruts ruts ruts rusts

Ruts ruts ruts ruts ruts ruts rusts ruts ruts ruts ruts ruts rusts ruts ruts ruts ruts ruts rusts ruts
FULS TULS TULS rUts FUSESRULS FULS FULS FULS FULS FULS FUSES FULS FULS FULS FULS FULS FUSES FUES FUES
FULS ruts ruts rusts ruts ruts ruts ruts ruts rusts

Encuentro extrafio que yo no pueda contarles nunca algo que no han visto antes.

Como el nacimiento y la muerte de una imagen.
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