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Este proyecto de desarrollo social con enfoque educativo muestra la experiencia de
aplicacion de herramientas artisticas en acciones de promocion de la salud con la
poblacion victima del conflicto armado del municipio de San Carlos, Colombia. Partio
de un diagnostico rapido con la comunidad en el que se priorizaron las situaciones
por abordar con dos grupos de participantes, 20 mujeres y 20 jOvenes, con quienes
se llevaron a cabo encuentros vivenciales durante un afo con miras a la capacidad de
agencia, que llevo a que lo aprendido lo multiplicaran con familias y comunidades. Esta
experiencia logro el desarrollo del pensamiento creativo de los participantes mediante
estrategias artisticas, asf como el fortalecimiento de lazos de solidaridad para resignificar
sus vidas y la capacidad de armonizacion consigo y con otros a fin de reconfigurar el
tejido social en el marco de la pedagogia para la paz.
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Art strategies in health promotion: an experience with victims of violence in San Carlos, Antioquia,
Colombia, 2017-2018

This social development project with an educational approach reflects an experience in which art strategies
were used in health promotion actions with a group of inhabitants of San Carlos, Colombia, who were
victims of armed conflict. It started with a short-term diagnosis with the community in which the situa-
tions were prioritized to be addressed with two groups of participants, 20 women and 20 young victims of
the conflict. With them, one-year of experiential meetings were held, in order to strengthen their agency
capacity, that led to the possibility to share what they learned with families and communities. Through
this experience, participants developed creative thinking strategies, strengthtened their solidarity bonds to
resignify their lives, and were able to find balance with their own selves and those of others to rebuild their
social fabric within the framework of peace pedagogy.

Keywords: health promotion, art, victims, violence, peace

Abstract

'Derivado del proyecto «Cuidarte. Estrategias artisticas aplicadas a la vida como aporte a la pedagogia para
la paz en San Carlos Antioquiax, financiado por la Vicerrectoria de Extensién y la Direccién de Regionaliza-
cién. Agradecemos a los participantes, jévenes y mujeres resilientes, sofiadores y creadores en contextos de
adversidad, y al Banco Universitario de Programas y Proyectos de Extensién de la Universidad de Antioquia,
por financiar este proyecto en la 12a convocatoria para la presentacién de proyectos de extensién regionales.
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[Introduccion

Este trabajo muestra una experiencia en la
aplicacién de herramientas artisticas para
la accién en promocién de la salud (ps) con
poblacién victima del conflicto armado
del municipio de San Carlos, Colombia.
Dicho municipio estd ubicado en la re-
gién de embalses del Oriente Antioquefio,
que genera aproximadamente 33% de la
energia del pais (Osorio, 2013); tiene una
extension de 702 km? y una poblacién pro-
yectada de 16,064 habitantes (Alcaldia de
San Carlos, 2016). Debido a su ubicacién

geopolitica, fue uno de los territorios mas
afectados por el conflicto armado en Co-
lombia, de tal magnitud que «entre 1985
y 2010, cerca de 20.000 personas —de las
25.840 que habitaban el municipio de San
Carlos— abandonaron su lugar de origen»
(cMH, 2011). Hubo por lo menos 33 masa-
cres que dejaron 219 muertos; asimismo,
se registraron 156 desapariciones forzadas
y 148 victimas de minas antipersonales
(eMH, 2011). Tales hechos representaron
una de las catastrofes humanitarias mds
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grandes del pais (Olaya, 2012). Actualmen-
te, quienes han retornado y quienes se
quedaron se asumen como victimas, pues
fueron afectados injustamente por la vio-
lencia con secuelas como la desconfianza
entre los integrantes de la familia, vecinos
y amigos (Osorio, 2013).

En tal entramado, la accién de la ps co-
bra valor al superar la visién reduccionis-
ta de los estilos de vida proponiendo un
abordaje holistico y, alli, el arte se entien-
de como un medio para su configuracién
como recurso para la vida cotidiana (Fran-
co, Ochoa y Herndndez, 1995); por ende,
las estrategias artisticas se configuran
como una posibilidad transformadora de
los sujetos en contextos de violencia.

Desde una Ps popular o empoderante,
término acuflado por Chapela como «la
practica cotidiana de las personas en sus
redes sociales primarias como la familia
y el barrio, tendiente al sostenimiento
de la vida bioldgica y social, el alivio del
sufrimiento, y la formulacién y alcance
de sus proyectos» (2007: 10-11), se con-
fronta el sufrimiento, asociado a pérdida
e impotencia, lo que implica en el ser la
asignacién de significado, valor y sentido
(Chapela, 2013). En el ambito de la ps, las
estrategias artisticas son una oportunidad
para generar salud individual y colectiva.
Desde lo individual, como proceso de au-
toconocimiento a fin de desarrollar habi-
lidades para transformar la realidad, y en
lo colectivo, con la participacién para la



generacién de vinculos solidarios y redes
de apoyo (Dalley, 1987; Moreno Gonzalez,
2010; Bang, 2014).

La vivencia de las estrategias artisticas
se realiza desde el aprendizaje situado
como proceso multidimensional de apro-
piacién cultural e involucra el pensamien-
to, la afectividad y la accién (Diaz-Barriga
y Hernandez, 2002); a su vez, facilita la mo-
vilizacién de los recursos de las personas y
el desarrollo de capacidades para la toma
de decisiones conscientes y auténomas
(Riquelme, 2012).

Entre las estrategias artisticas se des-
tacan la pintura, las artes pldsticas y las
visuales en general; la literatura desde la
creacién y narracion; la danzaterapia y mu-
sicoterapia; el tejido, especialmente usado
en Colombia en los procesos de construc-
cién de memoria colectiva; asi como el tea-
tro y el clown hospitalario y comunitario.
La produccién artistica se valora en su con-
texto de aporte a la salud, por tanto, quien
mds sabe de su obra es quien la realiza; en
este sentido, el arte es medio, no fin en si
mismo (Tolosa, 2015).

Dichas estrategias propician la expresiéon
de las propias emociones y sentimientos a
partir del autoconocimiento (Ufié-Batlles,
2013; Duncan, 2007), la generacién de op-
ciones creativas para la elaboracién de si-
tuaciones dificiles y conflictivas (Romero,
2004), el restablecimiento del tejido social,
los recursos de afrontamiento y la resolu-
cién de situaciones comunes vividas desde
el trabajo grupal (Cano, 2018; Bassols, 2006).

Los antecedentes de esta experiencia de
accién en Ps se enmarcan en un proyecto
denominado Cuidarte, que parte de la re-
lacién del arte y la salud en positivo con
una trayectoria de cerca de una década en
la formacién y el abordaje comunitario.

Finalmente, motiva este articulo la
reflexién acerca de la pertinencia de las
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estrategias artisticas para la accién en ps
segin la experiencia de Cuidarte en San
Carlos, la cual se orienté a favorecer el de-
sarrollo del pensamiento creativo, la gene-
racién de competencias ciudadanas y la re-
configuracién del tejido social en el marco
de la pedagogia para la paz.

Metodologia

Este proyecto de desarrollo social con en-
foque educativo partié de un diagndstico
rdpido en la comunidad sancarlitana, en el
que se realizaron encuentros para la prio-
rizacién de las situaciones de interés por
abordar con los participantesy, a partir de
ello, se disefié un proyecto flexible que se
ejecutd y evalud por un afio.

Inicialmente, se contactd a la alcaldia
del municipio y sus dependencias encar-
gadas del tema de victimas del conflicto
armado, a la institucion educativa del mu-
nicipio, asi como a grupos organizados de
la comunidad, tanto de mujeres como
de jovenes, de tal manera que se estable-
cieron lazos de confianza entre el equipo
facilitador de la experiencia y los interesa-
dos y potenciales participantes.

A modo de diagnéstico rdpido
participativo, se llevaron a cabo talleres y
entrevistas abiertas para identificar las si-
tuaciones de interés, a fin de dar cuenta,
desde el territorio, de algunas situaciones
problemadticas en relacién con la violencia
y el tejido social, tales como la fragmen-
tacién de vinculos familiares/sociales rela-
cionados con la pérdida de seres queridos
y el desplazamiento; los sentimientos de
frustraciéon, enojo, miedo y desconfianza
que exacerban la sensacién de desolacién
y dificultan imaginar y crear proyectos de
vida personal, familiar y comunitaria; las
tensiones de los actores por las diferencias
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entre los referentes legales y lo que consi-
deran justo en materia de verdad, justicia,
reparaciéon y no repeticiéon; y las escasas
herramientas para el afrontamiento del
continuo de violencias.

Con dicho panorama, y de acuerdo con
los actores, se conformaron dos grupos
beneficiarios de la experiencia de Cuidar-
te por muestreo a conveniencia (Minayo,
1999), de los que quedaron 40 participan-
tes en dos grupos: 20 mujeres de entre 20
y 69 afios de edad, pertenecientes a organi-
zaciones sociales y comunitarias, y 20 jéve-
nes, 35% hombres y 65% mujeres, en eda-
des entre 14 y 28 afios. Con ambos grupos
se establecieron acuerdos de confidencia-
lidad y el compromiso de asistir a los en-
cuentros. Ademads, como punto de partida,
se hizo un precuestionario de sus saberes
previos sobre el duelo, el estrés postrau-
maético, el arte como medio de apoyo en
conflictos emocionales, el disefio y la ela-
boracién de mandalas, el uso de cuentos y
poemas de apoyo, las técnicas de ayuda y
empatia, y el autocuidado del lider comu-
nitario. Con este ejercicio inicial, se iden-
tificaron como escasos los conocimientos
de los participantes relativos a dichas te-
maéticas, lo que llevé a establecer de forma
participativa ejes orientadores para el di-
sefio consensuado de los encuentros ex-
perienciales, entre los que se destacan las
emociones del miedo, la tristeza, la ira y la
alegria, el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales en la familia y la comuni-
dad, asi como el liderazgo y la solidaridad.

Tras estos acuerdos, el equipo acompa-
flante y facilitador disefié un paquete de
encuentros experienciales que incluia una
bitdcora para cada participante. El proceso
formativo se desarrollé por componentes:

1) La armonizacién de la experiencia vi-
vida con las herramientas artisticas, enfo-

cada en el encuadre con las instituciones
y el compartir de saberes partiendo de
que todos los participantes tienen ex-
periencias previas.

2) La vivencia de las estrategias artisticas,
un viaje al interior. Se desarrollé como
apuesta de formacién reflexiva; por ello, el
equipo facilitador vivié el taller antes de su
desarrollo con los grupos participantes, lo
cual permitié la flexibilidad en el proceso.
Asimismo, cada encuentro se configurd
desde un centro mandalico relacionado
con el tema, alrededor del cual se ubicaban
los participantes en circulo, como matriz
de encuentro entre iguales en la que todos
tienen voz y voto, y donde cada uno creay
expresa desde la palabra y el silencio. Asi,
se propicié que cada uno trabajara en la re-
significacién de su experiencia con miras a
la capacidad de agencia®. Los encuentros se
orientaron a la conexién con las emociones
primarias del miedo, la justa célera y la tris-
teza; el desprendimiento emocional; la co-
nexién con la felicidad; las habilidades para
lavida; y el suefio de la vida para San Carlos,
con la premisa: «para la guerra nada».

3) De mi vivencia a la creacién colectiva:
mi familia y comunidad. Los integrantes
planearon y desarrollaron encuentros con
sus familias, grupos y comunidades, en los
que participaron 280 personas.

4) Bxposicién «Los frutos de Cuidarte,
en la que se presentaron las produccio-
nes de tejidos, pinturas, dibujos, narrati-
vas y fotos. Los participantes fueron pro-
tagonistas y compartieron sus vivenciasy
aprendizajes con 131 asistentes. Sumado
aello, se llevé a cabo una conducta de sa-
lida, en la que se destacaron los nuevos
aprendizajes, al igual que la riqueza de

* Se define como la capacidad socioculturalmente
mediada de actuar. Recuperada en: agencia (huma-
na) en matetam.com



éstos para su vida en términos del forta-
lecimiento de la capacidad de confianza,
solidaridad y esperanza.

Resultados

La apuesta por favorecer el desarrollo del
pensamiento creativo y la generacién de
opciones como competencias ciudadanas
que propuso Cuidarte para el municipio
de San Carlos se expresa en los resultados
obtenidos por medio de la apropiacién de
las estrategias artisticas, la multiplicacién
de los aprendizajes y el fortalecimiento de
la capacidad de confianza, solidaridad y es-
peranza de las personas participantes.

«El pensamiento creativo ayuda a encon-
trar la salida», una forma de apropiacién
de las estrategias artisticas. La expresién
entrecomillada es de un joven y expre-
sa cémo el trabajo con las emociones en
compaifiia de estrategias artisticas permitié
a los participantes construir una caja de
herramientas para conocerse a si mismos,
transformar los significados de historias
personales y potenciar el pensamiento
creativo. Las personas expresan, en diferen-
tes momentos, que conocen y saben utilizar
por lo menos una de las estrategias artisticas
desarrolladas y las aplican, lo cual implica su
apropiacién para la vida cotidiana. Algunas
expresiones de lo anterior son las siguientes:

Con el pasar del tiempo me di cuenta que era yo
mismita la que me debia saber cuidar. Si, cuidar-
me yo, quererme, valorarme y dedicarme tiempo
a mi misma. ;Cémo? ;Con qué? Con las herra-
mientas que nos estaban dando los amigos de
Cuidarte (mujer participante, febrero de 2018).

A partir del proceso, he acompafiado a mi ma-
drey padrastro en la expresién de la tristeza y
la ira (joven participante, julio de 2017).
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Asi, las estrategias artisticas se asumen
como una habilidad que acompaiia la re-
solucién de problemas y la capacidad de
imaginar otras posibilidades para la vida.

«Vamos aprendiendo y eso lo podemos
compartiry, una aproximaciéon a la multi-
plicacién de los aprendizajes. Esta expre-
sién, de una de las mujeres, hace visible la
multiplicacién de lo vivido como estrate-
gia que refuerza los aprendizajes y proce-
sos sanadores, pero ademds favorece la au-
tonomia y el mantenimiento en el tiempo
de las acciones con la creacién de entornos
que acogen y realimentan el potencial
creativo como posibilidad de construccién
de otros presentes. Los trabajos de los par-
ticipantes en los procesos comunitarios y
en la exposicién generaron un proceso de
participacién y creacién de identidad co-
lectiva. En este sentido, expresan:

Nosotros trabajamos el miedo, hicimos un
mandala y preguntamos por el significado
del miedo, luego leimos la fichita del mie-
do, se leyd «El viajero perdido» [cuento] y se
hicieron reflexiones sobre el miedo en pape-
litos que se quemaron (mujer participante,
diciembre de 2017).

Y los grupos con quienes compartimos tam-
bién tuvieron una gran participacién, fue muy
enriquecedora la experiencia ya que el grupo
aprende de nuestra orientacién y nosotros de
ellos (mujer participante, febrero de 2018).

Asimismo, la presentacién de la expe-
riencia en diferentes espacios y momen-
tos del proceso propicié reflexiones,
como es el caso de los asistentes a la ex-
posicién «Los frutos de Cuidarte», que se
presentan a continuacion:

Me parece que fue una experiencia muy bo-
nita para todos aquellos que la vivieron, pues
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son cosas que todos deberiamos hacer para
mejorar nuestra relacién con los demds y en-
contrar un poco de paz en nuestro entorno.
Muy interesante la exposicion (visitante de la
exposicién, marzo de 2018).

Ha sido un recorrido lleno de cosas, escritos,
dibujosy trabajos en los que se ve plasmado el
pensamiento y esfuerzo de muchas personas
que, superando estas dificiles y duras cosas
del pasado, contribuyen a la paz y el bienestar
de todos los sancarlitanos (visitante de la ex-
posicién, marzo de 2018).

Los momentos de socializacién llevaron a
otros a reflexionar en torno a los contex-
tos de violencia y las diversas maneras de
afrontar el dolor y la desesperanza.

«Siempre hay algo que hacer» para el
fortalecimiento de la capacidad de con-
fianza, solidaridad y esperanza. Cuidarte
aporté a la generacién de confianza en si
mismos y en otros, favorecié procesos so-
lidarios al interior de sus familias y en sus
contextos cercanos, y visibilizé la esperan-
za como potencial para la vida, como se
presenta en estos apartados:

Cuidarte me deja una experiencia enrique-
cedora como que debo sacar tiempo para mi
vida personal; también cémo afrontar las di-
ferentes situaciones de tristeza, alegria, etc.
que se me presenten en la vida (mujer parti-
cipante, febrero de 2018).

Hay muchas formas de pelar una naranja...
hay cosas irremediables, pero ante lo irre-
mediable, como la muerte de un ser querido,
si podemos ver qué podemos hacer con no-
sotros, por lo menos, para seguir viviendo y
buscar otras alternativas (mujer participante,
junio de 2017).

Finalmente, el reconocimiento de Cui-
darte como un espacio potenciador de la
vida fue sefialado por el grupo de jévenes
y mujeres al término del proceso mediante
expresiones que resaltan las acciones como
espacios para relacionarnos desde los sabe-
res, pero también desde lo afectivo, en una
interaccién que fortalece el autorrecono-
cimiento y la autonomia de los participantes.

Cuando inicié Cuidarte, crei que era uno mds
del montén pero realmente este es un proceso
que aporta mucho a mi vida. Me ensefié que
tener rabia, miedo, temores, no es debilidad,
no es malo, debemos expresarnos y desahogar-
nos (joven participante, diciembre de 2017).

De nuestra parte, trataremos de replicar
lo aprendido; pero sobre todo a ser fieles a lo
que somos y cuando seamos fieles a nosotros
mismos surgird la palabra «cuidarte» (joven
participante, febrero de 2018).

Es importante resaltar que estos aspectos
interactian en interdependencia a partir
del significado que le asigna cada par-
ticipante de acuerdo con sus experiencias
de vida, sus creencias, sus perspectivas y su
sistema de valores, lo cual refleja las parti-
cularidades y riquezas del contexto, hecho
que propicia el fortalecimiento situado del
tejido social.

Discusion

La basqueda de una vida digna, asi como
de la sensacién cotidiana y concreta de vi-
vir bien, es una condicién de lo humano
que adquiere mayor trascendencia en con-
textos de conflicto armado como el que ha
vivido Colombia y, de manera particular, el
municipio de San Carlos, pues en ellos hay
una pérdida de referentes de esperanza y



posibilidad de construir nuevas maneras
de habitar el territorio. Es aqui donde co-
bra importancia la creacién de oportuni-
dades paralasalud y la paz en una intersec-
cién que no excluye a los conflictos, pero
aporta otras maneras de vivirlos.

Tras los resultados del proceso en San
Carlos se afirma que las estrategias artis-
ticas movilizan la posibilidad transfor-
madora de los sujetos en contextos de
violencia, fortaleciendo la confianza y la
solidaridad de los participantes en la in-
tegracién de una ps que convierte el sufri-
miento en una razén para la accién, para
intentar comprender y buscar nuevas
maneras de afrontarlo (Chapela, 2013),
pues compartir estos espacios con la me-
diacién de lo artistico hizo tangible para
todos el caracter social del sufrimiento
(Han, 2017), al igual que la importancia
de acoger estrategias individuales y colec-
tivas para tramitarlo.

Lo anterior coincide con lo encontrado
por Mundet et al. cuando afirman que los
procesos creativos «mejoran la salud y el
bienestar de los individuos e incentivan
procesos de socializacidn, integracién y
cooperacién» (2015: 325), lo cual, en el
caso de este proyecto, permitié la emer-
gencia de emociones, reflexiones y accio-
nes en los participantes que hicieron po-
sible la incorporacién de los aprendizajes
y su multiplicacién, como expresiéon de
autonomia y fortalecimiento de los suje-
tos y, con ellos, del tejido social del que
forman parte. En este sentido, algunos es-
tudios plantean que los espacios grupales,
intimos y de apoyo favorecen el restable-
cimiento de la confianza y el desarrollo
de nuevas formas de afrontamiento, entre
las que estdn superar el temor a ser revic-
timizados (Villa 2013, 2016). Del mismo
modo, Villa e Insuasty (2016) afirman que
el fortalecimiento del tejido social puede
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plantear un camino y una alternativa de
accién psicosocial desde abajo, que podria
contribuir a los procesos de reparaciéon
desarrollados en el marco de la transiciéon
del conflicto colombiano hacia la paz.

Las estrategias artisticas como media-
ciones para la accién llevan al ejercicio de
una ps empoderante (Chapela, 2007) que
redunda en una mayor toma de control de
las vivencias cotidianas (Restrepo, 2000),
pues si bien tienen una condicién de auto-
nomia relativa (Breilh, 2010), dan sentido
de posibilidad y gufan a pensar en la paz
en concreto, ya que los esfuerzos realiza-
dos en Colombia en el dmbito estructural,
con la firma de los acuerdos de paz y su
implementacién, deben acompafiarse de
acciones en el espacio singular del indivi-
duo, la familia y la comunidad, en basque-
da de «una paz que deje de ser una noticia
ajena y externa y se convierta también en
una vivencia interna, personal y cotidiana»
(Franco, 2017: 303).

Como profesionales de la salud, es im-
portante resaltar que la Ps con apoyo de
estrategias artisticas aporta, ademds, a la
concrecién de acciones que superan la mi-
rada biomédica, pues son los sujetos par-
ticipantes quienes construyen espacios
significativos y pertinentes que potencian
la btsqueda de un buen vivir desde el co-
nocimiento situado, el reconocimiento
mutuo, el didlogo de saberes y el fortale-
cimiento de la autonomia.

Conclusiones

Con sus interacciones y orientaciones me-
todolégicas, Cuidarte favorecié el desarro-
llo del pensamiento creativo de los parti-
cipantes mediante estrategias artisticas, asi
como el fortalecimiento de lazos de solida-
ridad y esperanza con que puedan resigni-
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ficar sus vidas, y apuesta por una paz que
surge como capacidad interna de armoni-
zacién del ser consigo y con los otros para
la reconfiguracién del tejido social en el
marco de la pedagogia para la paz.
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