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Discursos de masculinidad
hegemonica y violencia
simbolica en el ambito
deportivo del boxeo

Roprico DE JESUS SaLeapo ARANDA

La elaboracién de esta tesis nacié por el interés en los estudios de la masculinidad y el
gusto por los deportes; elegi especialmente el boxeo por ser un deporte que durante més
de 50 afios se ha practicado en mi familia, tnicamente por parte de los varones. De esta
manera, gracias a los conocimientos obtenidos a mi paso por la carrera en Promocién
de la Salud, tuve la oportunidad de leer a autores que me permitieron pensar desde sus
bases tedricas en el disefio de una investigacién que se centré en el andlisis de los dis-
cursos de dominacién de la masculinidad tradicional. Me encontré con articulos como
“Promocién de la Salud. Un instrumento del poder y una alternativa emancipadora”, y
“Educacion en la teoria de la reproduccién de Pierre Bourdieu”, de Maria del Consuelo
Chapela, hasta el abordaje del estudio de la masculinidad hegemdnica, como es el caso de
Luis Bonino, en los articulos titulados “Masculinidad hegemoénica e identidad masculi-
na”y “Salud, varones y masculinidad”. También recurri a Nelson Minello, quien publicé
“Masculinidades: un concepto en construccién”, quien retoma el concepto de masculi-
nidad hegemonica propuesto por Raewyn Connell *.

Para el estudio de la teoria de Pierre Bourdieu retomé también a autores como Fernando
Vizcarra en su texto titulado “Premisas y conceptos basicos en la sociologia de Pierre Bour-
dieu”, que hace un andlisis sobre cada uno de sus conceptos para su identificacién en las
practicas del espacio social. Para ello, al abordar el concepto de violencia simbdlica, me basé
en el articulo “Educacién y reproduccién cultural: el legado de Bourdieu” de Jorge Garcia,
quien retoma el concepto de violencia simbélica de Pierre Bourdieu y Jean Claude Passeron

* Lasocidloga australiana en su articulo “Masculinities” establece que la masculinidad hegemdnica es la confi-
guracion de précticas de género que encarna la respuesta corrientemente aceptada al problema de la legitima-
cién de la patriarquia que garantiza la posicién dominante de los hombres y la subordinacién de las mujeres
(Connell, 1995, en Minello, 2002).

2 En el libro titulado La Reproduccién. Elementos para una teoria de la ensefianza, el concepto de violencia simbo-
lica es definido por Pierre Bourdieu y Jean Passeron como “todo poder que logra imponer... [significaciones]
e imponerlas como legitimas disimulando las relaciones de fuerza en que se funda su propia fuerza, afiade
su propia fuerza, es decir, propiamente simbdlica, a esas relaciones de fuerza” (Bourdieu y Passeron, 1977, en
Garcia, 2006).
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Es asi que el estudio del concepto de violencia simbdlica para esta investigacién se
convirtié en pieza fundamental para identificar, dentro de los discursos, aquellos es-
tereotipos, mensajes o valores que sirven para transmitir y reproducir el modelo de la
masculinidad hegemonica, responsable de la reproduccién de la desigualdad y la discri-
minacién sobre las mujeres y otros tipos de masculinidades. De tal manera, su andlisis
dejé conocer como la educacién que reciben los boxeadores se encuentra estrictamente
condicionada por la valoracién de los arquetipos de la virilidad, al considerarse desde la
perspectiva de sus entrenadores como Unicos referentes para ensefiar la masculinidad.
Destaca como principal aspiracién de los boxeadores el convertirse en “hombres de ver-
dad” a partir del aprendizaje de atributos hegemdnicos como la capacidad de dominio, el
uso de la violencia y la oposicién a la feminidad.

Los objetivos que se propusieron para el desarrollo de esta investigacién lograron des-
cribir la funcién de cada uno de los integrantes masculinos dentro del gimnasio de bo-
xeo. En primera instancia se logré comprender el papel que ocupa el entrenador, que
corresponde a la mdxima autoridad en relacién con los boxeadores, y por lo cual es consi-
derado como un modelo de masculinidad a seguir por parte de sus aprendices; asi mismo
se noto que su poder dominante le permite, a través del discurso, legitimar un sistema de
creencias sobre el ser hombre que dicta la identidad masculina a la que deben apegarse
los boxeadores, al estructurar las formas de sentir, pensar y comportarse con el fin de
ser considerados dentro de las expectativas del boxeo como “buenos boxeadores”. En
cuanto a los boxeadores, se tuvo el interés de rescatar desde sus experiencias aquellos
discursos y aprendizajes que reciben en su entrenamiento, ademds de percibir cudles son
los conocimientos que reproducen dentro de sus competencias boxisticas, al concebir
el gimnasio de boxeo como un lugar de formacién y reafirmacién de los mencionados
ideales hegemonicos de la masculinidad a los que, como ya sefialamos, supuestamente los
hombres deben aspirar y conseguir.

La metodologia que se pensé para su desarrollo fue cualitativa, se eligié a la Ciudad de
Meéxico como lugar parala elaboracién del trabajo de campo, y se seleccionaron cinco gim-
nasios de boxeo que se encuentran distribuidos en las alcaldias Cuauhtémoc, Xochimilco,
Coyoacan e Iztapalapa. El instrumento de investigacién que se aplicé consistié en dos en-
trevistas, una para entrenadores y otra para boxeadores, con un total de 16 preguntas cada
una. Entre los temas que se abordaron dentro del instrumento fueron el miedo, la compa-
sién, el dolor, la tristeza, la prohibicién de llorar, la produccién del dafio fisico, el miedo a
perder, el rechazo entre compafieros, la inhibicién de la culpa, la prohibicién de rendirse y
la representacién de las muestras de afecto entre compaiieros. Como parte de la poblacién
seleccionada, fueron elegidos nueve participantes, conformados por cinco boxeadores y
cuatro entrenadores en estado deportivo activo con un rango de edad entre los 16 y los
44 afios. Para la realizacién de las actividades metodoldgicas, al encontrarse programadas
en tiempos de cuarentena por la pandemia de Covid-19, se contacté con anticipacién a
boxeadores y entrenadores por medio de mensajeria virtual como Facebook, Instagram y
WhatsApp con el propésito de agendar una cita para visitarlos en sus gimnasios siguiendo
las respectivas indicaciones sanitarias. Fue posible realizar siete entrevistas de manera pre-
sencial a tres boxeadores y cuatro entrenadores, en tanto que a dos boxeadores se les aplicé
la entrevista via virtual en aplicaciones como Zoom y Meet.
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Al analizar los resultados, se encontré como mandato principal en el discurso de los entre-
nadores, la obligacién de ganar en las peleas de boxeo. Desde esta observacién, se contem-
plé que la aspiracién al estereotipo de la masculinidad del hombre exitoso se vuelve un
atractivo para los boxeadores, porque lograr coronarse como “campeones” les permite
recibir mayor reconocimiento dentro de la jerarquia masculina. De este modo, para al-
canzar una posicién de poder, los entrenadores les ensefian a sus boxeadores a seguir
el arquetipo del guerrero para la preparacién de sus peleas. Los obligan, a través de la
norma masculina, a exaltar cualidades combativas que les permitan representar el valor
de su masculinidad por medio de la capacidad de conquista, el sacrificio y el honor para
garantizar su superioridad. También, entre otros de los mandatos masculinos percibidos
en la formacién de los boxeadores, se identificé la representacién del hombre protector,
al tener los boxeadores como compromiso defender y luchar por la representacién de sus
apellidos, gimnasios, alcaldias y su seleccién nacional. En este proceso se percibié que las
masculinidades dominantes llegan a subordinar y segregar a aquellas identidades mascu-
linas que no cumplen con el ideal hegemoénico por representar dentro de la competencia
una condicién inexperta, pasiva y débil frente la mirada patriarcal.

Figura 1. Discursos durante el entrenamiento de boxeo.

“Por mds que estés triste, t eres un guerrero,
no debes demostrar tus sentimientos”
“{No seas puto!”

iSe estd notando “/Ten més cardcter!
que te duele!, retémalo Si te pegan, haz cara
y vuélvelo a hacer” , de enojado”
“Si td sangras, él debe sangrar” “iNo debes perdonar!”
“Tienes que ser “;Sube la guardial,
un desgraciado. ' no dejes que
iNo llores nunca!” se note tu miedo”
“iSé menos empdticol, “Los buenos boxeadores
tienes que lastimar y lastimar” no se tientan el corazén”

Fuente: Elaboracién propia.
Recopilacién de los testimonios de boxeadores y entrenadores.
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Fue posible encontrar que en los entrenamientos de boxeo existe una constante vigilan-
cia sobre los atributos hegemdnicos que son requeridos para el perfil del boxeador. Entre
los discursos de los entrenadores, se pudo conocer que imponen un control sobre emocio-
nes como el miedo y la tristeza, al considerar que la expresién de este tipo de emociones,
arriba del ring, puede ser entendida como representacién de debilidad dentro de la imagen
del boxeador; durante el combate, los boxeadores tienen permitido tnicamente exterio-
rizar emociones como el enojo y la ira. Dentro de este proceso que conlleva el fortaleci-
miento emocional, también se detectd en el entrenamiento la instruccién de fortalecer
y preparar el cuerpo fisico para no mostrar sefiales de dolor, al asignar a los boxeadores
la obligacién de participar en el sparring (es decir, luchar contra otros compaiieros) para
controlar estas reacciones. Se pudo percibir, dentro del pensamiento de los entrenadores,
la existencia de una hegemonia que sobrevalora el estereotipo de la fortaleza, al rechazar
dentro de la identidad masculina de sus boxeadores cualquier manifestacién que simbolice
fragilidad, emocionalidad, sensibilidad o agotamiento.

Figura 2. Aprendizajes y enseflanzas dentro del gimnasio de boxeo.

GIMNASIO DE BOXEO
1 1

BOXEADORES ENTRENADORES
ESTEREOTIPOS N
APRENDIZA]JES DE LA MASCULINIDAD ENSENANZAS
« Exitoso

« Obligacién de ganar . Protector « Prohibido rendirse

« Ser competitivos . Auténomo « Mostrar superioridad

« Defender el honor « Control de emociones
o Guerrero P dafio fisi
« Mostrar fortaleza I e « Provocar daiio fisico

Fuente: Elaboracién propia.
Anélisis del proceso pedagdgico entre boxeadores y entrenadores.

También se pudo encontrar entre los relatos que dentro del discurso existe una normaliza-
cién del uso intencional de la violencia fisica, al ser entendido como un recurso que sirve
para imponer el control y reestablecer las relaciones de poder. Se percibié que el dafio y
el dolor que se debe provocar en el cuerpo fisico de otros boxeadores conlleva el apren-
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dizaje de inhibir sentimientos de empatia
y compasién para mostrarse mayormente
efectivos en el combate. Por lo tanto, tam-
bién se identificé que aspirar hacia estos
ideales de la masculinidad hegemdonica,
puede provocar ciertos costos en la salud de
los boxeadores. Entre los mds recurrentes,
se puede ver que existe una imposibilidad
de rendirse dentro de una pelea de boxeo,
por ser esta accién percibida, desde la mira-
da del publico y del grupo masculino, como
un acto de cobardia.

Y entonces, esta constante oposicién ha-
cia lo delimitado como femenino, permite
reconocer que existe una desconexién de
las practicas del autocuidado por consi-
derarse como una cualidad atribuida a las
mujeres. Se analizé que la exposicién a le-
siones y la representacién de cicatrices, al
considerarse “medallas de la batalla” motiva
a los boxeadores a no establecer una pauta
cuando sus vidas corren peligro, conside-
rdndose para ellos mds importante la con-
servacién del ideal del “buen boxeador” que
la muerte propia arriba del ring de boxeo.

Realizar esta investigacién permitié
brindar un panorama sobre cémo el esce-
nario deportivo puede funcionar como un
agente socializador para la construccién
de la masculinidad, y se identificé en la
préctica del boxeo un condicionamien-
to sobre las creencias del ser hombre. Se
encontré que la identidad masculina que
exige la practica del boxeo, consiste en una
pérdida de valores humanos como la bon-
dad, la solidaridad y el respeto por la vida
de otro ser humano. Asimismo, se distin-
guidé una limitacién en los hombres para
sentir emociones como el amor, el miedo
y la tristeza, a la par que la expresién de
sentimientos como la ternura y la afecti-
vidad. Por esta razén, se puede apreciar la
gran importancia que tiene la Promocién
de la Salud, porque su disciplina nos per-

mite identificar las bases donde podemos
intervenir para el desarrollo de pedago-
glas de autoconstruccién, buscando como
objetivo, a través del cuestionamiento y
la reflexién, tomar conciencia sobre los
discursos de dominacién. Asimismo, nos
otorga por medio del didlogo la posibili-
dad de construir nuevas maneras de con-
cebir nuestra identidad masculina distinta
de la concepcién hegemonica. Ello nos
brinda la posibilidad de construir nuestros
proyectos de vida, al ser conscientes de la
represién emocional a la que estamos suje-
tos en la construccién de nuestra mascu-
linidad, y nos otorga el derecho de sentir
nuestras emociones con libertad. Nos per-
mite promover la cooperacién, negarnos a
usar cualquier tipo de violencia fuera de
los ambitos deportivos y dejar de justifi-
carla para imponer un control sobre los
demds. Ademads de resignificar la valentia,
a través de aprender a fomentar la amis-
tad masculina sin rivalizar ni competir
destructivamente.
&
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