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A n d r e a  F e r n á n d e z

tdah, cuatro letras que dicen: Trastorno 
por déficit de atención e hiperactividad. 
Cuatro letras que son una bomba y un 
libro que es una denuncia científica. No 
es una obra literaria para leer en ayu-
nas, pero sí para compartir, para hacerla 
pública y extender este mensaje, este en-
gaño, esta manipulación. Quizá una más, 
una que atenta contra niños y adolescen-
tes inquietos, despiertos, curiosos, mal 
llamados hiperactivos y no, activos, a los 
que el sistema social, educativo y familiar 
tienen que controlar porque su inteli-
gencia, muchas veces, superior los lleva a 
mostrar conductas indeseadas para la es-
cuela, para la comunidad escolar, para el 
buen ejemplo; entonces el entorno decide 
doparlos para ser niños “normales” y no 
latosos e inventivos e incluso creadores.

En esta sociedad de consumo, perversa e 
interesada mayormente en la ganancia, en 
la acumulación, en el capital y escasamen-
te preocupada por el humanismo y por el 
bienestar de los seres que la integran se ha 
desatado la barbarie, la depredación del 
hombre por la ganancia. En este complejo 
social se convive con la barbarie y se teme 
al entramado comunitario, a las redes de la 
base, del barrio, del tejido horizontal que 
serán las únicas salvadoras de la humani-
dad. En este entorno donde los sacerdotes, 

apóstoles de la fe, violan a niños y jóvenes, 
las trasnacionales farmacéuticas drogan a 
estas criaturas para mediatizarlas y some-
terlas. Como diría nuestro ex rector, En-
rique Dussel: subsumirlos. Lo dice Rosa 
Luxemburgo: socialismo o barbarie; y esta-
mos caminando hacia esto último.

Víctor M. Peralta finalmente vio edita-
do su trabajo de investigación de cerca de 
veinte años en el otoño del 2022. La estruc-
tura es sencilla y consta de dos partes prin-
cipales, además de anexos, tablas y gráficas.

La parte primera tiene el título “Decons-
trucción de un algoritmo latinoamericano 
para escolares con tdah”, la cual contiene 
seis apartados y conclusiones. La parte se-
gunda se titula “tdah: más allá del paradig-
ma hegemónico”, y consta de siete aparta-
dos y epílogo.

En la parte primera el autor lanza su 
tesis principal en la tercera hoja, lo que 
agradece el lector y ustedes, sus futuros in-
teresados. Inmediatamente nos comparte 
la tesis complementaria, que para un libro 
de carácter científico es una ventaja pues 
va uno involucrándose con el contenido 
desde su inicio.

Queda clara la exposición de la tesis 
principal en la que compara los dos ca-
minos para un posible tratamiento del 
trastorno: la estrategia psicosocial y la 
estrategia farmacológica. A este segundo 
camino se le dedica más tiempo durante 
el período de atención al paciente y se 
desvaloriza o minimiza la importancia 
del enfoque psicosocial.

Peralta también enfatiza el enfoque 
neuropsicológico del procedimiento cura-
tivo, al cual se le resta valor. O sea, primero 
la farmacodependencia, la medicación, an-
tes que la intervención en el contexto psi-
cosocial del mundo de los escolares, tanto 
niños como adolescentes. Al mismo tiem-
po, en esta tesis se pretende demostrar que 
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llamar a este Algoritmo de Tratamiento 
Multimodal es tan sólo una pantalla que 
el autor va fundamentando en tres demos-
traciones que se explican a lo largo de la 
primera parte del libro. 

•	 De la prioridad otorgada a la medicación 
•	 De la inercia profesional presentada 

(¿o quizá comprada?) 
•	 De la inercia farmacológica (o la rela-

ción poder y ciencia)

La tesis complementaria se presenta como 
contundente al afirmar que se siguen 
atendiendo las presuntas razones bioló-
gicas que determinan categóricamente 
que el tdah es incurable y genéticamen-
te determinado. No hay nada que hacer 
pero se puede controlar si se opta por la 
medicación de por vida. Toda la vida (a ve-
ces desde la infancia) tomando fármacos 
y alimentando las enormes fortunas tras-
nacionales de las influyentes industrias 
de la “salud”, las farmacéuticas que son la 
segunda industria más poderosa a escala 
mundial, solo después de la industria de la 
guerra, la industria de la muerte.

Recordemos el caso de la diabetes, la hi-
pertensión y de algunos padecimientos de 
los adultos jóvenes y mayores: “Este me-
dicamento se lo tiene que tomar durante 
toda su vida”, afirman categóricamente los 
médicos. Igual en el caso que nos ocupa, el 
trastorno de las cuatro letras: tdah. 

El libro es una denuncia científica y es 
explosivo. ¿Por qué? La investigación que se 
esboza es un aviso, una alerta sobre la tram-
pa publicitaria que patrocina la trasnacional 
farmacéutica Novartis —peligrosa como 
Monsanto, que envenena y trunca a las se-
millas— y esta opción a su vez condiciona e 
impide el crecimiento de la semilla humana 
porque es activa y no pasiva como marca la 
educación tradicional. Esta es la estrategia 

seguida por maestros, técnicos y autoridades 
escolares, vigilantes que acompañan la sen-
tencia para que el niño no se libere de la 
dependencia. La libertad es la salud. La 
domesticación es la enfermedad. “Calla-
dita te ves más bonita”. “Me gusta cuando 
callas, porque estás como ausente”, dice el 
poeta Neruda. 

La farmacéutica Novartis distribuye sus 
folletos de manera prolija en las escuelas, 
atiende a los padres de familia y convence 
a todos: “el tratamiento farmacológico es 
para toda la vida”. Trabaja convenciendo 
a doctores, administradores de farmacias, 
técnicos y al gran público de que: “las in-
tervenciones farmacológicas son la piedra 
angular del tratamiento en el tdah”.

Las ganancias millonarias se generan 
por una producción muchas veces hecha 
en países marginados donde se maquila 
con mano de obra barata.

Dominación ideológica, persuasión y 
control de masas al igual que Walt Disney, 
Netflix y Televisa, según los estudiosos 

Víctor M. Peralta,
tdah. Más allá del paradigma hegemónico
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iniciales de la manipulación y las formas 
ocultas de la propaganda (Packard, V., 
Las formas ocultas de la propaganda, 1975, 
Sudamericana).

La fundamentada aseveración del autor, 
de que Novartis está acusada de ofrecer so-
bornos y generosos honorarios a los médi-
cos y científicos de Estados Unidos, no ex-
cluye que también maneje esta práctica de 
otorgar estímulos económicos, científicos 
y académicos en casi todos los países de 
Centro y Sudamérica. A través de textos, 
folletos, libros, videos y películas va traba-
jando con profesionales latinoamericanos 
que atienden a los pacientes diagnostica-
dos y los prepara o adiestra para seguir sus 
propuestas de medicación. Estos trabajos 
de convencimiento por supuesto se practi-
can y se extienden en México. Es aquí don-
de surge nuevamente la relación ciencia y 
poder. Por ejemplo, en este esquema:

Compañías trasnacionales ejercen poder 
sobre médicos y profesionales de la ciencia 
que a su vez hacen presión sobre escuelas, 
maestros, padres de familia y también so-
bre los jóvenes y, claro, sobre los enfermos, 
los parientes y los desinformados.

Nos preguntamos nuevamente ¿dónde 
está la ética? ¿Se pierde con las ganan-

cias? ¿La posibilidad de explorar opcio-
nes que no sean farmacológicas? ¿No 
existen? La pesadumbre publicitaria, el 
omnipresente y trastemporal poder he-
gemónico acaba con la menor inquietud 
o dudas, ya de los científicos, ya de los 
maestros o familiares, ya de los pacientes 
diagnosticados.

Es importante señalar que Víctor M. 
Peralta fue invitado a exponer y expli-
car el tema en el Senado de la república 
donde responsabilizó a los representantes 
populares en torno a su papel histórico 
de establecer el control de la medicación 
que muchos niños y adolescentes reciben 
al atribuírseles trastornos de atención e 
hiperactividad, o tdah. Así, legalmente 
son convertidos en potenciales farmaco-
dependientes. La responsabilidad de legis-
lar estas prácticas se finca en legisladores 
pero también se extiende a investigadores, 
profesores y estudiantes que pueden crear 
alternativas eficientes y no adictivas.

Desde la perspectiva hegemónica los 
diagnosticados se consideran eternos con-
sumidores de fármacos, ya que están con-
denados a vivir siempre con el tdah. Por 
lo tanto el médico mayor, los grandes sa-
nadores, serán los multinacionales consor-
cios farmacéuticos que tienen soluciones 
de curación para todos y para toda la vida. 
Son el poder hegemónico para alcanzar la 
salud. Las compañías mexicanas involu-
cradas con los tratamientos para el tdah 
son: Fármacos Especializados, Ely Lilly 
de México, Específicos Stendhal, Valeant 
Farmacéutica y otros.

Preguntas finales: ¿Cuántas farmacias 
hay en las principales avenidas de la ciu-
dad? ¿Por qué hay tantos laboratorios quí-
micos? Dudar, investigar, leer, son grandes 
aliados de la salud.






