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INTRODUCCION

La contingencia sanitaria que se vivio en México y en el mundo respecto al virus SARS-CoV-2,
evidenci6 y acentu6 el entendimiento y el abordaje a la salud con el modelo médico hegemonico o
modelo occidental. Es decir, la salud fue abordada y visualizada desde el funcionamiento del
cuerpo humano biologico/fisico.

El Gobierno de México a través de la Secretaria de Salud menciono en sus informes diarios, los
numeros de personas enfermas, las muertes acaecidas, los casos graves, las camas y ventiladores
disponibles en los hospitales, esto manifestd que las personas se vuelven cifras y capacidad
instalada con lo que se atendid la contingencia, dejando a segundo término al cuerpo y al ser de los
individuos.

Asimismo, el personal médico, escuadrones de rescate y urgencias, personal médico/ enfermeria,
trabajo social, paramédicos, camilleros, rehabilitadores y psicologos (Secretaria de Salud, 2020, p.
2); fueron los unicos que atendieron la contingencia y la problematica presentada dejando ver el
empoderamiento hacia los representantes del modelo hegemonico, poder otorgado por el estado y
otras instituciones del mercado como las farmacéuticas.

Las acciones para contener el contagio por el virus a las personas que se dieron a conocer en los
informes COVID-19. Fueron: medidas de aislamiento y el distanciamiento social con la famosa
“susanadistancia” con el proposito que disminuyeran la carga de enfermedad, las complicaciones
ante la “poblacion vulnerable” y las muertes por COVID-19 (Secretaria de Salud, 2020, p. 2).
Estas acciones, por si solas, expresaron el control de los individuos, control que fue instruido por
la culpa y que fue efectiva, ya que, hicieron sentir culpable a los sujetos, a través del control sobre
las medidas médicas institucionales. Igualmente, se dio la fragmentacion del cuerpo emocional y
al cuerpo fisico, ya que, lo que import6 fue solo lo bioldgico, secuencias de un modelo médico

occidental.



Es importante mencionar que la salud/enfermedad de las personas en la modernidad en México se
aborda con el modelo médico hegemonico desde finales del siglo XIX (Menéndez, 2020, p. 22).
Menéndez (2020) indica que el modelo médico hegemodnico busca en la poblacion excluir, eliminar
y/o subordinar otras formas de atencidn, logrando convertirse en la inica forma de atender la
enfermedad con criterios cientificos. Este modelo desvanece otras perspectivas para abordar a la
salud como el centro de atencion a la enfermedad.

El modelo, es entendido como el conjunto de representaciones, practicas y teorias generadas por lo
que se conoce como medicina cientifica (Menéndez, 2020, p. 22).

La ciencia racional ha construido la vida de los seres humanos en una cotidianidad, alejados del
cuerpo esperando con ella la muerte debido al reflejo de una cultura de miedo y culpa que no
explora los espacios corporales, porque se ha construido el simbolismo de no creer en ellos mismos
(Lopez, 2021).

Esta pérdida de confianza se potencializd con la contingencia y logrd generar culpa en los
individuos: debilitando las relaciones, el contacto fisico, el acompafiamiento a las pérdidas y
arrebato el vivir y la libertad. Este miedo hace a los sujetos mas obedientes, recluidos e
individualistas.

Es decir, la medicina cientifica prioriza la produccidon tedrica, técnica e ideoldgica de las
instituciones biomédicas y el saber epidemioldgico y preventivista. En otros términos, el individuo
moderno es excluido de su proceso de enfermedad y se le da el poder absoluto al médico de los
procesos de salud/enfermedad (Menéndez, 2020, p. 33-139) mismo que estd sumergido con el
poder de las empresas farmacéuticas y hace parecer que sabe, pero con el valor otorgado a las

farmacéuticas.



De esta manera, hace una ruptura de los mecanismos de atencion comunal/ familiar y curadores
populares, para asi, lograr que la inica forma de entender a la enfermedad sea la hegemonia del
modelo médico y tener control sobre los cuerpos (Menéndez, 2020, p. 133).

En esta postura, el portador del saber es s6lo el médico. Su aprendizaje sobre la enfermedad y la
muerte es a partir de cuerpos muertos y vivos de personas de manera experimental (Menéndez,
2020, p.138), donde claramente el individuo es fragmentado, ya que, la medicina cientifica toma
la parte fisica como propia, desarticulando al ser humano.

En otros términos, los saberes médicos, que incluyen tanto las representaciones como las précticas
técnicas, no tienen que ver solo con la atencion, curacion y prevencion de los padecimientos, sino
con toda la serie de funciones: normar, controlar, legitimar que adquieren cardcter dominante a
nivel profesional, del sector salud y de los conjuntos sociales (Menéndez, 2020, p. 39).

Esta hegemonia médica también ha logrado que galenos y cientificos sociales construyan
padecimientos, por ejemplo: los llamados trastornos de atencién. Que han logrado convertirlos en
enfermedades y no visualizan el interior de las personas (Menéndez, 2020, p. 19).

El gobierno en México tiene una vision negativa de lo que se hace en la salud mental. El
subsecretario de prevencion y promocion de la salud considera que, en el campo de la salud mental
(Menéndez, 2020, p. 14). “...en 20 afos no han hecho nada. No hay una politica ptblica, ni tampoco
un impacto a favor de la salud de las personas” (La Jornada, 2019 citado en Menéndez, 2020, p.
14).

Estas afirmaciones se reiteran en cada cambio de gobierno, pese a que el analisis de los programas
y/o actividades actuales indican que las medidas recomendadas para enfrentar algunos

padecimientos son las mismas que se vienen aplicando desde la década de 1980 (Menéndez, 2020,

p.14).



Por ello, es imprescindible referirse a la contingencia que se vivo, ya que, las emociones o la salud
mental no fue un tema primordial donde evidencio la perspectiva hegemonica en su abordaje.

Es conveniente referirse a ella, porque hoy como nunca antes y probablemente como nunca, el
centro de la atencion no solo en México sino en el mundo, estd puesto en esta mirada hegemonica
de lo que es la salud. Un refuerzo importante que puede tener este modelo hegemonico sera no solo
duradero sino de gran trascendencia.

El tema de emociones ha sido abordado por la Secretaria de Salud expuesto en los “lineamientos
de respuesta y de accion en salud mental y adicciones para el apoyo psicosocial durante la pandemia
por COVID-19 en México” el cual menciona mitigar los efectos negativos en la salud mental de
los individuos con diferentes tipos de intervenciones, por ejemplo el tamizaje al ptiblico en general
y personas con COVID-19 con un monitoreo durante la atencion hospitalarias, asi también, se
atendera a las emociones ante crisis con soporte telefonico, en linea o medios digitales con
psicologos que utilizan técnicas de manejo de estrés: respiracion profunda, relajacion muscular y
meditacion o atencion plena. Asimismo, difunden informacion sobre el cuidado de la salud mental,
la educacion emocional para el manejo del miedo y el panico (Secretaria de Salud, s.f. p. 7-13).
Por otra parte, se evidencio el apoyo y la atencion al personal médico sobre su salud mental, al ser
primordial en la contingencia (Secretaria de Salud, s.f. p. 6).

No obstante, de su existencia en los lineamientos, las personas son diferentes. Se observa una
generalidad que no limita la receptividad, aceptacion y respeto de las diferentes respuestas de cada
persona y/o comunidad (Secretaria de Salud, s.f. p. 7), se sigue visualizando a los médicos como
prioridad y a la poblaciéon como segundo término, por lo que las acciones para atender las
emociones se reducen a cuestionarios y dan por hecho que las personas saben qué son y como
manejarlas. Ademads, que dichas acciones implican gasto y muchas veces desgaste en lo material

y lo simbolico no sélo para los gobiernos, sino también para la poblacion (Chapela, 2008, p.13)



Para que las acciones en salud puedan abarcar una integridad, el ser humano debe ser entendido
como un ser de dos dimensiones; la primera, como la dimension bioldgica constituida por un cuerpo
con caracteristicas anatdmicas, y la segunda es, la dimension simbolica que se constituye por todos
aquellos inscritos en el cuerpo producto de las experiencias del ser humano con su medio y con la
interaccion con otros seres (Garcia, 2015, p. 3-4).

La dimension simbdlica es la que hace posible que el ser humano tenga conciencia de si, de su
mundo y de su cuerpo fisico y, el perder esta conciencia, el ser humano pierde control de sus
decisiones, acciones y emociones, es decir, convirtiéndose en un cuerpo doécil y manipulable que
aprende a desear y se crea una ilusion de lo que decide (Garcia, 2015, p. 4-9).

Lopez (2021) argumenta que, las politicas publicas no estan pensadas para la preservacion de la
vida, sino para desconectar los cuerpos de la conciencia de lo seres humanos.

Foucault (1975), explica en el capitulo “Disciplina, cuerpos dociles” como las pandemias y
enfermedades fueron marcando la regularidad médica con la vigilancia de los contagios que
constituye toda una serie de altos controles en la poblacion.

Se trata de instaurar una comunicacion util para establecer la presencia y la ausencia, saber donde
y como encontrar a los individuos, asi como vigilar la conducta de cada cual, este procedimiento
que es utilizado para conocer, dominar y utilizar el cuerpo de los individuos que aparece en los
hospitales, en otras palabras, el cuerpo queda atrapado y sometido a los poderes, que le imponen
coacciones y obligaciones (Foucault, 2002, p. 131-132).

Con la utilizacién de un cuerpo 1til, tangible, manipulable que constituye el objeto de intereses
autoritarios y necesarios en toda sociedad para el beneficio de la institucion médica. El cuerpo llega
a una coercion a través de una mecanica de movimientos, gestos, actitudes, rapidez y se ejerce
segun una codificacion que reticula con la mayor aproximacion del tiempo, el espacio y los

movimientos para llegar a un poder imperceptible sobre cuerpos activos (Foucault, 2002, p. 125).
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Los métodos que permiten el control minucioso de las operaciones del cuerpo garantizan la
sujecion constante de sus fuerzas y les imponen una relacion de docilidad-utilidad para la
dominacion (Foucault, 2002, p. 126).

Foucault (1975), lo define como una "anatomia politica", que es igualmente una "mecanica del
poder"” que esta naciendo; define como se puede hacer presa en el cuerpo de los demas, no
simplemente para que ellos hagan lo que se desea, sino para que operen como se quiere, con las
técnicas, segun la rapidez y la eficacia que se determina.

En la actualidad ya no se visualiza como dominio, debido a que no se fundan sobre una relaciéon de
apropiacion de los cuerpos, sino es aceptada con elegancia para no prescindir de esa relacion
costosa y violenta obteniendo efecto de utilidad de control (Foucault, 1975).

Pero a pesar de las medidas de control que han ido fragmentando al cuerpo durante afios y que
actualmente dada a la pandemia se evidencia que el modo de abordaje a la salud no ha sido unico,
siguen existiendo varias perspectivas que han podido resistir, porque, la vision integral de la salud
ha persistido a pesar del sometimiento. Es importante mencionar que en este modelo la resistencia
es una forma de construir salud puesto que persiste la libertad del cuerpo y de el ser y hay un
rechazo al dominio.

Las distintas perspectivas son evidentes y se abordan en diferentes paises. Por ejemplo, Suecia fue
uno de los pocos paises durante la pandemia que optd por no imponer restricciones autoritarias de
control y miedo a la poblacidn, sino otorgo la responsabilidad a los ciudadanos de su propio cuerpo
y por consiguiente de su salud, dandoles la libertad de decidir ante las circunstancias. La respuesta
de la poblacion fue adoptar de manera voluntaria un autodistanciamiento y autorregulacion (Navas,

2020).
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Por consiguiente, la ciudadania sueca asumio el control de su cuerpo, permitiéndoles reflexionar
en su presente y construir su futuro ante las circunstancias sanitarias que a la vez le permitid
enriquecer su salud.

En consecuencia, es importante que los individuos recuperen el control y reconectarse con su
cuerpo para resignificar su salud, ya que, el tomar el control del propio cuerpo apertura al individuo
a visualizar sus capacidades, de poder decidir, reconstruir su futuro y alcanzarlo (Garcia, 2015, p.
12).

Por lo que, el trabajo de la Promocion de la Salud es indispensable debido a que se realizan practicas
encaminadas a generar las condiciones para que los sujetos individuales y colectivos tomen
conciencia de los discursos dominantes o de control que han corporizado en su historia (Garcia,
2015, p. 12).

Existen otros modelos de atencion a la salud: la danza, la herbolaria, acupuntura, psicologia,
danzaterapia, meditacion, musica, artes que recuperan las relaciones sociales como una condicién
privilegiada en la conservacion o perdida de la salud, igual que los entornos fisicos y espirituales
de los individuos y las colectividades de las que pueden formar parte y que responden a diferencias
culturales, a veces locales o regionales.

La danza o cualquier movimiento genera libertad al permitir conectar con el ser mas puro que existe
dentro del cuerpo, es decir, con uno mismo. Esto significa que la danza/ movimiento desviste las
ataduras del control y la sumision del cuerpo y accede a un sinfin de posibilidades de expresarse
consigo mismo y con los otros.

Lo més importante de la danza/movimiento es que no controla ni requiere de reglas, ya que todos
los ser humanos pueden bailar y sentirse libres, como cuando se esta en alguna fiesta, en un cuarto

a solas escuchando musica o recordando alguna y por algin momento, se comienzan a generar
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movimientos libres fuera de cualquier juicio o atadura durante algiin determinado tiempo y que no
se es consciente ni del tiempo ni del espacio, solo se siente placer y alegria.

Después de esta expresion, el cuerpo se percibe relajado y feliz. Esto sucede debido a que el cuerpo
y la mente se reconectan y vuelven a ser libres.

De manera que, se propone trabajar con el reconocimiento del ser y del cuerpo a través del arte de
la danza y/o movimiento desde un enfoque de la Promocion de la Salud que se centra en la atencion
de la conciencia del cuerpo para otorgarle la libertad de sentir, expresar y comunicarse consigo
mismo y con los otros de manera consciente y se relacione con el entorno, la naturaleza, los
animales y el mismo ser humano. Asi también, brindarle la posibilidad de reconstruir los marcos

de referencias de cada individuo y de cada comunidad conforme a las experiencias vividas.



13

ESTADO DEL ARTE

Se han realizado diversas investigaciones para abordar la salud de los individuos estan son tedricas
y practicas dentro de psicologia y sus diferentes ramas, asi como la antropologia, pedagogia, las
artes, que toman como centro de atencion: las emociones, el cuerpo, movimiento y la danza de
manera dindmica.

Por otra parte, existe la participacion de propuestas tedricas-practicas abordadas desde la danza, la
educacion, la bioenergética, biodanza, la danza, arteterapia, la investigacion coreografica, yoga y
meditacion.

Cabe mencionar que muchas de las aportaciones tedricas y practicas, llevan al individuo a
apropiarse de la salud desde una mirada simbolica, es decir, donde la salud adquiere un significado
distinto dependiendo de la diversidad de escenarios culturales en los que los sujetos viven y se
desarrollan.

Esta mirada es desarrollada por la doctora Chapela desde el campo de la Promocién de la Salud,
quién menciona que la especie humana se caracteriza por la posibilidad de imaginar escenarios
diferentes en el que vivimos y que son utilizados como fuente de inspiracion para modificar su
entorno, por lo que puede imaginar una mejora en el entorno de vida, el logro de un bienestar, la
satisfaccion de las necesidades que surgen en el transcurso de la vida y la solucion de un problema
(Garcia, 2015).

Con Rene Descartes, aparecid un hecho que ha contribuido a debilitar la atencion social sobre la
afectividad y el cuerpo en los seres humanos y la importancia de estas para la salud dado que separa
la razon-sujeto y cuerpo, es decir, la transformacion de un antiguo abordaje dualista del cuerpo y
el no cuerpo, donde el ser humano es un ser dotado de razoén y ese “don” solo se concibe
exclusivamente en el alma. El alma s6lo se compone por la razéon que estd dentro del sujeto por lo

que el sujeto esta dividido en sujeto-razon, esto quiere decir que es la razén la Gnica entidad capaz
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de tener conocimiento. Mientras que el cuerpo, es solamente objeto del conocimiento, esto es, por
si solo es incapaz de razonar, es externo a la razon del sujeto (Quijano, 2000).
Esta forma de pensamiento se apropio de diversas formas en la educacion convencional por muchos
afos, donde el cuerpo dotado de emociones, sensaciones estaba quebrantado del conocimiento y
de la razon, es decir, no existe un vinculo del cuerpo y la mente, puesto que las personas solo estan
consideradas en esta perspectiva, como sujetos racionales. Es un cuerpo mecanico. El sujeto s6lo
puede razonar para la toma de decisiones, sin que las emociones influyan, es decir un cuerpo
mecanico (Quijano, 2000).
Mas adelante de la historia, en otra corriente, como la psicologia plantea algunas nociones como la
inteligencia emocional, la psicologia social, la pedagogia corporal por mencionar algunas, donde
la mente tiene una estrecha relacion con el cuerpo y, que las emociones son parte fundamental en
la toma de decisiones de los individuos.
Maturana (2013) menciona que, todos los seres vivos somos seres emocionales y que antes del
surgimiento del lenguaje el origen es puramente emocional y sensitivo. El lenguaje surge con la
percepcion de permanencia y de cercania, en otras palabras, los seres buscan estar unos con otros
para desarrollar un lenguaje.
Por consiguiente, con el lenguaje florece lo racional. Lo racional tiene que ver con la
congruencia de las reflexiones y de los haceres a los cuales uno puede ser referencia, pero
esas coherencias no son nuevas, ya que, le pertenecen al vivir mismo. Entonces, lo que
sucede con el lenguaje es que podemos abstraerlas y hablar de ellas, en ese sentido, los
seres humanos somos racionales, pero el fundamento de todo lo que hacemos es siempre
emocional. Todos los sistemas racionales se fundan con la premisa aceptada de la emocion

no desde la razon, es decir, aceptadas desde el deseo, de los gustos, de las preferencias,
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los miedos, dicho de otro modo, desde la emociéon. Pero los seres humanos

desvalorizamos las emociones (Radio cooperativa. Es parte de Chile. GPS, 2013).
Con estos cambios de pensamiento surge el analisis bioenergético que fue propuesto por Alexander
Lowen, con un enfoque alternativo a la psicoterapia, ya que, vincula la intervencion del cuerpo y
el movimiento con la psicologia donde a partir de un problema el cuerpo es la clave para buscar
informacion necesaria o en la psique o las dos vias, asi se puede trabajar las dificultades de manera
consciente a través de movimientos corporales. La mente y el cuerpo son tomados como uno s6lo
para la resolucion consciente de lo corporal y psicologico y asi lograr un impacto integral en el ser
humano (Lowen, 2005).
Otra corriente que estd intimamente relacionada con el tema a tratar, es la psicologia positiva,
donde su esencia es trabajar de manera integral en emocion positiva-cuerpo, donde su principal
objetivo es que la personas desarrollen experiencias positivas y aquellos factores que permiten
prosperar a los individuos, comunidades y sociedades para mejorar la calidad de vida y esto
fortalece el prevenir las patologias, puesto que, la psicologia convencional se habia centrado
principalmente en las enfermedades mentales como las conductas distintas en el comportamiento
y las emociones preestablecidas, de tal manera que, se enfocaron mas en los pensamientos
negativos (Esguerra, 2006).
Los temas de la psicologia positivista eran las emociones positivas, el bienestar emocional, la
felicidad y el fluir, asimismo, enfatizar los aspectos positivos del funcionamiento humano, ya que,
propone pasar de la ciencia psicopatologia a una ciencia del bienestar, para que las personas
tuvieran experiencias Optimas, motivaciones, para que, a partir de estos, los individuos puedan
transitar de un lugar de estrés por mencionar una emocion a un lugar de tranquilidad. La psicologia
positiva mira las emociones como tema central para trabajar con las personas y lograr una

estabilidad con cuerpo (Bisquerra, 2010).
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Cabe mencionar que la psicologia positiva surge formalmente con Seligman a finales del siglo XX,
pero, ya existia una busqueda de lograr un bienestar a través de la educacion emocional con Salovey
y Mayer (1990) e inteligencia emocional de Daniel Goleman (1995) que propician exploraciones
sobre el bienestar a través de las emociones

De esta manera, nacen distintas corrientes terapéuticas como la biodanza, la danzaterapia,
arteterapia, musicoterapia, que utilizan recursos del arte como la danza, la musica, las artes
plasticas, para lograr el acercamiento el individuo desde el cuerpo, 1as emociones y la mente y, asi
poder generar resolucion de los conflictos de los pacientes que se convirtio en una alternativa viable
en el proceso psicoterapéutico mas armonioso y creativo para el cuerpo (Salas, 2007).

La biodanza nace en los sesentas, como propuesta a quebrantar los valores culturales
contemporaneos a través de una busqueda detallada del cuerpo a través del movimiento para
encontrar una manera nueva de vivir (Toro, 2007).

Su nombre proviene de la unidn del término “bios”, vida, y la palabra “danza” entendida como
movimiento integrado, en una frase dancistica con estas palabras se diria “la danza de la vida”
(Queralta & Frias, 2015).

La biodanza es un sistema de integracion que facilita el desarrollo humano a través de las
experiencias vividas que implican una inmediata conexion con el cuerpo, esto es, la esencia esta
en la reeducacion de la afectividad y el reaprendizaje de los valores culturales en compaiia del
cuerpo (Queralta & Frias, 2015).

Con la misma perspectiva de vincular el cuerpo, emociones y el movimiento la danzaterapia que
es conocida también como el Movimiento Danza Terapia, propone la danza, ya que, al generar un
movimiento el cuerpo se conecta consigo mismo y con las sensaciones y emociones que el
individuo genera y, es que parte de la esencia de la danza es expresar y liberar. En otras palabras,

comunicar, por lo tanto, satisface a una de las necesidades mas basica del ser humano, que es, el
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ser sociable. La danzaterapia es considerada como disciplina que se sustenta de la psicologia, el
arte y los avances en neurociencia (Tua, 2011,).

“La danzaterapia por lo tanto es una forma de psicoterapia en la que el terapeuta utiliza el
movimiento y sus interacciones como elemento primario y de esta forma conseguir efectos
terapéuticos” (Danzaterapia, 2020).

El movimiento de danzaterapia, nace entre las décadas de 1930 y 1940 en los Estados Unidos con
varios colaboradores, entre ellos se encuentra la bailarina Marian Chace que explora esta disciplina
con pacientes que habian sido afectados por las inclemencias de la guerra, mostrando
comportamientos de violencia, retraimiento catatonico, histeria y psicosis (Tua, 2011).

Marian propone resolver los problemas de los pacientes de una manera simbolica inconsciente,
porque, a través del movimiento las emociones reprimidas podrian liberarse de diversas formas,
por ejemplo, tomando un imagen o gestos que simbolizan algin conflicto o suefio, con esto, los
pacientes podrian experimentar un profunda confianza y aceptacion de su propio proceso.
Posteriormente, los pacientes podian expresar y comunicar rompiendo las barreras verbales y asi,
generar una interaccion de dialogo con las emociones y con los otros, esto le permitid sacar del
aislamiento psicotico (Levy & Fran, 1988).

Marian creia que "la danza es la comunicacion y esto satisface una necesidad humana basica" (Levy
& Fran, 1988.)

Por otro lado, estd la meditacion que surge del pensamiento budista (Roshi, 2014. p. 24). Teresa
Mir6 (2007) define a la meditacion como “la capacidad de la mente de observar sin juzgar, sin
criticar y sin reaccionar a la experiencia tal y como es en el momento presente, con una actitud de
compasion, amabilidad y carifio hacia la propia experiencia” (Salcido, & Urias, 2016).

La meditacion zen, es una posibilidad genuina que da sentido al oficio de vivir y descubrir los

espacios del propio cuerpo (Roshi, 2014).
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Todas estas disyuntivas nacen como parte de la resistencia a la Modernidad con propuestas para
reintegrar el cuerpo y mente que, retoman la importancia fundamental de la conciencia del cuerpo
y de las emociones como esencial del individuo. Tema que en el modelo médico hegemonico habia
separado tajantemente, asumiendo que han provocado efectos negativos en el ser humano.

Con todas estas aportaciones e investigaciones se abre la posibilidad de mirar y abordar la salud de
los sujetos de manera integral, ya que, se colabora junto con el sujeto y comunidades. Igualmente,
se reintegra al cuerpo-mente desde la conciencia propia del ser humano junto con las sensaciones
y emociones. Por lo que la Promociéon de la Salud puede mirar y retomar el cuerpo como parte

esencial del bienestar integral de los individuos.
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CAPITULO 1

PROMOCION DE LA SALUD EMANCIPADORA

La doctora Chapela (2015) sefiala que, hay cinco grupos de modalidades de promocion de la salud:

la del mercado, la oficial, la popular, la empoderante y la orientada por la utopia emancipadora.

Algunas de estas visiones de la promocion de la salud han permitido el desarrollo de practicas
alternativas para abordar la salud de los individuos, que toman en cuenta el cuerpo, el ambiente, el

proceso de construccion de vida y al individuo o agente fuera de los paradigmas hegemonicos.

Para este trabajo se tomo a la Promocion de Salud Emancipadora (PSE) propuesta por Chapela,
puesto que, en sus practicas visualiza a los individuos como agente/personas y el cuerpo como
medio indispensable de los agentes que residen en procesos sociohistoricos y, por lo tanto, estan
continuamente en desarrollo de construccion y reconstruccion para la adquisicion de su salud tanto

individual como colectiva.

La salud, desde esta perspectiva, radica en aquella cualidad del ser humano de decidir su vida, de
realizar su proyecto de manera autobnoma y de identificarse con otros y relacionarse de manera

libre.

La promocioén de la salud emancipadora busca realizar practicas sociales saludables donde tanto
los promotores de salud como las personas involucradas construyan procesos reflexivos y
conscientes ante la experiencia y las acciones de los otros y propias, que permitan, conocer diversas
modalidades para la identificacion de alguna problematica de salud en conjunto, ya sea colectivo

o individual y a partir de esa concientizacion puedan detonar acciones autonomas.
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Para comprender un problema de salud diferente a un problema de enfermedad, se requiere
visualizar al ser humano desde diferentes perspectivas abordadas desde la PSE: La primera, es la
dimension bioldgica que se refiere al cuerpo fisico que, a través de €1, permite tener diferentes
capacidades a cada agente para darle sentido a lo que miran, sienten, por mencionar algunos vy,

poder llevar a cabo acciones para vivir.

La segunda, es la dimension simbolica, estd es construida por todos los significados que se van
construyendo sobre el cuerpo que son resultado de los procesos y experiencias que adquieren a lo
largo de la vida de las personas dentro de su medio ambiente en el que se desarrollan, es decir, en
la cultura, la politica, lo econdémico, el ambiente natural y social e historico, esto, se interpreta

desde el como sienten, piensan, actuan y deciden.

Estos significados simbolicos se van adhiriendo a un proceso de aprendizaje minuciosamente en el
cuerpo fisico, o sea, se corporiza y a la vez, se producen en automatico en acciones generando un
circuito entre las dos dimensiones dependiendo una de la otra, es decir, el significado simbodlico

esta adherido en el cuerpo y este se reproduce de forma naturalizada en cada agente.

Corporizar es tener actualizado en el cuerpo una inscripcion o un habitus, concepto de Bourdieu
que retoma Chapela, lo identifica como un sistema de esquemas de percepcion, pensamiento,
apropiacion y accién inculcados en el individuo durante el transcurso de su vida y que estos
funcionan como patrones que modelan los agentes para dar la posibilidad de darle sentido, alcanzar
las demandas y distinguir las maneras de lo que es malo y es bueno, correcto o incorrecto de la

vida (Chapela, 2004).
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Por lo que la dimension bioldgica y simbolica se relaciona entre si en los individuos y colectivos
que hacen ser a cada persona como es, es decir, como se relaciona, como siente, como toma

decision, como construyen sus deseos.

Pero dado que la dimension simbolica menciona que son significados inscritos y apropiados que
se reflejan en las acciones que son inculcadas en un individuo, se podria decir que, cada persona
ha perdido la libertad de ser como realmente quiere ser puesto que se rige bajo un poder y en su
entorno social e historico, cultural, econémico, politico. Dentro del ambiente natural ya establecio

una forma de pensar, desear, actuar y relacionarse.

Marcela Lagarde menciona que el poder es la condicion de sometimiento, es decir el dominio de
un grupo dominante de instituciones civiles y estatales sobre los grupos sociales. De esta forma, en
las relaciones sociales las acciones de poder y sometimiento se reproducen, mismas acciones que

obligan, prohiben e impiden la posibilidad que el otro decida por si mismo (Lagarde, 2005).

Para la Promocién de Salud Emancipadora esto es un problema de salud individual y colectivo
porque el individuo y sociedad carece de autonomia para hacer, pensar, actuar, sentir por si mismos.
Un ejemplo, ha sido la constante violacion de los derechos hacia las mujeres de muchos afos atras
y que en la actualidad se ha hecho mas evidente la apropiacion del significado simbolico de cémo
debe ser la relacion de poder hacia ellas, esto condiciona que las personas actien de manera

violenta, convirtiéndose en un habitus de sometimiento.

Esto se convierte en un problema de salud complejo tanto para las mujeres como para los hombres,
ya que, el problema de salud va mucho mas allad de que sean victimas las mujeres y del poder de
tener a una mujer bajo su dominio y realizar acciones de atentar con la vida de una mujer sin ser

castigado, sino en el que, se asuma que ese es su propio destino y no busquen modificar los
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significados inscritos. En otras palabras, cuando las mujeres adquieren el habitus de victimas y se
introyecta “el ser para otro” y no para si mismas, pierden por completo su autonomia y ya no
desarrollan un proyecto propio, precisamente porque estdn volcadas a la atencién hacia un otro

como pueden ser los padres, el marido, los hijos o las instituciones.

Lagarde menciona que las mujeres tienen adherida la condicion opresiva de ser mujer con la
sociedad, impuesta en una cultura patriarcal donde las mujeres han sido sometidas y condicionadas
por muchos afios, por lo tanto, se reproduce en las relaciones sociales e individuales misma que se

rige en una estructura de poder (Lagarde, 2005, p. 24-45).

Este es un problema de salud, ya que, les impide desarrollar un proyecto de manera autébnoma y es
importante aclarar que tantos hombres y mujeres estan inmersos en este contexto, entonces, si los
hombres son violentos es debido a que tienen un habitus de superioridad, con el derecho de
maltratar a otras personas, esposas, hijos, padres y ese habitus corporizado es un problema de los
hombres. Por otro lado, el de las mujeres, un ejemplo seria cuando se sienten culpables por no dar
dinero al marido porque sienten que es su “obligacion” y no pueden escapar de esa situacion por

miedo a ser rechazadas o porque se sienten culpables.

El miedo o la culpa son los mecanismos a través de los cuales se logra el sometimiento por medio
del poder y forman parte de todo el tejido que crea el problema de salud en el que esta inmerso el

individuo a través de una violencia simbdlica.

Cabe destacar que los hombres y mujeres que realizan estas acciones no son conscientes del
problema de salud porque su accionar estd inmerso en el cuerpo y un ambiente socio-historico
desde siglos atras, ambiente que es dominado por una vision patriarcal o un ambiente dominado

por los hombres y en el que las mujeres han aceptado vivir sin resistencia a la opresion.
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Con ello, se propone abordar las problematicas de salud desde la reconstruccion, concientizacion,
simbolizacién que habita en el cuerpo y de las acciones que ejercen los significados aprendidos
con la Promocion de la Salud Emancipadora que a través de una intervencion pedagogica como
accion colectiva propone trabajar la horizontalidad haciendo a un lado la superioridad, imposicion,

y trabajar de manera individual y colectiva.

La Promocion de la Salud Emancipadora lleg6 para fortalecer acciones de promocion de la salud
que ya existian porque la personas en la busqueda de soluciones a su bienestar desarrollaban la
sensibilidad y la empatia con el otro, considerando las emociones que los hacian actuar en
comunidad. Se observa en este contexto que los sujetos participan con sus cuerpos motivados por

lo deseos y necesidades tanto individuales como grupales.

Las mujeres como se ha mencionado en parrafos atras viven experiencias cotidianas de violencia,
que en otros casos se traducen en hechos feminicidas lo que las ha obligado a organizarse, reunirse
y reconocer la empatia que las obliga a manifestarse y demandar atencion al problema. Por esta
sensibilidad y empatia que brota de los movimientos que es una manera de relacionarse con ella
misma y con las otras desde un contacto corporal saludable y ha sido una problematica que hace
generar colectividad para dar posibles soluciones y asi poder generar una mejora en su salud ante

la violencia que tienen todos los individuos.

La salud siempre ha estado presente en la vida de los seres humanos, esto se constata en las
respuestas que ha impactado en la diversidad de problematicas que se han enfrentado en el
transcurso de la historia. Los individuos y las comunidades a partir de la identificacion de alguna

necesidad y/o problematica se han movido para resolverlo y esto, ha permitido el fortalecimiento
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de los vinculos en y los espacios que habitan y los aprendizajes que conlleva esta busqueda que ha

contribuido a la salud de cada uno de ellos con sensibilidad y empatia.

Esta problematica de salud ha permitido que la doctora Chapela enuncie que todos aquellos
dilemas, preocupacion, conflictos individuales y comunitarios son aquellos procesos sociales y
culturales, la complejidad de un entorno en que vive cada individuo y/o grupo social que impida o

limite su propio desarrollo.

Los aprendizajes de ver al otro con la sensibilidad para construir una solucion ante un problema de
salud individual y colectivo en diferentes momentos historicos han sido observados y valorados
por profesionales de la salud mismos que han reflexionado sobre los procesos que conlleva y esto,
les ha permitido modificar el pensamiento hegemodnico, abriendo sus perspectivas de abordaje a la

comunidad.

1. La Promocion de la Salud como practica profesional

Chapela ha explicado que en los profesionales de la salud se han permitido observar los procesos
en el cual estdn inmersos los individuos y esto ha posibilitado la modificacion de su manera de
actuar con las comunidades e individuos de forma distinta en vez de imponer un modo de actuar.
Estas acciones y aprendizajes mencionados tanto de la comunidad misma como de los
profesionales de la salud se han ido convirtiendo en el transcurso del tiempo en “haceres” de

promocidn de la salud.

Cabe destacar que, algunos de estos aprendizajes y acciones se han ido estableciendo
institucionalmente, como es en la Conferencia de la Carta de Ottawa 1986 donde se propuso que
la acciones para trabajar con las diversas comunidades e individuos fuera desde un trabajo en

conjunto y contemplando los saberes de las comunidades sin imponer alguna accion para abordar
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los problemas de salud que cada una de las comunidades pudiera tener. En esta parte se podria
mencionar que se proponia y se visualizaba abordar a la salud desde las acciones de una Promocion

de Salud Emancipadora (Chapela, 2004).

Es observable que con el paso del tiempo esto se ha ido modificado de acuerdo a las problematicas
sociales y bioldgicas que emergen en el mundo, como lo sucedi6 en la pandemia de COVID-19,
que permiti6 por un lado que la medicina hegemodnica volviera a resurgir con mas fuerza y por otro
lado, las caracteristicas del abordaje de la problematica se evidencid la fragilidad de la mayoria de
las personas que no saben qué hacer con sus emociones y tampoco tienen el menor manejo de la

frustracion y que ademas el encierro dejo una marca significativa en los cuerpos hoy inméviles.

Esta fragilidad de no ser conscientes del cuerpo y estar robotizados por la imposicion de la
modernidad y no saben qué hacer con las emociones incrementando un problema de salud

individual y colectivo grave.

Por lo que, una parte del quehacer de la Promocion de la Salud Emancipadora constituye el percibir
los significados construidos que se revelan en el cuerpo y en las acciones que realizan los agentes
con el proposito de evidenciar los contenidos de dichos significados que puedan detonar
problematicas de salud y a partir de ello, construir alternativas viables, y por lo tanto la enfermedad
puede mirarse desde las inscripciones corporizadas en el transcurso de la vida que esta siempre
definida por las relaciones de poder individuales y colectivas que generan. Bourdieu refiere las
relaciones de poder como las imposiciones de valores y sistemas de clasificacion en los significados
y se justifica la existencia del poder de dominacion y percibe como manera natural del ser de las

cosas (Chapela, 2004).
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Por ello, es importante mirar y abordar esta problematica de salud desde el cuerpo para
potencializar la salud de los individuos con conciencia que permita percibir, sentir, hacer acciones

y relacionarse de manera auténoma consigo mismos y con los demas.

2. Promocion de Salud desde el Cuerpo

Como se habl6 inicialmente, de la simbolizacion corporeizada con un habitus, misma que aleja el
sentir del cuerpo, la fluidez, el lenguaje y de las emociones. Un ejemplo es, cuando corporiza el
habitus de una bailarina de ballet ya que existen determinados simbolismos para poder realizar
algunos movimientos como la espalda erguida, con el pecho inclinado hacia arriba, brazos rigidos,
una apertura de los pies hacia fuera como en V por mencionar algunos. Cuando empieza a
interiorizar todo lo anterior, el cuerpo siente, piensa y actua como bailarina de ballet y es desde ese
momento cuando se genera el habitus en la bailarina. En otras palabras, en funcién de apropiacion
de ser bailarina aunado a la apropiacion de lo que los canones culturales dicen que es una bailarina:

con técnica, con rigor y hasta con dolor.

Las capacidades humanas con las que los seres humanos nacen estan en el cuerpo y dependen de
las funciones biologicas activas y desarrolladas que cada agente tenga para su ejecucion,
permitiendo crear proyectos y posibles futuros a través de los simbolos y significados, es decir,

darle sentido y vida a lo que se vive.

Chapela en el texto “Una utopia emancipadora de promocion de la salud” menciona seis

capacidades humanas; sapiens, erotica, ludica, econdmica, politica y faber.

Donde especifica que la capacidad humana sapiens es, la del razonamiento en lo que la informacion
se obtiene y busca una vinculacidon con los significados. Erotica, es la que hace apasionarse o

motivarse por hacer las cosas. Ludens, permite sofiar, crear, proyectar, mirar hacia adelante. La
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capacidad economica establece los limites y las aperturas a las diferentes posibilidades que
permiten el razonamiento, el motivo y la creacion. La politica, es la toma de decisiones para que
las capacidades anteriores se ejecuten. La ultima, faber, es el trabajo y la realizacion para que el

movimiento en el mundo social de cada individuo exista y este la ejerza.

Retomando el mismo ejemplo de la bailarina dentro de las variables de la danza, ella adquiera el
desarrollo de las capacidades y romper con los habitus apropiados de una sociedad, Isadora Ducan
bailarina y coredgrafa logro la liberacion de su cuerpo por lo tanto su forma de vida a través de la
danza desarroll6 las capacidades de ludens, erdtica y faber lo menciona en su bibliografia “Mi
vida”, el sonar y crear le dieron propuestas de nuevos movimientos y trascendi6 los simbolismos
sociales en la manera de danzar en la vida. La capacidad erética le permitié apasionarse para crear
nuevas coreografias, nuevas danzas, y faber en trabajar y llevar a cabo todo lo que deseaba de

manera expresiva y auténtica para lograr su libertad ante la sociedad, ser ella misma.

Es importante mencionar que las capacidades humanas son dindmicas, estan en plena ejecucion en
cada agente para la construccion de sus propios escenarios, entonces, la promocion de la salud
emancipadora mira a la salud como la capacidad humana corporeizada de construir futuros viables

y actuar en funcion de ellos de manera dinamica.

Consecuentemente, la PSE se orienta al cambio por medio de procesos de desconstruccion,
reconstruccion y construccion de significados a través de las practicas reflexivas con los agentes y
asi, tocar la salud del otro, decidir e intervenir pedagdgicamente con el otro para realizar acciones
auténomas en conjunto. Pero, si se busca un trabajo de deconstruccion de significados corporizados

para poder realizar acciones emancipadas ¢ El trabajo incitante esta en el cuerpo?
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Por lo que, trabajar con el cuerpo es mirar las inscripciones que han marcado la vida de los
individuos tanto individual como colectivo, pero, en este punto es donde hay una discrepancia con
la PSE, ya que, se mira una ausencia de tomar el cuerpo como punto de partida para abordar los
problemas de salud desde significados simbdlicos. Chapela propone abordar los problemas de
enfermedad desde la razon reflexiva que esta corporizada pero no desde el cuerpo censurado por
la modernidad, si no de un cuerpo que siente, expresa y se comunica, de un cuerpo consciente que
pueda volver a expresarse y moverse sin los simbolismos impuestos socio-histéricos. Pero tampoco
se pretende alejar a la mente sino unificar mente y cuerpo, Varela (2011) lo declara una reflexion
corpérea (reflexion donde se unen cuerpo-mente) es decir alerta y abierta, entonces el cuerpo y la

mente no se visualizan por separado sino en conjunto.

La flexion corpdrea busca la experiencia reflexiva de los individuos y colectivos, dado que, a través
de la experiencia misma se puede cortar la cadena de pensamientos y de preconceptos impuestos
permitiendo una reflexion abierta a otras posibilidades de representaciones del espacio y de la vida

misma (Varela, 2011, p. 52).

Hablamos de corporeizacion cuando se adhiere un significado al cuerpo, pero ;El movimiento libre
del cuerpo con su propio ritmo, con su creatividad, puede producir mayor autonomia en la vida de

los individuos o0 mejor atn en la colectividad?

“El cuerpo debe desprenderse de lo que ha aprendido de la vida cotidiana y adquirir consciencia de

todas sus posibilidades” (Duréan, 2014).

La especie humana siempre ha tenido la capacidad de sentir, tocar, reflexionar y relacionarse desde
la afectividad, es decir, desde las emociones de manera individual, con los demés y con el entorno,

en gran parte esto ha permitido subsistir a la especie humana vy, la extension para hacer posible
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estas acciones es y ha sido el cuerpo y su memoria, en otras palabras, que han trascendido en
generaciones y quizd, es una arma muy poderosa para la actualidad, porque permiten a los
individuos percibir lo que sucede en sus cuerpos, si cualquier modificacion de significado les afecta
a ellos, a los demas y a su entorno en donde habitan, esta conciencia caporal les permitiria cambiar
decisiones y acciones para modificar alguna problematica que los ponga en riesgo a su propios

cuerpos.

Pero esto se ha debilitado en el transcurso del tiempo, debido a la construccion del pensamiento
que fragmenta la razon del cuerpo que ha tenido la humanidad por muchas décadas; en
Latinoamérica el pensamiento darwinista ha apoyado a la fragmentacion de los cuerpos porque
divide la mente apartando al cuerpo plenamente como si fueran ajenos entre si, es como si a los
individuos les arrancaran el cuerpo y les pusieran estructuras metalicas para que solo se pueda

pensar, razonar y hacer acciones preestablecidas haciendo creer que son propias.

A consecuencia de esto, se aprendi6 a desconectar el cuerpo, de no sentir lo que sucede dentro y
con ¢l, por lo tanto, no hay empatia, reflexion de lo que sucede, pues solo es aprender los
significados corporizados y hacer acciones en la vida que aparentan la felicidad de los individuos

y comunidades (Giraldo & Toro, 2020).

Esto ha generado un gran problema de salud y problematica social, porque no nos movemos como
queremos sino cOmMo nos enseflaron que es correcto, porque se ensefio a ser insensible y sélo sentir
unas cuantas emociones como el miedo, tristeza, envidia, apatia por mencionar algunas, cultivando
una alfabetizacion emocional que a la vez impactan al cuerpo y lo modifican, lo fragmentan, lo
dafian creando movimientos no organicos del propio ser de cada individuo ocasionando

relacionarse de manera fragmentada con uno mismo y con los demds generando una sociedad de
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gente ansiosa, estresada, depresiva, violenta pues al no poder verse, sentirse, tocarse no pueden
ver al otro, a los otros y al entorno con respeto, amor, sensibilidad ni mucho menos accionar para

modificar significados para un bien comun.

Pero no todos los individuos y colectivos han dejado que el aprendizaje del razonamiento y el
cuerpo sean ajenos entre si y, otros han trabajado intuitivamente con las memorias corporales de
los ancestros tanto familiares, comunitarios y de lugares permitiendo seguir teniendo conexion
consciente con el cuerpo, con las emociones y por lo tanto con el movimiento de vida de cada
personas que trasciende a la comunidad permitiéndoles realizar acciones y trabajo individuales y

colectivas para el cuidado de su salud logrando un bienestar.

Cada accion dependera del lugar donde se encuentren los individuos y/o colectivos puesto que cada
uno tienen un significado y abordaje distinto del cuerpo, ya que, cada individuo y/o colectivo tiene
diferente construccion de significados simbolicos y esto permiten tener o no una conciencia plena
de tu cuerpo y las emociones, es decir, no es lo mismo el significado del cuerpo de una persona
que vive o vivio en la madre sierra occidental a una persona que vive o vivid en una ciudad pero
esto no significa que no se entrelace las capacidades del sentir, tocar, expresar, comunicar,

relacionarse, moverse de forma amorosa con ellos mismos, con los otros y con el mundo.

Por eso es esencial trabajar la promocion de la salud desde el cuerpo, porque permite las
posibilidades de interactuar consigo mismo, sentir el movimiento corporal y decidir como se puede
mover ante el mundo, asi también, la conciencia de emociones que acceden a saber como esta el
cuerpo (el yo ), los otros y poder expresar y saber que no todo es miedo, ansiedad; que existe la
felicidad, la plenitud, la tranquilidad, el amor, la paz y gratitud, y esto da pie a la seguridad de

poder reflexionar los significados presentes en la sociedad y decidir, accionar en conjunto para su
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aceptacion o modificacion de la misma donde el movimiento del cuerpo junto con la emocién son

la relaciones que comunican para uno mismo y hacia los otros.

La danza se puede tomar como una actividad que permite percibir al cuerpo y su relacion con él de
manera distintas y con sus emociones, Giraldo y Toro (2020) menciona que, existen memorias de
que los cuerpos se relacionan con otros cuerpos de manera sensitiva, empatica porque ya existe una
experiencia ancestral comunitaria entonces, la danza ha estado inmersa en nuestras culturas (...)
expresan los antropdlogos que los primeros bailes eran representaciones realistas de las
experiencias de los hombres primitivos de su vida cotidiana. El salvaje bailaba su miedo a la
oscuridad y su alegria al recibir los rayos del sol (...) y todavia tienen vigencia estos temas en

algunas las comunidades (..) (Duran, 2014).

Esto es, los movimientos que se convierten en danza siempre han sido parte fundamental de la vida
del ser humano y a lo largo de su historia se ha manifestado de distintas maneras ya que es parte
de su naturaleza que trae consigo la expresion de sentimientos y pensamientos desde el cuerpo. La
esencia del cuerpo en el ser humano es el movimiento, puesto que, permite tener conciencia de que
existe el desarrollo de la subjetividad y la sensibilidad, y asi poder moverse y expresar a través de

las diferentes experiencias.

La danza y movimiento ha estado presente en todas las culturas y en todos los tiempos, podria

decirse que la danza es el arte porque rescata el cuerpo humano en toda su sencillez (Duran, 2014).

La danza resulta perceptible sdlo cuando respeta y preserva el significado del movimiento natural
que se usa para comunicarse, no descarta las emociones y mucho menos organicidad de las ideas,
por eso la danza es vida y exige una autonomia para cada uno que lo interpreta (Duran, 2014). Por

lo que, el cuerpo necesita de la danza y la danza es el medio que tendra el cuerpo para reconstruirse,
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reconectarse con su esencia consciente de las emociones y pensamientos de cada individuo y
colectivo para alcanzar una salud, por lo que un cuerpo consciente es el arma mas poderosa para la

libertad.
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CAPITULO 11

CUERPO

El cuerpo es el habitat de la esencia humana que expresa y siente. Es fundamental para vivir,
comunicar, relacionarse con otros cuerpos, podria decirse que es lo mas preciado que tiene el ser
humano y no importa a qué lugar del mundo pertenezca. El cuerpo es poderoso, es vulnerable, muy
doécil para ser tomado, manipulado y moldeado, debido a que, un cuerpo dominado es un cuerpo
sin expresion de sentimientos ni expresion de pensamientos, es decir, es una maquina viviente
sobre la que se puede ejercer poder. El poder es la condicion de sometimiento sobre individuos y
grupos sociales por medio de acciones preestablecidas donde se prohiben e impiden las
posibilidades de decision propia de los sujetos. La misma condicion es obtenida a través de la toma
del cuerpo de cada persona que con el paso del tiempo la corporiza y la reproduce.

El cuerpo puede ser promovido para ejercer un control con discursos especificos a través de los
dominadores. Durante afios la sociedad ha detectado varias formas de control: por ejemplo; la
explotacion de la fuerza de trabajo, que produce la plusvalia, tal como fue postulado por Marx, el
poder sobre el cuerpo de las mujeres que también es explotado para seguir con la reproduccion de
la mano de obra barata.

Por lo que es considerado que la mujer y el hombre en su relacion de uno con el otro existe la
dominacion. Esto es, por el hombre sobre ella y ambos son productos de una sociedad dominante
a través de un discurso moral, costumbres, religion, institucion, politica y ambiente que da como
resultado de la esclavizacion de la mujer.

Son muchas las maneras en las que los poderosos se apropian de los cuerpos de otros, un ejemplo

también importante, es el uso que se da a los cuerpos de otros para la guerra. Los cuerpos son
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preciados y por lo tanto controlados puesto que son estructuralmente moldeados para pelear por
quien los controla y asi, aduefiarse a su vez de otros cuerpos y ejercer poder sobre estos.

Por ultimo, pero no menos importante ya que en la modernidad es algo muy visible, la toma del
cuerpo para generar falacias de carencias corporales y materiales alejadas de los sentimientos y
pensamientos propios, esto es, para poder vender una felicidad hueca a los individuos y tenerlos
controlados para consumir el resto de su vida sin pensamientos criticos ni mucho menos
sentimientos.

Foucault (2002) lo senala en el capitulo “Disciplina- cuerpos dociles” del libro Vigilar y Castigar.
Nacimiento de la Prision que es a través de la disciplina que se fue ejerciendo desde el siglo XVII
quizé desde mucho tiempo atras de perpetrar el cuerpo para dominarlo, donde los cuerpos eran
controlados a través de las disciplinas militares, hospitalarias, religion, escolares, por mencionar
algunas.

Un ejemplo sobre los cuerpos dociles manipulados en las instituciones de ensefianza donde el
cuerpo era manipulado con movimientos especificos de comportamiento dentro del aula, donde los
alumnos tenian que responder cuando el profesor les diera permiso de hablar por medio de una
sefial gesticulada para que pudieran escribir o dar la respuesta correcta aprendida, ya que, no se les

permitia tener opinion sobre lo que se les ensenaba.

Esto, les permitia a las instituciones tener palabras corporales pues los movimientos eran
mecanizados en un cierto tiempo para que después se pudiera reproducir en automatico, por
consiguiente, los individuos eran inhibidos de la expresion de pensamientos, emociones €
interaccion con los otros, en otras palabras es, darle poder del cuerpo al otro y por lo tanto, los
individuos no cuestionan sino mecanizan las sefias y los movimientos preestablecidos por una

autoridad escolar que dicta como debe ser el comportamiento, asi, los estudiantes interiorizan en
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sus cuerpos los movimientos de coémo debe actuar y este a la vez en el transcurso de su vida

replicaran el comportamiento sin cuestionarlo.

Asi que, parte de las estructuras institucionales que ejercen poder, definen y ejecutan a detalle los
movimientos que deben ejercer los individuos a través de ejercicios repetitivos por el cual se

imponen en los cuerpos tareas laborales que a la vez van incrementado gradualmente.

Por otro lado, estan los ejercicios rigidos como las tablas ritmicas que se ensefian en las escuelas
donde se les instruye movimientos rigidos y repetitivos que solo se puede ejecutar con las manos
y pies, flexionando y estirando varias veces alternadamente en filas largas de tal manera que no se
puede interactuar con otros por las distancias impuestas ni expresar algin otro movimiento con las
emociones.

También, esta el ejercicio competitivo donde el cuerpo es llevado al extremo de estado fisico para
rivalizar con otros y ganar un estatus, lo importante en este contexto es que el cuerpo es llevado a
un mecanismo de competencia para ganar una categoria mayor.

La escuela es una de las instituciones mas importantes que adiestra al cuerpo para tener el control
del mismo de dos maneras; La primera se basa, sobre la fuerza de trabajo de hombres y mujeres,
donde el hacer se ejecuta a la posicion jerarquica que se encuentre la persona, es decir, a un maestro
le toca trabajar cierto tiempo determinado por las diversas categorias que le impone la institucion:
género, grado de estudios, color de piel, lugar geografico, por mencionar algunos para asi obtener
una ganancia, pero no es lo mismo que un director, puesto que el director tendré otra ganancia de
acuerdo a las categorias preestablecidas por la institucion.

La segunda seran los alumnos, sus cuerpos son moldeados para entrar dentro de alguna categoria
y asi poder trabajar para la misma u otra institucion que pueda obtener ganancia de su fuerza de

trabajo, un alumno por la apropiacion de las categorias, su trabajo por ejemplo, serd obrero de una
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fabrica de zapatos donde teniendo que cubrir un horario preestablecido y la extraccion de su fuerza
de trabajo sera mucho mas de lo que ganaria en su salario: si produce diez pares de zapatos en la
fabrica, el empresario s6lo le pagara dos pares robandose la fuerza de trabajo del obrero, la ganancia
obtenida por el jefe se le llama plusvalor.

Por lo que, los ejercicios laborales se convierten en acciones corporales que a la vez son sefiales,
mismas que estan obligadas e introyectadas en frases, acciones, palabras con un tiempo en
especifico para ser productivo y no desperdiciado y tener su valor absoluto tanto fisico, mental y
emocionalmente, otro ejemplo son los militares, se les inflige a no mirar jamas en el suelo con los
ojos abiertos, a marchar con paso firme con la cabeza erguida sin encorvar la espalda, sacar el
pecho (Foucault, 200, p. 25) para estar alerta cuando entren en combate por una guerra, tienen que
estar los cuerpos lo mas controlados posibles para aguantar cualquier adversidad, poder matar,
correr asi como obedecer cualquier orden para obtener el mandato y asi los dominadores obtener
la ganancia de poder sobre otros, es por ello que para cada pais el ejército serd lo mas preciado.
Por lo que, cada institucion dicta y ejecuta el comportamiento del cuerpo a través de una disciplina
misma que detona gestos precisos, movimientos mecanizados y repetitivos ocasionado un
comportamiento definido para cada individuo y un tipo de cuerpo, dicho comportamiento
dependera del rango al que pertenezca puesto que no es lo mismo las acciones permitidas del cuerpo
de un director de un hospital al de un paciente, porque, cada uno tiene que actuar de acuerdo a su
rango de jerarquizacion y su categoria racial.

Al respecto, Quijano (2000) menciona que, parte esencial del colonialismo fue la clasificacion de
grupos por estructuras biologicas como el color de piel dividiendo blancos y negros, también la
division por razas indios, mestizos, por mencionar algunas categorias.

Dentro de estas clasificaciones habia mas rasgos especificos como por facciones alto, bajo, ojos de

un color, nariz chata y respingada, labios gruesos y delgados por mencionar algunos, ocasionando
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legitimidad a la relacion de dominacion. Cada una de las clasificaciones tiene un tipo de
corporalidad para ejercer un rol impuesto en la sociedad, por ejemplo, los blancos son por lo regular
europeos de alto rango, los que colonizaron a la mayor parte del mundo y tienen especificas
caracteristicas fisicas como en una mujer aria: su manera de expresar con sus movimientos son mas
abiertos ante la vida pues tienen permitido expresar, decidir, opinar y dominar a otros, su cuerpo
es de tendencia delgado, pocos senos, ojos de color azul o verde, nariz respingada y son vistos
como personas buenas forma muy distinta a los negros que tenian un rango de inferioridad puesto
su fisionomia es: de cara marcada como la nariz y boca ancha, ojos de color obscuro por lo que se
apropiaron de un cuerpo sumiso para poder ser dominados, ser esclavo. No poder expresar lo que
sienten ni mucho menos expresar sus pensamientos, fueron arrebatados de su esencia y solo
mecanizados para sobrevivir y ser vistos como personas malas y peligrosas igual que la naturaleza
a la que se le teme y se le destruye.

Este mecanismo ha trascendido como parte de la modernidad donde la racialidad corporizada vive
en el dia a dia, tal es el caso de un experimento que se realizo en los afios cuarenta llamado “Doll
Test” y el objetivo era medir el nivel de la segregacion racial. En el 2016 se volvid a realizar dicho
experimento con el titulo de “Doll Test- los efectos del racismo en los nifios (ESP)” con nihas y
nifios italianos, el cual constaba de poner dos mufiecos cada uno con diferente tono de piel, uno
negro y uno blanco sobre una mesa y enfrente una silla.

En la silla, se hacia sentar a cada nifio y nifia de manera que quedara enfrente de los nenucos,
posteriormente se les hacian preguntas de clasificacion racial por medio de identificacion visual
las cuales describo a continuacion: ;Cudl es blanca? ;Cual es bonita? ;Cudl es fea? ;Cudl es
mala? ;Cual es buena? ;Por qué es mala? ;Cudl es la que mas se parece a ti?

Las respuestas describieron a la interiorizacion y la imposicion de la clasificacion racial ya que, la

mayoria de los nifias y nifios contestaron que el mufieco de color negro era el feo, el malo, malo



38

porque era negro en cambio con el muiieco blanco las respuestas fueron que era el bonito, el bueno,
bueno porque tenian ojos azules.

En la ultima pregunta de ;Cual es la que mas se parece a ti? todos las nifias y nifios identificaron
su propia clasificacion de color de piel, cabe mencionar que hubo un nifia y nifio que se
identificaron de forma consciente como el nenuco de color negro, como los buenos y bonitos;
asimismo la nifia, en cuanto mencionaron la palaba negra, la respuesta de ella fue que la estaban
ofendido por dicha palabra.

Con el experimento se puede mencionar que se tiene tan apropiado el discurso de la clasificacion
en el cuerpo que en automatico se expresa en la forma de pensar y sentir en la mayoria de los nifios
y en cuanto a la clasificacion racial se replica por el discurso social que ha sido impuesto desde el
colonialismo y sigue vigente hasta la actualidad.

Por lo tanto, el cuerpo de los individuos es moldeado para pensar, actuar, expresar las emociones
de manera especifica con un tiempo determinado de acuerdo con el rango de cada individuo que le
hayan dado la sociedad desde la colonizacion y que hoy en dia tiene gran influencia y forman parte
de la modernidad.

Y es que la modernidad ha tenido influencia estructurales raciales y sobre el cuerpo con la
fragmentacion del mismo, dividiendo la mente del cuerpo donde la mente y la razén tenian un
acercamiento mas al conocimiento y el cuerpo fue separado porque es visualizado como incapaz
de razonar convirtiéndose en el objeto del conocimiento, Quijano (2000) lo menciona como
dualismo, el cuerpo y el no-cuerpo siendo asi que los que estaban dotados de conocimientos eran
los blancos y privilegiados para ejercer poder sobre los inferiores de color negro que eran los
objetos de conocimiento donde el cuerpo es el tinico elemento, es asi, donde cada individuo inferior

puede ser dominado y explotable.
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Por lo que, el cuerpo ha sido un arma poderosa para la sumision de los individuos y poder de unos
cuantos, es decir, ha sido fundamental moldear cuerpos de manera exquisita a los individuos para
ejercer cualquier poder sin que ¢l mismo se revele, en la mayoria de los casos donde se corporiza
los discursos y los reproduce de acuerdo con su estatus de vida. Asi, el individuo dejoé de ser
consciente de si mismo, de su cuerpo, de sus emociones y de sus pensamientos.

Este mecanismo de cuerpos dominados se ha visto presente en la tecnologia digital en los tltimos
aflos, ya que, a través de una pantalla se “cree” que hay més libertad de expresion, pensamientos,
sentimientos y belleza. Han (2018) sefiala que esta creencia ha generado nuevos patrones de
conducta de la pérdida del respeto, puesto que, las redes sociales rompen con las distancias tanto
fisica y mental, entre cada individuo convirtiéndolo en espectaculos.

Estos espectaculos que crean y prometen una felicidad momentanea donde es importante un “me
gusta” en una imagen falsa donde esta llena de filtros. También, el “poder” de expresar opiniones
pero que carecen de reflexion. Por lo que, hoy estd mas implicito la sumision de los cuerpos con
falta de emociones, reflexion y autonomia.

El doctor Lowen (1998) argumenta que la conciencia se logra a través del cuerpo, por lo tanto, si
los cuerpos han sido manipulados y fragmentados, la conciencia de cada individuo se ha ido
debilitando a través del tiempo.

Como consecuencia el cuerpo queda quebrantado, asustado y dolido, donde la percepcion propia
de los individuos es dolorosa porque se ensefia que hay otro cuerpo con mas poder y estructura que
es inalcanzable, vergonzoso y sucio con mucha tension y controlado donde al cuerpo se le estima
y siente poco. En esta parte es donde la modernidad lo acoge para explotar las emociones de

descalificacion hacia el cuerpo de hombres y mujeres.
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Pero todo cuerpo tiene memorias ancestrales que pueden generar una reconexion consigo mismo y
con los otros porque existe una experiencia ancestral comunitaria ¢ individual (Giraldo & Toro,
2020) con ¢l y los cuerpos generando conciencia donde se puede volver a sentir tanto emociones
como pensamientos y tomar acciones conscientes libres. Lowen propone movimientos corporales
para reconectar la conciencia que acuiie a los sentimientos y emociones de los individuos para
poder ser libres.

Asimismo, otros autores proponen y sugieren varias disciplinas y técnicas para conciliarse consigo
mismos y con la conciencia a través del cuerpo como son la danza y su diversidad de géneros y la

meditacién como se mencionan en el capitulo anterior.

1.Cuerpos de la Ciudad de México

Como se ha mencionado la influencia cultural occidental impuesta después de la invasion y durante
todo el tiempo de la Colonia impactd en la construccion del Estado Nacion y que contintia teniendo
efectos devastadores sobre los cuerpos de los mexicanos, fundamentalmente sobre la valoracion de
superioridad de la raza blanca que fueron los invasores por encima de la poblacién de pueblos
originarios a través de corrompimiento de los cuerpos por medio de violaciones, humillaciones,
miedo, abuso, asi como el quebrantamiento entre la vinculacion de la naturaleza, el cuerpo y la
relacion con los otros impuestos por diferentes instituciones.

Toda esta cultura e historia de la percepcion de los cuerpos originarios para su cuidado, asi como
la conexidn con la naturaleza, el tipo de alimentacion, la relaciones con otros, las comunidades, los
rituales dancisticos que les permite la conexion con su interior y entorno, forman un equilibrio
corporal y sabiduria que fue destruido en su mayoria a sangre y fuego, pero por otro lado pervive

en algunas practicas, rituales y en resabios de la cosmovision mesoamericana hasta el dia de hoy.
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Es decir, tenian un trabajo de conciencia corporal con su entorno, pero con la conquista a través de
una educacion evangelizada impuesta, los cuerpos mexicanos han ido desvinculandose consigo
mismos, con los otros, con las comunidades, creencias, para crear nuevas instituciones de poder.
Con el capitalismo y la modernidad, los cuerpos solo figuran como un objeto de dinero,
continuando con una educacion de desvinculacioén con €l y los cuerpos para construir cuerpos
enfermos con un vacio existencial (Contreras, 2023).

Hoy en dia, los cuerpos estan atrapados en la ciudad. La vida en la Ciudad de México tiene
multiples consecuencias respecto al distanciamiento que las personas tienen a la naturaleza. Son
escasas las areas verdes, sobre todo en zonas populares, parques y jardines no son igualmente
accesibles para todos los habitantes. La inmensa mayoria vive en sitios hacinados; solo tienen
contacto con perros, gatos, pajaros y quiza alguna otra especie domesticada, ya que se siente solos
y buscan una relacion y refugio para llenar el vacio en el que se encuentran.

Esta pérdida del contacto con la naturaleza, a su vez los desnaturaliza, les hace sentir miedo y
rechazo a ella e incluso a su propia naturaleza. Sus cuerpos son depilados, desodorizados, y, en fin,
transformados para perder, en la medida de lo posible su esencia natural.

Otro de los efectos de vivir en la ciudad es la limitacion del movimiento, el uso de transportes para
acceder a muchos lugares, por necesidad o por eleccion ha dejado a un lado la saludable experiencia
de caminar, a esto contribuyen las enormes distancias que nos separan de ciertos lugares, pero sobre
todo el tiempo que ha impuesto un ritmo de vida que enajena al sujeto. Por si esto no fuera
suficiente para los sectores populares que viajan en transporte publico la limitacion del espacio
dentro de estos significa también una limitacion para el libre movimiento.

Otras practicas sedentarias se han impuesto dentro del estilo de vida de la ciudad que ahora ofrece
mas posibilidades de ver la vida a través de una pantalla de cine o television, redes sociales que de

vivirla realmente. Los cuerpos estan sometidos, han sido entrenados desde la infancia en la escuela



42

en donde aprenden desde una butaca escolar sin movimientos fluidos del cuerpo que permitan
expresarse libremente.

La educacion tradicional ha sido un factor esencial en la historia de los cuerpos de los mexicanos
y de otras partes del mundo. Es esencial retomar la educacion desde otra mirada para que los
cuerpos puedan ser libres y reconectarse con ellos mismos, con los otros y con el entorno. Esta
vision diferente propone una educacion del cuerpo a través de la experiencia, acompafada de un
practica vinculada a los valores, saberes, sentimientos y emociones. Asi como también, desde las
cualidades personales de cada individuo que le dan sentido especifico de aquello que se quiere
trasmitir, y abrir camino a la autonomia del ser humano y a la unificacion del ser-cuerpo. Que mejor
que sea reeducar al cuerpo con una educacién que incorpore la dimension corporal a través de la

danza/movimiento.
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CAPITULO 111

DANZA/MOVIMIENTO COMO IDENTIDAD Y APRENDIZAJE

En el capitulo anterior se hablé de como el cuerpo es sometido y desmembrado de la esencia
humana para el beneficio de la produccion en el capitalismo y como esto es evidente en la
modernidad.

Por otro lado, se mencion6 que el cuerpo es poderoso y maravilloso cuando ha aprendido a liberarse
de la dominacién social ejercida sobre €él: siente, expresa y comunica consigo mismo y con los
otros de manera consciente de lo que sucede con el entorno, con la naturaleza, con los animales, y
con otros seres humanos, caracteristicas que se han fragmentado con el sometimiento y la toma de
los cuerpos para procesos productivos.

A pesar del sometimiento impuesto, la esencia del ser humano de sentir, comunicar y expresar por
cuenta propia pueden ser reconstruidos para poder reconectar el vinculo fragmentado a través de
intervenciones desde la promocién de la salud emancipadora corporal. El cuerpo mismo que ha
sido dejado a un lado a partir del uso mecanico, es decir, de los procesos modernos sociales
monotonos en las fabricas, en donde las personas que laboran en ellas pasan la jornada de ocho
horas o més haciendo los movimientos mecanicos que requiere la maquina como una computadora
mientras se estd operando y, en donde la creatividad y el disfrute del cuerpo estdn completamente
ausentes, porque después de un trabajo tan repetitivo el cuerpo se encuentra exhausto y entra un
estado de cansancio prefiriendo el reposo para desconectarse de la incomodidad.

Por ello se propone trabajar con el reconocimiento del ser y del cuerpo a través del arte de la danza
y/o movimiento, puesto que permite atraer la atencion de la conciencia del cuerpo con el trabajo
de la libertad del mismo en su totalidad. También, este trabajo permite deconstruir discursos

impuestos tanto en la danza, en los bailes y en los procesos sociales como el que la expresion de
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las emociones no se debe realizar o que deberian estar reservadas para ciertos lugares o
circunstancias, por lo que, la misma danza/movimiento recoloca al sujeto frente al deseo de la
expresividad.

El arte de la danza y/o el movimiento es la vida misma del ser humano, ya que, sin danza y sin
movimiento, los sujetos estan prisioneros y encarcelados en un cuerpo sometido sin libertad para
moverse o para crear futuros propios, siendo estos esenciales para vivir y disfrutar de la vida.

La vida es la expresion de movimiento y reconocemos que un ser esta vivo por el movimiento de
todo su ser o de los 6rganos que lo componen y, el ser con el movimiento gradualmente produce el
hacer, el transformar, el convivir, el agradecer y el festejar.

El movimiento es la esencia del ser, por lo tanto, es la manifestacion de la vida; que cuando tiene
una oportunidad resurge, como lo pudimos constatar en los afios en que la pandemia ha detenido
el desenfrenado proceso de destruccion a la naturaleza y en de los mismos individuos. En el cuerpo
mismo emerge la voluntad de vida y con ello del movimiento como, por ejemplo, posterior al sismo
del 2019 en México, la gente se solidariz6 y organizo6 para colaborar con ayuda y apoyo para los
demas, es decir hace que la gente se mueva y empatice.

Este capitulo propone una alternativa a la reconstruccion de apropiacion del cuerpo a través de la
danza/movimiento al permitir que exista un proceso de reconocimiento de aquello que dificulta o
que impide expresar al cuerpo y al ser.

El baile/danza han dejado huella a lo largo de la historia porque cada persona, comunidad, lugar,
pais se expresan de diversas maneras por las vivencias y necesidades que existen en el lugar donde
habitan, mismas que hacen visualizar, apreciar, comprender lo que quieren comunicar como por
ejemplo: las creencias, simbolos, ideologias, como perciben los cuerpos y qué lugar ocupan en sus

vidas, el sexo, la muerte, el amor y el poder, como se manifestaba en los rituales, festivos, funebres,
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extraordinario con la identidad de cada pueblo, pais e individuo (Barcena P, Vellido G y Zabala J.
2000).

Asimismo, el reflejo de la naturaleza ha sido esencial para los seres humanos pues los cambios eran
reflejos de expresion en movimientos y danzas en la prehistoria que posteriormente se fueron
definiendo en las diversas comunidades en los rituales y festividades y, que hoy en dia se vivencia
como en las colonias, reuniones familiares, fiestas, por mencionar algunas. Por lo que, las danzas
se han ejecutado a través de los movimientos corporales que cada persona siente y expresa, por
eso, la danza y el movimiento van siempre unidas (Barcena, et al., 2000).

Sin embargo, el movimiento en general esta autolimitado para la mayoria de los seres humanos en
la sociedad, en el mismo estan operando discursos de dominacidon que han sido introyectados en
algiin momento de la vida que les hacen percibir al cuerpo como inapropiado, carente de gracia o
simplemente incapaz de tener una actividad que no resulte en lo ridiculo o indeseable ante los ojos
de los demads, las podemos ejemplificar con frases como: yo no sé bailar, me da pena o puedo hacer
el ridiculo.

El cuerpo que ha sido disciplinado y arrastrado a realizar conductas sociales adecuadas para saber
donde y como encontrar a los individuos, establecer las comunicaciones ttiles e interrumpir las
que no lo son, vigilar la conducta de cada cual, apreciarla, sancionarla, medir las cualidades o los
méritos (Foucault, 2002) conducido a actuar al cuerpo timido, miedoso, como por ejemplo en las
reuniones sociales cuando es el momento de bailar es constante el me da pena de no ser exagerado,
de no moverse tanto porque no sea que la gente vaya a pensar algo malo, de que bailando asi se
te ve que eres muy sexy o muy puta, o muy gay.

Sin embargo, la misma danza permite tener un proceso de deconstruccion y construccion de
simbolismos, puesto que, ha sido parte de la historia del ser humano como forma de expresion de

los sucesos que han surgido en cada época como el inicio de la comunicacion de los seres humanos
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que fue a través de la interaccion de los movimientos y sonidos unos con otros. La memoria que
guardo6 el cuerpo de lo que hemos sido desde que el mundo se construyo y por lo tanto desde el
principio de la vida que al moverse nos reconecta, como hemos podido constatar en algunas
experiencias realizadas con estudiantes de la licenciatura de Promocion de la Salud de la
Universidad Autonoma de la Ciudad de México en el 2022, que al inicio se negaban a participar
en algunas actividades o simplemente se mantenian rigidos, pero después de experimentar en
intervalos breves el movimiento en colectivo se sentian felices y dispuestos a continuar con mas
actividades corporales.

Lo poderoso de la danza/movimiento es que permite la ruptura de los significados aprendidos,
donde los significados en este caso la identidad, es aquello que aprendemos como una forma de
integracion al mundo global o de consumo, pero que no hubo eleccidon consciente para decidir
reproducirlo, por lo que los cuerpos reprimidos estan necesitados de satisfactores artificiales que
permiten que sean presas faciles del bombardeo de las campafias publicitarias que promueven que
el placer y la belleza que no surge del cuerpo mismo sino del deseo y del consumo de mercancias
asfixiantes dejando con pocas opciones de decidir o de reflexionar de manera consciente como por
ejemplo el cuerpo de la mujer que es promocionado como bello y tnico, con la imposibilidad de
alcanzar esa belleza, ya que, lo venden como estructura fisica modificada con cirugias, ocasionando
un deseo inalcanzable para poder ser consumible por largo plazo.

Resulta impredecible trabajar la conciencia a través de la danza/movimiento para poder dar cuenta
de como el individuo esta construido. Maturana (2018), argumenta que el reconocer al otro accede
a tener conciencia, ya que, permite relacionar, convivir, conversar y expresar lo que se mira
generando convivencia con el otro, con lo externo, es decir, detenerse a reflexionar y ser consciente

de donde esta cada individuo.
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La conciencia requiere de un lenguaje, de convivir, de sentir, de expresar y de hacer. El cuerpo es
la manera mas armoniosa y natural del lenguaje que los seres humanos tienen y que se expresan a
través del movimiento/ danza. Por lo que es esencial trabajar para restituir a los sujetos a la libertad,
la posibilidad de ser con su cuerpo sujetos completos, sin una mente a la que la sociedad occidental
ha dado un valor superior y un cuerpo reducido con la reconstruccion de su propia identidad; sin la
falsa separacion de mente y cuerpo de sentimiento-emocion impuesta por la modernidad con el
cuerpo.

La conciencia del cuerpo a través de la danza/movimiento es la creacion de un lenguaje propio de
un grupo de personas en determinado tiempo y espacio que se distingue por el trabajo, participacion
y compromiso mutuo de conceptos, ideas, creencias similares que detonan la construccion de sus
propios simbolos permitiéndoles pertenecer e identificarse en esa comunidad. Igualmente, el
movimiento permite que cada individuo pueda generar sus propios afectos, experiencias, dudas,
del mundo. Esto permite buscar nuevas relaciones para proponer y recrear simbolos para una
identidad, que es dinamica. Va abriendo a nuevas posibilidades de construccion y los grupos
humanos generan, valoran, reconocen y perpetuan ciertos movimientos de aprender a ser integrante
de una comunidad y/o de pueblo con tradiciones como los corredores de la Tarahumara, las
peregrinaciones de las comunidades, los bailes de casamiento entre los P urhépecha, los voladores
en Papantla por mencionar algunos.

La identidad se forma a través de las experiencias significativas, cada individuo va afilidndose a
un pueblo, a la comunidad y a la sociedad donde se va identificando integrante y en este proceso
que va construyendo su propia identidad, es como una danza que requiere de un otro o de los otros
y de el mismo sujeto para llevar a cabo la coreografia, dicho de otro modo, hay una construccion

de su propia identidad del sujeto en conjunto con los otros.
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Es por ello se propone a la danza, debido a que, permite generar percepcion intrapersonal que
responde a una necesidad humana de expresar, comunicar con el cuerpo las emociones, ideas,
percepciones, valores, significados, cuestionamientos, costumbres, saberes, estereotipos y también
la busqueda de nuevas ideas y relaciones con otros, esto ocasiona una vinculacion entre cuerpo,
mente y espiritu y restituir la integridad de cuerpo-mente o persona con su cuerpo, es decir, volver
a ser uno solo.

Ademas, el arte de la danza /movimiento realiza un trabajo profundo de conectar con la esencia del
cuerpo del ser humano a través de la voluntad para poder decidir lo que siente, percibe, piensa,
cuestiona sin influencias externas como un mandato social de significados de qué hacer, qué decir,
qué sentir, por ejemplo el trabajo de la danza Butoh es despegarse de los significados aprendidos
por la sociedad y a partir de la virginidad de los sentidos y percepciones del cuerpo para poder
expresarlos y exponerlos a través de un lenguaje de movimientos y danzas y asi, el cuerpo se libera
de los significados aprendidos por las sociedades (XVII Coloquio de Neurohumanidades, 2021),
asi como también el Zhineng Qigong, meditacion y la danza improvisacion.

Para lograrlo es esencial que los individuos y comunidades sean y formen parte del proceso de
reapropiacion del cuerpo para que se vuelva un aprendizaje consciente y reflexivo, es decir, las y
los individuos deben intervenir en el disefio de su propia ensefianza.

La danza/movimiento cuenta con las posibilidades de que los individuos creen, experimenten y
formen su propio proceso de aprendizaje en un lugar determinado porque la danza por si sola
permite la construccion del lenguaje que conecta con la conciencia reflexiva pero al mismo tiempo
con la experiencia identificada la sensacion corporal de lo que el cuerpo quiere, de lo que puede
hacer y no, lo que no quiere, de lo que siente con los niveles de la percepcion, de la intuicion de la
sensacion que reivindica esta inteligencia corporal y al mismo tiempo evoca a la reflexion como

una condicion de la mente llevandose a cabo inicamente con la decision y el permiso de la persona
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que desean hacerlo, es decir, la persona tiene que tomar la decision de contactar, platicar con su
cuerpo y con los demas.

De esta manera, la danza introduce a la construccion de relacion y reconocimiento del propio
cuerpo y de los otros individuos que a la vez interactian y se reconocen creando danzas con
movimientos individuales y colectivos, este tltimo, acude a fortalecer al sujeto, ya que resignifica
su capacidad humana de crear que la doctora Chapela lo menciona como homo ludens.

Para construir este proceso es necesario primero identificar algunos “agentes” se han posicionado
como autoridades pedagogicas, capaces de imponer significados e imponerlos como legitimos e
incuestionables. Después es necesario desmontar su posicion como autoridades pedagogicas
porque ese lugar se los hemos otorgado por el reconocimiento que hacemos de los capitales que
posee o que los sujetos subordinados creen reconocer en ellos. Finalmente se accede a un proceso
de generacion del propio proyecto autdbnomo.

Es en este ultimo periodo cuando la persona logra recuperar la autonomia que hace que el
movimiento de su cuerpo responda genuinamente a su deseo o, dicho de otra manera, se exprese
con libertad en los movimientos de su cuerpo y abandone las restricciones que habian sido inscritas
en su cuerpo.

Esto es, la reconstruccion de una comunicacion que permite el intercambio de experiencias,
simbolos y construccion de nuevos significados a través de la escucha, la visualizacion, la
percepcion de los movimientos dancisticos que se van desarrollando, es decir la danza no pretende
someter a los otros, busca la libertad del “cuerpo como uno solo” a través de un lenguaje comun

que es la danza y el movimiento.
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CAPITULO IV

INTERVENCION EDUCATIVA

En el presente proyecto de tesis se utilizd la intervencion educativa como una practica para
promover la salud a través de la conciencia corporal por medio de la busqueda exploratoria de
movimientos corporales y danza libre. Asimismo, se enfoco en comprender y profundizar las
disposiciones corporales en los participantes.

De esta manera, si los discursos de dominacion se imponen a través de una accion educativa, la
intervencion educativa reeduca a los individuos, pero no pretende la sujecion de los individuos sino
su emancipacion, es decir, una accion liberadora porque construye a través de las experiencias
individuales y grupales. Por lo que, la intervencion educativa permite ofrecer escenarios dindmicos
de liberacion corporal que incide sobre las restricciones corporales impuestas socialmente a través
de las experiencias.

Dentro de la intervencion educativa, la observacion da cuenta del proceso y la flexibilidad de los

sucesos mas alla de lo que pueden declarar con palaras los participantes.

Cabe mencionar que se realizd un estudio de investigacion previa a través de un taller con
estudiantes de la Universidad Auténoma de la Ciudad de México del Plantel Centro Historico
donde se evidenci6 la imposicion rigida de los cuerpos de los participantes, en donde los
movimientos de una tabla gimnastica fueron los mas propuestos por los estudiantes, es decir,
inflexibles, sin creatividad ni libertad.

La intervencion educativa consistidé en estrategias exploratorias por medio de la cual los
participantes pudieron experimentar la libertad de los cuerpos y nuevas experiencias corporales
para desarrollar su propia percepcion de los fendmenos que se presentaron en distintas situaciones

corporales.
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La intervencidon educativa consistié en un taller corporal detallado que abord6 los temas de
percepcion corporal, imaginacion, unidad integral individual, memoria sensorial e intelectual,

espacio, tiempo, cualidades de movimiento, relacion y escucha con los otros (Duran, 2014).

El taller se estructur6 por siete sesiones con tres apartados: El primero abordo la percepcion del
cuerpo individual. El segundo, la percepcion del cuerpo y la relacion con el otro y el tercero, lo

grupal.

El taller se desarroll6 del 17 de marzo al 14 de abril del 2023, dos dias a la semana, hora y media
cada sesion, se llevd a cabo con un grupo focal de estudiantes de Promocion de la Salud del ultimo
semestre de la licenciatura en el Lobby del Auditorio en las instalaciones de la Universidad

Autonoma de la Ciudad de México del Plantel Centro Historico.

Se realizo una entrevista no estructurada al inicio del taller para identificar en los participantes el
vinculo y la percepcion que tienen con sus cuerpos. Asimismo, se realizoé un grupo de discusion en
la séptima sesion del taller para reconocer la ruptura de las disposiciones corporales de los

individuos.

Los asistentes del taller fueron un grupo de ocho con un rango de edad entre 23 a 47 afios. La
poblacién proviene de zonas populares de la Ciudad de México por lo que es una poblacion con
cuerpos estresados, sometidos no solo por el pensamiento occidental sino por cuestiones fisicas de
asentamiento que prohibe a los cuerpos tener un vinculo, una movilidad libre y creatividad,

movimientos cortos, repetitivos y limitados.

El facilitador y observador imparti6 el taller de manera remota en linea. Previo a la aplicacion del
taller se les entregd de manera fisica un formato de consentimiento informado, en donde los

participantes expresaron su interés en la investigacion, ademas del consentimiento para grabar
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durante todo el taller las dos sesiones de la entrevista no estructurada y el grupo de discusion.
Asimismo, el consentimiento de ser usada la grabacion para la presentacion del proceso corporal

de los participantes y el registro de datos.

Con el fin de obtener evidencia demostrativa se elaboré un video para el registro de proceso
corporal, registro de datos, exposicion de resultados y conclusion, puesto que, permitié observar el
proceso corporal de los participantes y la percepcion del impacto sobre libertad y autonomia de los
cuerpos.

Los requerimientos para el taller fueron: Un espacio con piso de duela, ya que, permitio tener la
comodidad de los cuerpos y la contencion del grupo. Ademas, limpieza del lugar, conexion a
internet, computadora, musica, cimara web, bocina y una camara fotografica para el registro del
proceso del taller. El material solicitado para los participantes fue asistir con ropa comoda y
descalzos en todas las sesiones.

Para el desarrollo del taller se utiliz6 meditacion MingJue, metodologia DanceAbility y técnicas
de danza y juegos coreograficos puesto que establece una conciencia con la mirada de la Promocion
de la Salud desde la danza porque incorpora el cuerpo a la integridad del ser humano que la
sociedad occidental separa. Ademads, ofrece la posibilidad de la autonomia del Homus Ludens con
una perspectiva ludica que incluso personas con discapacidades pueden realizar.

La meditaciéon MingJue fue tomada para guiar a los participantes a un primer encuentro cercano
con el cuerpo de manera consciente, con la intencion de desarrollar la conciencia del cuerpo y la
mente. MingJue permite trabajar con mente y cuerpo al mismo tiempo, ya que, mientras se
introduce al cuerpo la mente va enfocado en la observacion y estar en el presente. Asimismo, esta
meditacion trabaja los detalles y la complejidad del cuerpo fisico y sus sensaciones para el

reconocimiento de estos sin apagarse a los pensamientos, ideas, juicios ni sensaciones. Ming
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significa claro y Jue significa observador u observacion (Wei QiFeng. s.f.), es decir, la meditacion
busca la observacion clara de lo que pasa en el cuerpo y en el exterior enfocando la mente. El
propdsito de tomar esta meditacion fue porque introduce de manera armoniosa, amorosa al trabajo
de la conciencia corporal a través del cuerpo y de la mente.

Por otro lado, se utiliz6 la metodologia DanceAbility, ya que, busca la diversidad, flexibilidad de
los cuerpos y sus movimientos. Este método trabaja con la exploracion e improvisacion de
movimientos de los cuerpos individuales y grupales para personas con y sin discapacidad; ademas
permite atravesar las fronteras de los movimientos monétonos de los cuerpos modernos y explorar
la flexibilidad de la relacion individual y colectiva sin importar edad ni condicidn corporal. De esta
manera el método DanceAbility toma la improvisacion como eje principal, que apertura la
posibilidad de no fijar movimientos, si no a partir de los estimulos de los sentidos, las emociones
de los cuerpos y del ambiente, accede a movimientos espontaneos tanto individuales y colectivos.
También se utilizaron las técnicas de danza y juegos coreograficos por considerar que la danza y
la coreografia perciben al cuerpo de manera sensitiva y empatica. Asimismo, la danza resulta
comprensible, s6lo cuando respeta y preserva el significado del movimiento natural que se usa para
comunicarse, porque, no descarta las emociones y mucho menos la organicidad de las ideas;
ademas conduce a la autonomia para quien y quienes lo interpretan (Duran, 2014). Es decir, que se
esta desbloqueando y a la vez reeducando la imposicién social con la ruptura de las
domesticaciones corporales en los individuos.

En otras palabras, esta intervencion educativa a través de un taller de conciencia corporal propone
una accion educativa sobre el cuerpo, por tanto, dirige un proceso gradual: de lo simple a lo
complejo, de la individual a lo colectivo, de lo interno a lo externo y de lo perceptual a la autonomia
corporal. Ademas, promueve el encuentro del sujeto con el mismo, la percepcion individual y

colectiva, la comunicacion y la reconexion con su propio cuerpo y de los otros.
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Por lo tanto, para desarrollar el taller se llevé a cabo el uso de cartas descriptivas en donde se
describen los ejercicios de la invencion educativa a través de movimientos corporales y danza libre
que se utilizaron en el taller. Asi mismo, las intervenciones propuestas permitieron la flexibilidad
de cambiar las dindmicas en las siete sesiones para enriquecer la propuesta enfocada al proceso

corporal de los participantes. A continuacion, se muestra la carta descriptiva del taller.
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CARTA DESCRIPTIVA

Fecha: 17 Marzo al 14 de abril 2023.
Poblacion: Estudiantes de la Universidad Autonoma de la Ciudad de México.

Lugar: Lobby del Auditorio de la Universidad Auténoma de la Ciudad de México Plantel Centro

Historico.
Area de trabajo: Danza/Movimiento
Facilitadora: Diana Contreras Rioftio.

La intervencion educativa del taller se trabajo de lo simple a lo complejo, de la individual a lo
colectivo, de lo perceptual a la autonomia corporal. Los ejercicios fueron disefiados para que los

sujetos desarrollaran la percepcion del cuerpo a través de movimientos libres.
Objetivo General del Taller

Que los participantes se reconecten con la conciencia individual y colectiva del cuerpo para poder

incrementar la salud individual y colectivo.

Generar dindmicas que permitan incrementar la salud de los individuos individual y colectivo.

Objetivos generales del taller

Que los participantes reconozcan el ser y el cuerpo a través de la conciencia corporal por medio

de la danza/movimiento.

Que los participantes se vinculen con el cuerpo a través de la danza/ movimiento.
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Que los participantes exploren nuevas posibilidades de simbolos corporales a través de la

danza/movimiento.

Que los participantes exploren nuevas posibilidades de relacionarse consigo mismo y con los otros

a través de la danza/movimiento.

Intervencion educativa para alcanzar los objetivos seiialados

Se impartiran siete sesiones de danza/movimiento, con tres apartados. En el primero, se trabajara
la percepcion del cuerpo individual. En el segundo, trabajara la percepcion del cuerpo y la relacion

con el otro y, en el tercero se abordard, el trabajo grupal.
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1.Percepcion del cuerpo individual

Sesion 1

Actividad Objetivo Tiempo Material

Entrevista | Permitir conocer a cada participante. Con el | 120 minutos | Computadora,
fin de, saber el conocimiento que tiene microfono y camara
respecto sobre a la percepcion y la relacion

con el cuerpo

Descripcion

Se realiz6 una entrevista no estructurada. Las preguntas realizadas se describen a continuacion:

= ;Coémo te sientes hoy?

= (Te sientes vinculado o conectado a tu cuerpo?

= ;Como percibes y/o sientes tu cuerpo?

= Coémo percibes y/o sientes tu cuerpo en el medio ambiente (escuela, trabajo, familia, redes

sociales)?

Sesion I1

Actividad Objetivo Tiempo Material

Circulo de | Reconocimiento y acercamiento del cuerpo | 20 - 25

presentacion | del sujeto y del grupo minutos




Descripcion

Explicacion del taller: El taller consistid en tres partes, la primera es la conciencia individual.
Segunda, conciencia con el otro y tercera, conciencia grupal. Se desarrollaron seis sesiones, de una

hora y media cada una y dos veces por semana. Para que los resultados se vean reflejados en la

salud corporal de los participantes, es importante que asistan a las seis sesiones.

Se hizo una ronda de preguntas: ;Coémo me llamo? ;Coémo estoy el dia de hoy? ;Como esta el

cuerpo el dia de hoy? ;Qué sabor de helado es mi preferido?

Actividad Objetivo Tiempo Material
Calentamiento: Acercamiento al cuerpo a través de la |20  -30
Meditacion MingJue | percepcion de este: minutos
(Como es? ;Coémo se siente?
Desarrollo

NOTA: A los participantes se les sugiere buscar una posicion comoda con los ojos cerrados, puede

SCr:

e Sentados con las piernas separadas a la altura de la cadera, brazos relajados recargados en
las piernas, el torso, cuello y la cabeza relajados y suspendidos hacia el cielo.

e Acostados con las piernas juntas, brazos a los costados relajados, torso, cuello y cabeza

relajados.
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e De pie con las piernas juntas, brazos a los costados relajados, el torso, cuello y la cabeza

relajados y suspendidos hacia el cielo.

El facilitador les invita a percibir su respiracion, después de un tiempo les pregunta ;Coémo es mi
respiracion? ;Qué ritmo tiene? Seguidamente, se realiza el sonido TONG tres veces. El sonido se
pronuncia en cada exhalacion profunda y prolongada, con el propésito de relajar el cuerpo y abrirlo
con las vibraciones. Posteriormente, se percibe la resonancia de las vibraciones del sonido y la
conexion que se va teniendo con el cuerpo. El facilitador les invita a percibir el cuerpo, después de
un tiempo les pregunta ;Como esta el cuerpo en este momento? Consecutivamente, el facilitador
menciona cada una de las partes del cuerpo una por una, guidndolos a que la perciban y relajen
cada vez mas profundamente. Después de percibir todo el cuerpo relajado y abierto, se les pide a
los participantes que sin perder el estado percepcion se pongan de pie con las piernas abiertas a la
altura de la cadera, con el torso centrado para iniciar una vibracion con todo el cuerpo. La vibracion
se inicia con un pequeio muelleo con los pies, acelerandolo poco a poco hasta llegar a una
vibracion de todo el cuerpo. Una vez que se llegue a la vibracion de todo el cuerpo, se va
disminuyendo el movimiento progresivamente hasta llegar a la quietud. La vibracion del cuerpo es
para que el participante se conecte con el interior y el exterior del cuerpo y pueda soltar cada vez
mas el cuerpo. Finalmente, se da un tiempo para que los participantes perciban su cuerpo y la
resonancia de la vibracion se les pregunta ;Como se siente mi cuerpo? ;Qué percibo? De proximo,
se les pedi que lentamente abran sus 0jos y que reconozcan nuevamente el espacio en el que se

encuentran. Termina la actividad.

NOTA: El tiempo de cada consigna es variable, el facilitador tiene que percibir al grupo para pasar

a la siguiente consigna.
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Actividad Objetivo Tiempo Material

Desplazamiento con | Percepcion del espacio individual, del otro | 10 minutos | Musica  con

velocidad e y el espacio diferentes
imagenes tipos de
velocidades
Desarrollo

Se les pide a los participantes que empiecen a caminar en el espacio como lo hacen en su vida
diaria y evitar hacer circulos en el espacio. Durante ese tiempo el facilitador les pide a los
participantes que se pregunten a si mismos sin juzgarse ;Como es mi camita? ;Qué ritmo tiene?

(Qué cualidad de movimiento tiene (tensa, relajada, acelerada, pausada)?

Seguidamente, el facilitador les invita a los participantes que empiecen observar cada detalle del
espacio y a los demas participantes. Durante ese tiempo el facilitador les pide a los participantes
que se pregunten ;Como es la caminata de los otros? ;Como es el espacio? ;Qué colores es tiene
el espacio? {Como son los cuerpos de sus compafieros? Igualmente, se les invita a saludar a sus
compaifieros si cruzan miradas sin mencionar alguna palabra. Posteriormente, se les indica que
aceleren el traslado y evitar hacer circulos en el espacio sin olvidar las consignas anteriores. A

partir de este momento, el facilitar juega con las velocidades: muy rapido, rapido, lento, muy lento.

Una vez que se hallan explorado las diferentes velocidades y percibido a los distintos cuerpos

dentro del mismo espacio se van agregando lentamente las siguientes consignas:
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e (Cuando se escuche el nimero dos, los participantes tienen que parar su desplazamiento y
quedarse en quietud.

e Cuando se escuche el niimero tres, los participantes tienen que parar su desplazamiento para
realizar una imagen fotografica con todo el cuerpo.

e (uando se escuche el nimero cuatro, los participantes tienen que parar su desplazamiento
para realizar una imagen fotografica grupal con todo el cuerpo.

e (Cuando se escuche el nimero cinco, los participantes tendran que parar su desplazamiento
para realizar una imagen fotografica de duetos o trios con el cuerpo.

e Cuando se escuche el nimero uno, los participantes tendran que parar su desplazamiento

para realizar una imagen fotografica de duetos o trios con el cuerpo.

NOTA: El tiempo de cada consigna es variable, el facilitador tiene que percibir al grupo para ir

afnadiendo y cambiando las consignas.

Para finalizar dindmica se les pide que progresivamente disminuyan la velocidad a lo mas lento
para llegar una quietud. Al llegar a la quietud el facilitador les pide a los participantes que cierren
los ojos por un momento y que reflexionen internamente sin juzgar ;Como se siente el cuerpo?

(Qué siento?

Finalmente, se le pide que abran los ojos lentamente y observen el espacio y a sus compafieros.

Termina la actividad.
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Actividad Objetivo Tiempo Material

Accion y reaccion | Generar un didlogo desde el movimiento | 10 minutos | Musica
con diferentes cualidades de movimiento y

percepcion del espacio

Desarrollo

NOTA: Los participantes construyen duetos o trios.

El participante A estd enfrente en una posicion neutra (de pie, con las piernas serpeadas a la altura
de las caderas con el torso, cuello y cabeza relajadas) del participante B. El participante que quiera
iniciar propone un movimiento libre con cualquier parte de su cuerpo por un corto tiempo hasta
llegar a la quietud. En este momento, por ejemplo, el participante A decide iniciar el movimiento.
Cuando el participante A llegue a la quietud, el participante B inicia el movimiento reaccionado a
el movimiento del participante A. Este ejercicio se repite varias veces. En un tiempo determinado
por el facilitador, introduce la musica sin letra para que puedan relajar la mente, con la posibilidad
de estimular los movimientos libres. Tras el periodo de tiempo determinado por el facilitador, se
retira la musica y se les invita a los participantes que gradualmente lleguen a una quietud. Después,
se les pide que cierren sus ojos para sentir su cuerpo ;Como se siente el cuerpo en este instante?
Finalmente, se les pide que abran los ojos lentamente para reconocer el espacio y a sus compafieros.

Termina la actividad.
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Actividad Objetivo Tiempo Material

Relajacion Percibir el cuerpo ;Cémo se siente el | 3 minutos

cuerpo ahora? ;Como estoy hora?

Desarrollo

NOTA: Los participantes estan en una posicion comoda con los ojos cerrados (sentados, acostados

o parados).

Se guia la meditacion MingJue para percibir su cuerpo desde la cabeza a los pies. Posterior a ello,
se les pregunta ;Coémo esté tu cuerpo ahora? ;Cémo me siento? ;Qué emociones estan presentes?
Finalmente, se les pide que abran los ojos genitalmente y que se incorporen a un medio circulo

para cerrar la sesion.

Actividad Objetivo Tiempo Material
Cierre Circulo de compartir experiencias. 5 minutos
Desarrollo

NOTA: Los participantes se sentaran en el suelo en circulo.

En el circulo, los participantes dan cuenta de la experiencia vivida de esta sesion con la consigan

que pueda expresarse de manera libre. Termina la actividad.



1.1 Percepcion del cuerpo individual y la relacion con el otro
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Sesion II1
Actividad Objetivo Tiempo Material
Circulo de inicio Reconocimiento del estado del cuerpo | 7
individual y colectivo. minutos

Desarrollo

Los participantes se sentaran en un circulo.

Se realiza una ronda de reconocimiento del cuerpo donde cada participante se toma su tiempo para

responder las siguientes preguntas: ;Como estd ti cuerpo el dia de hoy? ;Cdémo estoy el dia de

hoy? ;Percibi algun cambio de lenguaje corporal durante la semana? ;La conexion de mi cuerpo

es mas amplia? ;Por qué?

Actividad Objetivo Tiempo Material
Calentamiento Acercamiento al cuerpo a través de la | 15 minutos | Musica
danceability percepcion de este ;Como es? ;Como se

siente?
Desarrollo

NOTA: Los participantes estaran en una posicion comoda sentado, acostado o de pie con los 0jos

cerrados y distribuidos en todo el espacio.
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El facilitador les invita a los participantes a percibir su respiracion, después de lapso determinado
donde el cuerpo se va relajando se les pregunta para que reflexionen ;Como es la reparacion? ;Qué
ritmo tiene? Seguidamente, el facilitador menciona cada una de las partes del cuerpo, guiandolos
a que la sientan y relajen. Subsiguientemente, se les solicita a los participantes que imaginen una
parte de su cuerpo en movimiento libre y se les sugiere que el movimiento puede ser con distintas
cualidades de movimiento como: rapido, lento, pesado, cortado, suspendido, etc. Después, de un
tiempo percibido por el facilitador, se les pide llevar a cabo el movimiento que imaginaron.
Seguidamente, se les pregunta ;Como se siente el movimiento que imaginaron? ;Es el mismo que
imaginaron? ; Cémo se percibe la cualidad de movimiento? Después de un tiempo determinado por
el facilitador se les invita a llevar a la quietud el movimiento y a percibir su cuerpo ;Coémo se siente
el cuerpo ahora? Posteriormente, la consigna se repite tres o cuatro veces con diferentes partes del
cuerpo. Finalmente, en el ultimo movimiento que estén realizando se les invita que
progresivamente incorporen todo el cuerpo con movimientos libres sin ninguna busqueda de
patrones haciendo una exploracion corporal. En este momento, se introduce la musica sin letra para
relajar la mente, con la posibilidad de estimular los movimientos libres. Después de un tiempo
determinado por el facilitador se les invita a llevar a la quietud el movimiento y a percibir su cuerpo
(Como se siente el cuerpo en este momento? A continuacidn, se les pide que abran los ojos

gentilmente reconozcan el espacio y a sus compaieros. Termina la actividad.

Actividad Objetivo Tiempo Material

Realizacion de preguntas con el fin que se

Linea de preguntas ) 10 minutos
reconozcan a ellos mismos y a los de

demas, desde las imposiciones sociales
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Desarrollo

NOTA: Se les invita a realizar una linea vertical en medio de salon.

Se les explica a los estudiantes que son preguntas de afirmacion o negacidn. Si el estudiante
contesta con un “si” se desplaza de lado izquierdo. Si el estudiante contesta con un “no” se desplaza
de lado derecho. El facilitador da el tiempo requerido a cada pregunta para que el estudiante pueda
entender y percibir la respuesta de sus compaiieros. Asi como regresar a la linea de inicio cuando

finalice cada pregunta.

Hoy estas feliz?

- (Tienes hermanos o hermanas?

- (Te gusta estar sola o solo?

- ( Te gusta comer verdura?

- (Te gusta conocer gente?

- [ Te gustan los cambios en la vida?

- (Te gusta el confort?

- ( Te gusta tu cuerpo?

- (Te gusta estar feliz?

- [ Te gusta la naturaleza?

- (Te gusta la ciudad?



67

Finalmente, al regresar a la linea de la tltima pregunta se les invita a cerrar sus 0jos y percibir su
cuerpo ;Como siente mi cuerpo en este momento ;Qué emocidn siento? Por ultimo, se les pide que

abran los 0jos gentilmente reconociendo el espacio y a sus compafieros. Termina la actividad.

Actividad Objetivo Tiempo Material

Percepcion del otro y las cualidades de

Espejos (duetos o o 15 minutos | Musica
movimiento de los cuerpos

trios)

Desarrollo

NOTA: Cada participante estara de frente a su compafiero o grupo con una posicion neutral.

El participante A esta enfrente en una posicion neutra del participante B (de pie, con las piernas
serpeadas a la altura de las caderas con el torso, cuello y cabeza relajadas). El participante que
quiera iniciar propone un movimiento libre con cualquier parte de su cuerpo por un corto tiempo
hasta llegar a la quietud. Por ejemplo, el participante A decide iniciar el movimiento por lo que el
participante B observa lo que el participante A propone en movimiento. Cuando el participante A
termina su movimiento queda en quietud con alguna imagen y/o postura para indicar que finaliz6.
El participante B puede iniciar imitando a la posibilidad del participante el movimiento que el
participante A le sugiri6 hasta llegar a la imagen para indicar que finalizé. El participante A s6lo
llevaré el rol de proponer y explorar sus propios movimientos, mientras el participante B, s6lo imita
y percibe los movimientos del participante A. Se repiten la dinamica por un tiempo determinado
hasta que el facilitador indique el cambiar roles. En un momento de cada rol, se introduce la musica
sin letra (la musica es un pequefio estimulo, sin embargo, se busca que el estudiante pueda encontrar

su propio estimulo interno, por lo que la musica s6lo se utiliza en periodos cortos durante el
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ejercicio) para que puedan relajar la mente, con la posibilidad de estimular los movimientos libres.
Después de un tiempo determinado por el facilitador se les invita a llegar una quietud y
posteriormente se les pide cerrar los 0jos para que perciban su cuerpo ;,Como se siente el cuerpo
en este momento? Por ultimo, se les pide que abran los ojos gentilmente para que reconozcan el

espacio y a sus compafieros. Termina la actividad.

Actividad Objetivo Tiempo Material

Exploraciéon y percepcion de los cuerpos

Estatuas (duetos) o 15 minutos | Musica
individual y del otro

Desarrollo

NOTA: Cada participante estara de frente a su compafiero o grupo con una posicion neutral.

El participante A estd enfrente en una posicion neutra (de pie, con las piernas serpeadas a la altura
de las caderas con el torso, cuello y cabeza relajadas) del participante B. El participante que quiera
iniciar propone una estatua con el cuerpo. En este momento, por ejemplo, el participante A decide
iniciar el movimiento. El participante B observa lo que el participante A realiza. Cuando el
participante A termina de realizar su estatua, el participante B interviene la estatua de su compafiero
utilizando todo el cuerpo a excepcion de manos y pies, proponiendo una nueva estatua.
Subsiguientemente el participante A se aleja de la estatua, observa la estatua corporal del
patriciamente B e interviene la estatua de su companero utilizando todo el cuerpo a excepcion de
manos y pies, proponiendo una nueva estatua. La consigna se repite varias veces con diferentes
partes del cuerpo. Se introduce la musica sin letra después de un tiempo de que los participantes
hallan explorado varias veces sus estatuas se les invita a llevar a la quietud en la posicion de estatuas

en las que se encuentren. Se les pide a los participantes que cierren sus 0jos y a percibir su cuerpo
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(Como se siente mi cuerpo? ;Coémo percibo al otro cuerpo? ;Qué emocion percibo en mi cuerpo?
Por ultimo, se les pide que abran los ojos gentilmente reconociendo el espacio y a sus compafieros.

Termina la actividad.

Actividad Objetivo Tiempo Material

Relajacion Percibir el cuerpo ;Cémo se siente el | 3 minutos

cuerpo ahora? ;Como estoy hora?

Desarrollo

NOTA: Los participantes estdn en una posicion comoda con los ojos cerrados (sentados, acostados

o parados).

Se les guia a percibir su respiracion (;Coémo es mi respiracion? Seguidamente, se le pide que
perciban su cuerpo (Como estd mi cuerpo ahora? ;Cémo me siento? ;Qué emociones estin
presentes? Al concluir el lapso determinado por el facilitador se les invita que abran los ojos

genitalmente y que se incorporen a un medio circulo para cerrar la sesion.

Actividad Objetivo Tiempo Material
Cierre Circulo de compartir experiencias. 5 minutos
Desarrollo

NOTA: Los participantes se sentaran en el suelo en circulo.



70

En el circulo acostumbrado los participantes dan cuenta de la experiencia vivida de esta sesion con

la consigan que pueda expresarse de manera libre su experiencia. Termina la actividad.

2. Relacion con el otro

Sesion IV
Actividad Objetivo Tiempo Material
Circulo de inicio Reconocimiento del estado del cuerpo | 7 minutos
individual y colectivo
Desarrollo

Los participantes se sientan en un circulo para hacer la ronda de percepcion de cuerpo con las
siguientes preguntas ;Como esta ti cuerpo el dia de hoy? ;Coémo estoy el dia de hoy? ;Percibi

algiin cambio de lenguaje corporal durante la semana? ;La conexion de mi cuerpo es mas amplia?

(Por qué?
Actividad Objetivo Tiempo Material
Calentamiento Percepcion del cuerpo, de las cualidades de | 15-20 minutos | Musica

danceability = con | movimiento y el espacio

traslado




71

Desarrollo

NOTA: Los participantes estaran en una posicion comoda sentado, acostado o de pie con los 0jos

cerrados y distribuidos en todo el espacio.

El facilitador les invita a percibir su respiracion, después de un tiempo les pregunta ;Coémo es la
respiracion? ;Qué ritmo tiene? Seguidamente, el facilitador menciona cada una de las partes del
cuerpo, guiandolos a que la perciban y relajen. Posteriormente, solicita a los participantes que
imaginen una parte de su cuerpo en movimiento libre y se les sugiere que el movimiento puede ser
con distintas cualidades de movimiento como: rapido, lento, pesado, cortado, suspendido, etc.
Después, de un tiempo percibido por el facilitador, se les pide llevar a cabo el movimiento que
imaginaron. Seguidamente, se les pregunta ;Como se siente el movimiento que imaginaron? ;Es
el mismo que imaginaron? ;Coémo se percibe la cualidad de movimiento? Después de un tiempo
determinado por el facilitador se les invita a llevar a la quietud el movimiento y a percibir su cuerpo
(Como se siente el cuerpo ahora? Posteriormente, la consigna se repite tres o cuatro veces con
diferentes partes del cuerpo. Finalmente, en el ltimo movimiento se les invita que progresivamente
incorporen todo el cuerpo con movimientos libres sin ninguna busqueda de patrones de movimiento
haciendo una exploracion corporal. Después de un tiempo determinado por el facilitador les invita
a los participantes a que abran los ojos y puedan desplazarse en el espacio para que continiien
explorando los movimientos libres individualmente. En este momento, se introduce la musica sin
letra para que puedan relajar la mente, con la posibilidad de estimular los movimientos libres.
Después de un tiempo determinado por el facilitador les invita a llevar a la quietud el movimiento
y a percibir su cuerpo ;Como se siente el cuerpo en este momento? Después, se les pide que abran

los ojos gentilmente reconozcan el espacio y a sus companeros.
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Actividad Objetivo Tiempo Material

Esculpir (parejas) Didlogo y percepcion del cuerpo del otro. | 10 minutos | Musica
Asimismo, en este ejercicio se introduce el

toque en el cuerpo

Desarrollo

NOTA: Cada participante estara frente a su compafiero o grupo con una posicion neutral.

El participante A estd enfrente en una posicion neutra (de pie, con las piernas separadas a la altura
de las caderas con el torso, cuello y cabeza relajadas) B. El participante que quiera iniciar propone
una imagen o escultura con el cuerpo. En este momento, por ejemplo, el participante A propone la
escultura. El participante B observa lo que el participante A realiza. Cuando el participante A
termina de realizar su escultura, el participante B inicia a esculpir con el cuerpo la escultura de su
compaifiero utilizando todo el cuerpo a excepcion de manos y pies, proponiendo una nueva
escultura. El participante puede modificar las veces que desee la escultura. Después de un tiempo
determinado el facilitador les invita a finalizar la escultura del participante B. Se introduce la
musica sin letra, después de un tiempo de que los participantes hallan iniciado para que puedan
relajar la mente, con la posibilidad de estimular el cuerpo. Cuando el participante B termine puede
observar su obra y la de los demas grupos. El facilitador pide que cierren sus ojos para percibir
como se siente el escultor y la escultura. Consecutivamente, se cambian de roles. Después de un
tiempo determinado por el facilitador les invita a llevar al cuerpo a la posicion neutral y cerrar sus

ojos para percibir su cuerpo ;Como se siente mi cuerpo? ;Como percibo al otro cuerpo? ;Qué
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emocion percibo en mi cuerpo? Posteriormente, se les pide que abran los ojos gentilmente

reconociendo el espacio y a sus companeros. Termina el ejercicio.

Actividad Objetivo Tiempo Material

Espejo con traslado | Cualidades de movimiento del cuerpo | 10 minutos | Musica

individual y colectivo

Desarrollo

NOTA: Cada participante estara frente a su compafiero o grupo con una posicion neutral.

El participante A esta enfrente en una posicion neutra (de pie, con las piernas separadas a la altura
de las caderas con el torso, cuello y cabeza relajadas) del participante B. El participante que quiera
iniciar propone un movimiento libre trasladdndose por el espacio con cualquier parte de su cuerpo
por un corto tiempo hasta llegar a la quietud. Por ejemplo, el participante A decide iniciar el
movimiento. El participante B observa lo que el participante A propone en movimiento. Cuando el
participante A termine su movimiento queda en quietud con alguna imagen corporal para indicar
que finalizo, en algin lugar del espacio. En ese momento, el participante B puede iniciar imitando
a su posibilidad el movimiento que el participante A le sugirié hasta llegar al lugar donde se
encuentre. Se repiten la dindmica por un tiempo determinado hasta que el facilitador indique el
cambiar roles. En un momento de cada rol, se introduce la musica sin letra (la musica es un pequefio
estimulo, sin embargo, se busca que los participantes puedan encontrar su propio estimulo interno,
por lo que la musica solo se utiliza en periodos cortos durante el ejercicio) para que puedan relajar
la mente, con la posibilidad de estimular los movimientos libres. Después de un tiempo

determinado por el facilitador se les invita a llevar a la quietud el movimiento, percibir su cuerpo
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y el espacio en donde se encuentran ;Cémo se siente el cuerpo en este momento? ;Como me siento
en este lugar de espacio? Finalmente, se les pide que abran los ojos gentilmente reconociendo el

espacio y a sus compafieros. Termina el ejercicio.

Actividad Objetivo Tiempo Material

Domind con | Cualidades de movimiento del cuerpo | 20 minutos | Musica
traslado (cuatro a | individual y colectivo

cinco personas por

grupo)

Desarrollo

NOTA: Se realiza una linea vertical con cuatro o cinco participantes por cada grupo.

Los participantes de los extremos de la linea inician y terminan la ronda de movimientos. El
participante que se encuentre en el extremo de la linea inicia su movimiento libre con traslado en
el espacio hasta llegar a una imagen para indicar que finaliz6. Los demés participantes observan
hasta que el participante que este realizando el movimiento. Consecutivamente, el participante que
esté a lado del participante que acaba de finalizar su movimiento inicia su propio movimiento con
traslado con la consigna de alcanzar a su compafiero finalizando con una imagen. Se repite hasta
que todos los participantes hayan realizado su movimiento. Después, se vuelve iniciar la ronda con
el primer participante que inicio el ejercicio. Se repite varias veces. Mas tarde, se vuelve a repetir
el ciclo de movimientos se introduce la musica sin letra para que puedan relajar la mente, con la
posibilidad de estimular los movimientos libres. Después de un tiempo determinado por el

facilitador se les invita a llevar a cabo el ultimo ciclo de movimiento y llegar a una quietud. A
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continuacion, se les pide que observen la imagen que construy6 con su cuerpo y la del grupo con
el que se trabajo, asi como también perciban el espacio en donde estan. Por ultimo, se les pide que
observen a los demas grupos. Finalmente, se les invita cerrar sus 0jos perciban su cuerpo y su
respiracion ;Como se siente el cuerpo en este momento? ; Cémo me siento en este lugar de espacio?
Posteriormente, se les pide que abran los ojos gentilmente reconociendo el espacio y a sus

compaifieros. Termina el ejercicio.

Actividad Objetivo Tiempo Material

Relajacion Percibir el cuerpo ;Cémo se siente el | 3 minutos

cuerpo ahora? ;Como estoy hora?

Desarrollo

NOTA: Los participantes estan en una posiciéon coémoda con los ojos cerrados (sentados, acostados

o parados).

Se les guia a percibir su respiracion (;Coémo es mi respiracion? Seguidamente, se le pide que
perciban su cuerpo ;Como estd mi cuerpo ahora? ;Como me siento? ;Qué emociones estdn
presentes? Después de un tiempo determinado por el facilitador se les invita que abran los ojos

gentilmente y que se incorporen a un medio circulo para cerrar la sesion.

Actividad Objetivo Tiempo Material

Cierre Circulo de compartir experiencias. 5 minutos




Desarrollo

NOTA: Los participantes se sientan en el suelo en circulo.

En el circulo acostumbrado los participantes dan cuenta de la experiencia vivida de esta sesion con

la consigan que pueda expresarse de manera libre su experiencia. Termina el ejercicio.

2.1 Relacion con el otro y trabajo grupal

Sesion V
Actividad Objetivo Tiempo Material
Circulo de inicio Reconocimiento del estado del cuerpo | 7 minutos

individual y colectivo

Desarrollo

Los participantes se sientan en un circulo para hacer la ronda de percepcion de cuerpo con las
siguientes preguntas ;Como esta tu cuerpo el dia de hoy? ;Coémo estoy el dia de hoy? ;Percibi

algin cambio de lenguaje corporal durante la semana? ;La conexidén de mi cuerpo es mas amplia?

(Por qué?
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Actividad Objetivo Tiempo Material

Calentamiento con | Invitacion de la creacidon de sonidos para la | 30 minutos
sonido construccion de autonomia corporal que
repercute en todas las dimensiones de lo
que tiene sentido y significado para el
cuerpo, el individuo t la creacion y el

trabajo del colectivo

Desarrollo

NOTA: Todos los participantes se encuentran en un circulo sentados viendo hacia enfrente.

Se realiza una ronda de sonidos donde cada participante propone y explora sonidos con el cuerpo.
El participante que lo desee abre la ronda de sonidos. Mientras que cada participante realiza el
sonido los demas perciben, observan y dan tiempo al que la resonancia de la vibracion del sonido
entre al cuerpo de cada uno. Después que la ronda de sonidos se repita dos o tres veces se invita
algin participante al centro del circulo para que escuche y perciba los sonidos con los ojos cerrados.
El participante que se encuentre dentro del circulo realiza movimientos libres con el estimulo de
cada sonido propuestos por sus compaiieros. Mientras los participantes restantes haran la ronda de
sonidos dando tiempos de silencio entre cada participante para el participante que esta en el centro
tome el tiempo necesario para percibir el sonido y realizar movimientos libres. Después de un
tiempo determinado por el facilitador se le invita al participante que esta en el centro llegar a la
quietud. Después, se les pide a todos los participantes cerrar sus 0jos para que perciban su cuerpo

( Coémo se siente mi cuerpo en este momento? ;Qué emociones estan presentes? Posteriormente, se
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les pide a los participantes que abran los ojos gentilmente y que se incorporen a un medio circulo
para cerrar la sesion. Se repite la dindmica varias veces. Cada participante podra participar si asi lo

desea. Termina el ejercicio.

Actividad Objetivo Tiempo Material

Domin6 de animales | Cualidades de movimiento del cuerpo | 30 minutos | Musica
con traslado (cuatro | individual y colectivo

a cinco personas por

grupo)

Desarrollo

NOTA: Se realiza una linea vertical con cuatro o cinco participantes por cada grupo.

Los participantes de los extremos de la linea inician y terminan la ronda de movimientos. A cada
participante se les asigna un nombre de animal: pulpo, leon, perico, serpiente, caballo, cabra,
lagartija, caballo de mar. El facilitador puede proponer cualquier animal. Cada participante
representara el animal que se le asigne con movimientos similares. El participante que se encuentre
en el extremo de la linea inicia su movimiento de animal asignado con traslado en el espacio hasta
llegar a una imagen para indicar que finaliz6. Los demads participantes observan. Posteriormente,
el personaje que esté a lado del participante que acaba de finalizar su movimiento, inicia su propio
movimiento con traslado, con la consigna de alcanzar a su compafiero finalizando con una imagen.
Se repite hasta que todos los participantes hayan realizado su movimiento. Mas tarde, se vuelve a
repetir el ciclo de movimientos. Progresivamente, se introduce la musica sin letra para que puedan

relajar la mente, con la posibilidad de estimular los movimientos. Después de un tiempo
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determinado por el facilitador se les invita a llevar a cabo el ultimo ciclo de movimiento y llegar a
una quietud. A continuacion, se les pide que observen la imagen que construyo con su cuerpo y su
grupo, asi como también perciban el espacio en donde estan. Seguidamente observen a los demas
grupos. Finalmente, se les invita cerrar sus 0jos perciban su cuerpo y su respiracion ;Como se
siente el cuerpo en este momento? ;Como me siento en este lugar de espacio? Posteriormente, se

les pide que abran los ojos gentilmente reconociendo el espacio y a sus compaiieros. Termina el

ejercicio.
Actividad Objetivo Tiempo Material
Cardumen Escucha y proceso colectivo 10 minutos | Musica
Desarrollo

NOTA: Todos los participantes se encuentran en circulo muy juntos unos con otros.

Se realiza un cardumen. Todos los participantes se desplazan en conjunto en todo el espacio de
manera libre y sincronizada sin despagarse unos con otros. El cardumen debe ser guiado con
movimientos libres por cualquier participante al tiempo y ritmo que lo desee. Cada participante es
libre de tomar y soltar el liderazgo. Cada participante puede proponer un movimiento libre para
que el resto pueda imitar su movimiento. Inicialmente, el facilitador les invita a cerrar los ojos para
que se perciban individualmente y como grupo. El facilitador les invita a sentir la respiracion
individual, posteriormente se les invita a sentir la respiracion en colectivo, el calor, los distintos
cuerpos que estan unos con otros, como un solo ser. Més tarde, se les pide que abran los ojos.
Seguidamente, el participante que decida iniciar el movimiento, lo realiza y cada participante lo

ejecutara con la consigna. El facilitador solo observa y cuando lo decida introduce la musica sin
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letra para que puedan relajar la mente, con la posibilidad de estimular los movimientos. Después
de un tiempo determinado por el facilitador se les invita a llevar a cabo el ultimo ciclo de
movimiento y llegar progresivamente a la quietud. A continuacion, se les pide que observen con
todos los sentidos ;(Ddnde estan?, ;Quiénes son?, ;Coémo se sienten como grupo? Seguidamente,
se les invita cerrar sus 0jos y que perciban su cuerpo y su respiracion individual ;Como se siente
el cuerpo en este momento? ;Cémo me siento en este lugar de espacio? Por tltimo, se les pide que

abran los ojos gentilmente reconociendo el espacio y a sus compafieros. Termina el ejercicio.

Actividad Objetivo Tiempo Material

Relajacion Percibir el cuerpo ;Cémo se siente el | 3 minutos

cuerpo ahora? ;Como estoy ahora?

Desarrollo

NOTA: Los participantes estan en una posicién comoda con los ojos cerrados (sentados, acostados

o parados).

Se les guia a percibir su respiracion (Como es mi respiracion? Seguidamente, se les pide que
6

perciban su cuerpo ;Como estd mi cuerpo ahora? ;Como me siento? ;Qué emociones estan

presentes? Después de un tiempo determinado por el facilitador se les invita que abran los ojos

gentilmente y que se incorporen a un medio circulo para cerrar la sesion.
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Actividad Objetivo Tiempo Material
Cierre Circulo de compartir experiencias. 5 minutos
Desarrollo

NOTA: Los participantes se sentaran en el suelo y en circulo.

En el circulo acostumbrado los participantes dan cuenta de la experiencia vivida de esta sesion con

la consigan que pueda expresarse de manera libre su experiencia. Termina el ejercicio.

3. Trabajo grupal

Sesion VI
Actividad Objetivo Tiempo Material
Circulo de inicio Reconocimiento del estado del cuerpo | 7 minutos

individual y colectivo

Desarrollo

Los participantes se sientan en circulo para hacer la ronda de percepcion de cuerpo con las

siguientes preguntas ;Coémo estd tu cuerpo el dia de hoy? ;Coémo estoy el dia de hoy? ;Percibi

algin cambio de lenguaje corporal durante la semana? ;La conexién de mi cuerpo es mas amplia?

(Por qué?
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Actividad Objetivo Tiempo Material
Calentamiento Percepcion del cuerpo, de las cualidades de | 15-20 Musica
danceability  con | movimiento y el espacio minutos
traslado

Desarrollo

NOTA: Los participantes estaran en una posicion comoda sentado, acostado o de pie con los ojos

cerrados y distribuidos en todo el espacio.

El facilitador les invita a percibir su respiracion, después de un tiempo les pregunta ;Coémo es la
reparacion? ;Qué ritmo tiene? Seguidamente, el facilitador menciona cada una de las partes del
cuerpo una por una, guidndolos a que la perciban y relajen. Posteriormente, se les solicita a los
participantes que imaginen una parte de su cuerpo en movimiento libre y se les sugiere que el
movimiento puede ser con distintas cualidades de movimiento como: rapido, lento, pesado,
cortado, suspendido, etc. Después, de un tiempo percibido por el facilitador, se les pide llevar a
cabo el movimiento que imaginaron. Seguidamente, se les pregunta ;Como se siente el movimiento
que imaginaron? ;Como se percibe la cualidad de movimiento? Después de un lapso de tiempo
determinado por el facilitador se les invita a llevar a la quietud el movimiento y a percibir su cuerpo
(Como se siente el cuerpo ahora? Posteriormente, la consigna se repite tres o cuatro veces con
diferentes partes del cuerpo. Finalmente, en el ultimo movimiento que estén realizando se les invita
a que gradualmente incorporen todo el cuerpo con movimientos libres sin ninguna btisqueda de
patrones de movimiento haciendo una exploracion corporal. Después de un tiempo se les invita a

los participantes a que abran los ojos y puedan desplazarse en el espacio para que continuen
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explorando los movimientos libres e individualmente. En este momento, se introduce la musica sin
letra para que puedan relajar la mente, con la posibilidad de estimular los movimientos libres.
Después de un tiempo el facilitador les invita a llevar a la quietud el movimiento y a percibir su
cuerpo (Como se siente el cuerpo en este momento? Postremamente, les pide que abran los ojos

gentilmente reconozcan el espacio y a sus compafieros. Termina el ejercicio.

Actividad Objetivo Tiempo Material

Recopilacion  del | Escucha, memoria y didlogo entre cuerpos, | 40 minutos | Musica
trabajo realizado cualidades de movimiento del cuerpo

individual y colectivo

Desarrollo

NOTA: Cada ejercicio se realiza en un breve tiempo. El facilitador revisa los ejercicios anteriores

para poderlos exponer brevemente.

El facilitador repite los ejercicios ya vistos en las sesiones anteriores o puede preguntarles a los
participantes si lo recuerdan para que ellos mismo los pueden explicar a los compafieros. El
facilitador, puede agregar anadir o aclarar cualquier detalle que haga falta en la explicacion del
participante. Posteriormente, se les invita a los participantes a realizarlo caminando de roles al
tiempo que el facilitador lo indique. El facilitador introduce la musica sin letra para que puedan
relajar la mente, con la posibilidad de estimular los movimientos. Después de un tiempo
determinado por el facilitador se les invita a llevar a cabo el ultimo ciclo de movimiento y llegar a

una quietud. Subsiguientemente, se les pide que observen su cuerpo de manera general con los 0jos
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abiertos. A continuacion, se les indica el siguiente ejercicio. La dindmica se repite dos veces para

recodar todos los ejercicios descritos a continuacion:

1.- Accidn y reaccion

2.-Dominé con desplazamiento

3.-Estatuas y

4.-Cardumen

En el ultimo ejercicio, después de un tiempo determinado por el facilitador se les invita a llevar a
cabo el ltimo ciclo de movimiento y llegar a una quietud. Posteriormente, se les pide que observen
como grupo y como individuos independientes. Finalmente, se les invita cerrar sus ojos perciban
su cuerpo y su respiracion ;Como se siente el cuerpo en este momento? ;Cémo me siento en este
lugar de espacio? Posteriormente, se les pide que abran los ojos gentilmente reconociendo el

espacio y a sus compafieros. Termina el ejercicio.

Actividad Objetivo Tiempo Material
Cierre Circulo de compartir experiencias. 10 minutos
Desarrollo

NOTA: Los participantes se sentaran en el suelo y en circulo.

En el circulo acostumbrado los participantes dan cuenta de la experiencia vivida de esta sesion con
la consigan que pueden expresar de manera libre su experiencia. Se les menciona que para la

siguiente sesion recuerden con las personas que trabajaron.
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Sesion VII
Actividad Objetivo Tiempo Material
Circulo de inicio Reconocimiento del estado del cuerpo | 7 minutos

individual y colectivo

Desarrollo

Los participantes se sientan en circulo para hacer la ronda de percepcion de cuerpo con las

siguientes preguntas ;Como estd tu cuerpo el dia de hoy? ;Coémo estoy el dia de hoy? ;Percibi

algiin cambio de lenguaje corporal durante la semana? ;La conexion de mi cuerpo es mas amplia?

(Por qué?
Actividad Objetivo Tiempo Material
Calentamiento Calentar el cuerpo de manera colectiva y | 15 minutos
colectivo libre. Reconociendo el cuerpo individual y
el cuerpo colectivo.
Desarrollo

NOTA: Todos los participantes forman un circulo en el espacio. Entre cada participante debe haber

un espacio para que se muevan libremente.

Cada uno de los participantes propone un movimiento libre para calentar el cuerpo. En tanto el

participante realiza el movimiento en un tiempo determinado. Los demds observan y escuchan el
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movimiento para que lo repitan varias veces. El participante que estd realizando el movimiento
decide cuando llevar a la quietud el movimiento. Después de que los participantes lleguen a la
quietud, el participante que lo decida inicia su propio movimiento. La consiga se repite varias
veces. El facilitador, se mantiene perceptivo y en caso de ser necesario puede intervenir y
mencionar si falta afiadir alguna parte del cuerpo o mencionar si es necesario cambiar al gunos
movimientos, si algin participante repite el movimiento por los participantes. Finalmente, se les
pide que observen su cuerpo de manera general con los ojos abiertos ;Como se siente el cuerpo en

este momento? ;Cémo me siento en este lugar de espacio? Se finaliza el ejercicio.

Actividad Objetivo Tiempo Material
Integracion del | Trabajo colectivo, escucha y dialogo entre | 30 minutos | Musica
trabajo corporal cuerpos, percepcion del lenguaje colectivo

Desarrollo

NOTA: El facilitador revisa los ejercicios anteriores para poderlos exponer brevemente. El
facilitador tiene que trabajar previamente en construir una propuesta coreografica, asi como

también la creacion de los grupos que trabajaran en conjunto.

El facilitador repite brevemente el ejercicio ya visto en las sesiones anteriores. El facilitador, puede
agregar afiadir o aclarar cualquier detalle que haga falta en la explicacion del participante.
Posteriormente, les invita a los participantes a realizarlo cambiando de roles al tiempo que el
facilitador lo indique. El facilitador introduce la musica sin letra para que puedan relajar la mente,
con la posibilidad de estimular los movimientos. En este punto, el facilitador tiene que poner la

misma musica que puso en la sesioén anterior en cada ejercicio para que la memoria corporal se
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reactive. Después de un breve tiempo determinado por el facilitador se les invita a llevar a cabo el
ultimo ciclo de movimiento y llegar a una quietud. Posteriormente, se les pide que observen su
cuerpo de manera general con los ojos abiertos. Finalmente, se les indica el siguiente ejercicio. La

dindmica se repite dos veces para recodar todos los ejercicios descritos a continuacion:

1.-Imagenes con velocidades

2.-Domind

3.-Dominé con desplazamiento

4.-Cardumen

En el ultimo ejercicio, después de un tiempo determinado por el facilitador se les invita llevar a
cabo el ultimo ciclo de movimiento y llegar a una quietud. Posteriormente, se les pide que observen

como grupo y como individuos independientes.

Actividad Objetivo Tiempo Material

Coreografia grupal | Trabajo y creacion de un lenguaje en | 15 minutos | Musica

colectivo

Desarrollo

NOTA: El facilitador puede crear cualquier estructura coreografica. Es decir, utilizar el espacio de

manera libre con los ejercicios vistos en cada sesion. En este trabajo se sugiere el siguiente:



Circulo

Los participantes se encuentran de

espaldas. Muy pegados unos con otros.

NOTA: Sin musica.

Imagenes
Cada participante realiza diferentes
imagenes. Al tiempo que el facilitador

se los indique con la palabra “cambio”

NOTA: Sin musica.

Animales

Cada participante interpreta el
movimiento del animal que el
facilitador les asigne cando la musica
inicie.

NOTA: El facilitador inicia la musica
cuando perciba el grupo conectado.

Dominé con desplazamiento con
duetos y trios.

Cada participante se desplaza en el
espacio con el movimiento de
animales hasta llegar a el dueto o trio
correspondientes. Se realiza domino
con desplazamiento.

NOTA: La nueva pista de musica
inicia cuando todos los participantes
lleguen con sus respectivos grupos.
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Cardumen

Cada dueto y trio explora y se

desplaza por el espacio hasta que la
pista de musica termine. Cuando la
siguiente pista de musica inicie, los

participantes se desplazan al centro del

espacio para iniciar el cardumen.

Cardumen

Continua el ejercicio de cardumen
explorando todo el espacio con
movimiento grupal”

Final

Los participantes se continian
desplazando hasta que la muisica

finaliza. Van quedando en la quietud.

El cardumen sigue respirando como
uno solo.
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NOTA: El facilitador pide que observen con todos los sentidos ;Doénde estan?, ;Quiénes son?,
(Como se sienten como grupo? Después, se les invita cerrar los 0jos que perciban su cuerpo y su
respiracion individual ;Como se siente el cuerpo en este momento? ;Como me siento en este lugar
de espacio? Posteriormente, se les pide que abran los ojos gentilmente reconociendo el espacio y a

sus companeros.

Actividad Objetivo Tiempo Material
Cierre del taller Circulo de compartir experiencias. 40 minutos
Desarrollo

NOTA: En este cierre se hace la evaluacion de las transformaciones que el sujeto ha vivido en
relacion con el cuerpo y el movimiento. Asi como, el reconocimiento de la capacidad y posibilidad
de la libertad de mover el cuerpo al margen de las imposiciones sociales o de grupos de lo que
puede o no puede hacer. Finalmente, dar cuenta del cambio e impacto que los ejercicios

desarrollados tienen sobre los cuerpos de los participantes y en su la movilidad.

En el circulo acostumbrado los participantes dan cuenta de la experiencia vivida de esta sesion con
la consigan que pueda expresarse de manera libre su experiencia. Se les menciona que para la

siguiente sesion recuerden con las personas que trabajaron.
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REFLEXION DE RESULTADOS

Para poder dar cuenta de los resultados de la propuesta educativa realizada con el enfoque de
Promocion de la Salud Emancipadora tomando en cuenta el cuerpo a los estudiantes de la
Universidad Auténoma de la Ciudad de México en el afio 2023, se requiere mencionar el contexto
histérico y social de los participantes. Es esencial describir las categorias con las cuales se trabajo.
En este punto es importante ostentar que la propuesta educativa plantea la recuperacion de la
conexion de todas las dimensiones separadas en occidente desde la danza/movimiento, a partir del
cuerpo, puesto que, recupera al individuo con la vida misma en toda su totalidad. La reconexiéon
del individuo desde la neutralidad de la percepcion, intuicidon, sensacion e intencidon. Asi como
también, desde el pensamiento y cuerpo libre, es decir, integra al cuerpo y al individuo en uno.
De modo que, esta integridad permite conectar con la esencia de lo que fuimos, volver a sentir y
expresar desde uno, auto percibirse como seres maravillosos por la simple razén de estar vivos
como seres humanos, de conectar con la libertad y ser seres libres y autonomos, porque, permite
darse cuenta de lo que pasa en el interior, con el otro y el medio ambiente.

Partimos que el cuerpo de los participantes tiene simbolismos de fragmentacion corporal historicos
eurocéntricos impuestos desde la colonia. Desde esta tradicion se ha manifestado con el paso de
los afos dichos simbolismos. Iniciando desde el dualismo, donde Descartes divide al cuerpo entre
el cuerpo y el no-cuerpo, ya que, separa la razon del sujeto, es decir, el cuerpo es fijado como objeto
del conocimiento fuera de la razon del sujeto (Quijano, 2000). Por lo que, las personas que no se
les reconociera dotados de razon, es decir lo conquistados por un discurso de poder hacia los
individuos inferiores, creando asi un control sobre el cuerpo que podia ser manipulable y explotado.
Estas visiones de ser inferior, manipulado y explotado se retoman con mas fuerza durante la
colonia. Por otra parte, la inferioridad se manifiesta en la creacion de las clasificaciones raciales

donde en este proceso se vuelve a fragmentar a los sujetos en indios, mestizos y negros, generando
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asi, cuerpos inferiores, sin voluntad y una autopercepcion distorsionada conformando las
estratificaciones en clases sociales. Estos cuerpos en la actualidad en América Latina se han
impregnado rasgos europeos historicos falsos. En consecuencia, la percepcion del cuerpo natural
es desvanecida, es decir, casi imperceptible para los individuos (Quijano, 2000).

También, como parte de estas clasificaciones, el género en el cuerpo es marcado en su
comportamiento y en las facciones tanto para hombres y mujeres. Los hombres deben tener una
corporalidad y movilidad mas rigida, con fuerza para poder ser productivo en la sociedad y ser
proveedor, asi también el hombre debe tener poca expresividad emocional y sensitiva al no permitir
ser flexible y expresar emociones. En las mujeres hay una marca en comportamiento donde sus
movimientos tienen que ser mas suaves y delicados, ademas deben perseguir una belleza que es
inalcanzable, también las mujeres tienen permitido ser expresivas en sus emociones, flexibles, pero
a la vez reservadas.

Por un lado, el no pertenecer a el estrato superior, 0 modelo eurocéntrico genera una inferioridad,
ya que, vale menos un cuerpo de color obscuro por mencionar una caracteristica a la de un color
blanco, dando permiso de ser tomado y esclavizado. Por otro lado, crea una meta corporal
inalcanzable y, ambos ocasionan una legitimidad a la relaciéon de dominacion, ya que, cada una de
las clasificaciones tiene un tipo de corporalidad para ejercer un rol impuesto en la sociedad.

Por lo que, la herida profunda es evidente, cuando los cuerpos de los participantes se perciben y se
ven reflejados con una imagen que no les gusta porque nos les agradan sus rasgos, es decir, no se
aceptan porque los cabellos son negros, porque tienen senos grandes, la nariz chata y son morenos.
Son cuerpos impuestos que se confrontan con una imagen de identidad perdida, siguen siendo lo
que no son y como resultado no permite visualizar los verdaderos problemas de autopercepcion y
vinculacion consigo mismos ni mucho menos solventarlos, sino simplemente visualizarlos de

forma desvalorizada (Quijano, 2000).
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Por otra parte, se evidencia las simbolizaciones del cuerpo en manipulacion que se hace de ¢l por
una institucionalidad impuesta por el capitalismo/colonialismo donde a partir de la creacion de
reglas institucionales se moldea al cuerpo para servir en la productividad social. Por ejemplo, las
instituciones escolares dejan marca en los movimientos controlados y repetitivos que se deben de
aprender a comportarse de cierta manera, robando la vinculacion con el cuerpo, la creatividad y la
flexibilidad de los individuos, y de esta manera la institucion produce cuerpos inmdviles coartados
de libertad.

Foucault (2002) expresa que los cuerpos de los individuos son ddciles, ya que, se pueden manipular
hasta llegar a controlarlos. Esta dominacion es regida por instituciones académicas, religiosas y de
salud por mencionar algunas donde la inmovilizacién, rigidez, perdida de la vinculacion con el
cuerpo y el silencio eran comportamientos a seguir.

La institucionalidad social inmoviliza y hace rigidos los cuerpos a través de la repeticion de
movimientos impuestos, volvemos al ejemplo de las escuelas, que son encargadas de imponer
tablas gimnasticas a los estudiantes que no tienen movimiento libre y el uso del cuerpo en su
totalidad, sino que s6lo pueden utilizar brazos y piernas con movimientos de arriba y abajo, abrir
y cerrar cuartando la conexion del cuerpo en su totalidad, de esta manera los movimientos cortos
y repetitivos no permiten la exploracion de la creatividad ni mucho menos la percepcion y el juego
del espacio de los estudiantes, asi como también impiden que se pueda interactuar con otros por
las distancias impuestas, ni expresar algiin otro movimiento con las emociones, como se pudo
constatar en un prueba que se realizé a los estudiantes de la Licenciatura de Promocion de la Salud
de la Universidad Autonoma de la Ciudad de México.

Por ultimo, participamos en una sociedad donde se desenvuelven los sujetos bajo los simbolismos
sociales que se adhieren a los cuerpos ya quebrantados por la historia. Como ya se mencion6 con

anterioridad, en la Universidad Autonoma de la Ciudad de México, permite que los individuos que
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fueron rechazos por otras instituciones puedan tener un espacio para estudiar una licenciatura,
asimismo permite la entrada a cualquier individuo de nivel bajo econémico sin un parametro de
edad o condicion fisica. Todos ellos habitantes de la Ciudad de México, son impuestos a las
condiciones de vivir en una gran urbe donde los satisfactores dependen de cada sector social en el
que se encuentra cada individuo.

Esto ocasiona una alta demanda en la relacion con el otro y un trabajo en comunidad, son
influenciados por el capitalismo junto con la modernidad que hoy dia crea un marco de referencia
de individualismo y competencia. Este individualismo hace que los cuerpos pierdan relacion y
tengan miedo al contacto consigo mismo y con los demas, asi como inmovilidad del cuerpo, es
decir, se aislen carentes de una percepcion y contacto con el mundo exterior. Esto, se potencializd
durante la pandemia puesto que se orden6 una inmovilidad, una condicién que completamente
mueve a la sociedad mexicana en un asilamiento, ya que, la consigna fue tener aislados a todos los
cuerpos. Esto fue el acontecimiento de milenio, ya que, es la primera vez que casi todo el mundo
paralizé por completo. Los cuerpos se encontraban asustados, con panico, ya que, después de afios
de una productividad exigente el cuerpo se para por completo, es decir, una inmovilidad dentro de
otra inmovilidad corporal y una sensacion de vacio porque falta el contacto con los otros. Asi como
también la carencia dentro de la escasez del contacto con el otro.

Anadiendo a una situacion de pandemia, la Ciudad de México establece una manera de vivir en los
individuos debido al hacinamiento en el que se encuentra. Estas condiciones, imponen en la
necesidad de desconectarse o tener menor escucha de las necesidades para poder alcanzar, realizar
estudios, trabajos y exigencia en el cuerpo, por consecuencia, condiciona los cuerpos y
movimientos de los participantes.

Es importante mencionar que el grupo con lo que se trabajo fue dindmico y diverso. Dindmico

porque hubo unos participantes que salieron y otros que entraron durante el taller y diverso porque
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a pesar de que se tenga una historia similar cada participante tiene experiencias diferentes y
percepcion diferente del mundo en el que viven. De ahi la idea de la individualidad y no puede ser
de otra menara, ya que no hay experiencias que se repitan y no hay dos sujetos que vivan de la
misma manera. De ahi que cada sujeto no nos cuenta la misma historia.

Con el contexto historico y social de los cuerpos de los participantes ya mencionado, se dividio los
resultados en siete categorias: disociacion del cuerpo, vinculacion, inmovilidad, rigidez, repeticion
y flexibilidad de movimiento y creatividad. Por lo que a continuacion se describen los resultados

de las siete sesiones con sus respectivas categorias.

1. Sesiones del taller

En la primera sesion del taller se realizo una entrevista a los participantes con el fin conocer a cada
participante. Y, saber el conocimiento que tiene cada participante de la percepcion y la relacion
con el cuerpo. En la entrevista algunos participantes mostraron alguna incomodidad con la imagen
corporal de si mismo, al mantener un discurso estético introyectado del racismo y de la simetria de
género, de la condicion de la diferencia de las clases sociales, del clasismo, sexismo,
heterogeneidad que se apertura desde la colonia hasta hoy en dia. Por lo que, no pueden cubrir las
expectativas y dichos ideales. Esto crea una desvinculacion corpdrea en los individuos, asi como
la pérdida de la desconfianza y una carga emocional de sufrimiento, es decir, sin amor ni aceptacion
propio, a lo que los participantes mencionan que:

Yoalli participante - “se siente vinculada con su cuerpo y le falta tener mas interaccion con ¢él, le
falta relacionarse desde el amor propio”.

Liliana participante - “no se siente vinculada con su cuerpo, ya que, cuando se observa empieza a
sentir que tiene una lonjita de mas o que no le gusta el cuerpo como ella imagina”, por consiguiente,

vive con incomodidad hacia su persona.
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Vivian participante - “no se siente vinculada con su cuerpo, hay una confrontacion bioldgica por
ser chica trans”. Asimismo, percibe que “su cuerpo que no es atractivito ni adecuado de acuerdo
con los estereotipos sociales”.

Melisa participante - con un poco duda “si, creo que si estoy vinculada porque procuro cuidarlo y
agradecerle lo que hace por mi” por ultimo ella menciona que “se relaciona con su cuerpo
respetuosamente”.

Rodrigo participante - “estd aprendiendo a vincularse con su cuerpo, desde la perspectiva como
hombre le ensefian a no sentir”.

Esta disociacion expresada se ve reflejada en la autoaceptacion de “no me gusta” y “no me
reconozco”. Fue evidente cuando se realizo la dindmica en la tercera sesion “linea de preguntas”
donde el objetivo fue que se reconocieran ellos mismos y a los de demas desde las imposiciones
sociales. Se le pregunt6 ;Te gusta tu cuerpo? Todos los participantes contestaron “no me gusta”
En la segunda y tercera sesion del taller, el objetivo fue visualizar la percepcion, asi como la
movilidad y la fluidez de los cuerpos de los participantes. Igualmente, se buscd que los
participantes iniciaran a explorar y concientizar diferentes tipos de movimientos con exploracion
del espacio, es decir, la busqueda de la ruptura de los patrones de movimientos con las dindmicas
de un calentamiento corporal para que comenzaran a percibir su cuerpo de una manera libre. El
ejercicio “caminata” donde el objetivo fue percibir el espacio y los diferentes niveles bajo (piso),
medio y alto (de pie o saltando), “accién y reaccion” consistid en generar un didlogo con
movimiento con diferentes cualidades de movimiento y percepcion del espacio, “espejo”. Se buscod
la percepcion del otro y las cualidades de movimiento de los cuerpos. Por ultimo, el ejercicio de
“estatuas” con la exploracion y percepcion de los cuerpos individual y del otro.

Los cuerpos de los participantes evidenciaron los movimientos cortos y repetitivos con cierta

rigidez en el ejercicio de accion y reaccion. Asi como también los patrones de los movimientos de
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arriba- abajo, abrir- cerrar y el uso de brazos y piernas. Cabe mencionar que la mitad de la segunda
sesion el movimiento de los participantes se empieza a percibir con un poco mas de apertura en los
movimientos, un poco mas flexibles, menos repetitivos y cortos. Los participantes empiezan a
reconocer la creatividad de sus movimientos, pueden percibir y observar movimientos nuevos.

En la cuarta y quinta se trabajé en fortalecer la relacion individual y se empieza trabajar con los
otros, es decir, en el colectivo. Las sesiones tuvieron como objetivo construir la relacion consigo
mismos, con los otros y con el espacio de manera dinamica a través de movimientos libres que
despertaran la creatividad con los cuerpos y movimientos de los participantes. En cada sesion del
taller hay una parte demostrativa, que permite crear un puente a la empatia desde el movimiento,
al igual que los nifos reproducen movimientos de los educadores, la demostracion de movimientos
facilita la repeticion de movimientos exploratorios sin ser idénticos, puesto que no hay ningun
momento exploratorio que se repita si no que da la apertura a otras posibilidades del cuerpo y la
esencia del mismo, la posibilidad de explorar imagenes en movimiento que no se puede percibir.
Los ejercicios de las sesiones fueron “esculpir estatuas” con el objetivo de crear un didlogo de
respeto a los movimientos y a la percepcion del cuerpo del y de los otros y del espacio. De esta
manera, en este ejercicio se introdujo el toque en el cuerpo, “espejo con traslado” y “domino con
traslado” se trabajo con las cualidades de movimiento del cuerpo individual y colectivo.

En estas sesiones los participantes mostraron cuerpos menos tensos y mas relajados con
movimientos libres y nuevos. Se hace referente a nuevos porque el principal objetivo de los
ejercicios de espejo y domind con traslado es trabajar con la exploracion de nuevos movimientos
a través de la improvisacion esto es que cada participante pudo explorar su imaginacion y
creatividad logrando realizar movimientos Unicos e irrepetibles. De esta manera, contactaron con
las sensaciones corporales generadas por el otro, los otros y el ambiente, por lo que pudieron lograr

que el cuerpo se expresara de manera libre desde la expresion del cuerpo, logrando una pequefia
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ruptura de las imposiciones sociales y culturales. En este punto, se inici6 la prueba de la libertad
de la esencia de los participantes, en este momento es prudente mencionar que de eso es lo que
trata Promocion de la Salud Emancipadora desde la danza/movimiento con el trabajo desde el
cuerpo.

También, el acercamiento al ser tocados por los otros, género en el cuerpo tension y relajacion
durante el proceso, puesto se evidencia la falta del contacto del otro de manera respetuosa, puesto
que la danza exploratoria es la forma de llegar al cuerpo de manera sutil y con respeto. Con este
ejercicio, el grupo se mostré con armonia al ser tocado y tocar, asi como un interés por explorar
diferentes maneras de manipular el cuerpo con diferentes partes.

En la quinta sesion se profundiz6 con el trabajo colectivo, se realizo el ejercicio de “circulo de
sonido” doénde el objetivo fue la invitacion de la creacion de sonidos para la construccion de
autonomia corporal que repercute en todas las dimensiones de lo que tiene sentido y significado
para el cuerpo, el individuo y la creacién y el trabajo colectivo. Igualmente, el ejercicio de
“cardumen” con el objetivo de agudizar la escucha y el proceso del trabajo en grupo.

En el circulo de sonidos los participantes manifestaron mas confianza en si mismo y en los demas
puesto tenian los ojos cerrados y recibian estimulos de sonidos externos, por lo que, fueron creando
una escucha activa constante y de confianza con el cuerpo, con los otros, con en el espacio y con
el sonido y movimientos mas libres. Cabe mencionar que este ejercicio es muy intimo porque el
individuo que esta frente al grupo, esta sin el sentido de la vista en medio de todo el grupo,
recibiendo diferentes estimulos, pero a la vez, al no poder visualizar nada permite la vinculacion
propia y la apertura la posibilidad de que los demdas sentidos se abran y la creatividad de
movimientos. Por otro lado, alguno de los participantes expuso interés en la exploracion de sonidos

corporales, generando en ellos la apertura a una nueva posibilidad de expresarse, puesto los cuerpos
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occidentales son cuerpos que no tiene permitido hacer sonidos que no entren en lo correcto e
incorrecto.

Por otro lado, en el ejercicio del cardumen, los participantes mostraron confianza como grupo, una
confianza desarrolla por varias sesiones y que con el ejercicio se evidencio la unificacion desde un
cuerpo integrado desde la percepcion, intuicion, sensacion, intencion y desde el pensamiento y con
el cuerpo abriéndose a la libertad. El cardumen de movimiento por una parte influy6 en que cada
participante pudiera tomar el liderazgo del grupo con una propuesta de movimiento, por otra parte,
los participantes que tenian que seguir los movimientos mostraban flexibilidad de seguimiento con
soltura en la cara, dejando salir sonrisas inesperadas. Cabe mencionar que el ejercicio fue
acompafiado de musica, estd musica permitio relajarlos para poder realizar movimientos que no
fueron con manos y pies, por ejemplo, movimientos de cadera y torso.

En la sexta y séptima sesion se realizd una integracion de todos los ejercicios vistos, con el objetivo
de despertar las memorias corporales desde las experiencias.

Las participantes mostraron, mas acercamiento al otro del espacio vital con mas confianza porque
ya se reconocen hoy, més seguridad al explorar los movimientos libres, podian cerrar cada ejercicio
al tiempo de cada uno sin mirar a los demas para afirmar su decision o a la persona que guiaba el
taller, maneja los niveles en el espacio, es decir, en medio, abajo y parados, asi como también la
utilizacion de los brazos y piernas con més flexibilidad y juego.

En la séptima sesion, se realizé una coreografia con las experiencias de movimiento realizad os
durante el taller con el fin de finalizar con didlogos corporales entre los individuos y desde ser
libres, disfrutar la relacion con el otro y vivir en el presente, cerrar con una perspectiva artistica sin
juicios. Asimismo, se llevéd a cabo un circulo de discusion donde se hizo una evaluacion de las
transformaciones que los sujetos han vivido en relacion con el cuerpo y el movimiento.

Conjuntamente, también se evalud el reconocer la capacidad y posibilidad de la libertad de mover
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el cuerpo al margen de las imposiciones sociales o de grupos sobre el cuerpo de lo que puede o no
puede hacer. Finalmente, se da cuenta del cambio e impacto que los ejercicios desarrollados tienen

en la movilidad de los cuerpos participantes.

2. Experiencia individual

Natividad participante que se integré después de haber iniciado el taller - al final de taller se siente
de una manera diferente, con “una integracion con su cuerpo de manera diferentes, ademas de
sentirse mas en armonia y amorosamente en relacion con su cuerpo’ y “mas libertad de expresarse”.
Vivian participante - expresé que se siente conectada con su cuerpo y ya necesita esa conexion con
su cuerpo. asimismo, comparte que realiza ejercicios de exploracion de movimiento en su casa, a
solas y con musica de tambores. Por ultimo, menciona que el taller le funciond para amarse a si
misma y que “si me muevo como yo quiera, no importa”.

Melisa participante — menciond que se siente mas libre “ya que es el tnico especio donde pude
explorar movimientos mas sutiles, no sé, por ejemplo mas movimientos mas sexys” “ya que
siempre he sido muy rigida y no me habia conectado con eso” también, le ha ayudado el taller al
manejo de la ansiedad “ saber que puedo cambiar mi estado de animo solo moviéndome” también
mencion6 que se siente ““ mas atrevida, como mas yo, mas conectada conmigo” por ultimo, expreso
la diferencia que tenia cuando estaba vinculada con su cuerpo y cuando no lo estaba “ yo me amo,
siento que antes como que le daba més importancia a mi cuerpo y como que mi mente estaba mas
conectada con mi cuerpo, ya cuando deje de bailar, ya era como, vivir y hacer lo que tengo que

99 ¢¢

hacer y no lo que me gusta hacer” “ y hora, en las pocas clases que asisti, bueno, las sesiones que

vine, este, note ese cambio, de que volvi a conectar mi mente con mi cuerpo” volvi a sentir mi

99 ¢

cuerpo, amar mi cuerpo y darle la importancia que ya no le habia dado” “ recodar que me sentia

99 ¢¢

feliz” “tiene un significado muy padre”.
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Liliana participante — compartid que se siente feliz “es otra Liliana antes y después de las sesiones”
“me siento libre realmente” “ha cambiado mucho mi forma de ser” “cuando salgo de la clase me
ven y me dicen, es que veo algo distinta en ti” “me veo y me siento joven”.

Rodrigo participante- menciona que esta sesion se lleva experiencias para reflexionar “sentir mis
emociones, cuando siento que mi cuerpo no esta bien escucharlo” y “darle al cuerpo amor”.
Vanesa participante que se integrd después de haber iniciado el taller — menciond que se siente
contenta, en armonia, vinculada. Asimismo, expresé que se siente muy feliz ya que ella se dedicaba

99 ¢¢

a la danza “a mi me encantaba bailar y era muy feliz” “el poder volver sentir mi cuerpo y moverme
como quiero”. Seguido de que la experiencia le ayuda a reconectarse con las memorias desde el
cuerpo cuando bailaba y regresar a o feliz que era en ese momento “me siento muy feliz por volver
hacer lo que antes hacia” volverme a sentir mi cuerpo y moverme como me gusta”.

Yoalli participante- expresd que se siente tranquila y ansiosa, pero ansiosa no tanto “me siento
otra”. Menciona parte de los ejercicios le han ayudado a sentirse distinta en la vida cotidiana,

incluso en las horas de transporte. También, menciona que “emocionalmente me siento distinta”

“mas feliz” y que el taller le ha dado para reducir su ansiedad.
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3. Experiencia grupal

Vivian participante- compartié que el exponer movimientos en grupo es algo intimo, privado y
esto, ha permitido tener confianza y conexion grupal “ta eres igual yo, yo soy igual que tu”.
Rodrigo participantes- menciond que siente un vinculo grupal “tener estad conexion te alegra, te
llena de energia” asi como se siente agradecido por el espacio del taller “siento mucho carifio eh!
grupal”.

Melisa participante- expreso que nunca ha sido muy vinculada con grupos externos y en este taller
siente el vinculo diferente “casi siempre he sido como muy desvinculada con personas de la

99 ¢¢

escuela

99 ¢¢ 99 ¢¢

cuando los veo, hay otra confianza diferente” “como sin temor a que te juzguen,” “es
algo bien padre” la hace sentir en armonia.

Vanesa participante- menciona que se siente vinculada y esto lo hace sentir en confianza con el
grupo.

Por ultimo, cabe mencionar que el taller de conciencia corporal mostré de las bondades que cuerpo
y movimiento comparten junto con la Promocion de la Salud Emancipadora desde el cuerpo a
través de la danza. Asi como también, otorga un factor de enriquecimiento de ser para si mismo y
una construccion de la autonomia que incrementa a la salud desde lo individual a lo colectivo. Por

lo que la reconstruccién del cuerpo con el taller deslumbra las promesas de la autonomia del

individuo.
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CONCLUSIONES
Para este trabajo se partio desde la premisa de abordar a la Promocion de Salud Emancipadora
(PSE), ya que, la salud se visualiza mucho mas alla de un fendmeno fisico por lo que, se comprende
un problema de salud diferente a un problema de enfermedad. Se comprende que un problema de
salud individual y colectivo se aborda desde las dos dimensiones de la PSE, la primera, dimension
biologica, es decir, las capacidades del cuerpo natural para poder sobrevivir. La segunda,
dimension simbolica, es decir, todos los significados inscritos y apropiados a través de los discursos
sociohistdricos que se introyectan en el cuerpo y como consecuencia se reflejan en las acciones
que son inculcadas en un individuo, estas son resultado de los procesos y experiencias que
adquieren a lo largo de la vida. Por lo que, los individuos corporizan los significados simboélicos
y estos se reproducen de forma naturalizada en cada agente esto es que la dimension biologia y

simbolica se relacion ente si.

Cada persona ha perdido la libertad de ser como realmente quiere ser puesto que se rige bajo un
poder que condiciona y establece una forma de pensar, desear, actuar y relacionarse. Este
condicionamiento se obtiene a través de la toma del cuerpo de los individuos por medio de

discursos dominantes.

Se evidencia que el cuerpo, al ser un medio sutil y poderoso de los individuos, es facil manipularlo
para las instituciones dominadores de la sociedad que han ejercido el poder a través de la educacion
sin que ¢l mismo se revele, donde se corporiza los discursos de dominacion y se reproducen de
acuerdo con el estatus de vida que tenga el individuo. La educacion ha sido parte de la estrategia
institucional para que los cuerpos sean condicionados y asi, los individuos dejen de ser conscientes
de si mismos, de sus cuerpos, de sus emociones y de sus pensamientos que atraviesan de manera

contundente los cuerpos y determinan lo que poden o no pueden hacer con ellos las instituciones
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sociales. El cuerpo de los individuos ha sido entrenado desde la infancia a estudiar sin movimientos
fluidos del cuerpo

Por esta razon se indica que la salud del individuo es definida y abordada desde la PSE, dado que,
mira a la salud como la capacidad humana corporeizada de construir futuros viables y actuar en
funcion de ellos de manera dinamica. La PSE se orienta al cambio por medio de procesos de
deconstruccion, reconstruccion y construccion de significados a través de las practicas reflexivas
con los agentes y asi, trabajar la salud del otro, decidir e intervenir pedagdgicamente con el otro y
detonar asi acciones autonomas en conjunto.

Sin embargo, se justifica que la PSE aborda los problemas de enfermedad desde el pensamiento
reflexivo que esta corporizado y, no desde el cuerpo censurado por la modernidad, del cuerpo que
siente, expresa y se comunica, de un cuerpo consciente que puede volver a expresarse y moverse
sin los simbolismos impuestos socio-historicos.

Por lo que, también se evidencio que los cuerpos dentro del capitalismo y la modernidad figuran

como un objeto de dinero para construir cuerpos enfermos con un vacio existencial.

Por lo tanto, se demuestra que por medio de la reflexion corporal a través de una pedagogia corporal
se puede reconstruir la cadena de simbolismos impuestos, permitiendo una reflexion abierta través
de las experiencias de los individuos y colectivos. De manera que, este trabajo s6lo demuestra
como un punto de partida que el movimiento puede producir mayor autonomia en la vida de los

individuos o mejor aln en la colectividad con a su propio ritmo y con creatividad.

Por esta razon, se destaca una alternativa de trabajar con el reconocimiento del ser y del cuerpo a
través de la danza y/o movimiento puesto que atrae la atencion de la conciencia del cuerpo con el
trabajo de la libertad del mismo en su totalidad y abandona las restricciones de los simbolismos

que han sido inscritas en el cuerpo.
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En esta perspectiva, se expone que la falta de movilidad es una imposicion del sistema y de las
condiciones en que se viven sobre todo en las grandes ciudades como la CDMX y esto, se visualiza
en la reflexion de resultados que demuestra que los cuerpos de los estudiantes de la Ciudad de
Meéxico estan distantes en el trabajo corporal por lo que es evidente que para la recuperacion de la
autonomia corporal es urgente y esencial el trabajo constante con el cuerpo permanentemente. Esto
es, el trabajo corporal tiene que partir desde las perspectivas teoricas, empiricas, practicas desde
una mirada de la Promocion de la Salud del Cuerpo. De manera que, el trabajo de investigacion y
con los participantes permitié dar cuenta de la implicacién de los simbolismos sociales y de la
historia que desvinculan los cuerpos. Sin embargo, también permitié mirar que los participantes
que ya contaban con un trabajo de reflexion previo en la carrera de Promocion de la Salud facilité
el proceso de reencuentro, reconexion y reflexion con el cuerpo, es decir, los participantes logran
sentir y asimilar la experiencia aproximando a procesos que generan incrementos de los niveles de
salud como los menciona la doctora Chapela, la promocion de la salud al incorporar al cuerpo les

permite a los participantes elevar sus niveles de salud.

El incremento de los niveles de salud se logro a través de ejercicios dindmicos de movimiento
donde se les invito a los estudiantes a reconectarse con su naturaleza del ser humano y, por lo tanto,
la expresividad libre del individuo desde la neutralidad de la percepcion, intuicion, sensacion,
intencion y desde el pensamiento. Con el cuerpo libre se inicia la ruptura de los patrones de
movimientos que han sido condicionados en multiples discursos sociales, por lo que, el cuerpo se
libera a través del movimiento que surge del deseo propio. De este modo, la danza/movimiento
apertura multiples posibilidades de procesos y de experiencias que permite que cada participante
pueda iniciar a percibir lo que es la conciencia del cuerpo. Desde esta mirada la salud depende de

la autonomia del cuerpo.
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La danza permite la flexibilidad que el invidio puede incrementar sus niveles de salud desde un
proceso personal, aunque vivan una historia similar cada participante reconecta desde su
experiencia y percepcion. Por lo que, se manifiesta una nueva opcion de trabajar el cuerpo de los
participantes y dependera de cada uno la decision de continuar con el trabajo corporal para la
autonomia en su totalidad. Se reconoce que la libertad de movimiento corporal deberia ser un
derecho similar a la libertad de expresion corporal y verbal, libertad de pensamiento y de creencias,
pero esta libertad esta limitada por simbolismos. Se propone entonces que la recuperacion de la
libertad de movimiento que implica ademas el disfrute de este y se considere como algo que
contribuye al bienestar.

Se demuestra que la danza rompe los marcos de referencia establecidos y logra que el cuerpo hablég,
sienta, exprese entrando en libertad con movimiento haciendo seres diferentes. Como lo expresan
los estudiantes cuando reconectaron con su cuerpo pudieron tener tintes de libertad y autonomia,
ya que, pudieron unificar cuerpo-mente.

Con respecto a lo que falta por hacer, es importante ir abriendo la nocion de la importancia del
cuidado y conciencia del cuerpo a las instituciones y fortalecer los vinculos de las misma para
poder cambiar la mirada del cuerpo. Esto es, iniciar con propuestas para crear alianzas dentro de la
Universidad Autonoma de la Ciudad de México desde la Promocion de la Salud y de todas las
demas areas que en conjunto puedan fortalecer el trabajo para la autonomia de los cuerpos, para
después ir abriendo camino en politicas publicas que implementen el trabajo del cuerpo. Asimismo,
permitir mirar mas alla de la Universidad para conocer a las demas instituciones, grupos, colegios,
estudiantes, por mencionar algunas que ya se encuentran haciendo trabajos fuertes e importantes
para la recuperacion de la autonomia corporal e invitarlos a trabajar en comunidad. Por ultimo y

no por eso menos importante, poder motivar a los estudiantes a cultivar la semilla de interés de un
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trabajo corporal autonomo. Desde este trabajo, la Promocion de la Salud Emancipadora estd

abriendo una puerta para trabajar desde el cuerpo y los cuerpos de los individuos.
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