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Resumen

En la presentacion de investigacion se realizo un analisis de la creencia y cultura sobre la pandemia
COVID-19 en la Ciudad de México, por el impacto que dejo la enfermedad en los ciudadanos.
Nos apoyamos con la informacion que dio el Subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud
y el Sector Salud del pais mexicano, para poder entender y controlar los contagios, pero también
se busca entender las razones politicas, éticas y epistémicas para seguir o no seguir confiando en
el gobierno mexicano respecto a la pandemia COVID-19. Ya que este proceso dejé6 muchos
traumas no s6lo de salud sino morales como econdmicos, los cuales se reflejaron en dicha
pandemia, hasta llegar al diagndstico final.

Palabras clave: Covid-19, diagndstico, economia, moral, epistemologia, politica, miedo.

Abstract

In the research presentation, an analysis of the belief and culture about the COVID-19 pandemic
in Mexico City was carried out, due to the impact that the disease left on citizens, we supported
ourselves with the information given by the Undersecretary of Prevention and Promotion of Health
and the Health Sector of the Mexican country, to be able to understand and control infections, but
also if there are political, ethical and epistemic reasons to continue or not continue trusting the
Mexican government regarding the COVID-19 pandemic. Since this process left many traumas,
not only health but also moral and economic, which were reflected in said pandemic, until reaching
the final diagnosis.

Keywords: Covid-19, diagnosis, economy, morality, epistemology, politics, fear. Keywords:

Covid-19, diagnosis, economy, morality, epistemology, politics, fear.



Introduccion

Planteamiento del problema
La importancia de esta investigacion, en primer lugar, es presentar “; Qué razones politicas,

éticas o epistémicas hay para seguir o no seguir confiando en el gobierno de México, respecto a la
pandemia de COVID-19?” Y asi poder analizar la cultura social y politica que forma parte del
desarrollo de todos los seres humanos, como de los mexicanos.

Ser imparcial y poseer diferentes comportamientos entre personas para analizar si la
epidemia era un invento politico o si era el inicio de una nueva enfermedad que podria ser parte
de una regla del Estado. Esto sigue dejando la duda de cudl era la forma de cuidarse y poseer una
vida saludable, para poder convivir con la sociedad o estar resguardado y no tener autoridad en el
hogar.

Como ocurri6 en todo el mundo, principalmente en las grandes ciudades, una de ellas la
Ciudad de México, las personas adquirieron diferentes formas de ver la epidemia que fueron
variando y se centraban en el conocimiento que se tenia del virus o por la informacion que se le
daba por parte del gobierno y los medios de comunicacion, fuera mala o no, dicha pandemia no
solo era un problema local sino una emergencia de salud. Pero el avance y el poco control de ésta,
derivo en los inconvenientes que tiene la sociedad en el progreso de sus ideas, pensamientos y
comportamiento, todo esto influye en las medidas sanitarias que ha desarrollado la humanidad, lo
cual recae en creer o no y llevar a cabo las medidas impuestas por el gobierno.

En toda la historia que ha vivido el ser humano, las enfermedades siempre han estado
presentes como sus curas que han permitido el control de estas, lo que ha llevado a que, por

ejemplo, los antibidticos sean algunos de los medicamentos mas utiles, pero algunos solo se



adquieren en establecimientos privados y otros en los publicos.

Es importante mencionar que antes de la pandemia del afio 2019, ya existian otras
enfermedades igual de peligrosas que se convirtieron en epidemias mundiales, como fue la peste
negra o bubodnica, que también se propag6 por todo el mundo, la cual tuvo sus inicios en Europa
occidental, y acab6é con mucha poblacion, tal como esta nueva enfermedad denominada: COVID-
19.

El planteamiento y las dudas que se pueden llegar a generar por parte de la sociedad,
originadas por el comportamiento del gobierno ante la COVID-19, donde cada individuo traté de
conservar su trabajo para poder sobrevivir, y al verse enfrentado a una nueva enfermedad que se
convirtio en una pandemia, se encontré involucrado y su incertidumbre “no lo dejaba vivir”, ya
que pensaba que sufriria o moriria al tener contacto con la enfermedad.

La pandemia del 2019 cambi¢ la vida de todos los seres humanos, en cualquier entorno que
nos rodeaba, la mayor parte de la poblacion no creia en los contagiados o de quiénes cuidarse,
tampoco sabian como debian protegerse. Para el régimen eso se ha convertido en un escenario en
el que se debe de implementar una politica de salud publica urgente.

Y es que la sociedad estaba dominada por el miedo y la mala informacién que se divulgaba
en las redes sociales; pero lo mas importante era pensar que los empleados de la salud deben tener
conocimiento para combatir al virus y que si diagnosticaban a los pacientes erroneamente no
ayudaban a la sociedad. De tal manera que: “La sociedad mexicana, al verse enfrentada a una
nueva enfermedad como cualquier otra, se cuestiona el ;Como? ;Por qué? ;Coémo se causa?, lo
que lleva a que algunos integrantes de €sta decidan estudiar, investigar y ponen en duda la COVID-
19, en busca de respuesta (Ibarra, 2020, p. 2). Ibarra se seiala que las personas han tenido cambios

en su inteligencia emocional a causa de la COVID-19, pues los adultos y los jovenes han tenido



muchos problemas, tanto en los aspectos psicologicos, como fisicos que se desarrollan entre la
ciudadania en la Ciudad de México. Por otra parte, en la intencion de analizar los efectos en la
inteligencia emocional de las personas, se observo que los individuos pueden y poseen una vision
diferente desde su aislamiento, pero los problemas sociales hacian que los individuos se sintieran
oprimidos, sin que se dieran cuenta, pues estaban sin empleos, sin interactuar con mas gente,
aterrorizados por las malas noticias y abandonados con informacion que en muchas ocasiones era
erronea, que no les servird de nada, solo se veia el problema del contagio.

Los medios de comunicacidon jugaron un papel importante en la distribucion de la
informacion que llegé a las calles de la ciudad, informacidon que muchas veces, al no ser planteada
de manera correcta, aterrorizo a la sociedad, con los escasos datos que se difundieron sobre los
efectos de la infeccion por COVID-19.

Derivado de lo anterior se pudo observar como la gente se bloqueaba y entraba en paranoia,
a pesar de la informacion brindada por otros medios, muchos individuos fueron obligados a vivir
en aislamiento y a no tener una vida presencial con las demas personas.

Una de las razones que tengo para plantear este problema, se deriva del entorno que me
rodea, principalmente en donde trabajo (en un hospital), he podido observar cémo la gente muere
a causa de la pandemia, muchas veces por no respetar las medidas sanitarias que pueden ser
cuestionables.

Y de esto se trato este trabajo, de averiguar si sirvieron o no los métodos implementados,

sobre todo si éstas fueron dictadas desde el gobierno.

Durante todo este tiempo de mi desarrollo profesional me he enfrentado a situaciones donde

pude contemplar, como en muchas ocasiones, la poblacién no tomo6 las medidas necesarias para



tener precaucion y cuidarse, también pude observar la muerte de algunos compaferos por el
contagio de este virus.

Es importante mencionar que la desinformacion y el enfrentamiento del nuevo virus hasta
hace poco desconocido, nos expuso a un nuevo escenario donde algunos médicos diagnosticaron
erroneamente, lo que conllevd al aumento y propagacion mas rapida del virus entre la gente de la
Ciudad de México.

Pregunta de investigacion

En esta investigacion se formula la pregunta: ;Qué razones politicas, éticas o epistémicas
hay para seguir o no seguir confiando en el gobierno de México, respecto a la gestion de la
pandemia COVID-19?".

Los argumentos necesarios estan basados en la logica de hablar sobre la sociedad de cada
pais, en este caso se enfoco en identificar los argumentos para estar de acuerdo con la politica que
imparti6 nuestro gobierno, derivado de que existen muchas naciones que efectivamente supieron
desarrollar e implementar las medidas sanitarias necesarias para tratar la epidemia. Mientras que

otras se quedaron limitadas frente a la COVID-19.

Objetivo general

Determinar las razones politicas, éticas y epistémicas que permiten seguir confiando en el

gobierno de México respecto a la gestion de la pandemia por COVID-19.

Objetivos especificos

1. Analizar la pertinencia y eficacia de los mecanismos que utilizo el Gobierno Federal y el
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local para gestionar la pandemia en la Ciudad de México.
2. Establecer algunos de los efectos economicos, politicos y morales sobre la poblacion de la

Ciudad de México derivados de la gestion de la pandemia que efectu6 el Gobierno Federal.

Hipatesis

La hipdtesis que guia la investigacion es que, frente a las problematicas nuevas, los
ciudadanos mexicanos experimentaron incertidumbre derivado del desconocimiento de la
COVID-19 y su falta de informacion los llevo a tomar decisiones erroneas al seguir consejos de
mercadotecnia promovidos principalmente por empresas privadas a través de los medios de
comunicacion masiva, mientras que el gobierno buscaba las formas de apoyar a la sociedad en
cuanto a politicas de salud publica.

Lo anterior derivado de la enorme plataforma que genero el gobierno federal para difundir
la informacion, convirtiéndose en la principal fuente de busqueda y, a través de la cual, difundio
las estrategias para contener los contagios por Covid-19. Pero como las estrategias no funcionaron,
esto ocasiond que la sociedad estuviera confundida y sintiera ira, descontento y enojo, ademas de

miedo y temor ante la incertidumbre.

Justificacion

El motivo principal de analizar y estudiar este tema, en primera instancia es porque esta
pandemia fue la primera epidemia que se desarrolld y vivié en la época moderna abarcando mas
de cuatro generaciones, las cuales fueron expuestas en todo momento, y con mas escenarios a

recaer en la epidemia, pero al final igual de impactantes para la sociedad (Agamben, 2020).
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Como ya se sabe el virus se detectd en un inicio en China y se propag6 por todo el mundo,
debido a que mucha gente que se encontraba viajando fungié como medio transmisor en el planeta
todo derivado a que dicho virus se confundia con una gripe severa, la cual llega en el 2020 a la
Ciudad de México (Ximénez, 2021).

También este tema es importante para mi, ya que la vivencia que tuve en el area laboral,
como en lo personal, cambiaron mi entornd y mi forma de ver la vida en el periodo en que se
desarroll6 la pandemia y hasta la actualidad.

El proposito de esta investigacion es determinar algunas de las razones politicas, €ticas y
epistémicas que permiten o no a los mexicanos seguir confiando o no en las acciones que el
gobierno realizo frente a la pandemia de COVID-19.

También se aplican los argumentos politicos y filosofos de Giorgio Agambem en la vida
de los mexicanos frente a la pandemia del 2020, ya que las investigaciones de este autor permiten
comparar a nuestro pais con otros en los que se implement6 un estado de excepcion. Agambem
habl¢ de Italia y trat6 de evidenciar como su gobierno se beneficid a costa de la ciudadania italiana.
Es de suma importancia mencionar que sus estudios no solo se enfocan a la critica de la pandemia,
sino que nos pueden servir también, para el analisis del desempeio de varias areas y aspectos del
gobierno de México.

El principal motivo de mi tema es aportar informacion que ayude a demostrar como los
contextos internos y externos definen a la sociedad, y han servido para analizar el problema comun;
existen diferentes visiones ante una dificultad de emergencia sanitaria, ya que algunas naciones
buscaron todas las alternativas para combatir al virus e intentar erradicarlo o contenerlo, mientras
que otras “lo ocuparon” y se enriquecieron mas, anteponiendo el principio de salvaguardar la vida

de los individuos y s6lo protegieron su economia.
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Finalmente, esta investigacion es innovadora porque se hace un cuestionamiento a las
acciones del gobierno mexicano frente a la pandemia de COVID-19 y dicho cuestionamiento se
plantea a la luz de pensadores contemporaneos. Ambos aspectos son inéditos y esta investigacion

es un aporte al conocimiento respecto a la gestion de la pandemia de COVID-19.

Estructura del capitulado

En el primer capitulo se definiran los antecedentes de la problematica de la investigacion,
ya que las teorias que sustentan el estudio deben ser reales y ver si la Ciudad de México utilizo,
frente al COVID-19, el poder y la politica para beneficiar al gobierno o bien para combatir los
problemas por el virus en la emergencia sanitaria que vivia el pais mexicano.

En el segundo capitulo se explicara como la pandemia dentro de los limites de la situacion
geografica en la Ciudad de México y que rebasoé los limites de pandemias anteriores.

Después en el tercer capitulo explicaremos como la investigacion tiene diferentes
paradigmas, y basandonos en datos que fueron recolectados, ya que los mexicanos corren el riesgo
de infectarse sin saber cual fue la via. Y para evitar las transmisiones es bueno respetar las
recomendaciones que da el sector salud del pais, porque las atenciones médicas siempre seran una
prioridad para todos. Pero también se vera como el gobierno recomienda saber como manejar un
cadaver y tener mejor accion de cuidado cuando estan en contacto con el cuerpo, ya que este
problema se reflejé mucho en los hogares de los mexicanos desde el principio de la pandemia en
tierras mexicanas, asi mismo los virus zoonoéticos siempre han convivido con las personas y han
sido un problema por no respetar a los animales. Para terminar, vemos que el cubrebocas fue un

gran problema desde el principio hasta el final de la pandemia.
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Finalmente, en el capitulo IV se reflexiona sobre los temas tratados que nos permitieron
entender el problema de la COVID-19, y la mala propaganda que tenia sin conocer los métodos de
proteccion, ya que toda pandemia es letal, pero si uno conoce y se informa es mas facil enfrentarla,
ya que su existencia se fundament6 en la epistemologia como en la politica, demostrando que la
propaganda era mala, la que se le hacia en la Ciudad de México.

Por otra parte, los planteamientos politicos, no sélo fueron usados en areas administrativas
sino también en el sector salud, ya que la peste del 2019 fue mortal y ocupada por algunos
gobiernos de otros paises como un método de control y vigilancia. Pero también el problema fluyo
y ensefd que las dificultades pueden ser sélidas ante la sociedad, pero sus respuestas ayudan a
tener un mejor entendimiento, ya que los estudios fluyen y se actualizan para mejorar la vida de
las personas en la sociedad. También, en este apartado vemos que los dispositivos modernos sobre
todo en otros paises ayudan a tener un mejor control de la enfermedad, pero al costo de ser vigilado
y no tener una vida privada, ya que algunas naciones abusan de la tecnologia y es usada a beneficid

de ellos sin importarles los derechos de las personas.

14



Capitulo 1. Marco tedrico

1.1 Antecedentes de la Problematica de Investigacion

Las sociedades del mundo se desarrollan bajo un esquema implementado por su
administracion, denominado politica, la cual deberia tener como proposito principal la proteccion
de cada individuo de su nacion, pero a pesar de que esa no es la finalidad real del gobierno, se
puede observar que en muchas ocasiones las sociedades se ven involucradas en politicas de las
direcciones de salud, donde muchas veces privan los intereses particulares, sin importar como le
vaya al pueblo, aunque éste sea sacrificado, sélo quieren el poder que puedan ejercer sobre la
comunidad y salvaguardar su economia personal.

De acuerdo con lo anterior, Agambem con sus andlisis y criticas intenta mostrar los
problemas que tiene la sociedad, exponiendo la injusticia con que se ha gobernado en Europa. Esto
no ha cambiado durante todo el tiempo de evolucion del ser humano y se contempla cémo algunas
naciones siguen gobernando bajo el mismo esquema del viejo Occidente, donde se implemento,
muchos afos atras, el Estado de excepcion y la vigilancia; asi, por ejemplo, se puede observar que
los gobernantes de México y sus politicas no fueron utilizadas para bien solo de algunos, lo que
antes se nombraba burgueses y hoy es una clase alta, o clase politica privilegiada, sino que mas
bien, se dio apoyo a los mas necesitados como son adultos mayores, madres solteras, estudiantes
de bajos recursos, becas para nifios de escuela basica, entre otras ayudas.

Asi, por ejemplo, como dijo el filosofo italiano: “He recopilado estos textos escritos durante
los meses del estado de excepcion debido a la emergencia sanitaria (Agamben, 2020, p. 6).
Asimismo, Agamben menciona que la emergencia sanitaria es frenética, irracional y

completamente injustificada, ya que las autoridades de Italia solo difundian pénico y no daban
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respuestas, provocando miedo entre la sociedad italiana, y en otras partes del planeta, también
menciona que la gente de todo el mundo quedoé limitada y suspendio sus actividades personales y
laborales por una gripe normal que no tenia una gravedad como lo mencionaban los gobiernos.

Con la llegada a México en el 2020, el coronavirus dafi6 a toda persona que infectd, por
otra parte, el Estado mexicano no utilizaba el virus como método de opresion, pues no introdujo
al ejército para tener a la gente resguardada en sus casas, sino que mas bien hacia campafias de
concientizacion y promovia una educacion de sana distancia y uso adecuado de cubrebocas. En
este sentido, otro autor, Rodrigo Castro nos mencion6é cémo:

Los poderes modernos de los regimenes de cada pais del mundo tienen un funcionamiento

logico que utilizan las naciones y desarrollan la interconexion de la sociedad y el gobierno

para que tenga una mejor economia con el aumento de precio en los medicamentos y

vinculando la racionalidad biopolitica neoliberal de las sociedades contemporaneas y

modernas del mundo.” (Torres, 2009, p. 165).

Es importante mencionar que la nocion de biopolitica es manejada por Agamben como
bioseguridad, porque es la nueva forma de ejercer la biopolitica.

Al respecto, sefiala el pensador italiano: “Podemos llamar “bioseguridad” al dispositivo del
gobierno que resulta de la conjuncion entre la “nueva religion de la salud” y el poder estatal.”
(Agamben, 2020). Ocupa la seguridad para describir la administracion del poder en la vida humana
como un problema que enfrenta el gobierno en las culturas nuevas, y que se ha ocupado en
Occidente y en la forma de gobernar de muchos paises, desde el pasado hasta fechas actuales.

El doble poder que se refiere a vigilar y controlar que ha tenido el gobierno no puede ser
usado de la misma manera que en Occidente, ya que hay naciones con mejor educacion y

economia, que forman su propia disciplina ensefian a las personas a hacer frente a la pandemia y
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saber vivir con ella. Asi pues, también en el caso de México, que es un pais con diferentes
caracteristicas y necesidades.

El brote de COVID-19 se volvié una epidemia mundial, y por afios se ha dicho que las
pandemias ayudan a los gobiernos a tener al pueblo tranquilo mientras ellos se enriquecen y la
gente se muere. Agamben (2020) menciona al respecto que “una de las consecuencias mas
inhumanas, fue el panico, que por todos los medios se busca difundir en Italia con ocasion de la
asi llamada epidemia del coronavirus; por contacto €sta se ocasiona en la idea misma del contagio,
que constituye el fundamento de las medidas excepcionales de emergencia adoptadas por el
gobierno” (p. 12).

Las personas que no tienen un valor o un poder adquisitivo no tienen la forma de vivir, o
de darse el lujo de salir de su pais, y si lo llegaran hacer, es porque su trabajo se los proporciona,
por eso se dice que esta enfermedad es de las personas ricas, ya que ellas tienen para viajar y
comprar su medicamento para combatirla, por lo que ataco principalmente a los europeos y luego
se estima que llegd a nuestro pais por avion.

Pero una sociedad que vive en un estado de emergencia perpetua no puede ser una sociedad
libre. Segun la idea marcada, es que el ser vivo posee un dominio y sentido, que lo inducen a existir
o morir, la vida que tienen los seres humanos es impulsada a preservar una autoridad, pero el poder
se ejerce como un mecanismo que termina con la propia vida; y con la poblacion que esta a cargo
de cada respectivo gobierno. Hay veces que tiene que haber decesos para proteger a otros, y a esto
se le llama biopolitica, la cual describe la verdad en las sociedades contemporaneas (Agamben,

2020).
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1.2 Teorias que Sustentan el Estudio

1.2.1 Teoria de la Racionalidad Epistémica

La epistemologia es la teoria de la justificacion de la verdad. Aqui nos basaremos en la
teoria de la verdad como aceptabilidad racional en condiciones epistémicas éptimas. Esto significa
que un enunciado, para ser verdadero, lo serd dentro de un marco conceptual més la realidad
misma; esta teoria al estar basada en un realismo internalista permite comprender tanto lo
conmensurable como lo inconmensurable, pues permite comprender marcos conceptuales
diferentes, siempre y cuando se pueda entrar en un didlogo racional y llevar a cabo acuerdos
racionales. (Flores, 2009). Por ejemplo, una forma de aplicar criterios epistemologicos es analizar
una creencia y encontrar su verdad y justificacion para que la creencia pueda ser considerada
conocimiento. En el caso de la pandemia, surgieron infinidad de ideas y creencias que se
transformaron en problemas complejos para la vida cotidiana, pero también para el sistema de
salud, uno de ellos fue la idea de que la COVID-19 no era real y sélo era una gripé comun. De tal
suerte que habia varias creencias respecto de la COVID-19, por lo que, teniamos que haber optado
por una creencia que estuviera bien justificada, esto es, que se pudiera comprobar empiricamente
y que permitiera también la discusion racional con individuos de diferentes marcos conceptuales,
pues cada uno deberia de brindar argumentos de por qué aceptar o rechazar determinada creencia
acerca de la COVID-19.

La COVID-19, en sus efectos practicos, dafiaba rapidamente el sistema respiratorio: “El
coronavirus es una enfermedad respiratoria mortal que, en horas, dafia los pulmones y el sistema
respiratorio. Los médicos y los profesionales de la salud han utilizado numerosos ventiladores y

otras medidas para la batalla por la vida del paciente” (Ximénez, 2021, p. 15).
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De tal manera que, se tenia que tomar en cuenta tanto las creencias como los efectos
practicos para poder tomar decisiones tanto a nivel gubernamental como a nivel individual.
Veamos ahora qué significa el concepto de estado de excepcion y si dicho concepto puede ser

aplicado a la realidad mexicana.

1.2.2 El Estado de Excepcion

La aparicion de esta nueva epidemia llevd a la sociedad a creer que el hecho de ser
infectados y portadores del virus es un camino seguro y directo a la muerte, todo debido a la mala
informacion de los medios de comunicaciéon o de las redes sociales. En el caso de México, el
presidente decia que “no pasaba nada, que no se tuviera miedo”. Motivaba a la gente a que no
cayera en panico. Como es obvio, hubo muchos contagios, por ejemplo: “Para junio del 2023 la
Ciudad de México contaba con 760699 positivos” (CONACYT, 2023)

En Italia; sin embargo, la biopolitica de la Covid-19 se basa en la campaia del miedo. “No
sabemos donde nos espera la muerte, esperémosla en todas partes. Meditar sobre la muerte es
meditar sobre la libertad. Quien ha aprendido a morir, ha desaprendido a servir. Saber morir nos
libera de toda sumision y toda coercion” (Agamben, 2020, p. 33).

Verse sumergidos en una situacion de enfermedad, muerte y desempleo, fue un panorama
cotidiano de los habitantes de México, donde la desesperacion de encontrar una respuesta al virus
o las medidas para prevenir el contagio en la sociedad de la Ciudad de México, era parte de
enfrentarse a un miedo y ansiedad establecido varias veces por la misma comunidad, el hecho de
ser aislado de las actividades y de su entorno, provoco que muchos seres humanos cayeran en un
sistema de proteccion basado en la paranoia con la finalidad de salvaguardar su vida. Mucha gente

prendia la television y escuchaba a Lopez Gattel para saber como iba el control de la pandemia y
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a partir de esas evidencias, basaban su accion. En cambio, en Italia: “Desde distintos espacios se
esta formulando la hipotesis de que en realidad estamos viviendo el fin de un mundo, el de las
democracias burguesas, basadas en los derechos, los parlamentos y la division de los poderes que
ahora cede su lugar a un nuevo despotismo” (Agamben, 2020, p. 35). Lo anterior provoco que las
personas se volvieran enemigas entre ellas pensando que podrian ser contagiadas, sacrificando la
libertad por supuestos motivos de seguridad propia, condenandose a vivir en una sociedad de
miedo e inseguridad. En México, en las redes sociales fue donde hubo campana de miedo, incluso
en los periddicos como la Prensa, el Grafico, que utilizaron la pandemia de manera sensacionalista;
en cambio, el Gobierno Federal y Local motivaban a la gente para que no tuviera miedo, pero en
muchos casos, se veia a la gente con mucho pénico, tanto que aislaban a sus familiares, incluso no
los querian atender, dejandolos abandonados.

La aparicion del COVID-19 s6lo demostré que los gobiernos en general no estaban
preparados para enfrentar las nuevas enfermedades, ya que el conjunto de naciones planean y
desarrollan su gubernativa, destinan la mayor parte de sus recursos y los invierten en las areas
ejecutivas, legislativas y judiciales, y en segundo plano en el sector de la salud, lo que deja
desprotegida a la sociedad, mostrando un panorama critico donde la masa de los integrantes no
tiene la oportunidad de salvaguardar su vida y la de su familia, debido a que la mayor parte de la
poblacidn trabaja bajo un esquema de salario minimo sin prestaciones ni seguridad social, aunado
a esto, vinieron los despidos masivos surgidos en la pandemia a nivel global.

De acuerdo con Agamben (2020), los gobiernos poderosos gobiernan el mundo, ponen de
pretexto leyes y beneficios para ellos, mientras que las personas que laboran toda la semana estan
mas propensas a contraer el padecimiento, o si es verdadera o simulada la enfermedad como los

hacian los gobiernos de Diocleciano y luego de Constantino, que emprendieron reformas radicales
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que estructuraban el gobierno militar como la economia que terminé en la dictadura bizantina.

También Agamben critica al gobierno espaiol, ya que no son equitativos con las vidas
humanas, a causa de las muertes de personas adultas, son consideradas naturales e inevitables,
porque estan dando preferencia en salvar a individuos, jévenes que creen que tiene una vida por
delante, discriminando la existencia de las personas mayores.

Durante todo este tiempo y proceso de vacunacion que se vivio de forma mundial, se pudo
observar como el desarrollo de los esquemas de medicacion se realizé a través del sector militar
de cada gobierno, brindando muchas veces la prioridad a los jévenes y no a la poblacion de adultos
mayores, de tal suerte que:

La formacion del biopoder, segin Foucault, puede ser abordada a partir de las
teorias del derecho, de la teoria politica (los juristas del siglo XVII y del XVIII han
planteado la cuestion del derecho de vida y de muerte, la relacion entre la
preservacion de la vida, el contrato que da origen a la sociedad y a la soberania) o
en el nivel de los mecanismos, de las técnicas del poder (Castro, 2003, p. 60)

Vemos como el régimen espafiol y el americano, ocupan el biopoder, sin preocuparle la
existencia de su pueblo, porque su gobierno radica en la naturaleza moderna, e impulsa una vida
para acabar con otra.

El esquema del biopoder establecido por el gobierno Espafol, con la bisqueda de impulsar
la vida sin importar el terminar con otra, fue un claro ejemplo a seguir por muchos otros gobiernos
donde el desarrollo de esa practica se convirti6 en la manipulacion de la informacién, o en la
decision de brindar el apoyo a unos y otros no, teniendo el resguardo en su casa como la tnica
solucion al problema; esperando que al estar en cuarentena su cuerpo pudiera desarrollar los

anticuerpos necesarios para combatir el virus y no morir.
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La tarifa legal que imponen los gobiernos hard que suban los costos de todas las cosas y
que el salario siga igual, teniendo s6lo beneficio la burguesia, gracias al componente que ocupa el
gobierno, como la bioseguridad, conjugado entre religion y salud, mostrando que la autoridad
estatal sigue el orden y el poder occidental que marca cada gobierno.

Viviendo en un esquema donde so6lo algunos puedan adquirir su medicamento, esto tendra
una reaccion ante la ciudadania y los pobres, tendran que trabajar mas para tener un acceso a su
medicamento y su salud, se veran resguardados por mucho tiempo, y como resultado de dicho
confinamiento sera la presencia de la carencia monetaria que, con el paso de los dias, solo
terminara con la contaminacion por el virus, llegando a los hogares mexicanos. Sin embargo, los
mexicanos utilizaron remedios de los pueblos originarios, y la fe en estos, salvé muchas vidas.
Incluso, el presidente AMLO decia que €l tomaba tés para curarse la COVID-19. No obstante, el
inicio del caos y el temor; hace que se paralice la existencia comun de las personas en cada nacion,
las actividades diarias y las condiciones normales de vida se ven afectadas y se deriva la suspension
de ellas y todo movimiento social se detiene. Pero con la bioseguridad, el aislamiento no se siente,
la gente lo acepta: “Es importante no pasar por alto que una comunidad basada en el
distanciamiento social no tendria nada que ver, como ingenuamente podria creerse, con un

individualismo llevado al exceso” (Agamben, 2020, p. 27).

1.3 Referentes Conceptuales

Los conceptos de suma importancia para esta investigacion fueron: biopolitica, biopoder,
Covid-19, hermenéutica, epistemologia y emergencia sanitaria, para poder entender la diferencia
y el impacto que tienen éstos, pero enfocados en el tema del virus y sobre todo en la mala

comunicacion que se tenia entre los gobernantes y la sociedad.



1.3.1 EIl Concepto de Biopoder

Acerca del concepto de biopoder, este “empieza describiendo la formacion de cada ser
humano, y acaba con el racismo moderno, un racismo bioldgico y de estado, que ha sido ejercido
con el paso del tiempo en todas las naciones” (Castro, 2003, p. 60).

El biopoder se ejerce por instituciones del gobierno, por ejemplo, en la educacion de las
personas y el regimiento del Estado. Pero también los sistemas se encargan de formar al individuo
en la sociedad para disponer de la nacidon y convertirla en un elemento 1til o una herramienta que
le sirva al gobierno y le produzca ganancias (Agamben, 2020).

A lo largo de la historia, el ser humano se ha visto involucrado en varios problemas o
circunstancias que hacen que se modifique su vida social, el impacto de nuevas enfermedades,
hace que los cientificos busquen el remedio y los medicamentos que puedan combatir y controlar
los padecimientos.

Por otra parte, las curas y los antibioticos que son de alto costo solo favorecen a los niveles
con poder adquisitivo, porque la gente que no tiene el sustento econdémico solo vive con su dolor
y espera a que este culmine.

Es importante mencionar que este nuevo virus fue traido por gente que tiene un poder
adquisitivo, e inicid6 como una enfermedad de burgueses, impactando a las personas mas pobres,
dejandolos vulnerables, sin saber como protegerse de los contagios.

La COVID-19 clarificé un escenario de la vida cotidiana de la sociedad mexicana, debido
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a que varios empleados, obreros y campesinos se vieron involucrados en el cumplimiento de sus
responsabilidades ante su trabajo atn con el miedo de contagiarse, pero eran también conscientes
en reflexionar que si renunciaban a su trabajo no podrian afrontar y solventar los gastos derivados
de la enfermedad, ya que gran parte de la poblacion se enferma y no cuenta con un sistema de
salud gratuito en donde reciba la atencion médica requerida.
Todo esto comenz6 a ser descubierto:
en el siglo XVIII. En donde se dan cuenta, en consecuencia, de que la relacion del
poder con el sujeto o mejor, con el individuo no debe ser siempre esta forma de
sujecion, que le permite al poder quitarle a los sujetos bienes, riquezas vy,
eventualmente, su cuerpo y su sangre, sino que el poder debe ejercerse sobre los
individuos en tanto que ellos constituyen una especie de entidad biologica que debe
ser tomada en consideracion, si queremos, precisamente, utilizar esta poblacion
como maquina para producir riquezas, bienes, para producir otros individuos”

(Castro, 2003, p. 62).

1.3.2 El Concepto de Biopolitica

La biopolitica busca diferentes poderes que lo ayuden a tener un mejor gobierno a costa de
la sociedad, tanto que primero esta la economia, después la politica y al final la salud y las vidas
de las personas. “La Biopolitica, tiene un significado que va relacionado con el del Biopoder.
Mencionando que es un conjunto de estrategias ubicadas a dirigir las tareas del poder y hacer de
la vida de las personas dificil economicamente y dura al momento de vivir” (Agamben, 2020, p.
33).

La biopolitica moderna expresa la crisis de la pandemia del 2019 reforzando un estatuto de
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obligacion de control sobre la vida de las personas que sustenta el valor y fundamentan con una
habilidad de poder que ejercen los gobiernos que ponen leyes para ayudarse al control de la

poblacion.

1.3.3 La COVID-19

Epidemia, como lo muestra la etimologia que viene de griego demos, que designa al pueblo
como cuerpo politico, es un concepto ante todo politico. “La epidemia, como sugiere la etimologia
del término, es ante todo un concepto politico, que se apresta a convertirse en el nuevo terreno de
la politica o de la no politica mundial” (Agamben. 2020, p. 44).

La COVID-19, es una epidemia que contagi6 a miles de personas, que nace a finales del
afio 2019, ademas, es una enfermedad de las tantas que podemos enfrentar, es el virus que mas
dafio y ha ocasionado en este siglo XXI, causando un sindrome respiratorio agudo grave de tipo 2
que dana y deja secuelas en las areas respiratorias de las personas (Ximénez, 2021).

El SARSCoV-2 es un coronavirus que se trasmite y circula entre los animales y los seres
humanos; que puede trasmitirse y dafiar los pulmones y propagar enfermedades respiratorias, y
que su presencia en la sociedad fue a principios del 2019, con el paso del tiempo fueron
apareciendo diferentes cepas hasta llegar a la mas reciente que fue encontrada en los paises de
occidente (Etienne, 2019).

Podemos definir que el género de coronavirus SARS-CoV-2 es un virus que se identifica
con capacidad de contagiar a los seres humanos, ocasionando problemas respiratorios agudos
severos, al igual que los otros tipos de coronavirus que infectan a los animales (Etienne, 2009).

Para poder comprender el tema, en primera instancia definiremos el término de coronavirus

y su desarrollo. El virus es un agente infeccioso que provoca enfermedades respiratorias graves y
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agudas; se le llama asi por tener la forma de corona, por otra parte, de acuerdo con el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS, Enfermedad por coronavirus, 2020), las cepas conocidas
durante la pandemia y hasta el 2020 son: SARS-COV y el SARS COV-2.

El SARS-COV es otra enfermedad respiratoria que reaparece con la COVID-19, se dispersa
con las gotas que quedan después de que una persona estornuda; este virus lo puede poseer
cualquier ser vivo y se puede presentar en un segundo tipo: la SARS COV-2 (Cabrera Gaytan,
2020).

El primer SARS de 2002 era facil de combatir, el cuerpo se defendia con el sistema inmune,
pero el SARS-CoV-2 tiene mas virus y perjudica con rapidez el sistema respiratorio, sin que haya
tiempo para la produccion de anticuerpos, provocando trastornos y dafos a los pulmones
(Gobierno de México, Toma, manejo y envio, 2020).

Se ha demostrado que hay otros COVID en diferentes habitats que han afectado a humanos
y animales, como el HKUT1, el NL63, el Oc43 y el 229E, que provocan problemas respiratorios, y
también dafian los pulmones (Cabrera Gaytan, 2020). Pero los mas dafiinos que se han detectado
son el SARS en el 2002, y los MERS, identificados en 2012 en paises orientales y que en 2019 se
han presentado como COVID-19. Como ya se menciond, este virus dafia el tracto respiratorio de
las personas infectadas, desde la nariz y la garganta, en otras palabras, las areas de ventilacion del
cuerpo humano son bloqueadas, se inflaman las paredes tractales y las fosas nasales (Gobierno de
México, Etapas de la enfermedad, 2020).

La fiebre es una sefial de que el organismo esta siendo afectado por el virus y en cualquier
momento puede colapsar. Las infecciones asintomaticas se manejan como un trastorno de bacterias
dificil de eliminar; la persona enferma no muestra ningun sintoma, lo que aumenta el riesgo de

contagiar a otras personas.
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Los seres humanos pueden transmitir los virus por diferentes vias de contagio: por el aire,
por contacto fisico, a través de la sangre o por la ingesta de alimentos. Pero el SARSCoV-2 se
propaga por la trasmision de gota, por via area y por contacto fisico, atacando las zonas
respiratorias, principalmente los pulmones.

La transmision de gota se realiza a través de particulas de 5 micras, la micra es un
submultiplo de un metro y corresponde a una millonésima unidad, que produce la persona
portadora del virus, en otras palabras, cuando estornuda, habla, rie o cualquier accién en que
participan las mucosas nasal y oral; por ejemplo, en una conversacion, al toser o estornudar, las
gotas alcanzan una distancia de cuatro metros, este modo de transmision lo presentan el
coronavirus, la influenza, el adenovirus y la faringitis, entre otras (Gobierno de México, SARS-
CoV-2: mecanismo, 2020).

La trasmision de contacto fisico se realiza durante el acercamiento a una persona portadora
de la enfermedad o a un paciente o incluso al permanecer en el entorno de un enfermo, ya que los
objetos y el aire estan contaminados; asi se trasmite la influenza, el coronavirus, los virus
respiratorios y el staphylococcus aureus (Gobierno de México, SARS-CoV-2: mecanismo, 2020).

En el caso del COVID-19, la transmision se lleva a cabo a partir de personas infectadas que
se encuentran con sintomas leves o son asintomaticas, por ello, para este tipo de epidemia es dificil
tener un control pues se realiza mediante contacto fisico y a través de objetos que pasan por las
manos de diferentes personas (Gobierno de México, SARS-CoV-2: mecanismo, 2020). En general,
por las condiciones de la ciudad, en el transporte, en las oficinas de gobierno y servicios, en los
comercios, los ciudadanos comparten espacios y tocan los mismos objetos, esto es un problema
pues literalmente se vuelve un caldo de cultivo para los contagios de la COVID-19 al tocarse la

cara o la nariz y llevar el virus en las manos o la ropa.
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Ahora bien, a diferencia de otros coronavirus que sélo permanecen nueve dias, la COVID-
19 puede permanecer en las superficies inanimadas por quince dias, por ello se recomienda un
correcto lavado de manos y desinfectar los ambitos de trabajo y vivienda.

La principal evidencia de la epidemia es la muerte humana, cuya causa es transcendental
para todo el mundo y es la transmision de persona a persona de la COVID-19 a través de particulas
expulsadas que ingresan a las vias respiratorias al inhalar el mismo aire de una persona enferma
(Cabrera Gaytan, 2020).

Otra forma de contaminacién se da al contacto con los objetos del entorno, ya que las
particulas del virus pueden permanecer en las cosas que se tocan con las manos, por lo que es
necesario no tocarse la cara ni los ojos. En la medida en que se separan del cuerpo, las particulas
se trasmiten por un corto periodo de tiempo (Gobierno de México, SARS-CoV-2: mecanismo,
2020). Hay tres formas de transmision mas frecuentes: por gotas, regional y por contacto fisico.

La informacion que se presenta nos marca el inicio de la pandemia COVID-19, que fue a
finales del 2019, en China, en el poblado de Wuhan, y llegando el virus al continente americano a
principios del 2020, donde pudimos observar como se fue desarrollando por todo el mundo con el
paso del tiempo.

La explicacion del origen y las caracteristicas de la COVID-19 y la vacuna tardaron en
llegar, pero cuando se obtuvieron, la industria del farmaco también sac6 diferentes modelos, como
la Pfizer, Astra Zeneca, Cansino entre otras, demostrando que las industrias no dejaban de explotar
el comercio del mundo con la mega venta y ganancia que se logrd alcanzar, en esta época de la
peste.

En un inicio se desconocié el medio por el cual se origind el virus y pudo haber llegado el

contacto con el ser humano, una de las teorias radica, en que las personas al ser cazadores por
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naturaleza, a menudo buscan su satisfaccion y puede llevarnos a terminar con la flora y fauna de
nuestro ecosistema, en esta region del planeta sus habitantes son muy reconocidos por el consumo
de comida exdtica que conlleva a la caza de animales extrafios los cuales pudieron ser el medio
de transmision principal del virus para el ser humano (Ximénez, 2021).
La COVID-19 ha sido considerada como un desastre natural:
Un fendémeno como la pandemia de COVID-19 es clasificado como
sanitario ecologico y estos desastres son definidos como aquellos relacionados con
la amenaza a la salud del ser humano, los animales y las cosechas. Las epidemias y
plagas (que de acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura causan hasta un 40% de las pérdidas de produccion
agricola mundial) constituyen algunos de estos desastres sanitarios. En esta
clasificacion también se ubican otros fendémenos ambientales y ecoldgicos como la
contaminacion del aire, el agua, el suelo y los alimentos (Diez, 2020, p. 41).
El problema que se vivi6 con la pandemia de COVID-19 nos ensefio a entender y ver como
se vuelve parte de la vida y de la salud de las personas, y que, ademas, uno decide cuidarse o no,
para poder combatirlo se tiene que conocer, no s6lo por lo que dicen los medios sino los médicos

y los cientificos.

1.3.4 La Epistemologia

La epistemologia es una rama de la filosofia que tiene que ver con la justificacion de las
creencias. Una creencia o enunciado cientifico es verdadero dentro de un marco conceptual mas
la realidad misma, lo que significa que dicha verdad es situada, pero puede comprobarse
empiricamente. La teoria de la verdad como aceptabilidad racional en condiciones epistémicas
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Optimas significa que un enunciado serd verdadero dentro de cierto marco conceptual, pero
también aceptara que otras comunidades tendran diferentes verdades; sin embargo, esto no implica
que no puedan entrar en didlogo racional los individuos que asumen diferentes creencias porque
tienen marcos conceptuales distintos, de tal suerte que pueden entrar en dialogo para decidir
racionalmente cual creencia adoptaran como mejor justificada. (Flores, 2009).

Es asi como, epistémicamente, un enunciado sera verdadero dentro de un marco conceptual
mas la realidad misma. Y si bien, hay diferentes creencias, por ejemplo, de la COVID-19, esto no
implica que todas las creencias valgan igual, puesto que puede haber creencias mejor o peor
justificadas, por lo que debemos optar por la mejor justificada. En pocas palabras, no todas las
creencias de la COVID-19 son validas, en consecuencia, asumiremos la que mejor esté

comprobada, asi como la que mejor nos convenga.

1.3.5 La Hermenéutica

La hermenéutica intenta determinar lo que los signos expresan, la arqueologia, en cambio,
intenta determinar sus reglas historicas de formacion. Si definimos la hermenéutica como el
conjunto de conocimientos que permiten hacer hablar a los signos y descubrir su sentido, entonces
se puede decir que la semiologia es el conjunto de conocimientos y de técnicas que permiten
distinguir donde estan los signos, conocer lo que los instituye como signos, sus nexos y la ley de
la semejanza (Castro, 2003). Para Castro, Hermenéutica es un método que interpreta la vida de las
personas con la historia que han dejado las culturas pasadas, para reflexionar sobre los problemas que
tienen; y puedan entender como reparar su vida y tener una excelente experiencia, mejorar el sentido y
aprender de las dificultades que viven los seres humanos, tanto los problemas pueden tener diferentes

respuestas que ayuden al individuo, o tener inconvenientes en la vida como en su persona por una dificultad
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de salud o personal.

Segun Gadamer, la hermenéutica es filosofia practica que, a través de la comprension y la fusion
de horizontes, da como resultado la interpretacion. (Gadamer, 1991) Podemos interpretar a un td, un texto
0 a una cultura. Por ejemplo, hacemos preguntas a un texto y nos responde en la medida en que le
preguntamos. Ademads de que permite, a partir de la prudencia, hacer la mejor interpretacién. Si bien hay
diferentes interpretaciones, como dice Ricoeur, vamos a elegir la que mejor esté argumentada. (Ricoeur,
1996). Es asi como, en este trabajo, optamos por la interpretacion que nos sea mas prudente, ya que, acerca
del COVID-19 se dieron varias interpretaciones, pero no todas eran convincentes.

Para Michel Foucault (2003) la ética existe y define el pensamiento, se refiere al sistema
de subjetivacion que contrapone el mecanismo de occidente, buscando un nuevo fundamento que
libre al sujeto de la mala vida que pueda tener por la autoridad que ejercen los presidentes o

gobernadores. “Foucault delimita de manera precisa un concepto de ética que le sirve para definir

un dominio de andlisis” (Castro, 2003, p. 190).

1.3.6 Emergencia Sanitaria

Las emergencias sanitarias ocasionadas por epidemias han representado un intermitente
problema de salud a lo largo de la historia de la humanidad (Brena, 2022). La emergencia sanitaria
es llamada asi, porque es ocasionada por epidemias que dafian la fuerza y la vida de los individuos
y que, ademas, es un problema de salud y de la humanidad en el mundo, ya que esta enfermedad

ataca a todas las personas sin importarle edades o clases. En este caso:

La emergencia sanitaria a consecuencia de la COVID-19 ha demostrado que es una

tarea compleja, se trata de atender los riesgos de un desastre natural de nivel global.
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Esto es especialmente cierto en el caso de las ciudades, donde estos fenomenos
suelen tener un efecto mas complicado. Las distintas capacidades, vulnerabilidades
y situaciones que enfrentan las zonas metropolitanas de nuestro pais condicionan la

efectividad de nuestra respuesta ante la incertidumbre (Diez, 2020, p. 9).
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Capitulo II. Marco contextual

2.1 Situacion Geografica de la Ciudad de México

En la Ciudad de México, ante la presencia de la COVID-19 y la alta vulnerabilidad de
ciertos sectores de la poblacion, a pesar de la abundante informacion oficial y las diversas
estrategias instrumentadas por el gobierno de la Ciudad de México (CDMX) (Secretaria de
Seguridad y Proteccion Ciudadana, 2021), presentaba en un sector de las alcaldias los mas altos
niveles de contagio del pais (Gobierno de la CDMX, 2020).

De acuerdo con datos de la Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de la
Biodiversidad (CONABIO), desde inicios de la pandemia el 28 de febrero del 2020 hasta el 26 de
junio del mismo afio, ya existian en la alcaldia Coyoacan 320 casos activos, asi como 2,660
defunciones (CONABIO, 2020). Esta situacion provocéd disminucion de la actividad econdmica,
tanto de la zona como de las familias afectadas.

Aunado a lo anterior, los efectos negativos de la pandemia no se redujeron a la zona en
cuestion, ya que la proximidad con las colonias aledafias, asi como la ubicacion de los servicios y
suministros basicos de la region favorecieron que dichos efectos se expandieran a un territorio mas

amplio.

2.2 Situacion Historica

La primera quincena de julio de 2020, Claudia Sheinbaum, la Jefa de Gobierno de la Ciudad
de México, dio “a conocer los nombres de las colonias de la CDMX que concentraban el 20 por

ciento del total de casos positivos en la ciudad, por lo que el gobierno capitalino puso en accidén
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un nuevo programa y se indicd que la medicion del semaforo epidemiologico seria revisado por
colonias y cada domingo se informaria sobre las colonias de atencidn prioritaria, para su aplicacion
cada miércoles siguiente y durante los siguientes 15 dias” (Rueda, 2020) . A partir de esa fecha, la

intervencion en estas zonas consistio en:

1. Vigilancia Epidemiologica casa por casa

2. Instalacion de quioscos de salud para asesoria médica y aplicacion de pruebas COVID-19.
3. Campanas de informacion y perifoneo en las colonias

4. Programa “Hogar responsable y protegido”

5. Suspension temporal de comercio en via publica

6. Reforzamiento de las medidas sanitarias (Evalua, 2020)

El Gobierno de la CDMX presentd un programa de Atencion Prioritaria COVID-19 y se
detectd que tres de las colonias mas afectadas fueron Pedregal de Santo Domingo, Pedregal de
Santa Ursula y Ajusco en donde historicamente se presentan las siguientes condiciones: Niveles
altos de marginacion y hacinamiento, asi como escasa disponibilidad hospitalaria, ya que dicha
region solo cuenta con siete clinicas y ninguna de ellas fue habilitada para atencion de la COVID-
19. (IMSS, 2020)

Desde mi punto de vista, la lucha de la ciudadania en todo tiempo se ha dado con las
enfermedades y algunas pestes que se exhibieron en el continente americano a partir de la
conquista, estas han dado como resultado el buscar la cura de estas, que se han presentado con el
paso de la historia, y esto es consecuencia del abuso de Occidente, y lo peor es que dafian al a
todos los seres vivos y a sus ecosistemas.

En la busqueda constante por obtener la cura de cualquier enfermedad, la mayor parte de
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los laboratorios e investigadores dejan de lado la importancia de que las personas sometidas a los
tratamientos pilotos logran enfermar mas, o incluso se pueden obtener nuevas enfermedades
derivadas de los estudios, al mismo tiempo muchas veces no existen tiraderos de residuos quimicos
estables para depositar los desechos ocasionados de todos estos experimentos, lo que conlleva, a
que sean tirados alrededor de las colonias mas desprotegidas, dejando en claro que el tnico
objetivo de todo esto es tener una cura que les brinde un ingreso estable, y mientras sigan
generando ganancia no importa el estado de salud que puedan tener las personas que se ven
involucradas en el proceso, como son los empleados, cientificos, pacientes y las comunidades
donde se depositan los residuos (Ximénez, 2021).

Las pandemias también ocurrieron en el siglo pasado e incluso en el siglo XXI, por
ejemplo:

El siglo XX, se recuerda escasamente por la primera guerra mundial y las
revoluciones de Rusia y México, pero también se registré la pandemia mas
destructiva conocida como la Gripe Espafiola, que generd poco mas de cien
millones de muertes en el mundo. A México lleg6 en 1918 y en sus momentos
“pico” se reportaban muchos contagios y muertes diarias. (Ibarra, 2020, p. 3)

A principios de 2017, la Organizacion Mundial de la Salud, publicé y design6 los contagios
respiratorios como un virus patdégeno, ya que ese afio hubo problemas con la influenza, pero a
finales de 2019 la COVID se present6 en China y al afio siguiente se demostré que la nueva cepa
era muy peligrosa y capaz de danar a toda la humanidad (IMSS, Enfermedad por coronavirus,
(,como prevenirla?, 2020).

Desde el 2017, el gobierno de México ya podia estudiar y prevenir los problemas

relacionados con las enfermedades respiratorias, porque la Organizacion Mundial de la Salud
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compartia toda la informacion con los paises; a pesar de ello, la Secretaria de Salud argumenté que
se trataba de una enfermedad respiratoria que no dafaba ni afectaba al paciente, que se podia
superar y la persona se volvia inmune, sin saber que el virus acabaria con la vida de miles de
habitantes de la Ciudad de México y de todo el territorio nacional (IMSS, Enfermedad por
coronavirus, ;coOmo prevenirla?, 2020).

En la actualidad, la mayoria de las infecciones que se presentan tienen que ver con el
sistema respiratorio y los pulmones y son ocasionadas por el virus COVID-19. En la Ciudad de
México, las epidemias de gripe ocurren en la época de otofio e invierno, en la primavera son muy
pocos los casos de enfermedad respiratoria (Gobierno de México, 2020).

Estas enfermedades se presentan en diferentes diagndsticos, como neumonia, sindrome de
insuficiencia respiratoria, neumonia adquirida en la comunidad, fiebre e infecciones asintomaticas.
Los coronavirus humanos son frecuentes y causan contagios agudos en personas adultas.

La neumonia es una infeccion que afecta los pulmones, es muy frecuente en la poblacion
de la Ciudad de México debido a que los cambios de clima son constantes al igual que los
contagios. El sindrome de insuficiencia respiratoria se produce cuando se acumula algun liquido
en los sacos respiratorios elasticos y en las cavidades del pulmon, impidiendo que el aire fluya y
llegue al torrente sanguineo, privando a todos los oOrganos de oxigeno lo que afecta su
funcionamiento (IMSS, 2020).

Con esta clasificacion, la Jefa de Gobierno de la Ciudad de México, Claudia Sheinbaum,
reforzo las areas de salud y dio especial atencion a la poblacion con enfermedades cronicas, ya que
serian las primeras en contagiarse y en morir a causa del virus, esto ocurrio en los centros de salud,

hospitales y en las distintas dependencias de gobierno de la CDMX en general.
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2.3 Situacion Sociocultural

Meéxico sufre enormes consecuencias sociales y econdmicas, a principios del 2020, para
ser mas especificos en el mes de marzo, con la llegada del virus a la patria, con antecedentes de un
viaje a Europa, desestabilizando a la sociedad en todos sus aspectos.

Asimismo, las enfermedades infecciosas emergentes causan brotes epidémicos con gran
impacto en la Salud Publica, y méas cuando no se conoce el virus y no se sabe como combatirlo.
Por otra parte, con la COVID-19, la poblacion del pais corri6 el riesgo de tener més decesos, ya
que su gente tiene enfermedades de hipertension arterial, la diabetes mellitus, asma, entre otras,
que no son atendidas o las personas no saben como vivir con tal padecimiento.

En los momentos criticos de la pandemia, la informaciéon era insuficiente y generaba
cambios constantes, tanto en la evidencia epidemiologica, como en los aspectos clinicos de la
enfermedad (Ibarra, 2020).

En México la elevada incidencia de sobrepeso y obesidad estan relacionadas en gran parte
con una mala cultura de alimentacion y sedentarismo. Partiendo de una falta de disponibilidad de
alimentos sanos combinada con una sobre exposicion a productos ultra procesados (IMSS,
Enfermedad por coronavirus, ;como prevenirla?, 2020). Fue cuando el Subsecretario de
Prevencion y Promocion de la Salud Hugo Lopez Gattel, implementd una serie de medidas en las
escuelas como en las familias para evitar el consumo de alimentos chatarra, esto fue muy
mediatico, por lo que la gente se concientizé mas. Incluso en varias instituciones de gobierno
evitaron dar alimentos con azlicares de alta fructuosa o pastelillos como postre. Estas medidas que
comenzaron con la iniciativa de Gattel hoy en dia siguen vigentes a tal grado que en las escuelas

de educacion bésica esta prohibido vender alimentos chatarra.
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Por otro lado, la falta de actividad fisica o la practica del deporte de los miembros de la
sociedad han hecho que seamos propensos a desarrollar enfermedades cardiovasculares entre otras,
situacion que ante la COVID-19 eleva el riesgo de padecer una version grave de la enfermedad,
incrementando el peligro de mortalidad en la poblaciéon mexicana (IMSS, Enfermedad por
coronavirus, /como prevenirla?, 2020). El Gobierno Federal promovi6 a través de Hugo Lopez
Gatell la practica de deportes para mejorar la salud publica. Lo que se observd es que mucha
poblacidon tomo en cuenta estas recomendaciones.

Para 2020, Secretaria de Salud atn no habia encontrado como combatir las enfermedades
recientes derivadas de la COVID-19, era dudoso que buscara en modelos de vida para la gente que
tiene un padecimiento cronico muy avanzado, que ademds son enfermedades que han estado
presente desde hace mucho tiempo con las personas (Gobierno de México, Prevencion y control,
2020). EIl Gobierno Federal, por medio de Hugo Lopez Gatell explico que las personas con
enfermedades cronicas eran mas vulnerables a la COVID-19 porque sus defensas estaban bajas
por dichas enfermedades cronicas que iban debilitando la dificultad de respiracion del paciente
empeorando su estado cronico. De tal suerte que las familias ponian especial atencion en este tipo
de pacientes aplicandoles un cuidado especial. Como no se disponia de una cura para la COVID-
19 en todo el mundo, por lo menos, en México, se alertaba a la poblacion manteniéndolos
informados y dando consejos de prevencion y cuidados.

Cuando la pandemia llegé a tierras mexicanas, “la Secretaria de Salud ya sabia sobre el
problema que se vivia en el mundo por la propagacion del virus, era necesario declarar la
emergencia nacional y poner en marcha todas las medidas necesarias para evitar los brotes. El
gobierno conocia el paradero de las dos personas que portaban el virus desde Italia, las cuales se

encontraban, una en la Ciudad de México y otra en Hidalgo, donde el rastreo comenz6 y ambas
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fueron aisladas” (Ximénez, 2021, p. 94).

De la misma manera, un evento musical realizado en la Ciudad de México en marzo de
2020 tuvo como resultado un enfermo de COVID-19 y otra persona que dio positivo, la cual fue
internada para morir unas horas después a causa del virus. Por otra parte, los hospitales de la
Ciudad de México optaron por un plan de reconversion hospitalaria en todas las unidades y contar
con el espacio suficiente para dar cabida a los pacientes con problemas respiratorios, de tal forma
que los enfermos criticos fueran trasladados a unidades con areas y capacidad para una mejor
atencion (Ximénez, 2021).

En 2021, México registrd de manera oficial 134,000 muertes por la COVID-19, algunos
criticos como la Dra. Ximénez sefialaron que el tinico responsable de tal tragedia fue el gobierno,
pues ellos eran los encargados de controlar pandemia y de resguardar a su poblacion (Ximénez,
2021). Sin embargo, la pandemia fue un fenémeno que no se pudo predecir, por lo que resultd
complicado controlar por completo, por lo que no puede culparse al gobierno por una catéstrofe
natural. También, por ejemplo, como sefiala la misma autora: “En marzo del 2020 los casos eran
de 1 541 633, y 134 368 defunciones, una ocupacion hospitalaria alrededor de 89 %, y todos los
indicadores negativos al alza en Ciudad de México” (Ximénez, 2021, p. 29).

También se observo como el continente americano representd un 49% de las muertes del mundo,
ya que el epicentro aumenté muy rapido en América, lo cual se convirtié en un referente de la mala
practica a la proteccion de la salud y sobre todo a la falta de inversion en este sector. Este descuido
de inversion en el sector salud fue un agravante en la salud publica, pues no se contd con la

posibilidad de una pandemia, ya que este fenomeno no se pudo predecir.
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Capitulo II1. Ruta Metodoldgica

3.1 Método de Investigacion

El método de investigacion es el hermenéutico, porque se hacen interpretaciones, ya que
se revisa la informacion vertida desde diferentes angulos. Se reviso la informacion oficial, es decir,
la gubernamental, la de autores que analizaron y reflexionaron en torno a la pandemia, asi como

lo expresado por la gente a través de articulos periodisticos.

3.2 Tipo de Investigacion

La investigacion exploratoria y descriptiva que se basa principalmente en informacion
documental consistente en textos que hablan sobre filosofia politica, en particular, las situaciones
de excepcion, en literatura sobre el impacto de la COVID-19 y en datos de la Secretaria de Salud

referentes a la atencion de la emergencia sanitaria.

3.3 Enfoque de Investigacion

Se recopild informacion cuantitativa basada en datos estadisticos, pero también se utilizd
investigacion cualitativa con base en las apreciaciones de algunos autores y las percepciones de
otros autores sobre la actuacion del gobierno mexicano, por lo tanto, es una investigacion con

enfoque mixto.
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3.4 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

En esta investigacion se analizard la informacion cientifica, politica, y filoséfica que
demuestra que las respuestas que se dieron a causa de la pandemia de la COVID-19, utiles o no
utiles, fueron derivadas de la mala informacion que brindaron los medios de comunicacion.

Se ocupo informacion de las areas de salud publicas del pais mexicano, las cuales tienen el
deber de apoyar a las personas y ensefiarles a describir como es el virus de la COVID-19, para que
se puedan proteger desde el principio y no sea un problema dificil para todos los mexicanos.

Se describieron los procedimientos y se especificd como se tiene que prevenir los
contagios, con el apoyo de textos e infografias de la secretaria de Salud, Instituto Mexicano del
Seguro Social y del Gobierno de la Ciudad de México.

Para realizar el estudio, la informacion tiene que ser auténtica y original, y es por eso por
lo que se usé informacion de dichas instituciones, porque habia muchos mitos, no sélo con la gente
sino en las instituciones de salud del pais, porque no se sabia qué tenia el paciente, y hasta fechas
actuales el virus sigue evolucionando y nos ha ensefiado las diferentes formas en las que se
manifiesta, ademas la COVID-19 dafnd en diferentes formas a los ciudadanos de la Ciudad de
Meéxico.

Otro instrumento mas que se ocupo para la recoleccion de datos fue el texto de la Dra.
Laurie Ann Ximénez Fyvie Un Dario Irreparable, donde nos menciona algunas irregularidades
del gobierno mexicano en la Ciudad de México como en algunas partes del pais. Los cuales fueron
claves para que el pais colapsara de gente contaminada como de muertos.

Con este texto checaremos el principio de la gestion de la pandemia y la mala publicidad

que tenia el virus en tierras mexicanas, y la duda de si el virus era maligno y mortal, o si los
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mexicanos tendrian inmunidad ante la COVID-19.

A partir de estos problemas por causa de la COVID-19 la epistemologia fue util para buscar
la mejor forma de entender los métodos y las formas de gobernar en el pais mexicano como
también para combatir al virus.

Para este punto nos apoyamos con algunas ideas de los fildsofos como Giorgio Agamben
el cual vivio la pandemia y nos ensefid que hay naciones que pueden controlar la peste y otras que
no. También Byung Chul Han nos ensefia que la tecnologia puede ser un método para controlar no
solo a los enfermos, sino también a toda la sociedad, y por tltimo Zygmun Bauman nos menciona
con sus textos que la inestabilidad y los problemas que deja el coronavirus no es solo del virus,
sino de la mala forma de gobernar de los distintos paises y los malos compromisos que tiene con
su poblacion.

Con el apoyo de los textos de Giorgio Agamben (2020), y las ideas de algunos pedagogos
como Cecilia Cadena, Pilar Morales, Sandra Fernanda Gutiérrez y Leticia Nayeli Ramirez, se
mostrara como cada nacion tiene otra perspectiva de ver la pandemia y de buscar diferentes formas
de combatir la COVID-19 para salvar las vidas que mas se puedan.

Para el desarrollo y analisis de esta tesis se tomardn en cuenta los argumentos de la
Secretaria de Salud, del Instituto Mexicano del Seguro Social, ademas del texto Un dario
irreparable de la Dra. Laurie Ximénez Fyvie.

Y para concluir esta investigacion, compararemos los argumentos de algunos filosofos
como Zygmunt Bauman (2004), Giorgio Agamben (2020) y Byung Chul Han (2020), donde
mencionan la forma de gobernar en esta modernidad, pero con carencias econémicas, mentales,
de salud, morales, y lo peor, que hacen que la ciudadania no crea en las respuestas cientificas.

Ademas, el biopoder se hace presente y las formas de gobernar que dejo el continente occidental
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desde afios atras, se ocupan en las etapas que se vivieron en la pandemia COVID-19.

En el desarrollo de esta informacion también se tomara como base algunas revistas
cientificas como la revista Biociencias, especialmente nos enfocaremos en su articulo “Los efectos
de la COVID-19”, y de algunas paginas oficiales como la de la Organizacion de las Naciones
Unidas y la Organizaciéon Mundial de la Salud (Etienne, 2009)

De la misma manera, mostraré algunos ejemplos del gobierno que rige a la Ciudad de

México para tratar de prevenir y controlar la pandemia.

3.5 Vias de Transmision y Recomendaciones para Evitar el Contagio

Las medidas para prevenir el contagio son varias, pero interdependientes; la higiene
personal y la desinfeccion son fundamentales, ademas, la limpieza de manos es primordial. Otra
recomendacion es que la poblacion acuda al centro de salud o al hospital en caso de presentar algiin
sintoma.

El uso del cubrebocas también es muy importante, no solo en la calle, sino también en el
lugar de trabajo y en el hogar; los cubrebocas deben ser desechables, ya que los elaborados con
tela no protegen y acumulan bacterias. Otra de las medidas es evitar reunir a mas de cinco personas,
no reunirse en lugares pequefios ni en sitios sin ventilaciéon (Gobierno de México, Medidas de
precaucion, 2020). Utilizar cubrebocas de alta eficiencia es muy bueno para la proteccion, ya que
previamente fueron aprobados por el personal de epidemiologia. También se demostré que las
mascarillas con filtros de purificacion de aire con o sin respiradores con suministro de respiracion
son eficientes, estos pueden ser usados por sélo dos dias.

Aunado a lo anterior, las vacunas y los refuerzos para combatir al virus son necesarios; las

personas que tengan enfermedades cronicas tienen que prestar mayor cuidado a las vacunas y
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acudir a consulta en caso de sospechas de tener COVID-19 (Ximénez, 2021).

Asimismo, existen otras recomendaciones como usar utensilios desechables, pero en caso
de tener cubiertos y utensilios de metal se tiene que lavar con solucién de jabon y cloro, antes de
usarlos nuevamente.

En cuanto a la ropa, se aconseja que antes de lavarla se guarde en una bolsa de plastico
transparente por nueve dias, después debe de lavarse y, una vez seca, plancharse a temperaturas
altas para eliminar a los virus (Gobierno de México, 2020).

Otra recomendacion para los familiares de personas fallecidas consiste en realizar un
rapido traslado a la morgue y apegarse al protocolo establecido por las autoridades de salud
(Gobierno de México, Manejo de cadaveres, 2020). Si las personas solicitan ver el cuerpo de su
familiar que perdio la vida lo pueden hacer, pero si el paciente muri6 en el periodo infeccioso, se
debe contar con la proteccion de cubrebocas desechable, guantes desechables, goggles y bata
quirurgica, también desechables, para evitar el contagio por gota (estornudos o tosidos, habla).

La prevencion debe practicarse en todos los ambitos: en las escuelas, en el transporte
publico y en todos los lugares de aglomeracion de personas se debe usar cubrebocas y gel
antibacterial para desinfectar las manos, porque el contacto con los objetos es mas frecuente y
riesgoso (Gobierno de México, 2020). Ademas, el riesgo para la ciudadania es mayor en las calles
ya que el contagio de gota o contacto o por aire es mas probable por la aglomeracion y el no saber
si las personas con quienes se convive en los sitios publicos estdn enfermas o son asintomaticas

(Gobierno de México, 2020).
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3. 6 El Progreso del Paciente

Durante 2020, el egreso de los pacientes con COVID-19 dependi6 de su evolucion con los
medicamentos y la atencidon que ofrecian las clinicas. Los hospitales de la Ciudad de México y de
la Secretaria de Salud realizaban, como parte de su proceso, diagndsticos para descartar neumonia
y sindrome de insuficiencia respiratoria aguda por COVID-19 (Gobierno de México, 2020).

El juicio clinico que hacen los médicos sobre el diagnéstico del paciente estd basado en
resultados validos que demuestran la evolucion del paciente desde su ingreso al hospital, sobre
todo en el area de cuidados intensivos, ya que los pacientes que se encuentran en esta area médica
corren mayor peligro, pero en general, el servicio y la calidad que brindan al paciente debe ser la
mejor (Gobierno de México, Proceso de prevencion, 2020).

Las referencias y contrarreferencias se manejan conforme las necesidades del paciente; hay
clinicas y hospitales de diferentes niveles de atencion, ademas hay areas especializadas para cada
caso (IMSS, Atencién médica, 2020). Es por eso que la referencia se realiza a lugares que cuenten
con ventiladores de aire, que tengan terapias de sustitucion renal y monitores mecanicos de
ventilacion. Lo mas importante es el traslado, ya que el tiempo y la vida del paciente tienen que
ser la prioridad y debe llegar a la unidad que corresponda con los cuidados necesarios para

mantener la continuidad de la atencion.

3. 6.1 Atencion Médica en Terapia Intensiva

Los pacientes contagiados de COVID-19 tienen un riesgo de insuficiencia respiratoria
aguda grave y requieren de tratamiento en el area de cuidados intensivos para mantener controlados

sus procesos respiratorios y sus signos vitales, también se requiere de una buena ventilacion en
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tanto se brinda la asistencia respiratoria a los enfermos graves (Gobierno de México, ;Qué tan
contagiosa?, 2020).

La Secretaria de Salud y las instituciones publicas y privadas de México buscaron el
bienestar de la ciudadania, para lograrlo se esforzaran en tener las areas de atencion e internamiento
en buen estado (Gobierno de México, Etapas de la enfermedad, 2020). Durante la pandemia,
muchos pacientes se mantuvieron intubados y requerian ventilador para respirar; sin embargo,
hubo casos en que los familiares debieron pagar la renta o compra del equipo necesario para
mantener a su ser querido con vida. Lo anterior, debido a que la pandemia sobresaturo las areas de
terapia intensiva, sin contar que también llegaban personas por otras urgencias médicas que
requerian el uso de ventilador.

La intervencion de intubacion orotraqueal se considera un procedimiento de alto riesgo,
debe realizarse preferentemente en un area con adecuada ventilacion, idealmente con presion
negativa y un recambio de por lo menos doce volumenes de aire de la habitacion por hora (Higuera,
Cavestero, Blandino & De Pablo, 2017). Este proceso es el ultimo paso que se realiza el paciente
enfermo, ya que se hace cuando los pulmones estan muy dafiados y no tienen la fuerza para respirar
y que el aire llegue al organismo, y, por lo tanto, es muy complicado saber como evolucionard y
cuanto soporte tendra su cuerpo, porque el oxigeno es muy frio y por lo regular la mayoria de los
enfermos muere por complicacion de la intubacion o asfixiado.

Los testimonios de las personas que sobrevivieron y egresaron de la terapia intensiva,
mencionan que sus dolores disminuian con estos procedimientos, asimismo, la Secretaria de Salud
reportaba la utilidad del ventilador mecanico y que con el tiempo é€ste se podria convertir en un

elemento para combatir a los diferentes virus del SARS-Cov-2 (IMSS, Atencién médica, 2020).
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3. 6. 1. 2 Emergencia Nacional en México

El gobierno tenia el proposito de utilizar la reconversion, la cual se puede definir como un
proceso para actualizar y transformar una empresa o una zona industrial y mejorar la demanda y
tener ganancia, pero la duda era el papel de la economia en las areas destinadas a la salud, ya que
esta pandemia demostrd que las areas de salud no estan equipadas y no tienen los insumos ni el
personal para enfrentar una peste.

La reconversion hospitalaria debe enfocarse en la preparacion para la recepcion y atencion
de pacientes con sintomas respiratorios para evitar la propagacion de la enfermedad entre los
pacientes que se encontraban recibiendo atencion médica hospitalaria sin sintomas respiratorios.
Su coordinacidn requeria preparativos en todas las unidades de la ciudad. (IMSS, Reconversion
hospitalaria, 2020). Por esto, la espera y la llegada de pacientes era muy importante en cada
hospital, ya que no se conocia el dafio o el avance del virus en el organismo. Como ya se menciond
para identificar el estado del paciente se realiza un triaje que determina el area donde se atendera.

En otras palabras, la Secretaria de Salud, buscd contar con hospitales y espacios
especializados para atender y combatir la pandemia, ademads de personal capacitado y los insumos
adecuados para el paciente y los trabajadores de la salud, ya que ellos serian el primer contacto
con el enfermo (IMSS, Reconversion hospitalaria, 2020).

Ademas de la pérdida de vidas, el virus acabd con la estabilidad de la ciudadania, con su
economia, ya que muchas empresas e instituciones cerraron y miles de personas perdieron sus
empleos, asi que la reconversion no era solo necesaria para el area de salud, sino para todos los
sectores debido a las complicaciones estructurales, econémicas y humanas que trajo consigo la

COVID-19.
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3. 6. 1. 3 Manejo de Cadaveres de Personas Fallecidas

Durante la pandemia, México utilizo el semaforo epidemioldgico en color rojo y naranja,
ya que los contagios y las defunciones no cesaban, por el contrario, los casos aumentaban con el
paso de los dias y los meses (Gobierno de México, 2020). Entre las consecuencias de la pandemia
se presentd una crisis de sobrecupo en las morgues y las areas de patologia de los hospitales. Las
pilas de cadaveres generaron otros problemas, los depdsitos estaban saturados y la descomposicion
de los cuerpos se convirtié en un nuevo foco de infeccion.

Sin embargo, la Secretaria de Salud y las instituciones hospitalarias no cuentan con
evidencia o pruebas que confirmen el riesgo de infeccion a partir de personas fallecidas por
COVID-19; a pesar de ello, se sabe que el virus puede estar en un cuerpo durante nueve dias,
demasiado tiempo para expandir el contagio (Gobierno de México, Manejo de caddveres: autopsia,
2020). No hay registro de un plan, una guia o un curso para el manejo de cadaveres portadores de
COVID-19, pero la Secretaria de Salud y las instituciones médicas implementaron medidas para
la pronta entrega de cadaveres (Gobierno de México, Manejo de cadaveres, 2020).

Por tal motivo, para la identificacion de un cadéver, el familiar debia estar muy bien
cubierto tanto del cuerpo como de los ojos y todo el rostro; esta indicacion también aplicé para el
personal de salud; ademas, el cuerpo del fallecido debia cubrirse y sellarse por completo, colocarse
en una bolsa hasta la entrega a los familiares, este procedimiento se lleva a cabo en el 4rea de

patologia.
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3. 6. 1. 4 Acciones de Cuidado y Prevencion del Personal que Atiende a Pacientes y

del Personal que Atiende Aglomeraciones Publicas.

En este punto el gobierno de la Ciudad de México tomd medidas a través del Sistema
Nacional de Vigilancia Epidemioldgica (SINVE), mismas que se realizan a través de cuatro
niveles. A continuacién, se describen las acciones y funciones que cada nivel de vigilancia
epidemioldgica debe realizar (Gobierno de México, Prevencion y control, 2020).

Tanto el Instituto Mexicano del Seguro Social, como la Secretaria de Salud, conocen y
participan de las actividades del SINVE del pais y de la Ciudad de México. En el primer nivel, que
es el local, se encuentran las unidades médicas, publicas y privadas, que se encargan de difundir
los lineamientos de vigilancia sobre el virus que provoca la COVID-19. La primera atencion a los
pacientes es la funcion del primer nivel donde el personal de salud explica a la poblacion las
medidas sanitarias para prevenir los contagios (Gobierno de México, Prevencion y control, 2020).

El gobierno de la Ciudad de México capacitd al personal de salud para tener un excelente
conocimiento y brindar una mejor atencion a la ciudadania, a pesar de ello, el personal paramédico
no se daba abasto para informar y atender a los pacientes al mismo tiempo.

En el segundo nivel, representado por la delegacion de jurisdiccion sanitaria, es el enlace
técnico y administrativo que vigila la epidemia y su actividad, su funcion es coordinar las unidades
médicas en cuanto a atencion y toma de muestras (Gobierno de México, Reconversion hospitalaria,
2020).

Cada representante de las alcaldias de la Ciudad de México, como de los estados y sus
municipios, tiene la obligacion de informar el funcionamiento de la unidad para saber con qué
cuenta cada area y qué espacios hay para la atencion de cada enfermo de coronavirus.

También la delegacion sanitaria se encarga de validar la informacion de los casos
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sospechosos de cada unidad hospitalaria para notificar a nivel estatal y poder capturar el estudio
epidemiologico que se le entrega a la Direccion General de Epidemiologia del pais para actualizar
el panorama pandémico nacional.

El conteo de pacientes fue muy importante porque permitid la puesta en practica del
semaforo epidemioldgico que ayudo a ver la realidad del pais, por ejemplo, a mitad del 2020 el
color de la Ciudad de México se mantuvo en rojo y anaranjado con base en los datos de la
vigilancia epidemiologica demostrando el virus era muy contagioso y peligroso lo cual debia
hacerse del conocimiento de la ciudadania para que conociera a lo que se enfrentaba y siguiera con
mayor atencion las medidas de proteccion.

En el tercer nivel, ya en el ambito federal, se tiene la responsabilidad de normar las alertas
de la epidemia y asesorar las actividades de vigilancia de los niveles operativos de cada entidad
del pais (Gobierno de México, Reconversion hospitalaria, 2020).

El gobierno mantiene un monitoreo de las unidades hospitalarias y de los insumos
necesarios para atender y dar un buen servicio que, ademas de vigilar a los pacientes, requeria que
el personal se mantuviera actualizado en los temas de combate con la COVID-19. Asimismo, en
este tercer nivel del SINVE se coordina, recibe, legitima, evalia, emite, notifica y actualiza la
informacion de los casos sospechosos o ya confirmados, a través de medios establecidos por la
Secretaria de Salud (Krug Llamas, 2019).

Por tultimo, el cuarto nivel difunde los lineamientos y avisos a todas las unidades médicas
del pais para que cuenten con informacién actualizada, un mejor adiestramiento en el campo
laboral y seguimiento de los brotes que se presentaran en todo el pais (Gobierno de México,
Preparacion para la reconversion, 2020). La formacion y el aprendizaje no solo fue para el personal

de salud, sino para toda la ciudadania, ya que cada persona debia saber sobre el virus y sus medidas
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de prevencion. Se tenia que considerar también que por las redes sociales y algunos medios de
comunicacion irresponsables se decia que la COVID-19 no existia y que el usar cubrebocas no
protegia a las personas.

La informacion de los parrafos anteriores muestra como el virus si existe y la enfermedad
sigue vigente. Los hospitales de la Ciudad de México se saturaron, como en todo el mundo, y la
mayoria de los pacientes eran personas de edad avanzada o en situaciones vulnerables, tales como
personas sin hogar o enfermas terminales. Mas aun, el problema de la emergencia social y sanitaria
se ha vuelto una experiencia clinica y rutinaria en los hospitales.

Con las respuestas obtenidas se contesta y se fundamenta a través del recuento de las
dificultades que vivio el pais, ya que el virus golped y deteriord la economia y la salud del
ciudadano, demostrando que el dafio de la COVID-19 se present6 en diferentes formas y abarco
todos los rincones del pais. Las estrategias y acciones médicas fueron implementadas para salvar
a la ciudadania, sin embargo, la COVID-19 fue implacable y sobresaturd las unidades médicas de

todo el pais.

3. 6. 1.5 ;Qué razones cientificas y tecnolégicas hay para creer en la existencia de la

COVID?

Durante esta contingencia pudimos observar que el manejo del esquema de vacunacion
ocurri6 bajo un proceso establecido y operado por el ejército del pais mexicano con el fin de hacer
mas eficiente el proceso de vacunacion y llegar a la mayor poblacion posible.

Los planes de preparacion y respuesta de la emergencia se elaboran por grupos de expertos
en diversas areas: salud, economia, administracioén, derecho, bioética, educacion y comunicacion

de riesgos, contando con la asesoria de académicos, quienes analizan las diversas medidas de
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mitigacion, contenciéon y respuesta de la emergencia y las adaptan de acuerdo con los
determinantes sociales de las poblaciones (Ibarra. 2020, p 7).

La poblacion con menos recursos fue la mas afectada, ya que no se contaban con todos los
beneficios econdmicos para llevar a cabo un buen tratamiento de la enfermedad.

Por otro lado, varios especialistas cuestionan los tratamientos, pues sostenian que, sin un
grupo de control, es imposible demostrar la efectividad de los medicamentos (Ibarra, 2020). Es
obvio que cuando se trata de una nueva enfermedad, es razonable dudar acerca de los
medicamentos como del mismo padecimiento, pues no se sabia si era fiebre o una variante de
influenza. Finalmente, las vacunas lograron demostrar su efectividad. Por lo que si se pudo creer
en las vacunas.

Como la COVID-19 era una infeccion nueva, no existian investigaciones sobre su impacto
en la salud mental de la poblacién, es util analizar el comportamiento y la afectacion de las
personas con otras epidemias, a pesar de que éstas tengan un cuadro sintomatico distinto, con el
objetivo de prevenir el desarrollo de trastornos psicolédgicos.

El COVID-19 vino a perjudicar en todos los aspectos, incluyendo el aspecto psicolédgico,
pues se convirtid6 en un problema mental que logra dafiar a las personas y dejarlas mal, moral
psicologicamente, porque los trastornos marcados dafiaron su seguridad psicologica, causd
ansiedad, miedo, principalmente; lo peor es que los ciudadanos no saben combatir todos esos
problemas acumulados.

Asimismo, entre los trastornos psicolégicos inmediatos mas frecuentes se reportan los
episodios depresivos, estrés, y el incremento de conductas violentas con la familia, y la angustia

de no saber como curar a su paciente que tienen resguardado.
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En la actualidad, en la cultura occidental, resulta un problema hegemoénico la COVID-19
para todo el mundo, ya que se expresa como una opinion publica, sin tomar en cuenta las
comprobaciones cientificas. Y como sabemos, en los medios de comunicacion y redes sociales no
se manejo la informacidn en forma objetiva y cientifica, todo mundo opinaba, pero no tenia bases
cientificas ni argumentos para sostener lo que decian, por lo cual la gente que creia en dichos
medios y redes sociales, estaba desinformada; esto ocasion6 que la gente se automedicara, incluso
bebieron cloro, lo que puso en riesgo su vida, también tomaban gel antibacterial, estas situaciones
se veian en familias de bajos recursos y bajo nivel escolar.

Por lo anterior, es importante informar a la gente con base en evidencias cientificas y
procurar que se llegue a legislar tanto en medios de comunicacion como en redes sociales para que
no se difundan falsedades.

En virtud de que fue una pandemia y se necesitaban medicamentos, las empresas
farmacéuticas incrementaron el costo de los productos para la COVI-19 tales como cubrebocas,
gel antibacterial, goggles, alcohol, etc. Esto perjudico a la gente de escasos recursos. También es
importante mencionar que no todas las personas tienen acceso a un seguro meédico, por lo que fue
cara la enfermedad de la COVID-19.

Durante el afio de 2024 observé cémo los pensamientos generados por la enfermedad del
2019 han marcado a todas las personas de la Ciudad de México, por ejemplo como esta pandemia
ha desatado problemas emocionales de la sociedad y en el hogar, ya que nos enfrentamos no solo
a pruebas de salud, sino también psicologicas, donde se pudo contemplar que las personas no estan
preparadas para enfrentar y adecuarse a los cambios que estd dejando el Coronavirus, ya que la
gente no estd acostumbrada a la prevencion de enfermedades.

Durante la pandemia, también se ha sefalado como se han empleado las nuevas
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tecnologias. Por ejemplo, Agamben, ha mencionado que la comunicacion social en aparatos
digitales se utiliz6 para difundir de manera invasiva las tecnologias que ayudaran a detectar el
virus y a vigilar a la ciudadania (Agamben, 2020). Por ejemplo, a través de celulares como
Android, iPhone y celulares en general, se queria detectar el virus, este dispositivo marca la
ubicacion geografica, lo que permite mejorar el control y el aislamiento de una persona infectada.
También se utilizaron para evitar el contacto fisico con las personas.

La inteligencia es la capacidad para resolver dificultades cotidianas y generar nuevos
problemas, ya que crear productos habla de las personas que tienen un propio ambito cultural que
los ayuda a resolver inconvenientes de importancia tanto personales como con la sociedad.

A diferencia de otros paises, el Gobierno de la Ciudad de México dono tabletas y celulares
en hospitales publicos con el fin de apoyar a los pacientes enfermos de COVID-19 y pudieran tener
comunicacion con sus familiares. Esto demuestra el humanitarismo del Gobierno Federal y Local.
Los Estados que mas tenian familiares infectados, el gobierno los estuvo apoyando, tal es el caso
del Estado de México, Hidalgo, Nuevo Ledn, entre otros.

El Gobierno Mexicano se preocupo por la salud de los mexicanos, dio apoyo a hospitales,
vacuno a la poblacion, informo6 también como cuidarse de la COVID-19, puesto que diario el
subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud, estuvo informando a la poblacion. Sin
embargo, no ocurrio asi en todos los paises, pues segun Agamben, la situacion actual, en la cual
se ha puesto en juego la salud humana en el derecho y en la politica, brinda la ocasion de
reflexionar sobre las correctas relaciones que el derecho y la vida deben mantener (Agamben,
2020, p. 64). En estos términos, Agamben menciona, que las respuestas de los gobiernos sobre la
COVID-19 desproporciona todo el conocimiento que genera la administracion, sin tener razon,

pero lo tinico que hace el mismo régimen es formar un dominio absoluto sobre la vida social, que
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caracteriza la cultura occidental desde su principio hasta fechas actuales.

Asimismo, la COVID-19 ha generado problemas en todo el mundo, desde una crisis
sanitaria que no tiene un precedente, también ha marcado algunos temas y problemas filosoficos
que se han estudiado por Giorgio Agamben (2020) quien aborda una crisis a partir de su
perspectiva politica y social, analizando el permanente estado de anomalia en el que estamos
viviendo desde el inicio de la crisis sanitaria del 2019.

En México, en cambio, desde el inicio de la pandemia, las instituciones de salud reportaron
que aumentaron las medidas de seguridad sanitarias para las y los mexicanos a partir de la
informacion que se iba recabando de los médicos que tienen contacto directo con los pacientes y
de las areas de terapia intensiva.

Se debe considerar que la pandemia genera problemas no sélo para los pacientes sino para
toda la sociedad. Una de las dificultades generadas en la Ciudad de México fue el manejo de
cadaveres. Fue un gran inconveniente para las familias que buscaban realizar un sepelio, pero no
era posible debido al riesgo de contagio. Con el paso de los dias se demostr6 que el virus vive casi
una semana, tiempo suficiente para contaminar a mas personas, por ello, los cadaveres debian ser
cremados o sepultados el mismo dia de la defuncién. Y es que, por tradicion, los mexicanos
estamos acostumbrados a hacer una ceremonia finebre a los fallecidos y esta situacion genero
problemas de tristeza en la poblacion. Sin embargo, para bien de la poblacion, los cadaveres se
tuvieron que cremar.

Quienes tenian contacto con las personas contagiadas o con los cadaveres infectados por el
virus, tenian que mantenerse en constante revision, ya que podian estar contaminados y ser
pacientes asintomaticos. Un ejemplo de las dificultades en este periodo fue que las jefaturas de los

hospitales no actuaban de la manera indicada para prevenir la propagacion del virus; en
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consecuencia, los conflictos con los familiares de los pacientes eran frecuentes; ademas, las
instituciones y el sistema de salud entregaban a los familiares el cadaver emplayado, con la
indicacion de sepultarlo en un plazo de un dia y la explicacion del protocolo para no contaminarse;
esto de acuerdo con la version oficial, sin embargo, en los hogares las personas continuaban en
contacto con el cuerpo (Gobierno de México, Medidas de precaucion, 2020). En este sentido, el
Gobierno de la Ciudad de México hizo lo correcto.

Investigadores como Laurie Ximénez, han dicho que, durante la pandemia, la sociedad
vivio entre el mito y la realidad, ya que no poseian la informacion completa sobre el
comportamiento del virus. Las investigaciones e informacion que se transmitia de parte del
Subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud, Hugo Lopez Gatell, no eran adecuadas
(Ximénez, 2021). No obstante, el subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud informaba
con datos objetivos, y también fue importante que no le metia miedo a la poblacion, como tampoco
lo hicieron ni en el Gobierno de la Ciudad de México, ni el Gobierno Federal.

La Secretaria de Salud buscaba nuevas acciones de cuidado y prevencion para el personal
de salud que atendid a la poblacion, sin embargo, continuaban las aglomeraciones de personas,
principalmente en instituciones del Sector Salud, en busqueda de atencion o de informacion sobre
sus pacientes, pues es que ningun pais previd la pandemia. (Gobierno de México, Lineamiento

estandarizado, 2020)

3.6.1. 6 ;Qué razones epistémicas hay para seguir creyendo en la COVID-19?

Para realizar este apartado, se usaron el texto de la Dra. Laurie Ann Ximénez Fyvie, y los
datos del Instituto Mexicano para la Competitividad, ya que su informaciéon es de suma

importancia para entender los problemas que ha dejado la pandemia. Asimismo, retomé los datos
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del Gobierno de la Ciudad de México y del Instituto Mexicano del Seguro Social, que serviran
para fundamentar la creencia, la legitimidad y las conectividades que se encontraron para combatir
el virus, porque la COVID-19 no sélo ataco la salud de las personas, sino también dafio diversos
aspectos de la vida, la mente, la moral y las creencias.

El gobierno mexicano ya estaba enterado de la existencia del problema y sobre todo de los
peligros para el mundo por causa de la COVID-19, ya que China dio a conocer la secuencia del
virus SARS-Cov-2 que ya habia causado varias muertes. (Ximénez, 2021).

La enfermedad se convirtidé en un problema letal, que se debia combatir, ya que las vidas
humanas no tienen precio. El contagio no tardé en llegar al continente americano, mientras que en
México no se registraban casos oficiales. De acuerdo con la Dra. Ximénez la Secretaria de Salud
poseia algo muy importante en beneficio de la gente y de la nacidn, algo que no todos los paises
tenian y era el tiempo y aprendizaje previo para poder hacerle frente al virus, pero no fue asi
(Ximénez, 2021). Sin embargo, el Dr. Hugo Lopez Gatell, Subsecretario de Prevencion y
Promocion de la Salud del pais, era la persona que gestionaba la pandemia, era quien tomaria las
decisiones buenas o malas para hacerle frente a la pandemia. El funcionario tenia los
conocimientos necesarios pues es, médico cirujano y cuenta con un Doctorado en Epidemiologia
por la Escuela de Salud Publica Bloomberg de la Universidad Johns Hopkins. Podemos observar
que el Dr. Gatell era una persona que poseia los conocimientos necesarios para enfrentar al virus,
pero el asunto de la pandemia no lo podia controlar una persona porque la informacion que se tenia
del virus al momento no era certera.

A partir del 27 de febrero del 2020, se confirmo el primer caso de COVID-19 en tierras
mexicanas; la pandemia avanzaba muy lento ante los ojos del pueblo y el Subsecretario de

Prevencion y Promotor de la Salud decia que el virus no era una enfermedad tan preocupante,
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como la influenza (Ximénez, 2021), pero no se contaba con el hecho de que el virus se convirtiera
en una pandemia.

Ya en la pandemia, nos encontrabamos en una situacion muy grave. Personalmente tuve
una vivencia muy particular en el &mbito laboral, el desempefiarme en un hospital de gobierno me
dio la oportunidad de tener una visualizacion de los primeros casos de la COVID-19, y pude
observar que la afluencia de los pacientes de ese hospital eran enfermos ya graves y correspondian
a una gran parte de gente considerada adulta o de la tercera edad. Asi, por ejemplo:

La situacion en el pais era alarmante. En la misma fecha, en Nueva York, se pudo
observar el ejemplo del gobernador Andrew York, quien implementd todas las
medidas posibles para que no colapsara la ciudad, sin embargo, la pandemia rebasé
las medidas en otros estados del pais del norte. El gobierno estadounidense
implemento un sistema de control que sacrifico muchas vidas” (Ximénez, 2021, p.
36).

En México se observaba el problema del pais vecino del norte, considerado una zona que
tenia medidas sanitarias correctas y que habia optado por las medidas restrictivas y todas las
indicaciones necesarias para combatir la epidemia. No obstante, el método utilizado por el
gobierno mexicano para hacer frente a la pandemia fue diferente, ya que utilizd6 mas actos
humanitarios como permitir que los pacientes enfermos, por medio de tecnologias que se les
proporcionaron, pudieran comunicarse con sus familiares.

Segin Ximénez, el desempefio que realizo el Subsecretario de Prevencion y Promocion de
la Salud Lopez Gatell durante la emergencia no fue el mejor, un claro ejemplo fue cuando se
presentd el primer caso del virus en México, en vez de comenzar a aplicar las medidas

preestablecidas para la lucha contra la COVID-19, espero a que se propagara mas el virus
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aumentando el nimero de contagios, por lo que tardé en declarar la pandemia nacional en el pais
(Ximénez, 2021). No obstante, la estrategia del Dr. Hugo Gatell era la de inmunidad de rebafio,
pues, aunque se utilizara toda la represion posible, incluso un estado de excepcion, de todos modos,
el virus no se podia controlar, por lo que, a mi parecer, la estrategia utilizada fue la mas conveniente
para nuestro pais. Como sea, la gente no seguia instrucciones, andaba en las fiestas, tenia que
trabajar, etc., y lo mejor de todo, es que no se utilizaron mecanismos militares de control social.
En Italia, por ejemplo, habia un abuso de autoridad y en Sudamérica se olvidaban de la sociedad.

Como senald el Dr. Hugo Lopez Gatell, la epidemia estaria presente y habria que
combatirla, pero se contradijo al decir que la enfermedad estaba controlada cuando no era asi, ya
que a finales de febrero de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaré al COVID-
19 como pandemia internacional (Ximénez, 2021). Pero aqui lleg6 el virus a los tres meses, por
lo que no se podia predecir ni tener nimeros certeros.

A partir de dicha declaracion, muchos paises de inmediato optaron por resguardar a su
gente, tanto que cerraron escuelas y redujeron la movilidad de la poblacion, para ganar tiempo y
desacelerar la dispersion del virus, pero en el pais mexicano no se manejo de esa manera, pues en
México esto ocurrid ya cuando era una pandemia.

A través del Subsecretario de prevencion y Promotor de la Salud, el gobierno declar6 que
no habia un tratamiento para la COVID-19, y que tal virus se curaba solo, aun sabiendo que la
pandemia era declarada mortal y, sobre todo, teniendo en cuenta que las secuelas de la enfermedad
eran desconocidas y mortales (Ximénez, 2021). Se difundié un discurso acerca de que el sistema
inmune generaba anticuerpos que combatian al virus para aniquilarlo, pero sabemos que la
poblacidon no posee los mismos cuerpos, ya que hay personas que tienen dolencias cronicas o

algunas enfermedades terminales, por las cuales no pueden combatir eficientemente a la COVID-
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19 (Ximénez, 2021). Sin embargo, ain no se contaba con vacunas ni con medicamentos para este
tipo de enfermedad, por lo que, por lo pronto, pues dependia de las defensas de cada persona,
porque no a todos nos atacaba por igual, habia persona a las que no les pasaba nada, luego otras
que les daba como una gripe y también aquéllas que perdian el sabor de los alimentos e incluso
tuvieron dificultades para respirar.

Los diputados y senadores del PRIy el PAN nombraron al Dr. Lépez Gatell como “el peor
negligente de México”, ya que no detuvo las actividades y no permitio que el pueblo se resguardara
hasta el evento masivo llamado Vive Latino que fue en marzo del 2020, donde una persona murid
a causa del COVID-19 (Ximénez, 2021). Tal evento musical concentré a 3,000 personas durante
3 dias, mientras que, en el resto del mundo, las cifras de muertes escandalizaban y preocupan a la
poblacion.

Otro punto importante, fue la postura de Claudia Sheinbaum, ex jefa de gobierno de la
Ciudad de México, al mencionar y pretender convencer a la ciudadania de que sélo existian dos
casos de COVID-19 en la capital del pais (Ximénez, 2021). Esto fue a principios de 2020. Y si,
en efecto, llegd un caso de Italia a Hidalgo y otro de Italia a Ciudad de México. Pero nadie podia
predecir que estos dos casos se convertirian en una pandemia. Lo que se hizo fue rastrearlos y
canalizarlos.

En la actualidad, aun hay personas que piensan que la pandemia no existe, en parte por la
informacion difundida por el Subsecretario de Prevencion y Promotor de Salud que afirmaba que
era un virus como una gripe, contradiciendo la realidad y las medidas emitidas por la Organizacién
Mundial de la Salud. Lo cierto es que el virus ataca de manera distinta a las personas, esto tiene
que ver con el sistema inmunologico de cada uno. Y es por esto que muchas personas no creen en

la pandemia, pero si hay razones suficientes para creer que si existe, porque a muchas personas les
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afecté muchisimo y yo lo noté en el Hospital en que trabajo, las mas graves eran las personas que
tenian enfermedades cronicas que tenian una base inmunologica muy débil, a tal grado que ya no
se les podia apoyar ni con ventilador ni medicamente para controlar el virus, y las otras personas
graves llegaban con problemas de respiracion, su falta de oxigenacion provocaba incluso la muerte.
Es asi como, a partir de estas evidencias empiricas de hospital, tenemos razones suficientes para
creer en la COVID-19, pues el virus afecta a las personas, aunque de diferente manera.

La pandemia impactdé econdémicamente a México y al mundo, se perdieron millones de
empleos, aumentd la pobreza y miles de personas se encontraron frente al dilema de morir de
hambre o a causa de la COVID-19. En nuestro pais, muchas personas tenian que salir en busqueda
del sustento para su hogar, aunque esto los exponia al contagio o la muerte, mientras que las
instituciones de salud no se daban abasto con tanto enfermo. El gobierno intentaba controlar el
gasto y no invertir mas de lo presupuestado en el afio anterior (Ximénez, 2021). De hecho, el
Gobierno gasté mas que el presupuesto anterior en vacunas, pruebas, cubrebocas, gel y todo esto
lo dond en sus instituciones. Incluso gastd en capacitar a su personal del area médica.

Las autoridades de Salud de México recomendaban no acudir a los hospitales, por ello, las
personas solo se presentaban en clinicas y hospitales cuando la enfermedad ya estaba muy
avanzada. Esto ocasiond que varios habitantes de una misma casa se contagiaran y que familias se
enfrentaran a graves problemas al igual que los hospitales, por falta de recursos y por el
hacinamiento. (Ximénez, 2021). El contagio en la Ciudad de México y el pais fue principalmente
intrafamiliar, debido a que todos tocaban con el paciente, y al mismo tiempo los familiares tenian
relacion con otras personas, propagando asi el contagio (Ximénez, 2021).

Con base en lo anterior, surgen las siguientes preguntas, ;/por qué los paises que ocuparon

y confiaron en la politica y la practica de la inmunidad del rebafio, no se dieron cuenta de los
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problemas y los fallecimientos?, ;no era importante para el gobierno que la poblacion sufriera
contagios y muertes; y que ademas los ciudadanos perdieran sus ingresos a causa del COVID-19?

Al hablar de “la practica de inmunidad del rebafio” nos referimos al concepto politico, que
determina qué porcentaje de los habitantes del pais se pueden vacunar o debe tener una inmunidad,
basandose en el nivel de contagios (Ximénez, 2021).

La aparicién de la nueva cepa de COVID-19 conocida como Omicron llegd a México en
los ultimos meses del afio 2021 permitié6 que se siguiera implementando la misma practica de
inmunidad de rebafo por parte del gobierno, ya que se rebaso el porcentaje de muertes estimadas.
Esta nueva cepa afecto al paciente y dejo atras los nuevos conocimientos médicos que se venian
implementando, ya que su estudio era muy limitado y no se sabia como eran los sintomas que
presentaba el paciente contaminado (IMSS, Lo que Debes Saber Sobre la Variante Omicron,
2021.)

Segun L. Ximénez, la practica de la inmunidad del rebafio fue mal empleada, ya que no es
una estrategia sanitaria y mucho menos brinda apoyo a las personas. Sin embargo, fue
implementada en la Ciudad de México y en todo el pais. La Organizacion Mundial de la Salud
explicod el funcionamiento de la inmunidad del rebafio y mencioné que la gente adulta seria la
perjudicada y las muertes aumentarian. Esto se reflejo en las defunciones y los contagios durante
los meses de mayo a julio de 2020, ya que las muertes se actualizaban cada hora. En diferentes
entidades y en la Ciudad de México, las muertes eran muy frecuentes y los contagios muy altos
(Ximénez, 2021). No obstante, no se podia concientizar a la poblacion, pues la gente no esta
acostumbrada a llevar a cabo medidas preventivas y medidas sanitarias, ademas de que tenian que
ir a trabajar, por lo que era complicado dar indicaciones de prevencion y ver buenos resultados de

la practica.
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3.6.1.7 La Llegada de COVID-19 a México y Latinoamérica

Vemos como el continente americano representa un 49% de las muertes del mundo, ya que
el epicentro aumentd muy rapido en América, lo cual fue muy criticado y se convirtié6 en un
referente de la mala practica a la proteccion de la salud y sobre todo a la falta de inversion en este
sector.

La Organizacion Mundial de la Salud pide a los gobiernos del mundo que se comprometan
a tener estrategias, donde la poblacion entienda la importancia de tomar medidas y poder prevenir
el contagio en un futuro.

El epidemiologo Carlos Castillo Salgado, quien fue profesor de Lopez Gatell, menciona
que la poblacion de cada pais de América, incluyendo a México, necesita una cultura civica, ya
que no tiene la costumbre de informarse y hace lo que ellos creen que estd bien, sin saber que las
reglas que establecen los sectores de salud son adecuadas, como el uso del cubrebocas, la
desinfeccion de manos, entre otras (Ximénez, 2021). Por lo anterior, no habia de otra més que la
inmunidad de rebafio, esto es una razon suficiente para mejor optar por la inmunidad de rebafio.

Lo anterior, aunado a otros factores, como el que las personas no tienen los recursos
economicos suficientes para vivir o para ir al médico o comprar el medicamento, el que la sana
distancia es muy dificil de cumplir en la mayoria de los espacios publicos, incluido el transporte;
el gobierno lo sabe y no hizo nada por tomar otras medidas, esto dice Ximénez, pero no quedaba
de otra, porque cualquier medida chocaba con esta forma de actuar de la idiosincrasia del
mexicano, ademas de la carencia de recursos. (Ximénez, 2021).

La practica, del “quédate en casa” solo fue para algunos privilegiados de la clase media y

alta (Ximénez, 2021). Este es otro motivo suficiente para optar por la inmunidad de rebafio. Por lo
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general las defunciones de COVID-19 fueron en hogares pobres y en hospitales publicos, ya que
la mayoria de este grupo social no tiene las condiciones econdmicas para tener acceso a un
sanatorio particular que pueda brindar una mejor atencién a su paciente, la falta de apoyo al sector
salud por parte del gobierno llevd a que la poblacion se enfrentara a un desabasto de insumos y
atencion médica, por lo que la Ciudad de México y todo el pais sufrieron del error que represent6
el no invertir mas dinero en esta crisis sanitaria.

Ximénez dice que el gobierno mexicano tenia que haber cerrado fronteras, aeropuertos,
hacer pruebas COVID a todas las personas que tuvieran algin padecimiento respiratorio y a sus
familiares, separar al paciente contaminado y buscar la raiz para aislar a las personas que tuvieron
contacto con el enfermo, ademas de poner en practica los protocolos ya mencionados en el primer
capitulo (Ximénez, 2021), pero esto no servia de mucho porque la gente de escasos recursos
andaba regando el virus por todas partes.

Con base en lo anterior, podemos recapitular que los dos casos de COVID-19 identificados
en la Ciudad de México. el primero fue de un extranjero de 35 afios y el otro un ciudadano de
Hidalgo, quienes fueron rastreados y ambas personas coincidieron en su estancia en Italia, donde
el virus estaba en pleno apogeo y aun no se sabia como combatirlo. A su regreso, las dos personas
ya venian contaminadas y en ese mismo momento el gobierno mexicano tenia que haber iniciado
la primera fase en todo el pais, dando preferencia a los estados donde se detectaron los casos
(Ximénez, 2021). Pero, este tratamiento, asi como plantea Ximénez, tendria que haberse dado a
todas las personas que venian en el avion: a los sobrecargos, pasajeros, capitanes y gente que los
espera a su llegada, como empleados y familiares, entonces, no era tan sencillo y esto resulta una
falacia porque no se puede encapsular a toda la gente que estuvo por donde pasaron las dos

personas que traian el virus.
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En virtud de que no se aislaron a estos portadores de COVID, los criticos del gobierno
dicen que el pais no tuvo el apoyo de su gobierno, ya que el presupuesto destinado de esta situacion
no fue el suficiente para el resguardo de las vidas de la poblacion, tanto asi que los exadmenes de
COVID fueron muy escasos, y una vez que eran candidatos a la obtencion del examen, no podian
hacérsela debido a que ya estaban contagiados o que el nimero de intentos asignados era muy
poco, y aun asi se realizada la prueba, donde se enfrentaban a otra situacion que era la espera de
los resultados los cuales podrian tardar hasta 15 dias, tiempo que daba para contaminar a mas
poblacion.

Asimismo, sefalaron los criticos que mientras el Dr. Gatell mentia, pues decia que no se
esperaba una pandemia y se seguia expandiendo en todas las areas de la Ciudad de México, ademas
el 12 de marzo del 2020, el presidente Obrador dejo visto que no le preocupaba el problema que
habia con el virus, sino la venta y la compra de mercancia que tenia parada en las aduanas
(Ximénez, 2021). Los criticos decian muchas cosas, pero es obvio que el gobierno no deseara
parar la economia, ya que con la economia le hicieron frente a la pandemia.

Cuando el Subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud comunic6 a la poblacion
(14 de marzo del 2020) cuales eran los planes y estrategias que implementaria para controlar la
epidemia, dice Ximénez que cay6 en contradiccion ya que hablaba como si fuera el inicio de la
pandemia, de hecho, para México fue el inicio de la pandemia porque la pandemia venia atrasada
a México por tres meses.

El contagio y las muertes se convirtieron en un indicador de desigualdad social, ya que los
decesos eran muy marcados en hospitales publicos o en los hogares de la clase trabajadora. Al
mismo tiempo, el pais comenzd con una nueva problematica derivada de que el 50% del personal

del area de la salud se contagiaba cada dia més, llegando a una cifra de 1,320 trabajadores de la
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salud muertos a causa del SAR-CoV-2, lo que colocé al pais en el primer lugar de empleados de
la salud muertos (Gobierno de México, Proceso de prevencion, 2020)

En el caso de Estados Unidos de Norteamérica:

El pais del norte tenia el segundo lugar de muertos con 1,077, y en tercer lugar
estaba el Reino Unido con 677 empleados caidos por la epidemia. Dejando claro
las deficiencias de nuestro pais. A finales de febrero y hasta agosto de 2020, se
analiz6 la situacion de las instituciones mexicanas de salud y se determind que
carecian de personal y equipo de proteccion (Ximénez, 2021, p. 137).

La Secretaria de Salud insistia en que la pandemia no era facil de controlar, pero la curva
jamas bajo, los fallecimientos no cesaban y los contagios se triplicaban dia a dia desde abril hasta
septiembre de 2020. Lopez Gatell comenzé a pronosticar las fechas en que el virus llegaria a su
maximo pico para cada estado. Desafortunadamente no fue asi, pero el verdadero pico se reflejo a
finales de julio del 2020, cuando se contaban ya 60,000 muertos y a finales del afio se duplico la
cantidad. (Ximénez, 2021). Fue en este momento cuando se hacian las famosas fiestas
clandestinas en la Ciudad de México como en el Estado, lo cual se vio reflejado con las muertes
duplicandose, pero esto fue un punto a favor a la inmunidad de rebafio.

Otro tipo de modelo que se implementd para controlar la pandemia fue el modelo de
centinela que consiste en vigilar el comportamiento de los virus en los hospitales como en clinicas
de salud publicas y privadas, los cuales reportaban los casos de enfermedades respiratorias para
tener una cifra certera de la gente contaminada en la Ciudad de México y en el pais en general.
Asi pues, el modelo de centinela sdlo sirvié para los pacientes que estaban hospitalizados, no para
los que estaban en sus hogares y en las calles. Es asi que:

El Modelo Centinela tampoco sirvié desde el principio, ya que no se usaron las
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pruebas en la cantidad estimada, solo se utilizaron con algunos pacientes. Este
modelo solo detectaba los casos registrados en hospitales ptblicos y no los de los
hogares, ni los que morian afuera de un Centro de Salud, ni de los pacientes
asintomaticos. Las cifras del Modelo Centinela fueron erréoneas y no eran
verdaderas (Ximénez, 2021, p. 248).

Pero el gobierno abri6 fronteras, aduanas, aeropuertos y puertos, con el proposito de poner
en marcha la economia y que las y los trabajadores regresaran a laborar sin las medidas necesarias
y sin alin estar vacunados. Y es que ya no quedaba de otra mas que utilizar el método de inmunidad
de rebafio.

La crisis que dejo la pandemia no so6lo fue en el ambito de la salud, también la economia
familiar fue afectada, miles de personas quedaron sin trabajo y con miedo al contagio y al no contar
con apoyo econdmico por parte del gobierno, decidieron arriesgarse y salir a buscar un empleo
para cubrir las necesidades basicas de su familia (Diez, 2020). Pero hubo quienes, a pesar de que
se trataba de una pandemia dificil de controlar porque es un fendémeno natural, le echaban la culpa
al gobierno por ocasionar la pandemia, asi, por ejemplo, la Dra. Ximénez dijo que:

Las autoridades no admitieron su negligencia, incluido el presidente Lopez Obrador, pero
afirmaban que la gente era responsable de las cifras de contagio ya que no tomaban las

medidas preventivas necesarias y no se protegian por completo.” (Ximénez, 2021, p. 175).

Frente a lo anterior, el Gobierno si implementd medidas que se siguen hoy utilizando. Por
ejemplo:
Si analizamos los padecimientos cronicos, los pacientes pueden tener atencion y

métodos para no contraer la enfermedad, por lo que las instituciones de salud poseen
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modelos que facilitan la prevencion y el cuidado para atender algunos malestares
como la diabetes, obesidad, hipertension, y otro tipo de enfermedades hereditarias
(Gobierno de México, Proceso de prevencion, 2020).

También existen modelos y practicas implementados por el Gobierno de México que
ensefan al paciente y a sus familiares a vivir con la enfermedad para seguir haciendo una vida
normal, pero si la poblacién no tiene alguna ensefianza y el gobierno se preocupa mas por la
economia, siempre habrd como resultado muchas personas muertas y no cambiara nada. Por lo
tanto, es falsa la idea de que el Gobierno de México no hizo nada.

En la Ciudad de México, “Claudia Sheinbaum critico las palabras de Lopez Gatell, al
deslindar a su gobierno de la estrategia federal; por ello, obligd a los habitantes de la capital al uso
del cubrebocas, solicitd mas pruebas y el rastreo de pacientes y familiares que tenian COVID-19”
(Ximénez, 2021, p. 187). Esto da cuenta de que también en el Gobierno de la Ciudad de México
hubo preocupacion por la poblacion y que no todas las decisiones del Gobierno Federal se
imponian sobre las entidades federativas.

En mi trabajo como personal de salud, me percaté de que a partir de junio y hasta noviembre
de 2020, aumentaron cinco veces las pruebas, es decir, se hacian 10,000 examenes diarios, aunque
ya era tarde porque esta estrategia tenia que haberse implementado desde el principio de la
pandemia. Sin embargo, dichas pruebas sirvieron para que los pacientes justificaran en su trabajo
de que estaban enfermos y ayudaron a prevenir mas contagios en sus trabajos.

En conclusién, podemos seguir creyendo en el Gobierno Federal y Local acerca de la
Covid-19 porque la COVID-19 se presentd de diferente manera en nuestro pais, llegd primero
como virus con dos pasajeros que venian de un vuelo desde Italia, luego se hizo una pandemia; sin

embargo, el Gobierno Federal y Local hicieron lo posible para atender a los pacientes enfermos,
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asi como para informar y prevenir. Incluso, a los pacientes con COVID-19 se les otorgd en los
hospitales una tableta o celulares con el fin de que se comunicaran con sus familiares. Asimismo,
se invirtid en gel antibacterial, cubrebocas, tripticos, capacitacion al personal del sector salud, y
en general, en todas las dependencias de gobierno se invirtid en este tipo de cosas. Hubo muchas
criticas al Gobierno Federal y Local por la forma en la que llevo a cabo la pandemia, y el gobierno
finalmente opt6 por la inmunidad de rebafio, pero para un pais como lo es México, con la
idiosincrasia de la gente, que estaba incrédula, por mucha represion que se hubiera instalado, el
virus de iba a propagar, por lo que, desde mi punto de vista, es conveniente seguir creyendo en el
Gobierno Federal y Local acerca de la COVID-19, pues como empleado del sector salud, me
percaté de los apoyos que hubo y de las prioridades de a quiénes se tenia que atender primero, asi

como de las campaias de concientizacion.

3. 6. 1. 8 Los Virus Zoonoticos y la Sociedad

De la misma manera vemos cdmo el ser humano ha tenido una injusta experiencia con los
virus zoondticos, sobre todo por no respetar a las especies, ya que desde tiempo atras, la mala
convivencia con los animales ha dafiado a la flora y la fauna trayendo mas enfermedades para los
seres humanos; algunos padecimientos fueron llevados por los propios hombres hacia las ciudades,
como el VIH que es letal e incluso peor que la COVID-19 y diferentes variantes del SARS-CoV-
2. El virus de la COVID-19 fue introducido a los seres humanos por medio de la zoonosis, pues
en Wuhan China, fue donde se vendieron murciélagos infectados que los seres humanos
consumieron y de esta manera asi fue como se propago.

Ademas de dafiar a los animales y los ecosistemas donde habitan las diferentes especies de

fauna, la humanidad es afectada porque no conoce todos los virus que hay o pueden desarrollarse;
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y como se ha podido observar en otras pandemias, las vacunas o las curas pueden tardar afios en

producirse, mientras tanto la humanidad sufre las consecuencias.

3. 6. 1.9 El Cubrebocas y sus Problemas

Respecto al uso del cubrebocas y su efectividad, Ximénez (2021) menciona que “Un grupo
de economistas de Goldman Sachs encontr6 que el uso obligatorio del cubrebocas podria salvar al
5% del PIB norteamericano que se perderia con el confinamiento. Esta investigacion mostrd que
el cubrebocas era una medida sencilla y costo-efectiva para evitar contagios” (p. 187).

En México, los municipios tienen la facultad de ordenar el uso obligatorio del cubrebocas
en espacios publicos, como lo hizo Toluca. También podian distribuir cubrebocas en zonas con
alta afluencia de personas y hacer campanas respecto a su importancia para continuar con un
proceso seguro de reapertura econdémica” (Diez, 2020, p. 185). Aqui podemos observar como es
cierto que las diferentes dependencias aplicaron las politicas de prevencion dictadas por el
Gobierno Federal y Local.

Como dice L. Ximénez, que no estd de mas sefialar que el Subsecretario de Prevencion y
Promocion de la Salud, se presento a las conferencias de prensa vespertinas, durante casi dos afios
sin usar cubrebocas negd que los ciudadanos asintomaticos pudieran contagiar a otras personas; y
mantuvo la negativa a la solicitud de las instituciones de salud para hacer mas pruebas de COVID-
19, pues para €l representaba un gasto innecesario (Ximénez, 2021). Es cierto que, frente al virus,
las autoridades tenian diversos puntos de vista, pues se trataba de un virus nuevo, La COVID-19
era una enfermedad nueva de la cual poco se sabia, por lo que no se podian hacer afirmaciones ni
negativas ni afirmativas, pues es una falacia decir que en virtud de que no se tienen al momento

datos empiricos de la pandemia, entonces se deba usar cubrebocas, como decir lo contrario. Asi
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pues, me parece que culpar al subsecretario de salud Hugo Lopez Gatell por sus afirmaciones, es
caer en sofismas. En virtud de que habia diferentes puntos de vista acerca del uso de cubrebocas,
el gobierno de la Ciudad de México obligd a usarlo, esto evidenci6 que en la administracion
existian diferentes enfoques y es l6gico porque no se tenian aun registros empiricos de si el uso
ayudaba o no a prevenir la COVID-19.

A principios de 2021, en México era invierno y esto lo coloc6 como una zona de pandemia,
ya que el virus de la COVID-19 coexistia con otras enfermedades de la temporada de frio
(Ximénez, 2021). En el invierno del 2020, el pais mexicano tenia el primer lugar de muertes entre
el personal de salud, con 1,320 fallecidos de agosto a diciembre. En mi actividad laboral
hospitalaria en el turno nocturno, pude apreciar la baja de la plantilla de compafieros: casi a la
mitad, abarcando areas paramédicas, administrativas y de vigilancia. Esta situacioén se vivio en
muchos otros hospitales. El gobierno pareci6 no proteger a la primera linea de lucha contra la
COVID-19, pero nadie hubiera predicho la pandemia en nuestro pais. Convirtiéndose en un
problema mundial sin respuestas.

Luego se intent6 buscar un método de ocho semanas, que pudiera detener la pandemia y
sobre todo las defunciones. Los funcionarios creyeron que el uso del cubrebocas era un elemento
que ayudaria a disminuir el contagio de la COVID-19. A pesar de esta informacion, el
subsecretario no la transmitié a la sociedad porque no se tenian atin pruebas de si ayudaba o no
ayudaba a prevenir la COVID-19. Es asi que:

El quimico mexicano Mario Molina, después de realizar una serie de estudios,
confirmd que al no usar cubrebocas se corrian mas riesgos; sin embargo, el gobierno
no seguia las recomendaciones, por lo que México fue sefialado como un foco de

infeccion entre las naciones del continente y del mundo. (Ximénez, 2021, p. 205).
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Mi supuesto de por qué no se uso el cubrebocas es que el Gobierno Federal Local y Federal, a
partir de la idiosincrasia de los mexicanos, optaron por la inmunidad de rebafio. Creo que fue lo
mejor porque no se utilizd en ningiin momento la coercidn, ni la fuerza bruta y en las dependencias
y en las calles en general, la gente era tratada con respeto, habia libre transito, so6lo se tenian que
respetar la sana distancia, el uso de gel antibacterial, evitar las conglomeraciones, usar el

cubrebocas, pero, como sabemos, se seguian haciendo fiestas clandestinas.

Lo que el presidente de México y el Dr. Hugo Lépez Gatell; asi como algunos otros
miembros del gobierno nunca contemplaron al no fomentar el uso del cubrebocas y otras medidas
sanitarias, fue que la sociedad tiende a seguir patrones y sobre todo imitan a sus lideres y
autoridades. Miles de personas consideraban a la COVID-19 como una gripe normal y, hubo
sectores que no tenian tanto miedo, incluso hubo gente que no creian en la pandemia, que creian
que todo era manipulacion. Sin embargo, el virus si existe, la COVID-19 si existe, pues después
se supo que afecta a las personas de diferente manera: desde los asintomaticos, a los que les da una
gripe, a los que pierden el sabor de los alimentos, hasta los que pierden la capacidad de respirar
normalmente y mueren por falta de oxigenacion, etc.

El coronavirus no se podia parar, el problema principal radica en que no toda la sociedad
lo puede detener. El primer apoyo debia ser para la poblacion de escasos recursos por ser la mas
vulnerable y sobre todo porque no cuentan con las posibilidades econdmicas suficientes para
realizar el confinamiento en su hogar pues se ven obligados a salir en busqueda de trabajo para
hacer frente a sus gastos del dia a dia.

Por otra parte, a pesar de la abundante informacion oficial y las diversas estrategias

instrumentadas por el Gobierno de la Ciudad de México (Gobierno de México, Prevencion y
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control, 2020), un sector de la alcaldia de Coyoacan presentaba los mas altos niveles de contagio
del pais (Diez, 2020). En la primera quincena de julio de 2020, Claudia Sheinbaum dio a conocer
los nombres de las colonias de la CDMX que concentraban el 20% del total de casos positivos en
la capital, por lo que implement6 un nuevo programa y la medicion del semaforo epidemioldgico
seria asignada por colonia; ademas, cada domingo se informaria sobre las colonias de atencidon

prioritaria. A esto se le conocidé como Programa de Atencion Prioritaria COVID-19.

3. 6. 2 Sin Gastar un Peso

Entonces, ante la pandemia, hubo criticas al Gobierno de México, tales como: “las
autoridades sanitarias mexicanas iniciaron con la préactica de la inmunidad del rebafio, la
administracién s6lo buscaba mantener la estabilidad econémica con la puesta en marcha de la
“medicina de guerra”. Los jovenes sobrevivian y las personas de edad avanzada serian los
sacrificados del rebafo. En México la cifra de vidas perdidas en la batalla contra la COVID-19,
ascendia a 134,638 al 11 de enero del 2021” (Ximénez, 2021, p. 219). Sin embargo, en México
no se podia hacer una cuarentena como se hizo en otros paises, no era la misma situacion de México
que la de Italia, o Estados Unidos o paises asiaticos.

Dada la tradicion de la poblacion de México, que estaba incrédula y que no tenia los
recursos necesarios para estar en los hospitales porque no habia camas, era obvio que no se tenian
las mismas condiciones para actuar como lo hicieron en otros paises, por este motivo, esta critica
no se fundamenta; ya que el obrero, como muchos otros ciudadanos, no pueden dejar de trabajar
porque si abandonan su empleo, y llegan a enfermarse los hospitales no les prestarian la cama y
no tendran derecho a la atencion digna en un hospital, por lo que esto restara puntos para el

gobierno y lo dejara en una situacion inadecuada en la que debe elegir a quien apoyar y a quienes
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no. Sin embargo, esto abrio los 0jos a la poblacion y al gobierno acerca de que se debe de invertir
mas en hospitales y en personal de salud. Con el fin de ampliar la oferta de Hospitales, varias
dependencias del gobierno se tuvieron que hacer Centros COVID. Incluso se utilizaron modulos
COVID-19 para pruebas COVID-19. Esta inversion de todos modos la realizé el gobierno, pues
se contrataron médicos, enfermeros y se les capacito, incluso tiempo después se trajo médicos de
Cuba. Muchos trabajadores de la salud son de edad avanzada, por lo que se decidid que los mas
jovenes trabajaran jornadas dobles. Todo esto concientizd a la poblacion y al gobierno de que se
tenia que invertir mas dinero en el Sector Salud, pues no se puede abandonar porque en este caso
surgid una situacion de emergencia sanitaria, pero, finalmente, se sigue trabajando en capacitacion,
dependencias, en dar mas presupuesto a dicho sector.

El gobierno indico, en el boletin de mortalidad de septiembre de 2020 que todo estaba
cambiando, pues precisamente los sectores de la sociedad que trabajaban constantemente
cambiaron su rango de mortalidad al 62%. Tales personas pertenecian al rango de edad de 45 a 64
anos, es decir, que la edad minima de las personas estaba llegando hasta los 64 afios, ya que la
pandemia estaba atacando a personas de esa edad y ademas esas personas tenian una enfermedad
crénica (Ximénez, 2021). Es cierto que la COVID-19 ataco mas fuertemente a personas que tenian
enfermedades cronicas. Por este motivo, el Dr. Hugo Lopez Gatell aprovecho la oportunidad de
estar en los medios de comunicacién para prevenir a la poblacion acerca de que no es bueno comer
alimentos chatarra, pues, el problema de obesidad, de diabetes, hipertension, en muchas ocasiones
son derivados de una mala alimentacion. De hecho, la concientizacion del Subsecretario de
Prevencion y Promocion de la Salud tuvo influencia en la poblacion y en las autoridades a tal grado

que ahora esta prohibido vender alimentos chatarra en las escuelas.
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3. 6. 2. 1 Las Malas decisiones y el COVID

La pandemia evidenci6 la necesidad de fomentar una cultura de prevencion entre los
mexicanos, tanto para enfermedades contagiosas como para padecimientos cronicos. Los
gobiernos municipales, al estar mas cercanos a la gente y conocer mejor su territorio, pueden jugar
un papel preponderante en este sentido (Diez, 2020).

La mayoria de los paises europeos mostraron como dar prioridad a la poblacion, sin
importar el gasto o si se afectaba la economia, pero en México no fue asi desafortunadamente, el
gobierno del presidente Lopez Obrador tenia otras prioridades como el nuevo aeropuerto, la
refineria de Dos Bocas y el Tren Maya (Ximénez, 2021). Sin embargo, en la mafianera y de manera
especial, se estuvo informando a la poblacion mexicana a través de los medios acerca de la
COVID-19. Desde mi punto de vista, y en mi experiencia, la informacion debe ser la herramienta
basica para que las personas conozcan del tema y puedan desarrollar nuevas ideas para protegerse
del virus, para que se cuiden y no tengan enfermos en casa. El encierro era suficiente sacrificio por
ello debian contar con el apoyo del gobierno y la informacion completa y constante, por lo que al
menos si se contd con este aspecto informativo.

Segiin Ximénez, la cuarentena se suspendié abruptamente, lo que hizo que la poblacion
tuviera miedo (Ximénez, 2021). Emocionalmente, la gente estaba muy confundida, por la
suspension, reapertura y después la clausura total de los lugares donde laboraban, miles terminaron
despedidos y otros miles se enfrentaron al cierre definitivo de su fuente de trabajo. Asi, los efectos
psicolégicos y emocionales también fueron un efecto de la pandemia; la falta de dinero fue el
detonador de problemas familiares que llevaron a la violencia. Obviamente, la pandemia trajo una
serie de problemas: econémicos, emocionales, de violencia, de salud, etc.

Los efectos dafiinos de la pandemia no solo afectaron a los humanos, la flora y fauna
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domésticas sufrieron por el confinamiento de las personas y la falta de atencidon que les represento.

3.6.2.2 La Vacuna y su Llegada a México

Tanto en la Ciudad de México y como en todo el resto del territorio nacional, se pudo
observar que habia diferentes visiones de la epidemia y que ésta era atendida de manera desigual.
La ex jefa de gobierno de la Ciudad de México usé el cubrebocas desde que empezo la pandemia
y busc6 mas alternativas para proteger la vida de la ciudadania. Como hemos mencionado, respecto
del uso del cubrebocas, hubo varias interpretaciones porque ain no se tenian resultados
comprobados acerca de codmo podria ayudar, por lo que ambos puntos de vista son respetables,
tanto la de Gatell como la de Sheinbaum.

El proceso que pasaron los seres humanos con el virus tuvo un gran peligro, ya que no
conocian las medidas para protegerse del riesgo que corrian ante la COVID-19, la tinica forma que
tenian para neutralizar la contingencia era vacunarse, pensando que la vacunas nos ayudan a tener
inmunidad ante el riesgo que se corre, para lo cual no es necesario llegar a un punto critico donde
el paciente no tenga salvacion, si se puede evitar (Ortiz, 2017).

Claudia Sheinbaum reforz6 las areas médicas en hospitales y mantuvo un monitoreo de
todas las personas que tuvieran un problema respiratorio o con la COVID-19, también, a quienes
tenian familiares enfermos, se les hacian pruebas constantes para checar que no tuvieran el virus.
En cambio, el Subsecretario de Prevencion y Promotor de la Salud se contradecia y contradecia la
informacion de las instancias de salud internacionales porque aiin no se sabia si el cubrebocas
ayudaba o no a prevenir la enfermedad. La Ciudad de México conté con mas apoyo por parte de

su gobierno estatal, el cual se pudo observar en el aumento de los exdmenes de la COVID-19y la
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implementacion de quioscos en diferentes puntos para realizarse las pruebas gratuitas. Un detalle

que tuvieron las pruebas y que la gente no conocio, es que tienen un problema técnico, ya que el

paciente asintomatico obtendra indices falsos negativos. Para darle solucion, se tiene que hacer

otra prueba al paciente, pero después de 5 dias con examen de reaccion en cadena de polimerasa

“PCR”.

Respecto de las vacunas, a finales del 2020:

el secretario de Relaciones Exteriores dio a conocer que México seria uno de los
paises que contaria con la vacuna contra la COVID-19. Desafortunadamente las
vacunas no serian para toda la poblacioén ya que mandarian 250,000 unidades para
aplicarse en dos dosis, en un territorio con una poblacion de 129 millones de
habitantes. Otro problema fue la distribucion ya que no se podia atender a los
habitantes de todo el territorio. (Ximénez, 2021, p. 239).

Debido a la escasez de vacunas y la gran cantidad de poblacion, estoy de acuerdo con el
hecho de que la inmunidad de rebafio fue el mejor método para controlar la pandemia. Y como
habia pocas vacunas, en la Ciudad de México se le dio prioridad a la vacunacion tanto de las
personas que trabajan en el sector salud como a las adultas mayores, ya que fueron los sectores
que perdieron mas vidas, hecho razonable, aunque muchos criticos al gobierno decian que quedaba
la duda acerca de si las vacunas serian efectivas, pero si eran vacunas, entonces eran efectivas, si
no, no serian vacunas.

Por ultimo, hay razones sociales y politicas suficientes para creer que la COVID-19 existe
y no se tratd de una conspiracion. También vimos como el Subsecretario de Prevencion y
Promocion de la Salud realizé afirmaciones que a los criticos les parecieron sin fundamento, pues

dada la novedad de esta enfermedad y virus, no se podian hacer afirmaciones concluyentes, y eso
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lo sabia muy bien el Dr. Gatell.  Fue hasta el 10 de diciembre del 2020 en que los incrédulos
aceptaron que la COVID-19 dafiaba a algunas personas causandole asfixia y una muerte

tormentosa.

3.7 ;Qué razones politicas hay para seguir creyendo en la COVID-19?

Aqui se reviso y analiz6 si el método utilizado para la difusion de la informacion sobre la
COVID-19 fue el correcto y si se proporciond a las instituciones de salud los recursos técnicos y
tecnoldgicos, los insumos y los recursos humanos para el examen y la atencion adecuada de los
enfermos. Se analizé también si la informacion que se dio a conocer, tanto a la poblacion como a
las y los trabajadores de la salud del gobierno mexicano fue objetiva.

Los seres humanos tienen cambios en sus vivencias, derivadas a lo largo de su historia
personal, se han enfrentado a adversidades y dificultades procedentes de las diferentes pandemias
como son la gripe espaiiola, la influenza, la gripe aviar y la més reciente que es la COVID-19, en
las que se ha involucrado tanto aspectos de salud, como sociales, culturales y econdémicos. De la
misma manera, los gobiernos federal y capitalino de México intentaron manejar unas politicas
innovadoras con el fin de beneficiar a la poblacion de la Ciudad de México para hacer frente a la
COVID-19. Es asi que compararemos las dimensiones morales, econdémicas y de salud atendidas
por el Gobierno Federal de México a partir de diferentes enfoques sobre la pandemia y, sobre todo,

en cuanto a los problemas economicos generados con la llegada de la enfermedad.
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3. 8 La Fluidez de 1a Modernidad y la COVID-19 en la Ciudad de México

Zygmunt Bauman (2004) afirma que la sociedad puede tener diferentes caminos en la
modernidad y se pueden sumergir en liquido para mejorar o para empeorar, pero los problemas
siempre seran s6lidos porque sus estructuras sociales son dirigidas por las autoridades que cambian
su vida sin pedir permiso.

Desde finales de 2019, cuando el virus se detect6 por primera vez y hasta la actualidad, las
decisiones que se han tomado no siempre han sido adecuadas con respecto a este tema, ya que el
gobierno mexicano tuvo la oportunidad de poner a salvo a la ciudadania de la pandemia, la cual
llegaria tarde o temprano (Ximénez, 2021). Pero no fue asi, ya que México declar6 la pandemia
nacional hasta el 28 de febrero de 2020, cuando el virus ya se encontraba en pleno apogeo en otras
naciones (Ximénez, 2021). Sin embargo, es obvio que no se podia predecir exactamente cuando
el virus se transformaria en una pandemia en México.

El gobierno de un pais, seguin Bauman (2004), es el responsable del desarrollo de su
sociedad, de su forma de vivir y de su bienestar; la mayor parte del tiempo la colectividad se
encuentra vigilada por el mismo gobierno, pero como menciona Bauman (2004), los gobiernos
fluyen y cambian, pero no dejan las practicas esclavistas sobre su ciudadania, porque creen que es
necesario presionar con las decisiones del propio régimen y del gobernante, y no con las medidas
de salud, por lo que en algunas ocasiones llegan a ocultar su propio interés ante la sociedad, hasta
volverse espia y controlador, como sucede en fechas actuales con la pandemia COVID-19 en
algunos paises. Pero el bienestar no sélo es responsabilidad del gobierno, como fue el caso de la
Ciudad de México, donde lamentablemente desde un inicio, la mayoria de la gente no acat6 las
medidas que establecieron las autoridades de la salud del gobierno mexicano, pues miles de

personas no podian dejar de laborar y muchas otras simplemente las omitian por mera incredulidad.
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Asimismo, el sector de salud traté de cumplir en las dependencias sobre todo de Hospitales,
y en general porque también se suministré a las diferentes instituciones del gobierno, con
suministros: cubrebocas, gel, entre otros insumos para su personal y de los medicamentos para dar
atencion a los enfermos (Gobierno de México, Medidas de precaucion, 2020). Segun la Dra. L.
Ximénez, el primer afio de la pandemia fue de incertidumbre y miedo para quienes debian
continuar con sus actividades laborales. A todo esto, debe sumarse la vigilancia policiaca en
muchos lugares del pais para vigilar el uso del cubrebocas y el encierro. Todo ello provoco otra
crisis, la psicologica (Ximénez, 2021). No obstante, si hubo vigilancia, pero no violencia e
imposicion, sino que mas bien, se invitaba a la gente a seguir las medidas de bioseguridad como
la sana distancia, el uso del cubrebocas, el quédate en casa, por lo que el Gobierno Federal y de la
Ciudad de México no actuaron con violencia hacia la poblacion usando a las fuerzas publicas.

El comercio también fue afectado por el cierre de fronteras, las mercancias y los medios de
distribucidn se paralizan; al no haber producto que ocupe la gente para su cuidado personal y de
proteccidn sanitaria se encarecen y escasean tanto en la Ciudad de México como en el pais. El
cierre de fronteras golpeod desde el primer momento la economia mexicana desde la primera ola de
la pandemia; en la segunda ola, los productos fueron acaparados y aumentaron de precio; la falta
de distribucién y ventas ocasiond que muchas empresas disminuyeran los sueldos de los
trabajadores (Ximénez, 2021).

Pero como lo menciona Zygmunt Bauman (2004) en el texto de La modernidad liquida, el
mar es muy grande y no sabemos a dénde nos lleva, aunque seamos libres y no tengamos seguridad
de vivir en las mareas. La pandemia, la pérdida monetaria, y las politicas establecidas, son el futuro
del mexicano, pero incierto ante este oleaje de virus y crisis mundial.

La modernidad liquida y los problemas derivados del virus crearon una barrera que no
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permitio el avance fisico de los ciudadanos, s6lo una pequefia parte de la comunidad que tiene el
poder adquisitivo como las familias de los empresarios que no se vio expuesta a salir a trabajar y
que posee una economia estable les permitid seguir su vida sin sobresaltos desde su hogar con
minimos riesgos de contagio.

Ese grupo privilegiado de empresarios conté con la capacidad de adquirir productos y
asistir con un médico privado. La dimension de la desigualdad entre mexicanos fue quiza el més
grande de los obstaculos para enfrentar la pandemia, ya que millones de mexicanos dependen de
su trabajo diario para comer al dia siguiente (Ximénez, 2021).

Con el aislamiento, la convivencia y las relaciones personales se transformaron. “Se
prohibio el contacto, el didlogo, el intercambio social y todas las variedades de commercium,
comensalidad o connubium. Las variantes extremas de esta estrategia “emica” son el
encarcelamiento, la deportacion y el asesinato” (Bauman, 2004, p. 109). Pero esto que dice
Bauman fue aplicado méas bien a Europa porque en México, la situacion fue mas moderada; porque
el Gobierno Federal hizo recomendaciones a través del Subsecretario de Prevencion y Promocion
de la Salud que tenian que con el quédate en casa, pero mucha gente no respetd dichas
recomendaciones y andaban como no si no existiera el virus y las personas que no cumplian, se
les invitaba a que siguieran la medida de seguridad, pero no se les aplicaba una multa, ni se les
daba ningtn tipo de castigo. Estas medidas afectaron de diferente manera a las personas porque
unas si tenian miedo y otras, no.

En la modernidad liquida, se menciona que “la segunda estrategia consiste en la
denominada desalineacion de sustancias extrafas, ingerir, devorar cuerpos y espiritus raros para
convertirlos en identidades urbanas y publicas, pero no civiles, es decir, que el gobierno no tenia

el habito de conocer el problema ni las soluciones, s6lo cambia la forma de ver las dificultades y
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libera las respuestas que favorezcan al gobierno, sin saber qué consecuencias le traiga a la
sociedad” (Bauman, 2004, p. 95)

Parafraseando al fildsofo Zygmunt Bauman (2004), los lugares y los espacios son habitados
por personas, las cuales se tiene que resguardar y ensefiarles a relacionarse con la deméas gente, ya
que sus identidades y sus medidas de existir son valiosas, pero es mas primordial protegerse ante
la situacion que se vive en la modernidad con el virus. Es decir que hay lugares vacios que no ve
el gobierno o los cree no indisponibles, ya que en esas areas o zonas no hay economia ni desarrollo
sino pobreza, como por ejemplo las comunidades que estan en las sierras, cordilleras, la gente que
vive alejado de las colonias, pueblos o la gente que vive en la calle. En este tipo de comunidades,
la gente no crey6 en el virus e hizo lo que considerd razonable y no seguian las medidas de

seguridad. Esto asi pasé en los ranchos, en provincia.

3.9 El Estado de Excepcion y los Espacios Publicos en la Pandemia

En este apartado ocuparemos el texto de Estado de Excepcion del filésofo Giorgio
Agamben, el cual nos ayudard a entender como las diferentes naciones se encuentran vigiladas y
custodiadas por sus gobiernos en pro de sus proyectos econdmicos, pero México no se encuentra
en un estado critico, ya que la ciudadania tiene el derecho de cuidarse y saber prevenir el contagio
del virus, pero también tienen el derecho a no tener precaucion y no respetar las medidas sanitarias.
Durante la pandemia de la COVID-19 el gobierno sugiridé medidas de bioseguridad al pais
mexicano y sus consecuencias fueron graves problemas economicos y de salud psicoldgica, por lo
que dichas medidas tan fuertes como las que se impusieron en Italia no funcionaron en México.
De hecho, dichas medidas de bioseguridad tan fuertes no podian ser iguales a las Italia, por

ejemplo, o las de Estados Unidos, por decir algunas, ya que en México implicaban paralizar la
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economia, por lo que urgia levantar las mediadas y mejor apostar a la inmunidad de rebafio.

Generalmente, la gente es oprimida por los Estados a nivel mundial, que imponen reglas y
obligaciones, existen ejemplos de esas situaciones desde la época romana hasta la actualidad
(Agamben, 2005). En México, el régimen priista fue de 1929 hasta el siglo XXI, el cual controlo
la sociedad y dej6 algunos ejercicios permanentes en el gobierno mexicano, digamos que hasta la
actualidad.

Retomando el problema de la COVID-19, el control también es un componente utilizado
por la biopolitica que determina todo sistema moderno que incluye la vida de todos los seres vivos
y los ecosistemas en manos del régimen gobernante, creando condiciones juridicas para disponer
y determinar las dimensiones sociales, incluida la salud (Agamben, 2020). Es asi que: “Para que
un gobierno aplique un paradigma dominante, tienen que ser parte del modelo de transformacion,
de una democracia para interpretar la constitucion y que se establezca una estrategia juridica que
no ponga en riesgo los derechos del ciudadano” (Agamben, 2005, p. 10). Pero esto, tal como lo
plantea Agamben, desde mi punto de vista, solo es posible en el primer mundo.

El desequilibrio se hace presente en la interpretacion y en la practica de algunas leyes,
desde las instituciones politicas hasta las de salud, como en el primer periodo de la pandemia en
2019, donde las medidas fueron cercanas a un estado de excepcion, marcando a algunos sectores
de la poblacion sobre todo en Italia. Porque el virus se usa como una herramienta de control cada
vez que el poder estatal no da respuesta a los problemas de la nacion.

El virus, sin embargo, se volvio un problema mundial, y algunas naciones lo ocuparon para
dominar y tener el control absoluto de su pueblo, limitando el poder juridico por la modernidad y
la creacién democratica y absolutista del poder de cada nacion. Asi pues: “El dominio que brinda

la ley de plenos se preserva gracias al orden establecido por la constitucion, la cual otorga el poder
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ejecutivo, un poder que reglamenta y modifica los decretos y leyes del gobierno con la ciudadania”
(Agamben, 2005, p. 33). No obstante, en México fue diferente, tal como pasé en la fecha de la
pandemia, donde se obligaba el uso y proteccion con el cubrebocas, dentro y a fuera de las areas
publicas, ya que la gente no lo usaba y se contaminaban, la COVID-19 aumentaba gracias a la
contaminacion que habia por no respetar las leyes de proteccion, reflejando la mala informacion
de algunos gobernantes para con los ciudadanos. Por lo que no hubo en nuestro pais un estado de
excepcion tal cual como ocurrio en Italia.

El cierre de fronteras no le ayudaba al gobierno de México, ya que el virus estaba en todo
el pais, y quisieron neutralizar la situacion para que todo regresara a la normalidad, pero la

situacion se complico y la economia empezo6 también a verse afectada en todo el pais.

Algunos paises recurren al estado de excepcion en situaciones de emergencia. El poder ejecutivo
es el que tiene peso. Asi, por ejemplo, dice Agamben:
El presidente de un pais toma las medidas necesarias cuando las instituciones de la
republica, la independencia de la nacidn, la integridad de su territorio o la ejecucion
de sus obligaciones internacionales sean amenazadas en modo grave e inmediato y
el funcionamiento regular de los poderes publicos constitucionales se vea
interrumpido. (Agambem, 2005, p 43).

En el caso de México, ni las instituciones de la republica, ni la independencia de la nacion,
ni la integridad del territorio, asi como tampoco la ejecucion de obligaciones internacionales
fueron amenazadas por la pandemia. Andrés Manuel Lopez Obrador y su gabinete supieron llevar
el control de la pandemia ante la poblacion, puesto que en cada mafiana en conferencia de prensa

decia que todo estaba controlado con la pandemia. Como en México atn no habia una vacuna
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nacional, se tuvieron que traer del extranjero y fue asi como el ex Secretario de Relaciones
Exteriores Marcelo Luis Ebrard Casaubon salid del pais a negociar las vacunas.

El ex Secretario de Relaciones Exteriores proporciond una fecha para que llegaran las
vacunas, el 23 de abril del 2021, pero llegaron atrasadas un mes después de la fecha prevista,
ademas el primer embarque que llegaria no alcanzaria para toda la poblacion, y de poco o nada
serviria porque no alcanzaria para la inmunidad de los mexicanos (Ximénez, 2021). Por este
motivo, me parece que lo mas adecuado fue optar por la inmunidad de rebafio.

Los comerciantes mexicanos saquean todos los objetos de proteccion, para cuando se
acaben aumenten de precio y de igual manera sus ganancias aumentan con el nuevo precio que les
ofrecen a los ciudadanos. Es asi como aprovecharon para hacer negocio.

Segin Ximénez, se pudo observar la union de los poderes legislativos y el apoyo del
ejército para poner orden en areas publicas como centros de salud, para que cuando llegaran las
vacunas se pudieran regular y se estudiara el uso para los candidatos que se le daria prioridad a
vacunarse (Ximénez, 2021). Pero estas observaciones lo inico que muestran es que el Gobierno
Federal y local mantuvieron control de la pandemia trayendo vacunas, que, si bien no se sabia
exactamente su efectividad, se tenian que probar para aplicarse de inmediato. En estos casos, no
se presiono a la gente a ser conejillos de indias, sino que mas bien, se pidieron voluntarios para
aplicarles dichas vacunas. Quienes se ofrecian de voluntarios generalmente eran estudiantes
jovenes, por lo que también debemos de agradecer a estos chicos su colaboracion porque pudimos
vacunarnos después una gran cantidad de poblacion.

En pleno siglo XXI todas las personas tienen informacion directa y en vivo, ya sea a través
de los medios de comunicacion masiva o a través de las redes sociales es que estan al dia de las

noticias, con esto la propia gente toma la decision de ser juez y juzgar los actos del gobierno, pero
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también ellos logran estar al tanto de como pueden enfrentar la pandemia y poner en practica las
medidas para su proteccion. Pero para tomar una buena decision es cierto que se requiere que las
personas tengan juicio reflexivo.

En otras palabras, el presidente y el encargado de salud se dieron a la tarea de concientizar
y resguardar a la ciudadania del pais, y poner en practica los protocolos que hay para disputar una
pandemia nacional e internacional, ya como no se sabia qué tan mortal era, o como se tenia que
combatir, porque la COVID-19 era una nueva enfermedad, entonces el Gobierno Federal y el
subsecretario de prevencion y promocion de la salud fueron atacados siempre por los partidos de
la oposicion, pues todo les molestaba: que no usaran cubrebocas, que no metieran un control
absoluto de la poblacion, pero esto no era posible hacer porque México no es un pais de primer
mundo y la idiosincrasia de la gente es muy distinta a las de otras naciones, ademas la economia,
geografia, cultura, politicas gubernamentales, etc. son muy diferentes a las de otros paises.

Segun los criticos del gobierno: Los procedimientos no eran legales y eran discriminatorios
ante la gente de edad avanzada, pero las necesidades constaban de un conocimiento personal y no
de un estudio real, coherente que apoyen los derechos de la gente grande. Sin embargo, ;no se
aplico la vacuna primero a adultos mayores?, ;jacaso en los hospitales no se les dio acceso a
celulares y tabletas para estar en contacto con sus familiares?

Debido a la inconformidad manifestada por ciertos mexicanos, algunos gubernativos
decidieron llevar a un juicio politico al Subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud,
segun por su falta de conocimientos y experiencia sobre el tema de la COVID-19. No obstante,
desde mi punto de vista, esta situacion era un asunto politico, ya que Gatell siempre hablo con
evidencias cientificas, pues respecto de lo que no se sabia con certeza acerca del virus, decia que

no se tenian atn evidencias para afirmar o negar un hecho cientifico porque atin no se contaban
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con pruebas comprobadas cientificamente. No se le puede echar la culpa a una persona por una
catastrofe natural, tampoco se le puede echar la culpa a un gobierno por un virus que llegd de otro
continente y que muy pronto se expandié provocando una pandemia, eso no se pudo predecir en

nuestro pais. Sin embargo, dice la critica de Gatell:

A partir de mayo y junio del 2020 varios politicos empezaron a juzgar la forma de
trabajar del Dr. Gatell, ya que su forma de ver al virus estaba acabando con la gente
y con sus trabajos, porque no frenaba la pandemia, y solo dejaba que los jefes
tuvieran ganancias, a cambio de un sueldo bajo y carestias de salud para el empleado

que tenia un salario minimo” (Ximénez, 2021, p. 178).

Es obvio que una persona no puede frenar una pandemia. Los contrincantes politicos utilizaron
todos los medios para atacar a Gatell, incluso al Gobierno Federal.

Porque el estado necesita una mejor interpretacion en sus problemas, como en los derechos
publicos, para la gente, ya que el poder ejecutivo tiene la obligacion de poner un remedio y ayudar
a la ciudadania (Agamben, 2005). Para esto, se tienen que estudiar y ver las respuestas que pueden
tener el problema o las situaciones, que beneficien, tal como pasa en pleno siglo XXI con la
COVID-19. En México se opto por la inmunidad de rebaiio porque era lo que mas convenia a
todos. También es cierto que el Gobierno Federal no violent6 a los ciudadanos imponiéndose
multas o castigos a quienes estuvieran en la calle, al contrario, traté de motivar a la gente a que no
tuviera miedo, que aprendiera a cuidarse y a informar todo lo que se sabia del virus y de la
enfermedad con el fin de que los ciudadanos tomaran sus propias decisiones sin cortarles la

libertad. Y es que, finalmente, el virus ataca de diferente manera a las personas, por lo que, desde

87



mi punto de vista, por mucho control o si se hubiese metido un estado de excepcion, de todos
modos, se iban a morir los que se tuvieran que morir mientras no hubiera la vacuna o no se pasara
la fase pico de la pandemia y la inmunidad de rebafio.

Por otro lado, la mayoria de los hospitales de la Ciudad de México no cuentan con equipos
nuevos o estan descompuestos desde antes de la pandemia y no se han arreglado o no se renuevan.
Por lo que la guerra contra el Coronavirus no tiene adversarios que peleen entre si. Pero esto
derivo en que se obtuvo conciencia de que se debe de invertir en hospitales y en promocién de la
salud. Fue asi como después se comenzo a invertir en estos puntos.

Desde el principio de la pandemia hubo violencia, pero su verdadero impacto se vio con
los enfermos que eran recluidos, y que se les restringia la visita, los familiares s6lo sabian de su
paciente cuando brindaban el reporte médico, o llegaba la triste noticia de que habia muerto por
causa del virus (Ximénez, 2021). Era obvio que el paciente infectado tenia que aislarse, pero en
muchos casos, se mantuvieron en contacto con sus familiares porque el gobierno don¢ tabletas y
celulares para que pudieran comunicarse con sus seres queridos.

Este inconveniente fue el detonante, de que empezara la represion con los empleados del
sector salud, por no informarles del problema que transitaba, si el paciente ya estaba muerto. Y
sobre todo por no respetar sus derechos y creencias, llegando a un estado de represion, donde el
gobierno no sé haria responsable si el familiar se lleva el cuerpo y contamina a todos los demas
familiares y mucho menos para cubrir los gastos necesarios por la defuncion (Ximénez, 2021). Es
cierto que se tuvieron que aislar los cadaveres, lo que choco con las tradiciones de sepultar a los
muertos de los catdlicos y cristianos de nuestro pais; pero en este caso, se tenia que hacer una
excepcion, pues no se podian manejar los cuerpos infectados entregandoselos a sus familiares. En

el caso de Italia, por ejemplo, y respecto de los cadaveres, los institutos suspenden los derechos
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publicos y los dejan que se enfrenten a los tumultos de sobrevivir a la pandemia del siglo XXI,
para sustituir a la gente por los jévenes que tienen un futuro, y los viejos acabando su ciclo en las
clinicas que colapsan por tanto paciente que no fue al hospital hasta el final, ya que no se podian
salvar y no tenian la probabilidad de sobrevivir. Asi pues, respecto de Italia:
A consecuencia de las normas sociales del virus, el estado de excepcion transforma
el orden juridico en un desconsuelo publico y en luto personal, ya que las personas
estan interconectadas entre ellas y sus comportamientos fluyen parejo, sean buenos
o malos. (Agamben, 2005, p. 126).

Si se regulan las normas, que pone el mismo gobierno y el sistema, para relacionar la vida
y el derecho, el uso del cubrebocas y el resguardo en casa no fueron eficientes, por no tener una
explicacidon o motivos para tomar dichas medidas con la COVID-19, asi el estado impone autoridad
y libertad sin tener una medida reglamentaria (Agamben, 2020).

Las normas regulan los problemas de las personas en plena pandemia, ya que las
dificultades no eran so6lo con el virus, sino personales con los ciudadanos, demostrando que ya no
era la pandemia la mala sino el dispositivo de vigilancia el que no estaba regulado (Agamben,
2005).

En otros paises, ya que no hay conocimiento a lo que se enfrentan, pero con apoyo de los
politicos, la vida del ciudadano es limitada y sus derechos no tienen valor, las ideas y decisiones
que tomaron en esta pandemia fueron el peor error que pasaron, ademas las reglas letales que no
ayudan, sino que dafian a los mexicanos fueron también parte de este prejuicio.

El Gobierno de México llevé a cabo politicas que se adecuaran a la situacion del pais y a
su poblacion, sin introducir miedo ni control coercitivo, puesto que si habia vigilancia era para

invitar a la poblacion a que realizaran medidas minimas de salud: uso de cubrebocas, sana
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distancia, uso de gel antibacterial, lavado de manos, quédate en casa. Incluso a la gente se le
permitia salir, no se castigaba por andar en la calle, tampoco por ir a los supermercados o a
farmacias. También el Gobierno de México cerrd durante la pandemia sus dependencias y se
trabajo en linea, esto también lo hizo en todos los niveles educativos. Por lo que es absurdo pensar
que el Gobierno de México Federal y Local no hicieron nada, pues también se vio el apoyo cuando
nos mandaban gel antibacterial, cubrebocas, tablets, celulares para los hospitales y centros Covid-
19, asimismo, también se vio el mismo apoyo en las instituciones educativas. Acuérdense, también
de cuando el Gobierno Federal nos trajo las vacunas.

Por otro lado, segin Bauman (2004), la urbanidad es una parte de las personas, porque
intercambian ideas, convivencias, suefios, gastos, enfermedades, entre otras cosas que hacen que
ellos se conozcan. La misma sociedad hace diferencia a las personas entre ricos y pobres, en clases
sociales que se repelen; sociedades donde los obreros y los marginados viven en el olvido, como
si fueran lugares vacios que no les sirven a los gobiernos.

La busqueda del bien comun y de una sociedad estable es contrario a mantener a la
poblacion en la incertidumbre. Los gobiernos, federal y de la Ciudad de México, dan a conocer a
la poblacion la informacidn que es seleccionada para ella. Es parte de la comunicacion social de
los gobernantes el intento de brindar una imagen de modernizacion y proteccion para su pueblo,
aunque la representacion de ésta no es clara ni apegada a la realidad (Bauman, 2004).

Sin embargo, algunos medios de comunicacion iban en coherencia con el Gobierno de
México, quienes, para no afectar la economia, en diciembre de 2021, cuando el seméaforo se
mantenia en color naranja, mientras que los hospitales y centros de salud estaban colapsando por
el sobrecupo de pacientes con COVID-19 y otros padecimientos. Sin embargo, es cierto que el

gobierno no tenia que dejar caer la economia.
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El tiempo no perdona las malas decisiones, aunque los gobiernos estén actualizados y
tengan informacion, y como el software que nivela al hardware, se tiene que diferenciar y
profundizar las practicas y su poblacion, porque, asi como viaja la gente, las ideas, la investigacion,
el virus se introduce en todo el pais (Bauman, 2004). En efecto, por mucha informacion que se
tenga, por mucho control que se tenga de la poblacion, de todos modos, el virus sigue viajando, no
se encapsular a un pais. Tampoco se pueden aplicar politicas a nuestro pais como las que se
aplicaron en Italia o en Estados Unidos porque la situacion es muy distinta.

De la misma manera, la racionalidad instrumental, se practica para que la civilizacion
moderna pueda hacer sus tareas con mayor rapidez (Bauman, 2004), como el movimiento que
realizd Claudia Sheinbaum quien se esforzd por traer todas las vacunas posibles para lograr la
mayor inmunidad posible en la Ciudad de México, aunque dice la critica Ximénez que esto no se
logro, pero es obvio que no se iba a lograr de inmediato, pero con el paso del tiempo se logro y
gracias a la exjefa de Gobierno el virus se control6 en la Ciudad de México.

Durante la emergencia sanitaria, la modernidad llamaba mas la atencion que otros
problemas y sus pensamientos, ya que los problemas y las respuestas siempre se actualizan,
pasaron a utilizarse las ideas de conquistar y tener el poder publico y privado, sobre todo en el
comercio (Bauman, 2004).

El robo de espacios fue una de sus mayores prioridades y la proteccion de fronteras llego a
convertirse en una de las adicciones de los gobernantes de la época, ademas de controlar a la
poblacion, la economia, la salud y la cura para la enfermedad (Bauman, 2004).Mientras que la
modernidad se relaciona y se simboliza con una reciprocidad entre el virus, gobierno y la sociedad,
la obligacion de salir adelante y buscar el sustento para su hogar no es derivada del gobierno, sino

del empleado, por tener el rol de ser el proveedor y protector de su hogar y familia. Demostrando
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que el modelo econdmico sigue vigente en las areas laborales de los empleados.

La autoridad debe tener la capacidad de crear movimientos que, dentro del régimen, logren
dar respuestas a la sociedad. “El presidente Lopez Obrador 1idi6 con dos corrientes: el encargado
de la salud, Hugo Lopez Gatell, y la ex jefa de Gobierno de la Ciudad de México, Claudia
Sheinbaum, quienes no compartian las mismas ideas ni estrategias para combatir la pandemia”
(Ximénez, 2021, p. 187). Es benéfico que, en nuestro pais, pienso, pueda haber libertad de
expresion y pluralidad de enfoques, de lo contrario, entrariamos en un estado con pensamiento
unidimensional. El que haya habido enfoques distintos da cuenta de la autonomia y libre
pensamiento.

Por otra parte, el movimiento comunitario busca soluciones para la sociedad, no para cada
persona, pero la pandemia también dafi6 la colectividad y las relaciones entre las personas, las
familias y de todas y todos con las instituciones, sobre todo las educativas y laborales. “Este
problema es general, en todo el pais existe cierta fragilidad en lo comunitario, se han quebrantado
los vinculos y los elementos que los hacian iguales, el miedo al contagio fue muy intenso y sus
efectos siguen presentes” (Bauman, 2004, p. 46). Uno de los principales problemas de la COVID-
19 fue el aislamiento en su casa: “Una de las précticas implementadas en México por las
autoridades de salud, fue que toda persona con sintomas debia quedarse en casa, sin contar con
seguimiento médico, en tanto los familiares se vieron forzados a convivir con la enfermedad de
manera forzada y sin apoyo de trabajo social, psicologico ni médico”. (Ximénez, 2021, p. 122).
Pero esto, lejos de hacer dafio al individuo, lo mejoro, ya que contd con el apoyo de sus familiares
por lo que no tuvo un aislamiento total y pronto se pudo recuperar.

La gente que se encontraba confinada en su hogar deseaba salir, mientras que quienes

estaban forzados a salir a trabajar deseaban resguardarse para proteger su vida; habia una
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contradiccion que Lopez Gatell no explico, no hablo de los motivos para que el gobierno permitiera
esas practicas de estar algunos resguardados y otros no. (Ximénez, 2021). Ya que las personas que
estaban en las calles eran porque buscaban trabajo o las que vivian en situacion de calle, mientras
que las personas confiscadas en el hogar estaban enfermos apuntes de colapsar por el virus
COVID-19. Se entiende entonces que hubo libertad y movilidad en la poblacion, puesto que, para
no colapsar la economia, los enfermos se quedaron en sus casas y los demas salian a trabajar. De
lo contrario se colapsaria la economia del pais. Los criticos pueden decir muchas cosas, pero lo
cierto es que una persona que no estaba enferma no tenia por qué estar todo el tiempo encerrado
en su casa, también por salud mental tenia que salir a que le diera el aire y a trabajar porque ;quién
mantendria a sus familias?

Este problema fue muy evidente en la Ciudad de México, ya que a diario se veian a cientos
de personas transportarse en el metro y otros transportes publicos, la mayoria jovenes. La unica
justificacion brindada a esta diferenciacion entre la poblacion era dar prioridad a las personas
adultas. El confinamiento general no era posible porque muchas familias de escasos recursos

tenian que salir a trabajar.

3. 10 El Continente asiatico y su Evolucion en la Pandemia

En este apartado, comentar¢ las opiniones del filésofo Byung-Chul Han, y explicaré como
el Coronavirus se volvi6 parte de la vida de los mexicanos como de todas las personas del mundo.
A la vez, esta enfermedad separ6 a la gente de sus familiares, ya que el miedo y la angustia por
estar contaminados o tener enfermos era muy fuerte.

De la misma manera se fue aprendiendo a combatirlo, siempre y cuando la ciudadania se

dejara vigilar y mandar por su gobierno, tal como pasaba en el continente de Occidente y sus
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naciones, porque las mismas tecnologias como redes sociales ayudan a saber sobre la situacion
que se vive con el virus y los ciudadanos.

El continente oriental, a pesar del impacto que tuvo, por la COVID-19 ha controlado los
contagios, ya que ahi si han implementado con responsabilidad las medidas indicadas tanto que,
en Taiwan, a principios de la llegada de la pandemia al continente americano que fue el 28 de
febrero del 2020 reportaba 108 personas contaminadas (Han, 2020). En Hong Kong 193, pero en
Europa y América fue lo contrario, porque los picos y la mortalidad de los individuos se reflejo y
sobrepaso sus propios casos, un ejemplo es el de Europa, en el pais espafiol que reportaba 19,980
personas en el mes de marzo del 2020 contaminadas (Han, 2020).

En esa fecha América y el pais mexicano vivian la primera etapa de la pandemia, la cual
fue creciendo y dafiando, pero la economia mundial estaba creciendo, ya que los vuelos eran caros
para el viejo continente.

Demostrando que no les importaba a los orientales la contaminacion mundial, pero también
los paises europeos no tenian el control del SARSCoV-2, lo peor que se veia en algunos paises,
era como su poblacion moria, pero ellos decian que controlaban al COVID-19, sabiendo que no
era asi, porque ellos dejaban morir a los ancianos y apoyaban a los jovenes, sabiendo que toda vida
tiene valor y poseen la misma importancia.

Por otra parte, la soberania mundial cerrd las fronteras por poco tiempo o algunos por mas,
es decir, que el presidente de cada nacion decidid que tan conveniente era el cierre. Pero la realidad
es que no sirve el cierre, porque nadie quiere viajar a Europa, por el miedo que se hace presente,
y lo logico para cuidar las vidas era cerrar y prohibir la salida de la gente del viejo continente, ya
que era el epicentro de la pandemia.

Otro punto mencionado es la tradicion y las costumbres que tiene cada nacion, ya que en
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Oriente se buscan las mejores reglas, para que las personas fueran ordenadas y respetaran las
indicaciones sefialadas por su area de salud. Mientras que en Europa y América son otras leyes y
las personas hacen lo que quieren y no respetan las indicaciones, tanto que los reflejos se vieron y
se vivieron con las muertes y contagios por el virus de la COVID-19, y sobre todo esto pas6 por
no respetar las medidas sanitarias impuestas por la Organizacion Mundial de la Salud.

De la misma manera, los paises de Oriente investigan la forma de combatir la pandemia,
no solo con la creencia, sino también con los bidlogos, informaticos, filosofos y los especialistas
en macrodatos, que buscan salvar las vidas posibles (Han, 2020).

La ayuda que se introdujo a los paises de Oriente fueron todas las nuevas tecnologias, que
eran para saber como se encuentra la sociedad y ver que las nuevas herramientas digitales pueden
ser buenas para combatir la pandemia, asimismo en el continente oriental se ha excedido en vigilar
a su poblacion de cada nacion, ya que no respetan su privacidad (Han, 2020).

Con esto nos damos cuenta de que el poder oriental sigue vigente desde el principio de su
historia, hasta fechas actuales, vemos que sus tecnologias son muy avanzadas, pero siguen
respetando las ensefianzas pasadas, la cuales se basan en vigilar y castigar a las personas que no
respeten las leyes, estas leyes y tecnologias han controlado a la COVID-19 en la poblacion, y han
podido combatir los contagios para que no se expanda en todo el mundo.

Es grato saber que la pandemia se puede vigilar y combatir, pero a qué costo ha salido el
descuido de los seres humanos, por no respetar a los demas seres vivos y abusar del consumo de
animales. No estuviéramos vigilados por los grandes poderes y pudiéramos vivir una vida privada
sin miedo a contaminarse de algiin virus mortal o de estar vigilados por el gobierno.

Algunos paises del mundo se encuentran muy satisfechos, debido a que consiguieron tener

el poder de cada persona, poniendo como excusa la pandemia del 2019, porque sin la existencia
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de ese virus no tendria excusa para tener un estado de irregularidad y abuso de poder.

Visto desde otro punto, la vigilancia le sirvi6 a todo el continente oriental para contener la
pandemia, sin importarles el gasto que tuviera la tecnologia o si fuera un gasto extra para el pais o
si se endeudaran, todo con la finalidad de cuidar a su poblacion.

Porque sin la poblacion no seria nada ninguna nacioén, por otra parte, la tecnologia invertida
ayuda a checar a las personas y revisar si su temperatura corporal si se encuentra bien o
descontrolada, también fue usada para encontrar personas asintomaticas como también para
controlar los aislamientos en sus hogares década enfermo.

Con esto se ha visto que el paciente se convierte un problema, para los sujetos que lo rodean
o para las personas con las que tuvo contacto, pero también la tecnologia le informa o les notifica
en su teléfono o dispositivo inteligente, el diagndstico positivo o la manifestacion de su
temperatura alta, al individuo enfermo y las personas con las que tuvo contacto (Han, 2020).

Todo con la finalidad de que se pueda colocar en estado de alerta o prevencion, si las
personas estan en cuarentena, las camaras lo vigilaran, y en caso de que salga de su vivienda,
llegara un dron, y le dird que se regrese o sera multado por las autoridades (Han, 2020).

Pero la conciencia critica no existe en Oriente, ya que la atencion digital es un abuso de
autoridad por lo que, en Europa, como en América, no se puede usar esa practica de vigilar, ya que
violan los derechos de las personas.

Por otra parte, el material y la informacion que tienen en Oriente es de calidad y verdadera,
ya que se habla que de ahi se desarrollo el virus, y es por eso que sus naciones tratan de estar
prevenidos. Porque sus gobiernos, aparte de vigilar, buscan la forma de cuidar y proteger a su
poblacion, pero también castigan a las personas que no respeten las leyes implementadas por su

gobierno, ya que la informacion se actualiza a cada hora, mientras que también, buscan las mejores
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herramientas y protectores para que no se contamine su poblacion, y asi poder combatir a la
pandemia COVID-19.

Pero en México, como en el continente americano, se menciona que la enfermedad se puede
combatir facilmente, y que no es mortal. Con esto podemos observar que cada nacién y gobierno
tiene diferentes formas de gobernar y ver la pandemia COVID-19, y darle una solucién diferente
a la problematica, porque los gobiernos buscaran un beneficio que les convenga, antes de luchar,
para que su gente y su nacion este bien. Cada pais entonces utiliza practicas situadas en su contexto,
pues parten de creencias y realidades diferentes.

De la misma manera, la diferencia cultural se hace presente, desde el hogar donde se
ensefian modales buenos apegados a la cultura de cada region, y moldeandolos a una vida mejor,
pero también los ciudadanos adoptan practicas de prevencion y control de la COVID-19 diferentes,
de acuerdo con las capacidades y necesidades de cada nacion.

Pero si las personas llevaran las medidas necesarias e impuestas por el sector salud, les
servira el resguardo, y las provisiones no afectarian a los ciudadanos, ya que, de antemano, el
gobierno mexicano fomenta la salud y una mejor vida contra la contaminacion, pero la prohibicioén
de salir a trabajar se queda a un lado porque la contaminacion les peg6 a todos los familiares de la
casa de manera economica.

Por lo que las instituciones de salud son representadas por sus directivos, y tienen la
obligacion de ensefar de la mejor manera los métodos de prevencion y fomentar el uso del
cubrebocas en todo el pais como en la Ciudad de México, no solo en areas publicas, sino también
en las privadas, ya que uno desconoce el paradero de los familiares y la convivencia con la gente
que los rodea.

Desde el continente oriental hasta la Ciudad de México, los gobiernos y los ciudadanos
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tienen un enemigo en comun, al que no le han importado las vidas de la humanidad, y es el asesino
de pleno siglo XXI, ademas es el que ha matado mas gente de diferentes edades y es mas letal que
la gripe espanola.

Si recordamos un poco del pasado, las muertes aumentaban con la primera guerra mundial,
pero en el 2019 y fechas actuales el SARSCoV-2 se hace presente y sigue acabando con la
humanidad.

No importa qué tipo de gobierno sea, o si estan ocupando el panoptismo o el sinoptismo
como dispositivos, la realidad es que el SARSCoV-2 sigue evolucionando, y cada vez es mas letal
para la humanidad.

Las autoridades saben que no es un virus cualquiera, y que el cierre de fronteras no detiene
a la COVID-19, porque llegara a la poblacion y los reprimird, ya que no saben cdmo prevenir la
contaminacion, y debilitara a la gente inmunoldgicamente para provocarles la muerte. Aunque
busquen diferentes formas de combatir, los paises tendran la peste como enemigo invisible que
pondra el panico y la duda por la mala informacidn que se brinda a la poblacion.

Pero en el mundo, los mercados de comercio también se han dafiado en forma personal,
porque a nivel mundial la economia sigue aumentando, pero a su vez el ciudadano y el obrero, son
vulnerables a infectarse y a enriquecer al jefe como a la empresa, a cambio de su vida.

Para terminar, observamos que el estado de excepcion se hace presente desde el otro lado
del mundo, y nos ensefia que la sociedad esta mal, gracias al socialismo y a sus regimenes de
algunas naciones, que controlan el estado, y a las personas, con excusa de acabar con el virus.

A pesar de que nos enfrentamos a un virus desconocido y letal, fue un medio mas para
ejercer poder y crear caos, es imperdonable ver como la gente del gobierno lo ocupa para

individualizar el sentimiento colectivo, creyendo que, si los aislan y los vigilan, tendran mas poder

98



y podran gobernar por mas tiempo. Pero no es asi, porque la solidaridad consiste en concientizar
a la poblacion y protegerla y seguir las medidas impuestas por el area de salud. y asi no tendran la
preocupacion de morir, ya que lo primordial es mejorar.

Por ultimo, he de decir que estos tres pensadores (Giorgio Agamben, Zygmunt Bauman y
Byug Chul Han) coinciden y ven que la forma de gobernar no ha cambiado, ya que los gobiernos
siguen teniendo ganancias a costa de su gente, y buscan cualquier problema social, catastrofe, para
utilizarlo a beneficio de ellos, ya que los problemas no cambian, sino al contrario saben como
manejarlos, aunque sean mortales y acaben con las vidas de los humanos, como ocurridé con la
COVID-19 hasta fechas actuales.

Por otra parte, vemos que la practica de la biopolitica en México no fue el uso del miedo
como en Oriente, pues el ejemplo que daba el presidente era que la gente tuviera seguridad, al
igual que el subsecretario de prevencion y promocion de la salud, pero la oposicion utilizé esto
para criticar al gobierno, pues parece ser que deseaban que aqui se aplicaran medidas de seguridad
como en Oriente o en Europa.

Por todo lo anterior, las razones politicas en creer en la pandemia son las muertes reflejadas
que siempre estuvieron presentes y que los gobernantes del mundo, aunque se escuden en la ciencia
y no se den cuenta de que, si no hay apoyo econdémico, ni compromiso moral hacia la poblacion,
el tnico afectado es el ciudadano, porque, si no muere por el virus, morira de hambre, al no tener
un empleo.

Dejando claro que el virus si existe y si es dafiino no solo para la salud de las personas,
sino en todos los aspectos que viven los ciudadanos, desde la convivencia hasta su economia y su

moral.
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Asimismo, tenemos razones politicas para creer en el Gobierno Federal y Local, ya que
utiliz6 politicas publicas de acuerdo con la situacion del pais y de acuerdo con su poblacion, pues
si bien hubo criticas de la oposicion era en gran parte porque deseaban que se adoptaran medidas
de paises orientales o europeos, cuando la realidad mexicana es otra. Entonces, me parece que si
debemos de seguir creyendo en el Gobierno Federal acerca de politicas de sanidad para prevenir
la COVID-19, pues finalmente, si se pudo controlar el virus sin necesidad de ejercer coercidon sobre

la poblacion.
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CONCLUSIONES

A lo largo de esta investigacion invito al lector a ver los resultados que descubri en el area

politica, como la epistémica, a partir de la busqueda y respuesta de prevencion del virus, sus ideas
y sus estudios se interconectaban para tener el poder y ser usado como un método para controlar,
pero no como un estado de excepcion y dominio biopolitico, entre el virus y la soberania de
dominacion.
Esta pandemia tiene un control doble que es ocupado como técnica de gobernar, ya que la salud y
el poder son parte importante para dominar una nacion o un pueblo, como pasa en pleno siglo XXI,
para un mejor desarrollo y una expansion de control en varios paises, con matices diferentes en
México, pues mientras que en unos hubo un estado de excepcion, en México hubo maés libertad,
ya que se utilizo finalmente la inmunidad de rebafio por lo que no era necesario introducir tanta
coercion y fuerza publica para que la gente estuviera confinada o acatara estrictas medidas de
control sanitario.

Segun los criticos, como L. Ximénez, en marzo de 2020 el pais mexicano adoptaba la
politica demagogica, la cual es utilizada por los gobernantes, para tener poder, pero usando los
prejuicios de los ciudadanos, los cuales reflejaban sus emociones, miedos y la ilusion publica, la
cual hizo que el gobierno actual fuera popular y tuviera el apoyo de la gente (Ximénez, 2021). Sin
embargo, en la mafianera lo que se hacia era informar, concientizar e incluso no meterle miedo a
la gente.

El biopoder, como vimos, parte desde el régimen, practica, poder, economia, moral, hasta
llegar a tener el control absoluto. En el afio 2019 no se creia que las enfermedades se fueran ocupar

para vigilar a la ciudadania y se volviera un modelo de todas las naciones. Aunque en las diferentes
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naciones se utilizaron practicas diferentes de control de la COVID-19.

En marzo del 2020 el Dr. Gatell menciona y dice que el pais mexicano tiene que estar infectado a
un 50%, para adquirir inmunidad, pero la realidad, es que lo que quiere es que se contaminen y
obtengan una inmunidad comunitaria, y segin los criticos como la Dra. L. Ximénez, dejando al
abandono a los enfermos y buscando el proceso mas facil y menos costoso para el gobierno
mexicano (Ximénez, 2021). Pero, como hemos mencionado a lo largo de este trabajo, la situacion
del pais no era la misma que la de otros paises, aqui no era posible introducir un estado de
excepcion como en Italia y qué bueno que no se implemento.

La pandemia desde que llego6 al pais, que fue en el 2020 trajo consigo beneficios a empresas
privadas las cuales tuvieron un aumento econdémico, ya que aumentaban al triple el precio de
productos para el control y prevencion de la COVID-19, incluso los medicamentos también
subieron de precio y se les hacia promocion en redes sociales a determinados productos e incluso
las vacunas subieron de precio.

Pero el mismo régimen tiene sus diferencias, ya que hay algunos que siguen el modelo de
estado de excepcion, y otros buscan la economia a costa de las vidas de la ciudadania, pero las dos
oposiciones siempre involucraran a los seres humanos que estan en relacion con la naturaleza. Sin
embargo, el individuo es visto como una maquina y herramienta, la cual funciona de acuerdo con

un sistema inamovible.

Al inicio de la pandemia se criticod mucho al Dr. Gatell porque no afirmaba ni negaba si el
cubrebocas servia o no para prevenir la COVID-19. Esto da cuenta de que las creencias se
manipularon politicamente por los opositores al gobierno, puesto que de algo que no estd

comprobado empiricamente ni se puede afirmar ni se puede negar nada, pero la oposicién, como
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es el caso de partidos de oposicion dijeron que era un incompetente.

La vida es un producto de la organizacion de impulsos especificos de la ciudadania, es
decir, la fuerza vital es un principio permanente de reaccion, el cual constituye un equilibrio en la
sociedad, pero al “jefe” como a las empresas privadas no les importa, ya que para ellos las personas
pueden ser sustituidas.

La COVID-19, lleg6 a la Ciudad de México, como un resfriado comun, pero los ciudadanos
no sabian el riesgo que se corria por no ir a atenderse a tiempo, y mucho menos tenian informacion
de como combatirlo, ya que las autoridades de salubridad no decian la verdad, y cuando se daban

cuenta estaban contaminados.

Sabemos que el interés de Zygmunt Bauman (2004) y de Giorgio Agamben (2020), es
presentar los problemas que, a habido con los virus y el abuso de las autoridades, ya que en algunos
paises desarrollan un estado de excepcion, el cual se sigue utilizando en diferentes partes del
mundo. Sin embargo, la finalidad de los diferentes gobiernos debe ser determinar la existencia de
la COVID-19 e incorporar la precision cientifica y el método para controlar los contagios y las
muertes de las personas.

La diferencia de los textos de la Modernidad Liquida, y el Estado de Excepcion, tiene que
ver con la regulacion de cada nacion, pero los dos se enfocan en vigilar y controlar a la sociedad,
los cuales experimentan sus inicios en las pestes que han invadido el mundo, usdndolas como
método de control, y panico, ante la sociedad y el pueblo. De los cuales no fueron usados en la

Ciudad de México.
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Razones epistémicas

Ademés, los conceptos de salud y enfermedad de los pacientes contaminados en el afo
2020 fueron replanteados e incorporados en la investigacion de los cientificos. Es asi como surge,
la averiguacion y la necesidad de considerar las vacunas, como un principio y derecho de todas las
personas. Quiza otros cientificos logran encontrar la cura, pero no tienen la posibilidad o los
medios para la solucion. Por lo anterior, puedo decir que, antes de la pandemia, no ha habido un
apoyo a la sociedad ni en fechas recientes.

Este agente infeccioso fue descubierto a principios del 2003, desde esas fechas el virus iba
evolucionando con diferentes cepas y diferentes pandemias, pasando por la influenza hasta llegar
al 2019 con la COVID-19. Esto ayud6 a tener mejor estudio y conocer mas ampliamente al
SARSCoV-2, y a encontrar la vacuna para combatirlo (Ximénez, 2021).

El contexto del mexicano no tiene un terreno minado, ya que las situaciones en la Ciudad

de México no estan bien con la politica, y por el otro lado el virus. Pero la delicada labor que tiene
el Subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud el Dr. Gatell es dar la informacién lo més
entendible para tener un mejor entendimiento, sobre coémo prevenir el contagio, y los mexicanos
puedan opinar y aprender, para que entienda la situacion que se vive con la salud y la actitud.
A lo largo de este estudio, he mostrado una serie de principios por la vida con respecto a la salud
y a los enfermos, he analizado, desde la perspectiva ética, la manera en como se percibe el virus,
y los detonantes que surgieron y dafiaron a la nacioén, condenando a todo mexicano al grito y al
silencio, a la dolorosa experiencia de la marginalidad del enfermo o del que espera la hora de morir
por una neumonia adquirida en la comunidad.

A todo enfermo que llegaba a un hospital y pasa por el triage, se le brindaban las mejores
atenciones, y si necesitaba el apoyo de un respirador manual, se le entubaba de la mejor manera y

el médico tratante buscaba la mejor alternativa para que el paciente no estuviera mucho tiempo
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sedado con el ventilador.

Los pacientes asintomaticos no encuentran respuesta a los padecimientos en sus
sensaciones internas, ya que el virus primero se estaciona y después ataca las vias respiratorias,
para que cuando vaya al hospital sea so6lo poco tiempo, porque el virus vive y avanza en el cuerpo
y no puede hacer nada. “Esta problematica nos enfrenta con el panorama de la medicina del siglo
XXI, a causa de interpelar la practica de la medicina con el ser humano, no es facil, porque el virus
es zoonoOtico” (Ximénez, 2021).

Todos los virus que vienen de los animales son mortales y peligrosos, este “veneno” no ha
sido el primero que acaba con la humanidad, ya que el virus de inmunodeficiencia humana fue
adquirido, por no respetar a los demads seres vivos ni sus ecosistemas (Ximénez, 2021).

Las agrupaciones que maneja el gobierno para vigilar y controlar se apoyan con el virus,
ya que esta peste se descontrolo econdmicamente porque todos los productos para cuidarse y de
uso personal estaban aumentando, este pretexto era para tener un poder supremo ante su
ciudadania, para que estén al servicio del estado con una buena disciplina y un salario minimo
(Agamben, 2020).

Cuando el virus llegd a México en marzo del 2020, el continente occidental, ya tenia un
control y la mejor vigilancia, que servia en el rastreo de personas enfermas por alguna enfermedad
respiratoria o por el SARSCoV-2 (Ximénez, 2021).

En este sentido, expuse que el virus, es una herramienta que organiza, la fuerza, vida, poder,
economia, moral y la epistemologia, con eso nos dimos cuenta del proceso de contagio que tenia,
ademas, de los diferentes dafios, como elemento inmaterial que anima la vida, también es una
realidad que tanto el cuerpo, como la persona seran los mismos después del contagio.

Las personas que tuvieron roses con el virus tuvieron el problema de quedar mal, porque
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el virus era mortal, y acabo con los familiares de muchos mexicanos, por otra parte, quedaron
arruinados no solo fisicamente, sino sus gastos aumentaron por no tener como solventarlos y sin
trabajo, aumento la pobreza en la Ciudad de México, como en todo el pais. Por lo anterior, fue
todo un reto para México, tanto para su Gobierno como para su poblacion el salir adelante. Con
esta peste nos podemos dar cuenta, de los procesos complejos de la vida y del gobierno.

Este virus cumple ciertas leyes de la naturaleza, pero los gobiernos lo redisefian de acuerdo
con sus politicas y necesidades particulares, pues en cada pais se le dio un tratamiento diferente.

Epistémicamente nos damos cuenta de que los cientificos mencionan que el virus dafa y
deja secuelas en el area respiratoria de los seres humanos, esto es comprobado tanto por los
doctores como por los cientificos, ya que la prueba de la existencia y el dafio que hace el virus se
reflejo en todo el mundo, con las pérdidas de los seres humanos de todos los continentes.
Asimismo, tenemos razones epistémicas para creer en el Gobierno Federal y Local, ya que el
gobierno llevo a cabo practicas que tenian que ver con la situacion del pais que es diferente a la de
los demas paises. El gobierno, a partir de las evidencias cientificas del momento, supo actuar
informando a la poblacion, también, de acuerdo con la idiosincrasia y cultura de los mexicanos, el
Gobierno de México disené una politica informativa y de apoyo a las familias y dependencias de
gobierno, supo utilizar los medios de comunicacion para poder difundir medidas basicas de sana
distancia, lavado de manos, uso de gel, uso de cubrebocas, quédate en casa, etc., asimismo, trajo
las vacunas y se dio prioridad en su aplicacion tanto al personal del sector salud como a los adultos
mayores. También con evidencias cientificas, optd por la inmunidad de rebafo, ya que era
imposible vacunar a toda la poblacion. Por lo tanto, se puede seguir creyendo en el Gobierno de
México acerca de sus politicas para la COVID-19, pues no se dejo llevar por las criticas de la

oposicion que pretendian que adoptara medidas politicas y de salud como en otros paises con
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cultura, economia e idiosincrasia diferentes.

Como podemos observar, el virus ha constituido una diferencia en todo campo, desde la
ciencia moderna, filosofia, economia, moral, porque son parte de la existencia de las personas, ya
que es un tema crucial de la vida. Sin embargo, tratar de conceptualizar la fuerza vital, es una pieza
del problema epistémico, pues considero que hemos de partir de un nuevo modelo de producciéon
de conocimiento, que debera enfatizar en cada comunidad, de manera situada, esto es, cultural,
para asumir una mejor vida y recuperar la propia confianza e incluso que se recuperen las practicas
tradicionales de salud y apoyo mutuo de la comunidad, motivo por el cual el Gobierno de México
sigue en su politica cultural de seguir estudiando a los pueblos originarios.

Este virus evoluciona con el paso del tiempo, pero también es estudiado en todos los
campos, ya que es un tema importante para toda la humanidad, y nos deja tener conocimiento de
sus problematicas y respuestas que se le pueden encontrar.

A lo largo de esta investigacion hemos visto que la relacion entre medicina, ciencia,
filosofia, pensamiento interpretativo y religion, fueron determinante para entender y buscar
respuesta a la existencia del virus y formular propuestas de suma importancia. Las afirmaciones
de los filosofos y de las instituciones de salud, ayudaron a tener una mejor vision sobre si habia un
remedio y si se podia controlar el contagio.

Los campos de la ciencia y de las humanidades nos ensefian a que los problemas que se
viven tienen respuesta, pero hay veces que no son las que esperamos, o es muy tarde, pero las
propuestas y las visiones tienen que estar fundamentadas, ya que el riesgo que se corre es la vida
de las personas tanto como su integridad.

He tratado de exponer, como la medicina y la filosofia tienen un marco tedrico importante, que

107



sefiala los sintomas, y el proceso que se debe seguir para estar sanos y curarse, ya que los
tratamientos tienen un método de preparacion y diferentes formas para ser administrado en la
Ciudad de México y en cada nacion.

Los verdaderos métodos que implement6 la ONU, nunca se ocuparon en México, ya que
el Dr. Gatell nunca los practicd, y desde mi punto de vista fue porque la situacion del pais es
diferente, porque Gatell parti6 de una verdad situada. Por otra parte, la Dra. Claudia Sheinbaum
Pardo, ex jefa de Gobierno de la Ciudad de México, foment6 el uso obligatorio del cubrebocas y
mando a reforzar todas las areas médicas, como en las zonas marginadas de las alcaldias (Ximénez,
2021). Esto, lejos de ser una critica al Gobierno Mexicano, me parece que mas bien da cuenta de
la libertad de pensamiento y accion, pues de lo contrario, todos tendriamos que hacer lo mismo.

Si el area de la salud ensefiara a los pacientes que tienen enfermedades cronicas, a como
controlarlas, y la ciudadania tuviera la cultura de asistir al médico, este problema hubiera sido
diferente, ya que en la Ciudad de México y en el pais, la poblacion no tiene el habito de ir al
hospital, y para calmar el dolor o enfermedad ellos mismos se auto recetan, o acuden ya cuando la
enfermedad estd muy avanzada (Ximénez, 2021). Sin embargo, el Dr. Gatell aprovechd la
oportunidad para prevenir y promover la salud, puesto que han cambiado los hébitos de los
mexicanos respecto a como cuidar su salud, pues ahora ya es una ley que no se vendan alimentos
chatarra en las escuelas.

Las enfermedades respiratorias como cronicas son padecimientos que se pueden controlar,
siempre y cuando se tenga informacion y se atiendan a tiempo, ya que si las personas se enferman
no generan, y no hay economia, es por eso por lo que el gobierno como los jefes tienen que cuidar

a su gente y darles la mejor atencion, porque la vida no tiene precio.

El conocimiento que se gestd durante la pandemia asumi6 una posicion en la que los
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cientificos, en su mayoria, manifestaban su miedo para aceptar las similitudes entre sus
instituciones y los pensamientos filoséficos, por tanto, no es de extranar que el desarrollo cientifico
haya dividido los conceptos dificiles, que el mismo no podia describir a partir de las leyes de la

naturaleza.

He tratado de demostrar las formulaciones tedricas que determinan la salud y la enfermedad
del ser humano, parten del desequilibrio de la fuerza vital, como afirman los cientificos y las
instituciones de salud. Estas ideas fueron retomadas por el Instituto del Seguro Social Mexicano,
para la prevencion de la COVID-19.

Porque si los individuos estan mal y no tienen una salud buena, no funcionaran y sélo se
desgastaran y contaminaran a mas gente, es por eso por lo que el cuerpo y la mente tienen que
estar sanos. Y tienen que estar en monitoreo, ya que en fechas actuales no se sabe si una gripe
comun nos dafie o nos quite la vida.

Al hablar de la COVID-19 podemos decir desde una postura filos6fica, que la comparacion
de la naturaleza y la medicina parece mas artificial y limitada para algunas personas, por esto la
propuesta de respetar las medidas sanitarias deben ser vigentes, dado que el ser humano forma su
integridad.

Por otro lado, es bueno que las personas formen su propio pensamiento, para que sepan
codmo se tiene que afrontar la realidad y puedan vivir con mejor conocimiento sobre los virus y las
enfermedades que nos rodean, ya sean cronicas o mortales.

A lo largo de estas paginas he mostrado, también, que la mala propaganda tuvo un rol en
la tradicion de los mexicanos, ya que sus ideas y cultura se encuentran presentes, aunque el virus

nunca haya respetado sus vidas.
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La cultura y la costumbre se presentaron en la pandemia, ya que los mexicanos tienen otros
pensamientos que no ayudaron, sino al contrario fue la perdicion para muchos. Demostrando que
a los ciudadanos les hace falta mas conocimiento sobre como atender las medidas sanitarias, y
respetar las reglas que impongan las areas de salud.

A final de esta investigacion me encuentro satisfecho porque cumpli con los objetivos
marcados al inicio, que eran entender que la COVID-19 era real y de que es una enfermedad
mortal, la cual trajo problemas que se resolvieron y se entendieron gracias a la epistemologia, la
cual fue apoyo de los médicos y cientificos. Por otro lado, las empresas comerciales ocuparon
diferentes métodos para tratarla como herramienta para el apoyo de las ventas y compras, sin
importar las vidas que se derramaran por la pandemia. Y como lo menciono, surgieron otras lineas
de investigacion que por tiempo y delimitaciones de mi tema no debo abordar, pero quedaron
abiertas para posteriores trabajos.

En este trabajo, también he analizado la manera en que las ideas cientificas se deben a un
contexto historico y obedecen a ciertos pensamientos que involucran a la filosofia, en la
problematica que se vivio en la Ciudad de México con respecto al Coronavirus.

Finalmente, debo recordar al lector que la historia ha estado influenciada por dificultades
con la naturaleza y los seres vivos, es todavia una tarea que no tiene fin, que inaugura nuevos
problemas de investigacion que merecen un estudio, en el campo de la medicina del siglo XXI,
porque la realidad se actualiza con los principios médicos sobre los humanos, la vida y el mundo.
El mundo dej6 de ser una enorme maquina, que convertia la produccioén en economia, porque el
enemigo transparente, fue inteligente y dinamico, dafio a los empleados, dejando un estado de
desigualdad que jamas se podra reparar.

La inquietud que me queda es reflexionar si nuestra capacidad para razonar, pensar, valorar,
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comparar, asi como el conocimiento del lenguaje, ha servido y evoluciona y construye una
civilizacion abundante en conocimientos que puedan combatir algun problema, o un virus en un

futuro

En este trabajo comentaremos si la ciudadania tiene acceso a la informacion clara y correcta
sobre la pandemia y el virus que la causa, ya que existe mucha desinformacion y, hasta que acuden
al médico, las personas se enfrentan a la posibilidad de que sus sintomas sean una neumonia o algo
mas grave.

Es importante mencionar que la mayoria de los mexicanos creyd y confi6 en las palabras y
noticias que brindaba cada dia el Subsecretario de Prevencion y Procion de la Salud en sus reportes
diarios. Es importante mencionar que a consecuencia de las declaraciones del Dr. Lopez Gatell
muchos mexicanos creyeron y trataron la enfermedad como una simple gripe, lo que se considero
para algunos politicos una negligencia imperdonable por parte del gobierno.

(Es lo mismo COVID-19 que SARS- CoV-2? La respuesta es no, ya que el SARS-CoV-2
en una especie de coronavirus-2 de sindrome respiratorio agudo, y la COVID-19 es el
padecimiento infeccioso (IMSS, Enfermedad por coronavirus, 2020). Pero no toda la gente lo sabe,
esto sucedid por no tener informacion clara y completa acerca de los problemas que para la
poblacion representa la pandemia y mucho menos sin entender del todo que los virus y también
bacterias tienen distintas variantes y se manifiestan de diferentes formas.

Un virus dafia las areas respiratorias, principalmente los pulmones, hasta asfixiar al
paciente y producirle la muerte. Mientras, cuando se trata de la COVID- 19, el paciente estd
contaminado por el coronavirus y su problema respiratorio es por causa de un SARS-CoV-2 que
se refleja con diferentes sintomas que pueden ser fiebre o escaloftrios, tos dificultad respiratoria,

fatiga, cuerpo dormido, vomito, y que la persona sienta que le falta el aire, es decir que no esté
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oxigenando normal y sea menor su saturacion respiratoria (IMSS, Enfermedad por coronavirus,
2020).

(E1 COVID-19 ya existia y s6lo se le cambi6 el nombre? No, “el 7 de enero de 2020 las
autoridades de salud de China informaron de la presencia de un nuevo coronavirus (2019-nCov)
como el causante de las neumonias que vivia aquel pais oriental. Se tratdo de una nueva cepa, ya
que desde la década del 2000 los SARS-CoV se empezaron a manifestar en la influenza y en la
gripe aviar, como en otras enfermedades respiratorias” (Ximénez, 2021, p. 16).

(El nuevo coronavirus solo afecta a las personas mayores? No, la COVID-19 es un
problema para los seres humano de diferentes edades, ya que cualquier persona puede contagiarse,
desde una nifia o nifio hasta una persona de edad avanzada, sin embargo, las personas de mas edad
con enfermedades cronicas son las que tienen un mayor riesgo de infectarse por el virus. De la
misma manera, todas las personas corren ciertos riesgos por las secuelas que el virus suele dejar
en el organismo, pero depende de que tan avanzada esté la enfermedad y de los habitos de vida de
cada persona.

(El nuevo coronavirus se puede diagnosticar con una prueba rapida? No, porque el nuevo
coronavirus tiene diferentes sintomas y unicamente se confirma a través del estudio de Reaccion
en Cadena de la Polimerasa (PCR), donde los cambios de genética o de la composicion especifica
de los genes virales diagnostican esta enfermedad infecciosa que tiene el paciente (Gobierno de
México, ;Qué tan contagiosa, 2020?). Por otra parte, los exdmenes de COVID-19, no son tan
efectivos porque tienen errores que no ve el afectado, como el no salir positivo a la primera prueba,
ya que el enfermo es un paciente asintomatico, y tendra indices falsos negativos (Ximénez, 2021).

Aunado a lo anterior, para darle respuesta o saber si el paciente es portador del virus, tiene

que esperarse minimo 5 dias y realizarse nuevamente la prueba, debe ser con un examen PCR que

112



indique la Reaccion en Cadena de la Polimerasa (IMSS, Atencion médica, 2020).

(La vacuna contra la influenza también protege del nuevo coronavirus? No, debido a que
se trata de otra especie de virus y éstos son mas peligrosos, vemos que la COVID-19 es distinto al
de la Influenza, por lo tanto, la vacuna no brinda proteccion contra el desconocido coronavirus, se
trata de un virus diferente e incomparable, por ello necesita su propia vacuna.

El virus COVID-19 no puede transmitirse en zonas con climas calidos y himedos. Es
importante sefialar que la poblaciéon mundial se enfrenta a un virus que puede adaptarse a los
ecosistemas y, ademads, las pruebas que se hacen en los laboratorios confirman que el virus se
transmite en cualquier zona, incluidas las de clima céalido y himedo, mientras que la influenza se
puede curar con antivirales y una revision con el doctor, sin llegar a ocupar un ventilador al no
poder respirar como sucede con la COVID-19.

Otro error del gobierno fue cuando “el doctor Gustavo Reyes Teran, titular de la comision
Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de alta especialidad, sefialé que la
poblacion podia acudir a las farmacias y comprar hidroxicloroquina para combatir el virus”
(Ximénez, 2021, p. 158). Este medicamento podria ser adquirido con o sin nota médica, asi que lo
que se proponia era la automedicacion, practica que pone en riesgo la vida de las personas y genera
otras problematicas.

Cabe sefialar que el uso continuo de la hidroxicloroquina ocasiona dafios al organismo,
desde dolor de cabeza, nduseas, diarrea, erupciones constantes, hasta cambios en la pigmentacion
de piel y debilidad muscular, entre otras (Gobierno de México, 2020).

Otro problema que vive la poblacion con la pandemia es la pérdida de cadaveres de sus
familiares, ya que los gobiernos impusieron que los cuerpos no se entregarian, sino que se

incinerarian y se les darian las puras cenizas.
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Todos los problemas antes mencionados son muestras de las situaciones que se vivieron y
considerando momentos muy duros, no sélo, los familiares de las personas que fueron contagiadas
por el virus, sino para todos los que se veian involucrados en el proceso de la defuncion del
paciente. Las funerarias y los crematorios coexistieron un claro ejemplo de todo lo que se vivia en
la pandemia y que ésta no tenia fin, se podria observar cdmo estaba terminando con la poblacion
de cada nacion, sin importar las clases sociales.

Todo lo que sucedia en el pais derivado del contagio masivo era a consecuencia de que la
informacion brindada por los medios de comunicacion y la cancilleria no era muy facil sobre el
tema, un claro ejemplo es la falta de tacto que se pudo ver mediante el encargado de la salud del
pais mexicano el Dr. Hugo Lopez, en sus reportes diarios informativos del virus. La mayor parte
del equipo de proteccion encargado de realizar los traslados de los pacientes o en su caso los
cadaveres resultados de la COVID-19, no contaban con el conociendo adecuado ni la proteccion
necesaria, lo que también los llevo a convertirse a un medio mas de propagacion del virus, a esto
se le agregan los familiares de los enfermos que durante mucho tiempo se convirtieron en pacientes
asintomaticos, que seguian con la propagacion.

Respuesta a la pregunta de investigacion, a los objetivos y a la hipotesis.

Para terminar esta investigacion retomaremos la pregunta del inicio “;Qué razones
politicas, éticas o epistémicas hay para seguir o no seguir confiando en el gobierno de México,
respecto a la pandemia COVID-19?” la cual nos permitio creer en la existencia del virus y ver
como la politica de oposicion utilizé la falta de informacion para culpar al Gobierno de México
por la pandemia, ya que debido a que el subsecretario de prevencion y promocion de la salud decia
que aun no se tenian pruebas concluyentes acerca del virus, esto se utiliz6 en su contra por la

oposicion. Asimismo, las empresas privadas aprovecharon la situacion para vender al triple los
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productos para la COVID-19.

Por otro lado, el gobierno mexicano solo tuvo tres meses para estudiar, analizar y establecer
el combate con el COVID-19 ya que la epistemologia fue la llave para entender y buscar respuestas
al virus de la COVID-19 en otros paises, pero en el territorio mexicano se utilizo una epistemologia
situada porque, a partir de esas evidencias y del contexto del pais, de la idiosincrasia, de la gran
poblacion, de los recursos econdmicos, solo la dejaron avanzar hasta buscar una inmunidad de
rebano.

De la misma manera el COVID-19 dan6 las normas, conductas, comportamientos y la
moral de todos los ciudadanos, ya que el arraigo y la convivencia no era la misma por temor a
pensar que podrian estar contaminados ellos o con la gente que los rodeaba. Pero las necesidades
eran mas, tuvieron que salir a trabajar para sobrevivir del virus y del hambre. La situacion
economica de México no era la situacion econdmica de los paises del primer mundo que si
pudieron tener confinada a su poblacion.

Demostrando que el COVID-19 existe y fue la pandemia del siglo XXI, la que ha dafiado
en estas fechas a la humanidad de todas las naciones, sin importar la edad de las personas.

También la hipodtesis que se utilizé en esta investigacion nos ensefid que las problematicas
pueden ser nuevas, pero siempre tendran una respuesta sea buena o mala, pero la incertidumbre
que se tenia era no saber del tema y cémo afrontarla, porque el COVID-19 era desconocido y tema
nuevo para muchas personas, porque para las empresas privadas y publicas les sirvio para mejorar
a costa de la ciudadania.

Para concluir, vemos que la mayoria de los habitantes de la Ciudad de México s6lo podian
informarse del virus por medio de las mafianeras y del Dr. Gatell; pero lo cierto es que en todo el

mundo no habia datos concluyentes porque se trataba de una enfermedad nueva.
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En este escrito intentamos mostrar la vision de codmo las situaciones extremas se convierten
en paradigmas cotidianos, que afectan a los seres humanos, vemos cémo el panorama de la Ciudad
de México ha cambiado a todos los que viven en esta zona a causa de la COVID-19.

Los procesos implementados por el gobierno mexicano no so6lo afectaron a la Ciudad de
México sino a todo el pais, ya que las medidas sanitarias no se concretaron del todo.

La sociedad mexicana, como la del mundo, se enfrenta a diversas ideas e informacion, asi
como a formas de pensamiento que no aportan al conocimiento de la realidad sobre la pandemia y
afectan los intentos de atender las problematicas, es decir, no le dan prioridad a la informacion del
virus, sino a otras cosas que no ayudaron a la ciudadania a combatir o erradicar a la COVID-19.

Los temas tratados y expuestos en esta investigacion nos permitieron reflexionar sobre el
problema y la presencia que causé la COVID-19 en la Ciudad de México. Mi investigacion y
opinion, a lo largo de este trabajo, fue de mostrar como el Coronavirus se puede combatir porque
si existe, y si hay razones politicas y epistémicas que fundamentan su existencia.

Mi propuesta en esta investigacion se logrd con éxito, ya que se demostro la existencia del
virus, ademas, la epistemologia ayud6 a entender el problema y ver que el virus se podia controlar,
ya que la posibilidad de conocerlo fue muy visible, por otra parte, sus fundamentos de muerte y

dafio se reflejaron en la ciudadania.
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