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INTRODUCCION

El presente Informe da cuenta de las practicas profesionales con fines de titulacion que su autor
llevdo a cabo en el programa Seminario Permanente de Consultoria Filosofica y Practicas
Filosoficas (Practicas Profesionales) [Seminario], con clave de registro UACM/PP/12417/INT
(Interno), el cual tiene como objetivo general desarrollar en el egresado de la Licenciatura en
Filosofia e Historia de las Ideas de la Universidad Autonoma de la Ciudad de México (UACM) las
competencias necesarias para la adquisicion de conocimientos y habilidades que permitan ejercer la
filosofia practica en sus diversas vertientes, asi como dar capacitacion para el ejercicio de la
consultoria filos6fica y otras practicas filosoficas con personas, grupos, organizaciones e

instituciones.

Prosiguiendo, el Seminario es un programa de tipo educativo, de investigacion y de atencion a la
poblacién en general; y quien esto escribe, Abel Martin Espafia Sdnchez, realizé sus practicas
profesionales con fines de titulaciéon en dicho Seminario los dias lunes, martes, miércoles, jueves
y viernes de 10:00 a 14:00 horas, comenzando el 10 de noviembre de 2023 y terminando el 30 de
mayo de 2024. Estas préacticas profesionales las entendi como las actividades temporales con la
finalidad de insertarme en la realidad profesional en el area que mejor corresponde a mis
aspiraciones profesionales e intereses vocacionales, con el propdsito de aplicar conocimientos y
habilidades adquiridos durante la Licenciatura en Filosofia e Historia de las ldeas (UACM,
2016); en otras palabras, estimo a las practicas filosdficas como el espacio de desarrollo

profesional en el que deseo ejercer mi profesion de fildsofo.

En el anterior sentido, es importante subrayar la vinculacion del Seminario con mi perfil

profesional de filosofo en el area preferencial de la filosofia préactica. Tal vinculacion se ha dado



al mostrarme que cualquier practica filosofica conlleva la puesta en marcha de la filosofia; en
otras palabras, la modificacion y transformacion del pensamiento, interaccion, interactuar y
reciprocidad con las estructuras y acciones filosoficas de las personas. Ya sean sujetos, grupos u
organizaciones, todos estos tienen una manera de comportarse, de ser, de aprender y de vivir.
Esto se enmarca en la otra vuelta de tuerca sufrida todavia hoy por la filosofia. “Primero fueron
las embestidas del «giro linguistico», después padecio un «giro pragmatico», con el desarrollo de
la «applied philosophy» (filosofia practica) y las «applied ethics» (éticas aplicadas) a partir de los
afios setenta, y ahora sufre una violenta sacudida con el «giro practico» de la Philosophical

Practice (Practica Filosofica)” (Arnaiz, 2007:171).}

También se requiere destacar el impacto social y académico del Seminario. Este lleva a cabo una
nueva orientacién hacia el trabajo con personas y organizaciones, generando consejeria filosofica
0 asesoramiento filosofico a sujetos, grupos y organizaciones, ademas de explorar propuestas
metodoldgicas para el desarrollo de actividades académicas y extraacadémicas que van desde lo
ludico y recreativo —siempre con una orientacion heuristica, reflexiva y dialégica— hasta la
formacion seria de habilidades de pensamiento y el desarrollo del pensamiento analitico,
reflexivo, critico, creativo y de procuracién por y hacia el otro. Uno de sus principios basicos es:

“Hacer para ser” (Seminario Permanente de Consultoria Filosofica y Practicas Filosoficas, 2024).

Teniendo en cuenta lo dicho hasta ahora, la intencién de realizar mis préacticas profesionales con
fines de titulacién en el Seminario fue alcanzar una perspectiva inicial de las précticas filosoficas
en la cual pudiera conocer diferentes propuestas tales como el cafe filosofico, el taller filosofico,

la consultoria filosofica, el gimnasio filosofico, entre otras. Pretendi que el Seminario me dotara

! Las comillas y los paréntesis son del texto consultado. A partir de aqui cualquier agregado a las citas corresponde al
texto consultado, salvo que se indique lo contrario.



de herramientas que me permitiesen vivir y aplicar la préctica filosofica en mi centro laboral:
tanto la Casa de Recuperacion para Alcoholismo y Drogadiccion Carrasco I1l, A. C. Varonil,
ubicado en Juarez 8A, Santiago Zapotitlan, Alcaldia Tlahuac, C. P. 13300, Ciudad de México
(CDMX), como en el Grupo 24 horas AA “Guerreras en busca de un nuevo camino”, ubicado en
Calle 51 y Calle 14, Numero 149, Colonia Universidad Santa Cruz Meyehualco, Alcaldia
Iztapalapa. Por ejemplo, con el café filoséfico aprendi a generar un didlogo socratico para que
cada participante sea consciente de su propia narracion de vida y como ha construido su historia
personal. También, aprendi a usar los insights (motivaciones expresadas 0 no expresadas que
orientan a las personas a hacer algo) como descubrimiento de pistas que ayudan a resolver
problemas y que revelan claves para desarrollar estrategias adecuadas en el proceso de
recuperacion. Esto tiene una base filoséfica bajo la propuesta de Ran Lahav (2018), quien explica
que “la filosofia es un discurso que aborda temas fundamentales de la vida y de la realidad a
través de la composicion de redes coherentes de ideas (o teorias), utilizando las capacidades de la

mente de un modo creativo y dialogico” (p. 15).

De forma especifica, siendo estos mis objetivos particulares, me propuse: a) conocer la
definicion, desarrollar habilidades de pensamiento critico y de sistematizacién que me
permitieran hacer del café filosofico, taller filoséfico, consultoria filoséfica y gimnasio filoséfico
herramientas para la concientizacion de los contextos bioldgico, sensol6gico? e ideoldgico en los
que la educacidn tradicional nos encierra y son causa de contradicciones y malestares en la
cultura, con la finalidad de transformarlos y liberar del sufrimiento, culpas y conflictos a las y los

participantes en estas actividades, con lo que se gana una perspectiva de aplicacion de saberes

2 Entiendo por sensologia la forma en la que la sociedad ensefia a mirar, a sentir, a experimentar, a vivenciar los
deseos, las emociones y las pasiones (Barrientos Rastrojo, 2023); por ejemplo, es una sensologia comin asociar los
placeres sensuales intensos, rapidos, a la felicidad, excluyendo otras formas de pensarla. “A la vez, la felicidad no
consiste en una explosion pasional de alegria, sino que es deudora de la ataraxia; es decir, la citada tranquilidad de
animo o imperturbabilidad” (Barrientos Rastrojo, 2022:307-308).



propios de la antropologia filosofica, ética y filosofia politica; b) la practica filoséfica adquiere un
sentido mas alla de la academia para propiciar en las y los asistentes habilidades de reflexion y
mejorar sus facultades de pensamiento y sus relaciones afectivas para con su entorno,
desarrollando una perspectiva critica en diferentes campos, entendidos estos ultimos como
configuraciones de clase o relaciones sociales (Bourdieu, 1997); c) tradicionalmente el gimnasio
filoséfico se pensé para ser aplicado como una forma de desinsercion social del sistema
carcelario y a partir del curso que se desarrollé en enero de 2024 con el Dr. José Barrientos
Rastrojo en el Centro Cultural Casa Talavera de la UACM algunos miembros del Seminario
decidimos extenderlo como un apoyo amplio y profundo en el tratamiento de adicciones a
sustancias psicotropicas y al alcohol en anexos y centros 24 horas AA, con ello se desarrollan
otras perspectivas de trabajo para el gimnasio filoséfico (Barrientos Rastrojo, 2023; Universidad
de Sevilla, 2024), asimismo, se potencié un perfil propio dentro de las préacticas filosoficas al
atender a una poblacion socialmente marginada y excluida de la cultura filosofica;® y, d) vivir las
practicas filosoficas partiendo de dindmicas individuales y colectivas, donde se propicia un
conocimiento ético de la persona humana con un enfoque del cuidado de si y el reconocimiento
de sus cualidades y del valor que como individuo gana cada vez que es consciente del sentido y

direccién que decide darle a sus impulsos, deseos y pasiones.

Por lo que respecta a la conceptualizacion de las practicas filoséficas que atraviesa este Informe,
se considera que dichas précticas son “una respuesta a la necesidad imperante en las sociedades
occidentales de acercarse a la filosofia, ya que ésta histéricamente, fue un area de conocimiento
que se mantuvo alejada de los problemas de la realidad concreta del individuo” (Hernandez

Torres y Lopez Calderdn, 2022:68); pero, méas aun, una praxis que va de la doxa comun hacia la

3 Es importante decir que, esto propicié un convenio entre la UACM vy la Universidad de Sevilla, estrechando el
intercambio entre las Facultades de Filosofia de ambas universidades.



constitucion del sentido filosofico; el filosofo practico en su rol de consultor o animador trabaja
con “un sentido filoséfico que pertenece al Otro, que se retoman elementos propios de ese otro,
para que se los problematice o se los expanda; por eso, (...) esto implica también una alternancia
en la polaridad de los roles en el sentido de dar protagonismo y capacidad de direccion a ese
otro” (Sumiacher D"Angelo, 2017:52).* Esto quiere decir que el fildsofo practico realiza los
dialogos con profundo respeto al otro y con el interés puesto en ayudar a descubrir el sentido, el
propdsito, la cosmovision, o identificar creencias para analizarlas y saber cual es su validez y el

papel que desempefian en la vida de las personas.

Otro punto es la metodologia que soporta tanto a las practicas filosoficas realizadas como a este
Informe. La metodologia de mis practicas profesionales se integré de manera arménica por el uso
de la heuristica y la hermenéutica (Londofio Palacio, Maldonado Granados y Calderdn
Villafafiez, 2016), sin olvidar que la base fundamental de la actividad que despliega el filésofo
practico es la mayeéutica. La heuristica la entendi como el arte de la busqueda para realizar tareas
relacionadas al conocimiento acerca de un tema a tratar en tal o cual practica filosofica,
recuperando la nocion de prudencia de la hermenéutica de Gadamer (1999) y de la hermenéutica
analogica de Mauricio Beuchot (2015), la nocion de prudencia aportd orientaciones a problemas
de ambos aspectos con un adecuado rendimiento en lo concerniente a la calidad de propuestas y a
los recursos utilizados —lo que conlleva realizar tal o cual practica filoséfica conforme a los
principios y reglas que le son propias—, procurando asertividad y confianza en la practica

filosofica realizada.

El enfoque de las préacticas filosdficas no parte de un esquema general semejante a un algoritmo

determinado y fijo para resolver un problema. Tomamos en cuenta las variantes y las

4 Paréntesis agregados.



particularidades que cada persona 0 situacién presentan, sin que esto sea un motivo para
renunciar al rigor filosofico, pues en el arte de la busqueda (heuristica) las practicas filoséficas
echan mano de una poderosa herramienta emanada de la filosofia: el arte de preguntar,
estableciendo preguntas que nos ayuden a encontrar el sentido, y por mencionar una
clasificacion: preguntas que buscan que las personas definan como entienden ciertos conceptos, y
el filésofo practico tiene como labor fundamental facilitar la comprension rigurosa y bien
sustentada de los conceptos a partir de los cuales las personas comprenden y operan con y en el
mundo. Otro tipo de preguntas que nos ayudan a realizar este trabajo heuristico son las preguntas
de problematizacion, que son fundamentales para que el filosofo practico ayude a las personas a
analizar de forma critica sus creencias, valores, pensamientos y cosmovisiones, aportando con
ello claridad en ciertas confusiones o malestares que dimanan de concepciones falsas o
superficiales, lo que en el gimnasio filos6fico abordamos con el nombre de ideologias y
sensologias, que provienen de la cultura y que muchas veces al ser concepciones heredadas de
forma acritica son alienantes de las personas y producen malestar en ellas. Un tercer género de
preguntas que se unen a las dos anteriores son las preguntas de profundizacién, que tienen como
finalidad explorar de manera mas profunda diversos aspectos que interesan o llaman la atencion

de los usuarios o del fildsofo practico en la consultoria o en las demaés practicas filoséficas.

La labor heuristica tiene un fuerte contenido semantico, y desde la narracion de las y los usuarios
y huéspedes se deconstruye el sentido del proceder de las personas dentro de sus contextos,
ayudandolas a ser conscientes de los supuestos, de las implicaciones y de las consecuencias de
sus actos. En el caso de los Centros de Atencion para las adicciones se realiza una labor amplia
desde dos perspectivas: en colectivo y de forma individual, con la finalidad de encontrar las

causas y motivaciones que inducen a una persona a consumir sustancias, a hacerla consciente y



encontrar los patrones de conducta que detonan el uso de estas sustancias; se busca que las
personas asuman su capacidad de decision y elijan con responsabilidad evitar el consumo. La
labor heuristica implica el uso del razonamiento critico, la capacidad para identificar problemas y
conceptualizarlos, y con el uso de las preguntas invitar a las personas a que, desde el

conocimiento de si, fortalezcan su autonomia.

Por su parte, la hermenéutica se me reveld6 como un proceso dialdgico, socratico y dialéctico, una
lucha de contrarios,® donde yo, como practicante filosofico, exploré entre las partes y el todo de
un asunto o situacién dentro de una préactica filosofica especifica, buscando alcanzar una
comprension profunda de la misma. Las pautas que indican cdmo la hermenéutica se vio como un
recurso metodoldgico implicaron la lectura, andlisis, interpretacion, correlacion y clasificacion de
la informacién y la narrativa a partir del contexto de cada uno de los participantes, de acuerdo al
grado de interés y necesidad frente a la implementacion de la préactica filosofica en cuestion.
“Como en todo trabajo hermenéutico, es necesario realizar el ejercicio de pasar de la
fragmentacion, a la sintesis de [lo narrado en la préctica] y de la pluralidad del pensamiento a la
reflexion critica. lgualmente, con base en transcripcion de la informacién [para el caso del
Informe] es necesario definir la forma como se hard su sistematizacion” (Londofno Palacio,

Maldonado Granados y Calderon Villafafiez; 2014:30-31).°6

Con relacion a lo anterior, la primera subfase o pauta de la hermenéutica en las préacticas filoséficas
y en el Informe fue lainterpretacion (Londofio Palacio, Maldonado Granados y Calderdn

Villafafez; 2014), lo que implico realizar el analisis de las narrativas, las reflexiones y los debates

5 Entender lo dialéctico como lucha de contrarios implica comprender que el cambio y el desarrollo son inherentes a
la realidad, las ideas y conceptos no son absolutos, el conocimiento se construye a través del conflicto, y la sintesis
surge del andlisis y la superacién de las contradicciones. La comprension de la dialéctica como lucha de contrarios
permite analizar criticamente la realidad, identificar las contradicciones que la aquejan y buscar soluciones creativas
para transformarlas.

® Corchetes agregados.



por areas tematicas de forma integrada. Esto posibilitd concretizar el horizonte de apreciacion de
cada practica filosofica para obtener datos por nucleos tematicos, que se manifiestan en lo
reportado acerca de mis intervenciones en el taller abierto con Oscar Brenifier, mi participacion en
el V Encuentro Internacional del Colegio Mexicano de Consultores Filoséficos, asi como la
implementacion del gimnasio filosofico dentro del Proyecto BOECIO dirigido por el filésofo José
Barrientos y la puesta en marcha de las denominadas sesiones de rehabilitacion en mi centro
laboral, con lo cual, inclusive, atendi el objetivo particular de vivir las practicas filosoficas

partiendo de dindmicas individuales y colectivas.

La segunda subfase o pauta de la hermenéutica en cuanto método fue la construccién teorica
(Londofio Palacio, Maldonado Granados y Calderén Villafafiez, 2014), que comprendié la
revision conjunta de la interpretacion de los nucleos tematicos a fin de formalizar y darle
coherencia para el Informe Final. Fue la construccion de los documentos tanto de lo realizado en

cada una de las practicas filoséficas como en la redaccion final del presente Informe.

Por ultimo, la tercera subfase o pauta de la hermenéutica en cuanto método es la publicacion
(Londofio Palacio, Maldonado Granados y Calderon Villafafiez, 2014), es decir, para el caso que
aqui se atiende, dar a conocer a una parte de la comunidad filos6fica —sobre todo, al director
interno, lector y lectoras— los resultados de las actividades o précticas filosoficas realizadas en el

Seminario.

Por lo que afecta a la estructura subsiguiente de este Informe, se lleva a cabo la descripcion, la
reflexion, el analisis o la evaluacion de cinco actividades clave realizadas en el Seminario con

relacion a diferentes practicas filosoficas, siendo estas las siguientes:



1) Asisti a los talleres abiertos en linea con Oscar Brenifier que trataron sobre Por qué el
moralismo es un obstaculo para el pensamiento, el 26 de noviembre de 2023, y sobre La
conceptualizacion, el 17 de diciembre de 2023;

2) Participé en el V Encuentro Internacional de Consultoria Filosofica “Retos e Innovaciones
en la Epoca Contemporanea”, organizado por el Colegio Mexicano de Consultores
Filosoficos el 24 y 25 de noviembre de 2023,;

3) Participé en las sesiones de formacion relativas a Proyecto BOECIO y Gimnasio
Filosofico que imparti6 el filosofo practico José Barrientos Rastrojo y que se realizaron
en el Centro Cultural Casa Talavera de la UACM los dias 11, 12, 15, 16, 17, 18, 19 y 27
de enero, asi como el 3y 10 de febrero de 2024, con duracion total de cuarenta horas.

4) Expuse acerca de la préactica filosofica en el curso introductorio a las practicas filosoficas
Ilevado a cabo por el Seminario, el 25 de enero de 2024; y

5) Llevé a cabo las denominadas sesiones de rehabilitacion en la Casa de Recuperacion para
Alcoholismo y Drogadiccion Carrasco 11, A.C. Varonil, asi como en el Grupo 24 horas
AA “Guerreras en busca de un nuevo camino”, acudiendo al empleo de las practicas
filosoficas, sobre todo aquellas relacionadas con el café filoséfico y el gimnasio
filosofico. Esto lo realicé principalmente los dias martes y jueves del mes de mayo de

2024.

Al final, se mencionan las conclusiones del Informe y se hace una recomendacién de mejora al

programa de practicas profesionales en cuestion.



I. REFLEXION, ANALISIS O EVALUACION DE LAS PRACTICAS REALIZADAS EN

EL SEMINARIO

Este apartado da cuenta de algunas de las actividades relacionadas a las practicas profesionales
que el autor de este Informe llevé a cabo en el Seminario Permanente de Consultoria Filosofica y
Practicas Filosoficas (Préacticas Profesionales) [Seminario]. Cabe decir que para su descripcion,
reflexion, analisis y evaluacion se opta por presentarlas en orden cronoldgico, apuntando cinco

actividades.

Imagen 1. Cartel del taller Por qué el moralismo es un obstaculo para el pensamiento

DOMINGO
26 DE
NOVIEMBRE

EL
MORALISMO
ES UN

OBSTACULO

PARAEL
PENSAMIENTO

CON
OSCAR
BRENIFIER

INSCRIPCION N

BIT LYI3TOVYZV

Fuente: Archivo personal.

Primeramente, asisti a los talleres abiertos en linea con Oscar Brenifier (Oran, Argelia, 1954) que
trataron sobre Por qué el moralismo es un obstaculo para el pensamiento, el 26 de noviembre de
2023 (v. Imagen 1), y sobre La conceptualizacion, el 17 de diciembre de 2023 (v. Imagen 2). Es

importante decir que, Brenifier es un filosofo francés reconocido como uno de los principales

10



impulsores de las practicas filosoficas en el mundo actual (Sumiacher D”Angelo, 2020). Su labor
ha sido fundamental para acercar la filosofia al publico en general, convirtiéndola en una
herramienta accesible para la reflexion y el dialogo, trascendiendo los muros de la academia.
Asimismo, ha recorrido el mundo para promover las préacticas filosoficas de diversas maneras,
incluyendo conferencias y talleres presenciales y en linea sobre temas relacionados a las practicas
filosoficas, publicaciones sobre diferentes practicas filoséficas, desarrollo de proyectos
educativos que utilizan las practicas filosoficas para mejorar el aprendizaje de las y los
estudiantes, formacion de facilitadores, y colaboracién en la creacion de redes y comunidades de

personas interesadas en las practicas filosoficas.

Imagen 2. Cartel del taller La conceptualizacion

A

CONCERPTUALIZAGION
DOMINGO o Ay Be¥E
7 DE

13:30 COLOMBIA

})lCIEMBRE ARGENTINA 5

INSCRIPCION: BITLY/3TOVYZU

Fuente: Archivo personal.

Es importante decir que, los talleres Por qué el moralismo es un obstaculo para el pensamiento y
La conceptualizacion me proporcionaron una valiosa oportunidad con relacion al desarrollo de

habilidades esenciales para la labor profesional de la filosofia. Al cuestionar la moral tradicional,

11



fomentar el debate, promover la tolerancia y vincular la teoria con la préactica, los talleres
contribuyeron en mi formacion de filésofo critico, reflexivo, abierto y comprometido con la ética

profesional.

Profundizando en la cuestion, el primer taller me permitio identificar problemas puntuales del
moralismo que, en caso de obviarse, resultan ser un obstaculo para el pensamiento critico. Estos
problemas son: a) plantear el bien y el mal de manera rigida y absoluta, b) promover la aplicacion
acritica de principios morales, e ¢) ignorar otras formas de conocimiento y comprension. De
forma complementaria, este taller me mostro algunas alternativas respecto de los problemas antes
mencionados, especificamente: a) la disponibilidad, o sea, el percibir y juzgar sin reglas ni
prejuicio; b) la razonabilidad, es decir, utilizar la razén para evaluar ideas y creencias; Y, c) el

pluralismo, esto es, reconocer la diversidad de valores y creencias.

Por lo que corresponde al segundo taller, este me permitié desarrollar la habilidad propia de la
labor profesional de la filosofia concerniente a la argumentacion y el debate, pues propicié en mi
el intercambio de ideas y la discusion respetuosa sobre temas complejos, comenzando por la
propia conceptualizacion; asimismo, practiqué mis habilidades de argumentacion y defensa de
silogismos, fundamentales para el trabajo filoséfico, y reforcé mi capacidad de escucha atenta y
consideracién de diferentes perspectivas. Esto se relaciona con las actitudes y capacidades
filosoficas sefialadas en el Plan de Estudios de la Licenciatura en Filosofia e Historia de las Ideas,
en cuanto a: “Lograr que el egresado tenga conocimientos, actitudes y aptitudes que le permitan
problematizar cierta situacion, de forma reflexiva, critica y creativa en los ambitos teorico y
practico. Ademas, conseguir que sea autobnomo, comprometido con su propia posicion filosofica,
sin dejar de lado tres principios fundamentales: dialogo, respeto y critica fundamentada”
(UACM, 2006:2).
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Prosiguiendo, en el primer taller abierto Brenifier—insisto— argument6 que el moralismo,
entendido como una actitud o creencia que da una importancia excesiva a los valores en
detrimento de otras consideraciones, puede ser un obstaculo para el pensamiento critico y agrego

— para las précticas filosoficas toda vez que estas ultimas hacen uso del pensamiento critico.

Brenifier comenzé sefialando que la moral, en su sentido mas amplio, no es un obstaculo para el
pensamiento, ya que nos guia y nos invita a superarnos. Sin embargo, el moralismo, con su
énfasis en reglas rigidas y principios absolutos, puede impedir la reflexion critica y la

problematizacion de las normas morales.

El filésofo oranés propuso una alternativa al moralismo tradicional: la disponibilidad, un
concepto del filésofo chino Zhuangzi (369-288 ANE) que invita a percibir y juzgar todo sin regla
ni prejuicio. Segun Brenifier, la disponibilidad nos permite aceptar la realidad tal como es, sin
dogmas ni convencionalismos, y nos abre a la posibilidad de construir nuestra propia ética a

través del dialogo y la reflexion.

Es preciso decir que, el taller en cuestion no traté simplemente de la adquisicion de
conocimientos, sino que fue una préactica filosofica en si misma, toda vez que se llevo a cabo el
analisis critico de conceptos morales, examinando el concepto de moralismo y contrastandolo con
la disponibilidad. Esto lo puedo utilizar en mi practica profesional de la filosofia, dado que me
reforz0 mi estado de conciencia con relacion tanto a la reflexion sobre las normas morales,
cuestionando la rigidez de algunas de estas y fomentando en mi una postura abierta al dialogo y
la construccion de mi ética profesional, como a la relevancia de la argumentacion y el debate,
exponiendo diferentes perspectivas sobre la moral y argumentando a favor de la disponibilidad

como una alternativa al moralismo. Concretamente, esto lo he vertido o llevado a la practica,
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posteriormente, tanto en la Casa de Recuperacion para Alcoholismo y Drogadiccion Carrasco I,
A.C. Varonil como en el Grupo 24 horas AA “Guerreras en busca de un nuevo camino”, centros
de atencion a las adicciones, mediante talleres que propiciaron la reflexién en torno al por qué las
drogas y el alcohol son empleados como paliativos frente a la soledad, la depresion, la ansiedad,
la frustracion. Les pregunté a los participantes queé significaba y como asumian el acto consciente
de estar en disposicion, al cambio, a la responsabilidad de enfrentar los dafios y prejuicios que
causaron y, lo mas importante, el hecho de estar en disposicién de cambiar, de abstenerse o
transformar sus vinculos y representaciones morales, mediante un examen critico que los lleva a
asumir conscientemente la necesidad de apartarse de las adicciones. Por otra parte, en estos
ejercicios de diadlogo se propicia el conocimiento de si mismo, para identificar patrones de
conducta y de comportamiento que desencadenan el uso de sustancias o episodios de violencia y

transgresion de las normas morales.

Respecto del segundo taller, reafirmé la idea de que una correcta conceptualizacion es clave para
comprender y comunicar diferentes ideas. Siguiendo a Brenifier, conceptualizar, en cuanto acto
de nombrar, no Unicamente nos permite identificar y clasificar, sino que igualmente es
fundamental para la comprensién profunda. Al asignar un nombre a algo, logramos delimitarlo,
separarlo de lo que lo rodea y otorgarle una identidad propia. Esto nos brinda la oportunidad de
analizarlo en detalle, entender sus caracteristicas y relaciones con otros elementos —algo por

demas util en el campo de las practicas filoséficas—.

Sin nombres, el mundo se torna difuso, una masa indistinguible donde todo se mezcla y
confunde. La categorizacion, por otro lado, nos permite organizar el conocimiento, establecer

patrones y construir sistemas de pensamiento coherentes.
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En el campo de las practicas filosoficas, la conceptualizacion juega un rol crucial. Al
conceptualizar, transformamos experiencias e ideas en conceptos abstractos, 1o que nos permite

profundizar en el contenido de un dialogo o un analisis filosofico.

Esta habilidad de abstraccion nos ayuda a procesar rapidamente la informacion, identificar los
puntos clave de un discurso, evaluar si se esta respondiendo a nuestras preguntas y discernir el

mensaje central que se nos transmite.

Ademas, la conceptualizacion resulta invaluable para detectar contradicciones e inconsistencias

en los argumentos, ya que nos permite comparar y contrastar ideas de manera precisa y rigurosa.

En definitiva, conceptualizar es una herramienta esencial para el pensamiento claro, la

comunicacion efectiva y la comprension profunda del mundo que nos rodea.

Es preciso decir que, igual que el primer taller, este no tratd Unicamente de la adquisicion de
conocimientos, sino que fue una practica filosofica en si misma, toda vez que, se mostr6 como
atender la definicion de conceptos filosoficos, reflexionando sobre la importancia de la
conceptualizacién para la comprensién y comunicacion de ideas filosoficas; se ejercitd el andlisis
del lenguaje filoséfico, examinando cdémo la asignacién de nombres a conceptos permite
delimitarlos, estudiarlos y relacionarlos entre si; y, se desarrollaron habilidades de pensamiento
critico, ejercitando la capacidad de identificar puntos clave, evaluar argumentos y detectar

inconsistencias en el discurso filosofico de quienes participamos en este taller.

Asi bien, los talleres abiertos son muestra tanto de un espacio profesional de la filosofia como un
campo preparatorio para otras practicas filosoficas. Desde el papel del facilitador, son un espacio

profesional de la filosofia en cuanto que este tipo de talleres son la puesta en practica de la
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filosofia. “Asi, en las ultimas décadas muchos colegas han desarrollado un conocimiento y
profundizacién sobre el trabajo de practicas filoséficas aplicadas en hospitales, reclusorios,
colectivos de mujeres, grupos de transexuales, personas de la tercera edad, marginalidad,
etc. (...). En estos casos es el contexto el que determina ciertas variables que el filésofo practico
debe considerar a la hora de hacer su trabajo” (Centro Educativo para la Creacion Autbnoma en
Practicas Filosoficas, 2024a: Talleres filosoficos).” Desde el papel de las y los participantes, son
un espacio en el cual se fomenta el pensamiento critico, la argumentacion, la reflexion y el
analisis, habilidades esenciales para la practica filosofica. No Unicamente se adquieren
conocimientos sobre temas filoséficos, sino que se aplican activamente estas habilidades para
desarrollar el pensamiento propio y participar en dialogos filoséficos constructivos, y en el

desarrollo del pensamiento colectivo.

Mas aln, los talleres descritos no solo se relacionan con la practica profesional de la filosofia,
sino que son ejemplos concretos de como se lleva a cabo dicha practica. La adquisicion de
conocimientos filosoficos es importante, pero es solo un paso inicial. La verdadera practica de la
filosofia reside en la aplicacidon de estos conocimientos para pensar criticamente, argumentar de
manera efectiva y participar-como he dicho antes— en didlogos constructivos sobre temas de

importancia fundamental.

Dicho esto, es necesario sefialar que, las practicas filosoficas, entendidas como actividades que
buscan fomentar el dialogo, la reflexion y el pensamiento critico en torno a tematicas filoséficas
0 a las que se les dota de un caracter filosofico, pueden ser un espacio de desempefio profesional

en el &mbito de la filosofia de diversas maneras. Por ejemplo:

7 Paréntesis agregados.
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e Facilitacion de talleres y dinamicas filosoficas. - Los filésofos podemos disefiar y
facilitar talleres—como los que antes he mencionado— y dindmicas filosoficas en diversos
espacios, como escuelas, universidades, centros culturales, bibliotecas, empresas e incluso
espacios publicos. Estas actividades pueden enfocarse en una amplia gama de temas,
desde cuestiones éticas y existenciales hasta problemas sociales y politicos. Los
facilitadores guiamos a los participantes en el analisis de los temas, fomentando el
intercambio de ideas, la argumentacion racional y el pensamiento critico.

e Conferencias, charlas y divulgacion filosofica. - Los filésofos podemos ofrecer
conferencias, charlas y presentaciones publicas sobre diversos temas filosoficos. Estas
actividades pueden realizarse en universidades, centros culturales, bibliotecas, eventos
publicos o a través de medios digitales. Se pueden utilizar diversos formatos para
comunicar ideas filosoficas de manera accesible y atractiva a un publico amplio.
Conviene recordar que entre las capacidades de desempefio profesional de la Licenciatura
en Filosofia e Historia de las Ideas esta que “el egresado (...) ademas de hacer
investigacion filosofica, debe ser capaz de desempefarse como: (...) ponente” (UACM,
2006:2).8

e Asesoria filosofica. - Los filosofos podemos ofrecer asesoria filoséfica a individuos o
grupos que buscan explorar temas de manera profunda y reflexiva. Esta asesoria puede
enfocarse en diversos aspectos de la vida, como la toma de decisiones, el gobierno de las
pasiones, las relaciones interpersonales o el desarrollo personal. Se brinda un espacio de
escucha atenta y sin prejuicios, ayudando la persona a formular preguntas, analizar

perspectivas y llegar a sus propias conclusiones.

8Paréntesis agregados.
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e Investigacion y publicacion académica. - Los filésofos podemos investigar y publicar textos
academicos sobre las practicas filosoficas, sus fundamentos tedricos, sus aplicaciones
précticas y sus impactos en diversos contextos, tal cual es el caso de un articulo que me fue
publicado en la revista Enpoli. Entre politica y literatura, titulado Reflexion introductoria
sobre el café y el taller filoséficos (Espafia Sanchez, 2024), como del presente
Informe.®Esta investigacion contribuye al desarrollo y la sistematizacion del campo de las
préacticas filosoficas, generando conocimiento y herramientas valiosas para la practica

profesional.

Imagen 3. Cartel del VV Encuentro Internacional de Consultoria Filosofica
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Fuente: Archivo personal.

® Hago referencia aqui a una de las capacidades de desempefio profesional que se mencionan en el Plan de Estudios
de la Licenciatura en Filosofia e Historia de las Ideas, concerniente a que “el egresado pueda realizar investigacion
filosofica de buen nivel. Ademas, (...) hacer investigacion filosofica” (UACM, 2006:2). Paréntesis agregados.
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Teniendo en cuenta lo antes dicho, es que pasé a describir la segunda actividad relacionada con
mis practicas profesionales en el Seminario. De esta forma, participé en el V Encuentro
Internacional de Consultoria Filosofica “Retos e Innovaciones en la Epoca Contemporanea” (V
Encuentro), organizado por el Colegio Mexicano de Consultores Filoséficos (CMCF) el 24 y 25
de noviembre de 2023 (v. Imagen 3). Es importante decir que el CMCF es una organizacion
profesional dedicada a promover y desarrollar la practica de la consultoria filosofica en México.
El CMCF se fund6 en 2018 con el compromiso de: “Organizar y orientar el vinculo entre
consultores filosoficos en México, a fin de generar dinamicas de cultivo, investigacion vy
formacion en la consultoria filoséfica que permitan la proyeccion de esta labor a destinatarios de
todo lugar bajo las claves de criticidad, rigurosidad, autonomia, eticidad y compromiso civico”

(Colegio Mexicano de Consultores Filoséficos, 2024: Identidad del Colegio).

El V Encuentro tuvo como objetivo promover redes de colaboracion entre consultores filosoficos
de diferentes regiones para difundir y fortalecer las practicas de consultoria. Invité a los
participantes a establecer un dialogo critico, creativo y humanista sobre la relevancia de la
consultoria filoséfica en la época contemporanea, a través de propuestas, perspectivas,

experiencias filosoficas y talleres que mostraran los resultados de la practica y la investigacion.

Del V Encuentro destaco la ponencia Diferencias y puentes entre la consultoria filoséfica y la
psicoterapia de Sonia Linney Matias Villegas, adscrita al Centro para el Desarrollo de
Habilidades Terapéuticas y de Autoconocimiento (HABITA). Durante la ponencia, dada el 25 de
noviembre de 2023, se inicid introductoriamente presentando las definiciones de consultoria
filosofica y psicoterapia, se reviso brevemente el contexto historico y las necesidades que dieron
origen a estas practicas y se destacé la terapia existencial como el enfoque psicoterapéutico con
mayor afinidad a la consultoria filosofica.
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Luego, Matias Villegas expuso los puentes entre consultoria filosofica y psicoterapia, mediante la
identificacion de las similitudes y puntos de encuentro entre ambas préacticas, la presentacion del
analisis filosofico hermenéutico en psicoterapia como ejemplo de su complementariedad y la
enfatizacion de que ambas disciplinas comparten el objetivo de promover el autoconocimiento en el
consultante o paciente. Las similitudes clave mencionadas fueron que: a) ambas practicas se basan en
la Therapeia (cuidado/tratamiento) o cura sui, es decir, el cuidado de uno mismo; b) tanto el
consultor filos6fico como el psicoterapeuta adoptan una postura de no saber, utilizando la pregunta
como herramienta para la comprension profunda del otro; y, ¢) ambas disciplinas buscan que el
consultante o paciente desarrolle su propio conocimiento y tome decisiones a partir de sus propias

reflexiones.

Por lo que concierne a las diferencias entre consultoria filosofica y psicoterapia, la integrante del

HABITA sefiald las siguientes:

e Motivo de consulta. - La consultoria filoséfica aborda temas existenciales y preguntas de
vida, mientras que la psicoterapia se enfoca en problemas psicoldgicos especificos.

e Duracion del proceso. - La consultoria filoséfica suele ser un proceso breve y puntual,
mientras que la psicoterapia puede tener una duracién mas prolongada.

e Procedimiento. - La consultoria filoséfica se basa en el didlogo y la reflexion, mientras
que la psicoterapia puede incluir técnicas y herramientas méas diversas. Mientras la
consultoria filosofica enfatiza el diadlogo, centrdndose en la conversacion entre el
consultor y el consultante, guiando a este Gltimo en la exploracion de sus ideas, creencias
y valores a través de preguntas, andlisis y razonamiento; por su parte, la psicoterapia
emplea un conjunto diverso de herramientas y metodos segun la orientacion del terapeuta

y las necesidades del paciente, lo que puede incluir terapia cognitivo-conductual,
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psicodinamica, gestalt, terapia de grupo, entre otras, teniendo en cuenta que la finalidad
de la psicoterapia es lograr la normalizacion de la conducta de un individuo para
insertarlo de forma funcional en la sociedad. En contraste, las practicas filosoficas
desarrollan procesos de reflexion y analisis que propician la autonomia de las personas en
términos morales, éticos, existenciales, asi como el desarrollo de una conciencia activa
que es capaz de asimilar los cambios y transformaciones que la vida biologica, social y
cultural constantemente nos impulsa a realizar, teniendo como finalidad la comprensién
del individuo en diversos contextos, por ejemplo, su cosmovision, su papel como
ciudadano, como miembro de una familia, como trabajador, entre otros.

e Relacionalidad. - La relacion entre consultor filoséfico y consultante es mas horizontal,
mientras que la relacion entre psicoterapeuta y paciente es mas vertical y jerarquica.

e Atencion a la construccién de un mundo terapéutico. - La psicoterapia pone mayor
énfasis en la creacion de un espacio seguro y contenedor para el paciente, mientras que la
consultoria filos6fica se centra en la exploracion de diferentes perspectivas y

cosmovisiones.

Al final, para Matias Villegas, la consultoria filosofica y la psicoterapia, a pesar de sus
diferencias, comparten objetivos y metodologias que las convierten en disciplinas

complementarias en el camino del autoconocimiento y la basqueda del bienestar.

También del V Encuentro destaco la conferencia magistral ¢Por qué las personas que nos
dedicamos a la filosofia deben trabajar con personas en riesgo de exclusion social?, impartida
por el fildsofo espafiol Dr. José Barrientos Rastrojo, el 25 de noviembre de 2023. La ponencia
comenz6 advirtiendo que la aplicacion de la filosofia, las practicas filosoficas y la consultoria

filoséfica en Europa se ha concentrado principalmente en sectores privilegiados, excluyendo en
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gran medida a grupos vulnerables. Esta situacion, segin Barrientos Rastrojo, ha generado una
brecha inaceptable y corre el riesgo de convertir estas disciplinas en herramientas del sistema

capitalista, en lugar de instrumentos para la transformacion social.

Considerando lo dicho en el parrafo anterior, la conferencia de José Barrientos abordé las razones
para ampliar el alcance de estas practicas a las poblaciones empobrecidas. Entre estas razones
esta el desarrollo del pensamiento critico. La filosofia puede ayudar a las personas a desarrollar
habilidades de pensamiento critico, o que les permite analizar informacion de manera mas
efectiva, identificar sesgos y tomar decisiones mas informadas. Estas habilidades pueden ser
especialmente Utiles para las personas empobrecidas que a menudo se enfrentan a decisiones

dificiles y tienen menos acceso a recursos e informacion.

Por ultimo, Barrientos Rastrojo analizé proyectos internacionales desarrollados en contextos de
vulnerabilidad, destacando sus metodologias y resultados de investigacion. Prestd especial
atencion al trabajo con personas privadas de libertad (PPL) en centros penitenciarios
iberoamericanos (Proyecto BOECIO), y a nifios y ancianos en situacion de vulnerabilidad, y

cooperantes internacionales (Proyecto KRINEIN).

De este modo, la adquisicion de los contenidos teéricos sobre las diferencias y puentes entre la
consultoria filoséfica y la psicoterapia, junto con las razones por las que los filésofos deberiamos
trabajar con personas en riesgo de exclusion social, puede entenderse como una actividad que
representa una practica profesional de la filosofia en el contexto del V Encuentro por las

siguientes razones:

e Aplicacion préactica del conocimiento filosofico. -Al comprender las distinciones y

conexiones entre la consultoria filosofica y la psicoterapia, los filosofos podemos ampliar
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nuestra comprension de como aplicar nuestros conocimientos y habilidades para ayudar a
los deméas de manera significativa. Esto va mas alla de la ensefianza o la investigacion
tradicional y demuestra el valor practico de la filosofia en el mundo real;

Compromiso con los problemas sociales. -Explorar las razones por las que los filésofos
deberiamos trabajar con personas en riesgo de exclusion social resalta el compromiso de
la filosofia con la justicia social y la equidad. Esta perspectiva va mas alla de los intereses
puramente académicos y demuestra el papel activo que puede desempefiar la filosofia en
abordar problemas sociales apremiantes;

Obtencion de un marco ideal para discutir la relevancia de la consultoria filoséfica y el
trabajo con poblaciones marginadas. -Al participar en el V' Encuentro, pude contribuir a
un didlogo sobre como la filosofia puede responder a los desafios actuales y promover
sociedades mas justas e inclusivas;

Ampliar el concepto de préactica filosofica. - Segin José Barrientos Rastrojo,
tradicionalmente la préctica de la filosofia se ha asociado con la academia, la investigacion
y la ensefianza. Sin embargo, siguiendo al mismo autor, este enfoque mas amplio de la
consultoria filosofica y el trabajo socialmente comprometido demuestran que la filosofia
puede manifestarse de diversas maneras y tener un impacto positivo en la vida de las
personas; Y, por Ultimo, pero no menos importante,

Fortalecer la identidad profesional de los filésofos. - Al articular claramente las
contribuciones Unicas que podemos hacer los filésofos a través de la consultoria y el
trabajo social, se fortalece nuestra identidad profesional. Esto puede conducir a un mayor
reconocimiento y oportunidades para que apliquemos nuestras habilidades en diversos

entornos.
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En un tercer momento, participé en las sesiones de formacion relativas a Proyecto BOECIO y
Gimnasio Filosofico que impartio el filosofo José Barrientos Rastrojo y que se realizaron en el
Centro Cultural Casa Talavera de la UACM los dias 11, 12, 15, 16, 17, 18, 19 y 27 de enero, asi
como el 3y 10 de febrero de 2024 (v. Imagen 4). Es importante decir que Jose Barrientos Rastrojo es
una figura fundamental en el panorama actual de las practicas filosoficas. Su trabajo ha sido esencial
para el desarrollo, la sistematizacion y la difusion de este campo, lo que ha permitido que las préacticas
filosdficas se consoliden como una herramienta valiosa para la transformacion personal, la educacion

y la construccion de una sociedad mas justa y reflexiva (Universidad de Sevilla, 2024b).

Imagen 4. Integrantes de las sesiones de formacion relativas a
Proyecto BOECIO y Gimnasio Filosofico

Fuente: Ariosto Mora (2024).
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Las sesiones de formacion relativas al Proyecto BOECIO y Gimnasio Filosofico se llevaron a
cabo al considerar que la UACM, a través del Programa de Educacion Superior para Centros de
Readaptacion Social (PESCER), ofrece educacion universitaria presencial en tres licenciaturas a
PPL en seis centros penitenciarios de la CDMX. Sin embargo, es consciente de que no todos los
internos tienen la oportunidad o el interés de cursar estudios superiores. Por ello, como parte de
su labor de extension universitaria, la UACM cre6 las citadas sesiones, sumando 40 horas de
actividad, dirigido a la poblacion abierta, con el objetivo de que estudiantes y profesores
pudiéramos replicar el Gimnasio Filosofico tanto en centros de reclusion como con otros grupos
vulnerables, como mujeres, nifios, personas adultas mayores, migrantes e incluso los propios
estudiantes (Ariosto Mora, 2024). Estas sesiones fueron una experiencia enriquecedora que

brindd valiosos aprendizajes a todos los que participamos.

A pesar de que el sistema penitenciario no ofrece las condiciones ideales para que las PPL
puedan reflexionar sobre sus vidas y buscar su transformacién personal, este es un proceso que
surge desde el interior de cada individuo, incluso si va en contra de los objetivos del sistema.
Como universidad puablica, gratuita y critica, la UACM no podia desatender esta realidad y ha
tenido la responsabilidad de contribuir a la transformacion de las PPL, brindandoles herramientas
y oportunidades para replantearse su vida y construir un futuro mejor. La Universidad, fiel a su
lema Nada humano me es ajeno, puso en practica este principio a través de la accion conjunta
(hacer con) tanto dentro como fuera de las aulas. Esta filosofia se materializara en proyectos y
acciones que abarcan diversos ambitos: desde los hospitales y las calles hasta los centros
penitenciarios y la propia comunidad universitaria. Por ejemplo, desde el Seminario, cuatro de
mis compafieros —Ramses Eduardo Carredn Sanchez, Carlos Daniel Herrera Cruz, Juan Carlos

Bragado Castillo y Cristian Misael Jiménez Medina— llevan a cabo “la implementacion de
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BOECIO entre colectivos adictos a estupefacientes y alcohol (...), siendo la primera vez que los

talleres se inician en estos contextos” (Universidad de Sevilla, 2024a: Colaboradores).°

Bajo la anterior tesitura, el gimnasio filosofico trata de una metodologia vivencial y experiencial
que busca fomentar el desarrollo del pensamiento critico, la autonomia personal y la capacidad de
vivir una vida mas plena y significativa. Se asemeja a un espacio de entrenamiento fisico, pero en
lugar de trabajar el cuerpo, se ejercita la mente y el espiritu. A través de una serie de ejercicios
filoséficos, cuidadosamente disefiados y guiados por un facilitador, los participantes se embarcan

en un proceso de reflexion profunda sobre diversos temas existenciales, éticos y sociales.

Al final, en las sesiones de formacion relativas a Proyecto BOECIO y Gimnasio Filosofico, José
Barrientos logré despertar la razon, las emociones y la empatia hacia el Logos, es decir, hacia la
busqueda de la armonia con el todo y la justicia. EI Centro Cultural Casa Talavera brindé una
calida bienvenida, haciendo sentir a los participantes como en casa, y nos recordd la importancia
de la union y la causa comun. Sin duda, esta experiencia proporcion6 herramientas y motivacion
para trabajar con los demas, lo cual, en ultima instancia, significa trabajar con uno mismo. No
existimos sin los demads, y nuestra existencia solo tiene sentido en relacion con ellos (Ariosto

Mora, 2024).

Es importante sefialar que, el Proyecto BOECIO vy la préactica filoséfica del gimnasio filoséfico se
fundamentan en una solida base tedrica que integra diversos aspectos filoséficos, principalmente
del estoicismo, con aportes de la pedagogia. A continuacion, se desglosan los elementos clave

que sustentan este marco teorico:

Oparéntesis agregados.
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1. De la filosofia estoica, el Proyecto BOECIO y el gimnasio filoséfico recuperan aspectos
vinculados a:

e Ethos. - La ética estoica, con su énfasis en la virtud, la razén y el dominio de las
emociones, proporciona el marco conceptual para el desarrollo del caracter y la toma de
decisiones éticas en las personas. “La Etica (relativa al ethos) implica la creacion de un
caracter fuerte que facilite el gobierno de uno mismo, o autarquia. Su principal campo de
batalla son las pasiones, catalizadores de la pasividad de la razén del sujeto, las cuales el
estoico se adiestrara para gobernar” (Barrientos, 2022:307).El proyecto BOECIO busca
inculcar en las PPL valores como la justicia, la templanza, el coraje, la prudencia y la
sabiduria, promoviendo asi su reintegracion social como ciudadanos responsables con una
sociedad solidaria, democrética e inclusiva que respeta la ley, el derecho y promueva la
justicia para evitar la discriminacion, la violencia y la enajenacion, previa desinsercion
social del sujeto respecto de sus contextos conflictivos o problematicos;

e Logos. - La légica estoica, con su enfoque en el analisis racional y la argumentacion clara,
se utiliza para desarrollar el pensamiento critico y la capacidad de discernir en las PPL.
“Esta es congruente con la llamada de la Etica a seguir el principio racional: ante un
desafuero de las pasiones, la razdn deberia regir en la persona, y lograr eso depende de un
buen manejo de la logica. En este sentido, el estoico persigue virtudes dianoéticas o
epistémicas, como la objetividad o la imparcialidad, e intenta contemplar lo real desde
dicho principio racional” (Barrientos Rastrojo, 2022:308).El gimnasio filosofico ofrece un
espacio para que las PPL practiquen estas habilidades a través de debates, analisis de
textos y ejercicios de argumentacion, haciendo énfasis en el aprendizaje practico y

vivencial del sujeto como un ser con raciocinio que se esfuerza en llegar a ser racional,
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tomando distancia de las pasiones y emociones que lo llevan a trasgredir y violentar las
normas sociales y de su entorno; vy,

e Physis. - La physis estoica, con su vision determinista del universo, ayuda a las PPL a
comprender la naturaleza de la realidad y a aceptar las circunstancias que no pueden
controlar; “la physis implica estudiar la naturaleza, no sélo por un interés erudito sino para
facilitar un reposicionamiento del sujeto (...); el conocimiento mecanicista de la
naturaleza permite a la persona liberarse de las actividades excesivamente envenenadas
por la pasion; la physis ubica cada sujeto fuera de los excesos, es decir, entre su grandeza
y su pequefiez” (Barrientos Rastrojo, 2022:308).1' Esta perspectiva estoica fomenta la

resiliencia y la capacidad de afrontar las dificultades con una actitud serena y proactiva.

2. De la pedagogia, el Proyecto BOECIO y el gimnasio filosofico recuperan aspectos
vinculados a:

e Aprendizaje experiencial. - El Proyecto BOECIO se basa en el aprendizaje experiencial,
donde las PPL aprenden a través de la practica directa y la reflexion sobre sus propias
experiencias. “Este aprendizaje modifica la relacion que la persona tiene con el mundo
en lugar de reinsertarla incuestionadamente en el medio que la llevo a prision en primer
lugar” (Barrientos Rastrojo, 2022:41).El gimnasio filosofico crea un ambiente seguro y
estimulante para que las PPL exploren ideas filosoficas, discutan sus perspectivas y
apliquen los principios estoicos a su vida cotidiana; bajo esta tesitura, la “labor educativa
del filésofo consiste en esto: destruir las condiciones que hacen posible el crimen en el
recluso; actividad muy distinta a la capacitacién para mantener los mismos fines por

medios distintos (eje de la formacion profesional)” (Barrientos Rastrojo, 2022:41); y,

Uparéntesis agregados.
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e Andragogia. - La andragogia, o educacion para adultos, se aplica en el disefio del
proyecto, considerando las caracteristicas y necesidades especificas de las PPL como
aprendices adultos. “La educacion es un saber mirar, un ensanchar el horizonte Yy, sobre
todo, un aprender a dirigir la mirada, despegarse de prejuicios, nimiedades, malos
calculos y levantar la mirada, tener sentido critico, adquirir criterios, aprender a
interpretar” (Juana Sanchez-Gey y Angel Casado cit. por Barrientos Rastrojo, 2022:74).
El gimnasio filoséfico se adapta a los diferentes estilos de aprendizaje y ritmos de las

PPL, fomentando una participacion activa y significativa.

Precisamente, el fundamento tedrico del gimnasio filosofico lo he adaptado a las sesiones de
rehabilitacion llevadas tanto en la Casa de Recuperacion para Alcoholismo y Drogadiccion
Carrasco IllI, A.C. Varonil, como en el Grupo 24 horas AA “Guerreras en busca de un nuevo
camino”, con base en una serie de ejercicios, técnicas de interpretacién o de alejamiento de
ciertas interpretaciones dotadas de prejuicios acerca de los entornos y las formas de resolver la
situacion de los y las participantes, tomando distancia de sus impulsos agresivos y lesivos para si

mismos y para las personas con las cuales conviven.

En cuarto lugar, reflexioné acerca de la préactica filosofica en el curso introductorio llevado a
cabo por el Seminario, el 25 de enero de 2024.Mencioné que, segun Oscar Brenifier (2011) en su
libro Filosofar como Socrates. Introduccién a la practica filoséfica, la préactica filoséfica no se
trata de un estudio académico de la historia de la filosofia o de la teoria filoséfica, ni tampoco de

la busqueda de respuestas definitivas a preguntas existenciales.

En cambio, la préctica filosofica se define como una actividad reflexiva que busca desarrollar el

pensamiento critico y la capacidad de cuestionar nuestras propias ideas y suposiciones. Se trata
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de una forma de dialogo en la que se examinan diferentes perspectivas sobre un tema, sin llegar a
conclusiones finales (Brenifier, 2011). Se identifican tres caracteristicas distintivas de la practica
filoséfica: a) actitud filoséfica, o sea, la practica filosofica se trata de una disposicion a la
curiosidad, la apertura mental y la disposicion a cuestionar; b) competencias filosoficas, esto es,
la préactica filosdfica requiere desarrollar habilidades como el andlisis, la argumentacion y la
conceptualizacion; y c) cultura filosofica, es decir, la practica filoséfica implica un conocimiento

basico de la historia de la filosofia y de las diferentes corrientes de pensamiento.

Asimismo, expuse la respuesta de Brenifier (2011) a la pregunta ¢puede consistir la filosofia en
una préactica? El filésofo francés plantea la vision actual de la filosofia como una disciplina
puramente tedrica y académica, con el surgimiento de nuevas préacticas filosoficas abiertas al
publico. Se cuestiona de si la filosofia puede ir méas alla del discurso tedrico y convertirse en una
practica activa. Describe al filosofo contemporaneo como alguien centrado en la teoria, la
ensefianza de textos y la interpretacion de ideas. La especulacién escrita se presenta como una
actividad minoritaria. En contraste, introduce el surgimiento de diversas préacticas filosoficas
abiertas al publico con la tradicién académica. Estas practicas son rechazadas o ignoradas por la
institucion filoséfica. Reconoce la existencia de diversas modalidades dentro de la actividad
filoséfica, diferenciando —como ya mencioné— entre actitud, competencias y cultura filosofica.
Destaca, por altimo, la importancia de la actitud y las competencias filosoficas, a diferencia del

enfoque tradicional que ha priorizado la cultura filosofica.

Si bien la reflexion anterior no necesariamente fue una practica filosofica, stricto sensu, si fue
una actividad que me permitio ver dichas préacticas que han emergido en las ultimas décadas
como un campo de accion profesional novedoso que amplia el horizonte de la filosofia,
vinculandola con problematicas y contextos concretos de la vida cotidiana. Si bien inicialmente
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se les consider6 como una mera divulgacion o aplicacion simplista de la filosofia, hoy en dia se
les reconoce como un ambito de ejercicio profesional con un estatuto filoséfico propio (Arnaiz,
2007; Sumiacher D"Angelo, 2017).De acuerdo con el Centro Educativo para la Creacion
Auténoma en Practicas Filosoficas (2024a: Qué son):
Desde este paradigma se propone el desarrollo de la filosofia a partir de una combinacion entre
pensamiento y accion, pudiendo cualquier persona acercarse a los desarrollos filos6ficos sin basarse
exclusivamente en la erudicién o los saberes especializados. Esto abriendo espacios con filosofia para
nifios y jévenes, en consultorias individuales o grupales, en cafés filosoficos, con organizaciones o en
talleres de todo tipo asi como en espacios transformadores propios de la didactica o ensefianza de la
filosofia.
También cai en la cuenta de que, para fundamentar adecuadamente la viabilidad de las practicas
filoséficas como espacios para realizar una labor profesional de la filosofia, es necesario abordar
dos aspectos centrales. Primero, el estatuto filosofico de las préacticas filosoficas, o sea, advertir
que estas se fundamentan en una concepcion de la filosofia que la entiende como una actividad
reflexiva y critica que no se limita al ambito académico, sino que puede ser aplicada a diversos
contextos de la vida social. Esta vision de la filosofia se nutre de diversas corrientes de
pensamiento, como la filosofia pragmatica, la hermenéutica y la fenomenologia, que enfatizan la
dimensién practica y contextualizada del conocimiento .A partir de esta concepcion, las practicas
filoséficas se configuran como espacios de didlogo e indagacion colectiva donde se abordan
problemas y dilemas desde una perspectiva filosofica. En estos espacios, los participantes no son

meros receptores de conocimientos preestablecidos, sino que se convierten en agentes activos en

la construccién de su propio pensamiento.
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Segundo, las précticas filoséficas ofrecen un amplio abanico de posibilidades para el ejercicio

profesional de la filosofia. Los filosofos que se dedican a este campo —y quienes pretendemos

hacerlo— pueden desempefiarse en diversos ambitos, como:

Educacién, facilitando talleres y dindmicas filoséficas en escuelas, institutos,
universidades, entre otros; por ejemplo, actualmente en la Universidad Nacional Abierta y
a Distancia de Colombia se lleva a cabo el proyecto “Fortalecimiento del pensamiento
critico, el autoconocimiento y el gobierno de las pasiones para estudiantes unadistas
privados de la libertad a través de un curso de formacion ética en AVA” (Universidad de
Sevilla, 2024b). A través de talleres filoséficos y de gimnasios filoséficos sus
facilitadores buscan fomentar entre el estudiantado unadista privado de libertad, un
espacio para fortalecer su pensamiento critico, el gobierno de sus pasiones, asi como su
autodeterminacion, recurriendo a la formacion ética en un ambiente virtual de
aprendizaje.

Salud mental, brindando apoyo y acompafiamiento filos6fico a personas que enfrentan
desafios existenciales 0 emociones. El caso por excelencia es la Asociacion Nacional de
Consejeria Filosofica —~NPCA, por sus siglas en inglés—, fundada en 1992 en Estados
Unidos. Asimismo: “El pasado diciembre [de 2023], la revista The New Yorker publico un
reportaje acerca de una profesion que ha operado durante afios en la sombra: la consulta
filosofica. Es tal como suena: un cliente se presenta en la consulta de un filésofo y le
cuenta sus dudas existenciales. [Se trata de ayudar] al paciente a reflexionar sobre
cuestiones filosoficas profundas como el sentido de la vida” (Soufi, 2024: primer

parrafo).?

12 Corchetes agregados.
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e Organizaciones, asesorando a empresas e instituciones en la toma de decisiones éticas y el
desarrollo de una cultura organizacional reflexiva. “En este caso se pueden abordar
distintas aristas de este trabajo en relacion al proyecto institucional, comunicacion,
principios y valores, ambientes de trabajo, pensamiento critico, talleres diversos con el
personal, vinculaciéon y coherencia entre las areas, entre otras cosas” (Centro Educativo
para la Creacion Auténoma en Practicas Filosoficas, 2024b: Filosofia para
organizaciones).

e Intervencion social, facilitando procesos de didlogo y reflexion critica en comunidades y
grupos sociales diversos, tal como es el caso de las sesiones de rehabilitacién que llevo a
cabo en la Casa de Recuperacién para Alcoholismo y Drogadiccion Carrasco 1ll, A.C.

Varonil y en el Grupo 24 horas AA “Guerreras en busca de un nuevo camino”.

Prosiguiendo, el ejercicio profesional de las practicas filosoficas requiere de una formacion solida
en filosofia, asi como de habilidades especificas para la facilitacion de grupos, la escucha activa y
la construccién de un ambiente de dialogo respetuoso. Ademas, es fundamental que los
profesionales de las préacticas filosoficas reflexionen criticamente sobre nuestra propia practica y

nos mantengamos actualizados en los debates filoséficos contemporaneos.

En definitiva, las practicas filoséficas constituyen espacios viables y promisorios para el
desarrollo de una labor profesional de la filosofia. Su estatuto filoséfico se fundamenta en una
concepcidn de la filosofia como actividad reflexiva, critica y contextualizada, y su potencial de
aplicacion en diversos ambitos sociales las convierte en una herramienta valiosa para abordar los
desafios del mundo actual. Soy de la idea de que, a medida que las practicas filoséficas continlien
desarrollandose y consolidandose, su impacto en la sociedad y en la propia disciplina filosofica

sera cada vez mas significativo.
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Cabe agregar que, en este primer curso introductorio a las practicas filosoficas, ademas de exponer,
también tuve una aproximacion a filosofar con literatura, el cual es un enfoque pedagogico que
implica utilizar la literatura como trampolin para la reflexion y el debate filosofico. No se trata de
ensefiar andlisis literario o simplemente comprender la trama de una historia. En cambio, su
objetivo es involucrar a los estudiantes en el pensamiento critico, animarlos a cuestionar sus
suposiciones y desarrollar sus propias perspectivas sobre diversas cuestiones filosoficas (Brenifier,

2011).

En quinto y ultimo lugar, llevé a cabo las denominadas sesiones de rehabilitacion tanto en la
Casa de Recuperacion para Alcoholismo y Drogadiccion Carrasco 111, A.C. Varonil como en el
Grupo 24 horas AA “Guerreras en busca de un nuevo camino”, acudiendo al empleo de las
practicas filosoficas, sobre todo aquellas relacionadas con el café filoséfico y el gimnasio
filoséfico. Esto lo realicé principalmente los dias martes y jueves del mes de mayo de 2024. En
estas sesiones de rehabilitacion atendi a hombres adultos en un grupo de ocho personas para el
caso de Casa de Recuperacion para Alcoholismo y Drogadiccién Carrasco Ill, A.C. Varonil y a
mujeres en un grupo de diez personas para el caso del Grupo 24 horas AA “Guerreras en
bdsqueda de un nuevo camino”, quienes, ademas de su alcoholismo, llegaron a presentar otro tipo
de adicciones, como consumo de cocaina, marihuana y activo (inhalables). La estructura de las

sesiones, Mas 0 menos, es la que se describe a continuacion.

Con el fin de mantener el foco y el orden de cada sesion, indicaba que la misma estaria a mi

cargo en cuanto facilitador. Enseguida, presentaba una secuencia de actividades, a saber:

1. Bienvenida. - En cuanto animador o facilitador saludaba a los o las participantes y

explicaba brevemente el plan de la sesion.
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2. Ejercicio para la concentracion. - Remitia a un ejercicio corto de concentracion, destinado
a asistir a quienes participaban para que dejaran a un lado el ajetreo de su vida cotidiana y
ayudarlos a concentrarse. La mayoria de las ocasiones el ejercicio se ejecutaba con los
0jos cerrados y consistia en un ejercicio respiratorio, en el que los o las integrantes del
grupo ponian atencidén en su respiracion inhalando y exhalando lo que les permitia llegar a
un plano de control y equilibrio.

3. Ejercicios principales. — Era el momento en el que los o las participantes se disponian a
iniciar con una narracién. Recurria tanto al café filosofico en clave brenifieriana (Brenifier,
2011) como al gimnasio filoséfico desde la perspectiva de Barrientos Rastrojo (2023).
Respecto del café filosdfico, en cuanto espacio de didlogo reflexivo y abierto, ha sido una
herramienta valiosa para complementar los procesos de recuperacion en personas con
adicciones. A través del intercambio de ideas, experiencias y perspectivas diversas,
mediante la cual cada quien narra su propia historia, los o las participantes han podido
reflexionar sobre las causas y efectos desencadenantes, es decir, animar a los o las
participantes a indagar en las motivaciones profundas que los o las llevaron a la adiccion,
comprendiendo los contextos sociales, psicoldgicos y emocionales que pueden haber
influido. También, cuestionar las ideas erroneas o distorsionadas que sostienen la adiccion,
como la creencia de que la sustancia o actividad adictiva es la Unica forma de afrontar
problemas o emociones dificiles. Respecto del gimnasio filosofico, ha sido un método para
ayudar a los o las participantes a comprender que la adiccion es una enfermedad crénica y
progresiva que afecta el cerebro. Esto ha ayudado a desarrollar compasion por si mismas y
a reducir la culpa y la vergiienza que a menudo asocian con la adicciéon. El gimnasio
filosofico les ha ayudado a desarrollar habilidades de pensamiento reflexivo en relacion con

las situaciones que viven para lidiar con el estres, la ansiedad y las emociones dificiles.
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4. ¢Qué me aporta la sesion? — Al finalizar de los ejercicios se les pide que expresen su
pensar y sentir de la sesion. Aqui la intencidn es reflexionar sobre las experiencias que
hayan surgido durante esta. Por ejemplo, en el caso de los varones, uno de ellos expreso
que la sesion le resultd muy interesante porque lo proyect6 a su pasado con una vision
diferente.

5. En el grupo de mujeres, una de ellas resalté que su problematica a la adiccion era mas
bien preventiva que de recuperacion, pensando que su desinsercion social con el ambiente

familiar es parte de su problema.

De este modo, el proceso de recuperacion de las adicciones, desde el campo de las practicas
filoséficas, implica un cambio fundamental en la forma en que los individuos adictos interactdan
con su entorno. Es fundamental identificar y comprender las diversas fuentes que contribuyen a la

adiccion, desde problemas familiares hasta asuntos profundamente personales.

Al final, tanto el café filos6fico como el gimnasio filosofico les proporcionaban a los usuarios de
la Casa de Recuperacion para Alcoholismo y Drogadiccion Carrasco I, A.C. Varonil y a las
integrantes del Grupo 24 horas AA “Guerreras en busca de un nuevo camino” un enfoque Unico
para la rehabilitacion, enfatizando el poder de los pequefios pasos diarios hacia el crecimiento y
la transformacion personal en favor de una vida buena. También, mi experiencia profesional en
las organizaciones mencionadas, donde tuve un ingreso minimo por mi trabajo como filésofo en
ciernes, me ha permitido ejercer mi profesion de una manera diferente a las formas tradicionales.
Esta experiencia ha estado fundamentada en mi formacion filosofica como egresado en Filosofia

e Historia de las Ideas, y me ha permitido incursionar en el ambito de las practicas filosoficas.
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CONCLUSIONES

El presente Informe ha dado cuenta de las practicas profesionales con fines de titulacion que su
autor llevo a cabo en el programa Seminario Permanente de Consultoria Filosofica y Practicas
Filosoficas (Practicas Profesionales)[Seminario], con clave de registro UACM/PP/12417/INT
(Interno),los dias lunes, martes, miércoles, jueves y viernes de 10:00 a 14:00 horas, comenzando
el 10 de noviembre de 2023 y terminando el 30 de mayo de 2024.Estas practicas profesionales las
entendi como las actividades temporales con la finalidad de insertarme en la realidad profesional
en el area que mejor corresponde a mis aspiraciones profesionales e intereses vocacionales, con el
propdsito de aplicar conocimientos y habilidades adquiridos durante la Licenciatura en Filosofia
e Historia de las Ideas (UACM, 2016); es decir, estimé a las practicas filosoficas como el espacio

de desarrollo profesional en el que pretendo continuar ejerciendo mi profesion de filosofo.

Teniendo en cuenta lo anterior, se han descrito, y analizado cinco actividades en relacion a las

practicas filosoficas.

Primeramente, participé en dos talleres virtuales abiertos impartidos por Oscar Brenifier. El
primero, titulado Por qué el moralismo es un obstaculo para el pensamiento, se llevé a cabo el
26 de noviembre de 2023. En este taller, Brenifier explordé cémo el moralismo, entendido como la
imposicion rigida de normas morales, puede limitar nuestra capacidad de pensar de manera
critica y abierta. El segundo taller, titulado La conceptualizacion, tuvo lugar el 17 de diciembre
de 2023. En esta ocasion, Brenifier se centro en el proceso de conceptualizacion, analizando
como formamos y utilizamos conceptos para comprender el mundo que nos rodea. Estos talleres
me permitieron profundizar en dos temas cruciales para el pensamiento critico: el impacto del

moralismo y la naturaleza de la conceptualizacion. Las ideas compartidas por Brenifier me
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brindaron nuevas perspectivas y herramientas para analizar el mundo de manera mas reflexiva y

objetiva.

Precisé que los talleres en cuestion no trataron simplemente de la adquisicion de conocimientos,
sino que fueron préacticas filoséficas en si mismos, toda vez que, por un lado, llevé a cabo el
analisis critico de conceptos morales, examinando el concepto de moralismo y contrastandolo con
la disponibilidad; por el otro, atendi la definicion de conceptos filoséficos, reflexionando sobre la
importancia de la conceptualizacion para la comprension y comunicacion de ideas filosoficas.

Esto lo he utilizado en mi préctica profesional de la filosofia.

En segundo lugar, fui parte del V Encuentro Internacional de Consultoria Filosofica, un evento
organizado por el Colegio Mexicano de Consultores Filosoficos bajo el lema “Retos e
Innovaciones en la Epoca Contemporanea”. Este encuentro, que se llevé a cabo el 24 y 25 de
noviembre de 2023, reunid a expertos en consultoria filosofica de diversos paises, como Sonia
Linney Matias Villegas y José Barrientos Rastrojo, para discutir los desafios y oportunidades que
presenta la época actual para este campo. Sefialé que la adquisicion de los contenidos tedricos
sobre las diferencias y puentes entre la consultoria filosofica y la psicoterapia, junto con las
razones por las que los filésofos deberiamos trabajar con personas en riesgo de exclusién social,
puede entenderse como una actividad que representa una practica profesional de la filosofia en el
contexto del V Encuentro por las siguientes razones: aplicacion practica del conocimiento
filosofico, compromiso con los problemas sociales, obtencién de un marco ideal para discutir la
relevancia de la consultoria filoséfica y el trabajo con poblaciones marginadas, ampliar el

concepto de préctica filosofica y fortalecer la identidad profesional de los filosofos.
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En tercer lugar, participé en las sesiones de formacion relativas a Proyecto BOECIO y Gimnasio
Filosofico que impartid el filosofo practico José Barrientos Rastrojo y que se realizaron en el
Centro Cultural Talavera de la UACM los dias 11, 12, 15, 16, 17, 18, 19 y 27 de enero, asi como
el 3y 10 de febrero de 2024, con duracion total de cuarenta horas. Resalté que el Proyecto
BOECIO vy la préactica filosofica del gimnasio filoséfico se fundamentan en una soélida base
tedrica que integra diversos aspectos filoséficos, principalmente del estoicismo —ethos, logos y
physis—, con aportes de la pedagogia —aprendizaje experiencial y andragogia—. Afiadi que, el
fundamento tedrico del gimnasio filoséfico lo he adaptado a las sesiones de rehabilitacion
Ilevadas tanto en la Casa de Recuperacion para Alcoholismo y Drogadiccién Carrasco 111, A.C.
Varonil, como en el Grupo 24 horas AA “Guerreras en busca de un nuevo camino”, con base a
una serie de ejercicios, técnicas de interpretacion o de alejamiento de ciertas interpretaciones
dotadas de prejuicios acerca de los entornos y las formas de resolver la situacion de las y los
participantes, tomando distancia de sus impulsos agresivos y lesivos para si mismos y para las

personas con las cuales conviven.

En cuarto lugar, como parte del curso introductorio a las préacticas filosoficas, dictado por el
Seminario el 25 de enero de 2024, realicé una reflexiobn sobre la practica filoséfica,
profundizando en su naturaleza. Si bien esta reflexidon no necesariamente fue una practica
filoséfica, stricto sensu, si fue una actividad que me permitié ver que las préacticas filosoficas han
emergido en las Ultimas décadas como un campo de accién profesional novedoso que amplia el
horizonte de la filosofia, vinculandola con problemaéticas y contextos concretos de la vida
cotidiana. Cai en la cuenta de que, para fundamentar adecuadamente la viabilidad de las practicas
filoséficas como espacios para realizar una labor profesional de la filosofia, es necesario abordar

dos aspectos centrales. Primero, el estatuto filoséfico de las practicas filosoficas. Segundo,
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advertir que las practicas filoséficas ofrecen un amplio abanico de posibilidades para el ejercicio

profesional de la filosofia.

En altimo lugar, durante el mes de mayo de 2024, organicé e implementé las sesiones de
rehabilitacion en la Casa de Recuperacion para Alcoholismo y Drogadiccion Carrasco 11, A.C.
Varonil y en el Grupo 24 horas AA “Guerreras en busca de un nuevo camino”. Estas sesiones se
basaron en practicas filoséficas, principalmente el café filoséfico y el gimnasio filoséfico, y se
Ilevaron a cabo principalmente los dias martes y jueves. Estas sesiones les proporcionaron a las
personas usuarias un enfoque Gnico para la rehabilitacion, enfatizando el poder de los pequefios

pasos diarios hacia el crecimiento y la transformacion personal en favor de una vida buena.

De este modo, en el Seminario he realizado mis practicas profesionales con fines de titulacion de la
Licenciatura en Filosofia e Historia de las Ideas. En este llevé a cabo actividades temporales con la
intencion de insertarme en un campo particular de mi realidad profesional: las practicas filosoficas.
Estas, entendidas como actividades que ponen en préactica el filosofar en diversos contextos, han
ido ganando terreno en las Ultimas décadas como una realidad profesional legitima de la filosofia
(Arnaiz, 2007; Brenifier, 2011; Centro Educativo para la Creacion Autonoma en Préacticas

Filosoficas, 2024a; Sumiacher D" Angelo, D., 2017; Universidad de Sevilla, 2024a, 2024b).

Asimismo, estar en este Seminario me ha permitido conocer, analizar, reflexionar, debatir y poner
en marcha algunas practicas filoséficas que han adquirido reconocimiento en los dltimos afios
para el caso mexicano en cuanto formas de acercar la filosofia a la sociedad en general: café
filosofico, taller filosofico, consultoria filoséfica y gimnasio filosofico, basadas estas en el

dialogo socratico.
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Considero de la mayor relevancia indicar que he cumplido con el objetivo general que me
propuse al ingresar al Seminario, esto es, alcanzar una perspectiva inicial de las préacticas
filoséficas en la cual he podido conocer diferentes propuestas tales como el café filosofico, el
taller filosofico, la consultoria filosofica, el gimnasio filoséfico, entre otras. En este sentido se ha
atendido mi pretension de que el Seminario me dote de herramientas que me permitieron
vivenciar y me posibilitan aplicar la practica filosofica en mi centro laboral y en mi vida
cotidiana, estimando a las practicas filoséficas como el espacio de desarrollo profesional en el

que deseo ejercer mi profesion de filosofo.

Finalmente, y como critica para la mejora, considero necesario que el Seminario lleve a cabo un
mejor método de proyeccion y comunicacion, a fin de que mas egresados de la Licenciatura en
Filosofia e Historia de las Ideas sepan que existe una opcidn innovadora para titularse: las
practicas profesionales en practicas filoséficas por parte del Seminario Permanente de

Consultoria Filosofica y Practicas Filoséficas (Practicas Profesionales).
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