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Introduccioén

Los estereotipos sociales de belleza se pueden definir, a grandes rasgos, como las
reglas corporales que se imponen socialmente en cualquier territorio geografico, con
las cuales las personas se ven orilladas a cumplir para poder ser aceptados en
dicha sociedad y poder adquirir un papel con poder que les dé plusvalia en ese
entorno.

En México, estas reglas sociales en relacion con los estereotipos sociales de belleza
han ocasionado que las mujeres y hombres sientan la necesidad de hacer
modificaciones corporales sin importar el riesgo que estas conllevan, con la finalidad
de acercarse lo mas posible a lo que es considerado “bello”, un cuerpo delgado,
alto, de piel, ojos y cabello claros. Tan solo en la Republica Mexicana la tasa de
bulimia y anorexia ha tenido un incremento considerable en los ultimos 20 afos,
esto segun la Camara de Diputados de la Ciudad de México (2019). De la misma
forma, las cirugias plasticas son cada vez mas populares, como la liposuccion, en
donde ha habido casos en los que las personas llegan a morir dentro del quiréfano o
a tener complicaciones en la recuperacion de dicha intervencion estética.

Los estereotipos sociales de belleza son algo que ataca la mentalidad y la salud de
esta misma en cualquier persona que se encuentre vulnerable y que absorba estos
mensajes negativos corporales que se transmiten consecutivamente en los medios
de comunicacion masiva. Es un tema que conlleva una problematica que,
afortunadamente, se esta haciendo cada vez mas visible y hay personas que
trabajan para deconstruir el mensaje corporal que se ha ido narrando e idealizando
en nuestra sociedad a lo largo de los afos.

La pregunta central de esta investigacion es ¢ Qué impacto tienen en su amor propio



y autoestima los estereotipos sociales de belleza en las jovenes de la CDMX de
entre 20 y 25 afnos?. La hipotesis central es que la imagen corporal femenina ha
sido cosificada y hegemonizada, provocando asi que algunas mujeres caigan en
contradicciones con respecto a como se perciben ellas mismas y como perciben a
las mujeres que ven, ya sea en television o en redes sociales; ese tipo de cuerpo
que en la actualidad se observa llega a causar un anhelo corporal en las mujeres
que consumen el contenido visual que se nos presenta dia tras dia en el colectivo
social. El objetivo central es conocer el impacto que tiene en el amor propio los
estereotipos sociales de belleza en las jévenes de la CDMX con una edad de entre
20y 25 anos en el afio 2022.

Para llevar a cabo el estudio, el trabajo se ha estructurado en cuatro capitulos. En el
Capitulo 1 El problema de encajar en un estereotipo social de belleza, se efectua la
problematica del tema, los objetivos, las preguntas de investigacion, el supuesto de
partida en relacién con el tema y las justificaciones que se considerd necesarias
para la realizacion de esta investigacion. En el Capitulo 2 Para ser bella, hay que
ver estrellas, se habla sobre los conceptos importantes que nos llevan a comprender
el tema de la belleza en la sociedad actual y comprender desde qué punto de
partida pueden haber nacido estos mismos, definiendo y explicando cada uno desde
el punto de vista de diferentes autores que hablan sobre corporalidad y cultura,
ademas de integrar tesis de personas que han hecho estudios similares a este y que
fueron de ayuda para nutrir esta investigacion, asi como videos e imagenes que
documentan los riesgos y la alteracién visual que pueden ocasionar los estereotipos
sociales de belleza en las personas. En el Capitulo 3 Cinco chicas contra la
sociedad y ¢ellas mismas?, se hace la presentacion de las cinco chicas

participantes que dieron autorizacion para realizar collages artisticos con fotografias



tomadas de sus redes sociales, principalmente Facebook, en este capitulo también
se explica la metodologia que se llevd a cabo para esta investigacion. Finalmente en
el Capitulo 4 El ensamblaje de un cuerpo estereotipado, se explica el proceso
artistico que se llevd a cabo a lo largo de este proyecto, las decisiones que se
tomaron para llegar a la conclusion de que este escrito tuviera como complemento
un portafolio artistico en donde se tuviera la oportunidad de explicar visualmente los
sentimientos y emociones que las chicas participantes tienen en relacion con los
estereotipos sociales de belleza; en este apartado se explica o que es un collage y
se muestra a los creadores de contenido y artistas que fueron inspiraciéon para la

creacion de esta investigacion.



Capitulo 1

El problema de encajar en un estereotipo social de belleza.

1.1. Objeto de estudio
Planteamiento del problema de investigaciéon

En este producto se habla sobre los estandares de belleza actuales y qué impacto
tienen estos en las mujeres jovenes de entre veinte y veinticinco anos.
Principalmente el amor propio y la autoestima se puede considerar que son temas
de los cuales no se suele hablar con frecuencia y menos si algun individuo los llega
a sentir en decadencia o cree que hay banalidad y superficialidad sobre ello debido
a lo que la sociedad impone, por lo cual se considera que estos van ligados a la
proyeccién que cada ser humano tiene sobre si mismo y se ven influenciados por

imagenes “perfectas” que se proyectan en medios de comunicacion masiva.

Es importante mencionar que la sociedad genera opiniones sobre las cosas que
observa, escucha o siente, siendo estas una forma de critica que significa el
cuestionamiento de lo que sus sentidos les muestran. Los seres humanos son seres
razonables con la capacidad de crear preguntas y buscarle a estas mismas
respuestas; estos cuestionamientos comienzan a afectar a terceras personas
cuando las respuestas que se encuentran pretenden que sean las unicas
respuestas posibles a existir, siendo que la capacidad intelectual y las vivencias de
cada individuo son completamente diferentes y pueden ocasionar réplicas distintas.

En este sentido la critica implica, como bien diria Hugo
Zemelman (2011), un movimiento del pensamiento, una logica de
razonamiento que trasciende la racionalidad cientifica y se desplaza,
como ya se dijera, a una racionalidad dialéctica e histérica. Lo dicho

nos lleva a considerar las condiciones de operar con un pensamiento



complejo, propio de sus funciones superiores, como son el pensar
categorial y la interpretacién. (Quintar, Estela. Critica tedrica, critica

histdrica: las paradojas del decir y del pensar. 2018. pp4)
En la actualidad, socialmente cada individuo genera una opinion propia con
respecto al aspecto fisico de una persona o a la manera de pensar de esta misma,
con esto, se origina mayor importancia y peso a la critica social sin importar que la
participacion de las personas que opinan de cuerpos ajenos ocasione dafos
psicoldgicos o hasta fisicos en alguna persona.

Indudablemente, hablar de critica es convocar una larga tradicidon
de pensadores de origen europeo Yy latinoamericano ,que nos han
dejado un legado enorme en relacion con la cuestion del
conocimiento. Pensadores de su época que vislumbraron las
exigencias de reflexionar mas alla de lo dado y de las verdades
instituidas por el orden dominante; y, por ende, en estrecha relacién a
esta problematica del conocimiento como practica politica. Esto
compromete, inevitablemente, la manera de operar con el
pensamiento como asi también la de asumir una postura epistémica
que siempre es politica. (Quintar, Estela. Critica tedrica, critica
historica: las paradojas del decir y del pensar. 2018. pp 3)

La critica es fundamentada por el hecho de que se nutre de distintas ideologias que
se han tenido al pasar de los afos para asi poder posicionarse dentro de una
jerarquia de poder, y con esto reflejar quién tiene mayor derecho de ser y quién no.
Esto provoca una accién de poder en la opinion publica, la cual absorbe la idea de
que los estereotipos sociales de belleza son lo unico valido y correcto, obligando asi
al individuo a someter al otro que no logre cumplir con alguna norma dictada por un
pensamiento hegemaonico.

Por otro lado, la idea que tiene la sociedad mexicana sobre la belleza es una critica



que se origina por un pensamiento eurocentrista,’ Se piensa que una mujer bella
debe ser alta, delgada, rubia, con ojos y cabello claros, el problema viene cuando
esa idea es impuesta en un grupo social donde por raza no es posible cumplirlo.

Hay una novedad, incluso en su repeticion, la guerra toma nuevas
formas, asume ropajes desconocidos. Y no es casual la metafora
textil: su principal bastidor en estos tiempos es el cuerpo femenino.
Texto y territorio de una violencia que se escribe privilegiadamente en
el cuerpo de las mujeres, cuerpos fragiles, ya no guerreros, a partir de
los cuales se amenaza al colectivo en su conjunto. (Segato, Rita
Laura. Las nuevas formas de la guerra y el cuerpo de las mujeres. pp
1)

Aun asi se desarrolla un sentimiento en las mujeres para verse obligadas a ser
fisicamente de esa manera, como si el intelecto y habilidades no tuviera lugar en el

mundo, solo por ser diferentes a este estandar.

La cirugia plastica, es una de las opciones que las personas buscan para poder
alcanzar y cumplir con estos estandares de belleza, se someten a procedimientos
quirargicos poniendo en riesgo sus vidas y esto a nivel global es una cifra

demasiado alta y riesgosa por pais.

Los procedimientos quirurgicos mas comunes en todo el mundo se
mantuvieron sin cambios durante 2020. El aumento de senos constituyo
el 16 % de todos los procedimientos, la liposuccion el 15,1 %, la cirugia
de parpados el 12,1 %, la rinoplastia el 8,4 % y la abdominoplastia el 7,6
%. Los cinco procedimientos no quirdrgicos mas importantes también se
mantuvieron constantes: toxina botulinica (43,2 % de todos los
procedimientos no quirdrgicos), acido hialurénico (28,1 %), depilacion

(12,8 %), reduccibn no quirurgica de la grasa (3,9 %) vy

'Eurocentrismo, segun Anibal Quijano es “la clasificacion social de la poblacion mundial
sobre la idea de la raza, una construccién mental que expresa la experiencia basica de la
dominacion colonial y que desde entonces permea las dimensiones mas importantes del
poder mundial, incluyendo su racionalidad especifica, el eurocentrismo.” (Quijano, Anibal.
1992).



fotorrejuvenecimiento (3,6 %). Cerca del 85 % de los procedimientos no

quirurgicos se realizaron en mujeres. (ISAPS. 2020)

Las cirugias plasticas, también son motivo de muerte en personas que se someten
a estos procedimientos estéticos, un estudio de ASAPS (Asociacion Americana de
Cirujanos Plasticos, por sus siglas en inglés) lanza que cada afo se presentan 20
muertes por cada 100,000 lipoaspiraciones. (AMCPER. 2019)

Aunada a esto, las empresas dedicadas a la belleza también han ayudado a
aumentar las inseguridades de las mujeres bombardeando los medios de
comunicacién con personas que “encajan”, subalternizando a las que no lo hacen.
Tratan de convencer a la sociedad de consumir sus productos.

Aunque no hay un numero que nos diga la cantidad de mujeres que se someten a
depilaciones laser o blanqueamientos de piel en América Latina, es muy comun
verlo en chicas que promueven este tipo de acciones en redes sociales,
recomendando productos y lugares donde pueden someterse a estos tratamientos
tan dafninos

Ademas de ser los procedimientos estéticos un riesgo, se puede notar que la
obsesion de lucir “perfectas” se lleva mas alla de cuestiones que pueden ser
llevadas unicamente por un médico especializado en la belleza; segun un articulo
de la camara de diputados, en México la anorexia y la bulimia han aumentado en
los ultimos veinte afos un trescientos por ciento.

En México la necesidad de tener un cuerpo delgado causa mucha problematica en
el ideal de la mujer, ya que, muchas féminas han optado por poner en riesgo su
salud al no ingerir alimentos o provocando el vomito y asi conseguir no subir de
peso y con esto ser mejor aceptadas socialmente.

La OMS hace referencia a que estos trastornos alimenticios ya son considerados



una afectacion a la salud mental, ya que el objetivo de estas es lograr un cuerpo
como el que se ve en los medios de comunicacion masiva. (Camara de diputados.
2019)

Se destaca que solo en México, existen alrededor de veintidés mil casos de
trastornos alimenticios y estos son principalmente detectados en las mujeres
jévenes y hasta en nifas, esto debido también a lo que se consume en redes
sociales, en donde solemos ver fotos de mujeres muy delgadas y hermosas.

Un primer diagndstico del impacto que tienen los estereotipos sociales de belleza en
las jovenes mexicanas de entre 20 y 25 afnos en su amor propio, permitié observar
que las mujeres si han sido afectadas emocionalmente por estos estandares de
belleza inalcanzables.

Entre las situaciones que se identificaron con las mujeres entrevistadas fueron:

e El pensamiento de que algo esta mal con su cuerpo, y con ello la idea de que
deben someterse a algun tipo de procedimiento estético para poder mejorar
aquello que la sociedad nos ha dicho que no esta bien y que por ende no es
bien visto.

e La inseguridad que se tiene por el tono de piel y estatura, esto da pie a la
desvalorizacion que se puede llegar a vivir solo por el hecho de no “encajar”
socialmente, por no verse como la sociedad ha dictado que debe de ser.

e E| deseo de ser delgada, causando en estas mujeres inseguridades y
sentimientos de inferioridad, obligandolas a realizar dietas y ejercicios
excesivos para poder mantener un cuerpo esbelto sin importar que pongan
su salud en riesgo.

e El inicio de sus inseguridades comenzd cuando apenas eran unas nifias

pequenas, esto revela que como sociedad estamos mal encaminados con el

10



concepto de lo que es bonito, esto lleva a que al ser adultos se generan a
nivel salud mental problemas que ocasionan ansiedades y depresiones.

e El pensamiento constante de que lo blanco es sindnimo de éxito. Se les han
negado trabajos por ser mujeres morenas, o se les ha pedido favores
sexuales a cambio de darles un reconocimiento. Solo por ser morenas y no

“encajar” en la sociedad, las cosifican.

El ideal de belleza en la actualidad que lleva la sociedad no solo afecta
laboralmente, afecta la vida en general, se infravalora a la persona solo por ser de
estatura baja, piel morena, cabello y ojos oscuros. El amor propio, ni siquiera
podemos definir que es el tenerlo, culturalmente se ha ensefiado a odiar el cuerpo
desde que se es pequenfo, se dicta una regla que dice que es lo que esta mal y que,
s6lo cumpliendo los estandares de belleza, quiza, se pueda llegar a tener una vida

un poco mejor, pero nadie lo asegura.

Ruta metodologica

Se realiz6 una investigacion tedrica que explique el concepto de cuerpo y
estandares de belleza, aunado a esto se realizan entrevistas con enfoque
metodologico cualitativo en donde no se busca recaudar numeros, lo que se
pretende es entender y acercarse a cinco mujeres que decidieron participar y

contar sus procesos de vida para poder lograr aceptar su cuerpo.

Esto sera con la finalidad de mostrarle a todo aquel que esté interesado en observar
y analizar este texto y portafolio artistico, que hoy somos las versiones mas jévenes
de toda nuestra vida, y no debemos desaprovechar pensando y tratando de cumplir

estandares de belleza inalcanzables para nuestra sociedad y procedencia.
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Preguntas de investigacion

General

e ; Qué impacto tienen en su amor propio y autoestima los estereotipos sociales

de belleza en las jovenes de la CDMX de entre 20 y 25 afios?

Especificas

e ; Existe algun tipo de presion social hacia las mujeres de entre 20 y 25 afios
en la CDMX para cumplir con los estandares de belleza que reproducen los
medios de comunicacion?

. ¢, Cual es la opinion de las jovenes en relacién con los estereotipos de
belleza que impone la sociedad en la CDMX en 20227

e ;Cual es el impacto que tiene en el amor propio los estereotipos sociales de
belleza, en las jovenes de la CDMX, en edad de entre 20 y 25 afos en el afio

20227

Objetivos

General

e Conocer el impacto que tiene en el amor propio los estereotipos
sociales de belleza en las jovenes de la CDMX con una edad de entre

20 y 25 anos en el afo 2022
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Especificos

e |dentificar el amor propio conforme a los estereotipos sociales de
belleza en las jovenes de entre 20 y 25 afios en la CDMX en 2022
e Describir la opinién de las jovenes en relacidon con los estereotipos de
belleza que impone la sociedad en la CDMX en 2022
e Reflexionar sobre la percepcion de las jovenes en relacién con el amor
propio en la CDMX en 2022
Supuestos de partida
La imagen corporal femenina ha sido cosificada y hegemonizada, provocando asi
que algunas mujeres caigan en contradicciones con respecto a como se perciben
ellas mismas y como perciben a las mujeres que ven, ya sea en television o en
redes sociales; ese margen de cuerpo que en la actualidad se observa llega a
causar un anhelo corporal en las mujeres que consumen el contenido visual que se
nos presenta dia tras dia en el colectivo social, por ejemplo mujeres con labios
gruesos, caderas anchas, gluteos y senos prominentes, etc... A las mujeres que
cumplen estas normas de belleza hegemonica se les considera personas muy
atractivas; lo que ocasiona que las mujeres que no cumplen estos estandares
tengan el anhelo de ejecutar estos cuerpos estereotipados viendo viable la opcion

de la cirugia; poniendo asi la salud fisica y mental en riesgo.

Justificacion (personal, social, académica)

Los problemas en el amor propio de las mujeres de la CDMX de entre 20 y 25 afos,
no se encuentran ajenos a los estigmas y presiones sociales respecto a los

estdndares de belleza que se viven y consumen dia con dia. Esto es solo la
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consecuencia de un pensamiento eurocentrista y una subalternizacion debido a las
diferencias que existen entre razas, lo cual afecta cotidianamente la salud
emocional de las jévenes al no cumplir con estandares de belleza implantados por

la sociedad.

Personal

En el aspecto personal, se eligié este tema debido a que es una problematica que
esta muy latente entre las y los jovenes actualmente, los estandares de belleza no
distinguen de edad, tamanos y/o formas, llegan a tocar las fibras mas sensibles de

las personas causando inseguridades que posiblemente no se imaginaban tener.

El estudio pretende ayudar y guiar a personas que estén pasando por situaciones
similares a las expuestas en este trabajo, sobre todo en la mejora del amor propio
en las jévenes de la CDMX de entre 20 y 25 afos que han tenido que pasar por
situaciones discriminatorias y han sido deshumanizadas por no cumplir el estandar

de belleza hegemonico.

Social

El diagnédstico sobre el amor propio de las jovenes de la CDMX de entre 20 y 25
afnos, busca mejorar la percepcion personal que se tiene de uno mismo, con el fin
de proporcionar herramientas con las cuales las jovenes puedan amarse a si
mismas y respetar su persona, erradicando asi el pensamiento eurocentrista

implantado por la sociedad y los medios de comunicacion masiva.

Las mujeres deberian sentirse capaces de lograr sus objetivos mediante su

potencial humano, sin que su raza o género sea un impedimento para esto. De esta
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forma el amor propio creara una idea en la cual una persona seria vista por sus
cualidades y no por como luce fisicamente, creando asi una persona que explota

sus habilidades y vive sin prejuicios.

La presente investigacion es viable, pues se dispone a mostrar la indiferencia que
se plasma entre la variedad de cuerpos y razas entre las mujeres, con la finalidad
de que distintas personas puedan tomar ideas de este trabajo y puedan continuar o
nutrir investigaciones futuras con base a la indagacion emocional que se analizé en
diferentes mujeres jévenes con respecto a los estandares de belleza implantados

por una sociedad patriarcal y con una idea aun colonizada por el poder.
Académico

Se puede decir que este trabajo pretende ser una de las ramas u hojas de las
extensas investigaciones que se han hecho con respecto al cuerpo y la
vulnerabilidad que se llega a sentir en este a través de las criticas y el juzgar de la

demas gente.

Este proyecto da pie a la retroalimentacion personal y escolar, se hace mencion
sobre libros que hablan en especifico de la discriminacion y la hegemonia corporal
que se ha ido reproduciendo de generacion en generacion y se dan ejemplos
visuales de lo que puede llegar a afectar estos estereotipos a una persona si no se

actua a tiempo.
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Capitulo 2

Para ser bella, hay que ver estrellas

A continuacion, se habla mas a profundidad de los conceptos que son pertinentes
mencionar para poder plantear de manera mas abierta y completa la relacién del
amor propio y las mujeres, y como puede verse afectado el bienestar emocional de
las personas debido a la imposicidén de algun tipo de poder social.

Como ya es bien sabido, la mujer ha tenido que vivir luchas constantes para poder
ser vistas ante una sociedad patriarcal, esto porque han sido denigradas y
menospreciadas a lo largo de su existencia y desde muchos afos atras; esto es lo
que en este proyecto se busca hacer visible para lograr una reflexion ante la vision

que tenemos sobre la belleza en nuestra actualidad.

2.1 Una imagen subalternizada

Este apartado se inicia con la explicacion de como es que el capitalismo y la
colonizacion en el mundo han ayudado a incrementar los pensamientos
hegemonicos y de poder sobre una sociedad subalternizada, y como desde hace
mucho tiempo los estandares de belleza ya tenian un poder sobre la imagen
corporal de las personas que pretenden sobresalir en un lugar donde no se les
permitia debido a las normas sociales de belleza que se estaban creando y
adaptando en el mundo.

Dentro de una sociedad en donde el concepto de belleza puede verse de una
manera hegemonica, existen distintos conceptos que pueden ayudarnos a explicar y
a descifrar como es que estas ideas se desenvuelven dentro de las sociedades que

abarcan un mundo que por muchos afos ha ido en constante cambio, pero que a
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veces parece que se puede detener un poco en la visualizacién corporal y asi dafar
el concepto que las personas puedan llegar a tener sobre ellos mismos frente al
mundo.

La colonialidad (segun Quijano, este es un patron de dominacion propio del sistema
mundo moderno/capitalista) puede causar denigracion, explotacion y discriminacién
en aquellas personas que a lo largo de la historia no han sido aceptadas por su
aspecto fisico, estos individuos llegan a verse orillados a vivir con esta imposicién
social sin poder aspirar a ser diferentes, esto debido a los ejercicios de poder que
se siguen manejando en muchas partes del mundo.

Uno de los ejes fundamentales de ese patrén de poder es la
clasificacion social de la poblacion mundial sobre la idea de raza, una
construccion mental que expresa la experiencia basica de la
dominacién colonial y que desde entonces permea las dimensiones
mas importantes del poder mundial, incluyendo su racionalidad
especifica, el eurocentrismo. Dicho eje tiene, pues, origen y caracter
colonial, pero ha probado ser mas duradero y estable que el
colonialismo? en cuya matriz fue establecido. Implica, en
consecuencia, un elemento de colonialidad en el patron de poder hoy
mundialmente hegemonico.(Quijano, Anibal. Colonialidad del poder,

eurocentrismo y América Latina.1992. pp201)

A lo largo de la historia, las personas que ejercen el poder han dividido a las
personas con base en una seleccion social, lo hacen en grupos dependiendo el
estatus econdmico, si se es blanco, negro, moreno, amarillo, etc., si se es mujer u
hombre, si se es mas o0 menos que el otro.

Estos patrones de denigracion en la sociedad han pasado a ser una norma social,

2 Colonialismo: Este concepto se refiere a un pais que domina un territorio extranjero.

Area del no ser: Segun Franz Fanon, el 4rea del no ser quiere decir que los derechos que se tienen
en las colonias, o donde la burguesia habita, no son los mismos que en aquellas zonas en donde hay
territorios atrasados, como las favelas, comunidades de pueblos originarios.
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la cual puede llegar a ser muy dificil de modificar, claro que no es imposible, pero
culturalmente es algo que ya se ha ensefado, aprendido a vivirlo y repetirlo de tal

manera que hasta entre personas de color hay discriminacion.

Con el tiempo, los colonizadores codificaron como color los rasgos
fenotipicos de los colonizados y lo asumieron como la caracteristica
emblematica de la categoria racial.(Quijano, Anibal. Colonialidad del

poder, eurocentrismo y Ameérica Latina.1992. pp203)

Como persona, muchas veces no importan las capacidades intelectuales, las
habilidades sociales o la personalidad que se pueda llegar a tener, en muchos
casos la imagen fisica que se transmite hacia la sociedad es lo que da mayor valor

al momento de querer pertenecer a cierto grupo social.

En la medida en que aquella estructura de control del trabajo, de
recursos y de productos, consistia en la articulacién conjunta de todas
las respectivas formas histéricamente conocidas, se establecia, por
primera vez en la historia conocida, un patrén global de control del
trabajo, de sus recursos y de sus productos. Y en tanto que se
constituia en torno a y en funcion del capital, su caracter de conjunto
se establecia también con caracter capitalista. De ese modo se
establecia una nueva, original y singular estructura de relaciones de
produccion en la experiencia histérica del mundo: el capitalismo
mundial. (Quijano, Anibal. Colonialidad del poder, eurocentrismo y
América Latina.1992. pp 204)

El salario también es dividido por estas elecciones sociales que se formaron desde
el concepto de la raza, aquellos que tenian el poder en siglos pasados era la gente

blanca, los que tenian el dinero y la ventaja en la vida en todo sentido, eran aquellos
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que eran considerados capaces de poder ser lideres, y esto era definido con base
en su fisico y herencia cultural. (Federici)

Las personas, ya sean morenas, amarillas, negras o rojas, muchas veces ven
complicado tener un buen empleo, debido a que no son consideradas capaces
intelectualmente de poder llevar cargos que generen poder. Si observamos a las
compafias grandes, en ocasiones prefieren que el lider, el director, el duefio de
estas empresas, sea una persona que impone, y esta persona no impone por sus
capacidades o habilidades, esto lo hace por su estructura fisica.

Nacimos, crecimos y aprendimos a repetir una idea, un pensamiento y una forma de
vida hegemonica, que nos hizo sentirnos inferiores sin serlo.

Con todo esto, el capitalismo logré aprovecharse y aduefarse de esos seres
humanos que tenian necesidad, que tenian familia y que la Unica salida que veian
era la de trabajar en lugares donde el sueldo era minimo pero la violencia, la

discriminacion y la subalternizacion eran extremistas.

En el curso de la expansion mundial de la dominacion colonial por
parte de la misma raza dominante -los blancos (o a partir del siglo
XVIII en adelante, los europeos)- fue impuesto el mismo criterio de
clasificacion social a toda la poblacion mundial a escala global. En
consecuencia, nuevas identidades histéricas y sociales fueron
producidas: amarillos y aceitunados (u olivaceos) fueron sumados a
blancos, indios, negros y mestizos. Dicha distribucién racista de
nuevas identidades sociales fue combinada, tal como habia sido tan
exitosamente lograda en América, con una distribucion racista del
trabajo y de las formas de explotacidn del capitalismo colonial. Esto se
expresd, sobre todo, en una cuasi exclusiva asociacion de la
blanquitud social con el salario y por supuesto con los puestos de
mando de la administracion colonial. (Quijano, Anibal. Colonialidad

del poder, eurocentrismo y América Latina.1992. pp 205)

19



Anteriormente, hubo divisibn unicamente por personas negras y blancas, las
personas morenas no existian, en la actualidad hay variaciones en este concepto
de raza en donde ya hay mas ramas de colores, pero todas pertenecientes a un
area donde aun siguen siendo menospreciadas.

Por otro lado, en un articulo de nombre “Colonialidad y género” escrito por Maria
Lugones, se narra como las mujeres han tenido que sobrevivir a estos ejercicios de
poder y como han tenido que luchar contra estos estereotipos, nos habla de mujeres

que han pasado por procesos dificiles y como la lucha sigue constante y activa.

Entender la preocupante indiferencia que los hombres muestran hacia
las violencias que sistematicamente se infringen sobre las mujeres de
color, es decir, mujeres no blancas victimas de la colonialidad del
poder e, inseparablemente, de la colonialidad del género. (Lugones,

Maria. Colonialidad y género. 2008. pp 1)

En la actualidad tanto hombres como mujeres se han dividido socialmente, llevan
luchas separadas y llevan marcados diferentes conceptos que la sociedad ha
implementado, pero a las mujeres les ha costado mas trabajo ser personas visibles
ante una sociedad patriarcal debido unicamente a su género, se les tacha y cosifica
solo por haber nacido mujeres.

La denigracion y el ejercicio de poder es implementado desde que a la mujer la
consideran el género deébil, se crea una idea de que solas no pueden y las
estigmatizan por alzar la voz y hacer valer sus derechos como seres humanos.

El poder capitalista, Eurocentrado y global esta organizado,
distintivamente, alrededor de dos ejes: la colonialidad del poder y la
modernidad.

Los ejes ordenan las disputas por el control de cada una de las areas
de la existencia de tal manera que el significado y las formas de la

dominacion en cada area estan totalmente imbuidos por Ila
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colonialidad del poder y la modernidad (Lugones, Maria. Colonialidad

y género. 2008.pp 6)

Las luchas de resistencia hacia el poder han sido constantes y variadas, tanto
hombres como mujeres han luchado por ser valorados y escuchados en la
sociedad, personas se han rebelado contra un estado hegemonico, pero este
siempre encuentra la manera de aprovecharse de esas luchas y volverlas un
negocio.

Los movimientos de resistencia siempre hablan de inconformidad, siempre buscan
una mejora a la sociedad, son luchas que exigen cambios que nos beneficien a
todos como sociedad, aunque no muchas de estas luchas han sido visibles,
escuchadas o aceptadas.

El capitalismo se aprovecha de estos movimientos y lo vuelve mercadotecnia,
vende la idea de la resistencia y hace creer que esta a favor de la lucha, siendo todo
lo contrario, es solo un ejercicio de poder que entra sutil y que parece que beneficia
a todos siendo que los unicos beneficiados son las personas que estan en el poder.
A partir de todo esto se crean tabues en todo sentido, en este proyecto se habla
sobre el cuerpo y como también en nuestra persona existen estos mitos y como nos
hacen tener miedo de nosotros mismos, de nuestro placer, de nuestros gustos, de
aquello que nos mueve, motiva y hace feliz.

La libertad sexual de los varones vy la fidelidad de las mujeres fue, en
todo el mundo eurocentrado, la contrapartida del «libre»—esto es, no
pagado como en la prostitucidon, mas antigua en la historia— acceso
sexual de los varones «blancos» a las mujeres «negras» e «indias»,
en América, «negras» en el Africa, y de los otros «colores» en el resto
del mundo sometido. (Lugones, Maria. Colonialidad y género. 2008. pp
11)
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Es una lucha constante, personal y mundial, dia a dia se debe salir y decirle al
mundo que no se es solo un color, que existen mujeres que quieren luchar por sus
derechos, que hay gente que viene de raices indigenas y que es imposible que
lleguen a cumplir estereotipos sociales eurocéntricos.

2.2. Amor propio

Si bien el amor propio es un término que ha ido tomando fuerza entre los jovenes
en los ultimos afos, aun es un tema que no se habla constantemente ni se le da un
valor necesario y valido dentro de la sociedad. Es por ello que en este apartado se
busca, de una manera sencilla pero clara, explicar lo que este concepto trae a las
personas que lo trabajan y lo moldean de una manera consciente, dandole el mérito

que este debe llevar.

El amor propio son palabras que, por cultura, no utilizamos y no tenemos idea de

como aceptarlo y como llevarlo a cabo en nuestro dia a dia.

Es el conjunto de emociones y predisposiciones cognitivas asociadas
a la autoevaluacion que un individuo hace de si mismo. Es decir, que
se trata del modo en el que realizamos valoraciones de nosotros
mismos, incluyendo aqui la carga emocional de las apreciaciones

sobre el autoconcepto. (AvancePsicologos.com)

Esta idea va muy de la mano con el sentimiento de amor que nos generamos
nosotros mismos como individuos, un término que nos ayuda a darnos valor
personal dentro de una sociedad.

Pero, tener amor propio va mas alla de reconocerse como individuo, el amor propio
es aceptar que se es un ser humano y que se puede cometer errores, pero pese a
ello, estos errores se reconocen, se aprenden y se mejoran. Nos volvemos

personas criticas sin caer en la subalternizacién con nosotros mismos para poder
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crecer personalmente. EI amor propio es fundamental para un buen desarrollo

personal; si esto no puede lograrse y sentimos que se esta ejerciendo un poder

sobre nosotros que nos impide vernos como seres capaces, entonces, esto nos

lleva a tener problemas a la hora de relacionarnos con otros.

Problemas a la hora de conocer gente nueva: timidez, problemas para
confiar en los demas, etc.

Dificultades para progresar socioeconémicamente: miedo a
asumir nuevas responsabilidades o ascender, etc.

Adopcién de un estilo de vida pasivo, basado en la evitacion de los retos.

Mayor predisposicion a desarrollar alteraciones psicologicas
severas como la depresion mayor.
Inseguridad en las relaciones de pareja, miedo intenso a

perder a las personas importantes para uno mismo.

(AvancePsicologos.com)

Por educacién, los malestares emocionales no tienen la misma plusvalia que los

fisicos, pero de nosotros depende reconocerlos, aceptarlos y trabajarlos para

poder tener una mejor calidad de vida sin la constante problematica de crear una

rivalidad con nosotros mismos.

El amor propio se manifiesta como una premisa que irrumpe la
obediencia a los mandatos, donde el “amor” siempre se encuentra
destinado a un otrx que lo recibe. El amor propio no necesita de la

aprobacion ajena. (Trila Maria Cecilia. Amor propio. 2019. pp 5, 6)
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Las personas suelen confundir el amor propio, la autovaloracién y el
autorreconocimiento como egoismo y soberbia, ya que no estamos acostumbrados
a ver a alguien que tenga seguridad en si mismo y que hable de manera positiva
sobre su persona; hemos aprendido que el “no puedo” forma parte de nuestro

vocabulario y vida cotidiana impidiéndonos tener un crecimiento personal.

La idea de amor solo se ve como el amor a la familia, los amigos, la pareja; se ve
como si fuese un concepto que sélo debe darse a alguien externo, pero realmente
es un valor que debe comenzar primero internamente para poder después

exteriorizarlo.

No hay otro motivo ético que la busqueda y defensa de lo que nos es
mas provechoso, de lo que mas nos conviene; toda ética es
rigurosamente autoafirmativa; los vicios y desvios morales tienen la
misma raiz que las virtudes; nada hay en la ética laica, inmanente (es
decir, racional), que nos imponga de cualquier modo que fuere
renunciar a lo que somos —para llevar a cabo algun plan u objetivo
superior, ajeno, trascendental—, sino que todas las morales no
pretenden sino el mejor cumplimiento de lo que somos. (Savater

Fernando. El amor propio y la fundamentacion de los valores. pp 385)

Tener amor por uno mismo solo es el significado de querer lo mejor para mi, es un
acto de amor que no permite cosas negativas, aunque en ocasiones las decisiones
que lleguemos a tomar no sean las correctas, es ponerse como prioridad ante una

situacidén o persona externa.
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Lo que estamos aqui dejando asentado es que el deber moral no es
sino la expresion racionalmente consecuente del querer (ser) humano.
Esta insistencia fundacional en el querer es la primera razén que nos
va a hacer preferible hablar de amor propio en lugar de egoismo.
(Savater, Fernando.. EL AMOR PROPIO Y LA FUNDAMENTACION

DE LOS VALORES. pp 389)

La sociedad nos ha dictado que entre mas comprometido se esté con lo externo,
trabajo, escuela, pareja, familia, etc..., es mejor, dejando en ultimo nuestro propio
ser, no se da el tiempo de valorar y mantener en estado 6ptimo nuestro cuerpo, que

es aquel que nos acompanara por el resto de nuestras vidas.

Complementando lo anterior, la autoestima es parte esencial de mantener un amor
propio sano y eficiente; estos conceptos se entrelazan y llegan a ser muy similares,
pero nunca son lo mismo. Podemos llegar a confundirlos, pero es importante poder

forjar cada uno y saber de qué va cada idea que los forma como individuales.

La autoestima es la experiencia de ser aptos para la vida y para

sus requerimientos. Mas concretamente consiste en:

1.- Confianza en nuestra capacidad de pensar y de afrontar los

desafios de la vida
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2.- Confianza en nuestro derecho a ser felices, el sentimiento
de ser dignos, de merecer, de tener derecho a afirmar nuestras
necesidades y a gozar de los frutos de nuestros esfuerzos

(Branden, Nathaniel. El poder de la autoestima. 2011.pp 33)

El amor propio es la manera en la que logramos ser empaticos con nuestro cuerpo,
sabiendo asi que, si llegamos a equivocarnos o fracasar de cierta manera, no va a
poder lastimarnos el que alguien externo nos sefiale o nos critique ya que nosotros

mismos no lo hacemos con nuestra persona.

Desde una perspectiva constructivista, se puede ubicar el amor como
producto de construcciones sociales cuyos contenidos y expresiones
responden a contextos histéricos y relaciones sociales particulares
(Lagarde, 2001a). En ese sentido, Coria, hablando del amor en las
relaciones sexoafectivas, afirma que “es posible descubrir que dicho
amor ha estado condicionado por las culturas de turno y no pocas
veces ha servido como vehiculo privilegiado de control del orden
social” (Coria, 2007:15). (Velazquez Torres, Balnca Olivia. EI amor

romantico. La erotizacién de la violencia patriarcal. 2021. pp 31)

La sociedad nos construye y nos deconstruye, nos alimenta la mente y la vida con
ideas que podemos, o no, aceptar en nuestro interior, pero aun tomando la decision
de no hacerlo, muchas veces por cultura nos vemos obligados a tener un
planteamiento personal basado en lo que nuestro grupo mas cercano considera que

es correcto.
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A nivel psicoldgico, la decadencia del amor propio y la autoestima por encajar en un
grupo social, pueden causar en la mente de las personas dismorfia corporal® o
trastornos alimenticios, de los cuales, es muy dificil salir sin ayuda, esto debido a
que se genera un pensamiento en el cual la persona no se siente conforme con su

fisico.

Es por ello que se llegé a la conclusidon de que es importante generar habitos
positivos en la mente de cada ser humano para no llegar a extremos tan graves que
atenten con la salud. La autoestima se ve como un pensamiento, aquello que nos
da la fortaleza mental para sentirnos capaces de poder lograr nuestros objetivos y
vencer los miedos que lleguen a querer impedirlo; mientras que el amor propio logra
un sentimiento que nos ayuda a tratarnos a nosotros mismos con dignidad y a

darnos esa plusvalia como seres humanos.

2.3 Persona colonizada

La persona colonizada pasa a formar parte evidente de la cosificacion corporal. Al
momento de que un pueblo ejerce poder sobre otro este procede a colonizar su
territorio, por lo cual el individuo se ve forzado a aceptar todo aquello que el invasor

dicte para su persona y su region.

El proceso de “colonizacion” conlleva siempre un aspecto de asimetria

3 Dismorfia corporal: Preocupacion obsesiva por un defecto percibido con base en las caracteristicas
fisicas.
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y hegemonia, tanto en lo fisico y econdmico, como en lo cultural y
civilizatorio. La potencia “colonizadora” no solo ocupa territorio ajeno y
lo “cultiva”, sino que lleva e impone su propia “cultura” y “civilizacién”,
incluyendo la lengua, religion y las leyes. (POLIS. Revista
Latinoamericana. Colonialidad, descolonizaciéon e interculturalidad.
2014)

Con lo anterior explicado, podemos hacer menciéon que una persona colonizada
lleva las ideas del colonizador; es aqui donde logramos comprender, a un nivel
fisico, que aquel concepto de belleza que se tiene sobre las mujeres pudo haber
sido implantado por ideas de un grupo de personas que llegaron a ejercer un poder

a nuestro territorio.

El hecho de que en la actualidad la mujer deba cumplir con estandares ciertamente
ridiculos para su origen con respecto a la raza que se pertenece, ha generado un
pensamiento colectivo en donde aquella persona que no cumple con ser blanca,
alta, delgada, con ojos y cabello claro, pasa directamente a aquella area del no ser,

en donde no se le es valorada ni se le da ningun tipo de toma de decision.

Los negros fueron reducidos a la esclavitud. Los espafioles y los
portugueses, como raza dominante, podian recibir salario, ser
comerciantes independientes, artesanos independientes o agricultores
independientes, en suma, productores independientes de mercancias.
No obstante, solo los nobles podian participar en los puestos altos y
medios de la administracion colonial, civil y militar. (Quijano, Anibal.

Colonialidad del poder, eurocentrismo y América Latina. 1991. pp 782)
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La persona colonizada no tiene derecho a una vida prospera en donde trabaje para
vivir, mas bien la persona ha pasado a ser solo una fuerza de trabajo y explotacion,
lo cual, en la actualidad sigue pasando y a aquella persona que pretende sobresalir
por si mismo o buscar mejores oportunidades, le es muy dificil llegar sin tener algun

tipo de contacto dentro del entorno al cual quiera pertenecer.

La clasificacion racial de la poblacién, y la temprana asociacion de las
nuevas identidades raciales de los colonizados con las formas de
control no pagado, no asalariado, del trabajo, desarroll6 entre los
europeos o blancos la especifica percepcidén de que el trabajo pagado
era privilegio de los blancos. La inferioridad racial de los colonizados
implicaba que no eran dignos del pago de salario. Estaban
naturalmente obligados a trabajar en beneficio de sus amos (Quijano,
Anibal. Colonialidad del poder, eurocentrismo y América Latina. 1991.
pp 785)

Se ha realizado, desde la colonia, una especie de seleccion, en donde se
conforman grupos de personas consideradas privilegiadas, poco privilegiadas y los
no privilegiados. Hay un grupo de seres humanos, de los cuales, no importa que tan
capaces sean en cualquier area a desarrollarse, lo que realmente tiene valor viene
siendo meramente un algo fisico; se clasifica, cataloga y jerarquiza conforme a la
raza, color de piel, cabello, tamafio y género, y es una ensefianza que se viene
repitiendo generacidon tras generacion, es algo que al ser sometidos se ensefid e

implanté en la cultura de esta y muchas regiones.

29



La “colonialidad” representa una gran variedad de fendmenos que
abarcan toda una serie de fendmenos desde lo psicologico y
existencial hasta lo econémico y militar, y que tienen una caracteristica
comun: la determinacion y dominacién de uno por otro, de una cultura,
cosmovision, filosofia, religiosidad y un modo de vivir por otros del

mismo tipo. (POLIS. Revista Latinoamericana. 2014)

Es un ejercicio de poder en el cual sobrevive el mas fuerte, como pasa con los
animales, solo aquel que sea mas grande y logre derribar al oponente, tiene la
oportunidad de sobresalir y triunfar. Hay una red de apoyo minima, en la cual, el ser

humano pueda sentirse plenamente satisfecho con sus acciones y pensamientos.

2.4 Belleza eurocéntrica
El concepto de belleza nos habla sobre lo que se considera agradable a la vista, ya
sea un objeto, animal o persona, si causa algun tipo de reaccidén negativa en el ser

humano que la mira, escucha o siente, entonces puede no considerarse bello

Entre mas obstaculos materiales y legales son superados por las
mujeres, mas nos pesan imagenes de belleza inflexibles y crueles.
Muchas sienten que el progreso colectivo de las mujeres se ha
estancado. Comparado con el impetu acalorado de antafio, hay un
ambiente desalentador de confusion, divisidon, cinismo y sobre todo

agotamiento. (Wolf, Naomi. El mito de la belleza. pp 214)

Hoy en dia, la sociedad ha reforzado aquellos estandares que meten a cualquier ser
humano, en este caso se habla de la mujer, en un solo molde, como si la capacidad
fisica y mental fuera la misma en todo cuerpo humano. A través de esto, lo Unico

que se puede generar es un ambiente de competencia poco sano, en donde existan
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rivalidades que solo busquen sobresalir a cualquier precio, sin importar a quien

tengan que humillar o minimizar.

Durante la década pasada, al tiempo que las mujeres lograron
traspasar la barrera de la estructura de poder, los desérdenes
alimentarios se multiplicaron y la cirugia plastica se volvio la
especialidad médica de mas rapido crecimiento. (Wolf, Naomi.

El mito de la belleza pp 215)

Se logré crear un ideal corporal en la mujer, con lo cual algunas se vieron orilladas a
limitar su alimentacién y hacer cualquier tipo de dieta y ejercicio para poder verse
como aquellas modelos que los medios de comunicacibn masiva reproducen y
hacen creer que eso es lo bello y lo que estaba bien. Las mujeres que no quieren o
no pueden someterse a tan rigurosas dietas o tan lastimosos habitos que llevaban la
anorexia y bulimia, acuden a procesos estéticos, arriesgando asi su salud y
bienestar con tal de lograr aquel cuerpo perfecto que la sociedad tanto repite que es
hermoso.

Con base en la colonialidad, la belleza se vuelve un punto en donde lo unico bello
es aquello que viene de Europa, dando asi uno de los tantos conceptos de
eurocentrismo, la belleza eurocéntrica.

La mujer debe lucir como aquellas mujeres que llegaron a implantarse en un
territorio desconocido, americano en este caso, el ideal de belleza se centra en ser

alta, delgada, rubia, con ojos y cabello claro.

La mujer es influenciada para creer como idea de belleza el
tener una piel blanca y brillante (Marway, 2017). Dicho de otra
manera, la publicidad obliga a las mujeres del mundo a

acercarse al ideal occidental basado en lo fisico mostrando
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situaciones que vuelven al deseo algo que se puede complacer
con un objeto (Tipa, 2020b). (Montero Granados, Beatriz
Ditassia. Efectos del colorismo en la representacién de las
mujeres de raza no blanca en la publicidad de belleza y cuidado

de piel en el publico femenino de 20 a 35 afios. 2021. pp 10)

Los medios de comunicacion alimentan este ideal, mostrando en television, revistas
y redes sociales, una mujer de belleza inexplicable, sin algun rastro de imperfeccion,
aunque esto se deba al photoshop y retoques estéticos, es algo que la mujer que

observa estas imagenes quiere alcanzar.

De la misma manera en la India, Garnier promociona el Beauty Benefit
Cream, con una modelo de piel blanqueada junto a la frase “Celebra a
la perfeccion que hay en ti. {Sé mujer, Sé perfecta!”, invitando a las
mujeres a ser como ella (Mendrofa, 2020), pues se ve el
blanqueamiento como algo positivo y la piel no clara como algo sucio
por consecuencia de distintas experiencias en escenarios sociales que
crean en la mujer la iniciativa de jerarquizacion por el color en métodos
para aclararse (Montero Granados, Beatriz Ditassia. Efectos del
colorismo en la representacidon de las mujeres de raza no blanca en la
publicidad de belleza y cuidado de piel en el publico femenino de 20 a
35 afios. 2021. pp 10)

La belleza se vuelve hegemodnica en cualquier parte del mundo, tiene reglas y
conceptos que deben seguirse y considerarse si no se llegan a cumplir. Se ignora el
origen y la raza de la persona a la cual se le es enviado el mensaje, lo unico que se
busca es que este se reciba y que el receptor del mismo logre entender que si su
piel y su fisico en general no cumple este concepto bello, entonces esta sucio, es

imperfecto, no vale.
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Crema Hidratante Para Blanquear La Cara Crema lluminadora. Mercado libre.

2.5 Mutilacién corporal con base en el photoshop

En este proyecto de investigacion este concepto se utiliza con respecto a la
mutilacion digital, se hace hincapié en la modificacién corporal que sufren las
imagenes al ser alteradas tecnoldégicamente. Esto va desde el cambio del color de la
piel, hasta el modificar partes corporales como piernas, dedos, nariz, entre otros, lo
cual se realiza con el fin de mostrar una hegemonia corporal en donde solo existe
un régimen de belleza valido estereotipando el cuerpo; a partir de lo que esta de
moda.

Para comprender mejor este apartado se hace una breve mencion sobre lo que el

cuerpo representa en nuestra modernidad y como ha pasado a ser un objeto
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moldeable ante la publicidad y los avances cientificos en la medicina.

La geografia del rostro se transforma. La boca deja de estar abierta ,
glotona, sitio del apetito insaciable o de los gritos de la pieza publica.
Ahora adquiere significacién psicoldgica, expresiva, del mismo modo
que otras partes del rostro. La axiologia corporal se modifica. Los ojos
son los que se benefician con la influencia creciente de “la cultura
erudita” . En ellos se concentra todo el interés del rostro . Se convirtio
en el sentido clave de la modernidad puesto que permite la
comunicacién bajo su juicio. (Le Breton David. Antropologia del

cuerpo y modernidad. 2002. pp 41)

En la actualidad hay una frase muy popular que dice “el amor entra por los ojos”, es
un dicho muy comun y que parece casi inofensivo, pero el trasfondo puede ser
aterrador. Las personas buscan ser bellas, ser aceptadas y reconocidas por su
aspecto fisico, esto conlleva a la poca importancia y preocupacion que les dan a los
riesgos que las modificaciones corporales pueden llegar a tener.

Para poder gustarle a una persona, poder tener pareja, poder ser parte de un grupo
de personas o hasta ser reconocidos en un nucleo familiar, muchas veces los
individuos recurren a cirugias plasticas o modificaciones corporales por medios
digitales para poder satisfacer estas necesidades que la sociedad nos ha dictado
gue es corporalmente correcto.

Con el nuevo sentimiento de ser un individuo, de ser él mismo, antes
de ser miembro de una comunidad, el cuerpo se convierte en la
frontera precisa que marca la diferencia entre un hombre y otro, “factor
de individuacion”, se vuelve un blanco de intervencion especifica. (Le

Breton David. Antropologia del cuerpo y modernidad. 2002. pp 45)

Todo ser humano busca continuamente la aceptacion en casi cualquier aspecto
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social, ya sea ante una institucion familiar, de ambito académico o profesional. Se
pretende ser aceptado ante la sociedad por medio de como luce fisicamente un
individuo.

Las personas comunmente suelen decir que “como te ven, te tratan” esto hace
alusién a que si una persona no luce dentro de los parametros especificos en la
corporalidad e imagen, automaticamente es rechazado, lo que ocasiona que el
individualismo lejos de ser un beneficio comience a causar conflictos emocionales
dentro de la persona rechazada, como lo menciona Le Breton, el cuerpo se vuelve
una frontera entre la realizacion e idealizacion que una persona pueda tener, a lo
que realmente se obtiene.

Una de las principales responsables al momento en el que las personas deciden
editar sus cuerpos es la publicidad que manejan los medios de comunicacion
masiva, donde las personas aparecen luciendo completamente diferentes ante un
individuo ajeno que presenta interés en las fotos que se muestran al mundo, esto se
realiza con el objetivo de obtener una validacién y aceptacion social en donde la
persona es estandarizada y hay un consumo de imagenes que reproducen los

estereotipos sociales de belleza en los medios de comunicacion.

En fotografia publicitaria de moda el cuerpo es a menudo
mostrado como soporte del mensaje, como lienzo para la
exposicion del articulo en venta, como instrumento. Lo cierto es
que se corre siempre el riesgo de deshumanizar al cuerpo si se
queda en portador de mercancia, en exhibidor de articulos. El
cuerpo que solo es cuerpo, que no es persona, puede ser
reconocido como cosa, tratado como pertenencia. Asi define el
fendmeno de cosificacion del cuerpo Lourdes Gordillo. (Ramos,

Carlos. Modificacion digital de la figura humana en la publicidad:
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Photoshop y el cuerpo humano. 2007. pp 80)

Ante esto, el cuerpo pasa solo a ser un objeto que puede ser vendido y asi mismo
poseer cualquier cosa que de la misma manera pueda presentarse al mercado
capitalista. Se muestran solo imagenes irreales que entran como un mecanismo de

perfeccion en la mente humana que pretende alcanzar, ser o parecer.

El cuerpo se percibe como algo que se tiene para ser
manejado, propiciando asi las condiciones que se atribuyen a
las 'cosas' que poseemos en propiedad. Este fendmeno de
cosificacion del cuerpo propio, produce una amenaza a la
unidad del sujeto que afecta a la desintegracion del yo y a la
degradacion personal. (Ramos, Carlos. Modificacion digital de la
figura humana en la publicidad: Photoshop y el cuerpo humano.
2007. pp 80)

Un claro ejemplo de mutilacion corporal en photoshop, que en este caso alcanzé a
pasar a la vida real, es el de la cantante Anitta, la cual, editaba sus fotos
“corrigiendo” aquellas imperfecciones que alcanzaba a ver en su rostro, como su
nariz y su mentén. Ante esto, ella comenta en una entrevista realizada en un
programa de television espanola llamado “El hormiguero”:

“Yo misma diseiié mi cara... Me cambié en photoshop y pedi a la
doctora que hiciera lo mismo... Si yo no trabajara tanto mi cara ya

seria otra, cada afo una persona.” (Antena 3. 2019)
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Anitta orgullosa del rostro que se construyo: asi lucia antes de las cirugias. Diario de

Xalapa.
Un caso similar ocurrié con la cantante y actriz Zendeya, ante lo cual particip6 en
una sesion fotografica donde su cuerpo fue alterado con photoshop, agrandaron sus
caderas y cambiaron el tono de su piel para hacerla lucir mas “estética”, por lo cual,
esta mujer comenzd una batalla en redes sociales en contra del fotografo y los

estandares de belleza que trataron de imponer en su imagen
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Zendaya, la nueva victima del Photoshop. Vanguardia.

Otro ejemplo que podemos mencionar, es el de la hija de Kate Moss, una
supermodelo que decidio realizar una sesién fotografica con su pequena, a la cual,
el exceso de photoshop elimind dos de sus pequefios dedos, el exceso de
difuminado en la foto es evidente y muestra a la audiencia que, muchas veces, las

imagenes que consumimos en los medios de comunicacion no son reales.
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Photoshop: la hija de Kate Moss quedé sin dedos. Clarin.com

Sin importar esto, este tipo de ediciones se publican y se viralizan en los medios
masivos de comunicacion, haciendo ver al espectador que debe lucir como la
persona que se refleja en la imagen, aunque la edicion tenga errores, esté
exagerando las proporciones corporales, o simplemente se vea de una manera no
tan real, no importa, lo que se muestra es el tipo de imagen que debe reproducirse
en la sociedad, orillando a las personas a editar su cuerpo, y en grados mas

extremos, llegar a quir6fano para “disefar sus caras”.

Los modelos de belleza pueden ser influenciados por varios factores,
entre ellos, los medios de comunicacién; este es el medio mas
predominante para establecer estandares de belleza o aceptacion
social, pues mediante redes sociales, revistas o television se
“imponen” los parametros y las tendencias que son importantes en la

actualidad. La moda se encarga de afadir o modificar estandares que
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deberian ser tenidos en cuenta para encajar en determinado contexto,
lo que ha creado una gran cantidad de modelos de belleza, brindando
asi la posibilidad de elegir el estilo que mejor se adapte a la
personalidad y caracteristicas, tanto fisicas como personales. (Henao,
Vazquez Mariana. EL ESTIGMA DE LA MODIFICACION CORPORAL
REDISENO DEL CUERPO HUMANO EN LA CIUDAD DE MEDELLIN.
2018. pp 6)

2.6, Co6mo me veo?

Se indagd en tesis profesionales en repositorios, principalmente del CONACYT, en
el cual dicha busqueda lanzaba gran cantidad de textos y todos muy variados, se
eligieron algunos que se consideran siguen la linea que se busca formar en esta
investigacion.

Son textos que nos hablan con relacién al cuerpo y como este se ha tenido que ir
formando y moldeando a las expectativas que otras personas tienen sobre la
imagen que se refleja de una mujer, y como se supone deberia de ser.

Se ha dividido la informacion en tres secciones, la primera es la cirugia plastica, la
segunda es el cuerpo como un objeto cosificado, y por ultimo estara la relacion mas

personal que es el amor propio.

2.6.1 La cirugia plastica en referencia al cuerpo de la mujer.

Al observar y buscar en las tesis que proporciona el CONACYT se encontraron una
gran cantidad de textos que hablan sobre los estereotipos de belleza que la
sociedad les impone a las mujeres y como estos, muchas veces, las orillan a hacer

cosas que arriesgan su salud.
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La tesis de Guerrero Zavala Maria Fernanda, lleva por titulo Experiencia plastica
estética: género y poder : tinturas que colorean los cuerpos modificados
quirdrgicamente de seis mujeres mexicanas; en esta tesis el objetivo es reflexionar
y analizar las vivencias corporales de las mujeres, en donde, la estética es lo unico
que tiene valor a la hora de proyectarnos como seres humanos, esto origina el
deseo de dar placer visual a personas externas y querer modificar los cuerpos con
cirugias o procedimientos estéticos que llegan a ser sumamente riesgosos. En esta
tesis se llega a la conclusion de como las mujeres se ven sujetas a reproducir
estereotipos de belleza y como estos vienen cargados de relaciones de poder.

(Guerrero Zavala, Maria Fernanda. 2009)

La tesis de Lorena Paola Duque Ayala, El rol de los medios de comunicacion
masiva (television) y el impacto estético de la cirugia plastica en jovenes y mujeres,
tiene como objetivo abordar los temas relacionados a como los medios de
comunicacion masiva tienen un poder fuerte en la corporalidad de la mujer y como

logran hacer de esto un negocio rentable.

Estos medios de comunicacién rentan la idea de que la belleza “cuesta y duele”, por
ende, el mensaje que se envia es que las mujeres deben cumplir con los
estandares de belleza que se implantan, sin importar que sus vidas sean puestas
en riesgo al momento de entrar a un quiréfano o hacer dietas que las lleven a
padecer enfermedades como bulimia y anorexia, deformacion de su cara, labios,

poémulos, ojos etc...

En conclusion, esta tesis nos muestra el manejo que tiene la publicidad con la

mente de las mujeres, las estrategias que esta tiene para llegar a hacerle creer al
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televidente que efectivamente debe lucir como la persona que se presenta frente a
su pantalla sin importar los riesgos que eso conlleve. (Duque Ayala, Lorena Paola.
2013)

Por otro lado, en el articulo Belleza y cirugia estética: consideraciones psicolégicas
y morales, B. Hontanilla, C. Auba Departamento de Cirugia Plastica, Reparadora y
Estética. Clinica Universitaria. Facultad de Medicina. Universidad de Navarra, se
hace mencion a lo que se considera bello, y nos explican cdmo hay lugares en
donde se piensa que la persona que es fisicamente atractiva es apta para poder
reproducirse debido a un pensamiento de sobrevivencia, si eres bello entonces no
es probable que enfermes. Es por ello que la cirugia estética tiene un papel
importante en la sociedad, porque el concepto de belleza va ligado a beneficios
personales y especialmente sociales. (Hontanilla, B. Auba. 2002)

Como conclusion, este texto menciona que la belleza es aquello que todo ser
humano pretende alcanzar, potencializa un lenguaje entre individuos, y la cirugia
estética en este concepto ayuda a alcanzarlo, en un principio ésta trataba
malformaciones genéticas o eran el alivio de algun dolor, ahora son el camino mas
viable para alcanzar a cumplir los estandares de belleza que la sociedad nos ha

impuesto. (Hontanilla, B. Auba. 2002)

2.6.2 ;Qué uso le doy a mi maquina?

La siguiente tesis que se logré encontrar en repositorios del CONACYT, lleva por
nombre El/ desgarramiento del cuerpo postmoderno, Arturo Rico Bovio, 2019, es
una tesis que habla con gran detalle sobre como el cuerpo pas6é de ser una

maquina maravillosa de la naturaleza, a ser ejecutada como una maquina de
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trabajo y explotacion con el objetivo de obtener cosas materiales debido al trabajo
extremo que se realiza. Se ejecuta la idea de que el cuerpo ahora solo se ve como
un mecanismo de trabajo que solo sirve para generar dinero; y lo emocional, el
crecimiento personal queda a un lado, porque no vivimos en esta sociedad, mas
bien sobrevivimos. (Rico Bovio, Arturo. 2019)

Por otra parte, el articulo Construcciéon de la identidad digital a través del yo-objeto:
proceso de auto-objetivacion y su relacion con la cosificacion del cuerpo de las
mujeres, Estela Santos Diaz; nos habla sobre cémo el mundo digital ha cambiado
la perspectiva que se tenia sobre el cuerpo, especialmente haciendo presion en las
mujeres. Se cosifica la imagen corporal cambiando asi una identidad social, se
crean imagenes y personalidades en el mundo de las redes sociales que pocas
veces suele ser real, esto se hace con el fin de lograr cumplir metas estipuladas en
una sociedad. Como conclusion el yo-objeto construye una identidad en torno a un
contexto digital en donde la cosificacidon no es neutra, esto eleva la posibilidad de
que se incremente la visidon que ve como objeto a una mujer (Santos Diaz, Estela.

2018)

Otra investigacion seleccionada es el texto de Gordofobia: Un transito entre la
enfermedad y la cosificacion del cuerpo femenino, Cristina Suarez Garcia; nos
habla sobre el cuerpo de las mujeres gordas teniendo como objetivo el analizar
porque estas mujeres sufren exclusiones y opresiones por una sociedad que
reproduce la idea de la delgadez extrema y el miedo a subir de peso. Este texto nos
menciona como el capitalismo y la idea patriarcal influyen en totalidad a la
cosificacidon corporal que sufren las mujeres que no logran cumplir estandares de

belleza eurocentristas. En la conclusién se hace mencién de que estos estigmas de
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belleza y este miedo corporal que se tiene al no cumplir las reglas fisicas sociales,
es so6lo impuesto a mujeres, puesto que el cuerpo femenino ha sido valorado solo
por su capacidad de reproduccion, por su aspecto fisico y la imagen publica que

esta tiene. (Suarez Garcia, Cristina. 2017)

2.6.3 La imagen que se tiene sobre el cuerpo

El amor propio, segun las definiciones que lanza internet, es un ingrediente
importante para poder gozar de una estabilidad y paz mental con respecto a nuestra
persona. Pero esto, es un tema del que no siempre se habla, no hay una receta o
una lista que te diga cdmo se logra tener amor propio. Llegar a él es un proceso de
construccion y deconstrucciéon que cada individuo debe experimentar, y esto se
logra cuando se acepta y se ama el cuerpo que se tiene y la vida que se vive.

En el concepto de amor propio fue complicado poder encontrar tesis que hablaran
sobre este proceso mental y personal, se habla mas sobre la autoestima, que, si
bien van muy de la mano, no son lo mismo.

Una pagina en internet especializada en la salud mental, Psicomx, menciona que el
amor propio es el concepto que nos demuestra que somos merecedores de las
cosas buenas que puedan pasarnos. Este articulo comenta que, la version negativa
que se ve sobre uno mismo es aquella que llega a causar males psicolégicos, como
lo son la depresién, ansiedad, etc. Como conclusion, nos muestran maneras en las
que el amor propio puede mejorar y simplificar la vida del individuo que decide
emprender el camino a amarse y aceptarse a si mismo.

El siguiente texto, lleva por nombre Evaluacion de la percepcion de imagen corporal

por medio de la escala de Hopwood y de autoestima por medio de la escala de
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Rosenberg en pacientes con diagndstico de cancer de mama operadas de
mastectomia radical en comparacion con las operadas de cirugia conservadora,
Vizcarra Ugalde, Sergio Hugo. En este se hace mencion sobre el manejo del amor
propio de las mujeres que tuvieron que ser, de cierta manera, mutiladas
corporalmente y como esto afectd en la manera de ver su cuerpo. En esta
investigacion se hacen evaluaciones con distintas preguntas para medir su
aceptacion corporal. Como conclusion se explica que, las mujeres que participan en
este estudio no tienen un problema en su imagen corporal, pero que si se debe
luchar contra ciertos estigmas que llegan a causar los problemas de salud. (Vizcarra
Ugalde, Sergio Hugo. 2020)

En la siguiente tesis que lleva por titulo “Para ser bella, hay que ver estrellas.
Cuerpo, Género y Construccion de un Estilo de Vida “Fitness” en un Gimnasio de la
Ciudad de México”, Abril Violeta Zarco Iturbe, en donde se habla sobre el aspecto
fisico de las mujeres y como estas deben arriesgar su salud fisica y mental para asi
poder llegar a cumplir con estereotipos de belleza eurocéntricos. Se habla sobre la
relacion que existe entre la feminidad y la masculinidad, y como la sociedad ha
categorizado a cada una imponiendo estigmas sobre estos dos conceptos. Como
conclusion nos hace mencién de que en este mundo patriarcal, existen bromas,
comentarios, halagos cargados de sexualidad y referencias a la belleza de un
individuo, el cuerpo es un concepto de lenguaje cargado de distintos significados.
Por mas que la persona busque una paz mental, se llegoé al punto en donde en este
texto, las personas entrevistadas y participantes de esto, siempre hacian referencia
a los cuerpos que se ven en revistas, television e internet. (Zarco Iturbe, Abril

Violeta. 2009)
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2.6.4 La belleza cuesta... Y duele
En la actualidad existen infinidad de tratamientos estéticos para poder cumplir con
las reglas sociales de belleza, entre estos procedimientos estan las inyecciones de
botox, acido hialurénico, rellenadores faciales y corporales, etc., estos tratamientos
suelen ser poco accesibles ya que son costosos y deben ser realizados por
especialistas de la salud, lo cual, no siempre ocurre.
Existen historias sobre personas que, con el afan de tener una imagen socialmente
aceptable, en su desesperacion o vanidad, recurren a cosas que dafan su salud; tal
es el caso del aceite de cocina, aceite de coches, cemento, aceite para bebés, etc.
Sobre estos casos, se encontré un documental con respecto a mujeres trans, que
en la necesidad de lucir bellas y ser socialmente aceptadas recurren a estos
procesos “médicos” en donde se les inyectaban cualquier cosa con tal de hacer un
aumento en sus proporciones.
Un gran porcentaje de la poblacién trans se ha inyectado alguna vez
en la vida algun tipo de aceite modelante. Palmira lo hizo hace mas de
25 afnos en la busqueda de mejorar su apariencia, pero ese mismo dia
comenzaron los primeros sintomas que la han llevado a lo largo de
todos estos afios a un gran dafo de su salud. (Vice en espanol.

Victimas de la negligencia y de la pobreza | TRANS | Episodio 2)
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Victimas de la negligencia y de la pobreza | TRANS | Episodio 2

Pl € 3:31/19:38 Desliza hacia abajo para ver mas detalles

v

Victimas de la negligencia y la pobreza. Vice en espafiol. 2017.
La belleza ha sido un tema que ha causado mucho revuelo en la sociedad y ha
generado una idea en esta para poder alcanzarla y poder sentirse mejor con su
persona sin importar los riesgos que esta conlleva, en este caso, los dafos de los
que se habla en este documental tardan afos en ser curados, muchas veces la cura
es la amputacion de alguna extremidad debido a que existe necrosis en el cuerpo o

en el peor de los casos el paciente no tiene cura y solo debe esperar a morir.
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Victimas de la negligencia y de la pobreza | TRANS | Episodio 2
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Victimas de la negligencia y la pobreza. Vice en espafiol. 2017.
Los estandares de belleza que se nos han inculcado desde pequefos afectan a
cualquier persona, muchos individuos pueden sentir gran presion para ser o parecer
lo que la sociedad dicta que es correcto, sin imaginar que estos deseos muchas
veces pueden ser letales si no son realizados por un especialista y de la manera

adecuada.

Como chica transexual busca el modelo femenino, o sea la apariencia
femenina, es nuestro suefo alcanzar las curvas, las caracteristicas de
una mujer, aun asi superando mas alla de lo que la estética nos pueda
dar, lo que nuestra genética nos pueda dar. Aun sabiendo que los
riesgos no nos importan, nuestra vanidad es mucho mas grande que
eso... Italia, activista. (Vice en espafol. Victimas de la negligencia y de
la pobreza | TRANS | Episodio 2)
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Victimas de la negligencia y de la pobreza | TRANS | Episodio 2
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Victimas de la negligencia y la pobreza. Vice en espariol. 2017.

El ideal de belleza se impone ante una sociedad que muchas veces no esta
acostumbrada a mantener un autoestima y amor propio saludable, y la manera en la
que creen que pueden llegar a sanar esto es encajando de cierta manera estética
en lo que las personas dictan que es un ideal anatomicamente aceptable.

Se localizé un articulo de nombre “Inyeccidn de aceite en los miembros superiores
con fines estéticos” en el cual se habla sobre las inyecciones del aceite para
modificar el cuerpo de hombres y mujeres, se menciona que los riesgos son
muchos, pero es algo que a las personas parece no importarles, aceptan el riesgo
con tal de lucir fisicamente agradable ante los ojos de los demas, los hombres
quieren verse musculosos, grandes, fuertes, y las mujeres buscan el ideal

curvilineo, con proporciones bien definidas y con un volumen mayor al comun.

La utilizacién de materiales naturales o artificiales con fines cosméticos
para el mejoramiento del contorno corporal es un procedimiento

antiguo. Durante el siglo pasado se utilizaron diferentes materiales
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inyectados subcutaneamente con estos fines, los mas utilizados fueron
la silicona liquida, la cera, el aceite mineral y el guayacol. Las
complicaciones del uso de este tipo de sustancias con fines estéticos
han sido siempre demostradas. (Inyeccion de aceite en los miembros
superiores con fines estéticos Dr. C. Lazaro Martin Martinez Estupifian
,Leonardo Martinez Aparicio , Dr. Lazaro Martinez Aparicio , Dr. Sergio

Morales Pifieiro , Dr. Roberto Mata Cuevas)

En la actualidad existen casos aun registrados sobre personas que siguen buscando
a toda costa modificar su cuerpo En este articulo realizado en Cuba se menciona
gue se siguen haciendo estudios para poder encontrar una manera de lograr saber
exactamente la cantidad de aceites, y otras sustancias, que quedan en el paciente
aun después de que hayan pasado muchos afos desde la primera vez que se
realizaron este procedimiento-

Al inyectar estos aceites el cuerpo se deshace solo del 30% del aceite,
el resto permanece dentro por un periodo de alrededor de cinco anos.
Los efectos secundarios son muchos: el riesgo de trombos, quistes y
paralisis de las fibras musculares; parada cardiaca en los casos en los
que, por un error, la sustancia entre directamente a la circulacion
sanguinea y se hacen abscesos como consecuencia de aplicar un
aceite que no es estéril o usar una técnica inadecuada con respecto a
la asepsia. Estos aceites, por su estado liquido, migran y producen
lesiones no solo en el lugar donde fueron inyectados, sino también a
distancia, lo que genera un dafo mayor. (Inyeccion de aceite en los
miembros superiores con fines estéticos Dr. C. Lazaro Martin Martinez
Estupifian ,Leonardo Martinez Aparicio , Dr. Lazaro Martinez Aparicio ,

Dr. Sergio Morales Pineiro , Dr. Roberto Mata Cuevas)

La sociedad, inconscientemente, repite patrones dictados por un grupo con el poder
de implantar una imagen irreal, se reproduce por los medios de comunicacion y

llega a ser el ideal corporal de aquellas personas que no logran aceptar su cuerpo
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de una manera sana. El ser una mujer delgada, con curvas, alta; de tez, cabello y
ojos claros se ha vuelto el objetivo de muchas personas en el mundo, denigrando y

descalificando a aquellos que no luzcan de esta manera.
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Capitulo 3
Cinco chicas contra la sociedad y ¢ ellas mismas?
3.1 Cinco mujeres luchando contra los estigmas de belleza
A continuacién, se hace una presentaciéon a las cinco mujeres que hicieron el
esfuerzo de contar la historia de su vida prestando retratos de ellas mismas,
tomados de sus redes sociales, dando el permiso de modificarlas y lograr un
portafolio artistico que lleve collages donde se mezclan distintos tipos de imagenes
y recortes con la finalidad de revelar las emociones y procesos por los que han
tenido que pasar para poder sobrevivir en una sociedad que busca el

perfeccionismo corporal aunque este no exista.

Facebook Atenea Gonzalez
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Shuanshe Atenea Avila Gonzalez, es una mujer de 23 afios, Licenciada en
administracion de empresas. Es una mujer que desde pequefa ha sido llamada
“gorda”, es el apodo que su familia puso sobre ella y que hasta la fecha le sigue
causando conflictos internos.

Creci6 en un lugar llamado Villa de Colorines, muy cerca de Valle de Bravo, su nifiez
estuvo llena de estigmas y apodos que dafaron su autoestima y que a la larga le
crearon una obsesion con su peso y el ejercicio fisico.

Como es costumbre, la sociedad pone etiquetas a una persona sin reflexionar que
reaccion tendra esta en la mente y en la vida de la persona etiquetada.

No importa si la persona se ofende o si llegé a casa a mirarse al espejo y pensar
“tienen razén, soy horrible” aunque esto no sea verdad, lo que a la sociedad le
importa es externarlo y que el individuo no se sienta superior a nadie.

Algo similar le paso a la primera informante, su familia y conocidos le impusieron un
estereotipo de belleza que ella esta obligada a cumplir de manera inconsciente,
debido a que era lo que su circulo mas cercano decia que era lo correcto.
Unicamente podria sentirse bonita y aceptada si luce delgada y con una piel sin
imperfecciones. Un cuerpo tonificado y esbelto es signo de éxito y admiracion, o eso

es lo que ella creia.
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Facebook Abigail GC

Por otro lado, se encuentra, Lisseth Abigail Gonzalez Curiel, una joven de 24 afos
residente de la CDMX, es vendedora en una tienda de trajes llamada Aldo Conti.
Lisseth comenta que desde pequefia le ha acomplejado su estatura, su peso, su
color de piel, entre otras cosas, ¢por qué? Bueno, nuevamente la familia,
principalmente, es el punto de partida en una autoestima poco sana.

Lisseth ha tenido que batallar con el tamafio de su pecho, y digo batallar porque
para ella es algo que si pudiera, eliminaria de su cuerpo, esto porque le ha
ocasionado ser el blanco de burlas entre sus compaferos de escuela, en su

momento, y de trabajo, no sin hacer lado a la familia, en donde el bullying por su
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cuerpo ha tomado gran peso en la manera en la que ella se ve, que ha pensado en
recurrir a cirugias estéticas para poder “encajar” en la sociedad.

Los sobrenombres tampoco pasaron desapercibidos en su vida, ademas de su peso
y aspecto corporal, los cortes de cabello siempre fueron un conflicto para ella, ya
que desde pequefia su cabello era muy corto provocando burlas y apodos como “La
hongo” entre sus amigos y familiares.

Esto la ha llevado a sentirse menospreciada, fea y antiestética ante una sociedad en
donde la belleza es hegemonica y no hay mas opciones viables para alguien que no

pueda cumplir las reglas de los estandares de belleza actual.
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Facebook Natalia Barron

La tercera informante es Eva Natalia Barron Gonzalez, una joven de 23 afos de
edad, Licenciada en Danza multidisciplinaria. Ella comenzé su carrera como
bailarina a la edad de tres afios, asistia a clases de ballet en la UNAM, siendo este
el punto de partida a lo que ella llama “gordofobia”.

Ella comenta que en las academias de danza en las que ha estado, siempre se
hace hincapié en el peso de la bailarina, porque deben ser ligeras para cuando toca
hacer una cargada en el baile. Comenta que a lo largo de su vida siempre se ha

comparado con sus compafieras de danza, ya que, ella solia ver su cuerpo poco
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estético y gordo.

Ella hace mencion que, por genética su pecho es grande y su complexion es mas
gruesa que la de sus companieras, pero esto no fue impedimento para que siendo
una nifa la pusieran a hacer dietas y le gritaron que era una gorda, tomando esta
palabra como una ofensa e implantando este pensamiento en su mente, que hace

referencia, le ha costado mucho trabajo personal modificar.
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Facebook Brenda Victoria

La cuarta informante es Brenda Leticia Victoria Lozano, una mujer de 26 afos,
madre de una pequefia nifia de 8 anos llamada Ariana. Ella comenta que siempre se
sintié segura de su cuerpo, le gustaba usar escotes y resaltar aquellas partes que a
ella mas le gustaban, esto era asi hasta que se embarazé y para ella su cuerpo
tomo una forma diferente a lo que estaba acostumbrada a ver todos los dias frente
al espejo.

Brenda comenta que el tener estrias, celulitis y el estbmago con un poco de flacidez
por el embarazo, ha sido motivo suficiente para crear en su mente ciertos

cuestionamientos y comenzar a idealizar procedimientos estéticos para volver a su
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cuerpo antiguo.

Hace referencia, que también estos pensamientos eurocéntricos, se deben al acoso
que ha vivido y que ha tenido que afrontar por ser rechazada por el simple hecho de
ser de estatura baja.

La reflexidon que ella hace es que quiere que su hija crezca siendo libre y amando su
cuerpo, y que si ella debe de luchar y gritar al mundo para que esto sea posible, lo

hara.
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Facebook Tahi GOnzalez

Por ultimo, Ameyatzi Tahili Avila Gonzalez, soy una mujer de 26 afios, recién
egresada de la licenciatura en Comunicacion y Cultura.

Soy una mujer que ha sufrido rechazo, racismo y clasismo, comenzando por
familiares cercanos, los cuales, hacen alusion a que mi tono de piel es sucio, no es
correcto, ademas mi complexion no es bien vista, debido a que soy de estatura baja,
y en pensamiento eurocéntrico de su nucleo mas cercano, solo puedes ser bella si
eres alta, delgada y de ojos y cabello claro, lo cual, claramente no cumplo.

A lo largo de mi vida he luchado contra pensamientos suicidas que han surgido por
no sentirme aceptada.

Me ha costado trabajo y ha sido un camino y un proceso largo y dificil, pero quiero
hacer que las personas comiencen a observar otro tipo de bellezas, que se

normalice el cuerpo humano en su maximo esplendor y que a las nuevas
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generaciones se les permita crecer sin un corral mental.

3.1 Historias de vida en relacion con una belleza estereotipada

Para poder saber sobre lo que se trata esta investigacion y de dénde procede el
querer indagar en el origen del impacto que tienen en su amor propio y autoestima
los estereotipos sociales de belleza en las jovenes de la CDMX con una edad de
entre 20 y 25 afos en el afo 2022, primero, debemos explicar que el trabajo se
basa en historias de vida y se realiza con una metodologia cualitativa, de lo cual se
explica a detalle a continuacion.

En la metodologia cualitativa el investigador ve al escenario y a las
personas en una perspectiva holistica; las personas, los escenarios o
los grupos no son reducidos a variables, sino considerados como un
todo. El investigador cualitativo estudia a las personas en el contexto
de su pasado y de las situaciones en las que se hallan. ( S.J. Taylor y
R. Bogdan . Introduccién a los métodos cualitativos de investigacion.
1987. pp 20)

En la metodologia elegida, lo que se busca es conectar con las entrevistadas, de tal
manera que estas se abran y puedan expresar con grata confianza, sus
sentimientos y emociones,y sus recuerdos; y asi poder nutrir de manera conjunta la

investigacion y la entrevista realizada.

Los investigadores cualitativos son sensibles a los efectos que ellos
mismos causan sobre las personas que son objeto de su estudio. Se
ha dicho de ellos que son naturalistas. Es decir que interactuan con los
informantes de un modo natural y no intrusiva. En la observacion
participante tratan de no desentonar en la estructura, por lo menos
hasta que han llegado a una comprension del escenario. En las
entrevistas en profundidad siguen el modelo de una conversacion
normal, y no de un intercambio formal de preguntas y respuestas.

Aunque los investigadores cualitativos no pueden eliminar sus efectos
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sobre las personas que estudian, intentan controlarlos o reducirlos a
un minimo, o por lo menos entenderlos cuando interpretan sus datos
(Emerson, 1983). ( S.J. Taylor y R. Bogdan . Introduccién a los

métodos cualitativos de investigacion. 1987. pp 20)

En las historias de vida contadas por las participantes en este trabajo de
investigacion, se tuvo sumo cuidado con las preguntas que se realizaron, porque en
esta metodologia, la entrevista puede ser muy enriquecedora y podemos llegar a
obtener informacién que no habiamos considerado, pero que aun asi nos funciona,
el riesgo que se corre, es tocar fibras sensibles y no saber cdmo manejarlas,
haciendo que la entrevistada no quiera seguir participando en este proyecto y se

cierre por completo a contestar vagamente las preguntas que se le realicen.

Los investigadores cualitativos tratan de comprender a las personas
dentro del marco de referencia de ellas mismas. Para la perspectiva
fenomenolégica y por lo tanto para la investigacion cualitativa es
esencial experimentar la realidad tal como otros la experimentan. Los
investigadores cualitativos se identifican con las personas que
estudian para poder comprender cémo ven las cosas. (S.J. Taylory R.
Bogdan . Introduccién a los métodos cualitativos de investigacion.
1987. pp 20)

Al decidir realizar historias de vida, el investigador debe generar cierta empatia con
el informante, esto va a provocar que el investigador comprenda como es que el
informante vive, observa y entiende su entorno, ademas de generar mayor
confianza entre ambos individuos, y hacer comprender a la audiencia que cada

persona vive una realidad distinta.

El investigador cualitativo suspende o aparta sus propias creencias,
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perspectivas y predisposiciones. Tal como lo dice Bruyn (1966), el
investigador cualitativo ve las cosas como si ellas estuvieran
ocurriendo. por primera vez. Nada se da por sobreentendido. Todo es
un tema de investigacioén. (S.J. Taylor y R. Bogdan . Introduccion a los

métodos cualitativos de investigacion. 1987 pp 21)

Al momento de realizar las historias de vida, el investigador debe tener un
pensamiento e ideologia neutra, no debe juzgar ni mucho menos imponer sus
creencias y cultura sobre el informante, esto porque cada realidad es distinta, no
todos los individuos viven y comprenden los mismos privilegios que el otro, entonces
se debe crear un ambiente en donde el informante se sienta comprendido y
aceptado, esto para obtener un mejor resultado en la investigacion.

En las historias de vida, no se busca una respuesta en concreto, no hay una verdad
absoluta, hay eso, historias, historias que narran cada una la realidad en la que
viven, y el investigador debe comprender que no va a lograr una respuesta concreta,
van a existir variedad de historias y conjeturas, que pueden dar una visién pequefia

de lo que realmente se espera.

Desde una perspectiva interaccionista simbdlica, todas las
organizaciones, culturas y grupos estan constituidos por actores
envueltos en un proceso constante de interpretacion del mundo que
los rodea. Aunque estas personas pueden actuar dentro del marco de
una organizacién, cultura o grupo, son sus interpretaciones y
definiciones de la situacién lo que determina la accién, y no normas,
valores, roles o metas. (S.J. Taylor y R. Bogdan . Introduccion a los

métodos cualitativos de investigacion. 1987 pp 25)

Todos pertenecemos a un mismo mundo, pero este tiene distintas sociedades,

ideologias y acciones, no lograremos comprender y concretar lo que cada una
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significa, pero con las historias de vida, podemos lograr obtener vivencias de
individuos que estan dispuestos a contar la realidad que ellos viven, cémo la
interpretan y como actuan ante cada situacion.

Es por ello, que en este proyecto de investigacion se pretende exponer de manera
escrita y visual las historias de vida de estas mujeres, que han tenido que pasar por
una serie de situaciones que en algun punto de su vida han afectado de manera
significativa su autoestima, y esto lo cuentan ellas en las entrevistas realizadas, pero
también prestan su cuerpo como lienzo para que la investigadora pueda
fotografiarlas y contar sobre sus heridas y cicatrices de una manera visual, que se
pretende pueda llegar a tocar fibras en quien lee esta tesis y asi poder crear una

reflexion sobre la vision e ideal que se tiene sobre el cuerpo femenino.
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Capitulo 4
El ensamblaje de un cuerpo estereotipado.
4.1 Un portafolio artistico y sus collages
Para poder explicar el porqué se eligi6 un portafolio artistico como producto
comunicativo de este sustento tedrico, es necesario definir al lector como se
entiende la fotografia en este texto, y dar a entender que no sélo se trata de plasmar
imagenes, si no de transmitir un mensaje a través de éstas con la finalidad de crear

una reflexion.

Este portafolio artistico La serpiente en la que me enredo presenta collages
fotograficos a partir de retratos en donde se busca mostrar emotividad en las
imagenes y asi poder llegar a traspasar las barreras fisicas que dividen al lector y la
obra.

El nombre fue seleccionado entre varios con la finalidad de transmitir una metéfora
basada en la religién, siendo mas especifica en la historia de Adan y Eva, en donde,
la serpiente los envuelve entre engafnos para que desobedezcan las ordenes de
Dios y este los destierre del paraiso.

Bueno, el paraiso es nuestro cuerpo y nos enredamos entre serpientes que son
ejemplificadas en los estereotipos sociales de belleza que nos implementan dia con

dia.

El retrato fotografico tiene como predecesores principales al retrato
pictérico y, mas antiguamente, al acuiiamiento de monedas. Pero en el
retrato pictérico el esfuerzo del artista era no sélo reproducir lo mas
fielmente posible los rasgos faciales y, en algunos casos, corporales
del noble que encargaba su propio retrato, sino que debia también

representar el mundo interior, la personalidad, del retratado (Finol,
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David Enrique; Djukich de Nery, Dobrila; Finol, José Enrique.
Fotografia e identidad social: Retrato, foto carné y tarjeta de visita.
2012. pp 35)

Al igual que la belleza, la fotografia tiene significados muy diferentes, los cuales,
dependen de quien la mire, una sola imagen puede causar emocion, alegria y amor
en un individuo, pero en otro puede causar enojo, tristeza, rabia y decepcion.

La fotografia en un inicio se cre6 para plasmar la realidad, para poder tener una
memoria de lo que acontece en la vida al pasar del tiempo. La foto ha sido utilizada
como una memoria fisica, una manera de poder mantener presente los recuerdos;
mas a lo largo de los afnos se le dio gran variedad de interpretaciones a esas
posibles realidades, como son los gestos de las personas, los complementos que
acompainan un paisaje, etc.

Es importante hacer una breve descripcidon de diferentes definiciones, de lo que se
puede entender como fotografia, para no verla como una verdad absoluta, si no
como una representacion de distintas realidades dependiendo del individuo que la

observe.

El concepto basico de la fotografia ha existido desde el siglo V a. C.
Este arte nacié en el siglo XlI cuando un cientifico iraqui desarrollé
algo llamado «la camara oscura». Incluso entonces, la camara en
realidad no grababa imagenes, simplemente las proyectaba en otra
superficie. Las imagenes también estaban al revés, aunque podian
rastrearse para crear dibujos precisos de objetos reales como

edificios.” (Toulouse Lautrec. Conoce la historia de la fotografia. 2022)

Saber de dénde proviene la fotografia y como fue evolucionando ante la mirada de

la sociedad es interesante porque ésta fue disefiada, pensada y creada desde hace
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muchos siglos. En sus inicios la fotografia, realmente caus6 una revolucién mental
entre las personas que se dedicaban a plasmar imagenes de personas, objetos y
animales, a través de la pintura y que decidieron comenzar a realizar trabajos
fotograficos, puesto que se pensaba que este nuevo medio les permitia hacerlo
mucho mas fielmente, plasmando de mejor manera las realidades adquiriendo
diferentes funciones, entre ellas las de documentar la vida cotidiana y los hechos

qgue sucedian en esta.

La fotografia juega un importante papel en la visualizacion de las
actividades politicas, sociales o culturales del hombre que la
convierten en un verdadero documento social. Si los periddicos
constituyen una fuente histérica basica para la comprension de los
avatares del hombre durante los ultimos siglos, la fotografia, sea la de
prensa, la profesional o, incluso, la fotografia de aficionado,
representa, con el cine y la television, la memoria visual del siglo XXy
constituye un medio de representaciéon y comunicacion fundamental.
Por ello, la documentacion debe asumir su responsabilidad en la
conservacion y gestiéon de un patrimonio documental util e informativo
que, por muy diversas razones, no siempre ha sido bien tratado.

(Gastaminza del Valle, Félix .El Analisis Documental de la Fotografia.

pp 1)

La fotografia puede plasmar diversos contextos y se convierte en una memoria
vivida sobre algunos sucesos histéricos sociales, de los cuales, sin ella no se
tendria registro alguno. Esta herramienta pasé a formar parte importante de

movimientos culturales y luchas colectivas.

Una fotografia admite distintas lecturas e interpretaciones en funcion
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del marco en el que se contemple o de la persona que realice esa
interpretacion. Desde el punto de vista del documentalista cada
fotografia "existe" y "significa" .(Gastaminza del Valle, Félix .El Analisis

Documental de la Fotografia. pp 2)

Enriqueciendo lo anterior se explica por qué se tomo la decisidon de usar los retratos
de las mujeres participantes, varios de ellos tomados desde las redes sociales, para
realizar collage creativo, y se da una breve introduccion de cdmo se define el
collage.

Lo que se pretende lograr en este producto comunicativo es que la sociedad
entienda desde un punto distinto, que la belleza no solo es una, hay diferentes tipos
de cuerpos en tamanos y formas y esto no hace a ninguna mujer, especificamente,
menos que otra. Se busca dar a entender que el valor de las personas no depende
de como lucen fisicamente, el valor de cada individuo se mide por las obras que
hace en su dia a dia, por las capacidades que tiene y las que busca desarrollar en
su cotidianidad, por el impulso y aprendizaje que lleva constantemente y la belleza
interior que puede desprender con los valores que lleva a cabo dentro de la
sociedad en la que se vive.

Al elegir el retrato fotografico como principal elemento se busca transmitir los
procesos Yy dificultades que una mujer debe atravesar fisica y mentalmente para
intentar “encajar’ en un estereotipo social de belleza que cada dia se vuelve masy
mas inalcanzable, orillando a las mujeres a caer en dietas, problemas alimenticios,
cirugias plasticas, desarrollar depresion y/o ansiedad, entre otras cosas igual de
preocupantes, como se aborda en la seccidén del planteamiento del problema en el
primer capitulo.

Por otro lado, elegi realizar collages con estos retratos ya que el collage ha sido una

técnica utilizada desde hace muchos siglos atras, tomando mas fuerza en el siglo
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XXy siendo una herramienta de expresiéon con multiples estructuras y variedad de
significados al momento de mostrarlos al mundo.

Fue en el siglo XX, cuando el collage pasoé a ser una técnica artistica y
adoptar ese nombre. Se considera que fue Pablo Picasso quien
"inventd” el collage en 1912, con su pintura "Naturaleza muerta con
silla de rejilla", aunque no se sabe con exactitud si fue Picasso o
Georges Braque, que ya habia usado collages en sus bocetos

anteriores. (Castano Carolina. Collage, una técnica creativa.)

En este portafolio artistico es lo que se buscé, transmitir desde una gran variedad de
imagenes y recortes aquello que las mujeres narran en sus entrevistas que pueden
llegar a sentir en un mundo donde la belleza es lo primordial. La técnica del collage,
considero, ha representado un acto de rebeldia ante lo que la sociedad llegaba a
decir que era el arte. Esta rebeldia la tomé como inspiraciéon para poder crear un
contenido que refleja el descontento y la subalternizaciéon que las mujeres pueden
llegar a sentir con las normas sociales de lo que se considera bonito o no.

Al utilizar la técnica del collage con los retratos se busca lograr plasmar una vision
diferente y de cierta manera mas reflexiva de lo que las mujeres entrevistadas
dijeron al momento de contar sus historias de vida; como se sienten siendo mujeres
y viviendo dia con dia con la presion de ser perfectas, y cdmo ellas interpretan estos
pensamientos y los transmiten en su vida cotidiana a través de su vestimenta,
maquillaje, suefios y deseos.

Se eligid realizar un portafolio artistico debido a que fue el formato que se encontro
mas pertinente para agrupar la serie de collages logrados. Al ser un portafolio
artistico se le da mayor visibilidad e importancia a cada pieza, se le da un
individualismo y una significacion a cada una.

El collage como técnica fue elegida porque solo con fotografias estaba costando
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trabajo transmitir lo que se queria plasmar, al no tener tanta experiencia en la
fotografia y querer transmitir tantas cosas en una sola imagen, surgi6 la idea de
intentar con los collages, y al intentarlo descubri que es una manera creativa, sin
tantas reglas y con mayor abarque de lo que tenia en mente para poder transmitir
visualmente. No es sencillo encajar cada cosa, pero es satisfactorio lograr lo que se

quiere al final.

4.2 Historias de vida en una imagen

Los collages creados sobre las cinco mujeres seleccionadas fueron plasmados
desde la intimidad de su mente y corazén, exponiendo aquello que la sociedad
considera no es algo visualmente bello, mezclandolo con objetos, recortes de
revistas y periédicos y frases y en un collage que pudiera juntar en una sola imagen
las emociones que se tienen al querer conseguir el cuerpo “perfecto”, esto sin caer
en extremismos de fomentar una vision insana corporal, todo lo contrario, se busco
fomentar el amor propio y normalizar las cosas que son naturales en un cuerpo
humano.

Algunos collages fueron realizados teniendo de base fotografias que tomé a algunas
de las participantes y otros fueron seleccionados de las redes sociales,
principalmente Facebook e Instagram, de cada mujer, esto debido a que por tiempos
y actividades en ocasiones era complicado coincidir, cada retrato fue seleccionado y
autorizado por cada mujer participante de este proyecto.

A partir de la realizacidon de entrevistas donde las cuatro mujeres contaron sus
historias de vida basadas en los estereotipos sociales de belleza en la actualidad, se
eligieron frases y elementos que se consideraron pertinentes traducirlos visualmente

con los collages y crear metaforas visuales con la ayuda de recortes de periodicos y
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revistas y en su mayoria la estrategia de edicion virtual.

Con cada collage se pretende transmitir los sentimientos, pensamientos vy
emociones de cada mujer al vivir en una sociedad en donde existe la belleza
hegeménica y la idealizacion eurocentrista. La técnica que fue utilizada
principalmente es el collage digital, que permite trabajar las fotos en un editor de
imagenes, en este caso Canva, y asi poder encontrar mas elementos que pudieran,
0 no, encajar, dando la facilidad de trabajar con materiales de internet como revistas
y periodicos, y utilizar solo secciones especificas de estas como si fueran recortes.
Con todo esto se eligio realizar un portafolio artistico debido a que da la pauta para
explicar de manera mas amplia y visual lo que se quiere decir en este texto de una
manera concisa y queriendo causar en el lector una reflexion sobre estos
estereotipos sociales de belleza con el que las mujeres deben vivir cotidianamente.

El portafolio como medio de aprendizaje se convierte, en relacion con
los estudios sobre “artefactos” o representaciones visuales, en un
método adecuado para organizar, evaluar, ordenar, estructurar,
visualizar y valorar el proceso de todos los contenidos o items que se
seleccionen o incluyan. De esta forma se consigue dar coherencia y
unidad a una serie de contenidos vinculados a la disciplina artistica
que pueden ser susceptibles de valoraciones o interpretaciones
descontextualizadas, carentes de significado o de un grado de
cognicion poco elevado. (Hernandez, Fernando. Aguirre Antonio.

Investigacion en las artes y la cultura visual. 2012. pp 121)

Estas imagenes estan cargadas de simbolos que por si solas pueden pasar
desapercibidas pero juntas pueden lograr un alto impacto en quien las mira. Estan
llenas de colores, de figuras, de fotos, de ideas, ideas que a pesar de lo complicado
que puede resultar unirlas se logré darle una forma en la que la autora de este texto

pudo sentirse comoda al mirarlas y pensar en lo que se logré con cada pieza.
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El portafolio suele mostrar una serie de caracteristicas que lo
convierten en un recurso idoneo para la adquisicion de habilidades y
destrezas muy utiles para “aprender a aprender” y para “aprender a
descubrirse”. En este sentido se evidencia la conexion de esta técnica
con la evaluacién y el curriculo, y sobre cuestiones relativas a la
construccion de la personalidad y de la identidad. (Hernandez,
Fernando. Aguirre Antonio. Investigacion en las artes y la cultura
visual. 2012. pp 122)
Este portafolio de collages, por si mismo resultd6 ser un camino de
autodescubrimiento para la autora. El trabajo visual y el plasmar en cada recorte y
figura las palabras de cada persona entrevistada no fue sencillo, el portafolio
artistico implica el exponer tu capacidad y creatividad, reconocer lo que hay dentro
de tu mente y todo eso plasmarlo en una foto 0 en una hoja que pasa a ser una
pieza fundamental en el rompecabezas del trabajo a realizar.

En este proyecto se pretende que los collages mostrados sean un medio de
expresion, un medio por el cual las historias de estas mujeres sean leidas y
visibilizadas, y asi poder crear una conciencia sobre el poder hegemdnico que se
basa en el ideal de belleza unico y como este afecta a la integridad y salud mental

de los individuos que queriendo o no, la consumen y la reproducen.

4.3 Estado del arte del medio fotografico y portafolio artistico

Esto es normal

En este apartado se mostraran fotos y paginas de redes sociales, (principalmente
Instagram, que es una red social donde el principal atractivo es subir fotos y videos)
que fueron inspiracion visual para la creacion de los collages para este proyecto de
investigacion, siendo también inspiracion para la reflexion del tema de este
proyecto. El material que se buscé en internet, el cual sirvi6 de motivacion, se

compone de fotos corporales, texturas entre piel y objetos utilizados en los retratos y
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de diferentes estrategias fotograficas con respecto al tema principal que es el
cuerpo y lo que se busca transmitir para aprovechar al maximo las propuestas y

poder nutrir la imagen que se busca exponer en este portafolio artistico.

Se analizaran proyectos en los cuales se habla sobre el concepto de la belleza y el
cuerpo, en estos se hace mencion al body positive, movimiento que refuerza el
amor propio creado para empoderar a las personas que han sido discriminadas por
su fisico, y la revolucién que esta causando en las nuevas generaciones, dado que
las personas que transmiten este tipo de contenido cuentan con una gran cantidad

de seguidores.

Los principales creadores de contenido en redes sociales y fotdgrafos se
consideraron para este proyecto debido a que la idea que transmiten sobre el
cuerpo y el movimiento que han generado de aceptacion corporal, me parece algo
extremadamente importante en la sociedad actual, donde la belleza es uno de los
principales motivos de integracién en cualquier ambito social. Estos personajes
fueron la principal inspiracion de este proyecto ya que muestran que la belleza viene

de distintas maneras y tamafios y no es necesario encajar para sentirse bello.
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Belleza inusual. Cesar Lima

Fotografia de la belleza inusual del cuerpo humano. Caesar Lima.

Proyecto del fotégrafo Caesar Lima, lleva de nombre “Belleza inusual’.

Con este proyecto, Lima, pretende reforzar la idea que la belleza no es solo lo que

consumimos continuamente en los medios de comunicacion masiva.
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Fotografia de la belleza inusual del cuerpo humano. Caesar Lima.

Este fotografo se enfoca principalmente en las marcas de nacimiento y manchas en

la piel, que en algun momento pudieron causar inseguridades tanto en hombres

como en mujeres.

Hay gran variedad de conceptos en relacion con la belleza, y en estas fotografias se

pretende demostrar que la belleza también radica en lo diferente.
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Maria Lopéz Levy, es una fotografa e influencer; el contenido que sube a redes
sociales, principalmente a Instagram, es en relaciéon al concepto de cuerpo. Las
fotografias que aparecen en su biografia tienen la intencién de mostrar el cuerpo de
la mujer tal cual es, con estrias, rollitos de grasa, celulitis, etc.

Ver el impacto que causan las fotos de Maria Levy en otras mujeres, pero sobre
todo hacer conciencia del impacto que causaron en mi, ha sido el principal motivo
para construir un camino en la aceptacion corporal.

Esta biografia en Instagram ha sido el impulso y la principal idea creativa que
motivd a elegir el tema de cuerpo, esto debido a que por vivencias personales
siempre se creyd que el cuerpo tenia algo mal: la investigadora de este proyecto
hace mencién a que “me miraba en el espejo y no me gustaba lo que veia, porque
lo que consumo en internet y en los medios de comunicacion no lucian como yo”.
Cuando se encontré la cuenta de Maria Levy, la redactora de este texto logrd
sentirse identificada, analizé que es normal tener estrias y que la celulitis le sale

hasta a la persona mas famosa, y que el cuerpo humano no deberia de esconderse
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por el simple hecho de que nos dijeron que no éramos perfectas tal y como somos.
Maria Levy es muy abierta en los procesos que vivid con su cuerpo, en sus redes
expone sobre los problemas alimenticios que sufrid, como la anorexia, y cémo los

estereotipos de belleza fueron pieza fundamental en esto.
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Sus fotografias, ha comentado ella, son tomadas con su teléfono celular o con una
camara profesional. En redes hace dinamicas ocasionalmente en donde sus
seguidoras le mandan fotos o videos de aquellas “imperfecciones” que les causan

inseguridades y ella hace collages o videos con ese contenido que le envian.
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Priscila, mejor conocida como La Fatshionista, es publicista de profesién,

maquillista y estilista profesional, escritora en Cosmopolitan Latinoamérica vy

directora general de Real Plus Size Models.

78



Instagram
Inicio
Busqueda
Explorar
Reels
Mensajes

Notificaciones

g 0 8 @ O 2

®

Crear

) perfil

Mas
Priscila, es una mujer considerada plus size (es un término que se le da a mujeres
de tallas extras), ha sido discriminada, ofendida y denigrada por su peso en distintos
medios de comunicacion.

Ella se dedica a promover el amor propio y a visibilizar una imagen corporal real. Es
fiel a la idea de promover el body positive, el cual incita a las mujeres a admirar sus
cuerpos tal cual son y entender que no todo lo que vemos en redes sociales es real
0 sano.

Se tomd como ejemplo la red social de esta influencer y se tomé la decision de
incorporar, ya que, ella ha hablado de su proceso corporal y de cémo la sociedad
desde que ella era pequefa le decian que debia de ser mas delgada, y que no era
bonita por ser gorda, lanzando esta palabra como si fuera una ofensa. Ella comenta
en algunos videos que sube a sus redes sociales que comenzd a hacer dietas
desde los nueve anos y que penso en realizarse cirugias estéticas para poder bajar
de peso, pero fue hasta que cumplié veintinueve afos que comenzd con su proceso

de amor propio.
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Sus fotografias estan llenas de comentarios en donde personas de talla extra se
sienten identificadas con ella y la consideran una motivacion para poder aceptar y

amar su cuerpo, pero sobre todo a valorarlo y respetarlo.
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Sol Carlos, es una joven argentina que reside en Estados Unidos, ella tiene 25 afios

y es una tiktoker (creador de contenido en la red social Tiktok) que habla sobre la
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realidad que viven las mujeres dia con dia tratando de encajar en los estandares

sociales de belleza que se imponen en la actualidad.
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Esta joven es tomada como referencia en este escrito, debido a que expone ante su
comunidad en redes los procesos que ha tenido que pasar a lo largo de su vida para
poderse sentir atractiva, ya que la sociedad critica cada parte de su cuerpo como le
nace en gana. La famosa tiktoker sube videos y fotos explicando y tratando de
concientizar a las personas que la miran, que los cuerpos que existen en la
sociedad son diferentes y que no hay porqué cumplir con normas corporales que

pueden estar lejos de la realidad en el colectivo social al que pertenecemos.
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El objetivo del contenido que ella publica es siempre promover el respeto y la
empatia ante la gran diversidad de cuerpos que hay en el mundo. Realmente es
reconfortante encontrarse con cuentas en internet que promuevan este tipo de
pensamiento, debido a que hay miles de mujeres y nifias que pueden llegar a
identificarse con lo que esta joven transmite en la imagen publica que maneja, se
muestra tal cual es y da un mensaje en donde demuestra que lo que nos han dicho

que son “imperfecciones” es realmente algo natural en cualquier cuerpo humano.
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Pablo Picasso

Pablo Picasso. Women Spanish. Cubismo.

Pablo Ruiz Picasso fue un pintor y escultor espafiol, creador del género cubismo
junto con Georges Barque. Este artista es uno de los mayores ejemplos en la
industria del arte, generé obras muy famosas como La vida, La mujer que llora,
entre otras. Picasso trabajé con diferentes tipos de técnicas en el arte, pintando en
Oleo, realizando collages, esculturas y dibujos a lapiz.

Se tomdé en consideracion a este artista debido a que sus collages buscaban
representar una forma de rebeldia ante un estereotipo sobre los artistas. Picasso
utilizaba gran cantidad de simbolos y representaciones en sus obras hasta lograr
que cada una encajara y transmitiera mas de un mensaje.

Es una fuerte inspiracion seguir la desorganizada organizacioén dentro de un collage,
no es tarea sencilla, puede ser visto como algo sin sentido, pero cada imagen, cada
letra, cada nota, esta perfectamente pensada para poder afiadirse en una imagen

que puede por si sola narrar alguna historia.
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Pablo Picasso. Naturaleza muerta con silla de_rejilla.

En el collage no se limita a trabajar con una sola imagen, esta llena de patrones, de
colores, de texturas y sobre todo de tiempo y creatividad que nutre la pieza final que
ya es una obra de arte.

Para este portafolio ha sido inspiracion este artista debido a que las reglas que se
deben seguir en un collage son que, principalmente, no hay reglas, no debe lucir
perfecto, no debe ser estéticamente atractivo ni visiblemente detallado, es un
conjunto de imagenes que pretenden enviar al receptor un monton de simbolos que
pueda asociar a su cotidianidad y asi causar inconscientemente reflexiones

emocionales, personales y sociales.
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Lola Alvarez Bravo

Lola Alvarez Bravo. México.

Lola Alvarez Bravo, fue una fotégrafa que documentaba la vida cotidiana de los
pueblos y las ciudades en México y las plasmaba en fotografias, mostraba las
realidades de estos al mundo. Ademas de haber retratado a la pintora mexicana
Frida Kahlo.

Esta gran artista se tomo en consideracion en este proyecto debido a que en el area
del collage sus trabajos son muy vibrantes para quien los mira. Sus fotos son una

gran herencia historica, pero esta artista no solo sobresale por ser una gran
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fotdgrafa, ella ademas impulsé en México el modernismo y la experimentacion con
la imagen. Ella trabajo collages donde hablaba sobre las cuestiones politicas que

ocurrian en los anos sesenta.

Lola Alvarez Bravo. Universidad Femenina.

Al mirar sus collages pude notar que existe algo en comun entre ella y yo, la
necesidad de contar algo, una historia, una vida, la inquietud de lograr mover algo
en la persona que observe y analice el collage.

La mezcla de imagenes, letras, recortes, es solo la explosion de ideas que en una
sola imagen no podrian contarse con tanta intensidad como el collage nos da la

oportunidad de hacerlo.
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Busco la esencia de los seres y de las cosas, su espiritu, su realidad.
El interés, la experiencia propia, el compromiso ético y estético forman
el tercer ojo del fotégrafo. Hay quien lo enfoca hacia el paisaje, yo me

siento atraida por los seres humanos. Lola Alvarez Bravo

Hannah Hoch

Hannah Hoch. Modenschau. 1935

Hannah Hoch es una artista alemana dedicada a la expresion del arte a través del
collage. Buscaba combinar una o mas fotografias con la finalidad de crear una
nueva imagen a través de la composicién de esta misma. Esta artista trabajo a
principios del siglo XX, teniendo una gran cantidad de obras como The Bride, Dada
Critica, The Puppet Balsamine, entre otras.

Al investigar sobre esta artista, logré conectar con sus imagenes de una manera que
me parecié curiosa. Descubri que fue una mujer activista en la lucha feminista y es
por ello que considero logra encajar con el tema que elegi en mi proyecto y lo que

quiero transmitir en este.
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Ella buscaba empujar e incomodar esos estandares de belleza patriarcales, queria
que en sus obras la fluidez del género y la sexualidad fueran vistas desde un punto
de vista femenino. Esto logré gran impacto en la sociedad en la que ella vivia y le
dio pie a ser una pionera para un movimiento en donde unicamente habia hombres
y lo que se transmitia era solo la vision masculina.

Cada una de sus piezas es una historia, un acto de rebeldia, cada recorte e imagen
lograda es un grito de una mujer que esta cansada de la misoginia y el poder que
ejerce un patriarcado en el mundo. Esta mujer sabia que alguien tenia que decir

algo sobre esto, y ese alguien era ella.

Hannah Hoch. Indian Formela Dancer.

Algunas de sus obras me inspiraron para la creacion y eleccion de imagenes en mis
collages para asi poder encontrar y explotar mi creatividad a la hora de montar las

imagenes y mezclarlas entre si. Parece ser algo sencillo, pero realmente es algo
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que cuesta trabajo hacer, cada imagen tiene un porqué y un motivo de estar, cada

recorte le da un toque unico a lo que se transmite.

Finalizando esto, decidi que mi proyecto seria un portafolio artistico en donde
muestro collages hechos de manera digital y de ensamblaje. Trabajé con cinco
mujeres que dieron autorizacion de usar imagenes de sus redes sociales
(seleccionadas por ellas) y les agregué recortes, frases e imagenes que representan
de manera visual lo que ellas mencionan en sus historias de vida.

Este portafolio esta compuesto con imagenes de tamafo carta impresas en papel
fabriano, en un formato vertical, se imprimié6 un solo ejemplar y se realizd una
version virtual para una mejor distribucion. El portafolio esta disefiado en una caja
en blanco y negro que dé la oportunidad de proteger de mejor manera cada

impresion.

4.4 Bitacora del proceso de realizacion del producto comunicativo

A continuacion, presento la bitacora de realizacién de mi producto comunicativo, en
donde cuento cada proceso y decision tomada en el proceso de produccidn de este
mismo. Todo esto con la finalidad de lograr el resultado de un portafolio artistico

que logre causar reflexion en las personas.

Lugar Descripcion de Ejemplos
Actividad actividades
Actividad 1 Se tomaron alrededor de

30 fotografias a Eva
Natalia Barron Gonzalez,
una de las cinco chicas
que participa en este
proyecto, de las cuales
fueron seleccionadas
cinco fotografias para
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introducir en el
portafolio. Esto con la
finalidad de obtener
imagenes que en un
inicio fueron
consideradas para un
fotolibro, lo cual cambio
en el proceso de la
creacion de este
producto. Para esta
seleccion de fotos hubo
un problema con la
memoria de la camaray
las fotografias no
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visualizacion de collage.
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pretende dar a los
collages seleccionados,
esto con ayuda de la
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Directora de este trabajo,
quien aportdé y apoyo en
la busqueda de estas
imagenes que serian
tomadas como
inspiracién en este
proyecto.

N
cnmu[% -
CREATVD Ve E

i [ | 1 e[ Foce | @ P | @ o | o [ @ o [ O

90



Actividad 3

Se comenzo6 con la
edicién de las fotografias
que se le tomaron a
Natalia Barrén, una de
las chicas que
accedieron a ser
participantes en este
proyecto. Algunas
imagenes fueron
seleccionadas por la
participante desde su red
social Facebook, esto
debido al problema ya
mencionado con la
memoria de la camara.
En este proceso, se
crearon un total de 16
collages.

Actividad 4

Se crearon varios
collages de Natalia,
dando continuidad a las
imagenes de Shunashe
Avila. Las imagenes de
esta chica fueron
seleccionadas
principalmente de su red
social Facebook. En este
caso el total de collages
fue de 18 piezas.

Actividad 5

La creacion de estas
imagenes dio
continuidad a los
collages de Lisseth
Gonzalez. Las imagenes
que se usaron para los
collages de esta chica
fueron seleccionadas y
tomadas de su red social
Facebook. Para los
collages de Lisseth el
resultado fue de 11
piezas.
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Actividad 6

Siguiendo con la
creacion de estos
collages, la siguiente fue
Brenda Victoria, quien al
igual que las demas
chicas, seleccioné
fotografias de su red
social Facebook para la
elaboracién de sus
imagenes. En este caso
fueron 7 collages.

Ay IYAHA TA'
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Actividad 7

La dltima participante,
Tahili Gonzalez.
Seleccioné fotografias
que tenia del taller de
fotografia que cursé en
la UACM como materia
optativa, las edité y las
usé como collages.
Finalizando con 11
collages.

Actividad 8

De igual manera, se
realizaron collages
utilizando una técnica
fisica y no virtual, usando
recortes de revistas y
periddicos e
impresiones, dando
como resultado 13
piezas, de las cuales
minimo son dos de cada
chica participante.

Actividad 9

En total fueron
realizados 76 collages,
se utiliz6 una técnica de
ensamblaje de manera
digital y fisica. Las
fotografias que fueron
seleccionadas algunas
fueron tomadas por mi'y
otras tantas fueron

Ay IAHHA' « 2
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seleccionadas de
facebook e instagram
por las chicas
participantes, las piezas
gue complementan las
imagenes de las chicas
fueron recortes de
revistas, fotografias e
imagenes de internet
tomadas de peridédicos o
sitios web referentes a la
belleza. Los textos que
se incluyen en los
collages son palabras
que las chicas
mencionan en sus
entrevistas y otras tantas
estan compuestos por
recortes de letras de
periédicos, secciones de
belleza de revistas, notas
de violencia, abuso,
racismo, gordofobia,
problemas alimenticios,
y textos publicitarios con
referencia a tratamientos
estéticos.

GRACION

DENI

rente ol s
)

Ao

Actividad 10

Se realiz6 una seleccién
final de los collages que
se utilizaron de cada
chica. Se analizé cada
piezay se seleccionaron
aquellas obras que se
consideraron pertinentes
para el tema que se
trabajo en este proyecto.
No fue facil, porque a lo
largo de la realizacién de
esta investigacién fueron
creados una gran
variedad de collages.

Miunidad > Tahili Fotolibro > SELECCION FINAL ~

| Tipodearchivo ~ || Personas -

Carpetas

B s

B SHUNASHE

| Ultima modificacion ~ |

B NATALA

B U

B Frs

Nombre
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Actividad 11

De la participante Lisseth
Curiel, se seleccionaron
cinco collages que
transmiten lo que ella
explicay comenta en su
entrevista.

La profesora Tania
Barberan, codirectora de
este trabajo, me oriento
para corregir algunas
cosas y que los collages
quedaran de mejor
manera y con mensajes
mas claros.

Q  Buscar en Drive

- > SELECCIONFINAL > LIS~ =2

ssssss = || Uttima mo

Actividad 12

Con la chica Natalia
Barrén, se realizaron mas
collages, pero solo se
eligieron cuatro de ellos,
ya que se considero los
que son mas pertinentes
y relevantes para mostrar
en este caso. No fue facil
elegir entre la variedad
de fotografias que esta
chica tiene, debido a que
es bailarinay las
imagenes que
proporciond se prestan
para trabajar con ellos en
gran manera.

> SELECCIONFINAL > NATALIA ~ =2

| Tipodearchivo ~ || Personas ~ || Ultima modificacion

Actividad 13

Con Brenda Victoria, se
tuvo especial cuidado
debido a que es madre y
en los collages se
pretendia transmitir el
amor y proteccién que
tiene hacia su hija,
siempre cuidando la
integridad de la misma,
no se mostro el rostro de
la pequefiay solo se
seleccionaron cinco
collages de esta chica.

X Buscar en Drive

~ > SELECCIONFINAL > PRRIS~ &

Tipodearchivo ~ || Personas ~ || Ultima modificacion ~
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Actividad 14

Con Shunashe Avila, se
pudieron crear una gran
variedad de collages,
todos de temas muy
variados y especificos.
Las fotos que
proporciond la chica
funcionaron de gran
manera para poder
ensamblar recortes e
imagenes en sus
fotografias para poder
transmitir una gran
variedad de mensajes.

> SELECCIONFINAL > SHUNASHE ~ 2

Tipodearchivo ~ || Personas ~ || Ultimamodificacion ~

M WhatsApp Image 2023-05-1.. M WhatsApp Image 2023-05-1

.

Actividad 15

Al realizar los collages
utilizando mi propia
imagen no fue sencillo,
observar mis fotografias
y querer colocar
mensajes fue
complicado porque
habia tanto que deciry
me parecia poco el
tamano para poder
transmitirlo. Fue
complicada la seleccién
debido a que al realizar
los ensamblajes dentro
de mis fotografias queria
seleccionarlas todas, me
parece que las imagenes
que quedaron al final son
adecuadas para este
trabajo y son las que
mejor quedan en relacién
al tema.

Q_ Buscar en Drive

- > SELECCIONFINAL > TAHILI~ 2

| Tipodearchivo ~ || Personas - ‘\ Ultima modificacion ~ |
'/ﬂ S P
IS\
\e“ ’00
‘ ‘

M WhatsApp Image 2023-05-1.
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Presentacion del producto comunicativo

Ficha Técnica

Titulo: La serpiente en la que me enredo

24 collages digitales

21.5x33cm

Técnica de impresion: Impreso en papel Couche

Caja impresa en adherible unida a papel caple 22.5 x 34 cm
Triptico 18 x 30 cm

Tiraje: 1 ejemplar

Julio 2023

A continuacion, se muestra el boceto de la caja donde los collages realizados son
resguardados. Esta caja esta hecha en cartén duro con unas medidas de 22.5x34
cm. y es en color negro teniendo como imagen principal un autorretrato realizado

con la finalidad de crear desde un principio la reflexion corporal en una mujer.

LA SERPIENTE

EN LA QUE ME ENREDO

B
(]
&

=9
=
"

=
&
)
=]

El folleto realizado para acompanar la caja y los collages lleva una breve explicacion
del objetivo de esta investigacion y del porqué se decidio realizar como conjunto los

collages alusivos al cuerpo y a los sentimientos de las mujeres que participan en
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este proyecto.

La serpiente en (3
que me enredo

En la actualidad la ')ﬁ\;
idealizacién de lo que es
bello se ha vuelto un
concepto hegemaénico en
practicamente todo el
mundo.

La ideologia basada en el
cuerpo nos dictan que una
persona alta, delgada, de
ojos y cabello claros y con
atributos prominentes es
“bella". Este poderoso
estereotipo recorre el
mundo porgue es

reproducido -
_interminablemente en
television, revistas,
periédicos... y, sobre todo,
en el vasto mundo de
Internet.

La serpiente en (a
que me enredo

Este portafolio esta
constituido por 24 collages
que buscan representar
los sentimientos e ideas de
cinco mujeres sobre cémo
los estereotipos sociales
de belleza actuales han
afectado su amor propioy
la perspectiva gue tienen
sobre ellas mismas.
Buscan también transmitir
el descontento que han
tenido ante la necesidad
de encajar en este mundo
de belleza estereotipada.

La técnica del cgllages es ‘
una estrategia que al
permitir una-gran
creatividad me dio la
oportunidad de transmitir
multiples mensajes. Cada
pieza representa la
individualidad de cada
cuerpo y busca provocar
reflexiones para
deconstruir las ideas que
tenemos de la belleza
haciéndonos conscientes
de los riesgos que este 2
suefio impuesto e e
inalcanzable puede llegar a
ocasionar en cada persona.

wl '
Tahili
Bonzalez

Natalia
Barron

Atenea
Gonzalez

Lisseth

Victoria Curiel

UACM Ameyatzi Tahili Avila

- Gonzalez

Las imagenes seleccionadas para ser intervenidas en forma de collages fueron

elegidas por las participantes, dando el permiso de poder modificarlas con la

finalidad de nutrir este proyecto escrito.

Se seleccionaron entre cuatro y cinco collages de cada chica en donde las
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imagenes compuestas llevan mensajes multiples con referencia a lo que cada mujer
habl6é en su entrevista, dandole asi individualidad y mayor potencia a cada una de
ellas por separado.

La seleccion final no fue sencilla, debido a que los resultados en total de los collages
daban mas de cincuenta imagenes, el elegir cuatro o cinco de cada chica fue un
reto, pero al final los collages elegidos fueron los que se consideraron con mayor

potencia.

!'

De nifia me cortaban el pelo muy corto y mi inseguridad aumento Todo es lo que nos han hecho creer
La serpiente en la que me enredo La serpiente en la que me enredo
Tahili Gonzalez Tahili Gonzalez
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Lo que menos me gusta viene de mi cuello para abajo
La serpiente en la que me enredo
Tahili Gonzalez

Siempre crei que yo era la que estaba mal

La serpiente en la que me enredo
Tahili Gonzalez

[rente al s

S0

e

aAY
Las personas morenas no eran de su agrado

La serpiente en la que me enredo
Tahili Gonzalez

Me tuve que enfrentar a mis pensamientos
La serpiente en la que me enredo
Tahili Gonzalez
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Me di cuenta que la sociedad influye Es dificil tener que vivir constantes comparaciones entre bailarinas
en la manera en la que nos vemos La serpiente en la que me enredo
La serpiente en la que me enredo Tahili Gonzalez
Tahili Gonzalez

i llamada para saliry
imia y la anorexia

Desde pequefia siempre hubo presién para que mi cuerpo luciera de Sabia que no se iban a ir
cierta manera La serpiente en la que me enredo

La serpiente en la que me enredo Tahili Gonzalez
Tahili Gonzalez
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ARSI

A BASTAL

Mi hija no tendria que aguantar miradas que la juzguen Despedirme del cuerpo que tanto me gustaba, me rompié
La serpiente en la que me enredo La serpiente en la que me enredo
Tahili Gonzalez Tahili Gonzalez

\V \
VANIDADES

PARA SIEMPRE

Si fuera mas delgada, cumpliria con el ideal de belleza Entre mas delgada y voluptuosa...
La serpiente en la que me enredo La serpiente en la que me enredo
Tahili Gonzalez Tahili Gonzalez
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Siempre me he sentido prisionera de mi propia
La serpiente en la que me enredo
Tahili Gonzalez

Vivi mucho tiempo en dieta

La serpiente en la que me enredo
i Gonzalez

Mi apodo es "gorda"
La serpiente en la que me enredo
Tahili Gonzalez

Dolencigg e fas

Ciones, djsp

A8udeza vjgyq
clumy

3 PIOVOLS STt
05 1ipos de anemiy

Dificultad en Iy coqgy.
€100 y tendencia 4 pre.
Sentar hemorragiag

Creci deseando ser alguien mas

La serpiente en la que me enredo
Tahili Gonzalez

articyly
Ucicn eg Jy

¥ Ceguera

e lo equiva
rada de g

S6lo se re,

la porcin que uste
bra de los
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Me gustaria verme como las mujeres de las redes Inconscientemente senti repulsién por mi propio cuerpo

La serpiente en la que me enredo La serpiente en la que me enredo
Tahili Gonzalez Tahili Gonzalez

Mi cuerpo siempre fue mi peor enemigo Sentirme de esa manera, fue mi peor castigo
La serpiente en la que me enredo La serpiente en la que me enredo
Tahili Gonzalez Tahili Gonzalez
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Reflexiones finales

Hablar sobre estereotipos y moldes sociales relacionados a lo que se considera
belleza, es algo complicado. A lo largo de este trabajo profundizo y reflexiono en
como he llevado a mi cuerpo a varios extremos, desde querer ser delgada y caer
enferma en cama al punto de casi morir, hasta el querer comer mas para poder
crecer muscularmente y que las personas me puedan ver atractiva.

Este trabajo me ha servido como un tratamiento al alma, casi un diario en donde
en cada pagina entrego un poquito de lo que ha sido mi vida y la de otras chicas.
Debo admitir, que hacer este trabajo abrié heridas que crei ya estaban sanadas y
fue muy doloroso darme cuenta de que aun me falta camino por recorrer.

Hablando profesionalmente, como una mujer que estudio sobre lo que significa la
comunicacion y como es que la llevamos a cabo. Debo admitir que esta
licenciatura me abrié la mente, los ojos y el corazéon. Siempre lo he dicho, la
Universidad fue mi mas grande terapia, me ayudo a verme y ver el mundo de otra
manera y al realizar este proyecto me di cuenta de que como sociedad aun nos
falta mucho camino por recorrer y aprender, sobre todo respetar y entender que no
se habla de cuerpos ajenos si no sabemos la historia que hay detras de ellos.

En este trabajo se llegd a determinar a través de las entrevistas realizadas, como
para las mujeres que participan en esta investigacion ha sido dificil vivir consigo
mismas. Reforzar el amor propio no es algo sencillo en un mundo en donde existe
el patriarcado, el acoso y los estandares sociales respecto a la belleza que se
imponen sobre ellas, se reconoce que también llega a ser dificil entender que estos
conceptos lideran el mundo social.

El cuerpo de la mujer a lo largo de los afos ha sido, cosificado, estigmatizado,
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estereotipado y subalternizado, es dificil y al mismo tiempo impactante poder llegar
a comprender como por el simple hecho de ser mujeres se debe llegar a cumplir
reglas para poder satisfacer las necesidades fisicas y mentales de otra persona,
poniendo asi en riesgo las propias.

Las cinco mujeres en conjunto llegaron a la conclusion de que las charlas mas
complicadas y profundas que hay entre mujeres son aquellas en las que tratan de
encontrar una respuesta al porqué su cuerpo no luce como lo que ven en redes
sociales y televisién, cdmo les explicaran a sus hijas(os) que no podran llegar a
cumplir todos los estandares corporales que se les seran impuestos y hacerles
entender que su persona vale y debe ser respetada sin importar como luzca
fisicamente.

¢, Como se les explicara a las mujeres del manana que la lucha sigue vigente y que
se le debe de dar mas importancia a los valores y virtudes que se poseen como
persona cuando lo que parece importar es solo cémo luce el cabello, el cuerpo, los
0jos, esas cosas que se notan superficialmente y que no describen en su totalidad
a un individuo?

En cuanto a las reflexiones en la percepcion que se tiene en relacién con el amor
propio, me parece que es algo que se debe trabajar constantemente, es un tema
que debe ser mas hablado y visto como algo natural, las personas debemos
entender que para poder ser aceptados debemos primero aceptarnos a nosotras
mismas, no hay por qué encajar en la mirada de alguien externo, debemos encajar
en nuestra propia mirada.

La sociedad es un régimen dificii de modificar, pero no se debe perder la
esperanza.

Aunado a esto, se tuvo la idea de hacer un fotolibro que fuera complemento de
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este escrito, el cual fue modificado a lo largo del trabajo. La decision final fue
realizar un portafolio artistico conformado por varios collages, en donde cada chica
tiene entre cinco y cuatro piezas individuales, en las cuales el objetivo siempre fue
plasmar mensajes que ellas habian mencionado en sus entrevistas.

Los collages no fueron sencillos de realizar, habia demasiadas cosas que se
pretende decir en una sola imagen, a veces me senti frustrada por no poder decir
mas, pero considero que las piezas elegidas dicen lo correcto.

Espero que las personas que vean estas piezas puedan adentrarse en cada
historia y reflexionar sobre como vemos el mundo y a las personas que lo

habitamos.

En mi mente veo una linea. y mas alla de esa linea veo campos verdes y flores
bonitas y hermosas mujeres con sus brazos extendidos hacia mi a traves de esa
linea, pero parece que no encuentro ninguna manera de llegar hasta alli, parece

que no puedo cruzar esa linea (Harriet Tubman. 1900)

107



Bibliografia

Avrias, P.
https://www.instagram.com/lafatshionista/

Antena 3. Anitta explica su aficion a la cirugia estética: "Yo misma disefie mi cara” -
El Hormiguero 3.0. (2019)

https://www.youtube.com/watch?v=jz9iDrogU8w

AvancePsicologos. Amor propio: Qué es, como te afecta y como cultivarlo. (2023)

https://www.avancepsicologos.com/amor-propio/#%C2%BFQue_es_el_amor_%20pr

opio

Branden, N. El poder de la autoestima. Leader Summaries. (2023)

https://www.leadersummaries.com/es/libros/resumen/detalle/el-poder-de-la-autoesti

ma

Camara de Diputados. En los dltimos 20 afios, anorexia y bulimia crecieron 300 por
ciento en México. (2019)

http://www5.diputados.gob.mx/index.php/esl/Comunicacion/Boletines/2019/Octubre/
27/2583-En-los-ultimos-20-anos-anorexia-y-bulimia-crecieron-300-por-ciento-en-Me

Xico

Carlos, S.
https://www.instagram.com/solcarlosofficial/?hl=es-la

Castario, C. Collage, una técnica creativa. (2023)

https://galeriaimpresionarte.com/blogs/news/collage-una-tecnica-super-creativa

108


https://www.instagram.com/lafatshionista/
https://www.youtube.com/watch?v=jz9iDrogU8w
https://www.avancepsicologos.com/amor-propio/#%C2%BFQue_es_el_amor_%20propio
https://www.avancepsicologos.com/amor-propio/#%C2%BFQue_es_el_amor_%20propio
https://www.leadersummaries.com/es/libros/resumen/detalle/el-poder-de-la-autoestima
https://www.leadersummaries.com/es/libros/resumen/detalle/el-poder-de-la-autoestima
http://www5.diputados.gob.mx/index.php/esl/Comunicacion/Boletines/2019/Octubre/27/2583-En-los-ultimos-20-anos-anorexia-y-bulimia-crecieron-300-por-ciento-en-Mexico
http://www5.diputados.gob.mx/index.php/esl/Comunicacion/Boletines/2019/Octubre/27/2583-En-los-ultimos-20-anos-anorexia-y-bulimia-crecieron-300-por-ciento-en-Mexico
http://www5.diputados.gob.mx/index.php/esl/Comunicacion/Boletines/2019/Octubre/27/2583-En-los-ultimos-20-anos-anorexia-y-bulimia-crecieron-300-por-ciento-en-Mexico
https://www.instagram.com/solcarlosofficial/?hl=es-la
https://galeriaimpresionarte.com/blogs/news/collage-una-tecnica-super-creativa

CISION PR Newswire. La encuesta global 2020 de la ISAPS muestra cambios

significativos en los procedimientos estéticos durante la pandemia. (2021)

https://www.prnewswire.com/news-releases/la-encuesta-global-2020-de-la-isaps-m
uestra-cambios-significativos-en-los-procedimientos-esteticos-durante-la-pandemia

-825682364.html|

Concepto. Capitalismo. (2023

https://concepto.de/capitalismo/#:~:text=De%20acuerdo%20al%20materialismo%20
hist%C3%B3rico.bienes%20que%20ellas%20mismas%20produjeron

Dark Room. Fotografia de la belleza inusual del cuerpo humano. Lima, C. (2023)

https://darkroomlaboratorio.com/fotografia-de-la-belleza-inusual-del-cuerpo-humano/

Del Valle Gastaminza, F. EIl Analisis Documental de la Fotografia. (2023)
http://200.2.12.132/SVI/images/stories/fotoperiodismo/pdf/delvalle.pdf

Dr. C. Martinez Estupifian, L. Martinez Aparicio, L. Dr.Martinez Aparicio, L. Dr.
Morales Pifieiro, S. Dr. Mata Cuevas, R. Inyeccion de aceite en los miembros

superiores con fines estéticos. (2019)

https://www.medigraphic.com/pdfs/medicadelcentro/mec-2019/mec194h.pdf

Duque Ayala, L. El rol de los medios de comunicacion masiva (television) y el

impacto estético de la cirugia plastica en jovenes y mujeres. (2013)

http://www.dspace.uce.edu.ec/handle/25000/1482

Finol, David Enrique; Djukich de Nery, Dobrila; Finol, José Enrique. Fotografia e

identidad  social: Retrato, foto carné 'y tarjeta de visita. (2012)

https://www.redalyc.org/pdf/1990/199022708003.pdf

Gastaminza del Valle, F. El Analisis Documental de la Fotografia. (2023)
file:///C:/Users/HP/Downloads/ecob,+59340-4564456547707-1-CE.pdf
Guerrero Zavala, MF. Género y poder: tinturas que colorean los cuerpos modificados

109


https://www.prnewswire.com/news-releases/la-encuesta-global-2020-de-la-isaps-muestra-cambios-significativos-en-los-procedimientos-esteticos-durante-la-pandemia-825682364.html
https://www.prnewswire.com/news-releases/la-encuesta-global-2020-de-la-isaps-muestra-cambios-significativos-en-los-procedimientos-esteticos-durante-la-pandemia-825682364.html
https://www.prnewswire.com/news-releases/la-encuesta-global-2020-de-la-isaps-muestra-cambios-significativos-en-los-procedimientos-esteticos-durante-la-pandemia-825682364.html
https://concepto.de/capitalismo/#:~:text=De%20acuerdo%20al%20materialismo%20hist%C3%B3rico,bienes%20que%20ellas%20mismas%20produjeron
https://concepto.de/capitalismo/#:~:text=De%20acuerdo%20al%20materialismo%20hist%C3%B3rico,bienes%20que%20ellas%20mismas%20produjeron
https://darkroomlaboratorio.com/fotografia-de-la-belleza-inusual-del-cuerpo-humano/
http://200.2.12.132/SVI/images/stories/fotoperiodismo/pdf/delvalle.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/medicadelcentro/mec-2019/mec194h.pdf
http://www.dspace.uce.edu.ec/handle/25000/1482
https://www.redalyc.org/pdf/1990/199022708003.pdf

quirargicamente de seis mujeres mexicanas. 2009.

https://repositorio.colmex.mx/concern/theses/2514nk75x

Henao Vasquez, M. EL ESTIGMA DE LA MODIFICACION CORPORAL REDISENO
DEL CUERPO HUMANO EN LA CIUDAD DE MEDELLIN. (2018)
https://repository.upb.edu.co/bitstream/handle/20.500.11912/4308/El%20estigma%?2

0de%20la%20modificaci%C3%B3n%20corporal.pdf?sequence=1

Herrera Zamarron, C. Estética de la co-creacion o creacioén de una estética nueva.
Articulacion de relatos visuales en el fotolibro. (2017)
https://www.academia.edu/36116735/Est%C3%A9tica_de_la_co_creaci%C3%B3n
o_creaci%C3%B3n_de una_est%C3%A%tica nueva Articulaci%C3%B3n_de_relat

os_visuales_en_el_fotolibro

Hernandez, F. Aguirre, A. Investigacion en las Artes y la Cultura Visual. (2012)
file:///C:/Users/HP/Downloads/Indaga_t_2.pdf

Hontanilla,B. Auba, C. Belleza y cirugia estética: consideraciones psicolégicas y
morales. (2002)
https://dadun.unav.edu/bitstream/10171/39429/3/med%20y%20persona.pdf

Le Breton, D. Antropologia del cuerpo y modernidad.(2002)
https://perio.unlp.edu.ar/catedras/iddi/wp-content/uploads/sites/117/2022/04/le-breto
-1-2-3.pdf

Levy, M.

https://www.instagram.com/marialevyy/

Lugones, M. Colonialidad y género. (2008)

https://www.revistatabularasa.org/numero-9/05lugones.pdf

Montero Granados, B. Efectos del colorismo en la representacion de las mujeres
de raza no blanca en la publicidad de belleza y cuidado de piel en el publico
femenino de 20 a 35 anos. (2021)

110


https://repositorio.colmex.mx/concern/theses/2514nk75x
https://repository.upb.edu.co/bitstream/handle/20.500.11912/4308/El%20estigma%20de%20la%20modificaci%C3%B3n%20corporal.pdf?sequence=1
https://repository.upb.edu.co/bitstream/handle/20.500.11912/4308/El%20estigma%20de%20la%20modificaci%C3%B3n%20corporal.pdf?sequence=1
https://www.academia.edu/36116735/Est%C3%A9tica_de_la_co_creaci%C3%B3n_o_creaci%C3%B3n_de_una_est%C3%A9tica_nueva_Articulaci%C3%B3n_de_relatos_visuales_en_el_fotolibro
https://www.academia.edu/36116735/Est%C3%A9tica_de_la_co_creaci%C3%B3n_o_creaci%C3%B3n_de_una_est%C3%A9tica_nueva_Articulaci%C3%B3n_de_relatos_visuales_en_el_fotolibro
https://www.academia.edu/36116735/Est%C3%A9tica_de_la_co_creaci%C3%B3n_o_creaci%C3%B3n_de_una_est%C3%A9tica_nueva_Articulaci%C3%B3n_de_relatos_visuales_en_el_fotolibro
https://dadun.unav.edu/bitstream/10171/39429/3/med%20y%20persona.pdf
https://perio.unlp.edu.ar/catedras/iddi/wp-content/uploads/sites/117/2022/04/le-breton-antropologia-del-cuerpo-caps-1-2-3.pdf
https://perio.unlp.edu.ar/catedras/iddi/wp-content/uploads/sites/117/2022/04/le-breton-antropologia-del-cuerpo-caps-1-2-3.pdf
https://www.instagram.com/marialevyy/
https://www.revistatabularasa.org/numero-9/05lugones.pdf

https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/658138/Montero
GB.pdf?sequence=3

Pardo Cuenca, J. Caso de muerte por lipoescultura: dictamen médico. (2019)

https://www.medigraphic.com/pdfs/cplast/cp-2019/cp191g.pdf

POLIS Revista Latinoamericana. Colonialidad, descolonizacién e interculturalidad.
(2014)

https://journals.openedition.org/polis/10164

Portafolio. Body Positive, el movimiento que deberia ser tendencia. (2021)

https://www.portafolio.co/tendencias/body-positive-el-movimiento-que-deberia-ser-te
ndencia-559270

Psico.mx. Amor propio es... (2023)

https://www.psico.mx/articulos/amor-propio

Quijano, A. Colonialidad del poder, eurocentrismo y América Latina. (1991)

https://www.uv.mx/jose-marti/files/2018/08/Anibal-Quijano-Colonialidad-del-poder.pdf

Quintar, E. Critica tedrica, critica historica: las paradojas del decir y del pensar.
(2018)

https://www.archivosdeciencias.fahce.unlp.edu.ar/article/view/Archivose040/9704

Quintero, P. NOTAS SOBRE LA TEORIA DE LA COLONIALIDAD DEL PODER Y LA
ESTRUCTURACION DE LA SOCIEDAD EN AMERICA LATINA. (2010)
https://core.ac.uk/download/pdf/61698027 .pdf

Rico Bovio, A. El desgarramiento del cuerpo postmoderno. 2020.

http://repositorio.ugto.mx/bitstream/20.500.12059/5679/1/2A_EIl%20desgarramiento
%20del%20cuerpo%20postmoderno.pdf

111


https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/658138/Montero_GB.pdf?sequence=3
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/658138/Montero_GB.pdf?sequence=3
https://www.medigraphic.com/pdfs/cplast/cp-2019/cp191g.pdf
https://journals.openedition.org/polis/10164
https://www.portafolio.co/tendencias/body-positive-el-movimiento-que-deberia-ser-tendencia-559270
https://www.portafolio.co/tendencias/body-positive-el-movimiento-que-deberia-ser-tendencia-559270
https://www.psico.mx/articulos/amor-propio
https://www.uv.mx/jose-marti/files/2018/08/Anibal-Quijano-Colonialidad-del-poder.pdf
https://www.archivosdeciencias.fahce.unlp.edu.ar/article/view/Archivose040/9704
https://core.ac.uk/download/pdf/61698027.pdf
http://repositorio.ugto.mx/bitstream/20.500.12059/5679/1/2A_El%20desgarramiento%20del%20cuerpo%20postmoderno.pdf
http://repositorio.ugto.mx/bitstream/20.500.12059/5679/1/2A_El%20desgarramiento%20del%20cuerpo%20postmoderno.pdf

Ramos, C. Modificacion digital de la figura humana en la publicidad: Photoshop y

el cuerpo humano. (2007)

https://www.academia.edu/3556624 1/Modificaci%C3%B3n_digital_de_la_figura_hu
mana en la publicidad Photoshop v el cuerpo humano

Sancho Cardiel, M. El ‘body positive’, la respuesta a la perfeccion en la Red. (2017)
https://elpais.com/elpais/2017/07/25/estilo/1500992943 536176.html

Santos Diaz, E. Construccion de la identidad digital a través del yo-objeto: proceso
de auto-objetivacion y su relacién con la cosificacion del cuerpo de las mujeres.
(2018)
file:///C:/Users/HP/Downloads/Dialnet-ConstruccionDelLaldentidadDigitalATravesDelL
aAutoobj-6703979.pdf

Savater, F. EL AMOR PROPIO Y LA FUNDAMENTACION DE LOS VALORES.
(2023)
file:///C:/Users/HP/Downloads/Dialnet-EIAmorPropioYLaFundacionDeLosValores-10
48064.pdf

Segato, R. Las nuevas formas de la guerra y el cuerpo de las mujeres. (2014)

https://www.feministas.org/IMG/pdf/libro ritalaurasegato.pdf

S.J, Taylor. Bogdan, R. Introduccion a los métodos cualitativos de investigacion.
(1987)

https://pics.unison.mx/maestria/wp-content/uploads/2020/05/Introduccion-a-Los-Me
todos-Cualitativos-de-Investigacion-Taylor-S-J-Bogdan-R.pdf

Suarez Garcia, C. Gordofobia: Un transito entre la enfermedad y la cosificacion del

cuerpo femenino. (2017)

https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/564 1/Gordofobia%20Un%20transito %2
Oentre%20la%20enfermedad %20y %20la%20cosificacion%20del%20cuerpo%20fem

enino.pdf?sequence=1&isAllowed=y

112


https://www.academia.edu/35566241/Modificaci%C3%B3n_digital_de_la_figura_humana_en_la_publicidad_Photoshop_y_el_cuerpo_humano
https://www.academia.edu/35566241/Modificaci%C3%B3n_digital_de_la_figura_humana_en_la_publicidad_Photoshop_y_el_cuerpo_humano
https://elpais.com/elpais/2017/07/25/estilo/1500992943_536176.html
https://www.feministas.org/IMG/pdf/libro_ritalaurasegato.pdf
https://pics.unison.mx/maestria/wp-content/uploads/2020/05/Introduccion-a-Los-Metodos-Cualitativos-de-Investigacion-Taylor-S-J-Bogdan-R.pdf
https://pics.unison.mx/maestria/wp-content/uploads/2020/05/Introduccion-a-Los-Metodos-Cualitativos-de-Investigacion-Taylor-S-J-Bogdan-R.pdf
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/5641/Gordofobia%20Un%20transito%20entre%20la%20enfermedad%20y%20la%20cosificacion%20del%20cuerpo%20femenino.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/5641/Gordofobia%20Un%20transito%20entre%20la%20enfermedad%20y%20la%20cosificacion%20del%20cuerpo%20femenino.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/5641/Gordofobia%20Un%20transito%20entre%20la%20enfermedad%20y%20la%20cosificacion%20del%20cuerpo%20femenino.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Toulouse, L. Conoce la historia de la fotografia. (2021)

https://www.toulouselautrec.edu.pe/blogs/historia-fotografia#:~:text=L a%20fotograf

%C3%ADa%2C%20como%20la%20conocemos.que%20n0%20se%20desvaneci
%C3%B3%20r%C3%A1pidamente

Trila, M. Amor propio. (2019)
http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/88107/Tesis.pdf?sequence=7

Velazquez Torres, B. El amor romantico. La erotizacion de la violencia patriarcal.
(2021)

file:///C:/Users/HP/Downloads/THESIS%2012.%20Amor%20Romantico.%20F INAL
.pdf

Vice en espanol. Victimas de la negligencia y de la pobreza | TRANS | Episodio 2.
(2016)

https://www.youtube.com/watch?v=Z9VflIEIn 3s&t{=258s

Vizcarra Ugalde, S. Evaluacién de la percepcion de imagen corporal por medio de la
escala de Hopwood y de autoestima por medio de la escala de Rosenberg en
pacientes con diagndéstico de cancer de mama operadas de mastectomia radical en
comparacion con las operadas de cirugia conservadora. (2020)

https://repositorioinstitucional.uaslp.mx/xmlui/handle/i/7364

Westreicher, G. Colonialismo. (2020)
https://economipedia.com/definiciones/colonialismo.html#:~:text=E|%20colonialismo

%20es%20una%20situaci%C3%B3n.tomar%20decisiones%20de%20forma%20aut
%C3%B3noma

Wolf, N. El mito de la belleza. (2023)

http://www.kubernetica.com/campus/documentos/bibliografia/\WOLF-El-mito-de-la-b

elleza.pdf

Zarco lturbe, A. Para ser bella, hay que ver estrellas: cuerpo, género y construccion
de un estilo de vida "Fitness" en un gimnasio de la Ciudad de México. (2009)

https://repositorio.colmex.mx/concern/theses/bk128b09t

113


https://www.toulouselautrec.edu.pe/blogs/historia-fotografia#:~:text=La%20fotograf%C3%ADa%2C%20como%20la%20conocemos,que%20no%20se%20desvaneci%C3%B3%20r%C3%A1pidamente
https://www.toulouselautrec.edu.pe/blogs/historia-fotografia#:~:text=La%20fotograf%C3%ADa%2C%20como%20la%20conocemos,que%20no%20se%20desvaneci%C3%B3%20r%C3%A1pidamente
https://www.toulouselautrec.edu.pe/blogs/historia-fotografia#:~:text=La%20fotograf%C3%ADa%2C%20como%20la%20conocemos,que%20no%20se%20desvaneci%C3%B3%20r%C3%A1pidamente
http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/88107/Tesis.pdf?sequence=7
https://www.youtube.com/watch?v=Z9VflEln_3s&t=258s
https://repositorioinstitucional.uaslp.mx/xmlui/handle/i/7364
https://economipedia.com/definiciones/colonialismo.html#:~:text=El%20colonialismo%20es%20una%20situaci%C3%B3n,tomar%20decisiones%20de%20forma%20aut%C3%B3noma
https://economipedia.com/definiciones/colonialismo.html#:~:text=El%20colonialismo%20es%20una%20situaci%C3%B3n,tomar%20decisiones%20de%20forma%20aut%C3%B3noma
https://economipedia.com/definiciones/colonialismo.html#:~:text=El%20colonialismo%20es%20una%20situaci%C3%B3n,tomar%20decisiones%20de%20forma%20aut%C3%B3noma
http://www.kubernetica.com/campus/documentos/bibliografia/WOLF-El-mito-de-la-belleza.pdf
http://www.kubernetica.com/campus/documentos/bibliografia/WOLF-El-mito-de-la-belleza.pdf
https://repositorio.colmex.mx/concern/theses/bk128b09t

