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Introduccion
En este trabajo se podran observar algunos procesos de adaptacion que han
vivido algunos indigenas otomies migrantes a la Ciudad de México. Se utilizara
como punto importante la comunicacién intercultural para poder explicar dichos
procesos.

En el capitulo 1, se dara una breve informacion relacionada con la historia y
algunas tradiciones que llevan a cabo los otomies, esto para conocer mas
sobre ellos respecto a sus formas de vida y organizaciéon. Por otra parte
también se coloca informacion respecto a la legislacion indigena y sobre la
migracion y sus puntos de llegada, el primero para conocer el punto donde se
encuentran los indigenas hablando en términos legales, pues podremos
preguntarnos de esta manera qué tan considerados son sus derechos y si
estos son creados de acuerdo a sus modos de vida; y en cuanto a la migracion
conocer sobre este fendmeno a dénde deciden migrar algunos indigenas y a
qué se dedican al llegar a otros estados.

En el capitulo 2 se presentan algunas investigaciones relacionadas con el
tema a tratar, en la que diversos autores (as), llevan a cabo encuestas y otros
métodos para investigar diversos casos como la discriminacion hacia los
migrantes, hacia los indigenas, analizando también los procesos de adaptacion
de ambos, es decir que tanto de nativos como de migrantes en su mayoria
indigenas.

El capitulo 3 se muestran las definiciones de algunos conceptos para la
comprension del trabajo y también aclararlo para evitar confusion, ademas de

sus relacion con otros.



En el capitulo 4 se encuentra el Apartado metodologico, ahi se podra
encontrar la informacion referente a quienes se lograron entrevistar, el lugar y
ademas los instrumentos que se utilizaron para poder llevar a cabo la
investigacion.

Por ultimo en el capitulo 5 se encuentra el analisis e interpretacién de lo
que se logro recolectar para la investigacion, donde se muestran sus relatos
sobre sus procesos de adaptacién a través de la comunicacion intercultural en
donde descubrimos cuales son los principales modos que tuvieron que

modificar o adaptar.



Construccion del objeto de estudio

Preguntas de investigacion.
-Pregunta General:
¢ Como enfrentan los procesos de adaptacién a la vida en la Ciudad de
México desde la interculturalidad, los otomies de la unidad habitacional de la
calle Guanajuato #125 en la colonia Roma (DF)?

-Preguntas Particulares:

¢ Qué estrategias de adaptacion han utilizado los indigenas otomies en la
colonia Roma, desde la interculturalidad?

¢Como cuentan el proceso de migracion y de posteriormente de
adaptacion a la vida en la ciudad?

¢ Cuales han sido los principales aspectos que tuvieron que modificar los
indigenas otomies para su adaptacion?

Objetivos.

-Objetivo General:

Describir los procesos de adaptacién que han vivido los otomies migrantes
al trasladarse a una unidad habitacional en la Ciudad de México, desde la
interculturalidad.

-Objetivos Particulares.

Describir las diferentes formas de adaptacién que han realizado los
otomies en la colonia Roma desde la interculturalidad.

Analizar sus estrategias de adaptacion al migrar a la Ciudad de México,

desde el punto de vista de la interculturalidad.



Conocer los principales aspectos que modificaron los indigenas otomies
para poder adaptarse.

Justificacion
La migracion ha sido un fendmeno el cual suele presentarse en la mayoria de
las ocasiones por falta de oportunidades; sin embargo no es solo un traslado
en busca de poder sobrevivir. Al buscar los migrantes, un espacio en donde
alojarse no es el unico problema que enfrentan, sino también el adaptarse a un
lugar ajeno es otra de las complicaciones que incluso puede llevarles afios para
poder superar tal proceso.

Los cambios sociales y econdmicos han sido grandes factores que afectan
a los pueblos indigenas, ya que poco a poco estos disminuyen y sufren
situaciones extremas como la violacion y abuso de los derechos, abuso sexual,
violencia verbal, entre otros factores desfavorables para la convivencia social
(Vargas, 2002:235).

Conocer la diversidad de culturas en nuestro pais y conocernos a nosotros
mismos permitira abrirnos la puerta para la comunicacion intercultural y
desarrollarla para que sobre esta podamos aprender a respetar y asi recibir a
quienes suelen migrar a nuestra ciudad a algun otro espacio.

Asi pues la intencion que se tiene con la investigacion, es mostrar las
perspectivas y describir los procesos de adaptacion desde las experiencias de
los indigenas otomis al migrar a la ciudad. Especifico que en este trabajo se
mostraran sus puntos de vista sin entrevistar a nativos de la ciudad, debido a

que los migrantes indigenas otomies, son quienes pueden contarnos desde



sus sentires tales procesos de adaptacion y que por supuesto son ellos quienes
se adaptan a la ciudad.

Asi pues es dar preferencia de ser escuchados a quienes pocamente la
han tenido, debido a la serie de etiquetas construidas y que generan
desplazamientos a las personas que han sido jerarquizadas inferiormente, ya
gque somos una sociedad que rechazamos o no admitimos lo opuesto o
“diferente” a nosotros por una hegemonia.

Si bien como mencionan Castro Gomez y Eduardo Mendieta (1998), no es
con la intension de continuar aceptando que son y seran minorias sino optar
por reconocer la historia de quienes pocamente consideramos.

Asi que con esta investigacion podremos conocer sus vivencias, proceso y
principales cambios o adaptaciones que tuvieron que realizar, en donde se
hace presente el analisis desde la comunicacion intercultural.

El trabajo también nos permitira conocer mas acerca de los otomies, ya
gque como mencionamos, podremos conocer otra cultura, sus modos de vida
desde su historia hasta sus inquietudes y perspectivas durante su estancia en
la ciudad, debido a que ha habido pocos trabajos que plantean dichos procesos
desde la perspectiva de los indigenas, los motivos por los cuales migraron y
que describan sus procesos de adaptacion, su asimilacién y aculturacién en
una ciudad tan grande como es la Ciudad de México.

Se pretende exponer como mencionamos en un principio, que la migracion
no es solo un fendmeno de traslado que realizan diversas personas que estan
en busca de oportunidades o que pueden llegar a refugiarse, es también

sensibilizarnos y comprender que el traslado no es la unica situacion dificil que



enfrentan los migrantes, sino también los modos de vida, (que en este caso el
de la ciudad y el de su pueblo ), que son distintos a los que estaban
acostumbrados y que lograr cambiar algunos aspectos son otras dificultades,
como puede ser el caso del lenguaje, el cual es uno de los medios que
utilizamos para comunicarnos y si no tenemos el mismo idioma no podremos
comprender y por lo tanto interactuar y de ahi la dificultad para preguntar o dar

a conocer alguna inquietud.
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Capitulo 1: Antecedentes y contexto

1.1 Los indigenas otomies
La palabra “otomie” proviene de la lengua nahuatl, y es derivado de la palabra
“otomitl” el cual significa caminar con flechas, ya que esta poblacién eran
buenos cazadores con flechas (Barrientos, 2004: 6).

De acuerdo con el Perfil Sociodemografico presentado por el INEGI (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia), en el 2009, el otomi es una lengua
hablada por 115 034 hombres y 124 816 mujeres, haciendo un total de 239 850
personas. En el estado de Querétaro sélo lo habla el 8% que equivale a 24,
471(INEGI, 2010) y en el Distrito Federal lo habla el 5.2% (INEGI 2009: 69)

Los otomies habitan en diversos estados como en Hidalgo (en la parte
central), Veracruz, Puebla y Querétaro; también se localizan en otros pero
existe una menor poblacion como lo es en los estados de Michoacan y
Guanajuato, Morelos y Tlaxcala. Hemos de puntualizar que las formas
culturales y linglisticas de los otomies son muy diversas, ya que no se
presentan de igual forma en los que habitan en el centro, en el norte y sur del
pais. También los otomies que migran a la capital de México ocupan el
segundo lugar al ser la lengua que mas se habla en la delegacion Cuauhtémoc
(Vargas, 2011:14-18).

De acuerdo con el Xl y XII Censo General de Poblacion y Vivienda (2000) ,
se dice que el otomi queda en el sexto lugar como lengua que mas se habla
dentro de los grupos indigenas, es decir que lo hablan mas de 100 000

personas; asi mismo comenta el mismo Censo que dentro de esta comunidad
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el 48.4% lo hablan hombres y 51.6% mujeres, siendo bilingues 31% hombres y
68% mujeres otomies, asi pues también informa que el 80.2% de los otomies
saben leer y escribir.

Los otomies se encontraban entre el imperio mexicas y el imperio de
tarasco, sin embargo a la llegada de los espafioles se comenzo6 a colonizar el
poblado y quitaron a los otomies parte de sus campos donde se practicaba la
ganaderia y la agricultura, ademas de templos y espacios ceremoniales que
hoy en dia continuan siendo espacios privados; asi pues los otomies quedaron
distribuidos en diferentes estados principalmente en Hidalgo, Guanajuato,
Estado de México y la parte sur de Querétaro (Questa y Utrilla 2006 :12).

Durante el periodo colonial y por la lucha de sus tierras, los otomies
buscaban recuperarlas ademas de buscar su libertad para no continuar bajo los
regimenes de los espafoles, sin embargo los otomies tuvieron que aprender
rapido el espafiol para poder comunicarse con ellos y luchar por sus derechos,
que mas adelante se mencionara de manera general como esta situacion
también es clara no sélo para los otomies sino también para otros grupos
indigenas que continuan luchando por sus derechos (Barrientos, 2004:24).

Los indigenas otomies continian con ceremonias y festividades hacia sus
dioses, los cuales suelen relacionarse con la naturaleza, como es el caso con
los cerros y lo relacionado con el agua (pozos, lagunas y manantiales), ya que
se dice que sus primeros hombres provienen de los cerros, y en estos lugares
se les suele dejar imagenes representativos de sus ancestros, veladoras,
adornos con flores, cruces cuando celebran el dia de la Santa Cruz y también
se llevan a cabo ceremonias dedicadas a la Virgen de Guadalupe en diversos

12



manantiales ya que se dice que por esos lugares la virgen solia aparecerse
ademas de cuidar dichos espacios (Questa y Utrilla 2006 :26-27).

También realizan ceremonias entorno al maiz, ya que también lo
consideran como un alimento sagrado, que durante su cosecha realizan
también varios festejos, pero cuando se acaba la temporada es cuando suelen
migrar temporalmente para trabajar a diversos estados o zonas urbanas
(Barrientos, 2004:12).

Dentro de sus hogares los otomies asignan un espacio para una pequeia
capilla en la que realizan diversos rituales. Las capillas deben tener un nombre,
ya sea con el apellido de la familia, el nombre o apellido del fundador de la
capilla o sino con el nombre del santo al que se le desee dedicar; sin embargo
las capillas suelen ser otorgadas a los hijos mayores (Questa y Utrilla 2006:21-
23).

Existen cargos religiosos dentro de la comunidad otomi, siendo el de mayor
jerarquia los fiscales, quienes se encargan de que los rituales sean bien
organizados Yy llevados a cabo; después siguen los mayordomos o cargueros,
a quienes se les encomienda unicamente de organizar las festividades de los
santos; y posteriormente siguen los vocales, quienes ayudan a los
mayordomos ya sea con los adornos, la comida, entre otras actividades, estos
ultimo suelen ser vecinos o parientes de los mayordomos (Questa y Utrilla
2006:36).

La visidon en cuanto a la muerte, definen que un “muerto” es cuando fallece,
que posteriormente se convierte en “anima”. Ante este tema en la celebracion
del Dia de Muertos, ellos suelen cosechar y compartir alimentos con sus
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antepasados como forma de agradecimiento por tal cosecha, tal ritual suele
llevarse a cabo ya sea en las capillas familiares o en los cementerios en los
cuales suelen limpiarlos y adornarlos con flores para la llegada de sus
familiares quienes ya hayan fallecido. La celebracion suele festejarse desde el
30 de octubre, dando lugar a quienes se ahogaron o murieron por accidente;
posteriormente el primero de noviembre esperan la llegada de sus “animas”
infantes y ya para el 2 del mismo mes la de los adultos (Questa y Utrilla
2006:42-45).

Como se menciono respecto a la adoracion de diversos dioses, hay
también a los que se les realiza igual festejos y ceremonias que tiene que ver
con los oficios, pero el dios del fuego ha sido uno de los mas sagrados para
ellos (Barrientos, 2004: 24).

Gonzalez, Larracoechea, Granados y Carrillo (2005) en una investigacion
que realizaron respecto a la poblacién otomi, al asistir al lugar para llevar a
cabo su indagacion, comentaron que los otomies en Cerrito Parado, no se
encontré a ningun artesano, excepto una sefiora que se dedicaba a bordar, asi
pues explican que esta situacion se debe a que ciertas artesanias que solian
hacer para venderlas a quienes iban a su poblado como turistas era mal
pagada, la competencia de los trabajos artesanales por parte de la industria
también les bajo la clientela.

La migracion ha repercutido en la lengua otomi, debido a que al trasladarse
a las zonas donde se habla el espafiol, obligé a los indigenas a comunicarse

con dicho idioma provocando que a algunas generaciones no se les ensefara
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el otomi a sus hijos por temor a que éstos fuesen discriminados y mal tratados.
(Questa y Utrilla, 2006:8).

Al comienzo de construccion de las carreteras cercanas a los pueblos, los
otomies pudieron ofrecer sus servicios con la obtencion de salarios al
incorporarse a la industria de la construccidn, el comercio y el servicio
doméstico, asi pues Questa y Utrilla (2006), describen que:

Luego, con la creacion de la zona industrial Lerma-Toluca, muchos otomies

se integraron a la clase obrera. Las mujeres, durante un tiempo, migraron

como empleadas domeésticas a los pueblos cercanos y a la zona conurbada
del Distrito Federal, Querétaro y Toluca principalmente. La emigracién esta
disminuyendo gracias, en parte, a mayores posibilidades en la educacién
escolar, que les permite a sus habitantes quedarse en su comunidad hasta
terminar la secundaria o el bachillerato técnico en centros urbanos de

menor escala, como Atlacomulco y Jilotepec (Questa y Utrilla, 2006:48).

Muchos miembros de la familia llevan a cabo diversas actividades para
aportar recursos econdémicos, algunos pueden dedicarse al cultivo, que del
maiz y el frijol que estos también sirven para su autoconsumo, que
normalmente esta actividad al igual que el pastoreo de animales, es realizado
por las mujeres debido a que los hombres suelen migrar; otros se dedican a la
venta de algunos alimentos preparados por ellos mismos que ofrecen en
diversos lugares como en Toluca, Estado de México u otros centros urbanos
(Barrientos, 2004:9).

Hay quienes suelen viajar a las zonas cercanas a su pueblo ofreciendo sus
servicio para actividades domeésticas o si no venden frutas en las carreteras o

15



sino venden articulos de limpieza, escaleras o anaqueles de metal durante la
semana, mientras que en los fines de semana regresan a sus pueblos
(Barrientos, 2004:10).

Si bien Barrientos (2004) menciona que: Indudablemente, “sembrar”
significa para ellos algo mas que una actividad econdmica de subsistencia. Sin
embargo, la presion de la dinamica econdmica y politica capitalistas los han
llevado a diversificar sus estrategias econdmicas, y muchos han abandonado el

trabajo agricola (Barrientos, 2004:28).

1.2 Los Otomies de Santiago Mexquititlan (Querétaro)

Describiremos a continuacion algunas de las caracteristicas e historia de los
Otomies del estado de Querétaro, principalmente de Santiago Mexquititlan, ya
que a las personas que se pretende entrevistar provienen de tal municipio, y
nos ayudara a conocer mas acerca de sus procesos de adaptacion.

Si bien los otomies de Santiago Mexquititlan el 44% son hombres y el 56%
mujeres que manejan la lengua otomi de una poblacion de 10,199 personas;
también son conocidos como fafihu, uno de los pueblos mas antiguos y que se
ha conservado desde tiempos de lo que era Mesoamérica (Barrientos, 2004:6).

Barrientos (2004) explica que “El otomi esta considerado como una lengua
tonal, cuyas variantes dialectales dependen de su distribucion geografica”
(Barrientos, 2004:6). Sin embargo el manejo del otomi y el espafiol se ha
manejado principalmente en el estado de Querétaro, ya que como hemos
mencionado la ensefianza de su lengua no se ha querido practicar por parte de
sus hijo por lo referente a la discriminacion (Questa y Utrilla, 2006: 7).
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Comenta Escobar (2000), que Mexquititlan se fundo en el afo de 1520 y
que pertenecié en un principio a uno de los municipios del estado de México
(Jilotepec o Xilotepec), y posteriormente para 1942 formé parte del estado de
Querétaro, (La Jornada semanal, 12 de noviembre, 2000).

Los fiafihu eran mal vistos desde tiempos antiguos por algunas situaciones
como fue el consumo de un hongo alucinégeno (nadate) y por incluir en su
alimentacion la mariposa monarca.

Lourdes Arzpie (2011), estudié algunos procesos de migracion de estos
grupos, la migracion hacia la Ciudad de México se inicié en los anos 40 por
diversas situaciones como la subdivision de hectareas, y que al ampliarse el
numero de familiares se tuvieron que dividir las tierras (o parcelas), para que
quedasen como herencias y provocando la reduccién del cultivo, ademas que
se puede agregar también la escases de agua.

Por los afos setenta, la migracion comienza a realizarse de forma familiar
colocandose en la periferia de la Ciudad; ya para los afios 90 comenzaron a
instalarse al centro en espacios que fueron abandonados, o edificios viejos y en
vecindades que ellos mismos acondicionan. Los lugares mas destacados en
los que se pueden encontrar estos grupos étnicos se puede mencionar las
calles de Versalles, Guanajuato, Querétaro y Chapultepec de la colonia Roma
ubicada en la delegacion Cuauhtémoc (Vargas, 2011:22).

En la migracion a veces algunos miembros de familia que se trasladan,
suelen regresar a sus comunidades para poder llevar a cabo algunas
celebraciones o festividades (XV afos, bodas, bautizos), de su pueblo en
compainiia de su familia (Vargas, 2011: 23).
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Los otomies de Santiago Mexquitittan eran productores y distribuidores
importantes de granos como el maiz y el frijol, sin embargo se redujo la
produccion de dichos productos por la falta de consumo y por la migracion,
abandonando sus hogares y el trabajo de las tierras. Aun existen personas que
se dedican a la crianza de aves, borregos, cerdos y cabras, ademas de las
artesanias con fibra de maguey y nopal (Vargas, 2011:19).

En los grupos familiares a las nifias y los nifios se les comienza a ensenar
diversas actividades y en ellas las obligaciones para que puedan contribuir en
el trabajo y sustento de la familia; tal es el caso de las nifias quienes ayudan a
los labores domésticos y alimentar a algunos animales, y los nifios acompafian
a sus papas para trabajar la tierra (Vargas, 2011:19).

Por otra parte Questa y Utrilla mencionan que:

Los otomies reconocen un centro del territorio comunitario al que llaman

comunidad ar hnini; en algunos lugares lo llaman también “el pueblo”. Esta

area representa el centro simbdlico religioso, ritual y de autoridad de la
comunidad, pues es donde se encuentra la iglesia principal, dénijg, asi
como el santo patrono (Ddhmu o Nda), que comunmente le da nombre a la
comunidad: Santiago, San lldefonso, San Miguel, San Francisco, San

Felipe (Questa y Utrilla, 2006: 19).

Por lo que los otomies del estado de Querétaro de Santiago Mexquititlan,
tiene que ver el nombre de su poblado con su santo patrono.

En su mayoria son creyentes catolicos, sin embargo siguen conservando
algunas tradiciones y rituales de sus antepasados, como lo es para invocar la
lluvia para las cosechas. También se organizan para algunos festejos como la
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celebracion de semana santa, el de los difuntos (que celebran de igual forma
en el mes de noviembre), la de la santa cruz y hasta la de navidad (Vargas,
2011: 20).

Ante la industrializacién y el alza de precios para el sembradio de las
hierbas, la migracion ha sido una de las “alternativas” para supervivencia de
los indigenas, ademas de oportunidades y derechos sociales como lo es la
salud y la educacion. Los fAafihu han tenido que migrar ya sea para Estados
Unidos, para la capital de Querétaro o para la Ciudad de México. A veces se
pueden observar algunas actividades que realizan para obtener recursos
monetarios al migrar a diversos puntos de la ciudad, tales como la venta de
artesanias o en caso de que no se gane lo suficiente para poder sostener a la
familia, se dedican a la mendicidad. También desarrollan otras actividades,
como es el caso de los hombres, la albaiileria, policias (seguridad publica y

privada), en las que se puede incluir el comercio ambulante (Vargas, 2011:22).

1.3 Legislacion indigena.
En este apartado se pretende tomar el tema de los diversos acuerdos e
instituciones, las cuales permitiran a parte de conocerlas, comprender que
durante varios afios los indigenas otomies o en general todos los indigenas
han mantenido sus culturas y tradiciones tratando de no extinguirse como ha
sucedido con diversas lenguas o dialectos, asi pues comprender que han
buscado de algun modo una forma de adaptacion no solo hablando
socialmente sino también legal, es decir buscar estrategias en las que sean
considerados al igual que los que no son indigenas, buscando por supuesto
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respeto a sus culturas y tradiciones (adaptacion legal de acuerdo a sus
costumbres).

Cabe mencionar que la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos no los incluye del todo, ya que podemos analizar que ellos tienen
diversas formas de vida y organizacion, es decir conservando sus tradiciones y
su cultura, las cuales no se llevan a cabo como lo es en mayoria de la
poblacion colonizada. Otra situacién que podemos analizar, es que han existido
diversos articulos periodisticos en los que podemos observar que son
discriminados, por lo tanto no aceptados, considerando que la Constitucion
muestra en las garantias individuales, en el primer Articulo, que toda persona
es igual ante la ley, a esto aunamos el Articulo 4, en la que menciona la
igualdad de derechos sin distincion de sexo, recordando y analizando las
estadisticas ya descritas, y el Articulo 6 en la que se menciona la libertad de
pensamiento, es decir que se generaliza sin reparar en la diversidad de
culturas con la que cuenta nuestro pais (Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos,2013).

Por otra parte la Comision de Derechos Humanos del Distrito Federal
(CDHDF), presento6 el diptico “Por el respeto a los derechos y dignidad de los
pueblos indigenas en el Distrito Federal (2013), el cual esta disponible para el
publico en general para considerar algunos derechos respecto al tema de la
discriminacion hacia los indigenas.

Ahora bien la definicion que realiza el Consejo Nacional para Prevenir la
Discriminacién sobre la discriminacion, refiere que “La discriminacion es una
practica cotidiana que consiste en dar un trato desfavorable o de desprecio
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inmerecido a determinada persona o grupo, que a veces no percibimos, pero
que en algun momento la hemos causado o recibido” (Conapred, 2013, parr.1)

Ademas el mismo Consejo determina un documento en el que explica lo
que es la discriminacion racial hacia los indigenas y hacia la poblacion
afrodescendiente, con la intencién de dar a conocer a profundidad el concepto
de “discriminacion” y las problematicas que se llevan a cabo al mostrar esta
situacion.

Asi pues se dieron a conocer algunos conceptos como discriminacion y
mencionar la importancia de respetar los derechos de los indigenas, ya que la
discriminacion, como mencionaba ha sido también un tema por el cual se
tratara en este trabajo por la manera en que manejan la situacién los indigenas
otomies, dicho tema, el como enfrentar ese tipo de situaciones buscando de
esta forma no marginarse por lo que se podria decir que es una estrategia de

adaptacion.

1.3.1 Acuerdos de San Andrés
Los Acuerdos de San Andrés Larraizar fueron firmados el 16 de Febrero de
1996 entre el Gobierno Federal y el Ejército Zapatista de Liberacion Nacional
(EZLN) con la finalidad de incluir a los indigenas en los derechos que se
promulgaran en la Carta Magna y por lo tanto respetar sus derechos. Sin
embargo, hoy en dia estos acuerdos no son considerados por parte del
Gobierno Federal, ya que en diversas ocasiones se han mostrado situaciones
de violacion de estos acuerdos como la proteccion de migrantes, o la
produccion y empleo para ellos, por lo que el primero y segundo acuerdos
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podemos conocer por diversos medios de informacion, que muchos migrantes
mexicanos han sido violentados y discriminados, y el tercero que muchos
indigenas migran a diversas ciudades en busca de oportunidades entre ellas el
empleo.

Lépez y Rivas (2004), mencionan que los Acuerdos de San Andrés ya
son mas que nada unos documentos que son recordados como un momento
en el que se logro que el gobierno y el EZLN tuviesen un didlogo sin armas y se
buscara resolver la situacion de enfrentamientos entre ellos; sin embargo
también es reconocido como un documento incumplido por parte del gobierno,
el cual hace notar la falta de interés y la discriminacion que muestra ante su
poblacién indigena por el incumplimiento de los acuerdos (Samano, 2001: 07).

Podremos concluir este apartado y sobre todo reflexionar sobre si existe
o se lleva a cabo previsiones legales sobre los derechos de los indigenas o
simplemente son documentos que hacen historia o que sirven de relleno para
hacer creer a la poblacién indigena y a la no indigena la idea de que somos un
pais pluricultural y “armonioso” en el que se incluyen a todas y todos sin
importar su nivel socioecondmico, linguistico, cultural, entre otras
caracteristicas, que viéndolo desde ese punto, puede conocerse dicha
hipocresia de manera mundial ya que como se menciono anteriormente, son

documentos que se quedan como historia en la que no se llevaron a cabo.
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1.3.2 Convenio 169.

En el afio de 1989, la Organizacion Internacional del Trabajo al examinar el
convenio 107, crea el “Convenio sobre Poblaciones Indigenas y Tribales 1969”
o mejor conocido como el Convenio 169. La presidenta de de la Comision
Nacional de Derechos Humanos en México, Roccatti (s/n,parr.:15) menciona
brevemente los principios por los cuales se sustenta dicho convenio:

-Respeto a las culturas, instituciones tradicionales y formas de vida de
los indigenas.

- Consultar a los indigenas y promover la participacion en las decisiones
que los involucren de alguna forma.

- Crear instrumentos que le permita al Convenio llevar a cabo su
cumplimiento.

En este convenio no se define quienes son los pueblos indigenas; sin
embargo en sus articulos 3ro y 4to, indica que los pueblos indigenas tienen
derecho a gozar y hacer valer sus derechos, lo cual deja mucho que decir en el
caso de México, ya que los derechos indigenas no ha podido ser reconocidos
por lo anterior mencionado como es el caso de los Tratados de San Andrés.

En su mismo articulo cuarto, también incluye salvaguardar a las personas
indigenas y también sus bienes y trabajos, cuando podemos analizar que el
maltrato hacia ellos ha sido constante y que muchos indigenas han tenido que
migra a diversas ciudades abandonando sus tierras, las cuales trabajaban.

En el apartado de “Reconocimiento de la cultura y otras caracteristicas de
los pueblos indigenas y tribales”, hace hincapi€, en reconocer la diversidad

indigena por lo que seran respetadas sus culturas.
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En este convenio desde luego habla en términos generales sobre los
diversos pueblos indigenas de paises que la realizaron, en el cual se les
informa a las personas de diversas culturas que tiene derechos y que pueden
hacerlos valer. Le pregunta a realizarse es que si en México se lleva a cabo o
so6lo con las personas indigenas que vienen de otros paises, podemos agregar
a esto que si son muy abiertos en este aspecto y el apoyo “juridico” que se les
hace notar en este apartado, podriamos formular la pregunta de la migracion,
ya que se puede recordar que muchos indigenas viajan clandestinamente para
buscar un trabajo, de alguna manera digno, y que son explotados (quienes
llegan a otros paises), en pocas palabras y en este apecto ¢ son apoyados para

poder viajar y buscar un empleo digno para mejorar su calidad de vida?

1.3.3 Instituciones Nacionales.
Existen distintas organizaciones o instituciones que protegen, orientan y/o
apoyan a las comunidades Indigenas, de las cuales mencionaremos algunas
que son apoyadas por el Gobierno de México y otras que son independientes.

Por supuesto, estas instituciones buscan proteger o amparar de algun
modo los derechos de las personas indigenas, buscan orientar e informar
respecto a sus derechos ya sea por medio de talleres, dipticos o incluso
conferencias en las que se toman no solo sus derechos sino que también
exponen sus modos de vida y tradiciones.

Por otra parte hay instituciones que sdélo se enfocan a los indigenas
mexicanos y hay otras que consideran a los indigenas en el mundo, esto
también con el objetivo de comprender que la situacion que viven los
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indigenas, como sus modos de vida y algunas situaciones que enfrentan, no
solo se presentan en un solo lugar, por lo que esto a la vez nos hace
reflexionar mas sobre el tema de los indigenas en cuanto a la gran diversidad
que existe y sus aportaciones en diversos lugares cuando migran, que por
supuesto no podemos olvidar las formas en las que llegan a adaptarse a
diversos espacios y por lo tanto resolver situaciones a través de la
comunicacion.

El Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (CONAPRED), fue
creado por la ley Federal para Prevenir y eliminar la Discriminacién el 29 de
abril de 2003 y publicado en el Diario Oficial de la federacion aproximadamente
dos meses después (11 de junio). Dicho consejo fue creado con la intencion de
resolver problematicas de discriminacion, protegiendo a personas que han sido
discriminadas o que son propensas a esto por diferentes situaciones. También
se encarga de promover politicas que se encarguen de contribuir al desarrollo
cultural y social, tratando de que todas y todos sean incluidos sin que sean
discriminados y gozando de los mismos derechos. En este Consejo se han
llevado a cabo diferentes acciones como los foros Regionales en los que se
discuten diferentes temas como la discriminacion y violencia que sufren las
mujeres en Ciudad Juarez, la discriminacion hacia los nifios y adultos mayores
en Monterrey, discriminacion hacia las personas con discapacidad, personas
que son discriminadas por su religion y también personas que migran hacia
otras ciudades (Conapred, 2013, parr.1).

En el afio 2003, se cred la Comisidn Nacional para el Desarrollo de los
Pueblos Indigenas (CDI), en ella se ha establecido en la Administracion Publica
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Federal, la obligacion de consultar a la misma Comision respecto a los
indigenas. También trabaja con otras instancias para desarrollar programas y
acciones que permitan incluir a los indigenas y por lo tanto apoyarlos de alguna
manera como en los casos de traductores que puedan orientarlos en caso de
ser necesario como la exigencia de sus derechos.

A través de sus programas se ha promovido el respeto hacia las culturas
indigenas. Por medio de recaudacion de recursos busca apoyar a los indigenas
para que obtengan un mayor desarrollo en cuanto a su condiciones de vida
(CDI, 2013, parr.:1-13).

El Instituto Nacional de Lenguas Indigenas (INALI), es otra institucion de
la cual se ha encargado de la difusion de las diferentes culturas indigenas y
verifica “el cumplimiento de las obligaciones y el apego a la legalidad de los
Servidores Publicos en el desempeio de sus funciones” Se puede resaltar que
esta misma institucion publico en 10 lenguas la Carta Magna.

Cabe mencionar que existen también Universidades Interculturales como
la de Chiapas, la del Estado de Tabasco, Estado de México, Universidad
Veracruzana, Universidad de Michoacan, Universidad Maya de Quintana Roo,

del Estado de Guerrero y la del Estado de Sinaloa.
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1.3.4 Instituciones Internacionales
Existen diversas instituciones que se crean buscando alternativas para inhibir la
discriminacion hacia las persona indigenas; sin embargo ya hemos
mencionado aquellas que son creadas o apoyadas por el gobierno de México,
ahora bien mencionaremos algunas que son independientes.

Colocaremos primeramente “Las Naciones Unidas”, la cual es una
organizacion Internacional que se cre6 a causa de lo que dej6é la segunda
Guerra Mundial con el proposito de mantener la Paz y la seguridad
internacional que pactaron entre 51 paises. En ellas se abordan distintos temas
que promuevan el progreso social, los derechos humanos y el mejoramiento de
vida, realizando Asambleas Generales, Consejos de Seguridad, Econdmico y
Social. La Sede Central esta ubicada en Nueva York (UN, 2013, parr.:1-12).

Dentro de las Naciones Unidas, se encuentra el Foro Permanente de para
las Cuestiones Indigenas. En el aino de 2000 se presento la sexta sesion del
Foro Permanente, en el cual comentaba que los indigenas continuaban
viviendo en lugares rurales y que migran cada vez mas a las ciudades en
busca de oportunidades por diversos motivos como la pérdida de sus tierras
(ONU, 2012, parr.:1).

La Asamblea de Migrantes Indigenas de la Ciudad de México (AMmI), se
ha conformado por diversos indigenas que residen en la Ciudad de México, en
ella se llevan a cabo proyectos en los que se desarrollan bandas filarmonicas,
la radio, danzas y de educacién y formacion intercultural; dichos proyectos son

apoyados por comunidades migrantes y con la intencion de convivir de forma
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intercultural, puntualizando que los gobiernos locales y federales reconozcan
sus derechos y juridicos, sociales y culturales.

Es una asamblea interesante, ya que busca ser un puente entre las
personas indigenas y las capitalinas que muestran las raices de las diversas
comunidades y por lo tanto parte de nuestra historia, buscando armonia y que
todo sean incluyentes y no excluyentes, respetando cada una de las culturas
(AmI, 2014).

El Centro Interdisciplinario para el Desarrollo Social (CIDES), es una
institucién que se encarga de apoyar y orientar a las comunidades indigenas
que migran a la Ciudad de México. Se enfoca mas a nifios y jovenes migrantes.
Busca desarrollar estrategias que puedan formar un mejor desarrollo para las
comunidades y asi evitar otras problematicas que se generan por la pobreza
extrema como lo son las adicciones en menores de edad y el abuso sexual.

Este centro realiza talleres o proyectos los cuales es apoyado por
instituciones publicas o privadas para beneficio de las personas migrantes y
para el mismo Centro (CIDES, 2013).

Existen otras instituciones u organizaciones no gubernamentales que se
ubican en el Distrito Federal, que buscan alternativas para poder ayudar a las
personas indigenas, las cuales son complicadas encontrarlas por paginas web,
tales como: Consejo Nacional de la Cultura Nahuatl A.C (CONCUCA),

Coordinacion Nacional de Pueblos Indios (CNPI), Grupo Mexikhati A.C. (GME).

28



1.4 Migracion indigena. Principales puntos de expulsion y puntos de
llegada
Es importante sefialar y comentar algunos de los estados que elijen los
migrantes indigenas para migrar, debido a que podemos entender que la
migracion va de la mano con la adaptacién porque los migrantes llegan a
lugares diferentes a los de su origen y buscar un espacio en donde alojarse,
que desde aqui buscan adaptarse y buscar estrategias para lograrlo; A
continuacion vamos a conocer el contexto de la migracion de los indigenas a
las ciudades mexicanas, asi pues se colocan algunos datos no solo referentes
a los otomies, sino a otros grupos indigenas para tener el contexto del proceso
migratorio de los indigenas desde el medio rural al medio urbano.

Granados (2005:143), menciona que los principales estados de
expulsion de poblacion indigena son: Oaxaca, Veracruz, Guerrero, Chiapas,
Puebla, Hidalgo, Michoacan, Yucatan y San Luis Potosi.

Cabe mencionar que también al migrar los indigenas en familia, las
nifas y ninos también comienzan a laborar sobre todo en las calles para poder
tener un mejor sustento en la familia, tal es el caso en calles ubicadas en la
delegacion Cuauhtémoc, en la que las nifias y nifios venden golosinas, semillas
e incluso cigarros.

A continuacién se muestra una tabla realizada en un Plan Integral, en el
Centro Disciplinario para el Desarrollo Social (IAP), por Ma. Elena Ramos
(2011) en la que se muestra algunos oficios y de diferentes grupos que migran

a la Ciudad de México:
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Tabla 1. Grupos étnicos: puntos de llegada y oficios.

Grupo Etnico Lugar de Origen Tipo de Zona
Mercancia economica
Mazahua Toluca, Edo de Dulces, semillas Sur dela Ciudad
México, Crecencio |y fruta de
Morales , Zitacuaro | temporada
Otomies Santiago Mufecas de Centro de Ia
Mexquititlan, trapo, dulces vy | Ciudad
Querétaro mendicidad
Triquis San Juan Diademas, plata Norte de |la
Copala, Oaxaca y bisuteria | Ciudad
importada
Nahuatls Estado de Musicos, Centro de |la
México mendicidad, Ciudad
danzantes

Fuente: Informacién recabada de los archivos de Cides, en Ramos 2011:5.

Patricia Hernandez (1988: 61-62), menciona que el unico lugar donde los

campesinos o0 migrantes se sienten protegidos, apoyados y que pueden llevar a

cabo sus costumbres sin ser juzgados, desde luego es en sus hogares, los

cuales son

construidos u habilitados por ellos mismos utilizando diversos

recursos como desechos, cosas de segunda mano y raras ocasiones cosas

nuevas, que por supuesto son elaboradas con sus propias manos.
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En este espacio, también se desarrollan relaciones con otros migrantes
de la misma etnia en la que se establece el apoyo en incluso llegan a realizar
trabajos en conjunto, es decir una colectividad. (Hernandez, 1988: 62).

Hay indigenas otomies los cuales algunos en su mayoria se apoyan
unos a otros, mientras que hay otra parte los cuales deciden buscar sus
propios modos de sobrevivir en los espacio a los que deciden migrar sin acudir
a indigenas de su mismo grupo o incluso a otras etnias; aun asi como
observamos en la Tabla 1 sus oficios permiten de algun modo tener interaccién
con quienes compran sus artesanias, aunque también hay menores de edad
que buscan también ayudar econdmicamente a la familia y a veces, estando en
cualquier estado, ellos dan “actos” en los semaforos o se dedican a la
mendicidad o si no venden dulces (Ramos,2011:15)

Durante varios afos los campesinos, en su mayoria indigenas, se han
dedicado a la agricultura, a la pesca y la ganaderia, sin embargo con el paso
del tiempo el campo no ha sido prioridad para nuestro pais debido al poco
apoyo e inversion en éste.

Comenta Bonfil (2005:178), que cuando concluyé la revolucion en México,
para tener un avance y crecimiento en el pais “[...] industrial, moderno, urbano
y cosmopolita, se sustrajeron recursos para hacerlo posible [...]”

En diversos estados de la Republica podemos conocer diferentes oficios
que aun realizan algunos indigenas, como: las artesanias con oro, plata,
prendas de vestir, cobijas y barro.

Anteriormente colocamos una tabla en la que se mostraban los diversos
oficios que normalmente realizaban las personas indigenas al migrar a la
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ciudad y se localizaban en diversos puntos. Recordamos que en el Centro de la
Ciudad diversos grupos se dedicaban a la venta de dulces, semillas, fruta de
temporada, mufiecas de trapo, plata, bisuteria y que también se dedicaban a la
mendicidad, ser musicos y danzantes; en el sur y oriente de la capital también
se dedicaban a la mendicidad y la venta de dulces. Hay que agregar que no
s6lo han sido estas actividades de las cuales se conservan por sus costumbres
y tradiciones, sino que se han desarrollado otras en la ciudad como los
limpiaparabrisas o los payasitos que suelen encontrarse en algun semaforo
actuando cada que se realiza un alto en los coches. (Vargas, 2011: 10). En el
caso de las mujeres realizan artesanias y las ofrecen en algunos mercados,
afuera del metro y en algunas calles que recurren algunos turistas; también
ofrecen servicio doméstico.

En la Ciudad de México los migrantes indigenas también suelen llevar a
cabo oficios y trabajos como la albaileria, el comercio ambulante, suelen
ofrecerse para ser cargadores de bultos en los mercados o diableros, también
boleros, ademas hay quienes se enlistan al ejercito o la armada o deciden ser
policias. Al ser comerciantes se enfrentan a diversos abusos como la paga de
un espacio en la calle cuando ésta es de todos, o si no se les multa por infringir
la ley y no contar con un permiso. Las mujeres, sobre todo las mas jovenes a
veces se prostituyen, pero hay otras quienes deciden ofrecerse como
trabajadoras domésticas como ya lo comentamos anteriormente (Albertani,

1999: 201).

32



Capitulo 2: Estado del arte

En este capitulo hablaremos de trabajos relacionados con la migracion y las
diversas situaciones que han tenido que enfrentar los indigenas migrantes,
como han sido la discriminacion, prejuicios, asimilacion, entre otras situaciones

Los diversos obstaculos que colocamos hacia los migrantes complican
en diversos aspectos la comunicacién y desde luego una buena relacion o
convivencia con aquellos, ademas de su adaptacion en la ciudad, que a pesar
de ser diferentes son personas que tiene diversas ideas y formas de vida que
no por eso debemos pensar que son personas que buscan quitarnos algo o
que son mala influencia por su forma de pensar y actuar, ya que al presentar
algunas de las investigaciones los indigenas son vistos como personas malas,
0 personas que no pueden superarse, sin embargo podemos pensar que esta
situacion puede cambiarse si se pude reflexionar sobre su historia y los
momentos duros que han enfrentado a través de los afos, reconociendo que
han logrado adaptarse a la ciudad.

Vargas muestra una investigacion en la que describe algunos de los roles,
actitudes o formas de vida de los indigenas al instalarse a la ciudad de México,
ademas de los procesos de recreacion de la identidad de ellos junto con sus
valores, haciendo uso de la metodologia cuantitativa (encuestas) para colocar
algunas caracteristicas que se pueda hacer un mapa de “asentamientos y sus
particularidades” (Vargas, 2002: 237), y de la metodologia cualitativa (grupos
de discusion) para poder profundizar acerca del tema y posteriormente

analizar su adaptacion y reaccion durante su estancia en la ciudad.
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El analisis de los resultados fueron divididos por temas como: Exclusion y
desigualdad, percepcién de la discriminacion, garantias individuales, la
inseguridad y la violencia, la tolerancia y por ultimo los usos y costumbres.
Sobre este tema concluye en que la no tolerancia es la causa de estos
problemas expuestos, ya que no se comprende esta definicidn, sino al contario
se mal interpreta. En esta misma investigacion se puede observar que los
indigenas buscan alternativas para poder sobrevivir, es decir que buscan en el
aspecto econdmico una forma de adaptacion, ya que antes se ganaban el
dinero, en su mayoria por medio de la ganaderia y la agricultura (Vargas,
2002).

Romer (2005) explica que los hijos de migrantes indigenas suelen perder
su identidad o que muchas veces se encuentra desubicados por distintos
factores, por ejemplo el sentirse perteneciente a ser indigena por su lengua es
aceptarlo, pero por otro lado el hecho de vivir en la ciudad y tener otras formas
de vida dudan de sus costumbres, ademas de que pueden negarlo por temor a
ser discriminados o porque sus padres no les ensefan a sus hijos respecto a
sus costumbres.

Dicha investigacion se realiza a personas indigenas (mixtecas) que
provienen del estado de Oaxaca. Cabe senalar que dentro de la familia suele
encontrarse la violencia debido al alcoholismo y que en ocasiones esto también
se convierte en otro factor por el cual los hijos de migrantes indigenas niegan
su identidad, ya que esta situacién provoca alejarse de la ensefianza de sus

costumbres de tal forma que procuran no estar en casa.
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Lo que se concluye es una propuesta en la que los padres tengan como
‘mision” el ensefarles a sus hijos respeto a su identidad para que estos no
estén “perdidos” y ademas aprendan a aceptarse como son sin temor a ser
discriminados, es decir el reconocer sus raices e identificarse sin conflictos
para poder expandir su cultura para asi mantenerla (Romer, 2005:54-66).

En esta investigacion lo que se puede extraer, es la negacion de algunos
miembros de la familia por sus raices o su cultura, buscando pertenecer a otra
por evitar ser discriminado, es decir que buscan pertenecer siendo su decision
de adaptacién la negacion de su propia cultura

Ahora bien, Carmen Bueno (1994) realiza una investigacién en la que
albaniles indigenas comentan sobre la discriminacion que existe en las obras al
laborar ademas del salario bajo que reciben que incluso son atrasados, es decir
que no se les paga a tiempo. Asimismo la jerarquizacion que existe en los
trabajadores hay quienes son los encargados de un grupo de albaiiles
(maestro), suele negar su identidad para no ser discriminado por sus jefes o
por mantener una “apariencia” y por lo tanto no ser juzgado, ya que si lo hace
podra ser humillado y también se le perdera el respeto o la seriedad ante el por
parte de sus trabajadores.

En esta investigacion, los albafiles comentan que aprenden rapido el
espanol y tratan de mejorar su acento por lo mismo de evitar ser discriminados,
incluso que visten con ropa estilo “metalico”, “cholo” entre otros para asi
hacerles creer a los demas que pertenecen a un grupo social urbano y que no

provienen de otro pueblo (Bueno, 1994: 10-15).
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Hace una reflexion en la que comenta que los indigenas albafiles crean
una identidad enmascarada, ya que adoptan ciertos tipos de actitudes y
vestimentas para poder cubrir que son indigenas y para asi tratar de no ser
discriminados en cuanto a lo laboral como lo es en su salario o maltratados
verbalmente por los jefes de obras (Bueno, 1994: 22). Asi pues esta
investigacion se basa en estudiar formas de discriminacion, y se debe tomar en
cuenta que dicha situacion genera que los indigenas nieguen sus raices
cubriéndolas de algun modo para evitar ser rechazados, es asi que en este
caso los albaniles buscan aprender el espafol rapidamente primero para poder
comunicarse, y después cambian su modo de vestir adoptando alguna otra
forma de un grupo urbano, como son los “cholos”, es decir que su forma de
adaptarse al lugar en donde trabajan es primero el lenguaje y posteriormente
su vestimenta.

Cardenas (2007: 255-262) hace una investigacion en la que mide los
prejuicios tradicionales y los modernos que enfrentan los inmigrantes bolivianos
al llegar a Chile, dicha investigacion fue realizada a estudiantes de psicologia
en la Universidad Catodlica del Norte, en las encuestas se llevan diferentes
apartados en los que colocan temas referentes para la investigacion y medicidn
de temas como los estereotipos de conducta de las mujeres, la homofobia, la
religion y sobre todo el tema principal de los prejuicios a inmigrantes bolivianos.

Al medir los prejuicios concluye que hay que diferenciar entre los prejuicios
modernos y los tradicionales, ya que al tomar en cuenta el tema respecto a las
mujeres es que fue el resultado equitativo ante los hombres o que en el caso
moderno de que los prejuicios y agresiones pueden ser modernos debido a que
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los prejuicios pueden tomar otras formas de discriminacién ya no tanto
verbalmente sino gestualmente (Cardenas, 2007: 255-262).

La investigacion muestra que no solo la discriminacion se presenta
verbalmente, sino también gestual y como hemos visto este acto orilla a los
indigenas migrantes a cambiar algunos aspectos de su estilo de vida, por lo
que su adaptacion no es tanto por necesidad sino por obligacién.

Diversos autores llevaron a cabo una investigacion acerca del proceso de
aculturacion en un mismo poblado (Almeria), en éste muestra los prejuicios y
discriminacion que existe entre los inmigrantes africanos y las personas que
habitan en el mismo lugar. Comentan que las personas migrantes son
marginadas al llegar a Almeria por los habitantes de dicho lugar, y que esta
actitud creaba el fendbmeno de aculturacion en el que afectaba al grupo
inmigrante a momento de modificar sus actitudes y al adaptarse en un espacio.
Sin embargo se muestra un resultado en el que los autdctonos optan por la
exclusién de los migrantes y muy pocos optan por la asimilacién y aceptacion
de ellos (Navas, et.al. 2006: 187-193). Muestra en si la investigacion que la
adaptacién tiene que ver con la aculturacién y con la asimilacion ya que las
personas construyen o adaptan su cultura a otra asimilando la situacion en la
que se encuentran.

Martinez, Garcia y Maya (1999:221-232), realizan un analisis respecto a
inmigrantes africanos y sudamericanos en Andalucia; asi pues mencionan que
gracias a los vinculos que crean o tienen los migrantes contribuye a que estos

no se sientan marginados o del todo discriminados y puedan continuar con la
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adaptacién en el pais o lugar donde se establecieron. Estos vinculos los
describieron de la siguiente manera:

1.-Kin o vinculos de contacto diario: los cuales se llevan a cabo los
primeros meses en el cual ayudan a comprender las costumbres del lugar a
donde migraron.

2.- Insiders: estas son las personas que ayudan a otras a sentirse mas
confiadas por la comprensién que emiten.

3.- Out siders: Son los vinculos mas a pegados como lo son los amigos,
compafieros o personas con las que mas frecuentan.

Este analisis lo realizaron con la intencion de que en el caso de Andalucia,
se tomaran en cuenta la forma de poder guiar aquellas personas que son
inmigrantes, ya que como se dice, la primera impresion es importante por lo
que el inmigrante puede sentirse muy incomodo al percibir y conocer personas
que las discriminan o que miran de forma extrana haciendo sentirlos del mismo
modo; asi que podemos encontrar también que hay personas que pueden
ayudar a los migrantes a integrarse y a adaptarse.

Fresneda (2001) realiza una investigacion de migrantes ecuatorianos
que llegan a Madrid, y explica que existe una serie de problematicas no sélo
hablando socialmente como lo es la discriminacion, sino también dentro de la
familia se comienzan a tornar diversas situaciones. Dice que en el caso de las
ecuatorianas las mujeres son las principales en migrar con el argumento de
que tienen mas probabilidad de encontrar trabajo que los hombres.

Asi pues al migrar las mujeres los hombres suelen ser los encargados de
cuidar a los nifios y quien cae en una depresion al sentirse menos al ver que
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las mujeres son ahora el sustento de la familia, pero en el caso de los hijos se
encuentra la nostalgia cuando estos son alejados de sus madres y que
posteriormente ignoran al reencontrarse por tal motivo. La mala comunicacion y
desconfianza suelen ser otro obstaculo dentro del circulo familiar, ya que se
dice que las mujeres suelen engafar a sus hombres o al revés trayendo
discusiones a menudo entre las parejas.

Aqui podemos encontrar como la migracion no solo la realizan los
hombres, sino también mujeres que dejan a su familia por un tiempo
determinado y quienes buscan adaptarse no solo al lugar al que llegan, sino
también a los distintos trabajos.

Espel, Javaloy y Cornejo (2006), realizaron una investigacién en la que
participaron 591 estudiantes de los cuales 490 eran mujeres y 99 hombres que
cursaban algunos el segundo semestre de psicologia y otros el sexto de
sociologia, en la ciudad de Barcelona. Los estudiantes tenian que realizar un
ejercicio en equipos para analizar una situacion en la que les tocaba ser jueces,
de dos personas que habian cometido una violacion y asesinato de una mujer;
las personas que cometieron el mismo acto, uno era marroqui y otro espafiol.
Se llevd a cabo un debate primero en equipos y posteriormente en general.
Cada uno tenia que ir enviando su opinidon por medio de la computadora en la
cual se iba haciendo recuento de quiénes optaban porque el marroqui fuese
encarcelado o el espafol. Los estudiantes al realizar su debate y analisis,
concluyeron que el marroqui tenia que ser encarcelado en vez que el espafol,
asi que se hizo un grupo de discusion para encontrar el motivo por el cual se
decidié encarcelar al marroqui.
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En esa misma investigacion es en donde se procede a describir lo que es
el prejuicio manifiesto y el sutil, ademas de comentar sobre las distintas formas
como suelen tomar actos de discriminacion ante los grupos o personas que
pertenecen a otro lugar o de cultura diferente.

Por lo tanto, las etiquetas y los prejuicios generan discriminacion, aun sin
conocer del todo a las personas migrantes, por lo que como ya se mencionaba,
este acto hace que a veces los migrantes se nieguen a si mismos y se
adapten a distintos lugares pero de manera casi obligada, es decir que en ese
aspecto cambian algunas formas de vida para no sentirse fuera de una
“normalidad” que en este caso seria la del lugar a donde llegan.

Mufiz, Serrano, Aguilera y Rodriguez (2010), llevaron a cabo una
investigacion con alumnos de la Universidad Autonoma de Nuevo Leon, el
Tecnologico de Monterrey y la Universidad Anahuac. Se les pregunto acerca de
la descripcion de los indigenas por medio de la television, quienes describieron
como eran descrito como personas marginadas e ignorantes. Asi es como los
autores comienzan a describir sobre los estereotipos que se tenian de los
indigenas para representarlos o describirlos en un medio tan popular como lo
es la television que a la vez al ser un medio que tiene peso en credibilidad,
manejan un sistema de creencias que influye en la audiencia y contraataca la
realidad.

Esa idea a través de diversos medios influye demasiado que aumenta la
discriminacion y agresividad perjudicando de algun modo los indigenas o
personas de escasos recursos. En esta investigacion se menciona el racismo
en diferentes apartados tales como el racismo moderno, el tradicional y el
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adversivo; asi pues un medio como lo es en este caso la televisidon crea ideas
de como son los indigenas, dicho imaginario se adopta y adapta para
presentarlo al publico provocando una idea falsa de cdmo son en una realidad
de a final de cuentas es mas que nada construida.

Martinez (2003), en su investigacion describe cdmo en una delegacion en
la Ciudad de México, una comunidad de indigenas otomies deciden instalarse
en un terreno baldio, que posteriormente se les facilitd la forma de realizar una
unidad habitacional y por supuesto tener una vivienda digna, pero al llevarse a
cabo dicha construccibn muchos vecinos se opusieron culpabilizando a los
otomies de diversas situaciones de las cuales no tenian sentido, tales como el
aumento de la inseguridad y los terremotos. En esta investigacion se puede
hacer una reflexion acerca de los prejuicios como el manifiesto y el sutil por
parte de los vecinos.

En la investigaciéon podemos encontrar como un grupo otomi al migrar,
adaptaron y se adaptaron en un terreno para poder vivir o mejor dicho, habitar;
sin embargo esa situacion no fue aceptable por parte de los vecinos quienes
reclamaron, por lo que podemos reflexionar que hay ocasiones en las que al
ignorar una cultura se suscitan culpabilidades hacia los indigenas, nada
creibles y también que no solemos contribuir a los otomies (en este caso),
logren incorporarse a la ciudad dejando incluso de lado la comunicacién
intercultural porque no se les solicitd, o mejor dicho no quisieron los vecinos
escuchar las razones por las cuales decidieron los otomies colocarse en ese

espacio.
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Mufhiz. et.al., (2010), a través de su investigacion y recoleccion de
informacion, menciona que el estado de Nuevo Ledn ha sido una zona, sobre
todo en su centro que recibe a mas migrantes, es decir que personas indigenas
han elegido mayormente trasladarse a ese estado; asi pues menciona que la
educacién ha sido el factor por el cual las personas son afectadas por la
discriminacion, ademas de sus ideas politicas y partidos politicos. Ella habla de
la aculturacion y la asimilacién en la que realizd un grupo de discusidén para
conocer las perspectivas que tienen hacia los indigenas. La investigacion se
realizo a 418 jovenes que cursaban el bachillerato de diferentes semestres en
la zona metropolitana de Monterrey, siendo cuatro escuelas publicas y ocho de
escuelas privadas. Desde luego se puede reflexionar ante la situacion ya que
la mayoria de los jovenes mencionaron el respeto hacia los indigenas que
migraban ya que veian que si las personas lo realizaban a tal estado era por la
razon de superarse y no por otra situacion. Asi pues su opinion fue positiva
hacia los indigenas, mostrando que a pesar de que es un estado con un
numero grande de migrantes lo que se provoca es la reflexion y no el rechazo o
racismo ante ellos.

Esta investigacion muestra un lado positivo respecto a la orientacion tanto
de los indigenas como hacia los nativos de cada estado, el cual permite
reflexionar sobre el respeto al proceso de adaptacion de los indigenas que
migran y por supuesto la comprension de ésta.

Navarro, Monterde y Peris (2009), realizan una investigacion con 375
estudiantes de psicologia, con una edad aproximada entre los 20 y 22 afios,
utilizando la investigacion de Pettigrew y Meertens. En dicha investigacion los
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autores colocan distintas preguntas referentes a los dos tipos de prejuicio, es
decir que a traveés de las encuestas realizadas se trataria de evaluar el tipo de
prejuicio racista, tal como el sutil y el manifiesto.

Antes de proceder a realizar la investigacion, estos autores definen los
prejuicios, el cual el sutil (que describiremos mas adelante), es expresado
cuando una persona muestra distanciamiento ante otra persona no
perteneciente a su grupo social, o nacionalidad; asi pues dicen que en este se
encuentran tres subdimenciones, las cuales yo diria que son argumentos que
utilizan con la intencion de justificar cierta actitud, la primera esta en que los
migrantes no se adapta a las tradiciones o valores de la sociedad en la que se
instala por lo tanto lo colocan al inmigrante como el irrespetuoso o el
inadaptado.la segunda ésta en que hay una exageracion por diferenciar unos
de otros con la intencion de hacer notorio las minorias, y en la ultima es la
minima atencion cuando se dirigen a los grupos, es decir que no muestran
ningun sentimiento favorable.

Asi pues, explican el prejuicio manifiesto, el cual es mas comun y mas
directo, ya que se muestra sentimientos negativos hacia los grupos
minoritarios. Ya explicando los prejuicios las preguntas se enfocaron en la
aceptacion o rechazo de lo siguiente:

-Opinion respecto a que padres del mismo sexo tuviesen hijos.

-Madres fuesen las responsables en criar a los nifios y a las personas
mayores.

Algunos alumnos reflexionaron sobre la situacion y otros en definitiva
mostraban rechazo ante las distintas situaciones al no aceptarlas.
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La investigacion muestra la opinion que tienen los entrevistados,
respecto a los migrantes y otros temas; con esto aunque lo que nos interesa
son los procesos de adaptacion de los otomies migrantes desde su perspectiva
u opinién, nos permite conocer algunas de las investigaciones en las que se
muestran a veces el respeto y en otras el rechazo o la discriminacién hacia
ellos por medio de diferentes actos que van mostrandose ya sea directa o
indirectamente.

Etxeberria (2013) entre otros autores también realiza una investigacion con
jovenes con un aproximado de 1500 estudiantes de secundaria y bachillerato,
a quienes se les pregunta su opinion respecto a los inmigrantes, colocando
preguntas que dividen entre positivas y negativas, como el si creen que los
inmigrantes contribuyen a conocer otras lenguas y culturas, si los inmigrantes
también contribuyen a la activacion economica, si se cree que los inmigrantes
son las personas que realizan trabajos que otros no quieren hacer; entre éstas
y otras mas preguntas fueron colocadas como en escala positiva, sin embrago
por le lado de la escala negativa hacian preguntas como: si los migrantes
quitan el trabajo a quienes habitaban en el mismo pais, si creian que la
delincuencia aumenta por su culpa, si retrasan la educacion, entre otras
preguntas mas.

Luego de realizar las preguntas procedieron a analizar y graficar sobre la
opinion de los alumnos y encontraron que los estudiantes que vivian en el
extranjero eran mas positivos, o que aceptaban de alguna manera a los

migrantes a comparacién de aquellos que no vivian en el extranjero sino en
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Vasco. Es asi como comenzaron a analizar también de acuerdo a su edad, a
Su sexo, entre otras caracteristicas.

La investigacion también permite conocer algunas opiniones sobre los
migrantes esto para analizar y reflexionar el respeto a sus culturas y por
supuesto a sus formas de adaptacion y comunicacion con las demas personas,
es decir reconocer que son personas como los demas pero con costumbres e
ideas diferentes.

Droguett (2010), realizé una investigacion con estudiantes de educacion
basica y educacion media de diversa posicidn econdmica, tomando analisis
para poder explicar los distintos tipos de prejuicio, discriminacion y sus
caracteristicas, con autores en Psicologia Social, Sociologia Antropologica.

Si bien, los gitanos, los indigentes y los peruanos, fueron colocados como
los mas prejuiciados y discriminados por los estudiantes. Los estudiantes de
nivel socioeconomico medio-bajo, tuvieron prejuicios mayormente hacia los
evangélicos, discapacitados, personas de tercera edad, y la etnia mapuche,
pero los jovenes de educacién media mostraron mayor prejuicio hacia los
peruanos, discapacitados y mapuches. Sin embargo a pesar de que Chile ha
tenido severos conflictos con la etnia Mapuche, los chilenos han tenido menos
niveles de prejuicio hacia dicha etnia.

Garcia Martinez (2006), analiza la migracién desde distintos autores,
observando desde un punto de vista tal fendmeno, este se enfoca en Espana y
la mano de obra que es requerida y elaborada normalmente por inmigrantes de
diferentes lugares tales como Catalufia, Andalucia, Valencia, entre otros mas
que suman un aproximado de 80 nacionalidades, ya que a las personas que
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llegan normalmente no tiene una buena paga; es asi como se mencioné en otra
investigacion, que las personas que son originarios, llevan a cabo actos de
discriminacion por temor a que los migrantes puedan quitarles su trabajo.
Menciona que los receptores de migrantes deben buscar estrategias para
que haya una mejor convivencia entre inmigrantes y las que no, fortaleciendo la
convivencia y por supuesto la integracion; es decir que haya una regularizacion
que no imponga, sino al contrario que permita una interculturalidad entre éstos.
Pineda Gomez (2004), realiza un analisis respecto a la opinién que tiene
normalmente la prensa hacia los indigenas, los cuales son sefialados o mal
vistos por lo que de esta forma hacen ver a los indigenas de una forma ante
aquellos que son receptores de la informacion. Realizd diversas entrevistas
para conocer la opinién que se tenia de los indigenas, ha sacerdotes, los
cuales opinaron en mala mediada que los indigenas tenian que ser educados,
dando a entender que los indigenas eran personas barbaras al no conocer los
valores (en tal situacion fue a los Tarahumaras), es decir que los veian como
personas peligrosas o por el comportamiento que tenia al sembrar droga, que
si bien podemos pensar en que la siembra de esto ha sido porque como
campesinos e indigenas, buscan la forma de trabajar para poder sobrevivir.
Con diversos argumentos tanto de sacerdotes y personas indigenas
Tarahumaras, los primeros, como ya se explicd, también han argumentado que
también se ha intentado dialogar con los indigenas pero que estos los ignoran y
por lo tanto se vuelven rebeldes. Los indigenas Tarahumaras también fueron

entrevistados, y en una de esas comentaron que han sufrido agresiones por
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parte de la policia federal, que en una ocasion fueron rociados con herbicida
toxica dejando a muchos enfermos.

De esta manera la investigacion trata de dar a comprender que los
campesinos indigenas, de una u otra manera buscaron la forma de poder
mantener a sus familias en su espacio, pero la ganaderia y la poca inversion en
el campo por parte del gobierno, son orillados a trabajar sembrando hierba
como la marihuana o la cocaina, es decir que buscaron adaptar su trabajo o
buscar otra opcidn para ganar dinero y poder sobrevivir.

Carlos del Valle (2004), hace un analisis respecto a la comunicacion
intercultural, en el que menciona la importancia de ésta, asi como también el
hecho de no acercarnos a las personas por el temor a ser rechazados o
discriminados y que en cierta parte esta situacién nos limita para llevarla a
cabo; menciona a los indigenas mapuches de Chile, que también son
conocidos como Araucanos, quienes son construidos o ideados por diversos
medios y desde quienes no son mapuches.

Podemos decir con todo lo anterior que las investigaciones descritas,
permiten conocer desde diversos puntos de vista asi como desde la
perspectiva comunicativa como son vistos los migrantes indigenas; esto nos
ayuda a conocer que la discriminacion orilla a los migrantes a veces a cambiar
algunos aspectos en su vida tales como la vestimenta y sobre todo el lenguaje.

Laborin Alvarez (2008), en su tesis de doctorado, explica algunos procesos
de adaptacidon de migrantes indigenas oaxaquenos que se instalan en el estado
de Sonora. En esta investigacion se basa en la opinidn respecto a la felicidad y
la infelicidad que describian u opinaban los inmigrantes, es decir que
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mostraban aspectos positivos y negativos ante los procesos o cambios que
tenian al llegar como el trabajo, sintomas como la depresion al haber dejado su
lugar de origen, entre otros aspectos que describen sobre los procesos.

La investigacion trabaja solo con los puntos de vista de los migrantes
indigenas, ya que los nativos o los sonorenses no son entrevistados ya que lo
que se pretende mostrar son los procesos de adaptacion de los indigenas
desde la perspectiva psicologica.

Desde la comunicacién, como son los medios, encontramos también que
hay personas que se dejan llevar por un imaginario respecto a las personas
migrantes, que por esta situacion son mal vistos, juzgados o etiquetados como
personas malas o ignorantes, entre otras palabras que pueden afectar o
intervenir la comunicacion intercultural, es decir la interaccion entre nativos y
migrantes provocando también la desconfianza y evitar el acercamiento para
poder solicitar alguna inquietud que tenga que ver con diversos procesos como
lo es la adaptacion, por lo que algunos nativos se limitan y limitan a los
migrantes dificultando dicho proceso.

Las investigaciones narran algunas perspectivas sobre las relaciones entre
nativos y migrantes, en donde al mostrar su cultura por parte de los segundos
(indigenas), choca con la de los primeros (nativos), presentandose algunas
anécdotas como el desconocimiento de ambos y que comparten un mismo
espacio (la ciudad) buscando de alguna forma convivir, aunque en algunas
ocasiones se presenten dificultades pero al fin de cuentas ambos buscan

adaptarse por medio de la comunicacion intercultural.
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Capitulo 3. Marco teérico

En este capitulo se pretende exponer los conceptos que nos ayudaran a
comprender un poco mas la investigacion, tales como la comunicacion
intercultural y los procesos de adaptacion, ademas de describir otros conceptos
que se relacionan con la interculturalidad, tales como la intracultura y la
multiculturalidad. Por otra parte colocaremos el concepto de discriminacion, ya
que como hemos mencionado ha sido un acto que ha empujado a los
migrantes indigenas, en este caso a los otomies, a cambiar algunos modos de
vida adoptando otros para poder adaptarse en la ciudad.

También describiremos lo que es la migracion ya que en este trabajo
referimos a los indigenas otomies como migrantes al llegar a la ciudad, ademas
referimos la marginacion y la asimilacion, el primero porque los indigenas al
trasladarse a otro lugar, como el caso de la ciudad en su mayoria son tratados
como marginados ya sea por una idea creada por diversos medios de como
son y también porque al llegar no todos conocen la ciudad por lo que son
nuevas algunas cosas y su manera de actuar ante ellas puede ser diferente al
de los citadinos, siendo estos ultimos quienes a veces los marginan.

En cuanto a la asimilacién veremos que va de la mano con el proceso de
adaptacidén ya que los migrantes al estar en un lugar distinto a su lugar de
origen y posteriormente después de estar en la ciudad, actuan de algun modo
comprendiendo que la vida en la ciudad es distinta a la que llevaban

anteriormente.
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Posteriormente describiremos los prejuicios, siendo estos un imaginario de
lo que son los indigenas en donde también mas adelante se explicara esa
construccion del otro a través de los medios de comunicacion.

Al final se presenta las perspectivas de género debido a que este también
pertenece a lo que son los procesos de adaptacion debido a que las personas
que se lograron entrevistar en su mayoria a mujeres y son quienes también
migraron a la ciudad en busca de mejores oportunidades ya que dentro de la
idea del fendmeno de la migracion puede llevarnos al pensamiento antiguo
que éste generalmente es realizado por los hombres; asi pues comentan sus
vivencias respecto a su proceso de adaptacion a través de la comunicacion

intercultural.

3.1 Procesos de adaptacion
Los procesos de adaptaciéon es un tema primordial en esta investigacion
la cual involucra la comunicacion para que se lleve a cabo. Al trasladarse a
otros lugares y al abandonar sus tierras como es el caso de los indigenas
otomies, estos migrantes desde luego enfrentan una serie de problematicas y
adaptaciones para poder sobrevivir en el espacio en el cual decidieron
establecerse; ante esto observan y de alguna forma adaptan diferentes
actitudes para su entendimiento y comunicacién con los “otros”, ademas de
evitar de alguna forma la discriminacion.
Bonfil (2005: 197), menciona que hay elementos que las comunidades
suelen adaptar en su cultura y que en cierta forma reproducen lo cual lleva a
esta situacion a mantener ciertas actitudes ya no como extrafio sino como una
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apropiacion de ciertas actitudes, es decir que ya no lo ven como algo externo e
impropio, sino como una situacion de adaptacion para lograr una comunicacion
entre distintos y asi lograr una fluidez en el lugar a donde decidieron migrar.

A continuacién se muestra un mapa conceptual que pretende explicar lo
anterior de manera breve y sencilla.

Mapa conceptual 1. Procesos de adaptacion desde la migracién.

Falta de oportunidades

Desarrollo industrial

/ﬂ Manifiesto
Aceptacion [+ Migracion » Imaginar > Prejuicio
- | sutil
| |
— - Estereotipos 4 =
» Asimilacion Cambios Rechazo Segregacion
" H j
Integracion Y Medios v Exclusion
Adaptacion Marginacion
»| Aculturacion Discriminacién
A
y .
Racismo y
. . .y ™~
Disposicion / Probleméaticas
A

Moderno

Adversivo

A

No desaparecer

y

No superioridad racial

Fuente. Elaboracion propia con informacion de Bonfil (2005: 197) y Corduneanu (2013:90-

93).
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Como acabamos de ver en el mapa conceptual 1, el proceso de adaptacion
se relaciona también con la asimilacion, la integracion y la aculturacion. La
asimilacion tiene que ver con la manera positiva y negativa referente a los
cambios sociales, ya que se busca pertenecer al espacio o al lugar donde
migran, pero negando su identidad cultural de la que proceden; mas adelante
hablaremos de éste concepto.

Por otro lado Berry (citado por Laborin, J. 2008: 57) comenta que la
aculturacion es esencialmente creativa. La aculturacion no es un proceso
externo sino también un catalizador que dinamiza lo interno de los grupos
involucrados culturalmente.

En cuanto a la integracion, tiene que ver con la comunicacion intercultural
en donde los autores Cui y Van den Berg (1991), presentan cuatro factores
para poder contribuir con la integracion por medio de los procesos de
adaptacion, es decir para no hacer tan pesado los procesos. Estos cuatro, que
ademas se relacionan con la comunicacién intercultural eficaz propuesta por
Miquel Rodrigo (2011), y que se expondra en mas adelante; los factores que
exponen Cui y Van den B. son:

Factor 1. Competencia comunicativa

* ldioma

* Habilidad para iniciar una conversacion

* Habilidad para establecer una relacion

* Habilidad para mantener la relacién

Factor 2. Rasgos de personalidad

* Paciencia
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* Flexibilidad

Factor 3. Empatia cultural

* Tolerancia

* Empatia por la cultura

* Empatia por el estilo de trabajo

* Conciencia de las diferencias culturales

Factor 4. Conducta comunicativa

* Conducta social apropiada

* Expresion de respeto (citado por Maya J. 2002: 91).

Si bien, “El migrante no se adapta para integrarse, es la integracion la
que es parte del proceso adaptativo que el migrante mantiene con el medio
sociocultural y economico que le rodea” (Arnal, 2004: parr.:12).

Con lo anterior podemos decir que un proceso de adaptacion es una
serie de situaciones que, sean adversas o no, estas van formando o dirigiendo
a los migrantes a los modos (en este caso) de vida, de actuar en un espacio
determinado; por ejemplo hablando una tribu urbana como los “skater”, quienes
se adaptan al grupo en el que el requisito principal es contar con una patineta,
tenis aptos para éstos y alguno que otro artefacto o material que los distinga,
asi que a simple vista podriamos definir como es pero tal vez acercandonos a
interactuar con alguno de ellos podremos descubrir sus tipos de
comportamiento que tal vez los engloba en algo comun o caracteristico de su

tribu.
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Otro ejemplo que podriamos citar es la de la investigacion de Olsson et.al.
(citado por Becoria, 2006:128), en el que menciona el significado de risiliencia,
el cual describe que es:

“[...] la capacidad para la adaptacion exitosa en un ambiente cambiante, el
caracter de dureza e invulnerabilidad y, mas recientemente, un proceso
dinamico que implica una interaccién entre los procesos de riesgo y proteccion,
internos y externos al individuo, que actuan para modificar los efectos de un
evento vital adverso.”

En este caso el temor provoca también la adaptacion, ya que nos orilla a

tomar ciertas medidas para poder sobrevivir.

3.2 Comunicacion
Para poder comprender la comunicaciéon intercultural, primero debemos
explicar lo que es la comunicacidon y también otros conceptos que
mencionaremos como el multiculturalismo, la intracultura y la aculturacién, ya
que estos permitiran aclara lo que tomemos como comunicacion intercultural.
La comunicacion es un elemento fundamental para el ser humano, el cual
nos permite compartir ya sea pensamientos, gustos, cultura, tradiciones, entre
otras situaciones las cuales nos muestra una caracteristica de cada uno de
nosotros o de un grupo determinado. Si bien el Diccionario de Relaciones
Interculturales, Diversidad y Globalizacién menciona que es un “[...] un juego
de estrategias, una relacion social en la que se genera y se negocia el sentido,
mientras que inevitablemente se definen los participantes y su tipo de relacion”
(Barafiano A. et.al. 2007:33).
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Asimismo Luciano Gallino (1995) en el Diccionario de Sociologia, dice que
la comunicacion se puede comprender de la siguiente manera:

“Como una transmision de un estado o propiedad [...]

Como un comportamiento de un ser viviente que influye sobre otro.

Un intercambio de valores sociales.

Transmisién de informacion.

El acto de compartir significados socialmente intercambiados, y

Una formacion de una unidad social que comparte valores en un
determinado modo de vida y un conjunto de reglas” (citado en Pech, et al
2008:11).

Por medio de la comunicacion podremos comprender las estrategias que
utilizaron los indigenas que migraron a la Ciudad de México, las relaciones que
llevaron o tuvieron con los demas para poder adaptarse, ya que sabemos
somos seres sociales que a través de diversos lenguajes (corporales,
gestuales, no verbales, entre otros mas), interactuamos y por lo tanto
trasmitimos mensajes; asi pues el Diccionario de Relaciones Interculturales
editado por varios autores (2007), dice que “Los sujetos sociales, de acuerdo
con sus diferentes pertenencias, procedencias, competencias y opciones,
activan lenguajes y enciclopedias distintos que se relacionan polifénicamente
en la comunicacion intercultural” (Barafio A. et. al. 2007:33).

El lenguaje se va conformando de acuerdo a la estructura de cada ser
humano por lo que vive, experimenta y observa tiende a nombrar o a sehalar
que posteriormente se convierten en significados y conforman una idea, pero
depende de cada estructura su interpretacion del mensaje que se le transmita
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al receptor posteriormente se convierte en emisor, para poder llevar a cabo o
mantener una interaccion.

Marta Rizo G. (2004) comenta que:

‘La interaccion comunicativa es un proceso de organizacion discursiva

entre sujetos que, mediante el lenguaje, actuan en un proceso de constante

afectacioén reciproca.[...] es la trama discursiva que permite la socializacién
del sujeto por medio de sus actos dinamicos, su adaptacion a entorno y la
comprension de las acciones propias y ajenas” (Rizo, 2004, parr.:20).

Con lo anterior podemos observar que la comunicacién ayuda a organizar y
adaptarse los seres humanos en un entorno respecto a distintas modificaciones
e intervenciones que sean aceptables dentro de la estructura de cada persona
0 grupo, y de esta manera permite la comprension de distintos elementos que

probablemente eran ignorados o quizas desconocidos.

3.3 Intraculturalidad

La intraculturalidad es otro concepto que se debe tomar en cuenta para poder
llevar a cabo la interculturalidad y asi tratar de llevar una armonia entre los
humanos comprendiendo lo que somos, y reconociendo a quienes no son
como “yo” y respetar al “otro”.

La intraculturalidad suele encontrarse en trabajos de investigacion,
relacionados con la educacién con la idea de fomentar una formacion
intercultural- bilingue, que desde luego se propone para la concientizacién de
nuestra diversidad y el reconocimiento de ésta para evitar negaciones y lo que
se ha referido con anterioridad (rechazo y discriminacion). Como bien escribe
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Walter Gutiérrez (2010) en su capitulo “Descolonizar la educacion: Los nuevos
ejes de la interculturalidad y la participacion social en el Estado plurinacional de
Bolivia”, explica lo que es la intraculturalidad:

Intracultural significa saber quiénes somos, qué sabemos, qué tenemos,
qué queremos. Ahi nuestros conocimientos y nuestra lengua. Se trata de
pensar como indigenas y no como otros quieran que pensemos. Lo intracultural
es hacer una morada hacia dentro. Lo intercultural es, en cambio, para
relacionar a diferentes pueblos en igualdad de condiciones. Entonces, no se
trata de una posicion etnocentrica (Walter G, 2010 :46).

Si bien Jesus Aparicio (2011), menciona de igual manera que la
intraculturalidad es un aspecto interno en cada uno de nosotros, en el que se
considera el conocimiento vy los aspectos sociales y desde luego culturales
para proseguir con la interculturalidad (citado por Valério, 2013:17). Es decir
que primero debe haber una intraculturalidad antes de llevar a cabo la
interculturalidad, ya que si no se tiene un conocimiento de si mismo no
podremos entonces generar una armonia como pretende llevar la
interculturalidad. Como también menciona Cornelia Giebeler (2010) “[la
intraculturalidad es la] “relacién de cada ser humano con el mundo” (Giebeler,
2010: 15).

Sarah Corona (1999:155), realiza una investigacidon en una escuela
semiurbana, en un poblado de Guadalajara (en San Miguel Huaixtita), es un
ejemplo de lo que se mencionaba, en donde los huicholes son educados por su

misma etnia, la cual menciona la autora que se crea una biocultura en la que se
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introduce “contenidos educativos occidentales” sin alterar su cultura y desde
luego mantener su identidad y costumbres.

Galindo (2007) de igual forma refiere la intraculturalidad en la
educacién, expresa que: [...] es una decision historica que implica voluntad
politica, movilizacion y organizacién de cada grupo cultural buscando fines
comunes, situacidn que exige una practica coherente [...], y una ética de
respeto a las diferencias para la convivencia humana (Galindo, et.al.
2007:127).

Si bien Gonzalez (2006), dice “que la intraculturalidad se expresa en las
formas de concepcién de la vida [...]” es decir la manera en la que vivimos y
vemos la vida de cada uno desde nosotros desde una perspectiva (citado por
Galindo, et.al., 2007:128).

Con lo anterior podemos opinar lo mismo que lllescas (2005) en cuanto
a que la intraculturalidad, la multicultural y la interculturalidad deben estar
juntas para poder llevarlas a cabo, comprender unas de otras y por lo tanto
cumplir con los objetivos que persiguen ambas (citado por Galindo, 2007:128).

La interculturalidad nos ayuda a cuestionarnos y a la vez buscar un por
qué soy diferente o al revés, de igual forma ayuda a analizar que gracias a que
existe un “otro” permite saber nuestra existencia.

Kapuscinski (2007), da un ejemplo acerca de la intraculturalidad y de lo
explicamos anteriormente: “Herodoto sabe que para conocer a los otros hay
que ponerse en camino, ir a buscarlos, llegar hasta ellos, salir a su encuentro;

por eso no para de viajar (...) anhela conocer a los “otros” porque comprende
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que el hombre lo necesita para conocerse a si mismo” (citado por Bashiron,

2013:parr.:8).

3.4 Multiculturalismo y multiculturalidad

En el Diccionario de Relaciones Interculturales (2007) comenta que el
multiculturalismo fue un movimiento que se dio principalmente en Estados
Unidos, Canada, Australia y Reino Unido los cuales protestaban ante el
“autoritarismo” y por el valor de las minorias tales como los indigenas,
chicanos, afroamericanos, gay-lesbianos y feministas, sin embargo estos
movimientos comenzaron a distorsionarse ya que eran tales las diferencias que
no se llegaba a un acuerdo y mas cuando intervenia lo politico y lo académico
(Barafio et.al, 2007:33).

Si bien la multiculturalidad se puede entender s6lo como un movimiento y
que gracias a éste nos hace pensar la organizacién social y la diversidad que
puede existir en el mundo pero en ella no se encuentra la convivencia. Como
bien menciona Sarah Corona (2007:14) el multiculturalismo seria como
reconocer que existe esa division hacia los subalternos tratando de darles un
reconocimiento pero de manera minoritaria, es decir, reconocer los diferentes
grupos sociales que existen con sus diferencias sin reconocerlas y
comprenderlas.

Dentro de la multiculturalidad y ya explicando desde un punto social y
antropoldgico lo que ha sido, no se puede omitir en ella la importancia o la
influencia que tiene las formas de organizacion como lo es el Estado, como los
derechos y por supuesto la jerarquia, porque es de ahi donde este movimiento
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comienza a distorsionarse y a la vez tener sentido, porque permite saber que
ante esas formas de organizacion y jerarquizacion, se realiza una division que
en parte nos hace pensar que hay “otros diferentes” y que a la vez genera una
serie de conceptos como los que hemos viniendo explicando (discriminacion,
prejuicios, etiquetas, marginacién, entre otros mas)

Ahora bien, Etxeberria (2004) explica la multiculturalidad como la existencia
de diversas culturas el cual busca un respeto y reconocimiento entre ellas. Asi
mismo dice que “[...] todas [las culturas] aportan posibilidades dignas de ser
tenidas en cuenta.” (Etxeberria, 2004:02).

Con lo anterior podemos reconocer que este concepto nos ayudara mas
adelante a comprender la diferencia que hay entre lo multicultural y lo
intercultural, ya que ésta ultima requiere desde luego de la multiculturalidad es
decir el reconocimiento de las culturas para lo comprensién de las demas y las
de uno mismo, haciendo de esta manera el respeto a la diversidad.

Si bien en la multiculturalidad, como bien menciona Corona Berkin (2012):
[Debemos] [...] admitir que son distintas [las culturas unas de otras] y buscar
formas de tolerancia y aceptacion o de proteccion y aislamiento [ya que] no se
discrimina a ninguna cultura por ser diferente sino que es la propia
discriminacion que construye estas diferencias al nombrar a los “diferentes” y
caracterizarlos [...] (Corona, 2012: 88).

Podemos comprender que la multiculturalidad al haber sido un movimiento
basado en las minorias, se cierra en cierta forma porque no reconoce otras
culturas como lo es la negacion a la cultura occidental y desde luego al
jerarquizarse asimismo; ahora bien, en estas minorias solo se sabe cuales son
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0 pertenecen a ese grupo pero no hay una comunicacion o interaccion entre

ella (Rizo, 2013: 26-42).

3.5 Interculturalidad
Anteriormente hemos explicado lo que es la intracultura y la multicultura, por lo
que procedemos a explicar lo que es la interculturalidad, reconociendo que este
concepto se relaciona con los ya mencionados.
La interculturalidad tiene que ver con la comunicacion la cual se presenta de
diversas maneras desde una hasta varias personas. La interculturalidad
también tiene que ver con el aprendizaje del respeto hacia otras culturas, para
asi llevar a cabo una armonia y mutuo enriquecimiento (Pech,et.al, 2008: 20).
Si bien, el Diccionario de Relaciones Interculturales (2007), describe la
interculturalidad como: [...] una forma especial de relacionarse que tienen los
individuos, pertenecientes a distintas tradiciones culturales, cuando conviven
en el mismo territorio. [...] se plantea como una ética de la convivencia entre
personas de distintas culturas y pretenden [...] desmontar el etnocentrismo y
las fronteras identitarias. (Barafo, et.al 2007:205).

Con lo anterior definido se toma ésta en cuenta la relacién que tienen los
otomis con los nativos de la ciudad, la busqueda de llevar una convivencia a
pesar de los diversos modos de vida (ciudad y comunidad).

Existen muchas definiciones de la interculturalidad, las cuales ya
describimos algunas. Ahora bien podemos describir que existen diversas
formas para poder romper con barreras y poder entender a quienes se les han
llamado exogrupos o marginados, una de ellas y principalmente que se ha
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mencionado anteriormente es la educacion y entendimiento de que somos
multiculturales y por ello existe una diferencia, desde luego entendible y no
discriminatoria, un pais enriquecido y privilegiado por su amplia diversidad
cultural.

Diana Sagastegui (2004), nos describe como el uso de la internet ha sido
un medio que promueve esa diversidad, esa interculturalidad, en la que incluso
incluye diversos paises a través de paginas creadas por medio del Ejercito
Zapatista de Liberacion Nacional (EZLN) o que han sido elaboradas por otras
personas que siguen el movimiento o que de igual forma comparten sus
ideologias y metas. Es asi como describe que este medio permite romper esas
barreras que intentan separarlos, delimitarlos y mantenerlos externos (ajenos),
(Sagastegui, 2004:73-92). Con esto podemos mencionar que este medio a
pesar de que aun no se tiene un mayor alcance (en lo que respecta a México),
como en lugares que aun no se cuenta ni siquiera con energia eléctrica, se ha
promovido una forma de mantener contacto con otros lugares, espacios y
personas que involucran diversos tema como el que presenta este movimiento,
tales como: la marginacion, la discriminacion, falta de oportunidades, el racismo
y los prejuicios.

Miquel (2014), sefiala tres principales situaciones que refieren a la
interculturalidad:

1) La epistemologica. Es aqui donde las ciencias sociales juega un papel

importante al mencionar este fendmeno de la interculturalidad, por lo que

antes se debe tener una descripcién de lo que es la cultura, la cual para
poderse organizar u continuar, es decir que la cultura es una constante por
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lo que no esta quieta, es necesario el lenguaje para poder producirse o

reproducirse.

2) La globalizacion. Se dice que esta situacion es quien ha llevado a que se

ponga en la mira lo intercultural, ya que hoy en dia una interaccion diversa

por la cual las culturas hacen contacto y por lo tanto comienzan estas a

adoptar diversas costumbres o situaciones que interfieren en estas.

3)Las migraciones. Desde luego este factor ha llevado a que la mezcla de

culturas se cree, ya que por diversas situaciones (sobre todo por

supervivencia y busqueda de oportunidades), exista la migracion en todo el
mundo, sin embargo esto ha traido desde luego conflictos entre culturas

como lo es la discriminacion. (Rodrigo, 2014:1).

Asi mismo dice que la interculturalidad es llevar una respetuosa relacion
entre culturas que “al ir conociendo y relacionando[se] con personas de
distintas culturas, valmos] tomando conciencia de la propia ignorancia”
(Rodrigo, 1999: 64).

Por otro lado Austin Millan (2004) describe la falta de la interculturalidad en
tres puntos de vista en la vida social:

a) Se generan problemas en proyectos y programas desde luego por el
desconocimiento de las culturas étnicas a las que van dirigidos.

b) Problemas por discriminacion y por lo ya mencionado en el punto
anterior (desconocimiento)

c) Las relaciones asimétricas que crean entre culturas distintas. (Austin,

2004:87).
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Rizo (2013) explica la interculturalidad no sin antes describir la relacion de
la interaccién con la comunicacion, la cultura y de el enlace entre ellas para
llegar a la comunicacién intercultural. Desde luego y concordando con la
autora, la comunicacion es un factor importante para que se lleve a cabo la
interculturalidad y por lo tanto la comunicacién intercultural, ya que sabemos
que es el medio por el cual todos los seres humanos nos conocemos y damos
a conocer distintas inquietudes, formas de vida, pensamiento, valores,
perspectivas, entre otras situaciones que nos engloban como personas.

Todas estas inquietudes que damos a conocer forman parte de nuestra
cultura, de nuestra concepcion, es decir lo que nos describe y distingue unos
de otros. Asi pues comenta sobre la diferencia entre la interculturalidad y la
multiculturalidad, ya que éste ultimo que como hemos explicado, es un
concepto un tanto cerrado y desde luego sutil para poder definir que hay
personas diferentes a otras y que para esas otros (as) nosotros (as) somos los
diferentes.

Rossana Reguillo (2002:01-22) hace una reflexion y opina acerca de la
interculturalidad, en la que expone desde el punto de vista de la migracion la
interculturalidad en la que pregunta de qué forma se puede ver ésta desde este
tema, ya que como hemos explicado la interculturalidad tiene que ver con el
respeto del otro y en este caso la migracion suele ser para muchos paises un
movimiento de personas que se trasladan si con la intencién de mejorar su
vida, pero desde la vision en que son personas marginadas que incluso a la
vez se relaciona con la idea de que son personas criminales o personas que
vienen a causar alboroto.
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Por otra parte Bartolomé y Cabrera (2007: 16-20), realizaron una guia para
los profesores de ensefianza para secundaria, la cual los invita a que
construyan alumnos conscientes del tema de la interculturalidad, y asi construir
una ciudadania intercultural donde se preocupen por los fenomenos de esta y
por lo tanto contribuir con los fendmenos que suelan presentarse. Asi pues
colocan a la interculturalidad como un valor ético en la sociedad describiéndola
como un dialogo para poder llegara a cuerdos. Se presenta asi mismo los
objetivos de dicha guia:

-Construir una sociedad intercultural capaz de reconocer al otro diferente y
desde luego convivir con aquellas personas que lo sean.

-Fomentar la participacidén para asi llegar a la democracia y respeto de los
derechos de aquellas personas que hayan sido discriminadas.

-Promover la igualdad y el respeto entre diferentes, reconociendo lo que
son cada uno.

Con lo anterior podemos decir que lo intercultural desde lo académico, lo
ven como un valor en la sociedad y que deberiamos considerar de igual modo,
ya que la discriminacion sigue siendo un problema que trae consigo muchos
otros y que a final de cuentas la resolucion no se quiere encontrar por ese
mismo rechazo y no aceptacion de lo que son y lo que somos.

Hemos visto la interculturalidad como un proceso por el cual se tiene
respeto del otro antes sus creencias y/o modos de vida, sin embargo lo hemos
descrito como alguien que no pertenece a la misma nacionalidad de uno, asi
pues Grimson (en Pech et. al.2008:86), dice que no necesariamente debe ser
esa otra persona quien proceda de otro pais o nacidén, sino que también
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pueden ser pertenecientes al mismo e incluso tener la misma cultura, es decir
que la interculturalidad puede darse a partir de mismas personas pero con
historias o relatos diferentes.

Ahora bien, lo intercultural requiere de la tolerancia como bien menciona
Serrano Bosquet (2013:143), “[el cual no implica] soportar sino que se
comparta con los otros la aceptacion de que existe una serie de condiciones
indispensables que hay que cumplir para que sea posible la expresion oportuna
y efectiva de acuerdos y desacuerdos”. De igual manera el autor menciona la
necesidad de construir una ética civica y una ética Intercultural en la refiere a
autores como Bilbeny, en la que plantea que “[debe construirse] un dialogo en
el que todos los implicados, estén oportunamente representados y [...] ante
todo, se dé un absoluto respeto por la dignidad tanto de la persona como de las
distintas comunidades” (Serrano Bosquet, 2013: 152).

Por otra parte explicaremos la “Teoria de la adaptacion transcultural” o de
Yun Kim de la cual utilizaremos algunos de sus conceptos para que mas
adelante podamos explicarlo en el andlisis. Esta premisa como bien se
menciona, se relaciona con la adaptacién, la cual engloba 3 subconceptos o
procesos relacionados con la experiencia de la migracion, los cuales las
autoras del Manual de Comunicacion Intercultural (2008), son:

Asimilacion: la cual tiene que ver con la “aceptacion de los elementos

culturales de la sociedad receptora.

Aculturacién: [...] adquisicién e incorporacién de algunos de los elementos

de la cultura receptora”
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Imitacion y ajustamiento: Son [...] las respuestas psicolégicas de los

forasteros ante los retos de la transculturacion.

Integracion: La participacion social de los migrantes en la cultura receptora.

(Pech, C. et.al 2008:163).

La autora Yun Kim (2008) refiere que el forastero es el migrante quien
pasa por diferentes condiciones o experiencias:

La primera es la de socializacion primaria que en éste caso se entiende
que es la primera vez o experiencia que vive el migrante con el lugar al que
decide migrar.

La segunda es buscar experiencias de adaptacion para cubrir sus
necesidades personales y sociales.

Y la tercera es tener vivencias en el que se involucra la comunicacién con
las personas nativas quienes colocan a los migrantes como los “otros” o los
“anormales” (Pech, C. et.al (2008:163).

Asimismo comenta que los migrantes buscan un equilibrio en cuanto a las
distintas culturas que llevan a cabo, es decir la que pertenecen y a la que van
a pertenecer y que para esto hay un proceso de aculturacién y deculturacion,
es decir un aprendizaje y a la vez un desaprendizaje que desde luego permite
resguardarse como personas. (Pech, C. et.al (2008:163).

Por otro lado la practica comunicativa de los migrantes se divide en 2:

a) Comunicacion personal: en la que se refiere a las formas de pensar y
actuar ante diversas situaciones de los migrantes. Aqui se encuentra lo
que Kim llama “competencia comunicativa autoctona” en la que se
refiere que los migrantes de manera efectiva reciben y procesan la

67



informacion dada por los nativos en el que influyen los sentimientos,
pensamientos y actitudes en respuesta de lo aprendido o recibido de la
cultura receptora. Por lo que se desarrolla las siguientes capacidades:
1) La competencia cognitiva: que se refiere a la forma de obtener
conocimiento de la cultura receptora.
2) La competencia afectiva: que es la respuesta y disposicion que se tiene
para adaptarse.
3) Y la competencia operacional: la forma de actuar ante la comunicacion
verbal y no verbal de los nativos.
b) Comunicacidon social o publica: que se refiere a los significados y
acciones que tiene los migrantes con otros ya sea consciente o

inconscientemente.

3.6 La comunicacion intercultural
Si bien, hemos descrito o que es la comunicacion, trataremos de explicar la
importancia de ésta y su relacion con la interculturalidad. Asi mismo
recordemos que somos seres que en todo momento requerimos comunicarnos
o interactuar.

La importancia de la comunicacion intercultural ayuda a que podamos
entender y romper con una serie de prejuicios, tales como los que ya hemos
descrito y definiremos mas adelante. En este caso la comunicacidén nos ayuda
a compartir informacion y emociones para una mejor comprension (Rodrigo,

1999:65).
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Por otra parte Austin Millan (2004) dice que la comunicacién intercultural
implica una relacion de una cultura con otra, por lo que esta interaccion se
considera importante ya que de ello se puede generar un mejor desarrollo
comunicativo entre las diversas culturas para su conocimiento vy
funcionamiento. Asi mismo dice que la comunicacion intercultural “[...] sélo se
presenta cuando uno de los grupos, o ambos, comienzan a asumir los
significados del otro” (Austin, 2004: 95-96).

Miquel Rodrigo (2011) describe diversos puntos para tener una
comunicacion intercultural eficaz ademas de los obstaculos que suelen
encontrarse, mismos que se relacionan (como explicamos anteriormente) con
los cuatro factores propuestos por Cui y Van den Berg:

Tabla 2: Comunicacion eficaz.

Por Miquel Rodrigo Por Cui y Van den B

Una lengua comun Habilidad para iniciar una
conversacion para establecer una
relacion y también mantenerla.

El conocimiento de la cultura ajena. Conciencia de las diferencias
culturales

El re-conocimiento de la cultura | Conciencia de las diferencias

propia. culturales

La eliminacion de prejuicios. Expresion de respeto

Ser capaz de empatizar. Saber | Empatia por la cultura y por el estilo
comunicarse. de trabajo

Tener una relacién equilibrada. Tolerancia

Fuente: Elaboracion propia con informacion de Rodrigo M (2011:08) y Cui y Van den Berg

(1991, citado por Maya J.2002:91).
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Obstaculos:

La sobregeneralizacion.

La ignorancia.

Sobre dimensionar las diferencias.

Universalizar a partir de lo propio. (Rodrigo, 2011:08).

Este mismo autor, comenta también que la comunicacion intercultural ha
surgido como una necesidad de comunicarse con otras culturas, esto desde la
Segunda Guerra Mundial, y que por tal motivo se han creado diversas
instituciones como la Sociedad de Naciones Unidas, la UNESCO, entre otras.
Si bien la comunicacién intercultural ha sido mediada o mejor dicho, utilizada
por diversos medios los cuales provocan una idea de cada cultura distinta a la
nuestra y que nos hacen pensar que “asi es” como actuan, visten, hablan, son,
actuan, entre otras “descripciones” que adjudicamos a culturas que no
conocemos (Rodrigo, 1995).

Tuts Martina (2007:35- 54) comenta la importancia de la comunicacion
intercultural en las escuelas interculturales, las cuales suelen elegir un idioma
ya sea porque la mayoria del grupo, quizas en la escuela o incluso en un aula,
la hablan o también porque se dejan llevar por un estatus social. Recomienda
de igual manera que se organizaran ciertas escuelas para poder mantener las
lenguas originarias de cada persona, ya que esto seria verdaderamente la
interculturalidad, el respeto de cada una de las culturas sin imposicion alguna,
que en este caso es la lengua.

Marta Rizo (2013) refiere que la comunicacion intercultural es: la
comunicacion interpersonal donde intervienen personas con unos referentes
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culturales lo suficientemente diferentes como para que se auto perciban
distintos teniendo que superar algunas barreras personales y contextuales para
llegar a comunicarse de forma afectiva (Rizo, 2013: 34).

Ademas expone algunos requisitos para que se lleve a cabo la
comunicacion intercultural, tales como:

-La auto-percepcion y hetero-percepcién de la diferencia.

-La busqueda de comprension mutua.

-Busqueda de de estrategias para la superacion de obstaculos.

-La permanente negociacion de sentidos, y

- El uso de modalidades diversas de comunicacion, las cuales ayuden a la
superacion de barreras (Rizo, 2013: 34).

Con esto podemos decir que la comunicacion y la interculturalidad van
ligadas, ya que si no hay comunicacion no se puede dar la interculturalidad que
por supuesto sin la interculturalidad soélo se podria hablar de una simple
interaccién en la que s6lo hay un cruce de mensajes entre el emisor y el
receptor.

Ahora bien, dentro de la comunicacién intercultural, sabemos que ésta
también tiene que ver con la cultura, lo cual, como menciona Rizo (2013: 26-
42), es poner en comun unas con otras, negociar y comprender los distintos
sentidos y significados que existan, para asi lograr un mundo compartido y no
apropiarse desde luego de éste.

Asi pues Serrano Bosquet (2013: 156), sugiere un:
“dialogo [con] respeto y tolerancia [...] para poder llevar a cabo una
reestructuracion del Estado bajo el cual sea posible reconocer la naturaleza
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multicultural de México y el establecimiento de nuevas relaciones sociales,
economicas, politicas y culturales con plena participacion de los pueblos
indigenas [es decir] crear modelos de convivencia realmente interculturales”.

Corona Berkin (2012), describe lo anterior, donde en esa construccion
de dialogo se les dé voz a quienes no se les ha dado y que se les ha ignorado:
[...] cuando los oyentes se vuelven hablantes y éstos oyentes, el dialogo
implica un espacio en el que los interlocutores producen algo diferente.
(Berkin,2012:89).

Por lo que para construir el dialogo requerimos de comunicacién y por
supuesto de la comunicacion intercultural.

Ya explicados lo que es la intraculturalidad y la multiculturalidad, por lo
que podemos tomar de cada uno algunas de sus caracteristicas para poder
llevar a cabo o lograr una comunicacion intercultural eficaz.

Asimismo tomamos de la intraculturalidad el primero conocernos y
reconocernos, manteniendo nuestra cultura sin necesidad de cambiar por
imposicion de otras, y asi generar una armonia que permita entonces
aceptarnos y mirarnos no como diferentes o ajenos a lo que pertenecemos o
SOmMOS.

En cuanto a la multiculturalidad, debemos aceptar que existen otras
culturas, y por supuesto no cerrarnos (como a profundidad se describe dicho
concepto), a todas porque eso de alguna forma nos vuelve a limitar o nos hace
caer en el rechazo, el otro no aceptado por “no ser’” como “debe ser”

En resumen la intraculturalidad nos impulsara a reconocernos y la
multiculturalidad la tomamos de cierta manera para reconocernos, y asi optar
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por la interculturalidad que se lleva de la mano con estos conceptos y que con
ayuda de la comunicacién nos permitira, como se habia mencionado, a
compartir un mundo.

A continuacion se explicara por medio de un mapa conceptual lo que
anteriormente se describio, esto con la finalidad de clarificar lo descrito y sus

relaciones:
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Mapa Conceptual 2. Comunicacion Intercultural y su relacién con la

intraculturalidad y la multiculturalidad.
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Fuente: Elaboracion propia con informacion de Austin (2004), Etxeberria (2004), Galindo

(2007), Rodrigo (2011), Rizo (2004 y 2013) y Serrano (2013).

Este esquema se va a utilizar para analizar e interpretar los procesos de
adaptacién de los migrantes otomies, quienes a través de la comunicacion
intercultural lograron establecerse en la ciudad, y que se pretende analizar en

el presente trabajo.

3.7 Migracién
Para algunos individuos el relacionarnos con otras personas, puede ser un
tanto complicado por diversas expectativas o prejuicios que estructuramos en
nuestro pensamiento; por ejemplo, cuando viajamos a un lugar desconocido
podemos darnos una idea de lo que puede ser ese lugar, sus calles, su historia
e incluso una idea de como vive y viste la gente que habita en ese lugar ya sea
por lo que se haya escuchado o que por algun medio (revista, television, radio,
etc), nos plantearon cierta descripcion, luego entonces tenemos una suposicion
y que al no acercarnos a descubrirla nos puede provocar un cierre total ante el
conocimiento vivido y no descrito. Si logramos llevar a cabo una interaccion con
otra persona nos amplia el conocimiento, siempre y cuando sea de manera
positiva o estés disponible a escuchar e interactuar; esto sucede con la
comunicacion intercultural, que si tenemos las posibilidades de interactuar con
nuestra gente, nuestras raices y no vernos tan ajenos (esto en el caso de
México), como se menciond, ya no viviremos sumergidos en la ignorancia al

s6lo quedarnos con una idea descrita, escuchada y quiza generalizada.
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Si bien, hemos mencionado la migracion como un factor que también ha
sido motivo de discriminacion, pero ¢ qué es? y ;cual es la razon por la cual se
torna discriminatorio en el caso de los indigenas?

La migracion es un fendmeno muy antiguo, el cual ha sido practicada por
el ser humano principalmente con la intencion de buscar oportunidades
(Sanchez, s/a: 06).

Canabal (2009:169) dice que el fenomeno de la migracion es una
“movilizacion fisica de un individuo de un espacio a otro, que se manifiesta en
diferentes dimensiones de la vida cotidiana [...]".

Esta situacion también realiza las redes sociales, es decir la interaccion
de uno o varios individuos de otras naciones, en la que muchas veces influye
en las diversas alteraciones o adaptaciones en las costumbres de los
migrantes.

Asi pues la migracion es vista en ocasiones mal, desde el momento en que
es realizada, en este caso, por indigenas, ya que normalmente ellos migran no
por conocer otro lugar, sino por razones de gran peso como lo es y hemos
mencionado, busqueda de oportunidades (trabajo, salud, educacion, etc); es
asi en ese momento en el que son discriminados, no tanto por el hecho de
estar en un lugar diferente en donde son diferentes, sino por diversos motivos
por los cuales deciden o involuntariamente trasladarse.

Sanchez (s/a: 6), menciona que los principales motivos por los que se da la
migracion son por “problemas sociales, politicos, econdmicos, personales,

culturales, etc”.
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Asimismo un migrante es la persona que se traslada a otro lugar diferente

al de su origen. Por lo que un migrante también se convierte en emigrante e

inmigrante, ya que el primero se describe como “zona de salida (lugar de donde

proviene el migrante) y es segundo es la zona de destino o a donde se dirige el

migrante” (Sanchez, s/a: 8). Explicaremos por medio de un mapa conceptual de

acuerdo con lo que describe Sanchez (s/a: 9-11).

Mapa conceptual 3. La migracion y sus tipos.
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3.8 La discriminacion y problematicas hacia los Indigenas.

La discriminacién es un impedimento para la relacion de los migrantes
indigenas al comunicarse con las personas nativas (en este caso de la ciudad)
y por lo tanto también un obstaculo para que se dé la comunicacion
intercultural.

La discriminacion es una consecuencia del racismo, el cual ha traido
rechazo hacia las personas quienes son “diferentes”; es decir, de acuerdo a lo
que comenta Teun A. Van Dijk , el término “racista” generalmente es para
indicar o imponer la forma de ver al otro como sujeto inferior. Para esto existen
2 formas de dividir al racismo:

a) Ya sea dirigido a los que son diferentes étnicamente. Este se da a través

del discurso desde luego ofensivos, ya sean discretamente o directamente

de dominantes a dominados (migrantes, étnicos, negros, etcétera).

b) Que es sobre los otros: por ejemplo cuando se realizan comerciales en

los que humillan a personas por ser gordas o de otro color, indicando de

esta manera que los dominantes son delgados y/o blancos.; es decir que
se crea algo hacia ellos haciendo notar las razones por las cuales los

hacen menores (citado por Igartua, 2007: 10).

Es asi como surge la discriminacién, para hacer menor a los diferentes al
no aceptar exactamente esas diferencias como algo normal, sin embargo, el
otro es marginado y visto como alguien “anormal”, los que no son.

La discriminacion, como hemos mencionado anteriormente, también ha
sido reflejada y aprendida por diversos medios como lo es la Television,
mostrando a las personas que son “correctas” y las “incorrectas”, el que es
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bueno y el que es malo, el que “es” y el que “no es”, en el caso de los
indigenas son vistos desde dos puntos como indica Navarrete (2008): el indio
muerto, el cual pertenece a un pasado como nuestros ancestros de la época
prehispanica, y el indio vivo el que es visto con desprecio y por lo tanto
discriminado (Navarrete, 2008: 22).

Un documento informativo realizado por el CONAPRED (2012) en “Dia
Internacional de los pueblos indigenas”, expone los diferentes motivos por los
cuales los indigenas son discriminados y por lo tanto sus derechos no han sido
respetados, tales como: costumbres, color de piel, su nivel educativo, acento al
hablar, venir de otros lugares, religion y vestimenta. Hemos de agregar que hay
quienes sufren discriminacion multiple, es decir quienes sufren mas de un
factor, como por ejemplo ser mujer, indigena y con discapacidad, o ser
indigena, de tercera edad y que no tiene dinero, es decir, hay hombres y
mujeres indigenas que comunmente son discriminados por los anteriores
motivos a la vez que son doblemente ignorados ya sea por edad, por peso y
talla, o por ser campesinos, migrantes, apariencia fisica y por sus trabajos
(Conapred, 2012: 11).

La discriminacién indigena en México, se encuentra desde el momento en
que no son respetados sus derechos y desde luego son negados, esto se ha
visto a través de la historia, que durante varios afos, los indigenas han sido
utilizados como personas explotadas en trabajos indignantes y que ademas no
se les ofrecen los derechos que deben ser cuando estos son contratados.

Lundkvist y Smedegaard (2010: 57), realizaron una descripcion en su tesis, la
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cual explica desde tiempos de la conquista en México hasta la fecha la
discriminacion y abusos que han enfrentado los indigenas.

Por otra parte diversos autores mencionan que la discriminacion se crea
desde que existe una separacion en la que se realiza una distincién y se
involucra la jerarquizacion, haciéndose notar de forma ya sea violenta o
simbdlica o como explicaremos mas adelante con prejuicio manifiesto o sutil
(Ascension, et al, 2007:86).

Como hemos mencionado, la discriminacion logra apartar, dividir una
misma sociedad no permitir el conocimiento de otras por lo que se convierte en
una problema desde grupos sociales, hasta la sociedad misma. La no
tolerancia implica cerrar paso a las personas que desde un punto se busca una
diferencia negativa y que a la vez prohibe alcances, que en este caso ha sido
las negaciones de diversos derechos.

Asi pues, Carmen Bueno (1994) realiza una investigacién en la que se
puede observar como distintos trabajadores dedicados a la construccion son
discriminados por sus mismos patrones, quienes les critican a ellos que son
personas sucias que ademas son burla por las lenguas indigenas que hablan.
Se puede agregar que presentan abusos como el cobro de sus propias
herramientas, es decir que se les descuenta una cantidad a su salario con el
pretexto de que tiene que pagar su herramienta entre otros.

Algunas problematicas comienzan a generarse cuando las familias migran
a otros lugares y que desde luego no comparten del todo sus culturas y
costumbres, asi pues las personas que deciden tener hijos en el lugar al cual
migraron y de alguna forma decidieron vivir, el nifio crece con una hibridacion
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(por asi decirlo), de culturas; por ejemplo una familia indigena que decide
establecerse en una ciudad desde luego tienden a adaptarse de acuerdo a sus
culturas y a lo que viven en la ciudad, si algun miembro de la familia decide
tener una hija o hijo en la ciudad, éste crece en la ciudad con costumbres
aprendidas por sus padres pertenecientes a otro pueblo, ciudad o pais, pero
también con costumbres no iguales al de su primer grupo (familia), sino
aprendidas de otros grupos sociales (amigos, vecinos).

Podemos reflexionar sobre esta situacion como lo es la negacion a sus
raices por sus padres, como al no admitir que tienen padres indigenas por
miedo a ser discriminado; es asi que suelen responder unicamente que son
mexicanos, y en ocasiones tienen conflictos con sus familiares por tal situacion,
en pocas palabras, rechazan sus raices por temor a ser rechazados (Romer,
2005).

Hay otra problematica que podemos considerar como el abuso, tomada
como ingenuidad, ya que un ejemplo es el cobro de las herramientas que
utilizan los albaniles migrantes por sus patrones, los cuales argumentan que
como son sus herramientas de trabajo seran descontadas de sus salarios hasta
que terminen de saldarlas (Bueno, 1994:10).

Como menciona Marta Romer (2005:56): Cuando se habla de los indigenas
es casi sinbnimo de pobreza, discriminacion, pero no pensamos en sus
aportaciones culturales.

El problema de la aculturacién, trae a veces como consecuencia el
abandono de ciertas tradiciones, actitudes y adaptacion de otras culturas, esto
con la intencion de ser aceptados y por supuesto disminuir la discriminacion
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que suelen enfrentarse, y que por supuesto no deberia ser asi. Es asi como
una investigacion realizada por diversos autores que se llevdo a cabo en
Almeria, entre magrebies, subsaharianos y espafoles, en el que se muestra
como se crean diversas formas de discriminacion aun perteneciendo al mismo
poblado, tal como lo es la xenofobia, existe un rechazo hacia lo que “no
pertenece a un nosotros”, es decir “el otro diferente”; asi pues los extranjeros,
he incluso los autoctonos, no son aceptados por la comunidad a la que migran,
mostrando un rechazo en ocasiones poco perceptible o también directa o
totalmente hacia ellos. (Navas, et al. 2006: 187-193).

Hay que considerar que a través de los aflos hemos tomado prejuicios no
solamente hacia los extranjeros e indigenas, sino incluso al género sea cual
sea la nacionalidad a la que se pertenezca, por lo que esta situacion de
prejuicio nos lleva a reaccionar de forma negativa al tener desde un principio
una idea del “otro” y de ahi los malos tratos. El prejuicio hacia los indigenas
envuelve una serie de conceptos y generalizaciones que nos lleva a tomar
actitudes discriminatorias y mal trato hacia ellos. Esa asi como complicamos la
solucién y reconocimiento de nuestro pais como un lugar culturalmente diverso
(Navarrete, 2008: 08).

Luego entonces podemos dar muchos ejemplos de conflictos como lo han
sido los abusos, sin embargo no sélo se presentan de esta manera dichos
problemas, ya que también afecta ésta situacion como lo ha sido la negacion
de si mismos presentando otras situaciones como menciona Romer (2005),

conflictos con sus familias y claridad de identidad.
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3.9Marginacién y asimilacion
Hemos explicado anteriormente algunos obstaculos que tiene que enfrentar los
indigenas migrantes al trasladarse a otros lugares como las dificultades al
poderse comunicar por no hablar el espafol, que en este caso es muy
importante sefialar ya que independientemente de que son discriminados por
como visten o por su tono de piel, la comunicacion es muy importante y si de
por si se les niega sus derechos como personas, les son con mayor razon
negados al no conocer la lengua que hablan.

El Foro permanente de Naciones Unidas, indicé que los indigenas, en su
mayoria jovenes, tiene que abandonar la escuela para poder trabajar, sin
embargo la paga es menor de lo que gana una persona en el mismo puesto por
la misma discriminacion, ya que se duda de sus aptitudes como persona, o por
la apariencia que genera desconfianza a quienes los contratan o trabajan con
ellos, sumando que son jévenes y no tienen del todo experiencia en donde
laboran (Naciones Unidas, 2012).

Rocio Vargas (2007: 693-700), describe la marginacion que enfrentan los
indigenas, explicando de tal forma como han sido desde antes de que el pais
se forjara como Nacion, la exclusion y la no aceptacion principalmente por no
hablar el espafiol y por sus rasgos fisicos, sin embargo se ha querido de alguna
forma cubrir esta falta con la idea de forjar e incluir a los indigenas, dando
educacion en la que ellos puedan aprender el espafiol, o mejor dicho imponer
el idioma, y aprender historias ajenas. También explica el grado de marginacion
que enfrentan, la cual explica que el “80.4% de los municipios indigenas del
pais tienen de alta y muy alta marginacion” (Vargas, 2007: pagina). Con esto, la
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marginacion es sinonimo de desventaja, en la que los indigenas no tienen las
mismas oportunidades que los demas mexicanos, como por ejemplo lo que
explicabamos arriba, el poco pago que llegan a obtener o también el mismo
trabajo que se les ofrece aun contando una licenciatura o posgrado.

No obstante la adaptacion y la asimilacion de los migrantes es otro
obstaculo mas interno que externo para poder incorporarse a las formas
distintas de vida, es decir que al trasladarse de un lugar rural a un urbano los
modos de vida son desde luego distintos. Mas adelante se presentara otro
mapa conceptual (4) de acuerdo a lo que describe Arnal (2004) referente a las
adaptaciones de los migrantes, aunque ella los menciona como inmigrantes.

Rodriguez (2010:125-141) explica la asimilacion a través de una
investigacion con jévenes estudiantes de Preparatoria en la Zona Metropolitana
de Monterrey, en la que se explica que es una zona en la que recibe un gran
numero de migrantes indigenas de México. La dinamica consistia en contestar
diversas preguntas y realizar un grupo de discusién para conocer las opiniones
de los estudiantes respecto a la asimilacion, aceptacion o segregacion de los
indigenas que se alojaban en los alrededores de cierta zona.

Si bien la misma autora menciona que “La asimilacion es adoptada cuando
sb6lo se acepta a aquellos individuos que asumen los valores de la nueva
cultura como propios a costa de la eliminacion de su identidad cultural”
(Rodriguez, 2010:129), por lo que podemos comprender que la asimilacion
forma parte de la adaptacion de una cultura con otra, reconociéndose de esta

manera entre ellas.

84



Este proceso nos cuesta trabajo a todos por no comprender la diversidad

social que existe en el mundo y por tratar de imponer alguna cultura como la

“‘que debe ser” o la “la que tiene que ser” en pocas palabras “la del ejemplo o

ideal” pretendiendo de esta manera separar unas de otras, reconociendo unas

por pensar en que son mejores unas que otras y que esas otras desde luego

diferentes en este pensar, son los malos, peores 0 marginados.

Mapa conceptual 4. Movimiento migratorio y adaptacion.
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Como bien vimos en el mapa conceptual 4, la misma autora hace una
aclaracion al respecto “el migrante no se adapta para integrarse, es la
integracion la que es parte del proceso adaptativo que el migrante mantiene y
el medio sociocultural y econémico que lo rodea” (Arnal, 2004:parr.:11).

Asi pues la asimilacién a diferencia de la aculturacion, la primera tiene
que ver con los cambios sociales y la segunda con las conductas culturales

cuando circunstancias sociales lo exigen. (Ascension, et al, 2007:5)

3.10 Prejuicios: Aceptaciéon o exclusion por los nativos

Como ya hemos visto el fendomeno de la migracion suele ir acompafiado
con la discriminacion el cual impide una comunicacion intercultural eficaz y
también colocan dificultades para la adaptacion de los migrantes; si bien la
discriminacion esta relacionado con los prejuicios, ya que con estas ideas de
como es “el otro” se puede manifestar dicha accion, asi pues Isabela
Corduneanu (2013:90-93) menciona en su investigacion dos tipos de prejuicios:

a) El manifiesto: éste se realiza o se observa a simple vista, por asi decirlo,
ya que se muestra de manera amplia el rechazo que se tiene hacia los
exogrupos con la idea de que son personas amenazables para la
sociedad por su “incivilizacidon” y su aspecto fisiologico.

b) El sutil: en éste podemos mencionar que no se da de manera directa
como en el caso de prejuicio manifiesto, sino de forma “escondida”, con
el pretexto de mantener los valores tradicionales, haciendo notar las
diferencias no de manera aceptable y comprensible, sino con el hecho
de mostrar de alguna manera el estado en que son vistos, es decir,
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CcOmo personas pero que son marginadas, es asi como no se muestran
ninguna emocion ni positiva ni negativa pero si discriminatoria o
jerarquica.

Austin (2004), menciona que ahora en las sociedades modernas es comun
que se cree los mencionados prejuicios y la discriminacion, por lo que acuerda
con Giddens (1993), respecto a este concepto: Prejuicio racial: son las
opiniones y actividades mantenidas por los miembros de un grupo respecto a
otro [...] basados con frecuencia en habladurias mas que sobre pruebas
directas [...] (Austin 2004: 89).

Hemos de recordar que el respeto hacia otras etnias nos ayuda a
comprender y aprender de las diversas etnias, es decir que nos ayuda a ignorar
menos sobre ellas para no caer en cualquiera de los prejuicios descrito. Esta
forma de atencion y conocimiento de las etnias es propuesto desde luego por la
interculturalidad, una forma de comprender al “otro” como un “nosotros” pero

con sus respectivas diferencias aceptables, sin un sefialamiento negativo.

3.11 Perspectiva de género.

En este subtema se expondra las perspectivas de género en la que se tiene
una idea respecto a las obligaciones y quehaceres correspondientes tanto de
mujeres como a hombres, sin embargo hemos tratado el tema sobre la idea
que se tiene de los indigenas de manera generalizada y que en su mayoria es
poco asertiva provocando conflictos, por lo que veremos también como hay
suposiciones respecto a lo correspondiente a cada género, reflexionando de
igual manera que las mujeres también han sido idealizadas y que ellas también
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se han ido adaptando a distintas problematicas con distintos modos de vida, un
ejemplo y referente al tema, es cuando las mujeres también comienzan a
migrar, es decir que ya no le correspondia sélo al hombre, sino que ellas
también pueden realizarlo y adaptarse a ciertas situaciones que engloban llevar
a cabo éste fenbmeno.

Rosa Curiel (2007:92-101), en un articulo de la revista Nomadas, describe
las diversas autoras feministas quienes han luchado y protestado no sélo en
contra de la vision de las mujeres discriminadas actualmente, sino
historicamente, las cuales también hacen ver que a lo largo de los afos, a
pesar de la lucha en busca de los que no se les han dado voz, las mujeres
continuan quedando en segundo término, sin voz y sumergidas en los roles tan
estructurados a través de la historia; sin embargo, la autora refiere que las
mujeres a pesar de ser descritas como personas que “debian ser’ y
‘comportase como”, hubo una resistencia ante eso, ante la esclavitud y la
subordinacion.

La autora, realiza una conclusion interesante en la que dice: [...] la raza, la
clase, el sexo y la sexualidad [...] son propuestas que han hecho frente a la
colonialidad del poder y del saber y hay que reconocerlas para lograr realmente
una descolonializacion (Curiel, 2007: 100), es decir que saber, indagar y
conocer sobre estos temas nos ayudara a no sumergirnos en ideas que
provocan la marginacién y que no dan lugar a las voces a quienes la padecen.

Marta Lamas (1996) explica las distintas formas de como se ha visto el

concepto de género, el cual explica que a veces tiende a ser mas visto como
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un tema femenino que como masculino, el cual va tornandose como algo
delicado y que tiene que ver con la estructura social, asi pues menciona que:

[...] cada cultura establece un conjunto de practicas ideas, discursos y
representaciones sociales que atribuyen caracteristicas especificas a mujeres y
a hombres. Esta construccion simbdlica, que en las ciencias sociales se
denomina género, reglamenta condiciona la conducta objetiva- subjetiva de las
personas.[...] la sociedad fabrica las ideas de lo que deben ser los hombres y
las mujeres, de lo que se supone es “propio” de cada sexo. (Lamas: 1996:
217).

Respecto a lo anterior podemos decir que esa construccion respecto al
imaginario o la estructura de “como debe ser “ un hombre o una mujer, a veces
nos lleva a diversas cuestiones cuando se rompe con ciertas ideas y
comportamientos, es decir que cuando un hombre lleva a cabo actos que
‘normalmente” lleva a cabo una mujer (lavar, dedicarse a la casa, cuidar a los
hijos, bordar, entre otras), y viceversa cuando las mujeres actuan o llevan actos
que son representados mas para los hombres (la carpinteria, la albadileria,
reparar, entre otras que mas que nada se enfocan mas al trabajo). Un ejemplo
claro de lo que acabamos de mencionar es la migracion de mujeres, en la que
el fendmeno de la migracién femenina comenzo6 a estudiarse no hace mucho y
que ahora es un tema que conlleva otros.

Si bien, comentamos y describimos un caso de ecuatorianas que habian
migrado a Madrid Espafia, en busca de oportunidades para llevar dinero a sus
casa o enviarlo, y que en el caso de sus parejas (hombres) se quedaban en
casa al cuidado de los hijos. La idea de la gente en cuanto el “deber ser”
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realizaban ante esta situacion un “mal visto” porque decian que la mujer no
tenia que realizar tal acto y menos que el hombre se quedase con los hijos a su
cargo y por lo tanto responder a los quehaceres domésticos. Ante la busqueda
de trabajo por las mujeres en un lugar extranjero o nuevo para ellas, se
convierte en algo mas complicado para éste género (Fresneda, 2001: 136-142).

Alicia Reigada (2004), comenta y describe otro ejemplo respecto a la
migracion y la perspectiva, en este caso de los medios cuando se pone en
tema la migracion de las mujeres y que dichos medios suelen distorsionar por
diversas ideas del “como debe ser”. Asi pues, la autora se basa en una noticia
que fue en algun momento comentada y criticada debido a que una nifia se
encontraba en wuna disyuntiva porque al ser una alumna inmigrante
perteneciente a la cultura Marroqui, tiene que decidir entre usar el velo (hijab),
0 no por encontrarse en otro pais donde la gente no lo usa (Espafa), y que otra
nifia no puede hacer gimnasia o deporte porque desde luego tiene que usar
otro tipo de ropa la cual no le es permitida. La cultura tan arraigada, y como
menciona la autora “dictatorial y tradicional” dentro de otra que es lo contrario
se convierte en algo complicado para la nifia y mas cuando se trata de una
mujer, en lo que se convierte aun mas en un tema de mucho peso, ya que una
mujer marroqui es vista desde un punto, como sumisa, como una persona que
esta llena de prohibiciones y que no tiene opinion alguna, mientras que en otros
ojos, dentro de su propia cultura, significa que esta siendo o comportandose
como una verdadera mujer que lleva a cabo sus costumbres. Luego entonces
los medios de comunicacion comenzaron a distorsionar y diferir la situacion
desde una perspectiva (como debe ser o actuar), sin analizar la situacién y el
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problema que enfrentd la nifia, por lo que la autora comenté que “Los medios
de comunicacién [deben ser] mas democraticos y participativos en los que

tuviese voz la mujeres inmigrantes” (Reigada, 2004).
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Capitulo 4: Apartado Metodolégico

4.1 Definicidn del método.

Para poder llevar a cabo la investigacion del trabajo se opté por utilizar el
método cualitativo, ya que permitira profundizar sobre los procesos de
adaptacion desde la comunicacion intercultural.

La metodologia cualitativa de acuerdo con S. Taylor y R. Bogdan (1996:1-
15, Taylor y B), dan a conocer 10 caracteristicas de las ventajas de este
método para los investigadores, tales como:

A) Los investigadores desarrollan conceptos.

b) Se puede reflexionar y estudiar a las personas quienes le brindara

informacion, desde su contexto incluyendo parte de su vida y situaciones

en las que se encuentra (pasado y actualidad de la persona).

c) Tratar de no desentonar siguiendo un modelo de conversacion normal,

para asi comunicarse con las personas y éstas no se sienta incomodas.

d) Sensibilidad ante las personas ya que tratan de identificarse con ellas

para poder comprenderlas.

e) Se deja por un momento sus perspectivas para que estas no interferir.

f) Se tiene una comprension detallada de las perspectivas de otra persona.

g) A veces se suele perder algunos puntos de vista y caracteristicas al

convertir la informacion en un numero o porcentaje.

h) Acuden a veces al empirismo observando la vida cotidiana.

i) Se incluyen todas las personas y escenarios como unicos y a veces

similares.
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j) Elinvestigador no es esclavo de un procedimiento.

Si bien, estas caracteristicas son algunas razones por las cuales se opto
para la investigacion, aunque hay otras razones que permiten aun continuar
describiendo esta método que es flexible tanto para el investigador como para
las personas quienes brinda la informacion, ya que permite recolectar datos

incluso a aquellos que no estan directamente involucrados.

4.2 Definicion de técnicas de investigacion.

Como ya se mencioné y describié el método que se utilizara daremos a
conocer las técnicas de investigacion que se pretenden utilizar de acuerdo con
Taylor y Bogdan (1996:31-131), como la Observacion participante y la
entrevista en profundidad, técnicas que ayudaran a obtener informacion para la

investigacion.
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Mapa conceptual 6. Entrevista en profundidad.
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En cuanto a las notas de campo, los autores recomiendan:

-Asignar un titulo el cual el investigador pueda identificar, que esté
relacionado con algun momento o un suceso.

- Se debe realizar un diagrama.

-Dejar margenes grandes como un espacio en el que se pueda colocar un
cometario que pudo haberse olvidado.

-Hacer uso de los signos de puntuacion, sobre todo los puntos y a aparte o
seguido.

-Cuando se parafrasea, recordar colocar comillas, esto en caso de no
recordar las palabras exactas que dijo en informante. En caso de obtener
las palabras precisa del entrevistado estas se pueden colocar en paréntesis
()y “C.O” (comentario del observado).

-Se debe hacer uso de seuddénimos para mantener el anonimato de las
personas a quienes se les realizd la entrevista, ya que esto podria
incomodar al entrevistado.

-Se debe anotar todo tipo de interpretaciones.

-Al describir se debe ser cuidadoso, ya que el investigador no tiene que
interponer sus ideas, por lo tanto no se debe evaluar.

-Considerar la comunicacion no verbal como los son los gestos.
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4.3 Seleccion de informantes
Las personas a quienes se eligieron para realizar las entrevistas en
profundidad y llevar a cabo la observacion participante, son indigenas otomies
que migraron a la Ciudad de México; con un total de tres mujeres quienes se
encargan de elaborar artesania y venta de mufiecas, y 2 hombres quienes
ambos se dedican a la ensefianza de su lengua (es decir son profesores).

Las mujeres a la vez que se dedican a la artesania, y a la venta de sus
mufiecas tienen de algun modo contacto mas directo con los nativos de la
ciudad que como otras personas que pueden ser sus vecinos, por lo que esto
ayudara a que nos narren sus experiencias en cuanto a sus procesos de
adaptacion por medio de la comunicacién intercultural. Lo mismo con los
hombres, ya que tiene interaccion con personas que desean aprender su
lengua y conocer en parte sus tradiciones.

Los indigenas otomies entrevistados llevan bastante tiempo viviendo en
la ciudad, asi que en cuanto a sus procesos de adaptacion ya han sido
concluidos por asi decirlo, lo que permite que ellos mismo vean los cambios
que han tenido de manera consciente que en un momento no habian
considerado del todo. Pueden contar sus experiencias, reflexionar sobre ellas y

por lo tanto describirlas.

97



4.4 Instrumentos.

A continuacién se muestra un guién con preguntas abiertas que se enfocan en
los procesos de adaptacion de los migrantes indigenas otomies para que
puedan exponer sus experiencias y la modificacion de algunas costumbres
para poder sobrevivir. Algunas preguntas son directas debido a que se quiso
ser mas directo y evitar que se quedara algun pendiente con el tema, ya que en
ocasiones se mostraron herméticos al proporcionar la informacién; también se
agregaron otras durante la entrevista para guiar la intencidn de lo que se quiere
indagar.

-¢,Cuales fueron los motivos por los cuales decidié migrar a la Ciudad?

-¢,COmo se sintié en un principio al migrar a la Ciudad?

-¢ Tenia alguna idea a lo que podria enfrentarse al llegar a la Ciudad?

-¢,Como fueron adaptandose a la vida de la Ciudad?

-¢ Le fue complicado adaptarse a la vida en la Ciudad?

-Podria comentar algun ejemplo de algo que haya tenido que cambiar para
adaptarse.

-¢,Ha enfrentado algun tipo de discriminacion por parte de los colonos?

-Podria dar algun ejemplo por el cual lo ha hecho sentir discriminado.

-¢,Como ha enfrentado y/o resuelto esta situacién?

-¢,Como describe la comunicacion entre ustedes y los colonos?

-Ensefa sus tradiciones, costumbres y lengua a sus hijos.

Respecto a la observacion participante se buscé convivir con ellos, por

medio de elaboracién de huertos urbanos en la unidad habitacional en que se
encuentran, ademas de tener la experiencia de poder acompafiarlos en uno de
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los movimientos que llevaron a cabo debido a que habian sido desalojados
algunos de sus familiares de un predio y que pedian habitarlo, ubicado en la
calle Roma en la colonia Juarez, en la delegacion Cuahutémoc.
4.5 Disefo de estrategia metodologica

Para poder realizar la investigacion se logré contactar con el representante de
una unidad habitacional ubicada en la calle de Guanajuato en la colonia Roma,
en la cual habitan indigenas otomies; hable con el representante respecto a mi
trabajo de investigacion y él junto con su esposa me ayudaron a buscar las
personas otomies que pudiesen ayudarme. Algunas no quisieron y a quienes
pude entrevistar mostraron en un principio desconfianza, sin embargo les
comenté que durante la entrevista y platicas llevariamos a cabo un pequefo
taller de huertos urbanos impartido por mi para poder obtener asi mas
informacion sobre sus procesos de adaptacion.

Las entrevistas y el taller se elaboraron en la unidad habitacional donde
viven, ya que no queria que se sintieran incobmodos y por lo tanto provocarles
desconfianza al estar en otro espacio; aunque so6lo uno de los hombres se
logro entrevistar en el espacio donde ensefia su lengua, ya que a pesar de
contar con poco tiempo se mostré amable e interesado por compartir sus
vivencias y experiencias en la ciudad; estas se llevaron a cabo en el mes de
octubre de 2014.

En cuanto a la observacién participativa las llevé a cabo durante mi
estancia al impartir el taller, observando sus modos de vida, sus actitudes y su
comportamiento tanto con sus familiares como con sus vecinos o conocidos, es
decir su interaccion con cada uno.
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Capitulo 5: Analisis e interpretacion de los resultados

En este intrincado proceso, tanto si hablamos de desintegracidon como de
integracion, el inmigrante debe asumir la pérdida de ciertas formas a cambio de
encontrar otras nuevas. El migrante debe aceptar nuevas condiciones de
trabajo, nuevas formas de insertarse en los grupos e instituciones autoctonas,
una nueva forma de participar en la politica, la cultura e incluso en los modelos
de conductas cotidianas que se observan para ese pais. (Arnal, 2004: parr.: 6).

Asi pues comenzaremos a describir y analizar las experiencias que han
enfrentado los otomies migrantes a la ciudad, que por medio de la
comunicacion verbal y la observacion pudieron adaptarse a la zona urbana

donde actualmente viven.

5.1 Desde las entrevistas en profundidad.

Apoyandonos en el marco teorico, daremos referencias respecto a sus
vivencias de acuerdo a lo que se logré obtener de las entrevistas y la
observacion participante.

La adaptacion supone al menos dos rasgos, la utilidad o practicidad del
proceso integrador para el emigrante, y la urgencia y finalidad de preservar su
integridad, y por tanto su supervivencia (Arnal, 2004: parr.: 13).

Los otomies que fueron entrevistados comentan sus experiencias respecto
a su llegada a la ciudad, ellos tenian un imaginario respecto a esta, sin
embargo la vision que se tenia por supuesto fue diferente, ya que observaban

que habia demasiado trasporte y demasiada gente transitando por varios
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lugares, lo cual también tuvieron que aprender a trasladarse utilizando los
trasportes publicos.
“[...] a parte de los vehiculos, a parte la cantidad de gente que transita en
algunas calles [...] es la cantidad de gente que se ve impresionante y la
gente que viene de provincia todavia se sorprende cuando ve ese tipo de
cambios que en su colonia de su pueblo de sus ciudad o estado, es

totalmente diferente si es un cambio [...]" (entrevista 5, octubre 15, 2014).

“[...] pues todas las cosas que yo veia yo aqui cuando yo llegué aqui, todo
era este...nuevo, todo era nuevo para mi; los camiones, este taxi y este...el
metro ahora el centro que yo veia este la ropa que... ps’ que habia de todo
y en mi pueblos pues no habia nada; entonces yo decia pus’ §Como me

voy a acostumbrar? O sea ¢ A esto?” (entrevista 3, octubre 11, 2014).

En la entrevista 5, se observa que para el entrevistado hay distintos
cambios, mientras que la entrevistada 3 lo define como algo nuevo, es decir
que “cambio” y “nuevo” el por supuesto algo diferente a lo que ellos estan
acostumbrados, por lo que la entrevistada imaginaba el adaptarse seria algo
dificil que quizas seria inaceptable, sin embargo podemos recordar que dentro
de la adaptacion, para lograrlo existe un riesgo y a la vez una proteccion,
ademas una negociacion, como fue en esta ocasion.

En la siguiente entrevista se encuentra un sentimiento positivo después de
algunas que mostraban sentimientos negativos, en este caso es el orgullo que
igualmente describe que por esa situacion ya nadie lo discrimina o juzga, pero
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se puede entender que al ya no presentarse situaciones desfavorables hacia él
significa que ha logrado adaptarse, es entonces donde desea regresar a su
pueblo porque ya logro establecerse en la ciudad.
“[...] entonces llego a ese punto de sentirme orgulloso y con eso ya no uno
al mismo tiempo como que hay un bloqueo , ya no nadie se mete conmigo
y...y bueno por fin me he adaptado y jah! Pero, luego después de
adaptarte a una “suedad” llega una necesidad de regresar (entrevista 2,
octubre 18, 2014).
“[...] he provocado que es mantener haciendo lo que...lo que hacia,
este...aprendi de muy pequeno a salir adelante yo solo a ser a...jay!
¢,como se llama? a ser independiente [...],tienes que sobrevivir este... es la

forma de vida [...]" (entrevista 2, octubre 18, 2014).

Por otra parte comentan que la principal situacién que tuvieron que
enfrentar fue aprender el espafol, ya que describen que al hablar su lengua
(otomi) eran discriminados, ademas como el espafiol es el que se utiliza
mayormente en la ciudad tenian que aprenderlo para poder relacionarse con
las demas personas y continuar con el proceso. También hay quienes
comentan que no abandonaron del todo su lengua, sino que se sentian
orgullosos incluso en la ensefianza de ella.

“[...] eso en mi persona, si hay una cosa que, que me mantuvo, es

sentirme diferente; eh... lengua extrafa...eeh, ya lo hablaba el castellano

que lo aprendi en la escuela, pero ya en la practica este...pero sabiendo
que yo tengo otra mi lengua materna, pues eso como que me ayudo
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incluso a sentirme diferente, y poco a poco me fui adaptando” (entrevista 2,

octubre18, 2014).

El entrevistado 2 menciona un proceso de adaptacion en el cual no pierde
su identidad linguistica, no permite que se le asimile, por el contrario, “se siente
diferente” aunque menciona que poco a poco se fue adaptando.

“[...] yo hablaba yo en otomi yo casi yo no hablaba bien el espafiol, pero ya

después que yo me vine para aca, fue pus’ cuando poco a poco fui a...fui

este ha... aprendiendo ya un poco, si porque no...” (entrevista 1,octubre

22, 2014).

“[...] yo aprendi rapido porque ahi donde viviamos también este, yo no

convivia con la gente de mi pueblo [...], hablaban este todo el tiempo en

espanol [...], igual pues mi esposo me hablaba todo el tiempo y yo tuve que
aprender [...] todos los dias pues usaba pues este las mismas, este...
¢,como se llama? El otomi y ya aqui cuando yo llegué pues no aqui pues

llegué y ver a sea todo y dije, no pues ni modo, tengo que aprender a

hablar (entrevista 3, octubre 11, 2014).

En estas entrevistas (3), podemos ver como buscaron la forma de aprender
el espanol para poder comunicarse ademas de ser otro tipo de adaptacion, es
decir aprender una lengua la cual es la comunmente hablada al lugar donde
migraron, en este caso en la ciudad, el espaniol.

“Pues fui escuchando, voy este... es como lo que me dice ahi a la vez lo

repito lo mismo y a la veces no, asi me cuando... asi como te acabo de

decir no... se me olvida que lo que dijeron, ya después dice scomo se

dice? “jAy asil!” (entrevista 4, octubre 22, 2014).
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“‘Bueno ya lo aprendi, la lengua lo que aprendi fue en mi pueblo cuando

empece a ir a la escuela [...] Porque alla los maestros para aprender el

espanol, nos tenian que castigar bastante [...]A golpes como se dice

“iorale! Tienes que aprender esto, ya no tienes que hablar tu lengua

materna, tienes que hablar espafiol” (entrevista 5, octubre 2014).

Asi que se comentan las diversas formas y razones del aprendizaje de la
nueva lengua.

Otra situacion respecto a la adaptacién en la ciudad fue su alimentacion, ya
que comentan algunos que la comida fue algo dificil de cambiar porque su dieta
era distinta, esta situacion les resultaba algo nuevo por lo que algunos tomaban
este aspecto negativamente y con resignacion y otros positivamente.

“[...] y yo no hallaba yo aqui, entonce’ yo lo que queria era regresar porque

yo extrafiaba la comida como dice la sefiora, yo extrafiaba la comida, este

alla pus’ era puro natural lo que uno come alla este... ts’ sin embargo aqui

pues ...después como que con el tiempo me hallé, me fui hallando poco a

poco...poco a poco y ahorita pus’ aca estamos.” (entrevista 1,octubre 22,

2014).

Por lo que, como bien mencionabamos un proceso de adaptacion es una
serie de situaciones adversas o no que forman o dirigen a los migrantes a
distintos modos de vida en un espacio determinado.

“‘No me gustaba la tortilla yo no comia, este...de hecho hasta me enfermé,

por lo mismo, yo extrafaba el pueblo, extrafiaba todo lo que ... lo que tenia

yo alla lo que es lo de alla@” (entrevista 3, octubre 11, 2014).
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“[...] mal porque...porque estaba acostumbrada a lo de...de de... vivir alla
en el pueblo...pues este yo vivia yo alla tenia pues de todo lo que uno
prepara ¢no?, todo es natural y aqui en la ciudad pues es muy diferente
todo, la tortilla la comida, o sea todo y pues si me costé mucho trabajo [...]"
(entrevista 3, octubre 11,2014).

“[...]lyo en parte me senti bien porque alla, aqui comia yo lo que queria y
mas sin embargo en el pueblo no, no hay lo que se debe de comer asi
como ahorita aqui, lo que es sopa, este frijoles, o pollo y este, asi carne
que digamos, alla no habia, y este pues fue eso que me gustd aqui, que
habia atole, tamales [...] vendia mi chicle, mi dulce y nosotros en aquel

tiempo vendiamos cigarro americanos [...]” (entrevista 4, octubre 22,2014).

En el caso de la entrevistada 3, comenta una de sus dificultades para poder
adaptarse, en este caso la comida, hay cierta afioranza a su forma de
alimentacion, en la que se siente incomoda, extraia, que bien podriamos
reflexionar que el hecho de trasladarse a un lugar nuevo no implica
simplemente adaptarme a un espacio como tal, sino va mas alla de la
complejidad que se presentan cuando estas demasiado arraigado a una
costumbre que posteriormente tiene que ser modificada para poder adaptarse
(aculturarse), sin embargo en la entrevista 4 explica que el cambio en cuanto a
la comida y la manera de vender sus productos lo maneja de manera positiva, y

que explica que en la ciudad hay alcances y variedades para poder comer.
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“[...]alla siempre como nopales, un poco de salsa, la tortilla caliente que

apenas lo echan luego uno, se fastidia uno cuando llega como al mes o dos

meses, tres meses dice ya tengo ganas de comer carne y aqui no hay
carne mas que nopales y frijoles y... y cuando hay, es temporada de

cosecha pues nada mas es asi [...]” (entrevista 4, octubre 22,2014).

En esta misma situacion vemos como realiza la diferencia entre su pueblo y
la ciudad a través de la comida, lo que se encuentra en un lado y otro como la
cosecha y el deseo por probar algo diferente.

Ahora bien en esta mismo proceso de adaptacion se presenta en el
vestuario, la cuel se puede observar en la entrevista 3, quien explica dicho
cambio, ademas el entrevistado (5), comenta que en su pueblo la gente que
suele migrar cambia su vestuario tipico por la comun en la ciudad.

“[...] lo que yo cambié pues si, mi forma de vestir, mi forma de vestir porque

yo...estaba yo acostumbrada de la ropa tipica del pueblo, yo me vestia asi

...después antes de que me iba a juntar con él pues este yo...yo dejé de

vestirme asi, pero...estaba mas acostumbrada de vestirme con la ropa

tipica [...]” (entrevista 3, octubre 11,2014).

“[...] ya no pues ya la gente migra, y se va a los estados y ya, pues traen

ropa de, de... pus’ diferente a la que se utilizaba en el pueblo” (entrevista 5,

octubre 15,2014).

Asi podemos citar otros ejemplos en los que la misma entrevistada explica
su temor que presentdé cuando llegé a la ciudad, como el perderse al ver
demasiados medios de transporte.
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“[...]me daba miedo porque yo no sabia ni hablar ni andar, o sea ni...ni
viajar, yo no sabia y pues entonce a mi me daba miedo de, de...este de
andar en metro, o en camidn, qué tal me iba a perder [...]" (entrevista 3,
octubre 11, 2014).

“[...]aprender a hablar el espafol [...Jacostumbrarme en el caso de la

comida, las tortillas [...]Jcomo si fuera de volver a nacer, que dices no pus’

es que yo no sé nada, no sé ni andar aqui, no sé ni buscar ni pedir las
cosas, y si cuesta mucho trabajo [...],me tengo que acostumbrar”

(entrevista 3, octubre 11, 2014).

Por lo que la entrevistada (entrevista 3), expresa la dificultan por medio de
sentimientos negativos al adaptarse y también lo nuevo que es para ella
describiéndolo como algo sorprendente, en donde también sobre pone su
identidad indigena al comentar que “volvié a nacer”, aqui podemos referir lo
que menciona Yun Kim (en Pech, C et.al, 2008), desaprender lo que ya se
conoce para poder aprender lo nuevo.

Entre otros procesos de adaptacion podemos encontrar los distintos oficios
los cuales tuvieron que aprender, ya que al estar acostumbrados a laborar en
su pueblo, encuentran oficios en la ciudad por lo que su manera de trabajar
suele ser distinta, ademas podemos mencionar también que su vestimenta tuvo
que ser modificada, es decir vestirse a la manera por la que normalmente los
capitalinos suelen usar, estas y otras mas situaciones describen los otomies
como los cambios que han tenido que hacer para lograr adaptarse.

“Si, la verdad si, porque aqui era muy...’hora si que muy muy muy duro,

[...] aqui en esta vida esta muy dificil para ganar algo asi [...] mi mama me
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decia, hay que vender hija para, para tener algo” (entrevista 1, octubre

22,2014).

En la entrevista 1, se describe la dificultad para poder obtener dinero y
comer, que si no vendia sus artesanias no podrian obtener nada.

También podemos ver como también adaptan sus formas de celebrar sus
tradiciones en la ciudad, ya que en su pueblo, acostumbran realizar ofrendas y
ceremonias en las que también comparten sus alimentos con sus ancestros
como forma de agradecimiento, como es en el caso de la celebracion del dia
de muertos, sin embargo, aqui en la ciudad sélo se coloca la ofrenda para sus
ancestros y familiares que hayan fallecido.

‘Bueno en ocasiones viajamos al pueblo porque también tenemos gente

que... familiares y hay veces que por ser en estelas o el dia de muertos,

por ser su primera ofrenda que se le llama, entonces si lo festejamos en el
pueblo y a veces por cuestiones de que no se puede viajar al pueblo, se
ponen aqui las ofrendas como se pone en el pueblo pero si se pone una
ofrenda aqui en memoria de todos los muertos y de los muertos familiares”

(entrevista 5, octubre 15, 2014).

Es decir, que buscan opciones para llevar el festejo de algunas tradiciones,
en las que ya sea que viajen hasta su pueblo para poder celebrarlo o que
decidan festejarlo en la ciudad, dependiendo de qué tanto se preste el espacio
para llevarlo a cabo.

Ahora bien, la asimilacion es también una problematica interna, es decir
que el hecho de sentirse fuera de su pueblo y el observar los distintos modos
de vida, complica a los migrantes poder adaptarse, sin embargo, de manera
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positiva asumen tal situacion ya sea modificando o aceptando tales perdidas al
momento de comenzar a adaptarse, aun asi son positivos y reconocen la
situacion en la que se encuentran. A continuacidén se daran algunos ejemplos
que refieren la complejidad de su asimilacién en la ciudad.

“‘Pues... antes como que si yo sentia muy feo cuando me dijeran asi, pero

ahora ya no, yo digo ya no ya ‘hora si que soy india pus’ soy...mucho

este... mucho orgullo ¢no?, ya no ya, ya ‘hora ya, ya no como que ahora ya
lo veo ya las cosa ya lo veia mas... mas diferente” (entrevista 1, octubre

22,2014).

“[...] l6gicamente y ahora, ahora me siento orgulloso, pero en ese momento

no entendia o no sabia como como sobre llevar eso, este...recibia ofensas

recibia palabras este...en el trasporte publico, por mis torpezas también

claro no saber andar en la ciudad” (entrevista 2, octubre 18,2014).

En la entrevista 2 se observa que tiene un orgullo de si mismo antes y
después de llegar a la ciudad buscando de esa forma pertenecer a la ciudad
sin tener que negarse lo que podria contradecir lo que es asimilacién, ya que
en esta se dice que suelen ser negados asimismo los migrantes con tal de
pertenecer a la ciudad.

Otra entrevistada describe un episodio de enfrentamiento por
discriminacion, en el cual enfrent6 a quién la agredié verbalmente

“Y yo me acuerdo que esa vez si me enojé mucho y yo le dije: Si soy india,

y tu también, si tu no supieras de donde saliste, saliste igual que de donde

yo vengo, tu quieres, entonces “jAy! Mira vieja, quien sabe qué...!” o sea

me empezd a insultar pero entonces yo le dije que no tenia por qué
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decirme, 0 sea contestarme en esa manera [...],porque para empezar yo

creo que esa persona el, la forma de como me hablg, la misma sangre que

corre las venas de... de una india corre la de ella, la de él [...]" (entrevista

3, octubre 11,2014).

La entrevistada (3), muestra una forma de resistencia y de pedir respeto
por la diferencia, pero también pedir la igualdad, por lo que agrega que:
“[...]entonces no podia decir, no pues este la india o el indio porque es lo
mismo venimos, 0 sea somos, porque todos somos mexicanos y entonces
este... yo me acuerdo que esa vez si me enojé y si le contesté, pero... ahora
pues digo... todo pues yo creo que todos somos mexicanos y aqui, aqui ni
siquiera yo creo que para empezar ni siquiera sabemos este... este la palabra
de don... la palabra de indio de dénde viene, o la palabra de india, de dénde
viene esa palabra, por qué este, ¢ por qué nos llaman asi?” (entrevista 3,
octubre 11, 2014).

Que como también muestra el entrevistado 5, al decir que como mexicanos
debe existir un apoyo y un respeto, que podriamos decir que en ambas
situaciones se asimilan y también a los demas en una sola identidad, que no
hay diferencia, que no hay por qué negarse:

“[...] como mexicanos pues nos debemos de apoyar, y qué lamentable que

no lo hagamos, en otros casos, que debemos de apoyarnos todos como

pueblo mexicano para que no nos vengan ja invadir! nuestro pais, como lo

estan haciendo efectivamente” (entrevista 5, octubre 15,2014).

Por ejemplo el mismo entrevistado (5), comenta que se deben utilizar
ciertas palabras para que seas aceptado, que bien hemos mencionado que la
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asimilacion es adoptada solo cuando se aceptan a los individuos que asumen
los valores de la cultura a la que migraron como propios, que si no sabes en
este caso expresarte o utilizar palabras identificables de la ciudad entonces
existe un rechazo o no aceptacion:
“[...] cuanto empiezas a usar el vocabulario de las gentes de aqui segun
que ya son nativos, como que te empiezan medio a aceptar, pero de

repente, es muy dificil que te acepte” (entrevista 5, octubre 15,2014).

Otro punto es la aculturacion que como ya hemos mencionado es la
incorporacion de algunos elementos de la cultura a la que se llega, en este
caso la ciudad, por lo que en el siguiente ejemplo podemos ver coOmo empieza
a existir ese deseo por algunas cosas que no son comunes O que no se
encuentran en el pueblo, nuscando ademas de esa manera pertenecer a la
ciudad, no sentirse excluido.

[...] muchas veces las comunidades vivimos pues hasta cierto punto bien,

solamente que cuando ya empieza la migracion a las ciudades se conocen

no se, cosas diferentes a las de la ciudad, entonces empiezan a hacerse

esa idea de “yo quiero eso [...]" (entrevista 2, octubre 18, 2014).

También hemos visto el concepto de intraculturalidad en la que describimos
que para poder llevar a cabo la interculturalidad es necesario también
conocernos a nosotros mismos en la que por medio de los “otros” puedo

conocerme. Por ejemplo en la entrevista 2, relata que se siente orgulloso de ser
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un otomi y que puede ensefiar su lengua describiendo a la vez que se siente

util al mostrar su cultura:
“Y cuando uno ya reconoce como Soy en si, soy esto y soy otro y quiero
mostrar esto (Andrea: Pero este soy ¢no?) (sonrie el entrevistado),
exactamente soy, y quiero mostrarlo, y cuando me paro frente a un grupo y
veo que causa emocion, causa cierta atraccion, algun sentimiento
guardado, me enorgullece, me gusta... y entonces siento que cumplo mi
objetivo de sentirme util tanto como ser humano sobre este mundo tanto

como mostrar mi cultura [...]" (entrevista 2, octubre 18,2014).

Asi pues el mismo entrevistado puede ver a ambas culturas desde puntos
distintos, tal es el caso en el que explica la anécdota en la que los nifios de la
ciudad tienen miedo a la oscuridad o que incluso los jovenes tiene miedo a
ciertos insectos, explicando que en su pueblo esta situacién es distinta, o
también cuando la gente en la ciudad suele buscar un lugar para guarecerse
cuando comienza a llover, sin embargo en su pueblo, explica que lo que se
tiene que hacer es correr hasta llegar a su hogar, ya que se presentan muchos
riesgos como el desborde de los rios o que se derrumbe alguna cueva si es
que se desea protegerse de la lluvia dentro de ésta. Aqui podemos analizar
que el entrevistado revierte una situacion en donde describe que el raro no era
él sino los “otros” quienes suelen tener miedo de insectos y quienes suelen
correr y buscar un lugar donde atajarse de la lluvia:

“[...] ver a muchos nifios o nifias que por ejemplo les da miedo la

oscuridad, incluso mucha gente ya grande, adolescentes, jovenes que les
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dan...da miedo ciertas cosas, los bichitos qué se yo.” (entrevista 2, octubre
18,2014).

“[...]salimos a unas cascadas, estabamos alla y bueno, disfrutando del
lugar nadando y todo, y de regreso nos agarré un aguacerazo, y aqui es
normal, bueno, es entendible, alla en...una comunidad pues es seguir
caminando, es seguir caminando, no te queda de otra [...Juna pareja pues
se quedo se metid en una cueva y pues ahi se quedd...nos dio un poco de
preocupacion pero bueno al final ya se pard y los encontramos y ya nos
contaron que se metieron a una cueva para no mojarse ¢no? joh,oh, oh!,
no es como la ciudad, te metes al metro, algun corredor...buscan
inmediatamente, este...ya les explique no es que no es asi esa cueva no

pudo haberse aguantado, se derrumba [...]" (entrevista 2, octubre 18,2014).

Si bien recordemos que Gonzalez (2006) dice que la intraculturalidad “[...]
se expresa en las formas de concepcion de la vida” (citado por Galindo,
2007:128),asi que los otomies consiven sus situacion reconociendo que no solo
se presentan dificultades u obstaculos por parte de los nativos (discriminacion,
prejuicios, violaciéon de derechos, entre otros), sino que también para poder
adaptarse el no saber leer, el no conocer sus derechos, el reconocer que si no
se sabe el espanol no podran lograrlo del todo en la ciudad, pues implica tener
interaccién constante con los nativos; sin embargo identifican las diferencias

entre su pueblo y la ciudad y las que tiene que modificar y aprender.
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“[...] la verdad uno cuando no sabe leer ni escribir, la verdad (Andrea: es
mas complicado.), Si, mmm...es mas dificil la vida (entrevista 1, octubre
22, 2014).

“[...Jmi forma de hablar mas que nada como no...no sabia yo este...hablar
pues ya era logico que pues todo mundo se daba cuenta de que yo no era
(Andrea: De aqui), de aqui” (entrevista 3, octubre 11, 2014).

“Sin estudiar, sin tener los, los medios de, de...digamos de recomendacion
de que ve a trabajar aqui, de que mira tengo un, un este un amigo que
trabaja en, en una empresa, vamos a decirle no, no sé he...una tienda de
las tiendas modernas ahora [...]Jlos que no tenemos documentos todavia
nos enfrentamos, nos enfrentamos con ese problema para poder
relacionarte con el medio de la gran ciudad” (entrevista 5, octubre 15,

2014).

“[...]la forma de ser, las costumbres, las actividades cotidianas difieren de

las ciudades, entonces pues si, si me senti extrafio, este, entonces...eeeh

es un choque un poquito fuerte de hecho...como persona baja tu (Andrea:
auto estima), estado de animo, tu autoestima, te afectan muchas cosas [...]
ya de por si sentirte en otro lugar extraio esa soledad de... pues de

sentirte lejos de tus seres queridos|...]” (entrevista 2, octubre 18, 2014).

En esta parte, el entrevistado (2) muestra que el choque entre dos culturas
es un poco fuerte, ya que afecta en los sentires de los migrantes, que en este
caso fue a él debido a la imposicion de los modos de vida en la ciudad, ya que
como hemos visto existen diversos sentimientos tanto positivos y negativos,

114



que en este caso al definir que son fuertes es que son complicados, negativos
por aquellas anoranzas de su pueblo.

“[...] aqui hay mucho ruido, aqui hay muchas cosas, aqui uno no es libre,

aqui uno tiene que estar encerrada todo el tiempo, si uno sale a trabajar

pus’ Orale a ir a trabajar [...]” (entrevista 3, octubre 11, 2014).

“[...] no pues es que es normal, osea tu a lo mejor no sabes andar aqui

pero estas personas que estan acostumbradas a caminar en banquetas y

ciudades llévalas alla (Andrea: no saben), y va a ser lo mismo,

exactamente lo mismo, somos mundos diferentes” (entrevista 2, octubre

18,2014).

En el caso de la entrevistada (3), menciona que en la ciudad tiene que
mantenerse en su casa, que solo se sale a trabajar, sin embargo en su pueblo
habian otras actividades en las que implicaba salir de sus hogares ya sea para
cultivar, o para ir por el agua, entre otras actividades, considerando que la
ciudad tenia muchos alcances como el ir al mercado y comprar lo que
requieras sin tener que cuidar el cultivo (regar y sembrar); mientras que el
entrevistado 2, muestra la diferencia entre la ciudad y su pueblo, reflexionando
que quienes viven en la ciudad y migran a su pueblo pasaran por las mismas
dificultades que él esta viviendo al haber migrado a la ciudad.

En cuanto a la multiculturalidad podemos recordar que se refiere a la
diversidad de culturas que existen y por supuesto la convivencia y respeto
entre ellas; en las entrevistas y al observar su comportamiento con los demas,
descubrimos el reconocimiento entre ambas culturas, que en ocasiones se
desean algunas situaciones o vivencias; El entrevistado 2, habla sobre la
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importancia de conocer otras culturas, ya que eso nos trae diferentes
dificultades como lo ha sido la discriminacion o los prejuicios, ya que dice que
hay personas que estan tan cerradas en sus culturas que no les permite
ampliar su conocimiento respecto a otras, pensando que la verdad sélo se
encuentra en las suyas; en el caso de la entrevista 5, el entrevistado explica
también la importancia por conocer las demas culturas, ya que reconoce que
son cada una de ellas maravillosas, que ademas los jévenes ya han mostrado
un interés por conocer distintas, incluso que llegan a adoptar algunas
costumbres, vestimentas y utensilios.

“[...] pero ¢como se lo explicas a una persona que esta en su mundo...

pequefio? O a lo mejor amplio pero ese es su unico [...]” (entrevista 2,

octubre 18,2014).

“[...] quisiéramos en caso quisiéramos, es conocer toda las variantes de, de

costumbres que se llevan a cabo en este pais que son tan maravillosas,

que ahora ya ustedes los jovenes o las nuevas generaciones como que ya

también las aceptan [...]" (entrevista 5, octubre 15,2014).

Ahora bien la migracién es un fenbmeno que pone en juego la dualidad
entre dos culturas, sin embargo esta situacion no es una barrera sino un
proceso que permite que se lleve a cabo la comunicacion intercultural, es decir
el mediador para que las personas de distintas culturas se propongan a
conocerse, aunque en ocasiones esta situacion no se presente de tal forma, ya
que como hemos visto puede provocar una gran barrera entre nativos y

migrantes, pero entre mas se tenga en claro la interculturalidad, tal vez la
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migracion podria ser mas que un simple fendbmeno de traslado y experiencias
positivas.

Los otomies dan a conocer algunas de sus anécdotas respecto a este
fendbmeno, el cdmo se sintieron en un principio, las dificultades y por supuesto
las razones por las cuales migraron, es decir las facilidades que les ofrecia la
ciudad como una vivienda digna, la facilidad de la obtencion del agua, entre
otras mas.

“[...]no hay trabajo en el pueblo [...],trabajo puras temporadas [...]lo que te

pagan alla no te alcanza [...]Jpor eso es el motivo porque salimos y venir a

vender aqui [...]" (entrevista 1, octubre 22,2014).

Por ejemplo, acabamos de ver que la entrevistada (1), migré a la ciudad
debido a que en su pueblo el trabajo es mal pagado, por lo tanto no le alcanza
para comprar lo necesario para poder vivir. Sin embargo en el siguiente
ejemplo (entrevista 2), menciona que él migré porque requeria superarse ya
gue no se habia quedado en la secundaria, es decir que su factor principal para
migrar fue la educacion.

‘[...] entonces con esa necesidad enorme a veces tenemos que

salirnos...este a veces incluso...si completas tus estudios, este que por

qué no me quedé en la secundaria ( carraspea), de ahi pues tuve la
necesidad de salir a la ciudad de México, y bueno desde ese tiempo hasta

aqui [...] (entrevista 2, octubre 18,2014).

Asi pues si consultamos nuevamente el Mapa conceptual 3 (La migracién y
sus tipos), podemos observar los diversos factores por los cuales se suele
migrar, y también las atracciones que pueden ofrecer las ciudades, sinedo el
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factor principal el econémico, el cual entra en la falta de oportunidades, como
se puede observar en el siguiente ejemplo:

“[...] emigramos la mayoria ya siendo de este estado o de otro, es el, la

situacion econdmica, el trabajo que escasea mucho, si en ciudades

escasea, 0 sea que no hay mucho trabajo [...]la misma situacion
econdmica [...]. La situacion econdmica y pus para seguir adelante
personalmente, individualmente pus es... es salir a buscar trabajo a las
grandes ciudades y eso fue un caso mio y de muchos compainieros [...]”

(entrevista 5, octubre 15,2014).

La discriminacion la hemos referido como una forma de marginar a alguien
que es “para mi anormal” o los que “no son”, por lo que suelen presentarse
diversas criticas e insultos ya sean directas o indirectas.

“[...]tengo el derecho igual que tu y llego a donde quiera y voy a... sé

cuales son mis derechos [...]saber cuales son los derechos y como debe

de exigir esos derechos para que la gente le tome uno en cuenta, porque si
no siempre le va hacer un lado... siempre la gente nos va hacer a un lado.

Hay gente que te puede este, traducir la... las cosas que yo no quiero decir

¢no? [...]7 (entrevista 3, octubre 11, 2014).

En el caso de la entrevistada (3), explica que si no conocen los indigenas
sus derechos entonces pueden existir abusos lo que también se puede tomar
como otro tipo de discriminacion, porque al no hacérseles valer sus derechos
entonces hay un abuso y por lo tanto una discriminacién. Por otra parte en el
siguiente ejemplo al comentar sobre los diversos oficios en la ciudad, el
entrevistado (5), refiere que cuando se asiste a una entrevista para solicitar
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trabajo, al ver la fisionomia en lugar de preguntar sobre la experiencias laboral
que hayan tenido, se pregunta ;de dénde vienen?, lo que podemos interpretar
que como un prejuicio al pensar que procede de algun pueblo indigena y por lo
tanto provocaria la discriminacién al no ser aceptado por ser un indigena.

“[...] tienes que conocer algunas cuantas personas para que te puedan

apoyar o recomendar, pero si no conoces a nadie, es muy dificil adaptarse,

0 sea de momento a... a la, pues a la comunidad o a la ciudad de, de las

colonias de éste, de este... pues de éste pais ¢no? Entonces creo que es

mucho muy dificil sobre todo cuando si vas a pedir trabajo y te preguntan

de donde vienes [...]" (entrevista 5, octubre 15,2014).

“[...] si no sabes hablar te discriminan, pus’ 0 sea son muchas cosas que

uno se tiene que enfrentar en la vida...” (entrevista 1, octubre 22,2014).

“‘Muchas, muchas. Descri...discriminaciéon desde el...cuando no sabes

hablar, o hasta la forma de cémo caminas, te miran, son muchas cosas...”

(entrevista 1, octubre 22,2014).

La entrevistada 1, explica que también otra razon por la cual suelen ser
discriminados, es al no hablar el espanol (en este caso el que se habla
mayormente en México).

Por otra parte la misma entrevistada confiesa que la ensefianza del otomi a
sido una problematica al mencionar lo anterior respecto a su lengua y que
podria traer consecuencias si se la ensefia a sus hijos; sin embargo reconoce
la importancia que es aprenderlo o ser bilingue.

“[...] es mas importante que aprenda hablar en otomi. ;Por qué? Porque

hay nifios que yo veo que ya ni lo hablan en el momento de que le dicen
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este algo, hay nifos que si lo dicen en otomi hasta con groseria y todo eso,

entonces yo este [...]le digo, tienes que hablar, aprender a hablar en otomi

porque es muy necesario [...Jporque luego hasta, creo que ahorita hasta
donde sabemos que uno ya tiene que hablar dos...dos tres lenguas para
que uno hasta pueda estudiar, como también igual” (entrevista 1,octubre

22,2014).

Una complicacion respecto a la discriminacion es cuando los migrantes se
sienten marginados o que el rechazo si les afecta, por actos que presentan
algunos nativos hacia ellos, como bien refiere el entrevistado 2:

“[...] me costé mucho trabajo superar esa parte de la autoestima baja [...]”

(entrevista 2, octubre 18,2014).

“[...] de ese como sentirme pequefo porque por el color, por la fisonomia,

por mi lengua, ahora me siento orgulloso, y ahora...pero ahora ya me

escucho que me digan... algo, exactamente ¢ por qué? Porque uno también
uno da...tiende a eso porque uno se empequefiece y anda uno titubeando

[...]" (entrevista 2, octubre 18,2014).

Como podremos ver también otro ejemplo que comenta la entrevistada 3,
en la que primero comenta como las personas nativas de la ciudad utilizaban
diversas palabras para insultarla y a la vez burlarse, que ademas comenta
también como se dirigian a sus hijos con ciertas palabras de igual manera
insultandolos.

“Ah, si! La gente...la gente aqui se empezaba a burlarse de uno. [...]Jantes

si me acuerdo que decian “ahi viene la india”[...] entonces yo no sé si era

por mi forma de...de... de hablar o de vestir o porque ya la gente se daba
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cuenta de todo o porque ese tiempo era mas fuerte la discriminacion hacia

la indigena.” (entrevista 3, octubre 11,2014).

“[...]a mi hijo el mas grande, este, lo meti a la escuela y en la escuela pues

este le decian que venia el nifio piojoso, mugroso [...]" (entrevista 3,

octubre 11,2014).

La misma entrevistada platica una anécdota en la que refiere que un nativo
de la ciudad le dijo que era una “india” al estar inconforme co el precio que el
habia dado respecto a las muifiecas artesanales que ella vendia:

“[...]que yo estaba vendiendo mufiecas [...]Jllegdé una sefiora y un sefior

traia un... un nifAo[...],y este me preguntd cuanto costaba mi mufieca y yo

le dije el precio, entonces yo me acuerdo que esa vez si dijo “jay, esta bien
caro!” y empezd a decirme este “india” ¢no? “jAy, yo no sé porque las

indias son asi! ...y que india no sé qué, son mas pobres y luego vienen a...

a vender cosas que estan bien caras [...]" (entrevista 3, octubre 11,2014).

Asi mismo el entrevistado 5 de igual manera describe que también ha sido
discriminado de manera verbal:

“[...] los insultos, las pala... las palabras altisonantes son jconstantes! Y no

te quiero decir mas pero (Andrea: [rie]) si he tenido mucho yo en esa parte

de discriminacion, eso es lo que se ha enfrentado uno la gente cuando

viene aqui [...]" (entrevista 5, octubre 15,2014).

“[...] porque es una discriminacién cuando te ven vestido con, con manta

con...las cosas blancas que utilizas en el pueblo[...]” (entrevista 5, octubre

15,2014).
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Con el ejemplo anterior el entrevistado (5), menciona que también ha sido
discriminado por haber utilizado su vestuario tipico de su pueblo, que como
bien mencionabamos que la vestimenta ha sido otro factor que han tenido que
cambiar para poder adaptarse por lo que son orillados a tener que hacerlo
porque si no son discriminados.

Como podemos ver, no solo el lenguaje es uno de los factores por los
cuales los migrantes son discriminados, sino también su vestimenta, por lo que
tienen que abandonar sus trajes tipicos que solian ocupar es su pueblo.

Por otra parte al presentar algunos ejemplos respecto a la discriminacion,
podemos exponer otros en los que muestran los prejuicios que se tiene incluso
por parte de ambas culturas, unos de otros, por un lado los nativos que tiene un
imaginario respecto a los indigenas migrantes y por el otro los migrantes
indigenas respecto al lugar a donde llegan y las personas con las que suelen
luego interactuar.

“‘Muchas, muchas. Descri...discriminacién desde el...cuando no sabes

hablar, o hasta la forma de cémo caminas, te miran, son muchas cosas...”

(entrevista 1, octubre 22,2014).

“[...] porque alguna vez discuti con alguien que me, que me...dijo algunas

palabras y cada que contestaba veia que no entendia, o sea era acrecentar

el problema ¢,no?, después me di cuenta que eso es falta de cultura, esa es
ignorancia que no es el unico mundo, las personas no se pueden detener
en un so6lo mundo, hay muchisimos mundos [...]" (entrevista 2, octubre

18,2014).
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Asi es como menciona el entrevistado 2, quien al discutir con otra persona
entendia que la persona nativa no podia entender al entrevistado porque vivia
sumergido en su mundo de “el yo”,y que por mas que explicara una situacion el
nativo continuaba sin comprenderlo e insultandolo, asi pues en otro ejemplo él
reconoce que ha existido malos entendidos que provocan la discriminacion.

“‘Porque ves el mundo en la ciudad, en la ciudad, en la vida de las

ciudades, es muy bonito... pero los ambitos, las formas de...hijole este es

el origen de tanta distorsion, de tanto problema mental, de tanto problema

nacional...” (entrevista 2, octubre 18,2014).

A continuacion se presenta un ejemplo en el que una entrevistada explica
como los vecinos del lugar donde posteriormente se establecieron y se
construy6 su unidad habitacional, buscaron los vecinos la forma de excluirlos,
es decir que no aceptaban que los migrantes llegaran a la colonia.

“Hubo este... rechazo por parte de los vecinos este... mas cuando nosotros

llegamos aqui a vivir a ocupar un espacio que...que este... compartiamos

[...],, los vecinos les daba coraje porque este...porque... porque llegamos

aqui e invadir algo que no nos pertenecia y porque la gente indigena tenia

que hacer eso ¢no? Y entonces como que de ahi empezaron a hablar muy
mal de... de nosotros, y este... y de hecho yo creo que con el tiempo, hasta
levantaron una queja porque no nos querian aqui, nos levantaron este...

firmas, este... para que nos sacaran [...]” (entrevista 3, octubre 11,2014).

También hay otros ejemplos de rechazo, como las criticas hacia los

indigenas por sus comportamientos.
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“[...] si yo voy trayendo a mi nieta y... y la mas chiquita y la otra mas
grandecita y la otra que le sigue, son tres (Andrea: jAh! Si), dice “jay
sefiora ya parele!” le digo “pues ¢de qué?” le digo “4me esta ayudando a
mantener?” y le digo “Pues cuando me ayude es cuando me diga las
cosas, si no me ayuda, no me ande diciendo, me ande diciendo eso”
(entrevista 4, octubre 22,2014).

“[...] empiezas a conocer la ciudad o a salir a las calles, inmediatamente te
identifica la gente de que no, pues no eres de este... de esta ciudad,
porque inmediatamente nos identificamos, no sé si es el color de piel, 6 la
vestimenta o no sé, pero nos dicen “es que tu... pues no, no eres de aqui”
[...] Yo creo que el acento, repito de, de tu pueblo que traes y que llegas a
la ciudad es totalmente diferente, entonces jhijole! Te sientes un poco raro
porque dices s,como no? Pues si soy de éste pais yo no soy de otro pais,
de Europa o no soy de ojitos azules, o de una piel blanca[...] 7 (entrevista 5,
octubre 15,2014).

Podemos recordar el concepto de interculturalidad, definido por el

Diccionario de Relaciones Interculturales, en la que se dice que esta es una

manera de “[...] ética y convivencia entre personas de distintas culturas vy

pretenden desmontar el etnocentrismo y las fronteras [...]” (Barafio A. et.al,

2007:205), por lo que el entrevistado 5, reflexiona respecto a las distintas

culturas en las que todos podemos enfrentar diversas problematicas al

trasladarnos a otros espacio o lugares como la comunicacion, que su principal

obstaculo es la lengua y posteriormente las ideas y comportamientos, que

podemos ademas agregar lo que bien menciona Grimson (en Pech, et.al
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2008:86), quien comenta que la interculturalidad “ no necesariamente debe ser
otra persona quien proceda de otro lugar, sino también pueden ser
pertenecientes al mismo, e incluso tener la misma cultura’, ya que el
entrevistado dice que la interculturalidad no sdlo se da entre indigenas y no
indigenas, sino también entre indigenas.
“Mira, la comunicacion entre nosotros los indigenas no es tan complicado
en cuanto a, a comunicarnos, lo complicado es en llegar a tener quizas,
que no va ser facil, o no es facil tener un poco las mismas ideas, porque
cada grupo tienen sus formas de pensar tienen su propio mundo, desde su
cultura porque todos los mal llamados indigenas, de donde provenimos
eh... tenemos diferentes maneras de, de, pues enfrentarnos a los

problemas de los pueblos]...]” (entrevista 5, octubre 15, 2014).

Posteriormente el mismo entrevistado explica que tiene ya un sentido de
pertenecia, es decir que ya no se siente ajeno a la ciudad, que en este caso se
sinti6 de cierta forma que como vimos anteriormente cambié su vestuario
imitando a los nativos.

“[...], con la forma de vestir también un poco diferente, se llega el tiempo
que te vas adaptando a la ciudad ¢;no? Y... y, y conocemos todavia
actualmente que gente todavia utiliza su atuendo original, segun la regidén que
se utiliza mucho el calzén blanco o camisa blanca ;no? Y pues muy pocos
tenemos la posibilidad de usar ahora como le dicen jehm! La tela esa de alla,
que hoy le llamamos mezclilla [...].Quieren usar el pantalon para ellos moderno
y que se ve mucho en la television, es la mezclilla o los famosos jeans ¢ no?
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Entonces ese es un cambio también para uno ;no? Porque ya que uses el
pantalon de mezclilla dices “jay! Ya me siento mas de la ciudad que de
provincia” (entrevista 5, octubre 15, 2014).

“Si yo puedo llevar una buena relacién porque ademas, ademas yo me
adapto a ellos, ellos no se tiene que adaptar a mi porque en este caso si yo
voy a sus comunidades de ellos, me tengo que adaptar a ellos (Andrea:
mhum), y si ellos viene a mi comunidad se tiene que adaptar a la
comunidad a donde vienen, y es cuando es una relacion, pues digo de
armonia que es lo que también se pretende ;no? (Andrea: también) una
armonia que es con todos los que hablamos diferentes lenguas, diferentes
costumbres [...]” (entrevista 5, octubre 15,2014).

Asi pues el entrevistado 5, continua reflexionando respecto a los procesos
de adaptacion utilizando la interculturalidad, en la que él explica que al llegar a
un pueblo diferentes al suyo el tiene que adaptarse a su espacio, sus modos de
vida y viceversa, para asi lograr una armonia y encontrar un equilibrio entre
distintas culturas, como bien hemos explicado en lo que referimos respecto a la
interculturalidad.

Tomando en cuenta la comunicacion intercultural y ya después de haber
explicado como los otomies aprendieron a asimilarse y reconocer que esas
caracteristicas distintas que existen entre la ciudad y su pueblo ademas de sus
costumbres, encontramos que la comunicacién intercultural la han llevado a
cabo para su proceso al adaptarse, tal es la interaccion que llevaron a cabo con
los nativos de la ciudad y también su observacion hacia ellos para poder
lograrlo, imitar y ajustar lo que miran en la ciudad, tal como lo explican las
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premisas de Yun Kum (en Pech, et.al, 2008:163); aunque también describen
que hay quienes los discriminaban por lo que eso les dificultaba tal situacién,
provocando también en ellos a veces cerrarse como lo vemos en el siguiente
ejemplo de la entrevista 1.

“[...] tenemos convivencia pero con otra... la verda es... es como que gente

hipdcrita nada mas, la verdad [...]” (entrevista 1,octubre 22,2014).

Otro ejemplo respecto a la interculturalidad es cuando el entrevistado 5
explica que la mejor manera de darse a conocer o mostrar parte de su cultura
es a través de la ensefianza de ella, es decir que no quiso cerrarse ni continud
con su temor de mostrar que era un indigena otomie, al contrario, dice que
continud invitando a mas personas para que se acercaran a conocer mas
sobre su cultura.

“[...] me he dado cuenta que es por eso, por qué no nos entendemos

porque hay otras, otros mundos otras culturas, este... (Carraspea),

entonces por eso dije mmm...pues es que la unica manera es ensefiar,
ensefar este mundo y desde tiempo entre que supero todos esos
problemas entré como autodidacta fui como ampliando mi conocimiento en

la cultura hasta la actualidad [...]” (entrevista 2, octubre 18).

“[...]entonces este...al contrario en vez de dejarlo lo contrario, he ido

agregando, he seguido invitando a compaferos que guste participar,

agruparse con nosotros pues adelante” (entrevista 2, octubre 18,2014).

Asi pues podemos consultar el mapa conceptual 2 (comunicacién
intercultural y su relacion con la interculturalidad y la multiculturalidad), donde
podemos observar la interaccion, que los otomies llevan a cabo para su
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adaptacién con los demas, de comprender y poner en comun un mundo
compartido o un espacio como lo es la ciudad y mostrando diversas actitudes,
en el que socializan y cubren sus necesidades personales y sociales; como
menciona Yun Kim (en Petch, C. et.al. 2008:74) hay una” competencia
comunicativa autéctona” que se entiende como la comprensiéon de diversa
informacion transmitida por parte de los nativos, de tal forma que estos
provocan que los migrantes creen sentimientos, pensamientos y actitudes
como respuesta a lo transferido.

Por otra parte, la vision de los procesos de adaptacion entre los hombres y
mujeres otomies son distintos, por ejemplo, las mujeres comentan respecto a
los cambios en su ropa, en la no ensefianza a sus hijos del otomi por temor a
ser discriminados; mientras que los hombres por su parte comentan mas sobre
la ciudad, el como estan las casas en su pueblo y cdmo es en la ciudad,
ademas de explicar como tuvieron que trabajar en algo distinto a lo que no
estaban acostumbrados es decir que comentaron situaciones referentes a lo
laboral, entre otras situaciones que hemos descrito a través del analisis. Si bien
recordemos lo que menciona Lamas (1996) respecto al concepto de género, ya
que dice que ‘[...] cada cultura establece un conjunto de practicas, ideas,
discursos y representaciones sociales que atribuyen caracteristicas especificas
a mujeres y hombres” (Lamas, 1996:217). A continuacién se muestran algunos
ejemplos que describen y se refieren, respecto a diferencias de género.

En cuanto a las mujeres se dan algunos de los ejemplos respecto a sus

experiencias al adaptarse.
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“iAhal Pero alla no, pus’ no, uno va al molino, regresa hace sus tortilla, no

pa... aunque sea nopalito, unos nopales, quelites naturales que hay que ir

a cortar y hacer una salsa” (entrevista 1, octubre 22,2014).

En el caso de la entrevistada 1, como anteriormente habia ella comentado
que no le gustaba la comida de aqui, ella describe que en su pueblo se podia
acudir al huerto para poder prepararse algo de comer sin necesidad de ir a
comprar los ingredientes para preparar la comida; en cuanto al siguiente
ejemplo, la entrevistada 3 menciona las dificultades que tenian en su pueblo
como la obtencion de agua y que se puede entender la ocupaciones
tradicionales de las mujeres en su comunidad respecto a este labor de
acarrearla.

“Si. Y en el caso de nosotras como mujeres, este... ibamos a acarrear el

agua pero con el cantaro, o sea atras, pero eso era en tiempo de lluvia, es

ahi donde pudiamos este... encontrar un poco mas cerca el agua, y ya
este... pasando el tiempo de lluvia ya se ya venia la sequedad lo que es el

mes de diciembre...” (entrevista 3, octubre 11,2014).

Por otra parte la entrevistada 4 menciona la perspectiva en cuanto a la
maternidad al describir que salia con diversos nifios y nifias por las calles, que
a la vez muestra un prejuicio hacia ella por parte de otra mujer (pero nativa),
quien mira la situacion mal al ver que la sefiora tiene demasiados nifios, sin
pensar antes que no todos eran sus hijos:

“[...]%jay sefora ya parele a los hijos...!” le digo “; Qué?” y agarro y le digo

“¢Qué? ;Te da envidia?” le digo, le digo, “si no...si quiere le presto estos

dos, pues ahi estan” le digo, ya le digo porque yo estaba sabiendo cuales
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son mis hijos, cuales son los hijos de la otra sefora [...]" (entrevista 4,

octubre 22,2014).

Ahora bien, los hombres refieren los procesos de adaptacién desde los
modos diferentes de trabajar, como en el caso de la entrevista 5 que
acontinuacioén se presenta:

“[...]para cam..., hacer ese cambio te tienes que enfrentar a que puede

hacer barrendero, puedes hacer a lo mejor albaiil, puedes hacer

empleado, como se le dice, de “ve, corre, trae y esto y llévate esto y

he...entrega esto”, como se le dice, de mensajero [...] Puede ser que te

enfrentes a que te den trabajo de ayudante de un taller mecanicol...]”

(entrevista 5, octubre 15,2014).

Incluso podemos observar la inquietud por el manejo de lagunas
herramientas para trabajar o mejor utensilios como la aspiradora y la manera
en que deben estar acomodadas ciertas cosas para tener un orden en las
oficinas, ya que si no se tiene no podras mostrar un buen desempefio y por lo
tanto tu trabajo no sera bueno.

“[...] pero si nunca has manejado una aspiradora nunca has manejado,

dijeramos las oficinas que son tan, tan diferentes a una a tu casa que no

tienes mas que tu hogar y que pus’ las cosas donde quieres y aca no

(Andrea: [rie]) tienes que poner todas las cosas en su lugar hay que

saberlas colocarlas y limpiarlas en el area de trabajo de cada persona que

va a tener que llegar a desempefar también su trabajo” (entrevista 5,

octubre 15,2014).
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En cuanto a todo lo anterior descrito por lo migrantes otomis a la ciudad, y
basandonos con lo que refiere Rodrigo (véase Rodrigo 2011, en este trabajo en
la pagina 65) respecto a lograr una comunicacion intercultural es que los
otomis lograron:

a) Adaptarse a una lengua para poder comunicarse, en este caso el

castellano (tener lengua en comun).

b) Un conocimiento de la cultura a la que llegaron, en este caso la ciudad

(conocimiento de la cultura ajena)

c) Un auto conocimiento de quiénes son y de su propia cultura (re-

conocimiento de la cultura propia)

d) Evitaban tener un prejuicio hacia los nativos de la ciudad (Eliminacion de

prejuicios)

e) Comunicarse con los nativos de la ciudad para continuar con sus

procesos de adaptacién (empatizar, saber comunicarse)

f) Buscar formas de convivencia entre ellos y los nativos de la ciudad,

algunas veces apartandose de ellos y en otras interactuando con ellas.

Por lo que todo esto ayudo a su proceso de adaptacion encontrando un
equilibrio y buscando la armonia para no sentirse tan ajenos a la vida en la
ciudad o sentirse diferentes.

Respecto a lo que se ha descrito en este analisis, podemos colocar un
cuadro en el que se muestra en resumen las diversas actitudes, sentimientos y

estrategias que realizaron los indigenas para poder adaptarse:
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Mapa conceptual 7. Actitudes, sentimientos y estrategias de adaptacion.
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Fuente: Elaboraciéon propia con informacion recabada por las entrevistas y observacion

participante en la investigacion.
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5.2 Desde la observacion participante
En cuanto a las observacion participante podemos decir que los otomies son
personas organizadas, que por su parte al definir que han sido discriminados,
han podido salir adelante, por lo que son personas con actitud positiva para
poder adaptarse, es decir que mostraban actitudes en las que preferian ser
lineales, de su trabajo a su casa y viceversa, pero en realidad ellos se mueven
sin ninguna dificultad, pues suelen también platicar con sus vecinos que no son
indigenas pero que viven en la misma unidad y que también tienen en comun
que esas personas han migrado (argentinos).

Suelen comunicarse en su lengua cuando no quieren que personas ajenas
0 que no son otomies se enteren de alguna situacion y de igual manera se
organizan y realizan sus juntas para continuar unidos.

Por otro lado, podemos afadir que sus actuales casas, en la unidad
habitacional en la que viven (ciudad de México), eran también un estilo en el
que se podia ver la combinacion de ambas culturas, ya que describian que
algunas casas en su pueblo eran de lamina o incluso de zacafe y que en la
ciudad sus hogares ahora son comunes a los demas departamentos citadinos,
ya que habian azulejos de colores vivos, o pasteles, agregando la modernidad
de los colores en las habitaciones, pero hubo personas que tenian pocos
sillones ya que en el piso tenian cobijas para sentarse o hincarse, que el caso
de las mujeres se ponian a bordar o incluso para platicar.

También conocimos los motivos por los cuales han decidido trasladarse a
la ciudad, que como mencionamos anteriormente les son atractivas ciertas
ciudades dependiendo de lo que les ofrece cada una, sin embargo los
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entrevistados buscaban desde luego trasladarse a esta ciudad, en algunos
casos por lo que observaban a través de la television, otros por la cercania y
otros mas quizas por algun familiar o conocido.

Podemos entonces descubrir que los principales cambios o adaptaciones
que realizaron los otomies fueron: aprender el espanol para poder
comunicarse, su dieta o la comida, su vestimenta, aprender a trabajar diversos
oficios, modos de transporte y por supuesto su vision ante la ciudad, ya que

también tenian un imaginario respecto a esta.
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Conclusiones
Durante la investigacion pudimos encontrar los diversos procesos de
adaptacién y experiencias que han tenido algunos indigenas migrantes a la
Ciudad de México (Otomies), que desde el punto de vista intercultural, es decir
que podemos ver la manera en que ellos han buscado diversas formas para
poder sobrevivir en un espacio que es distinto a su lugar de origen,
reconociéndose a si mismos y también reconociendo o averiguando lo que son
los nativos.

La manera en que buscan dicha adaptacion es interesante, ya que ellos lo
primero que realizaron para tal situacion fue la observacién y de ahi comenzar
a actuar conforme a lo que veian, como el utilizar algunos por transporte
publico, aunque otros mas decidian caminar o continuar de vez en cuando con
su costumbre de trasladarse a algunos lugares a pie.

Como hemos visto a través de la investigacion, la discriminacion ha
empujado a los indigenas otomies a cambiar algunos aspectos como la ropa y
el lenguaje, ya que han sido insultados, por lo tanto se adaptan llevando a cabo
ciertos aspectos.

Los entrevistados describieron cOmo poco a poco se incorporaban y que a
veces solian desmotivarse por aquello de la discriminacion y la falta de apoyo,
sin embargo su entusiasmo hizo no rendirse y al contrario poder sobrellevar
ciertas situaciones como los insultos. A veces acudian a vecinos para poder
aprender a hablar, otros a sus familiares y otros conforme interactuaban con las

personas nativas en la ciudad.
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Al trasladarse los migrantes en un principio se cerraban en lo que
asimilaban la situacion o mejor dicho la vida en la ciudad; posteriormente al
comenzar a incorporarse continuaron observando a la sociedad nativa quienes
ante dicha situacion reflexionaron el como eran vistos por los nativos que
incluso sobrellevaban momentos negativos hacia los entrevistados como la
discriminacion; asi pues mostraban un respeto hacia los nativos de la ciudad, y
es aqui donde nos tocaria reflexionar a nosotros respecto a qué tanto
conocemos de las culturas indigenas y si en vez de ignorar o discriminar
actuamos de otra manera como el respetar lo que son sin que exista una
relacion asimétrica, es decir indagar, buscar, aprender, conocer sobre otras
culturas.

Hemos aprendido a través de los medios que “son” los indigenas, los
cuales distorsionan lo que verdaderamente son, sin embargo a través de la
investigacion descubrimos que los entrevistados otomies son quienes han sido
las personas que se han detenido a pensar y reconocer lo que son y lo que
somos, de igual manera buscando maneras de continuar adelante y defenderse
por si mismos al ver el poco apoyo que hay hacia ellos.

Los prejuicios que nos formamos ante los indigenas o personas que no son
nativas nos hace limitarnos y por supuesto discriminar y rechazar a los
migrantes, esto es que nos dejamos llevar por una apariencia y que no
reparamos en que alguna persona requiere ayuda y que en vez de orientarla
simplemente nos alejamos (discriminacion o racismo sutil) o peor aun, la

insultamos (discriminacion o racismo directo).
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El no escuchar hace que nos cerremos hacia los demas y con nosotros
mismos, pero si escuchamos ampliamos nuestro conocimiento respecto a
diversos temas, como en este caso la migraciéon y la experiencia de la
adaptacion.

La comunicacion y especificamente la intercultural ha sido una opcion para
poder lograr una aceptacién en el aspecto que aunque seamos diferentes
culturalmente comprendamos que somos multiculturales, es decir que somos
un pais con una gran diversidad de culturas y que si aprendemos a respetarnos
seria menos complicado el proceso de adaptaciéon para ambos tanto para el
que llega como el que es perteneciente o nativo de lugar ya que como hemos
mencionado, evitaremos la discriminacion y dejariamos de estar inmersos en la
ignorancia y en nuestros prejuicios.

Asi pues, la comunicacion intercultural nos permite de algun modo
comprender este proceso de adaptacion por el cual pasan los indigenas, como
las diversas formas de integrarse a lugares al que residen (aculturacion), de
esta forma poco a poco van conociendo la cultura a la que se incorporan y
reconocen la cultura propia, con esto comienzan a comunicarse con los demas
de manera equilibrada sin que se estanquen en no adaptarse o ser guetto, es
decir que buscan estrategias, que entre ellas esta el aprendizaje.

Si bien no es solamente cuestion de los indigenas el tema de la
comunicacion intercultural y su adaptacion, sino de todos, es decir que entre
nativos y migrantes debemos mantener dicha comunicacién porque esto nos
permitira a no ser ignorantes en algunos aspectos como el desconocimiento de
diversas culturas, la comunicacion en todos los aspectos y la estructura de
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diversas culturas y costumbres; por o que no cerrarnos ante esta situacion nos

brinda conocimiento y respeto, saber su y nuestra historia.
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Anexo 1 Lista de entrevistados. Originarios de Mexquititlan (Querétaro)

Entrevistad Edad Sexo Localidad Fecha
o] de la
entrevista
Sefiora Bety 50 afos Mujer Unidad 22 de
aprox. Habitacional en | octubre de
la calle de|2014
Guanajuato en
la colonia
Roma.
Delegacion
Cuauhtémoc
Sefior 38 Hombre ¢ 18 de
Augusto octubre de
2014
Sefiora 40 afios Mujer ¢ 11 de
Alejandra aprox. octubre de
2014
Sefiora 40 afios Mujer ¢ 22 de
Lucia aprox. octubre de
2014
Sefior 70 afnos Hombre ¢ 15 de
Vicente aprox. octubre de
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2014

Anexo 2 Vaciado de entrevistas

Caodigo/pregunta Tipologia Verbalizacion
Motivos para migrar -mejor vida “Porque pus’ es que
Indignacion alla no...no hay trabajo

-busca de trabajo
-Poco salario

Decepcion

en el pueblo... y si es
que si hay trabajo puras
temporadas, este... y lo
que a...lo que te pagan
alla no te alcanza ..
(Senora Bety)

“... lo econémico no
no no es lo suficiente,
entonces con esa
necesidad enorme a
veces tenemos que
saliros...este a veces
incluso...si  completas
tus estudios, este que
por qué no me quedeé en
la secundaria (

carraspea), de ahi pues
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tuve la necesidad de

salir a la ciudad de

México...” (sefor
Augusto)
‘La situacion

econdmica y pus para
seqguir adelante
personalmente,

individualmente pus
es... es salir a buscar
trabajo a las grandes
ciudades y eso fue un
caso mio y de muchos
compaferos repito, no
nada mas de mi estado,
de otros estados vy
estamos viendo ahorita
la migracion
actualmente porque sus
paises estan mal, estan
mal porque no les dan
trabajo...” (senor

Vicente)
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Vivencias al

principio de la migracion

-Sentimientos
negativos:

-tristeza

-melancolia

-aforanza —
comida

-baja auto-estima

-soledad

-aislamiento

-Actitudes

de

“...yo no me sentia
bien, yo queria regresar,
porque yo vivia con mis

tios y mis tias y yo no

hallaba yo aqui,
entonce’ yo lo que
queria era  regresar

porque yo extrafiaba la
comida como dice la
sefiora, yo extrafiaba la
comida, este alla pus’
era puro natural lo que
uno come alla...”(sefiora
Bety)
“...como persona
baja tu

(Andrea: auto

estima), estado de
animo, tu autoestima, te
afectan muchas cosas,
te afectan  muchas
cosas, no simplemente
el...(ahorita le entregan)
este, no simplemente

el...el ya de por si
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sentirte en otro lugar
extrano esa soledad
de... pues de sentirte
lejos de tus seres
queridos...” (sefor
Augusto)

‘Pues muy mal
porque...porque estaba
acostumbrada a o
de...de de... vivir alla en
el pueblo...pues este yo
vivia yo alla tenia pues
de todo lo que wuno
prepara ¢no?, todo es
natural y aqui en la
ciudad pues es muy
diferente todo, la tortilla
la comida, o sea todo y
pues si me costé mucho
trabajo...” (sefora
Alejandra)

“...nos quedamos en
la calle y viviamos aqui

en la calle y cuando
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ibamos estabamos un

mes en el pueblo, ya

después nos
regresamos...” (sefiora
Lucia)

‘He... bueno, aqui
he... bueno, yo en parte
me senti bien porque
alla, aqui comia yo lo
que queria y mas sin
embargo en el pueblo
no, no hay lo que se
debe de comer asi como
ahorita aqui, lo que es
sopa, este frijoles, o
pollo y este, asi carne
que digamos, alla no
habia, y este pues fue
eso que me gusto

aqui...” (sefiora Lucia)

“...no conoces la
ciudad, te tienes que

adaptar a la ciudad
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tienes que conocer
algunas cuantas
personas para que te
puedan apoyar 0
recomendar, pero si no
conoces a nadie, es muy
dificil adaptarse, o sea
de momento a... a la,
pues a la comunidad o a
la ciudad de, de las
colonias de éste, de
este... pues de éste pais
¢no? Entonces creo que
es mucho muy dificil
sobre todo cuando si
vas a pedir trabajo y te
preguntan de ddénde
vienes o por qué vienes

aqui...”(sefior Vicente)

Enfrentamientos

migrar

al

-En el transito

-Comida

“...yo aqui yo tenia
yo miedo cuando Yo

llegué yo no queria estar
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aqui, ¢por qué? porque
veia yo los carros como
ayer, pues casi en un
pueblo pus’ no...”
(sefiora Bety)

“..claro no saber
andar en la ciudad...”
(sefior Augusto)

‘“No me gustaba la
tortilla yo no comia,
este...de hecho hasta
me enfermé, por lo
mismo...” (sefora
Alejandra)

“iAy! Pues a mi me
daba miedo porque yo
no sabia ni hablar ni
andar, osea ni...ni viajar,
yo no sabia y pues
entonce a mi me daba
miedo de, de...este de
andar en metro, o en
camion, qué tal me iba a

perder...” (sefiora
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Alejandra)
¢ si la gente a
veces igual te humilla,
no sabes hablar el
espafiol, no lo sabia
hablar.” (sefiora Lucia)
“...efectivamente
cuando, piensas...
empiezas a conocer la
ciudad o a salir a las
calles, inmediatamente
te identifica la gente de
que no, pues no eres de
este... de esta ciudad,
porque inmediatamente
nos identificamos, no sé
si es el color de piel, 6 la
vestimenta o no sé, pero
nos dicen “es que tu...
pues no, no eres de
aqui” y hasta algunas
personas te dicen “oye,

eres extranjero™ (sefior

Vicente)
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conocidos de
Guanajuato 0 de
Veracruz, y cuando
llegan a la ciudad actual
ahorita en este momento
se sorprenden de ver las
calles llenas de gente,
llenas de coche,
entonces la gente se
sorprende...” (sefior

Vicente)

Formas de adaptacion

-Lenguaje
-Alimentacion.

-Trabajo

“...cuando uno no
sabe nada la verdad
aqui en esta vida esta
muy dificil para ganar
algo asi...”(sefora Bety)

“‘Entonces comencé
a buscar otras opciones
de vida ¢no? Hasta
que...me encontré algo
en qué dedicarme que
es esto que es la

cultura, que ese era el
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camino, pues ahi segui

hasta ahora...” (sefior

Augusto)

¢ Entonces  yo
cuando yo empecé a
salir, empecé a salir al
mercado, porque estaba
muy cerca también, el
mercado no como aqui,
ahi yo creo que aca
como...en una...a una
cuadra o dos cuadras
este estaba el mercado,
entonces yo me tuve
que este...aprender de ir
al mercado, de ir a la
tienda, a regresar a la...
a la casa donde
viviamos.” (sefiora
Alejandra)

‘A mi me gustaba
vender y todo pues ya
asi, asi saliamos

adelante, ya después
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cuando yo llegué de... a
los, a los diez afios
empecé a trabajar,
habia una sefora que
vendia rosa en la Zona
Rosa y este... y me dijo,
“iOrale! Présteme a su
hija, yo la voy a pagar
para que cuide a mi

bebe...” (sefiora Lucia)

“...llegas a la ciudad
y ves coches
constantemente que,
que...que estaba, que
sigue estando la ciudad
lleno de smog pus’ esa
es la verdad estan,
estamos contaminados
aqui en la ciudad, y en
provincia no, el unico, la
contaminaciéon es que
también era, era un

problema de que se
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gquemaba mucha lefa,
que era como que para
nosotros mas natural,
pero llegas a la ciudad y
ves el cambio ya del gas
y lo repito, de los
edificios que son, pues
enormes no de 8, 5 de 5

para arriba...” (sefor

Vicente)

Complicaciones

adaptarse

al

-Trabajo
sobrevivir

-lenguaje

para

“..‘hora si que mi
mama me decia, hay
que vender hija para,
para tener algo, Si, hay
que ponernos a vende y
como no, COmO hunca
estudie, nunca me
dieron un estudio...”
‘uno porque no sabes
hablar, tienes que lo
primero, y cémo pedir
las cosas...” (sefiora

Bety)
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“...osea tu a lo mejor
no sabes andar aqui
pero estas personas que
estan acostumbradas a
caminar en banquetas y
ciudades llévalas alla
(Andrea: no saben), y va
a ser lo mismo,

exactamente lo mismo,

sSOmos mundos
diferentes.” (sefior
Augusto)

“...dices no pus’ es
que yo no sé nada, no
sé ni andar aqui, no sé
ni buscar ni pedir las
cosas, Yy sSi cuesta
mucho trabajo, cuesta y
bueno uno dice, pues
¢qué  hago? Tengo
que...me tengo que
acostumbrar.”  (sefiora
Alejandra)

“...alla siempre
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como nopales, un poco
de salsa, la tortilla
caliente que apenas lo
echan luego uno, se
fastidia uno cuando llega
como al mes o dos
meses, tres meses dice
ya tengo ganas de
comer carne y aqui no
hay carne mas que
nopales y frijoles y... y
cuando hay, es
temporada de cosecha
pues nada mas es
asi...” (sefiora Lucia)
“..es diferente
porque te vas vy
atraviesas una calle y te,
por ahi te... digo si no te
pones listo como dicen
pues te pueden
atropellar mas sin en
cambio en el pueblo no,

tienes mas las

167




posibilidades de andar
caminando por el
camino o por la calle...”

(senor Vicente)

Ejemplo cambios

adaptacion

por

-Estrategias
-Lengua

-Vestimenta

“... pero ya después
que yo me vine para
aca, fue pus’ cuando
poco a poco fui a...fui
este ha... aprendiendo
ya un poco, Si porque
no...” (sefiora Bety)

“Posteriormente me
dediqué a la ensefianza
de la lengua, como
autodidacta me empecé
a preparar un poco y
poco a poco me fui
superando, voy
superandome aun, este
es un mundo, este eh,
esto me fue ayudando

también mucho,
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muchisimo...” (senor
Augusto)

“...yo cambié pues
si, mi forma de vestir, mi
forma de vestir porque
yo...estaba yo
acostumbrada de la ropa
tipica del pueblo, yo me
vestia asi ...después
antes de que me iba a
juntar con él pues este
yo...yo dejé de vestirme
asi...” (sefiora
Alejandra)

¢ siempre  mi
mama me compraba de
plastico ¢no? De hule; y
me dijo pues lo que me
dijo la sefora dice “no,
Le voy a comprar sus
zapatos, le voy a
comprar su ropa” y dije,
no pues mi suefio, no

pues si me van a
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comprar ropa porque mi
mama no me compra mi

ropa...” (sefiora Lucia)

“...que ya no hay
tampoco terrenos aqui,
solamente en tu pueblo,
mi pueblo todavia hay
terrenos y eso sé que te
alcanza para comprar un
terreno, pero realmente
para construir es un
problema...” (sefor
Vicente)

“...si es dificil
adaptarse al trabajo, si
no sabes nada de lo que
tu nunca vistes en tu
pueblo, entonces hasta
para barrer fijate
(Andrea: [rie]) tienes que
saber hacer la limpieza
de, de... de la oficina, de

la casa, de donde vas a
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trabajar...” (senor

Vicente)

Enfrentamiento

discriminacion

por

-lengua

-aspecto

“...cuando no sabes
hablar, o hasta la forma
de cémo caminas, te
miran...” (sefiora Bety)

“...y después de
ese como sentirme
pequefo porque por el
color, por la fisonomia,
por mi lengua, ahora me
siento  orgulloso, y
ahora...pero ahora ya
me escucho que me
digan... algo...” (sefor
Augusto)

“iAh, si! La
gente...la gente aqui se
empezaba a burlarse de
uno” (sefora Alejandra)

“...donde le
andaban dando apoyo a

mis hijos, estaba una
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psicdloga, pues Yo
platiqué con ella y si, me
dio una experiencia muy
bien... es cuando ya me
dije “hora si ya voy a
salir” (rie), ya voy a salir
adelante...” sefora
Lucia)

¢ quieres  ver
inmediatamente ese
cambio para que no te
sigan discriminando
porque es una
discriminacion cuando te
ven vestido con, con
manta con...las cosas
blancas que utilizas en
el pueblo...” (sefor
Vicente)

¢ que muchas
gentes, que cuando
vienen, y si saben algo

del trabajo de albafriileria

pues es lo que agarran
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porque dicen no esto,
aqui no tengo problema,
si tengo un, un jefe, pero
no complicado, que ya el
jefe me dice “se hace
esta pared” o “ayudame
a acercar el material” no
tengo problemas vya...”

(sefior Vicente)

Ejemplo

discriminacion

de

-Situaciones
-Experiencias

-Palabras

“‘Cuando  nosotros
este... salimos a vender,
la forma como hablan,
dice: tu eres una
india...si” (sefiora Bety)

“...lo tipico: indio,
naco, pata rajada...”
(sefior Augusto)

“.antes si me
acuerdo que decian “ahi
viene la india"(sefora
Alejandra)

“‘me preguntd cuanto

costaba mi mufieca y yo
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le dije el precio,
entonces yo me acuerdo
que esa vez si dijo “jay,
estd bien caro!” vy
empezd a decirme este
‘india” ¢no? “jAy, yo no
sé porque las indias son
asi...y que india no sé
queé, son mas pobres y
luego vienen a... a
vender cosas que estan

”

bien caras...” (sefiora
Alejandra)

“‘De cuando tenia yo
diez afios, en la calle
siempre me decian “Ahi
va la pinche india...”
(sefiora Lucia)

“...ella siempre se
vestia en la del pueblo
de la... de esas nahuas
que le llamamos y la

blusa, siempre ella

ponia, pero ya que ve
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que vino ara aca a
México, si también hubo
discriminacion por sus
hijos porque cuando ella
iba a la escuela tenia
sus, su falda y les dijo
sus hijos que “Si vas a ir
asi, si vas a ir a verme,
no quiero que vayas asi”
imhum! “Si, te cambias
la ropa si te vas a la
escuela”™ (sefiora Lucia)

“‘No conoces, eres
nuevo ante la empresa,
te cuesta trabajo
adaptarte y aprenderte
los nombres de tus jefes
inmediatos, y si no los
conoces, que sSi son
medios raros también de
que dices “jay! ‘hora
tengo que lidiar con un
indigena, que tengo que

lidiar con un, oftro
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empleado”...” (sefor
Vicente)

“...iba atravesando
Reforma y Avenida
Hidalgo y pasan unos
companeros indigenas,
morenos igual que yo y
porque ellos venian en
camioneta, digo es una
anécdota y asi
textualmente me dijeron
‘quitate  pinche indio
pendejo” fijate, no lo
tomé como insulto, pero
te dicen indio cuando tu
lo ves que son igual de
tu color de piel
morenitos de 0jos
negros, de mezclilla,
prietitos igual que Yyo,
pus’ dyeme ;coOmo que
quitate indio pendejo?”

(sefior Vicente)
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Resuelven

discriminacion

-actuaciones

. antes como que
si yo sentia muy feo
cuando me dijeran asi,
pero ahora ya no, Yo
digo ya no ya ‘hora si
que soy india pus’
soy...mucho este...
mucho orgullo ¢no?”
(sefiora Bety)

“...el dia que les
digan naco, porque los
escuchando que
estaban aprendiendo
aqui, o cualquier cosa,
siéntanse felices, son
personas que no saben
el origen de; resulta que
‘naco” es una palabra
totonaca y quiere decir
‘corazén”, y su voz... su
voz bien ;verdad? Es
‘nacu” “Nacu”: corazon,

asi que cuando les
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digan algo...eeh
entonces ahora... jay! Si
gracias.” (sefor
Augusto)

“..si  me enojé
mucho y yo le dije: Si
soy india, y tu también,
si tu no supieras de
donde saliste, saliste
igual que de donde yo
vengo...” (sefora
Alejandra)

“...entonces yo le
dije que no tenia por qué
decirme, o] sea
contestarme en esa
manera, ni tampoco
tenia derecho de
decirme esas cosas,
porque para empezar yo
creo que esa persona el,
la forma de como me
habld, la misma sangre

que corre las venas

178




de... de una india corre
la de ella, la de
él...”(sefora Alejandra)

“¢Como dar gusto?
¢ Verdad? [Con
sarcasmo]), jaha! ¢no?
Le digo. No, porque si
me ha pasado muchas
cosas la verdad le digo
no... 'y porque no
puedes platicar con una
vecina alla porque ya le
andas quitando el
marido a la vecina jAy
no!” (sefiora Lucia)

“..es diferente
porque te vas vy
atraviesas una calle y te,
por ahi te... digo si no te
pones listo como dicen
pues te pueden
atropellar mas sin en

cambio en el pueblo no,
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tienes mas las
posibilidades de andar
caminando por el

camino o por la calle...”

(sefior Vicente)
Relacion con los -Comunicacion “...alguna vez
colonos. -Vivencias discuti con alguien que

me, que me...dijo
algunas palabras y cada
gue contestaba veia que
no entendia, o sea era
acrecentar el problema
¢no?, después me di

cuenta que eso es falta

de cultura...” (sefor
Augusto)
“‘Hubo este...

rechazo por parte de los
vecinos este... mas
cuando nosotros
llegamos aqui a vivir a
ocupar un espacio...”

(sefiora Alejandra)
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“...los vecinos les
daba coraje porque
este...porque... porque
llegamos aqui e invadir
algo que no nos
pertenecia y porque la
gente indigena tenia que
hacer eso ¢no? Y
entonces como que de
ahi empezaron a hablar
muy mal de... de
nosotros, y este... y de
hecho yo creo que con
el tiempo, hasta
levantaron una queja
porque no nos querian
aqui, nos levantaron
este... firmas, este...
para que nos sacaran...”
(sefiora Alejandra)

‘Pero mira que
realmente me hablo con
los vecinos de enfrente

es como estuviera

181




saliendo y jay!” (sefiora
Lucia)

‘O sea si tu me
estds diciendo una
groseria “joye! Fijate lo
que me estas diciendo”
‘dimelo bien derecho”
‘¢qué te duele, qué
sientes?” pero no con
insultos, enton’s para mi
es eso, ‘oye mira, me
debes, te presté 50 mil
pesos, sino me lo has
pagado, me das, me
pagas o te mato” porque
€so seria, eso seria mas
grave ¢ verdad? Porque
lo estas insultando que
le vas a quitar la vida y
eso es grave...” (sefor
Vicente)

yo me adapto a
ellos, ellos no se tiene

que adaptar a mi porque
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en este caso si yo voy a
sus comunidades de
ellos, me tengo que
adaptar a, y si ellos
viene a mi comunidad se
tiene que adaptar a la
comunidad a donde
vienen, y es cuando es
una relacion, pues digo
de armonia que es lo
que también se pretende
¢no? (Andrea: también)
una armonia que es con
todos los que hablamos
diferentes lenguas,
diferentes costumbres,
Si tu a mi me respetas
yo a ti te debo de
respetar, no te debo de

insultar.” (sefor Vicente)

“Mira, en mi caso
afortunadamente mis

hijos ya asistieron a
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escuelas de esta gran
ciudad, que ya nacieron
aqui y pus’
afortunadamente no
tuvieron  problemas...”
(sefior Vicente)

“...como mexicanos
pues nos debemos de
apoyar, y queé
lamentable que no lo
hagamos, en  otros
casos, que debemos de
apoyarnos todos como
pueblo mexicano para
que no nos vengan ja
invadirl nuestro pais,
como lo estan haciendo

efectivamente.”  (sefior

Vicente)

Ensefanza a hijos

-Costumbres
-Tradiciones

-Lengua

“...yo pienso que es
mas importante que
aprenda hablar  en

otomi. ¢, Por que?
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Porque hay nifios que yo
veo que ya ni lo
hablan...” “creo que
ahorita hasta donde
sabemos que uno Yya
tiene que hablar
dos...dos tres lengua
para que uno hasta
pueda estudiar, como
también igual.” (sefora
Bety)

¢ yo nunca le
enseié a hablar en
otomi a mis hijos por lo
mismo; nos daba miedo
de que...pues de que
algun dia lo iban a
rechazar en la escuela o
iba a tener problemas en
la escuela...” (sefiora
Alejandra)

‘Mmm... lo que ellos
me preguntan si le digo

como se llama y este...
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y hay cosas que si lo
entiende, hay cosas que
también de repente lo
habla o lo dice, pero...
no todos, no todos,
como uno lo habla muy

bien.” (sefiora Alejandra)

“...aunque yo no sé
bien hablar espafol pero
pues mi hijo que se fue
a la escuela pues no...
no hablaba en otomi vy
ahorita yo te estaba
diciendo que ya de
grande mi’jo, un hijo que
no estuvo conmigo y le
pregunté “i Quieres
aprender como lo que
estoy hablando no?” Y
me dice este “Si” pero
es necesario que me
ensene porque no

estuvo conmigo él; y
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este los otros pues yo
les pregunté y dijo que
no, dijo que no le
gustaba a...” (sefora
Lucia)

‘“No. Yo no les
ensefié (Andrea: ¢no?)
Porque... en aquel
tiempo pues este... le
digo que... mi mama si
tenia un costumbre,
pero ella tampoco no lo
hacia y este...igual yo
pos también, si hay
costumbres alla” (sefiora
Lucia)

‘Pues mira las
tradiciones pus’ si
tratamos de ensefiarlas
¢no?  Que son  tan
bonitas, todas las
tradiciones que nos
dejaron los franciscanos

que hemos ido
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heredando como por
ejemplo en el caso de
los pueblos que siempre
se celebra la Semana
Santa, que el 12 de
diciembre, que celebran
el dia de muertos...”

(sefor Vicente)

Perspectiva de genero

Mujeres:

-la comida.

Proceso de
adaptacion:

Aprendizaje del
espafol.

Vestimenta

-Enfrentamiento por

discriminacion

“...yo extrafaba la
comida como dice la
sefiora, yo extrafiaba la
comida, este alla pus’

era puro natural lo que

uno come alla...”
(sefiora Bety)
“Pues... antes como

que si yo sentia muy feo
cuando me dijeran asi,
pero ahora ya no, yo
digo ya no ya ‘hora si
india pus’

que soy

soy...mucho este...
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mucho orgullo

¢no?..."(sefora Bety)

“...ya después que
yo me vine para aca, fue
pus’ cuando poco a
poco fui a...fui este ha...
aprendiendo ya un poco,
si porque no...” (sefiora
Bety)

“.la tortilla la
comida, o sea todo y
pues si me costé mucho
trabajo; no me gustaba
la tortila aqui. No me
gustaba la tortilla yo no
comia, este...de hecho
hasta me enfermé, por

lo mismo...” (sefiora

Alejandra)

“Pues ahi donde
rentdbamos vivian unas

muchacha ahi, bueno la
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hija de la duefa de ahi
donde viviamos, y pues
con ella me pelee, con
ella me pelee mucho y
ella me ayudo, o sea me
enseid (Andrea: ¢Ha
hablarlo?), jaha! Y luego
pues mi €esposo pues
me hablaba y poco a
poco pues fui
aprendiendo.”  (sefiora
Alejandra)

“Si. Y en el caso de
nosotras como mujeres,
este... ibamos a
acarrear el agua pero
con el cantaro, o sea
atras, pero eso era en
tiempo de lluvia, es ahi
donde pudiamos este...
encontrar un poco mas
cerca el agua...” (sefiora
Alejandra)

“‘De hecho pus’ si, la
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ropa. Para tener este
que... camb....o sea, de
lo que yo cambié pues
si, mi forma de vestir, mi
forma de vestir porque
yo...estaba yo
acostumbrada de la ropa
tipica del pueblo...”
(sefiora Alejandra)

¢ O sea me
empezo a insultar pero
entonces yo le dije que
no tenia por qué
decirme, o} sea
contestarme en esa
manera, ni tampoco
tenia derecho de
decirme esas cosas,
porque para empezar yo
creo que esa persona el,
la forma de como me
habld, la misma sangre
que corre las venas

de... de una india corre
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la de ella, la de él y
entonces no podia decir,
no pues este la india o el
indio porque es lo
mismo venimos, o sea
somos, porque todos
sSomos mexicanos...”

(Senora Alejandra).

“...yo en parte me
senti bien porque alla,
aqui comia yo lo que
queria 'y mas sin
embargo en el pueblo
no, no hay lo que se
debe de comer asi como
ahorita aqui, lo que es
sopa, este frijoles, o
pollo y este, asi carne
que digamos, alla no
habia, y este pues fue
eso que me gusto aqui,
que habia atole,

tamales, a mi lo que me
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encant6 fue eso...
(sefiora Lucia)

“Yo siempre me...
si, en espafol pues
siempre yo este me
trabo un poco porque
no, no digamos que sé
muy, muy bien, bien
hablar espaiol pues no,
no voy a presumir que
sé mucho hablar pues
este no...” (sefora
Lucia)

“... se me olvida que
lo que dijeron, vya
después dice coOmo se
dice? “jAy asi!” o luego
como la lengua uno no
se puede hablar bien e
espafol bien bien que
digamos, si fue poco a
poco fui aprendiendo
imhum!” (sefiora Lucia)

“Nosotros... bueno,
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siempre yo he usado la
ropa asi como
normalmente que visten
aqui...” (sefiora Lucia)

“...ella siempre se
vestia en la del pueblo
de la... de esas nahuas
que le llamamos y la
blusa, siempre ella
ponia, pero ya que ve
que vino ara aca a
México, si también hubo
discriminacion por sus
hijos porque cuando ella
iba a la escuela tenia
sus, su falda y les dijo
sus hijos que “Si vas a ir
asi, si vas a ir a verme,
no quiero que vayas asi”
(sefiora Lucia)

“...me hablo con los
vecinos de enfrente es
como estuviera saliendo

y jay! Y ya, va a lo que
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vas a vender y ya
regresas y vas a dejar lo
que dicen mientras que
no te agarre y te insulte
asi, cuando insulta asi y
te dice “que esto y que
esto” pues si me saca
de quicio (rie), y yo lo
agarro  del chongo
(mientras reimos) no
pues le digo no pues...

no.” (sefiora Lucia)
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Anexo 3. Transcripcién de las Entrevistas a Otomies.

ENTREVISTA 1.

Andrea: ;Cuales fueron los motivos por los cuales decidié migrar aca a la
ciudad?

Sefiora Bety: Porque pus’ es que alla no...no hay trabajo en el pueblo... y
si es que si hay trabajo puras temporadas, este... y lo que a...lo que te pagan
alla no te alcanza, trabajas muy duro alla, y pa’ lo que te pagan, pus’ si
encontrastes un patron que te da con todo y comida y tu refresco y si no, cien
peso y todo el dia; por eso es el motivo porque salimos y venir a vender aqui
pus’ es algo muy...igual muy complicado porque te ve el de la camioneta, te
quita tu cosas, este... sino sabes andar aqui, sino sabes hablar te discriminan,
pus’ osea son muchas cosas que uno se tiene que enfrentar en la vida...

Andrea: Y ¢como se sintid en un principio cuando vino para aca?

Sefiora Bety: Pues como ya me trajeron desde chiquita, yo casi estuve
mucho en el pueblo también, pero como creo ya a los nueve afio me trajeron
para aca, yo no me sentia bien, yo queria regresar, porque yo vivia con mis tios
y mis tias y yo no hallaba yo aqui, entonce’ yo lo que queria era regresar
porque yo extrafiaba la comida como dice la sefiora, yo extrafiaba la comida,
este alla pus’ era puro natural lo que uno come alla este... ts’ sin embargo aqui
pues ...después como que con el tiempo me hallé, me fui hallando poco a
pOCO...poco a poco y ahorita pus’ aca estamos.

Andrea: jAh ya...! Y... jtenia alguna idea de lo que podria enfrentarse al
llegar a la ciudad?

Sefiora Bety: La verda no.
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Andrea: ;No?
Sefiora Bety: La verda no.

Andrea: Y...;como fue que se... que estuvo adaptandose aqui
a...hee...pues, pues aqui ha la vida citadina?

Sefiora Bety: Pues... fue como que poco a poco... eso ya fue poco a poco
ya...ya este...pues...yo aqui yo tenia yo miedo cuando yo llegué yo no queria
estar aqui, ¢ por qué? porque veia yo los carros como ayer, pues casi en un
pueblo pus’ no, entonces como que ahi yo...yo alli tenia miedo y yo decia
¢,como?, yo le decia a mi mama, yo me quiero regresar yo no quiero estar
aqui, aqui tengo que salir a vender ¢ para qué? Para tener como, como este...

Andrea: Pagar.

Sefiora Bety: jAha! Pero alla no, pus’ no, uno va al molino, regresa hace
sus tortilla, no pa... aunque sea nopalito, unos nopales, quelites naturales que
hay que ir a cortar y hacer una salsa.

Andrea: Y...desde su punto de vista ¢ le fue complicado adaptarse?

Sefiora Bety: Si, la verdad si, porque aqui era muy...’hora si que muy muy
muy duro, cuando uno no sabe nada la verdad aqui en esta vida esta muy
dificil para ganar algo asi, pero pues, ‘hora si que mi mama me decia, hay que
vender hija para, para tener algo, Si, hay que ponernos a vender y como no,
como nunca estudié, nunca me dieron un estudio porque nunca pudo mi mama
tampoco, y...pus’ la verdad uno cuando no sabe leer ni escribir, la verdad
(Andrea: es mas complicado.), Si, mmm...es mas dificil la vida.

Andrea: Y... jquién, quién le enseiid a aprender el espafiol o...(Sefiora
Bety: Pues...) o usted sola fue aprendiendo?
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Sefiora Bety: Mmm...no... porque...bueno, porque yo cuando yo vivia yo
en el pueblo pues yo nada mas era en otomi, en otomi yo hablaba yo en otomi
yo casi yo no hablaba bien el espafiol, pero ya después que yo me vine para
aca, fue pus’ cuando poco a poco fui a...fui este ha... aprendiendo ya un poco,
si porque no...

Andrea: jMhum! Ha bueno, y...a ver, ¢algun ejemplo que usted recuerde
que... tuvo que cambiar para...bueno que ya llegando aqui tuvo que modificar,
0 que tuvo que cambiar?

Sefiora Bety: Pues muchas cosas. La verdad fueron muchas cosa porque
uno porque no sabes hablar, tienes que lo primero, y como pedir las cosas...

Andrea: Heee... ;ha enfrentado algun tipo de descri...discriminacion por
parte de... los colonos o de las personas

Sefiora Bety: Muchas, muchas. Descri...discriminacion desde el...cuando
no sabes hablar, o hasta la forma de como caminas, te miran, son muchas
cosas...

Andrea: A ve... (Hola)iAlgun ejemplo...o0...de algun suceso que usted
recuerde? Algun...no no recuerda algo que... por ejemplo le hayan, recuerdo
cuando... una vez una sefiora me dijo asi o algo,(Sefiora Bety: Si) o que me
mird de cierta forma (Sefiora Bety: Si, también), una...

Sefiora Bety: Cuando nosotros este... salimos a vender, la forma como
hablan, dice: tu eres una india...si.

Andrea: §Asi? Y este... sy cdmo ha enfrentado esa situacion?

Sefiora Bety: Pues... antes como que si yo sentia muy feo cuando me
dijeran asi, pero ahora ya no, yo digo ya no ya ‘hora si que soy india pus’
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soy...mucho este... mucho orgullo no?, ya no ya, ya ‘hora ya, ya ho como que
ahora ya lo veo ya las cosa ya lo veia mas... mas diferente.

Andrea: Mmm... y scdmo describe usted la comunicacion entre... entre
bueno en este caso entre usted y las personas que... viven en su colonia o en
su espacio, afuera digamos, en las... calles a su... a su alrededor?

Sefiora Bety: jAh! ; Como los que estamos aqui ahorita?

Andrea: jAha! Alla por ejemplo, alla que esta en la unidad (Sefiora Bety:
jaha!) eeh... afuera 4 como son las personas?

Sefilra Bety: Pues... mmm...pus’ con otra pus’ tenemos convivencia pero
con otra... la verda es... es como que gente hipocrita nada mas, la verdad.

Andrea: Y, bueno, si tiene hijos ¢ asisten a escuelas publicas (Sefiora Bety:
Si) sus nifos? 4si? ¢y sabe si han enfrentado un acto de discriminacion
relacionado con que usted sea i...otomi?

Sefiora Bety: Mmm... No hasta ahorita (Andrea: ¢hasta ahorita no ha
sabido?) No.

Andrea: Y... jle ensefa sus tradiciones costumbres, lengua... a sus hijos?

Sefiora Bety: Si

Andrea: 4Si? ¢ Por qué...por qué piensa que...es importante?

Sefiora Bety: Pues para mi yo pienso que es mas importante que aprenda
hablar en otomi. ¢ Por qué? Porque hay nifios que yo veo que ya ni lo hablan
en el momento de que le dicen este algo, hay nifios que si lo dicen en otomi
hasta con groseria y todo eso, entonce yo este, entonces este lo que yo yo
hago yo le...yo le digo, tienes que hablar, aprender a hablar en otomi porque
es muy necesario, ya no lo veas que jay! por qué lo voy hablar o por qué yo no,
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no ya es muy necesario, porque luego hasta, creo que ahorita hasta donde
sabemos que uno ya tiene que hablar dos...dos tres lengua para que uno hasta
pueda estudiar, como también igual.

Andrea: Y...bueno, aqui tengo curiosidad de si permiten matrimonios,
digamos que fuera de su grupo. Ya...por ejemplo, un otomi con un mixteco o...

Sefiora Bety: jAh! Si, hasta eso no...si, no no tenemos ningun problema
con eso.

Andrea: Mmm...jcuales son las fiestas que normalmente celebra?

Sefiora Bety: EI...25 de julio, y el 15 de mayo

Andrea: Y para...bueno ¢en esas fechas ustedes, usted viaja a su pueblo,
o la celebra aqui mismo?

Sefiora Bety: No alla (Andrea: ¢alla?), Alla.

Andrea: ¢ Podria decirme asi qué se hace normalmente o lo que sea?

Sefiora Bety: ‘Hijole no, como casi ya tiene mucho que ya no voy (Ya tiene
mucho que no va), ya se...casi de las fiestas de alla de mi pueblo ya no...ya...
es que ahorita el pasaje esta caro y si mis hijos son cinco o seis tengo que
pagarle la mitad del pasaje ¢ cuanto no me gasto de ida y de regreso? Y si duro
una semana juy! Mas...son, y ahorita pues no, ya tiene mucho que ya no...si.

Andrea: Pues... creo que seria todo por hoy.

Entrevista 2.

Augusto: ¢ qué...cuales son los motivos...? jehm! Bueno, esto esto ya tiene
algunos afos, este...pues bueno, esto ya, bueno ya tiene algunos anos que
este que... tuve la necesidad de salir...mmm... quizas en la adolescencia.
Eeeh, muchas veces las comunidades vivimos pues hasta cierto punto bien,
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solamente que cuando ya empieza la migracion a las ciudades se conocen no
sé, cosas diferentes a las de la ciudad, entonces empiezan a hacerse esa idea
de “yo quiero eso”... pero en una comunidad mmm... lo econédmico no no no es
lo suficiente, entonces con esa necesidad enorme a veces tenemos que
salirnos...este a veces incluso...si completas tus estudios, este que por qué no
me quedé en la secundaria ( carraspea), de ahi pues tuve la necesidad de salir
a la ciudad de México, y bueno desde ese tiempo hasta aqui, aqui estamos
todavia.

Andrea: Y... ;como se sintid en un principio cuando lleg6 aqui?

Augusto: Bueno ya ahi empieza el choque de dos mundos (Andrea: jaha!),
lo que sigue ocurriendo desde la llegada de los espanoles, el choque de dos
(Andrea: culturas), mmm...hasta cierto punto aparentemente estamos cerca de
zonas urbanas pero...la forma de ser, las costumbres, las actividades
cotidianas difieren de las ciudades, entonces pues si, si me senti extrafo, este,
entonces...eeeh es un choque un poquito fuerte de hecho...como persona baja
tu (Andrea: auto estima), estado de animo, tu autoestima, te afectan muchas
cosas, te afectan muchas cosas, no simplemente el...(ahorita le entregan) este,
no simplemente el...el ya de por si sentirte en otro lugar extrafio esa soledad
de... pues de sentirte lejos de tus seres queridos (Andrea: hay una nostalgia),
hay una nostalgia, jamh! Una cuestibn muy terrible, pero agregandole un
poquito las...la discriminacion (Andrea: discriminacion, ¢si?), fuerte fuertisima
fuertisima (Andrea: ¢Si? ¢si?), este... légicamente y ahora, ahora me siento
orgulloso, pero en ese momento no entendia o no sabia como cémo sobre
llevar eso, este...recibia ofensas recibia palabras este...en el trasporte publico,
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por mis torpezas también claro no saber andar en la ciudad (Andrea: bueno
pus’ es que cuando uno llegue...jaha!l Es aprendizaje) jaha! Osea
es...pareciera 0 no pero quien no lo vive y con el paso pues si, si si si, y es un
poquito fuerte pero...y con el tiempo como que uno se va achicando, se va
achicando, se va achicando, (Andrea: jahal!). Total que este...poco a poco si
hay una cosa... eso en mi persona, si hay una cosa que, que me mantuvo, es
sentirme diferente; eh... lengua extraia...eeh, ya lo hablaba el espafol que lo
aprendi en la escuela, pero ya en la practica este...pero sabiendo que yo tengo
otra mi lengua materna, pues eso como que me ayudo incluso a sentirme
diferente, y poco a poco me fui adaptando. Eeeh...después cae uno en ciertas,
por lo mismo de que uno anda buscando para empezar en esa etapa también
es la busqueda de la identidad, este... ves lo que te gusta aqui de repente
olvidas lo que te, lo que tu tienes lo que eres, y te das y te vas por las luces, lo
que brilla, entonces comenzamos que las fiestas los amigos, entonces tiende
uno a caer a veces un poquito a retroceder el camino (Andrea: juhum!), pero
llega un momento en que dices bueno ¢ qué estoy haciendo? (sonrie), (Andrea:
¢ Por qué no?), ¢ por qué? Entonces comencé a buscar otras opciones de vida
¢no? Hasta que...me encontré algo en qué dedicarme que es esto que es la
cultura, que ese era el camino, pues ahi segui hasta ahora, entonces aun me
costé mucho trabajo superar esa parte de la autoestima baja, hasta que alguien
me dijo alguna vez este... y que eso me quedd muy claro, pues es que me da
asi como...es que no entiendo “4qué?” dice “no pues es que es normal, osea tu
a lo mejor no sabes andar aqui pero estas personas que estan acostumbradas

a caminar en banquetas y ciudades llévalas alla (Andrea: no saben), y va a ser
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lo mismo, exactamente lo mismo, somos mundos diferentes(Andrea: Claro), jah
caray! Si cierto, ya alguna vez habia tenido experiencia de eso, si cierto
verdad; y de ahi poco a poco a trabajar en lo que es. jAh! Posteriormente me
dediqué a la ensefianza de la lengua, como autodidacta me empecé a preparar
un poco y poco a poco me fui superando, voy superandome aun, este es un
mundo, este eh, esto me fue ayudando también mucho, muchisimo,
este...porque alguna vez discuti con alguien que me, que me...dijo algunas
palabras y cada que contestaba veia que no entendia, o sea era acrecentar el
problema ;no?, después me di cuenta que eso es falta de cultura, esa es
ignorancia que no es el unico mundo, las personas no se pueden detener en un
s6lo mundo, hay muchisimos mundos, eso es...eso me empezo a...fui viendo
eso, pero ;como se lo explicas a una persona que esta en su mundo...
pequefio? O a lo mejor amplio pero ese es su unico (Andrea: Pero le hace falta
algo, jaha!), jaha! {Cémo...? Porque cuando haces...es que es que si, si me
he dado cuenta que es por eso, por qué no nos entendemos porque hay otras,
otros mundos otras culturas, este... (Carraspea), entonces por eso dije
mmm...pues es que la unica manera es ensefar, ensefar este mundo y desde
tiempo entre que supero todos esos problemas entré como autodidacta fui
como ampliando mi conocimiento en la cultura hasta la actualidad, y después
de ese como sentirme pequefo porque por el color, por la fisonomia, por mi
lengua, ahora me siento orgulloso, y ahora...pero ahora ya me escucho que me
digan... algo, exactamente ;por qué? Porque uno también uno da...tiende a
€eso porque uno se empequefiece y anda uno titubeando, (Andrea: y...hay si
cierto...), exactamente. Y cuando uno ya reconoce como soy en si, soy esto y
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soy otro y quiero mostrar esto (Andrea: Pero este soy ¢no?) (sonrie Augusto),
exactamente soy, y quiero mostrarlo, y cuando me paro frente a un grupo y veo
que causa emocion, causa cierta atraccion, algun sentimiento guardado, me
enorgullece, me gusta... y entonces siento que cumplo mi objetivo de sentirme
util tanto como ser humano sobre este mundo tanto como mostrar mi cultura
(Andrea: jah! Bueno...) y eso es como mi actual, en mi actualidad.

Andrea: Y ahora que mencionaba lo de la discriminacién, algo que
recuerde... (Augusto: no pues es lo mas...lo tipico), mas que...

Augusto: ...lo tipico: indio, naco, pata rajada, este... sobre todo 3 palabras,
este... en ninguna de esas...eeh, la que me he tomado mucho como tema es la
de “naco”, de hecho lo...lo expongo mucho en mis clases (Andrea: jaha!, si si,
es una idea...), el dia que les digan naco, porque los escuchando que estaban
aprendiendo aqui, o cualquier cosa, siéntanse felices, son personas que no
saben el origen de; resulta que “naco” es una palabra totonaca y quiere decir
‘corazén”, y su voz... su voz bien ¢4 verdad? Es “nacu” “Nacu”: corazén, asi que
cuando les digan algo...eeh entonces ahora... jay! Si gracias (Andrea: te lo
digo de corazon, jte lo digo de corazon!), gracias, si si si gracias; entonces
llego a ese punto de sentirme orgulloso y con eso ya no uno al mismo tiempo
como que hay un bloqueo , ya no nadie se mete conmigo y...y bueno por fin
me he adaptado y jah! Pero, luego después de adaptarte a una “suedad” llega
una necesidad de regresar. Muchas veces no nos llega, a mi si, a mi si, ¢ por
qué? Porque vez el mundo en la ciudad, en la ciudad, en la vida de las
ciudades, es muy bonito... pero los ambitos, las formas de...hijole este es el

origen de tanta distorsién, de tanto problema mental, de tanto problema
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nacional... que dices “hijoles no pues no” ahora que entiendo esto mejor
pues... se programa...se va uno programando poco a poco para que en un
futuro pues este... tener el regreso y seguir con algunas veces la ensefianza de
mi abuelo que es la de la madre, la tierra te va a dar todo, lo que no entendi en
mi adolescencia por...la que lo...Io que nos llegaba de informacidén de la
ciudad. Ahora todo esta corriendo, toda esta vida que he tenido aqui la
dualidad pues ya regresa.

Andrea: Osea que ya tenia un imaginario de como iba a ser la ciudad o...

Augusto: Eeh... de nifio me traian porque... bueno (rie), creci con mis
abuelos alla, mi madre trabaj6 aqui, entonces me traian a visitarla, entonces ya
mas o menos sabia y me gustaba, los carros, el metro, qué sé yo, (Andrea: los
transportes) jugar, al fin nifio ¢no?; me gustaban mucho las luces de colores
tantas...los parque bonitos, bien cortado el pasto, que bonito ;no?, este
entons’ ya mas o menos sabia, sabia de eso este y también por eso me atrajo
y también por eso me decidi a venir, de alguna manera tenia donde llegar.

Andrea: Y... bueno, pues no sé si tenga ahi o familias que usted conozca si
si han sufrido otro tipo de discriminacidén y que si han asistido, por ejemplo a
escuelas que... que donde enfrentan eso mismo ¢no?, osea por ser este... por
tener un pariente indigena, pues entonces sufran algun tipo de discriminacion...
¢ ha sabido de alguno...?

Augusto: No he sabido... por lo menos en mi circulo familiar o de
amistades no he tenido esas experiencias porque...quizas ellos sea ser un
poquito diferente...mmm... la mayoria de mis acercados tienden a... formar
parte de este mundo y muchas veces es este...l6gicamente que ya la mayoria
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de mis hermanas pues todo eso, ya nacieron aqui crecieron aqui, entonces ya
no han sufrido de eso, entonces ya no; este... y pues alguien mas no, no he
sabido de eso.

Andrea: Y algo que recuerde asi que... diga: antes hacia esto y ahora ya
no, ahora hago esto pero a lo mejor con otra cosa, osea algo que recuerde
usted de que tuvo que cambiar o tuvo que adaptar una tradicion, eeh por
ejemplo la comida o el vestuario.

Augusto: Este...bueno, hasta eso no ha cambiado tanto, o mas bien he
provocado que es mantener haciendo lo que...lo que hacia, este...aprendi de
muy pequefio a salir adelante yo solo a ser a...jay! ;como se llama? a ser
independiente, porque en una comunidad aprendes o aprendes este...tienes
que sobrevivir este... es la forma de vida, jvamos! Vas, caminas no sé, vas al
monte, vas a sembrar, te agarra la lluvia, se te hace noche, no hay luz eléctrica
y tu tienes que...que llegar a casa, tienes que...algun animal...qué se yo, saber
que este... a qué hora te va a salir algo, por donde anda algun animalillo, qué
se yo, ¢cuantos ejemplos de cuidarte tu solo? Este... (carraspea), bueno...ese
fue también una experiencia aqui, de ver a muchos nifios o nihas que por
ejemplo les da miedo la oscuridad, incluso mucha gente ya grande,
adolescentes, jévenes que les dan...da miedo ciertas cosas, los bichitos qué se
yo. Este...nunca perdi esa forma de ser, de hecho cuando iba yo a visitar alla
al pueblo, pues siempre...empezaba a hacer lo que...lo que hacia alla incluso a
veces cuando yo era...cuando estaba yo alla teniamos borregos, yo fui pastor
practicamente toda mi infancia; este...alla no hay desde que vine a la ciudad ya
desgraciadamente se acabd todo, regreso y aunque no llevo nada, voy a hacer
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caminata, voy a hacer esto, voy a recorrer aquellos lugares, voy a buscar
incluso ciertos animalillos que encontraba yo ahi, y aun asi, aun permanece
esa forma. Después cuando yo me di cuenta aqui de que pues si era diferente
esto ¢ por qué da miedo? O sea no entiendo, entonces ya hace algunos afos
formamos ya un con mis comparferos, una agrupacion para empezar a hacer
caminatas, para hacer...a veces invitamos a comunidades este...a... incluso
para practicar la siembra, a practicar lo digo porque no la hemos llevado como
forma de vida para los companeros, pero de alguna manera los he llevado a
tener la experiencia de sembrar su propio alimento, este...porque ese es la
forma de concientizar, no tanto es el llenarse de libros y leer tantos libros sino
sentir el trabajo (Andrea: sino de vivirlo ¢no?...), exactamente, entonces
este...al contrario en vez de dejarlo lo contrario, he ido agregando, he seguido
invitando a compaferos que guste participar, agruparse con nosotros pues
adelante.

Tuvimos una experiencia con unos compafieros, este...salimos a unas
cascadas, estabamos alla y bueno, disfrutando del lugar nadando y todo, y de
regreso nos agarrd un aguacerazo, y aqui es normal, bueno, es entendible, alla
en...una comunidad pues es seguir caminando, es seguir caminando, no te
queda de otra ¢ por qué? Porque si estas en un monte cerca del rio o0 en algun
lugar es seguir avanzando porque si esto empeora este...primero no tienes
donde guarecerte, este otra puede crecer el arrollo donde vas a cruzar y ya no
vas a poder, este otra se va a ablandar la tierra y quizas se derrumbe
y...muchas cosas pueden pasar, entonces tienes que avanzar, seguir
caminando asi mojado con tu carga de lefa con tu carga de pastura, con lo que
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(Andrea: lo que tengas), vayas cargando es seguir, caminale y Orale
(carraspea), ese dia una pareja pues se quedo se metid en una cueva y pues
ahi se quedo...nos dio un poco de preocupacion pero bueno al final ya se paro
y los encontramos y ya nos contaron que se metieron a una cueva para no
mojarse ¢,no? joh,oh, oh!, no es como la ciudad, te metes al metro, algun
corredor...buscan inmediatamente, este...ya les explique no es que no es asi
esa cueva no pudo haberse aguantado, se derrumba (Andrea: o encontrarte
algun animal), o no para la lluvia y a poco se van a quedar toda la noche ahi,
porque aparte ya era tarde pa’ empezar, entonces muchas cosas ¢no? Tu
tienes que avanzar, seguir y seguir hasta llegar no tienes de otra, entonces
exactamente de mundos aparentemente normal, pero cuando uno ya lo vive
entiende.
Andrea: Pues ya. Muchas gracias ¢eh?

Augusto: No de que.

Entrevista 3.

Sefiora Alejandra: ¢ Como fue que yo llegué aqui?

Andrea: jAja!

S. Alejandra: Pues... yo me vine con mi esposo. El ya vivia aqui en la
ciudad y este...cuando me junté con él...creo que estuve como mes y medio o
dos meses alla, alla luego me regresé, ya luego me trajo para aca. El este...él
rentaba aqui este...bueno rentaba el estado que no vivia aqui a “la roma”, el
rentaba el estado ahi el estado y este...este llegué, llegamos este alla y
vivimos por un buen tiempo, y ese tiempo...ese tiempo que vivimos ahi fue
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creo que como casi dos afnos (Andrea: dos afos) jAha! (Andrea: jAh ya!), dos
afos. Pagabamos renta, agua, luz, pero alla viviamos (jmmm! Ya), Y fue por
eso me vine; porque él me trajo.

Andrea. Ok, la trajo. /Cémo cuanto tiempo llevaba viviendo alla en su
tierra?

S.Alejandra: Pues...; Ahi en mi pueblo? No, pues alla creci, ahi vivi todo el
tiempo, todo el tiempo viviendo ahi, desde los...desde que yo naci, hasta los 16
afios me vine para aca (Andrea: mmm...), jahal

Andrea: Y ;como se sintié en un principio al migrar aca a la ciudad?

S. Alejandra: Pues muy mal porque...porque estaba acostumbrada a lo
de...de de... vivir alla en el pueblo...pues este yo vivia yo alla tenia pues de
todo lo que uno prepara ¢,no?, todo es natural y aqui en la ciudad pues es muy
diferente todo, la tortilla la comida, o sea todo y pues si me costé mucho
trabajo; no me gustaba la tortilla aqui (Andrea: [rie] si), No me gustaba la tortilla
yo no comia, este...de hecho hasta me enfermé, por lo mismo, yo extrafiaba el
pueblo, extrafiaba todo lo que ... lo que tenia yo alla lo que es lo de alla.

Andrea: joh, ya! ;Y tenia alguna idea de lo que podria enfrentarse al llegar
a la ciudad?

S. Alejandra: jAy! Pues a mi me daba miedo porque yo no sabia ni hablar
ni andar, o sea ni...ni viajar, yo no sabia y pues entonce a mi me daba miedo
de, de...este de andar en metro, o0 en camion, qué tal me iba a perder, pues es
eso lo que yo este pensaba, pero bueno, pues este, de repente me vine y ya no

regresé (Andrea: jah! Bueno...) jAjal
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Andrea: Y ;Como cuanto tiempo tardo en aprender, digamos el espafiol?
(S. Alejandra: pues ...) ¢Quién le ensefio?

S. Alejandra: Pues ahi donde rentabamos vivian unas muchacha ahi,
bueno la hija de la duefia de ahi donde viviamos, y pues con ella me pelee, con
ella me pelee mucho y ella me ayudd, o sea me ensefid (Andrea: ;Ha
hablarlo?), jaha! Y luego pues mi esposo pues me hablaba y poco a poco pues
fui aprendiendo.

Andrea: Mmm, jya! (S. Alejandra: Si.), y ¢ Como fue que se fue adaptando
a la vida aqui en la ciudad?

S. Alejandra: Mmm...pus’ te digo que...a mi me costd mucho trabajo, es
como... tanto como para hablar este...hablar, aprender a hablar el espafol y
tanto como este...acostumbrarme en el caso de la comida, las tortillas, todo lo
que este lo que yo este... no estaba acostumbrada de comer alla pues me
costé mucho trabajo; mucho trabajo porque uno llega a la ciudad y llega y ver
todas las cosas que hay y todo lo que...lo que uno quiere hacer pues uno como
es...como si fuera de volver a nacer, que dices no pus’ es que yo no sé nada,
no sé ni andar aqui, no sé ni buscar ni pedir las cosas, y si cuesta mucho
trabajo, cuesta y bueno uno dice, pues ¢ qué hago? Tengo que...me tengo que
acostumbrar.

Andrea: se tiene uno que acostumbrar y adaptar

S.Alejandra: Adaptar, jajal

Andrea: Y por ejemplo ¢ alguna cosa que usted veia que...que por ejemplo

era...0o mas bien que no veia alla en...en su...?
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S. Alejandra: No, pues casi todo yo llegue en un lugar como volver ha... le
digo...le vuelvo a repetir yo creo que volver a nacer porque pues yo no veia los
carros, este... gente, tantos edificios, tantas casas, esto yo no lo veia, alla en
mi pueblo pues es un pueblito que donde estaban las casitas uno por aca y
otro hasta...eran casa de adobe (Andrea: jAh de adobe!) de este... jcomo se
llama? De...de tepetate, de lamina (Esposo de sefora Alejandra: de madera. El
agua la tenias que caminar como 2 kildmetros para traer agua a la casa...) Si
ni luz habia.

Andrea: ¢ Tenian que traer entonces en cubeta?

S. Alejandra: Si, si.

Esposo sefiora Alejandra: Con un burro ¢no?, con un burro.

S. Alejandra: En burro.

Andrea: No pues tantos kildmetros y cargandola.

S.Alejandra: el burro tenia que (hija sefiora Alejandra: ;Qué es eso
mama?) si, en burro tenia que este...

Esposo sefiora Alejandra: Y en tiempo de lluvia se traia pero se tenia que
poner un palo aqui (en la espalda) y con dos cubetas.

S. Alejandra: Si. Y en el caso de nosotras como mujeres, este... ibamos a
acarrear el agua pero con el cantaro, o sea atras, pero eso era en tiempo de
lluvia, es ahi donde pudiamos este... encontrar un poco mas cerca el agua, y
ya este... pasando el tiempo de lluvia ya se ya venia la sequedad lo que es el
mes de diciembre...desde noviembre empezaba a diciembre, ya se empezaba
a secar los pozos los... que daba este... el tiempo de lluvia y entonces
teniamos que acarrear otra vez desde...desde muy lejos, ademas uno se tenia
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que parar desde las...desde las 2 de la mafiana a las 3 de la mafiana para
alcanzar ese poquitito de agua por lo que daba el pozo, y si uno no se paraba
temprano ya cuando uno iba ya no habia nada, porque ya los vecino llegaba y
lo sacaba todo el agua y ya uno no encontraba nada, y es esto lo que pasaba,
y entonces pues todas las cosas que yo veia yo aqui cuando yo llegué aqui,
todo era este...nuevo, todo era nuevo para mi; los camiones, este taxi y
este...el metro ahora el centro que yo veia este la ropa que... ps’ que habia de
todo y en mi pueblos pues no habia nada; entonces yo decia pus’ ; COmo me
voy a acostumbrar? O sea ¢ A esto? Uno en lugar a que venga como jay! Pues
que bonito ;no? Uno decia, no yo me quiero regresar, yo me quiero ir, aqui hay
mucho ruido, aqui hay muchas cosas, aqui uno no es libre, aqui uno tiene que
estar encerrada todo el tiempo, si uno sale a trabajar pus’ 6rale a ir a trabajar
(Andrea: A trabajar), y a trabajar, pero si uno esta...yo en ese tiempo puss’ yo
no sabia ni para andar, entonces ;Como me iba a salir a trabajar? ; Como me
iba a regresar? Si ni siquiera sabia los nombres de las calles, ni siquiera
conocia, entonces... (Andrea: a moverse) Si. Entonces yo cuando yo empecé a
salir, empeceé a salir al mercado, porque estaba muy cerca también, el mercado
no como aqui, ahi yo creo que aca como...en una...a una cuadra o dos
cuadras este estaba el mercado, entonces yo me tuve que este...aprender de ir
al mercado, de ir a la tienda, a regresar a la... a la casa donde viviamos.
Andrea: jMmm, ya, oh! Mmm...mmm... ;Algun este...?bueno, ¢podria
darme algun ejemplo que haya tenido o que usted vio mmm... que tuvo que

cambiar para poder adaptarse? No sé€, este... laropa o...
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S. Alejandra: De hecho pus’ si, la ropa. Para tener este que... camb....o
sea, de lo que yo cambié pues si, mi forma de vestir, mi forma de vestir porque
yo...estaba yo acostumbrada de la ropa tipica del pueblo, yo me vestia asi
...después antes de que me iba a juntar con él pues este yo...yo dejé de
vestirme asi, pero...estaba mas acostumbrada de vestirme con la ropa tipica,
desde nifia me ensefaron (Andrea: jmhum!), y entonces pero con el tiempo
pues lo dejé...lo dejé de...de usar, y aqui, pues este, pues aqui aunque Yo lo
habia dejado yo de...de usar la ropa tipica pero mi forma de ser...mi forma de
hablar mas que nada como no...no sabia yo este...hablar pues ya era logico
que pues todo mundo se daba cuenta de que yo no era (Andrea: De aqui), de
aqui.

Andrea: entonces ¢ qué veia alguna forma de rechazo o algo?

S. Alejandra: jAh, si! La gente...la gente aqui se empezaba a burlarse de
uno. Pues ahorita porque como que ahora ya andamos... bueno, yo ahorita
ando en la calle y sin recibir esa... ese tipo de critica o de... discriminacion por
parte de la gente, pero antes si me acuerdo que decian “ahi viene la india”
¢no? Y entonces este (Andrea: nada que ver.) si, este... entonces yo no sé si
era por mi forma de...de... de hablar o de vestir o porque ya la gente se daba
cuenta de todo o porque ese tiempo era mas fuerte la discriminacion hacia la
indigena.

Andrea: Mmm...ya.

S. Alejandra: Siento que es eso. Siento que es eso porque pues ves que

antes no se hablaba a lo del... los derechos, si todo eso y entonces puede ser

213



que era una de esas por...por todo, o sea la discriminacién era muy fuerte en
ese tiempo.

Andrea: O es que la sentia mas alla que aqui o...

S. Alejandra: O puede ser también que yo me sentia mas... que yo era mas
alla que aqui, puede ser que también. Eso si, ahora, eso si no lo habia
pensado porque ¢ por qué estaba esa forma de que la gente de criticar a los
demas?

Andrea: Mmm... ya. Y ya que llegd aqui ¢ qué ha sentido que... bueno, mas
bien, ha habido algun rechazo o cdmo es que ha sentido ese tipo de
discriminacion, ya ... pues aqui en la colonia roma? ¢ no?

S. Alejandra: Mmm... pues de hecho si. Hubo este... rechazo por parte de
los vecinos este... mas cuando nosotros llegamos aqui a vivir a ocupar un
espacio que...que este... compartiamos, era muy... en ese tiempo éramos este
eh... 35 familias pues la mayoria de los nifios salian y jugaban alla afuera y
este y la gente yo creo que eh, los vecinos les daba coraje porque
este...porque... porque llegamos aqui e invadir algo que no nos pertenecia y
porque la gente indigena tenia que hacer eso 4no? Y entonces como que de
ahi empezaron a hablar muy mal de... de nosotros, y este... y de hecho yo
creo que con el tiempo, hasta levantaron una queja porque no nos querian
aqui, nos levantaron este... firmas, este... para que nos sacaran, pero al final
de cuentas no... no lo lograron hacer; y luego después este, yo me acuerdo
que ahora a mi hijo el mas grande, este, lo meti a la escuela y en la escuela
pues este le decian que venia el nifio piojoso, mugroso, el este... su hijo de sus
hijo de ...(tapate la boca mi amor), este...indi... la gente indigena y que no sé
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qué. Entonces como que de ahi también este muchos de ellos porque algunos
de los de... nifios pues iba y hablaba en otomi. En el caso de nosotros pues
este... yo nunca le ensefié a hablar en otomi a mis hijos por lo mismo; nos
daba miedo de que...pues de que algun dia lo iban a rechazar en la escuela o
iba a tener problemas en la escuela y entonces por eso mismo ellos no
hablaban y...y ya después de grande pues tampoco ellos, o sea ya crecieron
un poquito mas, pues ellos tampoco quisieron, pues ellos tampoco quisieron
pues este aprender, decian que no porque en ‘inglés” no querian hablar
(Andrea rie), si, “no yo no quiero hablar el inglés que tu hablas, no me gusta,
no quiero que hables...no quiero que me hables asi. Y ahora pues a lo mejor
ya es diferente no? Porque también ya se dieron cuenta de que no debemos
de... de perder, pero antes no, antes ;qué decia? Pues decia eso, de que no
qguerian este aprender, no querian hablar este en... en otomi, si.

Andrea: j Entonces ahora ya han mostrado un interés por aprenderlo?

S. Alejandra: jAhum! Si, pues...

Andrea: ;v si le ha ido ensefiando?

S. Alejandra: Mmm... lo que ellos me preguntan si le digo como se llama y
este... y hay cosas que si lo entiende, hay cosas que también de repente lo
habla o lo dice, pero... no todos, no todos, como uno lo habla muy bien.

Andrea: Mmm... mmm... y... y... bueno y con respecto a la discriminacion
¢ usted ha tomado algun... mmm...alguna medida para poder evitarlo? O sea, o
mas bien, ;como se ha defendido ante... eso?

S. Alejandra: ;Como? Pues mas que nada yo creo que somos este...
bueno, yo me acuerdo una vez que... que yo estaba vendiendo mufiecas aqui
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en la iglesia, esa que esta ahi antes de llegar a Puebla; yo me acuerdo que
igual llegd una... llegd una sefiora y un sefior traia un... un nifilo como de... 10
afos y he... voy... y este me pregunto cuanto costaba mi mufeca y yo le dije el
precio, entonces yo me acuerdo que esa vez si dijo “jay, esta bien caro!” y
empez6 a decirme este “india” ;no? “jAy, yo no sé porque las indias son asi!
...y que india no sé qué, son mas pobres y luego vienen a... a vender cosas

que estan bien caras...” “jAh no! Mira, déjalo ahi ¢Para qué queremos cosas
de esa india?” Y yo me acuerdo que esa vez si me enojé mucho y yo le dije: Si
soy india, y tu también, si tu no supieras de donde saliste, saliste igual que de
donde yo vengo, tu quieres, entonces “jAy! Mira vieja, quien sabe qué...!” o sea
me empezo a insultar pero entonces yo le dije que no tenia por qué decirme, o
sea contestarme en esa manera, ni tampoco tenia derecho de decirme esas
cosas, porque para empezar yo creo que esa persona el, la forma de como me
hablo, la misma sangre que corre las venas de... de una india corre la de ella,
la de él y entonces no podia decir, no pues este la india o el indio porque es lo
mismo venimos, 0 sea somos, porque todos somos mexicanos y entonces
este... yo me acuerdo que esa vez si me enojé y si le contesté, pero... ahora
pues digo... todo pues yo creo que todos somos mexicanos y aqui, aqui ni
siquiera yo creo que para empezar ni siquiera sabemos este... este la palabra
de don... la palabra de indio de donde viene, o la palabra de india, de donde
viene esa palabra, por qué este, 4 por qué nos llaman asi? Cuando en
realmente puede que ni siquiera somos... ni siquiera somos este... indio
(Andrea: hindu o india) jaha! Y entonces... pero ahorita yo veo que si este...

hasta ahora como que yo no he tenido este problema, como que yo no tenia
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ese problema de... de que me hacen un lado o de este... yo siempre veo que,
que... que este las cosas, pues yo veo que... que nos trata bien o mal, o sea
uno llega para exigir para... exigir este el... el derecho de... de uno ¢no?, yo
tengo el derecho igual que tu y llego a donde quiera y voy a... sé cuales son
mis derechos y siempre uno debe de saber cuales son los derechos como
persona, aunque uno no sabe hablar, aunque uno no sabe este leer, ni escribir,
pero siempre uno debe de saber cuales son los derechos y como debe de
exigir esos derechos para que la gente le tome uno en cuenta, porque si no
siempre le va hacer un lado... siempre la gente nos va hacer a un lado. Pues
si, y en el caso de, como por ejemplo a lo mejor en alguna institucion o en la
delegacion hacer una demanda pues no sé hablar pero pues hay gente que te
puede este, traducir la... las cosas que yo no quiero decir ;no? (Andrea: jaha!),
ahi es cuestion de, de saber y conocer cuales son las que uno quiera este,
pedir y sugerir para que a uno le den.

Andrea: Entonces ;Como cuanto mmm... usted tardé en hablar ya bien el
espafnol?

S. Alejandra: Pues yo creo que casi dos ainos. Lo que pasa es que, bueno
yo aprendi rapido porque ahi donde viviamos también este, yo no convivia con
la gente de mi pueblo, o sea yo aprendi rapido porque este vivia con otras
personas que este, que hablaban este todo el tiempo en espafiol, entonces
pues en... la casa igual a donde viviamos, igual pues mi esposo me hablaba
todo el tiempo y yo tuve que aprender a... a hablar, tuve que dominar rapido
porque no me quedaba de otra, no... no convivia con mi misma gente que yo
vivia; todos los dias pues usaba pues este las mismas, este... jcomo se
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llama? El otomi y ya aqui cuando yo llegué pues no aqui pues llegué y ver a
sea todo y dije, no pues ni modo, tengo que aprender a hablar.

Andrea: O sea que, que cuando llegd o sea ya viviendo ya aqui... ¢,cinco
anos? ;mas?

S. Alejandra: ¢ Aqui en el D.F? No. No, yo he vivido mucho tiempo aqui, de
hecho llevo aqui en el D.F... llevo... mi hijo tiene 21, yo tengo 22 afios viviendo
aqui enel D.F.

Andrea: {Oh, ya!

Entrevista 4

(S.L) Sefora Lucia.

Andrea: ¢ Cuales fueron los motivos por los cuales decidié migrar aca a la
ciudad?

S.L: Mira, cuando yo vine me trajeron chiquita, y aqui he ... aqui estuvimos
y yo este la verdad este... cuando yo este... ibamos en el pueblo cada... cada
mes y me dijo mi mama nosotras nos quedamos en la calle y viviamos aqui en
la calle y cuando ibamos estabamos un mes en el pueblo, ya después nos
regresamos...

Andrea: jMhum! Y ;cdédmo se sintié en un principio al migrar... aqui a la
ciudad?

S.L: He... bueno, aqui he... bueno, yo en parte me senti bien porque alla,
aqui comia yo lo que queria y mas sin embargo en el pueblo no, no hay lo que
se debe de comer asi como ahorita aqui, lo que es sopa, este frijoles, o pollo y
este, asi carne que digamos, alla no habia, y este pues fue eso que me gusto
aqui, que habia atole, tamales, a mi lo que me encanté fue eso, porque... si,
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igual a veces me decian ahora, como siempre nos yo, yo medio andaba
vendia, vendia mufieca y vendia mi chicle, mi dulce y nosotros en aquel tiempo
vendiamos cigarro americanos, chicle americanos, ibamos a Tepito a traer
imhum!

Andrea: jOh!

S.L: Yo pasé asi mucho tiempo aqui en... en la calle y pues entonces
(riendo) la calle es mi casa, este por eso era... si la gente a veces igual te
humilla, no sabes hablar el espafiol, no lo sabia hablar. Yo siempre me... si, en
espanol pues siempre yo este me trabo un poco porque no, no digamos que sé
muy, muy bien, bien hablar espafiol pues no, no voy a presumir que sé mucho
hablar pues este no, jAhal Solamente en otomi si me... igual, pero como
ahorita yo le estaba yo diciendo una vez a la... compafiero, le digo es que
ahorita se combina el espafiol en otomi y ahora los hijos ya no... ya no hablan
igual, por ejemplo a mi hijo ya no habla igual, y este... aunque yo no sé bien
hablar espafiol pero pues mi hijo que se fue a la escuela pues no... no hablaba
en otomi y ahorita yo te estaba diciendo que ya de grande mi’jo, un hijo que no
estuvo conmigo y le pregunté “; Quieres aprender como lo que estoy hablando
no?” Y me dice este “Si” pero es necesario que me ensefe porque no estuvo
conmigo él; y este los otros pues yo les pregunté y dijo que no, dijo que no le
gustaba a... aprender, porque para ellos no es necesario que aprenda eso,
hablar otomi jahal

Andrea: Y scomo sé...? Mmm... mas bien perdon, ¢tenia alguna idea de a

lo que podria enfrentarse al llegar a la ciudad?
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S.L: Pues ya lo habia enfrentado porque nosotros digamos, ya esta...
estdbamos en la calle, viviamos en la calle, nunca... nunca tuve un techo
digamos jmhum!

Andrea: Y ;Como fue adaptandose a... aqui?

S.L.: Pues aqui pues llegamos como... pues es como ahorita los nifios
codmo piensen para... este... pues estar jugando uno, a mi me gustaba estarme
yo este vendiendo y todo eso jmhum! A mi me gustaba vender y todo pues ya
asi, asi saliamos adelante, ya después cuando yo llegué de... a los, a los diez
afos empecé a trabajar, habia una sefiora que vendia rosa en la Zona Rosa y
este... y me dijo, “jOrale! Présteme a su hija, yo la voy a pagar para que cuide
a mi bebe, apenas tengo un mes que me alivié. Busco a alguien que lo va a
cuidar” pues yo para aprender, y yo me imagino que para ella o para mi, para
tener yo un techo donde vivir, le digo “yo voy a ir a... a cuidar al bebe” porque
en aquel tiempo siempre me gustaba... siempre me ha gustado los nifios ¢no?

Y los bebes, y este... y este dice mi mama “no, no vas a ir” “pero si voy a ir’, le
digo porque en aquel tiempo, mi mama no me compraba, ahorita que... de los
zapatos, para mi era lo bueno los zapatos, de estos como ahorita de los que
usan como de piel y todo eso no, siempre me daban, siempre mi mama me
compraba de plastico ¢no? De hule; y me dijo pues lo que me dijo la sefiora
dice “no, Le voy a comprar sus zapatos, le voy a comprar su ropa” y dije, no
pues mi suefio, NO pues si me van a comprar ropa porque mi mama no me

compra mi ropa y no... no me compra mi zapato, mmm... y ya me fui con esa

sefiora a trabajar. Trabajé mucho hasta que... tuve como cinco afios porque
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entonces crecid el nifio, pues cinco afios ya dejé de trabajar ahi con ella
(Andrea: mmm...) jaha! Pues si.

Andrea: Ya no requeria de tantos cuidados.

S.L: jAh! Yanoy este... pero si al nifio como... como era uno de sus hijo...
pues me dijo después la sefora, porque luego me fu, ya me fui a la Acapulco,
me llevd mi mama alla y ya estuvimos ahi este viendo. Ya cuando llegué, ya
tenia yo... cuando yo otra vez estuve en Acapulco, regresé y ya tenia un hijo,
ya cuando regreseé y vi la sefiora me dijo “ijno! Este... (dice) te fuiste, te andaba
yo buscando para que me regresaras a cuidar a mi hijo y este...ya mi hijo
estuvo llorando, hasta se enfermé por andarte, te extraind” y todo eso (rio), ya
yo le digo, si, porque la forma ya uno que trata uno a los nifos, le digo yo “si”.

Andrea: ¢, y le fue complicado entonces adaptarse?

S.L: jmhum! (asintiendo con la cabeza).

Andrea: 4 Si? ;Podria comentar algun ejemplo de algo que haya tenido que
cambiar para adaptarse?

S.L.: Pos...

Andrea: Y me menciond de la comida ¢no?

S.L.: jMhum! jah! De la comida también, porque hay...bueno yo digo no
porque hay este yo siempre la comida, siempre digo que aca, alla siempre
como nopales, un poco de salsa, la tortilla caliente que apenas lo echan luego
uno, se fastidia uno cuando llega como al mes o dos meses, tres meses dice ya
tengo ganas de comer carne y aqui no hay carne mas que nopales y frijoles y...
y cuando hay, es temporada de cosecha pues nada mas es asi, hee este... las

calabazas y no, nada mas eso pero no digamos que no hay... la calabaza no
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lleva nada, el jitomate nada mas que un chile molido ahi pa’ que agarre el
sabor (Andrea: jahum!) casi alla hay mucho sufri... bueno en ese tiempo yo vi
mucho sufrimiento cuando lo vivi, jmhum!

Andrea: Y... ¢Quién le... como fue aprendiendo el espafol, quién le
enseno...?

S.L.: Pues fui escuchando, voy este... es como lo que me dice ahi a la vez
lo repito lo mismo y a la veces no, asi me cuando... asi como te acabo de decir
no... se me olvida que lo que dijeron, ya después dice cdémo se dice? “jAy
asi!” o luego como la lengua uno no se puede hablar bien el espanol bien bien
que digamos, si fue poco a poco fui aprendiendo jmhum!

Andrea: Y bueno ¢ ha enfrentado algun tipo de discriminacién?

S.L: jAh, si! Muchas. De cuando tenia yo diez afos, en la calle siempre me
decian “Ahi va la pinche india” Asi me decian, pero aquella tiempo pues no...
no sabia contestarle... es el miedo que yo tenia, si te contesto, ¢qué le digo?,
pues no pues a ver hablalo, no es como ahorita, como yo les digo a mis hijos
no es como ahorita yo ahorita pues poco o mucho, antes yo no era asi, yo no,
no platicaba, no hablaba con nadie (Andrea: Por lo mismo) he... pero yo le pido
gracias a Dios que las companieras este... que no esta aqui, esta en Estados
Unidos, ella fue quien me sacdé poco a poco este... mucho este...
humillaciones, este... este como... este las personas a uno mismo su vecino le
insulta uno le dice de cosas como uno dice pues ¢qué hago ahi? no? Y mejor
me separo con ellos yo en mi casa y no es necesario estarme ahi con ellos
imhum! ... bueno pues en esta vida pasan muchas cosas.

Andrea: Y... y {cdmo enfrenta ese tipo de situacion o de discriminacion?
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S.L.: Bueno, ahorita que... fue una platica de las mujerea maltratadas, ahi
mas o menos entendi, ahi mas o0 menos supe este... a defender lo que es mk
derecho, pues yo antier pues yo decia “no valgo nada”... “no valgo nada” ;no?
Y este... pero ya cuando fui de platica de las mujeres maltratada... ya ellos me
dieron a entender y me fui a una... he... donde le andaban dando apoyo a mis
hijos, estaba una psicologa, pues yo platiqué con ella y si, me dio una
experiencia muy bien... es cuando ya me dije “hora si ya voy a salir” (rie), ya
voy a salir adelante (Andrea: Fue ahi donde se empezd a animar) jaha! Y
siempre siempre me deja que me humille que me esté diciendo las cosas, que
quién sabe qué, y ahora no lo, ahora no... pues si asi las cosas.

Andrea: Y 4 Como describe la comunicacion entre ustedes y los colonos o
las personas que digamos viven a las afueras de... de su hogar?

S.L.: §Como?

Andrea: Si. En la comunicacion que tienen o la relacién entre personas
he... he... entre ustedes y personas externas, o sea 0... que... bueno, que no
son otomies a... por ejemplo alla en la, en su unidad (S.L: jmhum!), cémo
ve... la relacién que tiene con los vecinos de enfrentarse o con los...

S.L.: pero mira que realmente me hablo con los vecinos de enfrente es
como estuviera saliendo y jay! Y ya, va a lo que vas a vender y ya regresas y
vas a dejar lo que dicen mientras que no te agarre y te insulte asi, cuando
insulta asi y te dice “que esto y que esto” pues si me saca de quicio (rie), y yo
lo agarro del chongo (mientras reimos) no pues le digo no pues... no.

Andrea: O sea que... no.

223



S.L: No nunca me... a los vecinos pues si pasan muchas personas que a
uno dice y como hace tiempo, todavia estaban chicos mis hijos, veia una... una
de sus, nosotros y este y mis hijos estaban chicos y sus hijos de ella también
estaban chicos y cuando ibamos asi y me, bueno, ahi vivia segun la sefiora,
pasaba una vez y me decia “jay sefora ya parele a los hijos...!” le digo
“¢ Qué?” y agarro y le digo “; Qué? ¢ Te da envidia?” le digo, le digo, “si no...si
quiere le presto estos dos, pues ahi estan” le digo, ya le digo porque yo estaba
sabiendo cuales son mis hijos, cuales son los hijos de la otra sefiora (Andrea:
jaha!), entonces le digo... no le digo asi ya casi ni me dejaba, le digo, no, ya no
me voy a dejar, le digo, la otra vez, una vez le digo que a ver si yo voy trayendo
a mi nietay ... y la mas chiquita y la otra mas grandecita y la otra que le sigue,
son tres (Andrea: jAh! Si), dice “jay sefiora ya parele!” le digo “pues ¢de qué?”
le digo “¢ me esta ayudando a mantener?” y le digo “Pues cuando me ayude es
cuando me diga las cosas, si no me ayuda, no me ande diciendo, me ande
diciendo eso.” Y ya ahorita pues este, pues si asi, siempre ha sido asi (Andrea:
jouh! Ya) porque dice... dice a cuentas “si te bafias es porque te banas, si no te
bafias es porque no te bafas y estas mugroso” (reimos) (Andrea: si, exacto) y
que porque si sales arreglado porque no sé a donde vas de loca (rie) (Andrea:
jaha! ¢ Como dar gusto? ¢Verdad? [Con sarcasmo]), jaha! ;no? Le digo. No,
porque si me ha pasado muchas cosas la verdad le digo no... y porque no
puedes platicar con una vecina alla porque ya le andas quitando el marido a la
vecina jAy no!

Andrea: Y... bueno, ahora ya que comentd de los hijos, ¢ sus hijos asisten a
escuelas publicas?
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S.L: Ahora no.

Andrea: ;No?

S.L: Ahora no. Mis hijos, esta... el mas chico tiene 17 afios, él fue quien no
estudio, él no quiso estudiar, nada mas llegd a tercero o cuarto de primaria, y el
otro este... de diecinueve terminé la secundaria y el otro nada mas la primaria
la del 21 afios y la de 25 afios dijo, igual casi iba a la prepa pero sus... casi
no... dijo que no termind le digo ha, le digo se juntd, pues ahi se lo digo, si
quiere siguele estudiando (Andrea: jmhum!), si.

Andrea: Y bueno, en este tiempo que estuvieron en la escuela ¢ sabes si
sufrieron algun tipo de discriminacion al saber que pertenecen a padres
otomies?

S.L: Este... he si, yo me imagino que si porque siempre, ellos como que
siempre como que no sé... N0 sé qué me pasaba en aquel tiempo, a mis hijos
no... no platicaba mucho con ellos mas que comer y a cambiarse y se van, y yo
a mi trabajo, a hacer mis mufecas porque fui madre y padre para mis hijos a...
este mas que hacer mis mufecas ha e irme a vender y al rato mis hijos ya llega
con...pues no, o sea, no me daba de estar vigilando a mis hijos ni ver qué es lo
que pasaba con ellos en la escuela, nada mas iba cuando la maestra o cuando
el director me decia “sabes que tiene que venir a...” al final, al final cuando
tiene que firmar las boletas, solamente o ahi a dar una vuelta en la escuela
cuando me llamaban los maestros.

Andrea: jAh! ;Y les ensefiaba sus costumbres, su lengua, sus tradiciones a

sus hijos?
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S.L: No. Yo no les enseié (Andrea: ;no?) Porque... en aquel tiempo pues
este... le digo que... mi mama si tenia un costumbre, pero ella tampoco no lo
hacia y este...igual yo pos también, si hay costumbres alla pero yo le digo ¢ ves
que hay muchas religiones? Yo entré a un (Andrea: jaha!)... yo hace afos
entré a uno de... de Jeova y mi hijo dice “no, ahoritalo que hace uno, ahorita de
lo que hace de que son catdlica le pone ofende a los de junto y todo eso” le
digo “jah!” dice “ Si, (le digo) me acuerdo que si te ponen eso” pero le digo, mi
mama como no, no nunca tuvimos un techo, pues tampoco ella nunca impuso
eso, a lo mejor en el pueblo si teniamos techo, pero nunca iba asi digamos dia
de... de muertitos, no nunca.

Andrea: Y... bueno, ¢cuales son las fiestas que normalmente celebran en
su pueblo?

S.L: La verdad mas que el que conozco es el 25 de julio, porque hay uno
del 15 de 16 de septiembre que hacen ahi, pero ya eso la verdad desconozco
eso (Andrea: ¢ Alla en su pueblo?), alla s6lo conozco esos.

Andrea: Y... bueno ¢alguno que recuerde que haya usted viajado? ¢ha
viajado a celebrar alguno de esos?

S.L: Pues el 25 de Julio.

Andrea: El 25... s qué se celebra el 25 de julio?

S.L: El patron alla en el pueblo de Santiago Mexquititlan.

Andrea: jAh, yal Mmm... y bueno, este, permiten ¢permiten los
matrimonios entre... digamos que... que fuera de su grupo? O sea ¢ otomies

con otro grupo?
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S.L: Si. Ahorita casi, porque soy una persona... yo me fui a Acapulco, me
junté uno de... un muchacho de Guerrero.

Andrea: jmhum! Este... mmm... la otra vez usted me comentaba acerca
de... he...la ropa que antes ocupaban ¢no? (S.L: Bueno), y que ahora
también... que tuvo que modificar.

S.L: Pues si. Nosotros... bueno, siempre yo he usado la ropa asi como
normalmente que visten aqui, pero ya después de ahi de...que yo veo en el
pue...bueno, antes vivia, antes vivia y en el pueblo, antes que yo iba a visitar a
mi hermana, mi hermana tengo, tenia, tengo una hermana, tengo 2 hermanas,
pero la otra hace mas de...tenia la costumbre alla, el costumbre alla mi
hermana este... este hacia tamales, ahora de lo... el dia primero y el 2 de
noviembre, todavia, y este... ella siempre se vestia en la del pueblo de la... de
esas nahuas que le llamamos y la blusa, siempre ella ponia, pero ya que ve
que vino ara aca a México, si también hubo discriminacion por sus hijos porque
cuando ella iba a la escuela tenia sus, su falda y les dijo sus hijos que “Si vas a
ir asi, si vas a ir a verme, no quiero que vayas asi’ jmhum! “Si, te cambias la
ropa si te vas a la escuela” pues ya mi hermana ya empezd a cambiar y todo
eso.

Andrea: jOuh ya! Bueno pues...

Entrevista 5

Sefior Vicente: Bueno. En mi época, he... realmente y en el estado de
donde provengo es un... ésy quizas seguira siendo un poco, todavia pobre el
estado, y la situacién porque emigramos la mayoria ya siendo de éste estado o
de otro, es el, la situacion econdmica, el trabajo que escasea mucho, si en
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ciudades escasea, 0 sea que no hay mucho trabajo, en provincia es mucho
peor la situacidn, porque desde que yo recuerdo, algunos tios que... pues que
tuvieron que emigrar a los Estados Unidos, imaginate actualmente pues digo, o
posteriormente hay esto, pues era, era cuestion de migrar por lo mismo, la
misma situacion economica, entonces... y repito en la mayoria emigramos por
esa, ese tipo de problemas ¢no? La situacibn econdmica y pus para seguir
adelante personalmente, individualmente pus es... es salir a buscar trabajo a
las grandes ciudades y eso fue un caso mio y de muchos compafieros repito,
no nada mas de mi estado, de otros estados y estamos viendo ahorita la
migracion actualmente porque sus paises estan mal, estan mal porque no les
dan trabajo y los, y nos tienes porque, porque incluso yo, pues mu... muy
restringidos realmente por una parte porque muchos no tuvimos la oportunidad
de hacer una carrera o de estudiar generalmente, ya no digo una carrera, de
estudiar, pues ya lo...la... la, los estudios basicos ¢no? De la primaria y
secundaria, porque muchos honestamente no tienen, que nunca han terminado
su primaria ni secundaria entonces imaginate qué problema es, sobre todo de
otros paises que vienen de mas lejos a esta ciudad.

Andrea: Y codmo ¢como se sintio al migrar a la ciudad?

Sefior Vicente: Bueno al llegar al a... a esta gran ciudad si se, se siente el
cambio mmm, no es el... lo que uno vive en su pueblo sino que se siente... y
digo un poquito, digo complicado porque primera no conoces la ciudad, te
tienes que adaptar a la ciudad tienes que conocer algunas cuantas personas
para que te puedan apoyar o recomendar, pero si no conoces a nadie, es muy
dificil adaptarse, o sea de momento a... a la, pues a la comunidad o a la ciudad

228



de, de las colonias de éste, de este... pues de éste pais no? Entonces creo
que es mucho muy dificil sobre todo cuando si vas a pedir trabajo y te
preguntan de dénde vienes o por qué vienes aqui, o qué estudios tienes que no
los tienes es complicado, es complicado; afortunadamente, actualmente ya el
que no queria estudiar es que porque no quiere porque inclusive ya hay mas
posibilidades, pero para conseguir un trabajo, el primer requisitos es tus
documentos ¢ qué estudiaste’ ;qué, qué sabes hacer? Y y te enfrentas con ese
problema porque no conoces a nadie, no has tenido educacion, no has tenido
las posibilidades de conocer los, los tipos de trabajo aqui no es lo mismo
trabajar en el campo, o trabajar en tu pueblo de, de... vamos a decir que en
una dependencia como una tienda, como un negocio pequefio que llega a una
ciudad, necesitas mucho, mucho adaptarse y que devéras la gente te acepte y
te quiera apoyar, pero de menos es mucho muy dificil y sobre todo cuando
traemos el acento indigena que es lo complicado ¢no? No hablas bien el
espanol, este ;como te vas a comunicar con la gente? Pues hora’ si que la
educacion es lo basico para, para cualquier lugar que llegue uno, ya sea en la
Ciudad de México o de otro estado de la republica, no sé Monterrey,
Guadalajara que las grandes como Monterrey, pues es un estado bastante
grande y muy industrial y que pues repito te, te piden recomendaciones, te
piden papeles de, de... de estudios ¢ qué estudiaste? Si, si es muy complicado
en ese aspecto. Bueno...

Andrea: ;usted como? ;Codmo sintid, como recuerda la primera vez que

vino?
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Sefior Vicente: Pues mira he... yo lo recuerdo y lo seguiré recordando
porque efectivamente cuando, piensas... empiezas a conocer la ciudad o a
salir alas calles, inmediatamente te identifica la gente de que no, pues no eres
de este... de esta ciudad, porque inmediatamente nos identificamos, no sé si
es el color de piel, 6 la vestimenta o no sé, pero nos dicen “es que tu... pues
no, no eres de aqui” y hasta algunas personas te dicen “oye, eres extranjero”
(Andrea: [rie]) y... y bueno por qué te lo comento, porque a mi me ha tocado
esto “oiga pues usted es extranjero, usted no es de aqui” “; Codmo que no soy?
si soy mexicano?” “pues no” Yo creo que el acento, repito de, de tu pueblo que
traes y que llegas a la ciudad es totalmente diferente, entonces jhijole! Te
sientes un poco raro porque dices ¢ como no? Pues si soy de éste pais yo no
soy de otro pais, de Europa o no soy de ojitos azules, o de una piel blanca, no
al contrario, morenitos que somos la mayoria que venimos de provincia,
imaginate pues llegan a la Ciudad y con otro acento, el hablar pues si te dicen
que eres extranjero ¢no? Pero cuando uno sabe bien que somos de, de éste
pais ¢no? Con el acento diferente, con la forma de vestir también un poco
diferente, se llega el tiempo que te vas adaptando a la ciudad ¢no? Y... y, y
conocemos todavia actualmente que gente todavia utiliza su atuendo original,
segun la regién que se utiliza mucho el calzén blanco o camisa blanca ¢no? Y
pues muy pocos tenemos la posibilidad de usar ahora como le dicen jehm! La
tela esa de alla, que hoy le lamamos mezclilla {no? Y que pues este... pues ya
la gente he... también en, en...su lugar de origen, ya no quieren usar el, el
pantalén blanco, porque jya! Quieren usar el pantalén para ellos moderno vy

que se ve mucho en la television, es la mezclilla o los famosos jeans ¢no?
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Entonces ese es un cambio también para uno ¢no? Porque ya que uses el
pantalon de mezclilla dices “jay! Ya me siento mas de la ciudad que de
provincia” entonces ese es un cambio bastante, pues también un poquito
brusco porque jhijole! Claro la gente que venimos... quieres ver
inmediatamente ese cambio para que no te sigan discriminando porque es una
discriminacion cuando te ven vestido con, con manta con...las cosas blancas
que utilizas en el pueblo (Andrea: el vestuario...) el vestuario, exacto, sobre
todo que repito hay lugares que todavia se utilizan su indumentaria, pues...
original, dijeramos, pero bueno esto que te estoy comento todavia es, te repito
en, en mi estado ya se dejé de utilizar desde hace 50 afos a lo mejor ¢no? Ya
los afios que tengo pues ya me acuerdo que yo todavia utilicé el pantaldn
blanco o calzén blanco que le llamamos, pero ahora ya... ya no pues ya la
gente migra, y se va a los estados y ya, pues traen ropa de, de... pus’ diferente
a la que se utilizaba en el pueblo.

Andrea: ;Y tenia alguna idea de a lo que se iba a enfrentar aca a la
ciudad? No sé este... quizas he... la carga vehicular no sé pues alguna idea
que tuviera mmm... que por ejemplo que alla son terrenos y aqui ya son casitas
0 No sé, 4 algo?

Sefior Vicente: Lo que pasa es que pues esa también es la diferencia, fijate
y tengo una anécdota de que, de mi pueblo por ejemplo los chicos los mas
chicos que yo de edad que migramos aqui, en mi época por ejemplo si se ve la
diferencia porque pus’ vas a un pueblo y el pueblo que de donde provengo es,
era muy chico pero que ahora ha crecido un poco, pero que antes veias casas
mmm... muy este separadas ¢no? Como la ciudad es una calle y juntas los
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edificios y (Andrea: jaha!) edificios eh edificios de, de... bueno ya no de ahi, de
dijeramos de los 7, 8 6 10 para arriba los pisos, alld cuando mucho pues es
este en las ciudades en las he cabeceras que le llamamos pus’ son casas
normales y cuando mucho de 2 plantas la planta baja y la planta alta, pero
llegas a la ciudad y ves coches constantemente que, que...que estaba, que
sigue estando la ciudad lleno de smog pus’ esa es la verdad estan, estamos
contaminados aqui en la ciudad, y en provincia no, el unico, la contaminacion
es que también era, era un problema de que se quemaba mucha lefia, que era
como que para nosotros mas natural, pero llegas a la ciudad y ves el cambio
ya del gas y lo repito, de los edificios que son, pues enormes no de 8, 5 de 5
para arriba ¢no? De pisos y de, de tan altos que son digo, como la Torre
Latinoamericana que han crecido de nosotros para aca pues son, y ha habido
otros edificios mas grandes jcaray! Pues este en provincia dice uno, o se
sorprende uno porque dice ¢como le hago inclusive hasta para atravesar una
calle? Porque la cantidad de coches que hay aqui, comparado a la provincia
que no habia mas que un, 2 6 3 coches pues si es sorprendente, y se
sorprende uno y es cuando uno dice “jay caray! Estoy en una ciudad” pues
creo que... mucho muy importante por el cambio de donde vengo que me
sorprende pues estar en este medio de ciudad y de... edificios y repito también
contaminado porque pues yo me acuerdo que habia mucha contaminacion
pues repito que actualmente se ve, pero creo que un poquito menos
comparado con los afos en que yo llegué yo sentia que si que la ciudad si
estaba mas contaminada, pero si hay un cambio totalmente de, de un pueblo a
una gran ciudad, casas que todavia veia, veia en la provincia casas de zacate,
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como le llamamos nosotros las paredes no eran de, de adobe, que alla habia
casas de adobe, pero sin en cambio era, habia casas, todavia de como le
llamamos allg, la cerca que era de...de, de la cafia de, del maiz ya seco esa las
bardas, las cocinas, y todavia hay pueblos que utilizan eso, todavia hay
provincias que la cocina o la casa, pues todas tienen cerca de varas o de
matorrales que se van a adquirir en el monte y esos son y aqui gente todavia
hay que viene de provincia y que no tienen la posibilidad de vivir en un
departamento todavia, a lo mejor ya hay menos que hace diez anos, pero hace
diez afios todavia habia gente que vivia con techos de lamina, de cartén que
también eso me sorprendid, la verdad ;cdmo es posible que en una gran
ciudad y de repente andas por las colonias o que te llevan o por cualquier
razon vengas a diferentes colonias de la gran ciudad, te encuentras con casas
con techos de carton, de lamina? Imaginate que eso es la gran Ciudad de
México, y a mi créemelo que me ha sorprendido digo yo también eso, porque
aunque yo vengo de provincia y en mi pueblo pues era, vivi en casas de zacate
los techos, las paredes que eran de varas, pero también digo, para la época del
siglo XX y que te encuentres casas aqui con techos de lamina, de cartén y de
madera, pues no me fue tan he... agradable ver esto, porque yo preferia estar
en mi pueblo porque es mas limpio que vivir en comunidades o en colonias de
esta naturaleza y quiero pensar que a lo mejor todavia existan o existen en
algunas areas metro... del area metropolitana a lo mejor en los estados de,
algunos estados de la republica cercanos, digo el area metropolitana que es el
Estado de México (Andrea: jmhum!) que a muchos a lo mejor ya cambia que
porque ya tienen las posibilidades de trabajar, de estudiar pues ojala que ya
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hayan hecho ese cambio pero si es complicado todo eso, ese cambio de, de
ciudad de una ciudad grande que en un pueblo ;no? Pues es diferente, porque
hay pueblos que todavia tampoco tienen suficientes carreteras, pura terraceria
entonces es, es complicado ¢ no crees?

Andrea: Mmm... o sea usted tenia ya, mmm... un imaginario de jcomo era
la ciudad o alguien le cont6?

Senor Vicente: jClaro que no! No, no, claro que si... pues los que
empezamos a tener y ver en la television en mi casa, cuando comenzo la
television en mi pueblo pues yo dije “la ciudad es bonita, es esto, me gustaria
ver, conocerla” pero de, de, de ya conocerla, conocerla en vivo como se dijera
es totalmente diferente 4no? No es lo que uno se imagina estando en el pueblo
(Andrea: mmm...) porque uno creé que mas o0 menos es lo mismo caminar en
el pueblo que caminar en una ciudad, es diferente porque te vas y atraviesas
una calle y te, por ahi te... digo si no te pones listo como dicen pues te pueden
atropellar mas sin en cambio en el pueblo no, tienes mas las posibilidades de
andar caminando por el camino o por la calle, que ya hay algunos pueblos que
ya tiene calles aunque no esté, pues adoquinadas o... este enchapopotadas
como se le llama alla, pero pues que son calles y que puedes caminar
tranquilamente y en, y en una ciudad no por la cantidad de coches que hay
(Andrea: que hay vehiculos) entonces a parte de los vehiculos, a parte la
cantidad de gente que transita en algunas calles (Andrea: [rie]) en
determinados lugares que ahora ya le llaman el “la hora pico” o “ la hora cero” o
no sé como le llaman ahora actualmente pero pues es, es la cantidad de gente
que se ve impresionante y la gente que viene de provincia todavia se
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sorprende cuando ve ese tipo de cambios que en su colonia de su pueblo de
sus ciudad o estado, es totalmente diferente si es un cambio, eso si, y
actualmente, actualmente también (Andrea: jmhum!) digo porque yo veo que
vienen familias de otros estados digo, por ejemplo, conocidos de Guanajuato o
de Veracruz, y cuando llegan a la ciudad actual ahorita en este momento se
sorprenden de ver las calles llenas de gente, llenas de coche, entonces la
gente se sorprende, por eso te digo no es lo mismo en provincia que en la, que
en la ciudad.

Andrea: Y jcomo fe he... enfrentando o adaptandose a la vida en la
ciudad?

Senor Vicente: Pues mira, la vida te va dando fuerza por querer salir
adelante por querer ser otra persona he... pues ya con, con otra vision
dijeramos de ser algo de una carrera, porque y si no tuviste la oportunidad de
tu estado, de a... de estudiar, pues te enfrentas a muchas cosas, aqui llegas a
la ciudad y mucha gente como yo y otras, asi como dice ese comercial de que
es un, un toddlogo de que hay que hacer de todo, o sea me refiero de trabajar
de todo, eso les pasa, nos pasa mucho, cuando venimos de provincia entonces
te enfrentas para cam..., hacer ese cambio te tienes que enfrentar a que puede
hacer barrendero, puedes hacer a lo mejor albafil, puedes hacer empleado,
como se le dice, de “ve, corre, trae y esto y llévate esto y he...entrega esto”,
como se le dice, de mensajero (Andrea: de mensajero) puede ser que también
te enfrentes a un... pues a una tienda entre comillas ;no? Puede ser que te
enfrentes a que te den trabajo de ayudante de un taller mecanico (Andrea:
mmm...) puede ser que también, que ahora ya es muy poca la hojalateria, pero
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que a mi me tocod hacer en todo estos trabajos, entonces, bastante complicado
para que encuentres trabajo, para que puedas sobresalir y el hecho de que
pues tienes que sobrevivir enton’s tienes que aceptar las condiciones que te
pongan en donde pidas trabajo, a donde vayas la, a adquirirte pues, ese tipo de
apoyo para que te den trabajo y puedas subsistir, porque si no tienes carrera
pues tienes que aceptar los trabajos que te puedan dar (Andrea: jmhum! jah,
si!), entonces hay que, hay que aceptarlo pus’ porque ¢De qué vas a vivir?
quieres tener dinero y quieres pus’ salir adelante, pues solamente es la unica
manera de adaptarse a esos tipos de trabajo (Andrea: jmhum!) porque son en
los trabajos que no te pueden pedir muchos requisitos, porque si vas a entrar a
una empresa grande, a una tienda esto, los requisitos es qué es lo que
estudiaste, entonces, eso es lo que se enfrenta uno para empezar mas o
menos a conocer el ambiente y poco a poco te puedes ir inmersando o sea
metiéndote dentro (Andrea: jmhum!) de todos los ambitos del, de la vida de, de
cotidiana (Andrea: jmhum!) de trabajo o la vida social de la gente porque ahi es
cuando empiezas a empezar a tener una relacion diferente al de tu pueblo; con
la gente de tu pueblo pues muchos no estudian, nadie tiene carrera, son pocos,
actualmente ya los hay, pero en mi época no los habia, entonces ves ese
cambio (Andrea: y antes no) que te enfrentas, que jay! Que tienes que tratar
una persona con un nivel diferente, que ya es un licenciado, que ya es un
ingeniero, que ya es un arquitecto, ya, ya tratas o te tratan gentes diferentes, y
es como vas sintiendo el cambio “jah! Pues ahora ya hablé con el licenciado,
me va a dar trabajo, me va apoyar el arquitecto me va a dar chamba ahi de
albanil y que...” (Andrea: jmhum!), pero que ya es otro trato diferente (Andrea:
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eso0) eso son lo que se va enfrentando uno con todo el medio de, el medio
social y que hasta llega el momento en que pues si tienes oportunidad y te vas
esa, digo que te vas dando o sea, esa fuerza o te vas dando ese valor de
enfrentarte con gentes de ese nivel, y esos son los problemas que se enfrenta
uno socialmente, porque lo primero es eso enfrentarse entre la sociedad de
que te vas a tratar con diferentes personalidades, y segun el, el ambito, o sea
segun a donde llegues, pus porque a mi me ha costado mucho trabajo porque
;te imagina? Sin estudiar, sin tener los, los medios de, de...digamos de
recomendacion de que ve a trabajar aqui, de que mira tengo un, un este un
amigo que trabaja en, en una empresa, vamos a decirle no, no sé he...una
tienda de las tiendas modernas ahora, aunque sea de barrendero ahi tienes
que llevar una recomendacion, entonces son problemas que te enfrentas
mucho para poder conseguir ese trabajo, claro si ya tienes estudios ya tuviste
la preparatoria, la secundaria y todo, pues ya como que mas vas recomendada
con tus propios documentos, pero antes no (Andrea: si), antes tenias que
frecuentar muchos problemas, y todavia repito, los que no tenemos
documentos todavia nos enfrentamos, nos enfrentamos con ese problema para
poder relacionarte con el medio de la gran ciudad.

Andrea: Y...le fue este... mas bien ;como fue adaptandose? ;qué era lo
que observaba y decia “bueno pues aqui se hace asi 0...?

Sefior Vicente: Bueno, la observacidon eso es l6gico, que te tienes que dar
a... a pues como se dice a querer ante las empresas o ante trabajos que vas
adquiriendo y que deberas seas honesto, también porque tienes que ser en
primera, cumplido, cumplidor en tus horarios, que tienes que ser constante en
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tu trabajo, que tienes que echarle muchas ganas en el trabajo ¢ cuales? Sea el
que sea el trabajo, que la gente vea que tienes ganas de trabajar, que tienes
ganas de sobresalir, ento’s ese es otro problema, porque no nada mas voy a
trabajar y ya “pues ya, a veces voy a y a veces no voy” jpues no! Tienes que
ser responsable porque si no eres responsable en el trabajo, pues en ningun
lado te van a querer (Andrea: jmhum! ya no, ya no te van a recomendar) jya no
me van a recomendar! Entonces para ser responsable y que tenga yo bueno
recomendaciones y eso hasta el dicho dice: En donde que estés y trabajes y
salgas bien librado, digaramos, tienes las puestas abiertas en cualquier lugar”
pero si cometes un error de que si faltas mucho, de que si no te gusta el
trabajo, de que si no eres obediente con tus patrones o tus jefes, lo primero es
gue no te van a recomendar, pero si eres una persona que cumples con todos
sus requisitos de que eres puntual, en que trabajas y le echas ganas a trabajo,
hijole pues yo creo que donde quiera uno es bien recibido ¢no? Pero de
menos, al menos yo no por presumir, trato de ser puntual en el trabajo (Andrea:
imhum!) siempre me ha gustado trabajar y tener pues los medios econémicos
para sobrevivir ya no digo para ahorrar o tener mucho dinero, pero para
sobrevivir por [o menos.

Andrea: Pues a eso...

Sefior Vicente: Para eso también trabajas, porque digo y si tienes familia y
ya, pues es otra responsabilidad mas para contigo mismo de que tienes que
mantener a tu familia, entonces tienes que cumplir en los trabajos que tengas
(Andrea: si) para poder salir adelante y si tienes hijos, pues también darles lo
mejor a tus hijos, lo mejor que si tu no tuviste pues, hay que darles lo mejor
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para ellos porque no van a seguir igual que uno que porque no tuvo carrera, no
tuvo la manera, la posibilidad de estudiar, entonces hay que darles lo mejor
para los hijos. Eso son lo que se enfrenta uno, en todos los ambitos de trabajo,
de cdmo vive, como vas a salir, qué vas a hacer mafnana de... pues tienes que
llevarle, he... el dinero para la familia, para el hogar, para que tu tengas algo a
donde vivir dignamente también, porque este es otro problema ¢;donde vas a
vivir? (Andrea: [sonrie]) si no tienes trabajo, como vas a pagar la renta? No
vas a comprarte tu casa porque con lo poquito que ganas no compras una
casa, un terreno que ya no hay tampoco terrenos aqui, solamente en tu pueblo,
mi pueblo todavia hay terrenos y eso sé que te alcanza para comprar un
terreno, pero realmente para construir es un problema, enton’s es lo que se
enfrenta uno durante la vida para sobresalir entre las familias, matrimonios o
los hijos, tienes que estar pus’ apegado a eso a que tienes que estar
constantemente tocando puerta para que precisamente tengas la posibilidad.

Andrea: jmhum! Y usted entonces ¢;cémo lo ve? Como algo que fue
complicado para usted el...el adaptarse o fue asi s6lo momentaneo.

Senor Vicente: No, pues ese, es, eso es complicado adaptarse, porque te
repito, no conoces los trabajos, entonces para adaptarse generalmente y la... y
repito ante la sociedad también es dificil, si es dificil adaptarse al trabajo, si no
sabes nada de lo que tu nunca vistes en tu pueblo, entonces hasta para barrer
fijate (Andrea: [rie]) tienes que saber hacer la limpieza de, de... de la oficina, de
la casa, de donde vas a trabajar porque te...te, ahora si que te llaman para
trabajo de...de , pus’ de ;cdémo se le llama aqui en la ciudad? Pus para
limpieza (Andrea: Si) general ¢no? De limpieza, si.
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Andrea: también le dicen empleados domésticos

Senor Vicente: Bueno, bueno, pero el empleado doméstico es diferente
pero si vas a trabajar en una oficina (Andrea: jah! En una oficina, si) también se
barre en una oficina, el empleado doméstico creo que si (Andrea: sélo en
casas) solo lo tendrias contemplado en ;como lo harias? Pero en una oficina
de cdmo estan compuestas las cosas, de cdmo esta esto y hay que barrerle y
claro que, que ya no se utilizan las escobas, ya son aparatos modernos las
(Andrea: aspiradoras), este, las aspiradoras y todo esto, pero de todos modos
tienes que saber cdmo manejar, pero si nunca has manejado una aspiradora
nunca has manejado, dijéramos las oficinas que son tan, tan diferentes a una a
tu casa que no tienes mas que tu hogar y que pus’ las cosas donde quieres y
aca no (Andrea: [rie]) tienes que poner todas las cosas en su lugar hay que
saberlas colocarlas y limpiarlas en el area de trabajo de cada persona que va a
tener que llegar a desempefnar también su trabajo. Entonces, todas esas
complicaciones ¢a donde agarro las cosas? ¢a quién le pido las cosas? No
conoces, eres nuevo ante la empresa, te cuesta trabajo adaptarte y aprenderte
los nombres de tus jefes inmediatos, y si no los conoces, que si son medios
raros también de que dices “jay! ‘hora tengo que lidiar con un indigena, que
tengo que lidiar con un, otro empleado” entonces, si es complicado ¢no?
Entonces, eso también cuesta trabajo adaptarse a la sociedad de la, del lugar,
de la zona de tu colonia. Entonces todo eso son, son complicaciones, no, no es
facil, por eso es que muchas gentes, que cuando vienen, y si saben algo del
trabajo de albanileria pues es lo que agarran porque dicen no esto, aqui no
tengo problema, si tengo un, un jefe, pero no complicado, que ya el jefe me
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dice “se hace esta pared” o “ayudame a acercar el material” no tengo
problemas ya, pero para trabajar en unas oficinas, si es complicado para
adaptarse a la sociedad que es en el, en ese medio de ese lugar de esa oficina.

Andrea: Y ¢podria darme algun ejemplo de algo que haya tenido que
cambiar para adaptarse?

Sefior Vicente: Bueno, para cambiar, yo pues si me jhijole! Pues yo he...
un ejemplo que cambié yo mucho cuando empecé a estudiar que terminar la
secundaria, para mi fue un cambio, fue un cambio porque, bueno ya donde
trabajaba pues me decian “joye! Ya estas estudiando, ojala y hagas una
carrera” Eso para mi fue un cambio y ya me empecé un poquito a tener una
relacibn con maestros que los mismos maestros nos recomendaban, “tu
terminas tu secundaria, mira vete aqui y alli hay trabajo, y aqui esto” fue y que
no todos eran amables los maestros no creas, pero hay maestros que si son
muy buena onda, como se dice ahora, eh... muy buenas personas que te
recomiendan “mire, vaya aqui y digale que esta estudiando y que esta teniendo
su certificado de secundaria y que le den trabajo, y ya con esta recomendacion,
digale que le dio la recomendaciéon del maestro fulano de tal escuela, o digale
que yo vivo en tal colonia y que yo lo recomiendo” Esos son los cambios y son
ejemplos que ese es el cambio que se notd para mi, y que cuando yo ya entré
a trabajar a una oficina de ese tipo, de ese nivel pues yo senti el cambio porque
ya me pagaban un poquito mas que el estar haciendo la limpieza en las casas
o de la se... o de como de la servidumbre que les llaman asi en casas hogar,
ino! Aqui sientes el cambio totalmente porque ya estas en otro nivel, asi yo lo
senti de repente, porque es, cuando dices ya no eres el ayudante de... del
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cocinero, ya no eres el ayudante del albafiil, ya no eres el ayudante de esto,
sino ya tienes otro nivel jah no! Pues ya te dieron hasta, este un grupito de
gente que vas a manejar ahi aunque de limpieza, pero en una oficina ya es
cuando se siente el cambio, ya tienes otro nivel, ya tratas, con otros niveles de
personas (Andrea: mmm...) ese es el cambio que se siente ya. No sigues
estando abajo y es pues cuando dices jay caray! Pues si, si es necesario y es
bueno estudiar porque si no me voy a quedar aqui, que yo afortunadamente
ese cambio lo senti y fui creciendo afortunadamente, que ahora ya tengo la
relacion en otro nivel, con la gente pus’ ‘hora si y ¢por qué no decirlo? Con
licenciados con instituciones que ya conozco con este pus’ ‘hora si con los
gerentes o con representantes de algunos bancos no, que son los gerentes
también, ya puedo tratar, pero antes me daba miedo, entonces, cuando sientes
el cambio, sientes el cambio que dices “bueno ya estudie, ya hice esto, ya
no...” pero ya tengo otro nivel, ya puedo enfrentarme a gentes o
personalidades de ese nivel, enton’s hay un cambio y ese es cuando se siente
el cambio y el ejemplo es eso, ya voy con...alguna institucion gubernamental
ya me puedo enfrentar con un representante de vamos a llamarle, una
delegacion, de delegado, que ya lo puedo apoyar, que puedo decirle “sefior
delegado, este, lo puedo apoyar para su campafa o si usted quiere ser el
representante de la colonia o de cualquier ...” ya es otro nivel, pero hay gente
que todavia no tiene es nivel o le cuesta trabajo, que ahora actualmente repito
por los afos y por la gente que, aunque venga de provincia ya viene con otra
mentalidad, lo que quieren hacer es eso, y tenemos muchos ejemplos, y no te

digo cuales son los ejemplos porque con eso suena politicamente pero si, ha
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habido muchos, muchas manifestaciones que venimos de provincia y decimos
“no pues en provincia ya enfrenté a mi presidente municipal, pues por qué no
me voy a enfrentar con otro autoridad, dentro de una ciudad grande porque
somos de lo mismo, la diferencia de que él tiene mas estudios que yo pero que
somos exactamente lo mismo” pero es, nos teniamos, teniamos ese temor los
que veniamos de provincia. Repito, actualmente ya no porque ya, los jovenes
de provincia ya estudian, ya terminan su prepa, ya tienen sus carreras pues no
sé, de... de maestros, ya tienen otro nivel, ya tienen otro, otro...(Andrea: otra
vision, digamos) Otra vision, exactamente, puede ser eso, otra vision.

Andrea: Y... ahmm...  Ha enfrentado algun tipo de discriminacion?

Sefior Vicente: Fijate que eso es muy importante lo que me preguntas de la
discriminacion. Desgraciadamente eh... si hay todavia discriminacion,
actualmente todavia los hay, sobre todo cuando te ven, eh...con sombrero, te
ven con pus’ a lo mejor con mezclilla, tu color de piel y si te oyen hablar un, un
idioma diferente al que hablamos, digo por ejemplo, alguna lengua de algun
estado de la republica, Nahuatl, Otomi, Zapoteco, etcétera sno? Entonces este
si te discrimina, yo he tenido mucho este tipo de problemas de discriminacion
porque, me han visto atravesar la calle con sombrero y los que van en
camionetas, no digo de los coches, pero en algunas camionetas que son
empleados, y que entre nosotros mismos nos discriminamos porque esa gente
también y yo siempre lo, lo he pregonado que la mayoria que vivimos en esta
gran ciudad no somos nativos de este, de ésta ciudad, sino que provenimos de
algun estado de la republica, y pero como ya son, trabajamos de choferes de
algunas empresas y vemos una persona de sombrero o que chaparrito,
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morenito “jah! No mira, es un indio” (Andrea: [rie]) y cuando también no
sabemos el significado de la palabra “indio” (Andrea: jmhum!) entonces, pus’
nos discriminan de esa manera, entonces...yo he tenido mucha, mucha este...
eh... anécdotas de discriminacién, de un taxista, de un camionero, de un... de
una persona caminante quizas y un poquito atropellarlo y... y pus lo unico que
te contestan, digo el atropellarlo al cruzarnos las calles y te insultan y te dicen
indio, y te dicen otras palabras, poquito altisonantes, cuando realmente pus’
digo jsomos mexicanos todos! No tenemos por qué discriminarnos por el hecho
de que cualquiera de ellos tuvo o cualquiera que somos de un poquito de la piel
mas clara, mas blanca, o blanca en general, pues eso no quiere decir que
somos mexicanos, sobre todo si vivimos en este pais, que esa persona no
habla una lengua pus’ eso si también no es mi culpa ¢verdad? Pero si yo
porque hablo el Nahuatl o hablo el mixteco, el Zapoteco o le hablo en inglés le
hablo esto, pues eso no quiere decir que no seamos seres humanos y como
seres humanos debemos de tratarnos, no el hecho porque pus’ te veo que
andas de sombrero o te andas de huaraches y digo “jay no! Pues por esto”
(Andrea: [rie]) jno! Y sobre todo eso también es una discriminacion, repito,
cuando te ven asi con sombrerito y tus huaraches, aunque ya traigas mezclilla
pero te ven con huaraches jhijole! Digo los, los insultos, las pala... las palabras
altisonantes son jconstantes! Y no te quiero decir mas pero (Andrea: [rie]) si he
tenido mucho yo en esa parte de discriminacion, eso es lo que se ha
enfrentado uno la gente cuando viene aqui. Y para que no te discriminen tienes
que hablar como los que hablan aqui, y también porque esa es otra co... otra
cosa, tienes que utilizar las palabras que utilizan aqui (Andrea: jmhum!) Los
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jovenes actuales que ya nacieron aqui, que segun son de aqui, que’s que
utilizan palabras para que no te digan que eres indio.

Andrea: jAja! O que vienes de otro lado y que te discriminen.

Sefior Vicente: Exacto, vienes de otro lado y jya! Pero ya como hablan aqui
como los de Tepi... de Tepito que asi se les pone ese ejemplo, y jcaray! Hasta
me da risa, pero si es un poquito la palabra de... de las palabras altisonantes y
que a mi honestamente no me gusta mucho, que a veces los tienes que utilizar
porque, pus’ porque te tratan asi, tienes que contestarles porque no te queda
de otra pero si es un cambio de esos aspectos de discriminacién también en
cuanto empiezas a usar el vocabulario de las gentes de aqui segun que ya son
nativos, como que te empiezan medio a aceptar, pero de repente, es muy dificil
que te acepte.

Andrea: O sea que... ¢si lo ven como dice, de huaraches y sin sombrero
entonces es ahi donde empiezan a insultarlo?

Sefor Vicente: jTe insultan! Claro, te insultan de cualquier cosa, y te digo,
aunque no te vean asi te ven vestido normal y digo (Andrea: jajal!) porque ya
me paso la anécdota, yo iba atravesando Reforma y Avenida Hidalgo y pasan
unos companeros indigenas, morenos igual que yo y porque ellos venian en
camioneta, digo es una anécdota y asi textualmente me dijeron “quitate pinche
indio pendejo” fijate, no lo tomé como insulto, pero te dicen indio cuando tu lo
ves que son igual de tu color de piel morenitos de ojos negros, de mezclilla,
prietitos igual que yo, pus’ dyeme ¢coémo que quitate indio pendejo? ¢verdad?
Yo sé que a lo mejor la palabra esta no es altisonante, no es una groseria,
vamos es un altisonante que suena mal ;no? Pero no es una groseria, para mi
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no es groseria, y de indio menos, no es una groseria entonces imaginate de
estas personas cuando te les enfrentes les... “oye pus’ ;de donde vienes? ;de
que planeta eres? ¢ eres de ojos (Andrea: [rie]) azules? ¢ eres de sangre azul o
que? (Andrea: jaja!) pus’ digo, sino te gusta éste pais pues vete a tu pais ¢no?
Esa es la verdad ¢ no? Pos cuando te insultan tienes que pensar ;Cémo vas a
insultar a la gente? ;Qué palabras tienes que utilizar para insultarlo? Porque no
nada mas es de insultarlo por insultarlo (Andrea: Nada mas por hablar ¢no?)
Por hablar jexacto! Por eso te digo Yo me he enfrentado con ese tipo de cosas
jy otras mas!

Andrea: y jcomo lo ha enfrentado o como ha eh... visto esa situacion? O
sea dice pus’ en este caso me dice pues no es un insulto para usted, o sea no
es groseria.

Sefior Vicente: No, para mi no es insulto (Andrea: jaja!) pero para algunos
si, claro si ya te dicen otras palabras mas fuertes altisonantes, que si muchas
gentes se, se molestan y yo tampoco lo insultaria cuando te dicen del 10 de
mayo ¢ no? (Andrea: [rie]) por no decir la palabra ¢no? (Andrea: jaja!) pero hay
gente que se molesta cuando le dicen eso, pues tampoco, para mi tampoco no
es insulto pero para algunas personas como se dicen que son muy machotes o
mexicanotes, ese es un insulto, pero para mi no, entonces, si tu lo ves por ese
lado y si todos fuéramos asi, no porque yo te lo diga como ejemplo, que no lo
tomaramos como insulto, no hubieran tantos problemas, porque lo primero que
tu le dices a una persona esa palabra fuerte juy se voltea! Y si trae una pistola
ite mata! Cuando no es grave la palabra lo que te esta diciendo “cabron” ;de
donde viene cabrén? ;De donde la raiz de la palabra “chingao”? pues no, no,

246



para mi no es un insulto, ya el espafiol lo toman como insulto (Andrea: jmhum!)
pero si lo ves no es un insulto, entonces hay palabras que para mi no son
insultos asi de que me molesta que me digan eso jno! Claro que si es un
poquito el coraje cuando te hacen enojar, pues puedes agarrar cualquier otra
palabra para insultarlo o decirle “oye, no me hagas enojar’ pero por decirle
“cabron” pues no es nada no es una groseria, no es una groseria decir “cabrén”
(Andrea: [rie]) no decir groseria como se conoce “ese hijo de la chingada” jno!
Para mi tampoco, si lo traducimos eso es sélo la mujer que fue violada o la
mujer o la madre soltera, pero como insulto lo forman con esa palabra,
entonces yo para mi no es insulto, porque te vuelvo a repetir, hay que buscar
palabras que deberas le duela a la persona que deberas lo insultes y que le
duela (Andrea: que lo haga sentir mal) Si, y que han de saber es una palabra o

lo que te esta diciendo es grave. O sea si tu me estas diciendo una groseria
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“joye! Fijate lo que me estas diciendo” “dimelo bien derecho” “; qué te duele,
qué sientes?” (Andrea: aja, no) pero no con insultos, enton’s para mi es eso,
‘oye mira, me debes, te presté 50 mil pesos, sino me lo has pagado, me das,
me pagas o te mato” porque eso seria, eso seria mas grave ¢verdad? Porque
lo estas insultando que le vas a quitar la vida y eso es grave, pero un insulto de
que “cabron” pues no, para mi no es insulto ¢he? De veras. (Andrea: so6lo una
palabra) lo mas grave es que te digan que te van a quitar la vida o que te
ensefen el arma con que te van a quitar la vida o que venga la autoridad que te
cuelgue porque insultaste a tu mama tu papa eh... lo heriste gravemente y
entonces si te van a colgar, eso es un insulto de que te dicen "no, pues te van a

matar, te estan amenazando de que te van a matar” y te matan a lo mejor.
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Andrea: Si. Eh... bueno, ¢como, como describe la com...la comunicacion
entre usted las personas que no son indigena o los colonos 0?

Sefior Vicente: Mira, la comunicacion entre nosotros los indigenas no es
tan complicado en cuanto a, a comunicarnos, lo complicado es en llegar a tener
quizas, que no va ser facil, o no es facil tener un poco las mismas ideas,
porque cada grupo tienen sus formas de pensar tienen su propio mundo, desde
su cultura porque todos los mal llamados indigenas, de donde provenimos eh...
tenemos diferentes maneras de, de, pues enfrentarnos a los problemas de los
pueblos, entonces es en donde nos diferenciamos un poquito que a lo mejor
tenemos la misma forma de pensar de..., de hacer nuestras fiestas, de hacer
nuestras comunidades, de llegar a... pus’ hacer algo en relacion ante la
sociedad del pueblo, ya en cuanto personalmente tu puedes saludar a un
companero que habla también Nahuatl y le puede preguntar esto y podemos
coincidir con ciertas costumbres, pero de ahi en fuera si, si es un poquito en
determinados grupos no todos, no todos, pero yo quiero pensar que, que yo
creo que a lo mejor no voy a contradecir de que si somos parejos dijeramos, en
que no hay mucho problema para, para tener esa relacion de amistad de
amigos, de que si alguien es de un estado, por ejemplo Veracruz o que yo soy
de Puebla o que yo soy de Morelos y que hablamos la misma lengua no, no
hay complicaciones, y aunque no hablemos la misma lengua, si hablamos otra
lengua y si nos entendemos un poco con el espafiol no hay mucho problema
porque vuelvo a repetirte, aunque sean costumbres diferentes no hay mucho
problema, porque hasta eso hay que respetar las costumbres de cada, de cada
region, entonces no hay problema, que no coincidimos en ciertas cosas lo
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mismo, 0 sea a mi me acaban de contar por ejemplo Veracruz tiene
costumbres tan bonitas que en mi regidon no se celebran esas costumbres,
entonces esa es la diferencia que quisiéramos en caso quisiéramos, es
conocer toda las variantes de, de costumbres que se llevan a cabo en este pais
que son tan maravillosas, que ahora ya ustedes los jovenes o las nuevas
generaciones como que ya también las aceptan (Andrea: mhum!) porque antes
en mi época jno pus’! lo primero que decian “;como vas a ir a una fiesta de
indios?” (Andrea: ¢como vamos a celebrar?) “;Como vamos a celebrar una
fiesta con ellos, una fiesta de indios?” jno! Pero son cosas maravillosas
imaravillosas que existen! Entonces por eso creo que no hay problema en
cuanto la comunicacion entre gentes de pueblos de los estado de la Republica.

Andrea: Entonces ;usted podria...?bueno por lo que entiendo es que si
puede llevar una buena relacibn o comunicacion con quienes nos son
indigenas.

Sefior Vicente: jClaro, claro! Si yo puedo llevar una buena relacién porque
ademas, ademas yo me adapto a ellos, ellos no se tiene que adaptar a mi
porque en este caso si yo voy a sus comunidades de ellos, me tengo que
adaptar a ellos (Andrea: mhum), y si ellos viene a mi comunidad se tiene que
adaptar a la comunidad a donde vienen, y es cuando es una relacidon, pues
digo de armonia que es lo que también se pretende ¢no? (Andrea: también)
una armonia que es con todos los que hablamos diferentes lenguas, diferentes
costumbres, Si tu a mi me respetas yo a ti te debo de respetar, no te debo de
insultar. Entonces hay una buena comunicacion (Andrea: Una relacion), una
relaciéon de amistad, una buena este...eh... pus’ hasta como le llamamos en el
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pueblo una, un buen vecino ¢por qué? Porque somos del mismo pueblo, o
vienen del otro pueblo pero también son nuestros vecinos (Andrea: también
SOmMOS mexicanos ¢Nno?) y como mexicanos pues nos debemos de apoyar, y
qué lamentable que no lo hagamos, en otros casos, que debemos de
apoyarnos todos como pueblo mexicano para que no nos vengan ja invadir!
nuestro pais, como lo estan haciendo efectivamente.

Andrea: Y... y usted eh...y a se... bueno ;aprendi6 aqui lo que es el
espanol o... o0 antes de venir aca lo aprendié?

Sefior Vicente: Bueno ya lo aprendi, la lengua lo que aprendi fue en mi
pueblo cuando empecé a ir a la escuela, que pues me costo trabajo también
¢por qué no decirlo? Porque alla los maestros para aprender el espafiol, nos
tenian que castigar bastante, nos castigaban con varas, jorale! A golpes como
se dice “jorale! Tienes que aprender esto, ya no tienes que hablar tu lengua
materna, tienes que hablar espafiol” a mi todavia me dieron varazos en las
pompas (Andrea: [rie]) me dieron (Andrea: en las manos reglazos) los
borradores asi de madera que pones las manos jorale! La regla esa de madera
larga jpas! En la mano “que no se dice asi, se dice asa” jorale! Entonces
todavia ahora ya esta pues ya es delito, vamos, ya no es como antes, ahora
pegas a un nifio y ya te... te demandan y te castigan feo y antes no, entonces
yo aprendi el espafiol alla, no bien que dijeramos porque pus’ antes el espafiol
como antiguamente, se hablaba diferente, pero actualmente pues a lo mejor ha
ido cambiando con muchas otras palabras que ya son diferentes ¢verdad?
Como se utilizaban antes (Andrea: exacto) si, ya hasta en las escuelas ya
cambiaron el nombre de las materias, ya no, ya no es jcomo se le llamaba?
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Antes este... pues este... la clase de... jay! De... se me olvida ahorita los
temas (carraspea) pues de Civismo ahora ya tienen otro nombre (Andrea:
Formacién Civica y Etica) ahora, ahora tienen otro, antes me decian “tienes
que aprender civismo” y ¢ Cual era el civismo? “pues que es que portarte bien,
que es esto” que tienes que estudiar biologia, que es todas las plantas y que
animales y todo eso, entonces imaginate ahora que tienen otro nombre que no
te puedo decir ahorita qué nombres tengan porque ya no sé qué nombres han
cambiado, pero, pero si han cambiado eso, entonces, si si es complicado
también y que ese fue... que también ese es un cambio porque ya actualmente
te repito ya son temas con otro nombre o ‘hora si que con otro titulo, con otras
materias no sé como se le llamaria ahora la cuestion de matematicas ¢no?
Tendras otro nombre (Andrea: Pues si matematicas) matematicas, bueno pues
a lo mejor es el unico que no ha cambiado porque las matematicas van a seguir
siendo lo mismo (Andrea: [rie]) tienes que aprender a hacer cuentas, dividir,
raiz cuadrada, entonces todos estos pus’ ojala y no pero bueno, eso son los
cambios que también va uno viendo a futuro de que ya antes tenias que
aprenderlo de memoria, y ahora ya ustedes con las maquinitas, las sumadoras
ya no echan a andar el coco (riendo) como se dice, el cerebrito porque ese es
un cerebrito muy inteligente y ahora todos lo hacemos por medio de las
maquinas la modernizacidén que yo lo siento mal porque tenemos que aprender,
es con la cabeza, con la mente qué es lo que debemos utilizarlo, pero bueno,

también ya con las maquinas modernas ya todo mundo.
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Andrea: Y hablando de... ahora de la educacién eh, sus hijos asistian
también a escuelas publicas pero eh...no digamos de su comunidad sino ya
aqui en la ciudad o... como?

Sefor Vicente: Mira, en mi caso afortunadamente mis hijos ya asistieron a
escuelas de esta gran ciudad, que ya nacieron aqui y pus’ afortunadamente no
tuvieron problemas, no tuvieron problemas en cuanto a discriminacién, porque
desde el kinder y antes del kinder les ensefiamos a leer y a escribir y eso
puede haber una ventaja porque cuando entraron a la escuela o al kinder, ya
iban con un poco de conocimiento, no mucho, enton’s no se vio el cambio de
discriminacion.

Andrea: No era notorio, bueno...

Sefior Vicente: No era notorio porque pus’ no sé también fueron mis hijos
morenos igual que yo, pero no hubo esa discriminacién no se vio el cambio ahi,
porque repito ya iban con un poquito de... de, pues de aprendizaje de que ya
conocian las letras, ya sabian medio leer, uno ya sabia leer, poco pero ya
sabia leer y...y eso se sorprendieron las maestras cuando entraron al kinder,
ya légico cuando fueron a la primaria mejor todavia.

Andrea: Entonces, ustedes no conocen algun, algun momento o algun acto
que usted haya habido que enfrentar.

Serfior Vicente: Pues en la escuela no, este... yo creo que ya actualmente y
antes yo creo que no porque, bueno habia escuelas o hay escuelas en donde
determinadas colonias que si es cierto hay nifilos que veia que hablan la
lengua, pues dicen que con mucho orgullo son de una comunidad Zapoteca,
Mixteca, Nahuatl 6 Purépecha etcétera, que me ha tocado verlos y creo que ya
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no hay discriminacion en ese aspecto, porque ya la, los nifios ya van
entendiendo sobre todo que ya han, han nacido con, con las nuevas
tecnologias, ya no, ya no hay mucha discriminacién, para ser honesto yo
pienso que si hay no tanto como hace 10 afios o hace 20 afios, pero de que los
hay si, todavia los hay (Andrea: si) eso si.

Andrea: Y bueno eh... ;y ha ensefiado sus tradiciones, sus costumbres, su
lengua a ellos?

Senor Vicente: Pues mira las tradiciones pus’ si tratamos de ensefarlas
¢no? Que son tan bonitas, todas las tradiciones que nos dejaron los
franciscanos que hemos ido heredando como por ejemplo en el caso de los
pueblos que siempre se celebra la Semana Santa, que el 12 de diciembre, que
celebran el dia de muertos que es...es mas nuestro el dia de muertos que ya
estamos proximos a llegar el dia de muertos, este las fiestas patronales que
esas en general todavia las seguimos celebrando, si no los celebramos
directamente aqui, pero vamos al pueblo y pus’ de alguna manera
compaginamos con, con las ideas y con las celebraciones, porque vamos y
acompafiamos a la gente del pueblo a hacer su celebracién su misa, su fiesta
patronal, su dia de muertos, que, que es lo mas basico para mi este dia de
muertos que tenemos que poner nuestros altares (Andrea: jmhum!) que es una
costumbre mucho mas bonita que es la que, no deberiamos de olvidarla,
deberiamos de darle continuidad (Andrea: recordarla) y este, bueno pus’ hay
que, hay que estar al pues al pues al pendiente de todas las festividades de
donde uno proviene, porque es importante de que también en el pueblo no se
olvidan las festividades sobre todo las costumbres ancestrales que esas son
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importantes, bien importantes, claro la religiosa también es importante
actualmente pero, para mi las cosas ancestrales para mi son mas importantes.

Andrea: y ¢ Cuales son las fiestas que normalmente se celebra?

Sefior Vicente: Bueno se celebra este el dia de la Semana Santa, se
celebra el, la fiesta patronal que es el, segun el nombre que lleva el pueblo o la
ciudad, este y le repito las tradicionales lo que mas celebramos es el dia de
muertos, esos no, eso no se deja desapercibido el dia de muertos, eso porque
es muy ancestral, lo repito (Andrea: jmhum!) si, este es jhijole! lo basico.

Andrea: ;Y lo celebra aqui o viaja a su pueblo para hacerlo?

Sefior Vicente: Bueno en ocasiones viajamos al pueblo porque también
tenemos gente que... familiares y hay veces que por ser en estelas o el dia de
muertos, por ser su primera ofrenda que se le llama, entonces si lo festejamos
en el pueblo y a veces por cuestiones de que no se puede viajar al pueblo, se
ponen aqui las ofrendas como se pone en el pueblo pero si se pone una
ofrenda aqui en memoria de todos los muertos y de los muertos familiares.

Andrea: jooh! Es todo, no sé qué mas quiera agregar.

Senor Vicente: Pues chécalo a ver...
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