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DEL ANILLO DE COMPROMISO AL COMPROMISO DE LA SERVIDUMBRE.

Lo personal es politico.
Hanisch Carol.

l.- Introduccién.

La television ha sido un medio de comunicacion que transmite informacion para
todas las edades, sin embargo, el sistema patriarcal se encuentra detras de ese
proyecto televisivo, ya que los mensajes que proyectan a través de las telenovelas
de amor y peliculas de Disney, son androcéntricos y capitalistas, los cuales van
siendo absorbidos como esponjas por las familias, desde las infancias van
aprendiendo por este medio televisivo, la forma cémo debe ser el amor, siendo un
principe que rescata a la princesa de la pobreza, o con un vivieron felices para
siempre, y agradeciendo al principe por haberlas rescatado, etc., desde nifa
aprendi por la televisidn que una vida normal y feliz era encontrar a un principe, y
por consejos de mi abuelita aprendi que tenia que encontrar una pareja para
compartir mi vida, pero tendria que salir de la casa vestida de blanco y como
tradicion de la familia ese hombre tendria que darme un anillo de compromiso y
formalizar con una pedida de mano, sino se llegaba a hacer de esa forma, las
mujeres de la familia no tenian el mismo valor porque les daban un trato distinto, ya
que podrian vivir unidos en pecado de Dios por la iglesia catdlica.

En este ensayo, analizaré las formas en que el amor romantico somete a las mujeres
a diversas formas de violencia. Mi experiencia personal no esta aislada de la

vivencia que tienen la mayoria de las mujeres debido a que el amor romantico es



un dispositivo de control y de apropiacién del cuerpo, sexualidad y trabajo de las
mujeres y sirve para mantenernos en la opresion y explotacion.

El analisis del ensayo lo realizaré desde mi lugar de enunciacion, en dos apartados:
el primero llamado “La ilusidon de un anillo de compromiso”, en el cual analizaré por
qué la ilusién de un anillo de compromiso fue una condicibn que me llevé a
involucrarme en una relacion de maltrato, siendo el principal factor el Amor
Romantico que nos venden desde las infancias, y porqué los celos de mi pareja me
condicionaban a tener que probar que yo era una buena mujer y merecedora del
amor que no recibia de un matrimonio.

El segundo apartado, llamado “El compromiso de la servidumbre de una mujer en
el matrimonio”, en este analizaré cuales fueron las condiciones sociales por las que
acepté una division sexual del trabajo de privilegios para mi pareja y esclavizante
para mi, a partir de la division sexual del trabajo, el trabajo doméstico y cuidados y
cuales fueron los limites que se trastocaron para qué aceptara que la violencia que

vivia no era parte del amor prometido.



Il.- Justificacion.

En México, se da por hecho que ha habido muchos avances en materia de Derechos
Humanos de las mujeres, y que tienen toda la proteccién de las leyes cuando
presentan casos de algun tipo de violencia, y si alguna mujer llega a presentar una
denuncia, es tachada socialmente como exagerada o qué no hay manera de
comprobarlo, porque la mayoria de los casos son violencia psicologica, de tal forma
que no hay justicia para muchas de ellas, lo que las orilla a que no alcen la voz y

tengan que aguantar y vivir con eso.

De acuerdo a la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los
Hogares (ENDIREH) realizada por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia,
de un aproximado de 47.3 millones de mujeres de 15 afios y mas, el 70.1% (INEGI,
2021) experimentd al menos una situacién de violencia a lo largo de su vida. La
violencia de mayor prevalencia es la psicologica, con un 51.6%, sin embargo, el
39.9% ha experimentado algun tipo de violencia en la relacibn de pareja
especificamente, estos datos estadisticos arrojan notoriamente que aun se siguen
presentando casos de violencia contra las mujeres y principalmente por sus parejas
sentimentales, por lo tanto, se debe seguir trabajando para que tengan una vida

dignay libre de violencia.

En este ensayo, me parece importante visibilizar de qué manera el patriarcado sigue
teniendo el control y dominio de las mujeres, también quiero visibilizar como a través
del Amor Romantico se normalizan diversos tipos de violencia en el matrimonio,

asumiendo que por roles y estereotipos sociales la labor doméstica corresponde
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realizarla de manera gratuita a las mujeres y cdmo una expresion de agradecimiento

y amor a su esposo.

Por otro lado, es importante que este trabajo de investigacién sirva como ejemplo
de prevencidn, para qué las mujeres que lo lean identifiquen si estan viviendo algun
tipo de violencia durante su matrimonio o durante el noviazgo, y logren salir del
circulo de violencia, para que tengan una vida libre de violencia. También quiero
encontrar una alternativa de justicia restaurativa que me permita sanar, a través del
conocimiento epistemolégico feminista, creando conciencia a las nuevas
generaciones de la importancia de seguir construyendo la difusion de una vida libre

de violencia para las mujeres.



lll.- Metodologia.

La epistemologia feminista inaugura otras formas de conocer, ha servido a las
investigadoras, para entender el sistema de dominacion patriarcal, donde las
mujeres no habian sido sujetas de derecho ni sujetas de conocimiento. De acuerdo
a Grecia Guzman la Epistemologia Feminista defiende que el sujeto de
conocimiento no es una abstraccién con facultades universales no contaminadas
por experiencias sensibles; sino que es un sujeto historico particular, que tiene un
cuerpo, unos intereses, unas emociones que inevitablemente influyen en su
pensamiento racional y en el conocimiento que construye (Guzman, 2018).

“La epistemologia feminista estudia la manera en que el género influye en las concepciones

del conocimiento, en la persona que conoce y en las practicas de investigar, preguntar y
justificar. Identifica las concepciones dominantes y las practicas de atribucién, adquisiciéon y
justificacion del conocimiento que sistematicamente ponen en desventaja a las mujeres
porque se les excluye de la investigacion, se les niega que tengan autoridad epistémica, se
denigran los estilos y modos cognitivos femeninos de conocimiento, se producen teorias de
las mujeres que las representan como inferiores o desviadas con respecto al modelo
masculino, se producen teorias de fendmenos sociales que invisibilizan las actividades y los
intereses de las mujeres o a las relaciones desiguales de poder genéricas, y se produce
conocimiento cientifico y tecnolégico que refuerza y reproduce jerarquias de género.”

(Blazquez,1998, p.31).

La epistemologia feminista pone énfasis en la relacion entre conocimiento y poder
al cuestionar la tradicion cientifica “desencarnada”, que se ha presentado como
neutra e imparcial, como si no estuviera hecha por una persona y que se ha

desarrollado desde las experiencias y la vision del mundo de un personaje en



concreto: un hombre, blanco, heterosexual, occidental, de clase alta (Guzman,
2018), en las investigaciones con epistemologia feminista se incluyen nuevos
modelos de metodologias de investigacion incluyendo a las mujeres como sujetas
de derecho, y es a partir de la teoria del punto de vista, planteada por Blazquez,
Harding, y Haraway, es la que mas se aproxima al analisis que realizaré. Blazquez
“cuestiona los métodos que ponen distancia entre quien conoce y lo que se conoce,
destacando el conocimiento situado basado en la experiencia de las mujeres que
les permite un punto de vista del mundo distinto” (pag. 29), es asi como las mujeres
se incluyen a las investigaciones cientificas criticando al androcentrismo patriarcal
que habia en las investigaciones tradicionales y empiezan a analizar con una

perspectiva diferente, también la teoria del punto de vista:

empieza por la vida de las mujeres para identificar en qué condiciones, dentro de las
relaciones naturales y/o sociales, se necesita investigacion y qué es lo que puede ser util
(para las mujeres) que se interrogue de esas situaciones. Este procedimiento contrasta con
la forma usual que da origen a los proyectos de investigacién en las ciencias sociales o
naturales, con los problemas que plantean las disciplinas, de cuyos disefios las mujeres han
sido, en su mayoria, excluidas (Velazquez, 2021, pags. 48-49 como se cité en Harding,

1998:11)

De acuerdo a Harding, el proceso de la investigacidon sera un proceso de
conocimiento constructivo y critico a mis vivencias narradas, y por lo tanto, no sera
excluida, ni invisibilizada a partir de mi lugar de enunciacién, y de un conocimiento
situado como lo explica Haraway, “los conocimientos parciales, localizables y
criticos, que admiten la posibilidad de conexiones llamadas solidaridad en lo politico
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y conversaciones compartidas en la epistemologia” (Araiza Diaz & Gonzalez Garcia,
2013, pag. 65 como se citd en Haraway, 1991:329), y con ello romper la
investigacion androcéntrica para dar pasé a una investigacion con epistemologia

feminista.

La metodologia que usaré es la cualitativa porque “es un conjunto de pasos que
producen datos descriptivos para comprender la perspectiva de las personas, los
fendbmenos que las rodean y profundizar en sus experiencias, opiniones y
significados” (Ramirez, 2018 como se cité en Hernandez, Fernandez y Baptista,
2010, p. 364), con la investigacion cualitativa se va a desarrollar el problema
identificado a partir del empirismo y las opiniones de las personas a partir de la
recoleccion de la informacién para analizar la teoria con la problematica, mediante
la observacion o entrevistas realizadas. Taylor, S.J. y Bogdan R. (1986) explican la
metodologia cualitativa como un proceso inductivo, generativo, constructivo y
subjetivo, el disefio de investigacion es flexible, hay interrogantes vagamente
formuladas, hay una perspectiva holistica con las personas y el contexto, ya que no
se reducen a variables, mas bien son consideradas como un todo, las personas son
el objeto de estudio, y permite conocer expectativas, conceptos, éxitos, fracasos, la

vida personal y aspectos personales de las personas, etc.

La técnica que me permitira construir el conocimiento a través de un proceso critico
y de autoconciencia, es la Autoetnografia porque en ella “el conocimiento es
situado,” (Blazquez, 2010, pag. 28), porque se crea epistemologia feminista y éste

meétodo autoetnografico me permitira describir, desarrollar y analizar mi experiencia
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personal ocupando una posicion para mirar desde mi interior, como sujeta de
derecho y para entender el entorno social y cultural en el que creci, y como el
sistema patriarcal nos envuelve en un circulo de violencia y dominacién que han

sido normalizadas, politica y culturalmente. Entonces la Autoetnografia:

“es un enfoque de investigacion y escritura que busca describir y analizar sistematicamente
(grafia) la experiencia personal (auto) con el fin de comprender la experiencia cultural
(etno)...la autoetnografia combina caracteristicas de la autobiografia... En una autobiografia,
el autor escribe de manera selectiva acerca de sus experiencias pasadas” (Ellis, Adams, &

Bochner, 2015 como se citd en Ellis, 2004; Holman Jones, 2005)

Con la Autoetnografia podré desarrollar mi historia, viajando a través del tiempo
para recordar y plasmar de mi voz, a detalle cada acontecimiento vivido, situandome
nuevamente en cada escena del pasado, e identificando los momentos que
desconocia que eran tipos de violencias que mi pareja ejercia sobre mi durante el
matrimonio, y la forma qué hemos sido sometidas desde la antigiedad, también me
permitira recordar el amor romantico en el qué estaba atrapada y porqué sélo mi
pareja tenia privilegios, mientras yo daba todo por amor, ubicando la perspectiva
epistemoldgica que sostiene que una vida individual puede dar cuenta de los
contextos vividos y las épocas histdricas (Blanco, 2012), dando un aporte personal
y para la sociedad, con epistemologia politica feminista, visibilizando Ila
problematica que sigue existiendo en la vida de las mujeres. “En sociedades
patriarcales la invisibilidad es uno de los elementos de la condicién de género de

las mujeres; es obligacion de la investigacion feminista trabajar para la visibilizacién
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de las mujeres como sujetas constructoras de conocimiento, de realidades, de
historia” (Velazquez, 2021, pag. 46), analizando los recursos tedricos ya existentes
que sustenten los acontecimientos de mi vida inmersa en el amor romantico

prometido.

3.1.- Planteamiento del Problema.

Cuando tenia 18 anos de edad, entré a trabajar en un cuerpo policiaco. Donde
conoci a Mario y Stuart, Mario fue mi novio durante unos meses y me pidid
matrimonio, con un anillo de compromiso. No me sentia emocionada ya que él era

una persona celosa y todo el tiempo estaba vigilandome.

Stuart, me convencié de que no me casara con Mario. Afirmando quererme y
pidiéndome matrimonio. El me dijo que me compraria un anillo de compromiso
mucho mas bonito y con él me iria mejor porque no sera celoso como Mario, esas
palabras me ilusionaron. Terminé con Mario porque empezaba a ejercer violencia

fisica conmigo.

Inicié una relacion con Stuart, al principio fue color de rosa, me embaracé y me tuve
que ir a vivir con Stuart a la casa de su mama y hacer todas las labores domésticas
a pesar, de que también tenia que trabajar. Al nacer mi bebé, nos casamos por el
Civil. Stuart empez6 a Manifestar celotipia extrema principalmente con nuestros
companeros de trabajo, derivando en distintas formas de violencia: fisica,
psicoldgica, sexual y econdmica. Por amor dejé pasar sus maltratos, pensando

ilusamente: “lo hace porque me quiere o porque me ama”.
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Un dia Stuart lleg6 al grado de correrme de la casa donde rentdbamos, forcejeamos
y me avento al piso arrastrandome por el cuarto de la casa, queria que me fuera.
Decidi meterle pension alimenticia porque empezaba la ausencia de dinero por su

parte.

3.2.- Categorias Analiticas. Amor romantico, violencia fisica, psicoldgica,

econdmica, division sexual del trabajo, trabajo esclavo, patriarcado, celos.

3.3.- Preguntas de investigacion.

1.- ¢Por qué la ilusién de un anillo de compromiso y casarme de blanco fueron
condicionantes que llevaron a involucrarme en una relacion de maltrato?

2.- ¢ Cuales fueron las condiciones sociales por las que acepté una division sexual
del trabajo esclavizante para mi y de privilegios para mi pareja?

3.- ¢ Por qué los celos de mi pareja me condicionaban a tener que probar que yo era
una buena mujer y merecedora del amor que no recibia?

4.- ; Cuales fueron los limites que se trastocaron para que aceptara que la violencia

que vivia no era parte del amor prometido?

3.4.- Objetivos.

1.- Analizar por qué la ilusién de un anillo de compromiso y casarme de blanco
fueron condicionantes que llevaron a involucrarme en una relacién de maltrato.

2.- Analizar cuales fueron las condiciones sociales por las que acepté una division
sexual del trabajo esclavizante para mi y de privilegios para mi pareja.

3.- Analizar por qué los celos de mi pareja me condicionaban a tener que probar

qgue yo era una buena mujer y merecedora del amor que no recibia.
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4.- Analizar cuales fueron los limites que se trastocaron para que aceptara que la

violencia que vivia no era parte del amor prometido.

IV. Marco Teérico.

4.1- Lailusiéon de un anillo de compromiso.

Soy Cecilia, bisnieta de Adela, nieta de Gloria, hija de Maria Adela, hermana de
Diana y madre de Ximena, tengo 37 afos y soy una mujer que a lo largo de mi vida
he experimentado diversos tipos de violencia, y fui parte de la trampa patriarcal
androcéntrica de amor con la ilusion de que mi pareja me entregara un anillo de
compromiso, ya que este ha sido socialmente impuesto para darle un valor a las

mujeres que se los dan para comprometerse a un matrimonio.

El anillo de compromiso o solitario, lamado también anillo de pedida, es una pieza de joyeria
utilizada para formalizar el compromiso de una pareja que ha tenido una relacién previa de
noviazgo o en algunos casos de convivencia, hace su aparicion en el momento previo a la
formacién de una nueva unidad familiar y se relaciona con el paso a una nueva etapa en la
vida de la pareja: vivir juntos y formar una familia. Suele llevarse por la novia al menos hasta
el enlace nupcial, a veces mas tiempo, por lo que se acostumbra otorgarle mayor valor que

a otras joyas (Rojas, 2016, pag. 27)

Esa pieza de joyeria si bien representa un compromiso matrimonial, es una marca
de propiedad de los futuros duefios al cuerpo de las mujeres para que nadie las

pueda ver sexualmente. También es simbolo de estatus, cuanto mas caro el anillo,
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significa clase social. Los principes se casan con los anillos de sus abuelos que

fueron reyes. El anillo tiene un simbolismo aspiracionista de clase y por raza.

En mi infancia cuando tenia 7 afios, teniamos una television analédgica a color, con
mi hermana, y mis primas nos sentdbamos a ver las peliculas de Disney como por
ejemplo Blanca Nieves, Cenicienta, La Bella y la Bestia, incluso jugabamos a crear
esos escenarios simulando que éramos las princesas, aprendiendo desde esa
etapa de la infancia que deberiamos de buscar un principe que nos rescataria y nos
llevaria a vivir a su castillo, llegando a implantar la idea del sindrome del principe

azul, llamado asi por algunos psicélogos.

Hay chicos jévenes y no tan jovenes que encarnan el clasico arquetipo de héroe salvador,
de quien cuida, rescata, mantiene y protege. A menudo, esa forma de masculinidad viene
heredada por la educacién recibida y el rol que han visto ejercer a sus propios progenitores

(Sabater, 2022)

Es una forma de aprendizaje para las infancias por medio de los padres,
presentandose de generacidén en generacion, esa practica en la actualidad se sigue
llevando a cabo por las costumbres de cada entidad, ensefiando a las nifias que
son pertenencia del hombre que las despose y en agradecimiento a qué ese
principe azul las va a cuidar, rescatar y proteger, ellas deben de mostrar lealtad,

fidelidad, obediencia, sumision y darle atenciones a su principe.
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Mi abuelita materna fue una mujer que se crio desde su infancia en una familia
androcéntrica, ella también experimento diversos tipos de violencia a lo largo de su
vida, estuvo inmersa en la educacion patriarcal y fue victima de ese sistema, porque
le enseflaron a normalizar la violencia y que deberia de obedecer a su esposo,
estaba obligada a realizar las labores del hogar, es por eso que ella lo veia normal,
educando a sus hijas de la misma forma y nos decia a sus nietas que debiamos de
sentarnos como nifias bien portadas viendo la televisién y que deberiamos de ir
aprendiendo a ser como las princesas que limpiaban sus casas y hacian de comer,
como el caso de Cenicienta y Blanca Nieves, asi es como aprendimos y normalicé
que deberiamos de servir a los demas porque éramos mujeres y teniamos que
hacerlo cuando fuéramos adultas. También nos decia e insistia que, sino
aprendiamos a barrer, planchar, hacer de comer, etc., ningun hombre nos iba a
hacer caso y nadie se iba a querer casar con nosotras. Sin embargo, nosotras no
lograbamos entender a esa edad las razones de la obligatoriedad, que por ser

mujeres deberiamos hacer esas labores.

En ese tiempo una de mis tias contrajo matrimonio por el Civil y por la Iglesia, el

matrimonio:

fue impuesto como un sacramento instituido por Dios, una afirmacion de verdad irrefutable
que implicaba regulaciones juridicas. El principal objetivo de las altas esferas eclesiasticas
fue acabar con las tradiciones provenientes de los barbaros como el concubinato, la
infidelidad y el adulterio, que al no tener instituido el matrimonio, podian (los hombres) unirse

y separarse libremente. Con el matrimonio, la iglesia ejercia control minimalista en la
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organizacion social, dando funciones a cada cényuge -la privada para las mujeres, la publica

para los hombres (Mogrovejo, 2019, pag. 9)

La regulacién de los matrimonios era y sigue siendo avalado por la Iglesia,
imponiendo los estereotipos para las funciones y obligaciones que le corresponden
al hombre en la vida publica y a las mujeres unicamente en la vida privada. Mi
abuelita tenia muy arraigadas las creencias que le impusieron desde pequefa, en
donde las mujeres tenian que contraer matrimonio mediante la ceremonia religiosa
y por la via legal, sino lo hacian eran mujeres viviendo en pecado. Una muestra de
que sus hijas estaban bien casadas con un hombre, por tradicion colocaba en la
pared del lado de su sala, una fotografia de la boda, enmarcada en un cuadro
grande, era sefial de que su hija no vivia en pecado, y fue entregada a su novio,
uniéndose en matrimonio, y convirtiéndose en esposa, sin embargo, era sefal de

que habian sido entregadas al reino de la esclavitud y sumision del patriarcado.

Mi abuelita estaba muy emocionada por el compromiso de matrimonio de mi tia,
porque las cosas se habian hecho como en su familia estaban acostumbrados,
primero fue comprometida para poder contraer matrimonio y fue formalizado con un
anillo de compromiso que llevaba una piedra brillante que su novio le dio, luego
hicieron una comida para pedir la mano de mi tia, el novio llegé con su familia y
unos pequenos dotes de regalo para la familia de la novia. A este “detalle” Gayle
Rubin le denomina el intercambio o trafico de mujeres, una familia a cambio de una
mujer, era entrega mercancias, “el matrimonio es una forma basica de intercambio

de regalos, en que las mujeres constituyen el mas precioso de los regalos” (Rubin,
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1986, pag. 109), por lo tanto, las mujeres al ser consideradas un objeto de regalo,
constituye la base de la opresion sexual y de dominio masculino, y de las
costumbres familiares que fueron tomando fuerza, siendo normalizadas y

transmitidas por generaciones.

Uno de los preparativos para la fiesta de boda de mi tia para contraer matrimonio,
fue que fijaron una fecha y le compraron un vestido blanco con una cola muy larga
y grande, y todo el ajuar que llevaba una novia de esa época, Para Gayle Rubin, la
entrega por parte del padre en la iglesia de su hija al novio representa el intercambio
entre hombres que pactan, y el vestido de la boda es el papel de regalo que
envuelve a la mujer intercambiada, “en cuanto las relaciones especifican que los
hombres intercambian mujeres, los beneficiarios del producto de tales intercambios,
la organizacién social, son los hombres” (Rubin, 1986, pag. 110), siguiendo la
tradiciéon mi abuelito fue quién realizé ese intercambio de regalo, el regalo fue mi tia,

le organizaron la fiesta, el ajuar, entre otras cosas.

Mi abuelita nos decia que asi deberia de ser cuando quisiéramos contraer
matrimonio. Siendo todavia una nifia me emocioné con la idea que asi tenian que
ser las cosas, que me darian un anillo de compromiso y luciria un vestido blanco y
enorme, porque asi me lo inculcaron al ser tradiciones de la familia y ademas lo

aprendi en las peliculas de Disney.

En la antigua Roma existio la tradicion de establecer un compromiso con la promesa

de un matrimonio de las mujeres, desde que eran nifias hasta que tuvieran 12 0 15
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afos para realizar la ceremonia de boda con el hombre que mejor le convenia a la
familia o elegian con quien deberian de contraer matrimonio para tener una alianza,
y no a través de un acto amoroso, la ceremonia era un rito publico pero realizado
en el ambito privado, ponian en la puerta, afuera de las fachadas de las casas de
quienes contraerian matrimonio, unas ramas verdes o guirnaldas blancas, cémo

simbolo de que ahi iba a haber un casamiento.

La alianza se sellaba mediante las arras, un depdsito en metalico, aunque poco a poco se
fue imponiendo la costumbre del anillo de compromiso, de hierro, de oro o hasta de piedras
preciosas, si el novio podia permitirselo. Con frecuencia, el novio colocaba el anillo en el
dedo anular de su futura esposa sin conocerla. No habia, pues, nada de amor en el gesto, a
pesar de que, segun Apiano, se eligiera ese dedo porque posee un nervio que conduce
directamente al corazon, "el érgano mas importante del cuerpo”. El acto se cerraba con un
banquete que realzaba el compromiso y lo transformaba en celebracién o ceremonia.

(Fernandez, 2023)

Asi era un compromiso desde la antigua roma, el cual no cambié mucho la tradicion
cuando mi tia contrajo matrimonio, la unica diferencia fue qué en la antigiiedad a
las mujeres las casaban por alianzas y conveniencia de las familias, es decir, las
mujeres eran traficadas por sus padres y oprimidas por el hombre a las que eran
entregadas, en la actualidad las personas contraen matrimonio por amor. “El
matrimonio ha estado mas estrechamente vinculado con la economia que con el
amor. La mayoria de las uniones que ahora llamamos sentimentales eran
esencialmente arreglos financieros disefiados para cimentar poderosas alianzas e

intercambiar o adquirir tierras o propiedades” (Ventura , 2021), asi es como los
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esponsales eran comprometidos en matrimonio para conveniencia de las familias,
violentando en todo momento los derechos de las nifias que eran esposadas desde
los siete anos de edad y unirlas en matrimonio a los 15 afos, sin embargo, el amor
se introdujo en el matrimonio en el siglo XVIII, con la llegada de la ilustracion “con
su defensa de los derechos individuales y su insistencia en que las relaciones entre
la gente en una sociedad debian basarse en la razén y la justicia, no la fuerza...y
una de sus campafas centrales contra la tradicion fue a favor del matrimonio basado
en el amor y la libre eleccién de la pareja” (Ventura , 2021), con esos ideales se fue
introduciendo poco a poco el matrimonio intimo como un producto de amor vy
rompiendo con la tradicion de la imposicién de una pareja desde nifios, eligiendo

libremente a su pareja.

Cuando cumpli 18 afios de edad, ya habia terminado el nivel bachillerato con una
carrera técnica en Asistente Directivo, en un CONALEP, y empecé a buscar trabajo
de secretaria en diversas empresas y no lo logré ya que me pedian experiencia,
entonces tomé la decision de entrar a trabajar en un cuerpo policiaco y mi padre se
enojo conmigo por la decision que tomé dejandome de hablar por un tiempo, mi
madre fue la que me apoyd en esa decision y le agradezco mucho haber enfrentado

a mi padre para que yo pudiera trabajar en ese lugar.

Fue donde conoci a Mario y Stuart, Mario fue mi novio durante unos meses y me
pidi6 matrimonio, como solian hacerlo aun en ese tiempo, con un anillo de
compromiso. Mario estaba emocionado porque ese dia me llevé a comer a casa de

sus padres, ellos aun no regresaban de trabajar, sélo se encontraban sus hermanos,
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al terminar de comer puso musica de salsa para bailar, y me dijo que baildramos, a
mi casi no me gustaba bailar, pero accedi, al término de la cancién me dio una
vuelta y enseguida se agacho poniendo una rodilla en el piso y sacé de su bolsillo
del pantalén una caijita que puso en su otra rodilla y tomé mi mano, al mismo tiempo
abrié la cajita y jOhhh sorpresaj, habia adentro un anillo muy bonito con una piedra
de joyeria en el centro y me dijo ¢ te quieres casar conmigo? Me quedé en estado
de shock por unos segundos, ya qué era algo que no esperaba, habia sido una
sorpresa, sin embargo, no me sentia emocionada ya que no me sentia preparada,
ni lo suficientemente enamorada para tener un esposo y formar una familia porque
€l era una persona celosa y todo el tiempo estaba cuidandome y espiandome
cuando salia de trabajar. Nuevamente volvié a preguntarme lo mismo, y yo no sabia
que responder, me puse nerviosa, pero a la vez presionada porque muy en el fondo
de mi pensamiento queria decirle que no, pero al mismo tiempo pensaba, que van
a decir sus hermanos si le digo que no. Ante tal presién del que diran, me vi obligada
a decirle que si aceptaba casarme con él. Pero en realidad no queria contraer
matrimonio aun, él estuvo contento ante mi respuesta, sus hermanos también
estaban felices y yo me sentia impotente, no sabia cémo decirles a mis padres, no

estaba preparada.

Como Stuart era mi amigo y compariero de trabajo, le contaba todo y como me
sentia. El se puso triste porque no queria que yo me casara con Mario. Con Stuart
habia una amistad muy especial ya que él escuchaba todo lo que le platicaba, era
muy atento y habia una conexion muy bonita entre ambos, cuando le mostré a Stuart

el anillo de compromiso que me habia dado Mario, me convencié de que no me
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casara con Mario, me declaré su amor y me pidié que me casara con €él y no con
Mario. Argumenté que Mario no me convenia porque era celoso, prometiéndome
que me compraria un anillo de compromiso mucho mas bonito del que me habia
dado Mario y me ilusion6 diciendo que todo seria diferente con él porque no era

celoso.

Asi es como la ilusiéon de un anillo de compromiso y casarme de blanco fueron
condicionantes que llevaron a involucrarme en una relacion de maltrato.

Terminé con Mario porque fue por mi al trabajo y sali un poco tarde, entonces me
reclamé e intentd jalonearme y bajarme de su automovil, entonces le dije que no
estaba dispuesta a vivir con él por ese comportamiento violentd que tenia hacia mi
y no me sentia comoda ni segura a su lado. Debido a eso ya no pusimos fecha para
la pedida de mano con mis padres, y tampoco se puso fecha para la fiesta boda, ni
se compré el vestido de novia blanco, le regresé el anillo de compromiso, pero no

me lo recibid.

Tomé la decision de tener una relacién con mi mejor amigo Stuart, ya que en ese
momento todo era “color de rosa”, eran buenos tratos, me sentia protegida, pensaba
que ibamos a durar mucho tiempo porque todo era felicidad, sus palabras, sus
halagos me hacian sentir muy bien, saliamos a diversos lugares como el parque, el
Six Flags, a comer, etc., y bien ilusa seguia con la espera del anillo que €l me habia
prometido, sin embargo, nunca me lo compré. También habia idealizado el vestido
blanco de novia iba a comprarme para la fiesta de boda, pero se me fue el tiempo

en estar esperando el anillo de compromiso, el vestido y la fiesta de boda que me
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emocionaba y con los que siempre sofié. Asi se supone que deberia de haber sido,
era lo que habia aprendido de las peliculas de Disney y lo que mi abuelita siempre
repetia: teniamos que salir vestidas de blanco de su casa hacia la iglesia, poner
afuera de su puerta la tradicional estrella para anunciar y dar a conocer ante la

sociedad que una mujer habia salido a casarse vestida de blanco.

No resulté como lo habia sofiado, me embaracé. Yo no lo tenia planificado, tal vez
Stuart lo habria calculado. Para mi abuelita, mi mama y mi padre, sali “con mi
domingo siete”, porque me embaracé sin haber contraido matrimonio. Consideraron
que traicioné su confianza, debido a que ya no se pudo realizar en la familia la

tradicién de “regalo”, ya no me pudieron vender como mercancia, ni como objeto.

Me habia inscrito en una escuela para estudiar la carrera de Derecho Burocratico,
pero el embarazo no me cayé bien, tuve complicaciones durante los primeros meses
y estuve hospitalizada durante tres dias, por lo que tuve que dejar de estudiar. Hasta
los cuatro meses de embarazo me fui a vivir con Stuart, nos fuimos a casa de su
mama, sin el anillo de compromiso, ni el vestido, ni la boda prometida. Mis ilusiones

se desvanecian con el embarazo.

4.1.1.- Amor Romantico.

Stuart seguia teniendo buenos tratos hacia mi, ya que no me maltrataba ni ejercia
algun tipo de violencia, supongo que fue por el embarazo. Fue un 30 de abril del
2008 cuando nacié mi bebé, una hermosa nifia, que llegd a llenar mi vida de

felicidad, y que ha sido el motor que me da energias para seguir adelante.
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Veia normal que por amor tenia que atenderlo a él, ya que, por estereotipos
aprendidos, daba por hecho que tenia que dar todo de mi parte para demostrar que

lo amaba.

Ese amor romantico aprendido desde la infancia, que se va transmitiendo de generacién en
generacion se imponen de manera colonial bajo la forma naturalizada de la familia nuclear y
por tanto se convierte en obligatoria. El romanticismo imprime en cada uno de los dispositivos
un repetido halo de encanto, que hace sentir a las mujeres ser protagonistas de novela cuyo
happy end es el matrimonio, el opio del que habla Millett (Falcén, 1984:1), asi el amor se

convierte en una trampa y un engafo para las mujeres (Mogrovejo, 2019)

Las mujeres desde el nucleo familiar aprenden que la violencia es normalizada a
través del amor romantico que observan en las peliculas y novelas, y que solo puede

haber una relacion basada en la heterosexualidad y maternidad obligatoria.

Es asi como el amor romantico se ensefia desde que somos nifias con los cuentos
de princesas y hadas, y conforme vamos creciendo, nos quedamos sofiando con
los argumentos de esas historias donde las mujeres son elegidas, se casan de
blanco con grandes fiestas y viven felices por siempre, lo que no tiene nada que ver

con la realidad.

Poco tiempo después nos mudamos a vivir cerca de la casa de mi mama y Stuart
cambié su forma de ser conmigo. Empezé a demostrar celos por nuestros

compainieros de trabajo y eso nos ocasion6 problemas. Ahora entiendo que es todo
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el sistema patriarcal que siempre ha estado presente y que por amor lo dejamos
pasar desapercibido, normalizando las conductas de violencia en decir, “lo hace
porque me quiere o porque me ama’. Segun Henry Ey, “los celos son una
consciencia dolorosa de frustracion; una pasion vivida en la angustia, en la célera,
en el despecho, un sufrimiento engendrado y exasperado por la imagen de un rival’
(Lépez & Orellana, 2013, pag. 22), en el estudio que realizaron el Dr. Loépez y el Fr.
Orellana, identificaron 22 mecanismos por los que se pueden desencadenar celos,
de los cuales de acuerdo al comportamiento de Stuart encontré los siguientes: la
pareja pasa mucho de su tiempo con alguien del sexo opuesto, la pareja tiene una
conversacion interesante con alguien del sexo opuesto (durante la cual hay contacto
fisico o risa) (Esquivia & Fernanda, 2019) y la pareja trabaja de forma intensiva con
alguien del sexo opuesto, ademas de los desarrollos tecnolégicos como redes

sociales y mensajes de texto.

Es por eso que Stuart ejercia comportamientos de (en el apartado de marco juridico,
explicaré los diversos tipos de violencia que Stuart ejercié durante la relacion), la
violencia psicoldgica derivada de sus celos era porque me encontraba platicando
mucho tiempo con comparfieros de trabajo, también porque tenia conversaciones
interesantes que derivaban en risas con los compaferos, sin embargo, esa
convivencia era porque tenia que hablar y conversar ya que es parte de la vida en
sociedad, y en el trabajo deberia de cubrir ciertos puntos fijos de servicios que eran
nombrados dentro del cuerpo policiaco, y en ocasiones eran sus celos por agregar
a los comparfieros a mis redes sociales o entablar conversaciones telefonicas,

desencadenando con ello escenas de delirios que Stuart creaba en su mente, me
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recriminaba por ello, diciéndome que le estaba viendo la cara de tonto, o que ya me
habia ido a sostener relaciones sexuales con los comparieros de trabajo. “El delirio
celotipico se basa en la certeza absoluta de infidelidad, caracterizandose por celos
morbidos que pueden surgir de multiples preocupaciones conyugales. A este cuadro
se le reconoce como Sindrome de Otelo en honor a la obra de Shakespeare”
(Molero, y otros, 2016, pag. 3), esa obra explica la conducta de un hombre con
celotipia que estrangula a su pareja, convirtiéndose en una tragedia. Hoy en dia esa
forma de quitarle la vida a una mujer es reconocida como feminicidio, la forma mas
cruel de expresar la pertenencia o propiedad de la vida de las mujeres a los
hombres, de tal manera que pueden quitarles la vida. Ante el desconocimiento de
la forma en que el patriarcado nos convierte en objetos de propiedad, mi apego por
el amor romantico que seguia teniendo o creia tener a Stuart y por el contrato

matrimonial, pasé a ser propiedad privada y exclusiva de Stuart.

La celotipia de Stuart provocd que ya me violentara cotidianamente de manera
psicoldgica y escalo a violencia fisica. Un dia llego al grado de correrme de la casa
donde rentabamos, me reclamaba e insistia que lo habia enganado con un
compariero, no me crey6 que era mentira. Era tanta su rabia que forcejeamos y me
avento al piso arrastrandome por el cuarto de la casa porque me estaba corriendo
y queria que me fuera. Fue tanta su ofensa que se sali6 de la casa y me quedé ahi
esperando a que mi hija saliera de la escuela, fui por ella y fui a comer a casa de mi
mama y guardando en silencio lo que habia vivido, regresé a casa y me di la

sorpresa de que ya no podia entrar al domicilio porque habia cambiado la chapa, y
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tampoco podia realizar llamadas telefonicas, porque no tenia linea ya que él la habia

cancelado debido a que estaba a su nombre.

4.1.2.- Sistema Patriarcal.

Los celos de Stuart se fueron convirtiendo en algo cotidiano y que yo no podia
cuestionar porque segun él, los celos eran expresion de amor, porque le interesaba
y se preocupaba por mi, sin advertir en ese momento que eran sintomas de alarma
por una conducta que nunca iba a cambiar. Durante los 12 afios que vivimos juntos,
la mayor parte del tiempo me recriminaba que lo engafiaba con los companeros de
trabajo, haciéndome sentir como una mujer prostituta y sin valor, me decia que si él
seguia conmigo era porque nadie mas me iba a hacer caso (para €l yo ya no tenia
valor) y, ademas, enfatizaba que era mi obligacién estar con él sexualmente, porque
asi lo estipulaba el contrato matrimonial. Stuart pensaba que yo era de su propiedad
y que eso le daba derecho a ofenderme en tal magnitud que debia quedarme callada
y no decirle nada, y asi fue durante varios afios, y poco a poco fue avanzando su

pelicula que creaba en su mente, de que yo lo enganaba con alguien mas.

En ocasiones su indiferencia hacia mi también me hacia sentir mal, ya que me
aplicaba la ley del hielo y no me dirigia la palabra, su silencio me hacia sentir que
no valia como mujer y que no podia tener decisiones propias.

El patriarcado, de acuerdo a la socidloga Sylvia Walby es un sistema de estructuras
y practicas sociales donde los hombres dominan, oprimen y explotan a las mujeres
(Limén como se cité en Walby, 1990), es decir, que los hombres son los que

gobiernan el mundo y sobre todo el mundo y entorno de las mujeres.
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Es “la manifestacion e institucionalizacion del dominio masculino sobre las mujeres
y nifos/as de la familia y la ampliacién de ese dominio sobre las mujeres en la
sociedad en general” (Lerner, 1986), por lo tanto, esta siempre presente en todos
los ambitos de la sociedad, en el ambito publico y privado ya que ha sido la base
estructural, imponiendo su dominacién en la vida de las mujeres y todas/os los

integrantes de las familias.

El patriarcado es, asi, no solamente la organizacion de los estatus relativos de los miembros
del grupo familiar de todas las culturas y de todas las épocas documentadas, sino la propia
organizacion del campo simbdlico en esta larga prehistoria de la humanidad de la cual
nuestro tiempo todavia forma parte. Una estructura que fija y retiene los simbolos por detras
de la inmensa variedad de los tipos de organizacion familiar y de uniones conyugales.

(Segato, 2003, pag. 15)

La estructura patriarcal ha afectado la vida de las mujeres, el patriarcado es parte
de la historia e impone su jerarquizacion y autoridad. A pesar de las luchas
feministas, el patriarcado, sigue presente beneficiandose de la opresion y
explotacion de las mujeres, usa la violencia para mantener la obediencia de las
mujeres y no dudara de llegar al feminicidio como una medida extrema en busca del
ejercicio del poder y el odio misdgino que contiene. No solo controla los diversos
espacios territoriales, sino el cuerpo de las mujeres bajo los términos y contratos de

la sexualidad.

4.2.- El compromiso de la servidumbre en el matrimonio.
En diversas ocasiones Stuart se iba de la casa con su mama, me dejaba sola por

dias y yo tenia que hacerme cargo de mi hija y de todas las labores de la casa, pero
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como también trabajaba, no me daba tiempo de terminar los quehaceres, y cuando
€l regresaba a casa me insultaba, diciendo que todo estaba sucio, incluso tomaba
fotografias de la casa desordenada. Segun él para tomar evidencias de que yo no
cumplia con mi parte de mujer en los quehaceres domésticos y yo en mi
desconocimiento de que él también podria haber asumido su parte de
responsabilidad en la casa haciendo la limpieza o minimo lavar la ropa que usaba y
ensuciaba. Yo tenia la venda en los 0jos, creia seguir enamorada de él 0 mas bien
me habia quedado con la idea de mi abuelita “ese era el esposo que yo me habia

buscado y me tenia que aguantar”.

Habia transcurrido al menos un afio de que mi hija habia nacido y decidi entrar a
estudiar a la UACM. En un principio Stuart se molesté porque argumentaba que iba
a enganarlo con companeros de la universidad en lugar de ir a estudiar, su idea era
que me quedara encerrada en la casa para darle confianza de que no habria

posibilidad de que lo enganara con alguien.

Un afo mas tarde él no decidié quedarse atras y se inscribié también en la UACM,
porque vio mi insistencia en continuar estudiando y no pudo resistir que yo tuviera
mas estudios que él. A pesar de que le dejaba comida en el refrigerador para que
se calentara mientras me iba a la escuela y mi mama cuidaba de mi hija, él preferia
esperarse y no comer en todo el dia, hasta las 10 de la noche en que yo llegaba
para calentar y servirle la cena ya que por amor se cocina, se lava, y nos
convertimos en mujeres esclavas de nuestra pareja dentro del matrimonio, esto es

interpretado por Federici, como trabajo esclavo, yo estaba esclavizada por Stuart.
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4.2.1.- Trabajo Doméstico y Cuidados.

La sociedad patriarcal ha normalizado e invisibilizado el trabajo doméstico, ya que
no lo reconocen como un trabajo, al contrario, los hombres esclavizan a sus esposas
dentro de los hogares manteniéndolas en la esfera privada, para que ellos puedan
seguir produciendo capital en la esfera publica, que les permita mantenerse en los
estatus sociales y trabajos del mundo laboral para ser los proveedores econdémicos
y el sostén de sus familias. Para Federici, el capital ha funcionado, ya que ha tenido

mucho éxito a expensa de las mujeres.

Ha obtenido una cantidad increible de trabajo casi gratuito, y se ha asegurado de que las
mujeres, lejos de rebelarse contra ello, busquen obtener ese trabajo como si fuese lo mejor
de la vida (y las palabras magicas: «Si, carifio, eres una mujer de verdad»). Al mismo tiempo,
también ha disciplinado al trabajador masculino, al hacer que «su» mujer dependa de su
trabajo y de su salario, y le ha atrapado en la disciplina laboral proporcionandole una sirvienta
por la cual él mismo se esfuerza trabajando en la fabrica o en la oficina (Federici, 2013, pag.

38)

En la casa yo era quién tenia que hacer todas las actividades domésticas a pesar
de que, también tenia que trabajar asalariadamente, realizaba una doble jornada de
trabajo. Cuando estuve embarazada, no podia hacer todas las actividades al cien
por ciento, y la situacion era normalizada porque el quehacer del hogar era algo que
a él no le tocaba, entonces era descalificada por parte de Stuart, no reconocia mi
dedicacion, esfuerzo, provocando en ocasiones sentimientos encontrados, de una

profunda tristeza por la situaciéon que vivia a diario.
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El trabajo doméstico es mucho mas que la limpieza de la casa. Es servir a los que
ganan el salario, fisica, emocional y sexualmente, tenerlos listos para el trabajo dia
tras dia. Es la crianza y cuidado de nuestros hijos —los futuros trabajadores—
cuidandoles desde el dia de su nacimiento y durante sus afos escolares,
asegurandonos de que ellos también actiuen de la manera que se espera bajo el

capitalismo. (Federici, 2013, pag. 55)

Stuart nunca realiz6é actividades domésticas como lavar la ropa, hacer quehacer,
lavar los pisos, lavar los trastes, hacer la comida, o por lo menos, ir a la escuela por
nuestra hija, argumentaba que eso me correspondia hacerlo solo a mi, por el hecho
de ser mujer. Fue dificil y cansado, porque, aunque le decia que le tocaba también
lavar los trastes, no lo hacia y cuando yo no realizaba esas actividades domésticas
me reclamaba, me chantajeaba con las fotografias de la casa desordenada y decia
que no estaba cumpliendo con mis obligaciones. “El trabajo doméstico fue
transformado en un atributo natural en vez de ser reconocido como trabajo ya que

estaba destinado a no ser remunerado.” (Federici, 2013, pag. 37).

Los dos trabajabamos y por lo tanto ambos teniamos un salario remunerado, pero,
el trabajo doméstico que yo realizaba en el hogar nunca fue tomado en cuenta como
trabajo, ni mucho menos remunerado, por lo que mi aporte econdémico en el hogar

fue mucho mayor.

Stuart podia descansar y dormir los dias que descansabamos ya que eran jornadas

largas de trabajo. Me empezaba a cuestionar si era normal que él por ser hombre
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podia dormir y descansar, mientras que yo llegaba a realizar las actividades del
hogar, ir por mi hija a casa mi mama, ir a traer el mandado, hacer de comer, lavar
la ropa, planchar la ropa y los uniformes, llevar a mi hija a la escuela, ir a la
universidad, una rutina extenuante, mientras él seguia durmiendo y no lavaba ni el
vaso que utilizaba para tomar agua, y seguia preguntandome porque las mujeres
teniamos que aceptar y realizar todo eso a cambio de un poco de amor. Si ambos
aportabamos econdmicamente de nuestro salario para los gastos de la casa, yo
ademas aportaba trabajo doméstico y €l sin hacer nada, éramos una pareja y
aspiraba a que todo tendria que ser de una forma equitativa. Intenté de muchas
formas hacerle entender que yo también me cansaba en el trabajo y que ambos
deberiamos aportar en las labores de la casa por igual, eso provocaba discusiones
verbales y se convertian en reproches de su parte, echandome siempre en cara que

yo lo engafiaba con compafieros de trabajo y era una discusion que no tenia fin.

Su celotipia no tenia sentido, pero buscaba hacerme sentir culpable, él buscaba
argumentos para amenazarme con dejarme por infidelidad, para evitarlo, y seguir
manteniendo su presencia, su afecto, yo debia ser obediente, bien portada y

servicial, solo asi podria ser merecedora de su amor.

4.2.2.- Division Sexual del Trabajo.

Pasaron los afnos sin que Stuart asumiera su parte de responsabilidad en las
actividades domésticas, yo asumia todo porque pensaba que era mi obligacion, era
lo que habia aprendido desde la infancia, creia que por amor debia atender a mi

pareja e hija, mantener la casa limpia, realizar todas las actividades domésticas
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sola, era mi destino, yo hacia una doble jornada del trabajo, me tocaba unicamente
a mi hacer las labores domésticas por ser mujer, esa forma de distribucién del
trabajo era injusta, pero no era s6lo mia, es una forma de organizar el trabajo en la
sociedad. El Instituto Nacional de las Mujeres, define la divisién sexual del trabajo
como:

‘la manera en que cada sociedad organiza la distribucion del trabajo entre los
hombres y las mujeres, segun los roles de género establecidos que se consideran
apropiados para cada sexo. La distribucion social de las tareas parte del sexo
biolégico y se divide en trabajo productivo y reproductivo; bajo esta perspectiva se
les asigna a los hombres el espacio publico (trabajo productivo) y a las mujeres, el

espacio privado (trabajo de reproduccioén). (INMUJERES, s.f.)

La division sexual del trabajo se lleva a cabo mediante los roles de género que la
sociedad ha impuesto desde la antigiedad, dentro de los hogares, invisibilizando lo
que sucede en los espacios privados, “en este punto, se observa que “la esfera
privada es «olvidada» de modo que lo «privado» se desliza dentro del mundo civil y
de la division de clases entre privado y publico” (Pateman, 1995, pag. 23), asi es
cémo la remuneracion al trabajo masculino en la esfera publica le da una calidad de
clase dominadora, mientras que, a las mujeres, las tareas de trabajo no
remunerado, en la esfera privada dentro de los hogares realizando actividades de
limpieza, comida para toda la familia, etcétera, las coloca en la clase de las
oprimidas.

En la esfera privada, el ejemplo mas visible, es el trabajo reproductivo en el hogar,
a decir de Pateman a partir de un contrato matrimonial. Este contrato hace las bases
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de un contrato de trabajo para que la esposa trabaje para el esposo en el hogar, de
manera gratuita, por eso cuando hay un contrato de matrimonio también es un tipo
de contrato de trabajo, cuando a las mujeres les preguntaban sobre su oficio o a
qué se dedicaban, siempre contestaban que “al hogar”, y por lo tanto es considerada
fuerza de trabajo secundaria porque “se estructura ... en torno a una concepcion de
familia nuclear en la cual el hombre es el principal/Unico proveedor y la mujer es la
principal/exclusiva responsable por la esfera privada (el cuidado doméstico y
familiar)” (Abramo, s.f., pag. 227), invisibilizando por completo el trabajo de las

mujeres en el hogar.

4.2.3.- El Servicio sexual.

Al pasar el tiempo, ya no sélo eran ofensas psicoldgicas, ni la vez que me arrastro
por la casa, empez6 a realizar video llamadas y se molestaba porque no le
contestaba rapido, diciendo que era porque lo estaba engafando, cuando en
realidad me encontraba trabajando. Al regresar a casa eran discusiones por lo
mismo y se subian de intensidad, haciendo saber qué él era el que mandaba sobre
mi cuerpo y mi sexualidad. Me pedia que realizara cosas que yo no queria en la
intimidad sexual, como dejarme tomar fotografias estando desnuda o dejarme video
grabar. “La construccion patriarcal de la sexualidad se ilustra en la «revolucion
sexual» de hace dos décadas mas o menos... Sélo el individuo, de acuerdo con el
argumento contractualista, puede decidir si hace uso y cémo de su propiedad
sexual” (Pateman, 1995, pag. 255), es decir, al considerarme de su propiedad, él

tenia que decidir si me tomaba fotografias o videos, porque queria la prueba de
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amor, y como no queria hacerlo era simbolo de que no lo amaba. Anteriormente la
prueba de amor que solicitaban los hombres a las mujeres era la prueba de la
virginidad, sin embargo, los problemas incrementaban porque al no quererlas
realizar me insultaba y segun él corroboraba que en verdad le era infiel con alguien,
sin embargo, nunca me creyd que nunca lo habia enganado ni habia estado con
alguien mas como era su argumentacién. Por otro lado, también me quedd la duda
de que me haya tomado videos a escondidas porque es experto en tecnologias y

programacion, pues siempre me habia jaqueado el celular para espiarme.

La revolucion sexual sobrepasa los limites de la propiedad del cuerpo de las mujeres
con las que realizan un contrato sexual en matrimonio, ya que el deseo patriarcal
por querer alimentar sus deseos carnales mas bajos y obliga a Stuart a convertirse
en un monstruo cada vez mas visible en el entorno privado, el contrato sexual
conmigo ya no era suficiente y él creia que podia tener derecho y dominio sobre el
cuerpo de mi hermana, ella era quién realizaba el cuidado de nuestra hija mientras

yo me encontraba trabajando.

La historia del contrato sexual sugiere que la ultima de las demandas es parte de la
construccion de qué significa ser hombre, y de la expresién de la sexualidad masculina. Las
satisfacciones de los impulsos sexuales naturales del varén deben satisfacerse a través del

acceso sexual a la mujer, aun cuando su cuerpo no sea utilizado sexualmente en forma

directa. (Pateman, 1995, pag. 274)
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La muestra de masculinidad en lo publico como en lo privado es el de una
sexualidad que supuestamente es incontrolable en necesidad de satisfaccidon en
tanto impulsos y fantasias, a través del dominio del cuerpo del colectivo de las
mujeres como si todas formaramos parte de la propiedad de todos los hombres:
sobrinas, primas, cunadas, etc. Stuart colocaba una diminuta camara de video en el
bafio para espiar a mi hermana cuando se bafiaba, rebasando los limites de
confianza que se le tenia. Mi hermana se dio cuenta y la quitd, me mostré la camara
que encontro y efectivamente se veia desde el momento en que la habia colocado
en el bano. Ella se sinti6 muy mal y se queria ir de mi casa, ese fue el peor momento
que tuve porque no podia creer tal situacion. Esos fueron los limites que trastocaron
mi tolerancia para aceptar que la violencia que vivia no era parte del amor
prometido. Ese dia mi mundo se derrumbé vy lloré con ella de impotencia y coraje.
Comprendi porque él cobardemente se habia ido de la casa dias antes sin decir
nada, para que yo no le reclamara. Desde el dia que Stuart se fue, he llevado con

mi hija una vida libre de violencia.

V.- Marco Juridico.

La lucha del movimiento feminista en contra de la violencia hacia las mujeres al ser
un problema publico, ha obligado a que el estado firme Tratados Internacionales,
implemente Leyes Federales y Locales a fin de erradicar la violencia en contra de

las mujeres, adolescentes y nifias.
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A nivel Federal el 01 de febrero de 2007 en el Diario Oficial de la Federacion se
publicé la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia,
mientras que a nivel Local el 29 de enero de 2008 en la Gaceta Oficial del Distrito
Federal se publicé la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia

del Distrito Federal.

A nivel Internacional México formé parte de La Convencion sobre la Eliminacion de
todas las formas de Discriminacion contra la Mujer, firmé en 1980 y la ratifico el 23
de marzo de 1981, fue publicada el Diario Oficial de la Federacién el 12 de mayo de
1981 (DOF, 1981) y el Protocolo Facultativo de La Convencion sobre la Eliminacion
de todas las formas de Discriminacién contra la Mujer se promulgd en el Diario
Oficial de la Federacién se ratifico el 15 de marzo de 2002 y se promulgoé el 22 de
mayo de 2002. (SCJN, s.f.). También form¢é parte de la Convencion Interamericana
para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer, Convencion de
Belém do Para, adoptada en la ciudad de Belém do Para, Brasil el 09 de junio de

1994. (DOF, 1999).

La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (LGAMVLV,
2007), y la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia del Distrito
Federal (LAMVLVDF, 2008) mencionan los tipos y modalidades de violencia contra
las mujeres ya que no ocurren unicamente en el ambito privado, sino también en el
ambito publico y las mujeres pueden haber presentado durante su vida mas de un

tipo o modalidad de violencia.

38



La violencia contra las mujeres segun la Ley General de Acceso de las Mujeres a
una Vida Libre de Violencia en su articulo 5 fraccion IV dice que es “cualquier accién
u omision, basada en su género, que les cause dano o sufrimiento psicolégico,
fisico, patrimonial, econdmico, sexual o la muerte tanto en el ambito privado como
en el publico” (LGAMVLV, 2007) y menciona los tipos de violencia, siendo las
siguientes: violencia psicoldgica, fisica, patrimonial, econdémica, sexual, a través de
interpdsita persona, y las modalidades de violencia son las siguientes: violencia
familiar, violencia laboral y docente, violencia en la comunidad, violencia
institucional, violencia politica, violencia digital y mediatica, violencia feminicida, asi
como la alerta de violencia de género contra las mujeres (LGAMVLYV, 2007), siendo
ésta ultima la que termina con la vida de las mujeres, muchos casos derivados por

la celotipia.

De acuerdo al andlisis realizado de ambas Leyes Federal y Local, la modalidad de
violencia que ubicé desde mi lugar de enunciacién es la violencia familiar y se
describe detalladamente lo que vivi durante mi matrimonio, y dice en el articulo 7°
de la LGAMVLYV, que es: “el acto abusivo de poder... dirigido a dominar, someter,
controlar, o agredir de manera fisica, verbal, psicoldgica, patrimonial, econémica y
sexual a las mujeres, dentro o fuera del domicilio familiar...” (LGAMVLYV, 2007, pag.
6). El acto abusivo de poder dirigido a dominar que encontré en mi experiencia es
la trampa de amor que mi pareja Stuar me hizo con el anillo de compromiso que me
prometio y que jamas me dio dentro del matrimonio, y que por haberme ilusionado
con el anillo de compromiso me controlaba de manera psicolégica haciendome

pensar que yo tenia que obedecerle y servirle fielmente realizando las actividades
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domésticas y tenia que atenderlo a él poque lo amaba y sino lo realizaba era porque
no lo amaba y por lo tanto, no ameritaba que me diera ese anillo de compromiso
prometido, y asi de esa forma era su dominacién y logro realizar diversos tipos de
violencia, mismos que yo no lograba ubicar porque eran normalizados y desconocia
que esos actos eran tipos de violencias, como la violencia psicoldgica,

psicoemocional, fisica, econdmica, e incluso sexual.

La violencia psicolégica de acuerdo al articulo 6 fraccién I. de la Ley General de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia dice: “es cualquier acto u
omision que dafe la estabilidad psicologica, que puede consistir en: negligencia,
abandono, descuido reiterado, celotipia, insultos, humillaciones, devaluacion,
marginacion, indiferencia, infidelidad, comparaciones destructivas, rechazo,

restriccion a la autodeterminacion y amenazas...” (LGAMVLV, 2007, pag. 4).

Siendo identificadas la violencia psicologica y psicoemocional por los actos de
celotipia constante, insultos indirectos en las palabras que Stuart me decia,
humillaciones y devaluacion hacia mi persona, incluso el abandono que él realizaba
de manera constante y después volvia a regresar a la casa como si nada hubiera
pasado, todos esos actos con los afos fueron dafiando mi estabilidad psicoldgica.
Durante el matrimonio él empezé a tener inseguridades demostradas en celos con
los companieros de trabajo y eso empezd a ocasionar problemas entre nosotros. Por
amor dejé pasar sus maltratos, pensando ilusamente: “lo hace porque me quiere o
porque me ama”, sin embargo, los celos de Stuart se fueron convirtiendo en algo

cotidiano.
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La violencia fisica de acuerdo al articulo 6 fraccion Il. de la Ley de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia del Distrito Federal dice que: “Es cualquier
accién u omision que cause o busque causar dafio en la integridad fisica de la mujer,
provocando lesiones temporales o permanentes, internas, externas o ambas, algun
tipo de discapacidad o pongan en peligro la vida” (LAMVLVDF, 2008), lo que indica
cuando realizan violencia fisica es que cause o busque causar dafo en la integridad
fisica, sin embargo, es muy general lo que la Ley dice porque muchas veces la

violencia fisica no provocan lesiones visibles y comprobables.

Logro identificar que las violencias escalan a medida de que no ponemos limites,
en mi experiencia las discusiones verbales que tenia con Stuart derivadas de sus
celos ya no eran suficientes, se convertian en reproches de su parte echandome
siempre en cara que yo lo enganaba con compafieros de trabajo y era una discusion
que no tenia fin, ocasionando que me aventara al piso y me arrastrara por el cuarto

de la casa.

Después decidi iniciarle un proceso de pension alimenticia porque empezaba la
ausencia de dinero por su parte, identificando en esta parte la violencia econdmica
ya que de acuerdo al articulo 6 fraccidén IV. de la Ley General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia dice: “Es toda accion u omision del Agresor
que afecta la supervivencia econdmica de la victima. Se manifiesta a través de
limitaciones encaminadas a controlar el ingreso de sus percepciones

econdomicas...” (LGAMVLYV, 2007) porque en todo momento limitaba el ingreso que
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él tenia por parte de su trabajo y queria que yo con mi sueldo que tenia debia de
hacer los gastos, es decir que él no trabajaba las labores domésticas del hogar,
mientras que yo si tenia que realizarlas a parte de trabajar, quedando en una
desigualdad muy notable y sin pago remunerado por realizar sus actividades de él
como lavarle, planchar y doblar su ropa, lavar los trastes que ensuciaba para comer

y hacerle de comer, entre otras actividades domésticas.

Otro tipo de violencia que identifico es la violencia sexual, de acuerdo al articulo 6
fraccidén V. de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
dice: “Es cualquier acto que degrada o dafia el cuerpo y/o la sexualidad de la victima
... ES una expresiéon de abuso de poder..., que implica la supremacia masculina
sobre la mujer, al denigrarla y concebirla como objeto” (LGAMVLV, 2007), él me
pedia que realizara cosas que yo no queria en la intimidad sexual como dejarme
tomar fotografias estando desnuda o dejarme video grabar. Al no quererlas hacerlas

me insultaba y segun él, corroboraba que en verdad le era infiel con alguien.

VI. Conclusiones.

Puedo concluir que la Autoetnografia me permitié analizar desde mi voz interna los
motivos por los cuales estuve inmersa en una relacién de maltrato, y como a través
de las tradiciones televisivas y aprendidas por nuestras ancestras, es como se van
transmitiendo de generacién en generacion y van afectando nuestras vidas
normalizando cualquier tipo de violencia, ya que la ilusion de un anillo de

compromiso y querer casarme de blanco fueron condiciones principales que me
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orillaron a involucrarme y permanecer en un matrimonio que solo beneficiaba a mi
pareja y me mantenia realizando actividades domésticas la mayor parte del tiempo,
ademas de realizar también un trabajo en la esfera publica, y volviéendome parte del
porcentaje de mujeres que hacen una doble jornada de trabajo y cuidados, y que no
son reconocidos ni visibilizados ya que las normas son muy claras y s6lo benefician
a unas cuantas personas 0 a unas cuantas mujeres, y no queda mas que seguir

trabajando en eso.

Cai en cuenta que me encontraba atrapada en la trampa de amor romantico,
creyendo que mi pareja me celaba porque me amaba, sin embargo, descubri que la
celotipia no es amor, es violencia. Afortunadamente logré salir a tiempo ya que sus
delirios de celos pudieron haber escalado a otros niveles de violencia, y no debo
omitir que por unos instantes me quedé en estado de shock y me dio miedo analizar
lo que los siquiatras llaman sindrome de Otelo, y que los celos pueden derivar en
una tragedia de feminicidio, sin embargo, él s6lo me manipulaba psicolégicamente
para seguir haciendo de mi lo que él queria, y analizar la forma en cdmo se estaba
convirtiendo en un monstruo al estar espiando a mi hermana con una camara, sin
tener respeto alguno, pero al salir de esa relacion y dar a conocer a las personas
que se interesaron en leer mi historia, puedo decir que siempre hay una forma de
sanar ese dolor interno y no quedarse calladas por miedo o por el qué dira la gente,
al contrario, hay que transmitir conocimiento epistemologico a través de la
experiencia, asi como aceptar y reconocer cuales son los limites para que el sistema
patriarcal dominante no sobrepase esa linea delgada de cualquier tipo de violencia

en nuestras vidas.
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Esta investigacion, significa para mi un logro de sanacion personal y de justicia
restaurativa, y a nombre de mi hermana, mi hija, mi mama, y en memoria de mi
abuelita, ya que juntas enfrentamos ese dolor y ese silencio que muchas mujeres

siguen guardando, y que prefieren llevarselos de secretos hasta la muerte.

Considero qué se debe cambiar la forma de educar a las nuevas generaciones
desde las infancias, y trasmitir conocimiento epistemolégico feminista, y educacion
sexual dirigida a los tipos de violencias digitales para que puedan identificar que no
es normal esa prueba de amor que solicitan al tomar fotografias y videos en la
intimidad sexual, también para que ya no impere la imposicion de roles y
estereotipos, sino que aprendan a vivir una vida libre de violencia y sana

convivencia.

De igual forma, se debe seguir trabajando en la legislacién de las leyes, ya que los
derechos humanos de las mujeres al realizar una disolucién de vinculo matrimonial,
la liquidacion de sociedad conyugal sigue violentando los derechos, al beneficiar
con una pension compensatoria o pension compensatoria, Unicamente a las
mujeres que contrajeron matrimonio por bienes separados y que se dedicaron
preponderadamente a las labores del hogar, mientras que las mujeres que
realizaron una doble jornada laboral siguen quedando en desventaja econdémica al

no reconocer esa labor que realizaron durante el matrimonio.
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