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Introducción

Planteamientoy delimitación del problema

Elpresente trabajo es un análisis de índole cualitativo, cuyo enfoque es

analizar el impacto social que determina latransmisión de una telenovela, con

una perspectiva feministay el enfoque de género, esto visto desde losestudios

culturales
1
siendo preciso el presente estudio versa en tornoa latelenovela “La

Mentira“ una obra de laescritora Caridad Bravo Adams que, originalmente, fue

una radio novela en el año de 1951 y que a lo largo de más de 70 años ha

mantenido una vigencia en distintas interpretaciones de las cuales se revisará la

versión de 1998 producida por Carlos Sotomayor.

La elección de esta versión de 1998 es por su correspondencia con mi

generación, pues el análisis que permite realizarse veintiséis despuésy revisar

las transformaciones sociales que han impactado dentro de la perspectiva

feminista, el enfoque de género y los estudios culturales que siguen

prevaleciendoy cambiando actualmente.

Sin duda alguna, las telenovelas han contribuido en Méxicoa determinary

mantener un comportamiento social en la asignación de roles, desde la

transmisión de laprimera de ellas en el año de 1958 “Senda prohibida” hasta las

que actualmente existen con formato streaminge inclusive en el nuevo género

denominado ReelShort,* se difunden más allá de la televisión convencional, sin

1 Los estudios culturales derivan del área de conocimiento utilizada por la interdisciplina para

desarrollar un estudio de lasformas de produccióny difusión de significados sociales, estudiando

particularmente lasprácticas socialesy el papel que tiene el poder en lavida cotidianay el sentido

que se otorgaa la realidad social remitiéndosea cuestiones ideológicas, de nacionalidad, etnia,

géneroy clase social.
2 ReelShort: Son pequeños cortometrajes que actualmente en esta era del internety las redes

sociales pueden ser reproducidos fragmentos de unoa cinco minutos, escenas de peliculas,

telenovelaso series, ejemplo de elloy poder ver un ReelShort es laplataforma TikTok%.

2

 

2 

Introducción 
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 El presente trabajo es un análisis de índole cualitativo, cuyo enfoque es 
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desarrollar un estudio de las formas de producción y difusión de significados sociales, estudiando 
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que en momento alguno la historia de los protagonistasy antagonistas varíe

significativamente.

Como se señaló, desde la experiencia personal, se transitó a la revisión

documental de la telenovela y su correlación con los roles, estereotipos,

perspectiva de géneroy las masculinidades, ejes sobre los que también se

elaboró este trabajoy del que se concluye que latelevisióny las telenovelas,a

pesar de que existe el streaming, siguen siendo vigentese influyen en nuestro

entorno social, es decir, en el imaginario colectivo.

Así pues,a lolargo del presente trabajo, se mencionan diversos temas repartidos

en una tercia de capítulos que intentarán mostrar cuáles son losestereotipos que

transmitena lasespectadorasy espectadoresy cómo estos productos culturales

permean laidentidad de lasy los consumidores de este tipo de programas.

El primer capítulo titulado: “Género, masculinidadesy feminidades”, se

desarrollan los conceptos mencionados en el titulo, analizando el actuar

cotidiano en espacios públicos y privados de hombresy mujeres, quienes

construyeny muestran su identidad de género, además de abordary entender

el tema de lasfeminidades y las nuevas masculinidades, para entender el

comportamiento de acuerdo con losroles asignados culturalmente, así como su

configuración biológicay las prácticas sociales que tejen dentro de lasociedad.

En elsegundo capitulo titulado: “La telenovela comoproducto cultural: Las

diferencias con otros fenómenos culturaleso producciones”, abordo el impacto

que han tenido lastelenovelas como parte de los productos culturales en México,

así como lasreproducciones que han tenido en diversos países del mundo, lo

que han causado en lasociedad mediante losroles, estereotipos de géneroy lo
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que una telenovela puede llegara influir en lasy los televidentes así como loque

ha sucedido también con laintroducción de las nuevas plataformas digitales de

streamingy losReelShod. Hago mención también, de lasdiferencias existentes

entre las telenovelasy el consumo de otros productos culturales.

Finalmente, en el tercer capítulo titulado: “Entre Estudios Culturales,

estereotipos de géneroy ’LaMentira”’, en este capitulo realicé el análisis de la

telenovela “La Mentira” en armonía con losEstudios Culturales, abordando al

amor románticoy como objetivo de análisis el llegara una reflexión sobre la

identidad estereotipada de las mujeres en la televisióny de qué manera los

hombres alllegara ver un melodrama como “LaMentira” puede generar una

nueva masculinidad ante los ejemplos de machismoy patriarcado que se ven

reflejadosa lo largo de esta novela.

Para concluir, el desarrollo de este trabajo menciono las nuevas

percepciones que surgierona manera personal al ver este melodrama, asícomo

entendery discernir más sobre temas como losroles, estereotipos de género, la

incursión de las nuevas masculinidades y el impacto que han causado

socialmente.

Justificación desde elArtey Patrimonio Cultural.

¿Por qué es importante para el Artey el Patrimonio Cultural hacer un análisis de

una telenovela?

Porque es uno de los productos culturales de mayor consumo social,

logrando traspasar y persuadir la vida de lasy los espectadores con la

construcción de su propia identidad.
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Objetivos.

• Interpretar el papel de las mujeres dentroy fuera de los melodramas

mexicanos desde una perspectiva masculina

• Analizar los aspectos que transforman la identidad de las y los

espectadores al ver una telenovela que marca la perspectiva, rolesy

estereotipos de género.

• Distinguir los estereotipos de género en contraste con los falsos modelos

a seguir.

Hipótesiso Punto de partida.

Analizar el impacto de una telenovelaa partir de una perspectiva de

géneroy lasmasculinidades.

Preguntas de Investigación.

1. Desde la perspectiva masculina ¿Cómo percibo el papel de las mujeres

en los melodramas mexicanosy cómo impactan en la vida cotidiana

desde el enfoque de género?

2.A partir del análisisy revisión de la telenovela “La Mentira” ¿Qué aspectos

se pueden observar, desde la perspectiva de género, que transforman la

identidad de lasy los espectadores?

3. ¿Qué aspectos debemos identificar como estereotipicos y, por ende,

cómo éstos afectano trastocan la realidad identitariaa través de falsos

modelosa seguir?

Palabras clave

Linea de género, telenovelas, Estudios Culturales, masculinidades, estereotipos

de género.
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CapítuloI

Género, masculinidadesy feminidades

Hablar de género como una categoría de análisis históricoe impuesto

como un ideal desde el pensamiento patriarcaly capitalista en beneficio de y

para losvarones ha sido tema de controversia, ya que el género no atiende los

aspectos naturaleso biológicos, sino que se enfoca en losaspectos socialesy

culturales mismos que establecen lo masculinoy lo femenino. Blanca Soho

menciona que “al crearse el género y, por consiguiente, la clasificación de lo

masculino y lo femenino, también se crean roles de comportamiento para

hombresy mujeres que losencierran en la construcción que se ha establecido

previamentey no en loque quisieran ser” (Soho, 2020:47); sin embargo, laopinión

académica ha tomado partidoy preocupación por las mujeres centrándolas de

manera separaday limitada, utilizando el término “género” como algo relacional

a nuestro vocabulario analítico.

AI determinar que mujeresy hombres fueron definidos en términos uno

del otro y esto no podria conseguir una comprensión mediante estudios

separados, dicho en palabras de Joan Scott: “...el género fue un término

impuesto por quienes afirmaban que el saber de las mujeres transformaria

fundamentalmente los paradigmas de la disciplina” (Scott, 2003:3). De esta

manera, se resaltan los aspectos relacionados con la feminidad, pues el

concepto de género asigna roles, tareas y comportamientos a través del

aprendizajey tiene que ver con una construcción sociale histórica en función del

sexo; en cuantoa la feminidad surgen ejemplos como vestir de rosa, usar

6

 

6 

Capítulo I 

Género, masculinidades y feminidades 

Hablar de género como una categoría de análisis histórico e impuesto 

como un ideal desde el pensamiento patriarcal y capitalista en beneficio de y 

para los varones ha sido tema de controversia, ya que el género no atiende los 

aspectos naturales o biológicos, sino que se enfoca en los aspectos sociales y 

culturales mismos que establecen lo masculino y lo femenino. Blanca Soho 

menciona que “al crearse el género y, por consiguiente, la clasificación de lo 

masculino y lo femenino, también se crean roles de comportamiento para 

hombres y mujeres que los encierran en la construcción que se ha establecido 

previamente y no en lo que quisieran ser” (Soho, 2020:47) ; sin embargo, la opinión 

académica ha tomado partido y preocupación por las mujeres centrándolas de 

manera separada y limitada, utilizando el término “género” como algo relacional 

a nuestro vocabulario analítico. 
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del otro y esto no podría conseguir una comprensión mediante estudios 

separados, dicho en palabras de Joan Scott: “…el género fue un término 

impuesto por quienes afirmaban que el saber de las mujeres transformaría 

fundamentalmente los paradigmas de la disciplina” (Scott, 2003:3). De esta 

manera, se resaltan los aspectos relacionados con la feminidad, pues el 

concepto de género asigna roles, tareas y comportamientos a través del 

aprendizaje y tiene que ver con una construcción social e histórica en función del 

sexo; en cuanto a la feminidad surgen ejemplos como vestir de rosa, usar 



vestidosy tacones, ser delicada, frágil y comportarse de manera calladay

sumisa.

Mencionar lacategoría “género” es útil, ya que es una palabra que denota

rechazo al determinismo biológico implícito el cual emplea términos como “sexo

o diferencia sexual”. Se pensaba que el rasgo que definía si una persona era

hombre o mujer, y que se comportara, se percibiera a sí misma y/o se

desarrollara a lo largo de su vida, se le asignaba el sexo que le venia de

nacimiento.

Investigar sobre este tema es motivo para proporcionar nuevas

perspectivasa viejos problemas, redefinir viejos problemasa nuevos términos

haciendo visiblesa las mujeres, creando una distancia analítica entre el lenguaje

que aparentemente es estable del pasadoy de nuestra propia terminología.

Dejando posibilidades abiertas para pensar en nuevas estrategiasy políticas

feministas, sugiriendo que el género debe serreestructurado en conjunto con

una visión de igualdad politicay social que no sólo comprenda al sexo, sino que

incluya tambiéna laclasey a la raza. Dicho en otras palabras:

La idea general del concepto de sexo en relación con el género consiste

en que el primero queda determinado por ladiferencia sexual inscrita en

el cuerpo, mientras que el género se relaciona con los significados que

cada sociedad leatribuye. En el mundo enquevivimos está Ileno tanto de

señales como de mensajes que sitúana hombresy mujeres en distintos

espacios (doméstico, laboral, relacional, geográfico, etc.) con distintas

asignaciones de roles. (Pérez, 2017:170)

Se ha permitido advertir que la diferencia sexual no sólo es construidaa partir

de los criterios fisicosy fisiológicos, sino que hay un componente culturalmente
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feministas, sugiriendo que el género debe ser reestructurado en conjunto con 

una visión de igualdad política y social que no sólo comprenda al sexo, sino que 

incluya también a la clase y a la raza. Dicho en otras palabras: 

La idea general del concepto de sexo en relación con el género consiste 
en que el primero queda determinado por la diferencia sexual inscrita en 
el cuerpo, mientras que el género se relaciona con los significados que 
cada sociedad le atribuye. En el mundo en que vivimos está lleno tanto de 
señales como de mensajes que sitúan a hombres y mujeres en distintos 
espacios (doméstico, laboral, relacional, geográfico, etc.) con distintas 
asignaciones de roles. (Pérez, 2017:170) 

 

Se ha permitido advertir que la diferencia sexual no sólo es construida a partir 

de los criterios físicos y fisiológicos, sino que hay un componente culturalmente 



adicional que ha establecido qué atributosy cualidades se consideran propias

de las mujeresy cuáles de los hombres, dicho de otra manera, distinguir lo

"femenino" de lo"masculino".

Definido por la Suprema Corte de Justicia de la Nación “Elgénero está

tan inmerso en laorganización social, que no es transmitido como algo "natural",

es decir, como si naturalmente lasmujeresy loshombres debieran ser de cierta

manera, anhelar determinadas cosas, ser aptasy aptos para ciertas laboresy

para otras no, tener específicas formas de comportarse y reaccionar, etc.”

(SCJN,2022:22)

Entre mujeresy hombres no somos pornaturalezay en función de nuestro sexo

loque nos denomina como "femenino"o "masculino", sino que con el tiempoy al

ir transcurriendo la vida, vamos adquiriendoe interiorizando esos rasgos. En

contraparte, lo que se considera "femenino"o "masculino" sería algo universaly

estático, sin lograr percibir un cambio en lasociedad, ni depender delmomento

histórico del que se trate; implicando que todas las mujeres tuvieran

caracteristicas consideradas femeninas y los hombres las consideradas

masculinas.

Tanto el género masculino como elfemenino, se encuentran inmersos en

dos escenarios desiguales colocándolos en una posición de podery dominación

almasculinoy alfemenino locoloca en una posición de subordinación debidoa

lasatribuciones culturalesy de mayor poder, valory ventajasa favor de unoy en

perjuicio del otro. Esta estructura de desigualdad se ha replicado tanto en las

interacciones que se dan entre los sexos como en losdistintos ámbitosy

entornos sociales.
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contraparte, lo que se considera “femenino” o “masculino” sería algo universal y 

estático, sin lograr percibir un cambio en la sociedad, ni depender del momento 

histórico del que se trate; implicando que todas las mujeres tuvieran 

características consideradas femeninas y los hombres las consideradas 

masculinas. 

Tanto el género masculino como el femenino, se encuentran inmersos en 

dos escenarios desiguales colocándolos en una posición de poder y dominación 

al masculino y al femenino lo coloca en una posición de subordinación debido a 

las atribuciones culturales y de mayor poder, valor y ventajas a favor de uno y en 

perjuicio del otro. Esta estructura de desigualdad se ha replicado tanto en las 

interacciones que se dan entre los sexos como en los distintos ámbitos y 

entornos sociales. 



El género como construcción cultural se ha conformado por creencias y

costumbres legítimamente socialesy se han convertido en normas regulatorias

del comportamiento de mujeresy hombres en lasociedad, en donde lasmujeres

desempeñan losroles diferentesa los de los hombres, es decir, las mujeres se

quedan al cuidado de lacasa, los hijosy deben atender al esposo cuando Ilega

de trabajar para llevar el sustentoa casa.

En palabras de Norma Mogrovejo, ella define que “los ideales de los

cuerpos están cuidadosamente producidos por las necesidades del capitalismo

y por la colonialidad, la raza, clase, género, edad, capacidades físicas, etc.,

definen las estéticas de los cuerpos “dignos” de ser deseadosy amados”

(Mogrovejo, 2019: s/n)

El tener una atracción eróticao afectiva se ha desvirtuado tanto que muchas

personas suelen fijarse sólo en el aspecto físico, en la condición socialo en el

color de piel. Incluso el propio valor afectivo también ha cambiado por la

influencia de los productos culturales,a veces se ve al amorcomo unsentimiento

natural o como dicen “un amora primera vista”, sin saber que esa “media

naranja“ puede resultar ser el reflejo de un ser hetero-normado, clasista, racista,

misóginoy que loÚnico que ocasionalmente busca es satisfacer sus deseosy

sus necesidades sexuales, pues por muy cruda que sea la realidad en un

determinado momento, el sujeto puede aburrirse y seguir con su camino,

mostrando que esa “media naranja” está, en realidad, echadaa perder. No

obstante, lo mismo puede suceder también con lasmujeres.

Se tiene la creencia que el amor debe ser“perfecto” en el momento que

se idealiza desde el conocera alguien, pasar por el enamoramientoy asihasta
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del comportamiento de mujeres y hombres en la sociedad, en donde las mujeres 

desempeñan los roles diferentes a los de los hombres, es decir, las mujeres se 
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sus necesidades sexuales, pues por muy cruda que sea la realidad en un 

determinado momento, el sujeto puede aburrirse y seguir con su camino, 

mostrando que esa “media naranja” está, en realidad, echada a perder. No 

obstante, lo mismo puede suceder también con las mujeres. 

Se tiene la creencia que el amor debe ser “perfecto” en el momento que 

se idealiza desde el conocer a alguien, pasar por el enamoramiento y así hasta 



llegar al matrimonioy todo elprotocolo que éste conlleva, es decir, sometera la

mujera estar dispuestaa atendera su esposo, mantenera sus hijos limpios,

educarlosy cuidarlos, cumpliendo con losdeberes delhogary mantener unidaa

lafamilia, lavar ropay limpiar la casa, atendiendoa todas estas necesidades que

el hombre cree o se siente con el derecho de pedir, sentirse “amado” y

“respaldado por su esposa”.3

Martha Pérez define que “los ideales de género configuran estereotipos,

y la transgresión a los mismos implica sentimientos de culpa que marcan

profundamente, sólo que no suelen ser procesos conscientes por lo que no se

reflexiona sobre ello. De los varones se espera que sean losproveedoresy

protectores; en cambio, de lasmujeres, que sean madres, esposasy cuidadoras

del bienestar físico-emocional de lafamilia”. (Pérez, 2017:170)

Es importante mencionar que para lasmujeres resulta más difícil subsistir en los

escenarios dominados porhombres, debidoa que larelación género-cuerpo no

es uniformey no se encuentra inscrita socialmente ante losdistintivos sociales

como laclase social, la sexualidad, la edady la raza. Dichos indicadores,

jerarquizan la condición social de las mujeres alcrear diferencias entre ellas, al

estereotiparlasy negar, al mismo tiempo, su incidencia políticay social.

Visto el género como una construcción cultural por las costumbresy creencias

que son legítimamente sociales, éstas se han convertido en normas regulatorias

del comportamiento de mujeresy hombres en lasociedad.

3 En el caso de loshombres también podemos sentir el deseo de perseguir algún anhelo de

amor derivado de losestereotipos presentes en losproductos culturales.
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3 En el caso de los hombres también podemos sentir el deseo de perseguir algún anhelo de 
amor derivado de los estereotipos presentes en los productos culturales.  



Elizabeth Bailen menciona que “el género constituye una categoría de

análisis de las ciencias sociales, hace parte de la normativa culturaly es una

categoría simbólica con arraigadas connotaciones morales mutantes; a

diferencia del sexo que es biológico dispuesto en laanatomíay fisiologia del ser

humanoy constantea lolargo de la vida”. (Ballen, 2003:12).

La cultura de género provee, en determinado Iugar, tiempo y contexto,

basándose en regímenesa losque loscuerpos son sometidos para producir

sujetos sexuados,a partir de la construcción de los cuerpos en relacióna su

propia historia, el vincularse con otros cuerpos, en su valoración propiay ajena,

en los deseos inscritos en el mismo cuerpo, dicho de otra manera, el cuerpo

masculino está conformado en relación a los significados y prácticas que

reproducen los sentidos de la feminidad y la masculinidad, posiciones y

jerarquías que mujeresy hombres ocupan dentro del entramado social.

Salvador Cruz expresa que “el género es una práctica social que

constantemente se refierea los cuerposy a losque estos cuerpos hacen, pero

no es una práctica social reducida al cuerpo. La práctica social respondea

situaciones particulares y se genera dentro de estructuras definidas de

relaciones sociales". (Cruz, 2006:2).

El género como práctica social, constantemente hace referenciaa los cuerposy

a lo que éstos hacen, respondea detalladas situaciones que son generadas

dentro de estructuras definidas de las relaciones sociales. Como loexpone Joan

Scott: “podía siempre referirsea las formas en las cuales se concebían las

relaciones entre hombresy mujeres, pero no se tomaban ni las relaciones ni los

hombres ni las mujeres como iguales en todos loscasos”. (Scott, 2011: 97). Pues
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a lo que éstos hacen, responde a detalladas situaciones que son generadas 

dentro de estructuras definidas de las relaciones sociales. Como lo expone Joan 

Scott: “podía siempre referirse a las formas en las cuales se concebían las 

relaciones entre hombres y mujeres, pero no se tomaban ni las relaciones ni los 

hombres ni las mujeres como iguales en todos los casos”. (Scott, 2011: 97). Pues 



da aperturaa un conjunto extenso de cuestiones analíticas, cuestionando el

cómoy en quécondiciones fueron definidos los roles de géneroy lasfunciones

para cada sexo; cómo esquevarían lascategorías “hombre”y “mujer”, según el

contexto, la época, el Iugary cómo fuequesecrearone impusieron lasnormas

que regulaban el comportamiento sexual, asi como lorelacionado con el poder

y losderechos que contribuíana la definición de la feminidady la masculinidad.

También me interesa observar lasestructuras simbólicas que afectan lasvidasy

las prácticas de las personas,y cómo forjaron su identidad sexual desde sus

percepciones socialesy contra ellas.

Para algunas personas, el referirse al género aludena cualquier cosa que

tiene que ver con el sexo, sin percatarse de que el sexo solamente se reserva

para losactos físicos de hacer el amoro simplemente tener relaciones sexuales.

Se ha declarado también que el género tiene que ver con la moralidady los

valores familiares, mismos que han sido atacados por laidea una existencia de

cinco generaciones de género, es decir, hombres, mujeres, homosexuales,

bisexualesy transexuales.

La concepción del término “genero”y la distinción con el “sexo” se debea las

diversas investigaciones en torno a varios casos de niñas y niños cuya

asignación de sexo no era similara su genética, su anatomiay a sus hormonas.

Alda Facio menciona que:

...el género es una categoria social como loeslaraza, la clase, la edad,

etc., que atraviesay es atravesada portodas lasotras categorías sociales.

Tiene su base material en un fenómeno natural, de nacimiento que es el

sexo, cuya desaparición no depende de ladesaparición de lasdiferencias

sexuales, asi como ladesaparición del racismo no depende de la

eliminación de las distintas etnias. (Facio, 2005:268).
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para cada sexo; cómo es que varían las categorías “hombre” y “mujer”, según el 

contexto, la época, el lugar y cómo fue que se crearon e impusieron las normas 

que regulaban el comportamiento sexual, así como lo relacionado con el poder 

y los derechos que contribuían a la definición de la feminidad y la masculinidad. 

También me interesa observar las estructuras simbólicas que afectan las vidas y 

las prácticas de las personas, y cómo forjaron su identidad sexual desde sus 

percepciones sociales y contra ellas. 

Para algunas personas, el referirse al género aluden a cualquier cosa que 

tiene que ver con el sexo, sin percatarse de que el sexo solamente se reserva 

para los actos físicos de hacer el amor o simplemente tener relaciones sexuales. 

Se ha declarado también que el género tiene que ver con la moralidad y los 

valores familiares, mismos que han sido atacados por la idea una existencia de 

cinco generaciones de género, es decir, hombres, mujeres, homosexuales, 

bisexuales y transexuales. 

La concepción del término “genero” y la distinción con el “sexo” se debe a las 

diversas investigaciones en torno a varios casos de niñas y niños cuya 

asignación de sexo no era similar a su genética, su anatomía y a sus hormonas. 

Alda Facio menciona que: 

…el género es una categoría social como lo es la raza, la clase, la edad, 
etc., que atraviesa y es atravesada por todas las otras categorías sociales. 
Tiene su base material en un fenómeno natural, de nacimiento que es el 
sexo, cuya desaparición no depende de la desaparición de las diferencias 
sexuales, así como la desaparición del racismo no depende de la 
eliminación de las distintas etnias. (Facio, 2005:268). 

 



Sin embargo, Gayle Rubín afirma que “el sexo es elsexo, pero loque califica

como sexo también es determinadoy obtenido culturalmente. También toda

sociedad tiene un sistema, de sexo-género -un conjunto de disposiciones por el

cual lamateria prima biológica del sexoy laprocreación humanos esconformada

porlaintervención humanay socialy satisfecha en una forma convencional, por

extrañas que sean algunas de lasconvenciones”. (Rubín, 1986:102)

Tanto el sexo, como elgéneroy la procreación humana se ha visto sometiday

ha sido modificada por la incesante actividad humana que esto data de tiempo

atrás; el sexo como seconoce socialmente es laidentidad de géneros, el deseo,

lasfantasías sexualesy algunos conceptos de lainfancia, es decir, el sexo es un

producto social.

La conducta de mujeresy hombres no es determinada por la biología,

dicho de otra manera, es el modelo de comportamiento que se va construyendo

por lasculturasa lo largo de la historia, es asi como elgénero va constituyendo

una categoría de análisis para las ciencias sociales, se hace parte de la

normativa cultural y se transforma en una categoria simbólica con firmes

connotaciones morales.A diferencia del sexo que síes biológicoy está dispuesto

en la anatomiay en lafisiologia del ser humanoy es constantea Iolargo de la

vida.

Si nos fijamos en la posición social en la que mujeresy hombres ocupan en la

sociedad, lo que afectaa esta posición social de las mujeres, los hombres

también se ven afectados, visto desde laperspectiva de las mujeres, puesto que

para ellas los hombres son inalcanzables, los fuertesy todo loque conlleva ser

hombre, mientras que desde la perspectiva de los hombres, las mujeres son

13

 

13 

Sin embargo, Gayle Rubín afirma que “el sexo es el sexo, pero lo que califica 
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sociedad tiene un sistema, de sexo-género -un conjunto de disposiciones por el 
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por la intervención humana y social y satisfecha en una forma convencional, por 
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las fantasías sexuales y algunos conceptos de la infancia, es decir, el sexo es un 

producto social. 

La conducta de mujeres y hombres no es determinada por la biología, 

dicho de otra manera, es el modelo de comportamiento que se va construyendo 

por las culturas a lo largo de la historia, es así como el género va constituyendo 

una categoría de análisis para las ciencias sociales, se hace parte de la 

normativa cultural y se transforma en una categoría simbólica con firmes 

connotaciones morales. A diferencia del sexo que sí es biológico y está dispuesto 

en la anatomía y en la fisiología del ser humano y es constante a lo largo de la 

vida. 

Sí nos fijamos en la posición social en la que mujeres y hombres ocupan en la 

sociedad, lo que afecta a esta posición social de las mujeres, los hombres 

también se ven afectados, visto desde la perspectiva de las mujeres, puesto que 

para ellas los hombres son inalcanzables, los fuertes y todo lo que conlleva ser 

hombre, mientras que desde la perspectiva de los hombres, las mujeres son 



imposibles, soñadoras, sumisas, sin saber que ellas pueden tener el mismo

honor, reconocimientoy la fuerza para salir adelante,y esto da piea que los

hombres se vean vulneradosy de última instancia se equipare con su propia

masculinidad.

En relación con la perspectiva de género no sólo es un análisis de la

relación subordinada que existe entre mujeres y hombres, asi como las

funciones de las prácticas con el sistema patriarcal; pero, es bien sabido que el

patriarcado es tan antiguo que no necesariamente es un aporte de las teorías

feministas.

Para algunas feministas el patriarcado es: “La manifestación e

institucionalización del dominio masculino sobre las mujeresy los/las niños/as

de lafamilia, dominio que se extiendea lasociedad en general... Para otras: El

patriarcado significa una toma de poder histórica por parte de los hombres sobre

lasmujeres, cuyo agente ocasional fue el orden biológico, si bien elevado éstea

lacategoría politicay económica." (Facio, 2005:280)

Fuera del determinismo biológicoy en favor de aproximarse al cuerpo

masculino, Salvador Cruz considera al cuerpo “como una máquina que ‘funciona’

y ‘opera’, con genes que heredan laagresividad, la necesidad de competir, de

lograr el poder político, las jerarquías, la territorialidad, la promiscuidad y la

formación de clubes masculinos-,o una aproximación desde el constructivismo

social- que ve al cuerpo como unasuperficieo un paisaje más o menos neutral

sobre el cual se imprime elsimbolismo socialo la combinación de ambas.” (Cruz,

2006:3).
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la categoría política y económica.” (Facio, 2005:280) 

Fuera del determinismo biológico y en favor de aproximarse al cuerpo 

masculino, Salvador Cruz considera al cuerpo “como una máquina que ‘funciona’ 

y ‘opera’, con genes que heredan la agresividad, la necesidad de competir, de 

lograr el poder político, las jerarquías, la territorialidad, la promiscuidad y la 

formación de clubes masculinos-, o una aproximación desde el constructivismo 

social- que ve al cuerpo como una superficie o un paisaje más o menos neutral 

sobre el cual se imprime el simbolismo social o la combinación de ambas.” (Cruz, 

2006:3). 

 



1.1 Masculinidades

Una de lascaracterísticas que definen el ser hombre es la racionalidad, el

tener relación con el cuerpo, el contacto afectivo-emocional que representa un

rasgo "amenazante" para loshombres porel hecho de mostrar vulnerabilidades

que sólo deben estar vinculadas con lafeminidady al hecho de sermujer. Por lo

que dicha relación entre hombre/cuerpo es una problemática, ya que desde

nuestra cultura sigue prevaleciendo una enorme separación entre la mentey el

cuerpo, creando una división ante laexperiencia masculina entre el pensary el

sentir. En opinión de varios autores se definea “la masculinidad como los

atributos de personalidad y relación, que la sociedad considera

significativamente más deseables para varones que para mujeres.” (Delgadoe

Iraegui, et. al., 2007:196)

Se tiene la idea que para que un cuerpo correspondaa un tipo masculino, es

decir, al cuerpo de un "hombre de verdad", se deben mostrar una serie de

atributos, tales como la resistencia, capacidad, fuerza, contar con cierta

complexióny tono muscular, además de marcas corporales como cicatriceso

tatuajes, adoptar posturas y ciertos movimientos; lo que implica a un

sometimiento de diversas disciplinas, prácticaso entrenamientos, loque puede

llegara producir lesiones, daños permanentes, dolorese incluso mutilaciones,

todo lo antes mencionado parte de la idea de representarse en nombre de la

masculinidad. Gustavo Vallejoy Marisa Miranda apelan a:

Definir la masculinidad en tornoa los riesgos asociadosa lautilización de

diversos compuestos quimicos en la agricultura, siendo aquellos más

temerarios considerados como los‘verdaderos hombres’, mientras que

los varones que ostentan una mayor sensibilidad y advierten a la

población sobre los riesgos que esos productos conllevan, son

estigmatizados como detentadores de un menor nivel de masculinidad,
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1.1 Masculinidades 

Una de las características que definen el ser hombre es la racionalidad, el 

tener relación con el cuerpo, el contacto afectivo-emocional que representa un 

rasgo “amenazante” para los hombres por el hecho de mostrar vulnerabilidades 

que sólo deben estar vinculadas con la feminidad y al hecho de ser mujer. Por lo 

que dicha relación entre hombre/cuerpo es una problemática, ya que desde 

nuestra cultura sigue prevaleciendo una enorme separación entre la mente y el 

cuerpo, creando una división ante la experiencia masculina entre el pensar y el 

sentir. En opinión de varios autores se define a “la masculinidad como los 

atributos de personalidad y relación, que la sociedad considera 

significativamente más deseables para varones que para mujeres.” (Delgado e 

Iraegui, et. al., 2007:196) 

Se tiene la idea que para que un cuerpo corresponda a un tipo masculino, es 

decir, al cuerpo de un “hombre de verdad”, se deben mostrar una serie de 

atributos, tales como la resistencia, capacidad, fuerza, contar con cierta 

complexión y tono muscular, además de marcas corporales como cicatrices o 

tatuajes, adoptar posturas y ciertos movimientos; lo que implica a un 

sometimiento de diversas disciplinas, prácticas o entrenamientos, lo que puede 

llegar a producir lesiones, daños permanentes, dolores e incluso mutilaciones, 

todo lo antes mencionado parte de la idea de representarse en nombre de la 

masculinidad. Gustavo Vallejo y Marisa Miranda apelan a: 

Definir la masculinidad en torno a los riesgos asociados a la utilización de 
diversos compuestos químicos en la agricultura, siendo aquellos más 
temerarios considerados como los ‘verdaderos hombres’, mientras que 
los varones que ostentan una mayor sensibilidad y advierten a la 
población sobre los riesgos que esos productos conllevan, son 
estigmatizados como detentadores de un menor nivel de masculinidad, 



más cercanoa lafeminidad, es decir, como ‘medio putos’. (Vallejoy Miranda,

2021:12).

Se debe dar pasoa que se vayan creando idealeso calificativos valorados

socialmente tales como "hombre de verdad”, tomándolos como formas

halagadorasy enaltecedoras que son tomadas como premios ganadoso que

graciasa su esfuerzo lograron conquistar, construyendo una sociedady una

imagen ideal de la masculinidad.

Se habla de "masculinidad" al referirsea los hombres que tienen jerarquías

incluso entre hombres, excluyeny dominana lasmujeres, se muestran rudos,

machosy nunca se muestran vulnerables porque seria caótico el mostrar

debilidad, su entorno social es parte de consolidar su identidad, el tener sentido

de pertenenciao factores propios de los procesos de interacción social; toda esta

Iista de adjetivos masculinos, se van idealizando desde antes del nacimiento,

pues para un hombre alenterarse de que el primogénitoo el próximo integrante

de la familia es niño, aparte de sentirse el “hombre más feliz del mundo” decide

que el niño debe llamarse como ély a lolargo de su desarrollo empiezaa

inculcarle que deben gustarle las niñas, no debe llorar, debe golpeary no dejar

que lo golpeen, que sus juegos sean loscarros, las pistolas, el fútbol, debe ser

inteligentey guapo como su padre, etc. Definido por Salvador Cruz:

Los hombres, además de mostrar desde pequeños fuerza física, fortaleza

emocionaly el desempeño en losdeportes, para con ello ir adquiriendo el

respeto y reconocimiento de los otros, se observa cómo se va

favoreciendo, por parte de los padres, lapoligamia masculina,y quizá con

ello, generando un conflicto en el manejo de sus emociones, dada la

represión de sentimientos como elamory el cariño hacia otra persona,y

con ello el favorecimiento de mayor distancia emocionaly dificultades para

laintimidad. (Cruz, 2006:6)
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más cercano a la feminidad, es decir, como ‘medio putos’. (Vallejo y Miranda, 

2021:12). 

 

Se debe dar paso a que se vayan creando ideales o calificativos valorados 

socialmente tales como “hombre de verdad”, tomándolos como formas 

halagadoras y enaltecedoras que son tomadas como premios ganados o que 

gracias a su esfuerzo lograron conquistar, construyendo una sociedad y una 

imagen ideal de la masculinidad. 

Se habla de “masculinidad” al referirse a los hombres que tienen jerarquías 

incluso entre hombres, excluyen y dominan a las mujeres, se muestran rudos, 

machos y nunca se muestran vulnerables porque sería caótico el mostrar 

debilidad, su entorno social es parte de consolidar su identidad, el tener sentido 

de pertenencia o factores propios de los procesos de interacción social; toda esta 

lista de adjetivos masculinos, se van idealizando desde antes del nacimiento, 

pues para un hombre al enterarse de que el primogénito o el próximo integrante 

de la familia es niño, aparte de sentirse el “hombre más feliz del mundo” decide 

que el niño debe llamarse como él y a lo largo de su desarrollo empieza a 

inculcarle que deben gustarle las niñas, no debe llorar, debe golpear y no dejar 

que lo golpeen, que sus juegos sean los carros, las pistolas, el fútbol, debe ser 

inteligente y guapo como su padre, etc. Definido por Salvador Cruz: 

Los hombres, además de mostrar desde pequeños fuerza física, fortaleza 
emocional y el desempeño en los deportes, para con ello ir adquiriendo el 
respeto y reconocimiento de los otros, se observa cómo se va 
favoreciendo, por parte de los padres, la poligamia masculina, y quizá con 
ello, generando un conflicto en el manejo de sus emociones, dada la 
represión de sentimientos como el amor y el cariño hacia otra persona, y 
con ello el favorecimiento de mayor distancia emocional y dificultades para 
la intimidad. (Cruz, 2006:6) 



Ante la experiencia masculinay con relación al entorno social se van

definiendo los vínculos proporcionados en el medio donde se desenvuelven, es

decir, cuál es el comportamiento que se tiene al convivir con otros niñosy asi,

constituir un futuro desenvolvimiento del niño. Los niños jóvenes que

compartieron su infancia de forma más cercana con lasniñas muestran mayor

dificultade interés de jugar rudo, tener ciertos comportamientos, ademaneso

mostrar cierta vulnerabilidad, incluso tener apegoa su madreo simplemente no

compartir gustos que sólo son para hombres, en algún momento se lespuede

llegara catalogar como homosexuales.

bell hooks comenta que “las niñas heterosexuales y los niños

homosexuales pueden convertirse (y se convierten) en mujeresy hombres que

hacen de loslazos románticos el Iugar donde buscan encontrary conocer el amor

masculino. Pero esta búsqueda rara vez se satisface.” (hooks, 2021:22). ASÍ Como

existen padres comprometidos a formar niños, se encuentran también, los

padres desobligados, machos, que se vuelven irresponsables o que

simplemente almomento de enterarse que serán padres terminan larelación con

su parejay se desaparecen para continuar con su vida deslindándose de sus

actos.

Sin embargo, lacultura patriarcal ha enseñadoa niñasy niños que el amor del

padre es aún más fuerte que el de la madre, afirmando que es poco probable

que el afecto materno sea el que cure la falta del amor paterno. Pero existen

también lospadres irresponsables que con frases como “deseguro ese hijo no

es mio y quieren que yo me haga cargo”, “no estoy Iisto para ser padre”o

simplementey a manera de discutir se alejan, pero fue por la cultura patriarcal

que Ilevan desde casa, causando rabia, dolory desilusión de las mujeres hacia
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Ante la experiencia masculina y con relación al entorno social se van 

definiendo los vínculos proporcionados en el medio donde se desenvuelven, es 

decir, cuál es el comportamiento que se tiene al convivir con otros niños y así, 

constituir un futuro desenvolvimiento del niño. Los niños jóvenes que 

compartieron su infancia de forma más cercana con las niñas muestran mayor 

dificultad e interés de jugar rudo, tener ciertos comportamientos, ademanes o 

mostrar cierta vulnerabilidad, incluso tener apego a su madre o simplemente no 

compartir gustos que sólo son para hombres, en algún momento se les puede 

llegar a catalogar como homosexuales. 

bell hooks comenta que “las niñas heterosexuales y los niños 

homosexuales pueden convertirse (y se convierten) en mujeres y hombres que 

hacen de los lazos románticos el lugar donde buscan encontrar y conocer el amor 

masculino. Pero esta búsqueda rara vez se satisface.” (hooks, 2021:22). Así como 

existen padres comprometidos a formar niños, se encuentran también, los 

padres desobligados, machos, que se vuelven irresponsables o que 

simplemente al momento de enterarse que serán padres terminan la relación con 

su pareja y se desaparecen para continuar con su vida deslindándose de sus 

actos. 

Sin embargo, la cultura patriarcal ha enseñado a niñas y niños que el amor del 

padre es aún más fuerte que el de la madre, afirmando que es poco probable 

que el afecto materno sea el que cure la falta del amor paterno. Pero existen 

también los padres irresponsables que con frases como “de seguro ese hijo no 

es mío y quieren que yo me haga cargo”, “no estoy listo para ser padre” o 

simplemente y a manera de discutir se alejan, pero fue por la cultura patriarcal 

que llevan desde casa, causando rabia, dolor y desilusión de las mujeres hacia 



loshombres, cerrando de manera inesperada elcapítulo del “vivieron felices por

siempre” al imaginary creer que sería cuidaday curada por el amor masculino.4

Lasy los miembros de una sociedad idealizan lo que significa ser hombre,

loque éste debe hacer para demostrar su hombríay loque significa ser mujery

cuál es su rol en la sociedad. Es importante mencionar que todo esto es parte

de la socialización que incluye, primeramente, lo aprendido en casa con la

familia, en la escuelay lo aprendidoa través de los medios de comunicación,

redes socialese incluso en instituciones como laiglesia.

Cabe resaltar, que la masculinidad no es única, tampoco se mantiene estáticay

mucho menos es universal, por ello es conveniente hablar de masculinidades,

en donde cada variable, se va transformando con el paso deltiempo,e incluso,

se ve reflejada acordea laposición social, el Iugar de procedencia, la religión

practicada, la edad, la condición socioeconómicay la raza. En palabras de

Elizabeth Guacheta:

La masculinidad es algo que se comprueba, se demuestra,y para ello,

hay que, incluso, enfrentar el peligroy arriesgar la vida. Cada sociedad

tiene su propia forma de otorgar el calificativo masculino, tiene sus propios

ritos y pruebas. Es cierto que existen elementos casi genéricos y

repetitivos sobre el rol masculino y se dan ciertas convergencias en

conceptos, simbolismosy representaciones de las masculinidades, pero

no en todas se concibey significa lo mismo. (Guacheta, 2003:17)

Se instaura, por los estereotipos, la idea que el hombre debe ser fuerte de

caráctery valiente debe encargarse de defendera su familia, ser sexualmente

4 El amor romántico ha influido directamente en estos compartimientos, ya que estas creencias

son inculcadas desde un proceso temprano de socialización que combinan lasexpectativas de

mujeresy hombres al formar una pareja.
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los hombres, cerrando de manera inesperada el capítulo del “vivieron felices por 

siempre” al imaginar y creer que sería cuidada y curada por el amor masculino.4 

Las y los miembros de una sociedad idealizan lo que significa ser hombre, 

lo que éste debe hacer para demostrar su hombría y lo que significa ser mujer y 

cuál es su rol en la sociedad. Es importante mencionar que todo esto es parte 

de la socialización que incluye, primeramente, lo aprendido en casa con la 

familia, en la escuela y lo aprendido a través de los medios de comunicación, 

redes sociales e incluso en instituciones como la iglesia. 

Cabe resaltar, que la masculinidad no es única, tampoco se mantiene estática y 

mucho menos es universal, por ello es conveniente hablar de masculinidades, 

en donde cada variable, se va transformando con el paso del tiempo, e incluso, 

se ve reflejada acorde a la posición social, el lugar de procedencia, la religión 

practicada, la edad, la condición socioeconómica y la raza. En palabras de 

Elizabeth Guacheta: 

La masculinidad es algo que se comprueba, se demuestra, y para ello, 
hay que, incluso, enfrentar el peligro y arriesgar la vida. Cada sociedad 
tiene su propia forma de otorgar el calificativo masculino, tiene sus propios 
ritos y pruebas. Es cierto que existen elementos casi genéricos y 
repetitivos sobre el rol masculino y se dan ciertas convergencias en 
conceptos, simbolismos y representaciones de las masculinidades, pero 
no en todas se concibe y significa lo mismo. (Guacheta, 2003:17)  

 

Se instaura, por los estereotipos, la idea que el hombre debe ser fuerte de 

carácter y valiente debe encargarse de defender a su familia, ser sexualmente 

                                                
4 El amor romántico ha influido directamente en estos compartimientos, ya que estas creencias 
son inculcadas desde un proceso temprano de socialización que combinan las expectativas de 
mujeres y hombres al formar una pareja. 



activoy engendrar varios hijos, características machistas que a su vez se

cuestiona si el ser masculino significa ser un machoo enquépunto es distinguida

la masculinidad de lomachoy lo viril.

Para llegara crear ciertos cambios en lamasculinidad será preciso crear

y difundir prácticas corporales distintasa la competencia, el éxitoy el poder.

Propiciando cambios de manera sustancial y positiva que dé Iugara tener

relaciones más equitativas de género, es decir, que no sólo sean más cercanos

a sus hijos varonesy que logren obtener lazos más afectivos, tiernosy empáticos

con sus mujeres, involucrarse más en las labores y actividades del hogar,

logrando así nuevos modos de pensar-actuar mismos que van construyendo

pilares fuertes en una cultura de equidad de género.

1.2 Feminidades

Consideremos ahora la parte de la feminidad, la cual es representada

principalmente por labelleza, el sentimientoy la maternidad. Se han considerado

a las mujeres históricamente dentro de la cultura patriarcal, como lodiferente,

sumisoe inferior. Se considera también, loopuestoa lamasculinidad, es decir,

una negativa, un reverso, una otredad, establecido como un antivalor cuya

determinación es la exclusióny no se cataloga como un valor intrínseco que

parte de sus propias característicasy de su naturaleza. En la opinión de varios

autores se definea la “Feminidad: atributos de personalidady relación, que la

sociedad considera significativamente más deseables para mujeres que para

varones.” (Delgadoe Iraegui, et. a/., 2007:196)

La feminidad puede ser analizada desde lo superficial, pues su principal

característica de lo que se le puede Ilamar posición femenina es laexterioridad.
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activo y engendrar varios hijos, características machistas que a su vez se 

cuestiona si el ser masculino significa ser un macho o en qué punto es distinguida 

la masculinidad de lo macho y lo viril. 

Para llegar a crear ciertos cambios en la masculinidad será preciso crear 

y difundir prácticas corporales distintas a la competencia, el éxito y el poder. 

Propiciando cambios de manera sustancial y positiva que dé lugar a tener 

relaciones más equitativas de género, es decir, que no sólo sean más cercanos 

a sus hijos varones y que logren obtener lazos más afectivos, tiernos y empáticos 

con sus mujeres, involucrarse más en las labores y actividades del hogar, 

logrando así nuevos modos de pensar-actuar mismos que van construyendo 

pilares fuertes en una cultura de equidad de género. 

1.2 Feminidades 

Consideremos ahora la parte de la feminidad, la cual es representada 

principalmente por la belleza, el sentimiento y la maternidad. Se han considerado 

a las mujeres históricamente dentro de la cultura patriarcal, como lo diferente, 

sumiso e inferior. Se considera también, lo opuesto a la masculinidad, es decir, 

una negativa, un reverso, una otredad, establecido como un antivalor cuya 

determinación es la exclusión y no se cataloga como un valor intrínseco que 

parte de sus propias características y de su naturaleza. En la opinión de varios 

autores se define a la “Feminidad: atributos de personalidad y relación, que la 

sociedad considera significativamente más deseables para mujeres que para 

varones.” (Delgado e Iraegui, et. al., 2007:196) 

La feminidad puede ser analizada desde lo superficial, pues su principal 

característica de lo que se le puede llamar posición femenina es la exterioridad. 



Blanca Sojo define que “lo exterior puede ser considerado como uno de los

tantos factores desde losque se puede estudiar la feminidady no el único,

porque podría estudiarse desde sus experiencias de vida, su forma de pensar,

etc.“ (Sojo, 2020:49) Lo ideal, es formar una identidad, una subjetividad sexual

femenina, autónoma, librey determinada deldominio masculino.

Amelia Valcárcel menciona que loque “Ilamamos femenino,a causa de una

tergiversación espiritualista,a lo que en términos propios hay que Ilamar “/o

hembra“. La naturaleza es ella misma hembray persigue perpetuarse, porque

ese es el fin único que tieney no hay otra teleología. La naturaleza es en sí

misma inconscientee inconsciente de sí misma.” (Valcárcel, 2004:17).

Las mujeres son consideradas la estabilidad que la sociedad requiere

para conservara lafamilia, cuidar de los hijos, atendera su esposo, mantener

limpio el hogar, representan honory dignidad; un territorioa ser conquistadoe

invadido por los hombres mediante su dominación tornándose un objeto de

deseoy placer, “cosificándoles" como setiene la creencia en el orden simbólico

masculino.

Gayle Rubin explica que “una mujer es una mujer. Sólo se convierte en

doméstica, esposa, mercancía, conejito de play-boy, prostituta o dictáfono

humano endeterminadas relaciones. Fuera de esas relaciones no es laayudante

delhombre igual que el oro en si no es dinero.” (Rubin, 1986:96)

Se desconocen teorías que expliquen cuan grande es laopresión de lasmujeres,

hablando culturale históricamente, pero se ha sostenido que para el capitalismo

las mujeres son una de lasreservas de su fuerza de trabajo, que el salario que
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Blanca Sojo define que “lo exterior puede ser considerado como uno de los 

tantos factores desde los que se puede estudiar la feminidad y no el único, 

porque podría estudiarse desde sus experiencias de vida, su forma de pensar, 

etc.” (Sojo, 2020:49) Lo ideal, es formar una identidad, una subjetividad sexual 

femenina, autónoma, libre y determinada del dominio masculino. 

Amelia Valcárcel menciona que lo que “llamamos femenino, a causa de una 

tergiversación espiritualista, a lo que en términos propios hay que llamar “lo 

hembra”. La naturaleza es ella misma hembra y persigue perpetuarse, porque 

ese es el fin único que tiene y no hay otra teleología. La naturaleza es en sí 

misma inconsciente e inconsciente de sí misma.” (Valcárcel, 2004:17).  

Las mujeres son consideradas la estabilidad que la sociedad requiere 

para conservar a la familia, cuidar de los hijos, atender a su esposo, mantener 

limpio el hogar, representan honor y dignidad; un territorio a ser conquistado e 

invadido por los hombres mediante su dominación tornándose un objeto de 

deseo y placer, “cosificándoles” como se tiene la creencia en el orden simbólico 

masculino. 

Gayle Rubin explica que “una mujer es una mujer. Sólo se convierte en 

doméstica, esposa, mercancía, conejito de play-boy, prostituta o dictáfono 

humano en determinadas relaciones. Fuera de esas relaciones no es la ayudante 

del hombre igual que el oro en sí no es dinero.” (Rubin, 1986:96) 

Se desconocen teorías que expliquen cuan grande es la opresión de las mujeres, 

hablando cultural e históricamente, pero se ha sostenido que para el capitalismo 

las mujeres son una de las reservas de su fuerza de trabajo, que el salario que 



pueda percibir una mujer en su desempeño laboral, generalmente, será más bajo

puesto que proporcionan plusvalía extraa su patrón capitalista.

Derivado de tanta opresión femenina, hay movimientos feministas que

promueveny promulgan el respeto por la diferencia, ya que entre mujeres

también hay diferencias, así como conloshombres, es decir, por las jerarquías,

la raza, el Iugar de origen, la clase social y el nivel de estudios. Valcárcel

menciona que:

el que las mujeres deban estar sometidasa losvarones ha sido difícil

de cuestionara lo largo de la historia. Se pudieron poner en cuestión

algunas de las consecuencias, pero oponerse de modo concretoa la

jerarquía en sí, declararla legítima, preguntarse por su porquéy su hasta

cuándo no fue posible hasta que a su vez no se produjo el adecuado

contexto de ideas. Hizo falta llegar al siglo XVIIy que surgiera en el

panorama la noción nueva de individuo que se plantea en la filosofía

barroca: el individuo que es abstracto y que carece de cualquier

determinación. (valcárcel, 2004:3)

Por ello, diversas son las ideas que se le han dadoa lafeminidad, en donde se

muestra una imagen de lamujer tierna, bella, permisible, reservada, una mujer

de hogar, que cuide de sus hijos, atiendaa su esposo mientras éste Ilega de

trabajar. Estas ideas patriarcales que a lo largo de la historia les han impuestoa

lasmujeres, reglas que deben cumplir, sin estar conscientes de que las mujeres

se ven vulneradas ante este plano de inferioridad en la mayor parte de los

ámbitos de lavida.

Ante lasdiversasy existentes definiciones Gayle Rubin define que “el

patriarcado es una forma especifica de dominación masculina.” (Rubin, 1986:105)

todasy cada una de lasdefiniciones de patriarcado son casi semejantes que

llegana la misma conclusión, es un sistema de dominacióny subordinación.
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pueda percibir una mujer en su desempeño laboral, generalmente, será más bajo 

puesto que proporcionan plusvalía extra a su patrón capitalista. 

Derivado de tanta opresión femenina, hay movimientos feministas que 

promueven y promulgan el respeto por la diferencia, ya que entre mujeres 

también hay diferencias, así como con los hombres, es decir, por las jerarquías, 

la raza, el lugar de origen, la clase social y el nivel de estudios. Valcárcel 

menciona que: 

… el que las mujeres deban estar sometidas a los varones ha sido difícil 
de cuestionar a lo largo de la historia. Se pudieron poner en cuestión 
algunas de las consecuencias, pero oponerse de modo concreto a la 
jerarquía en sí, declararla legítima, preguntarse por su porqué y su hasta 
cuándo no fue posible hasta que a su vez no se produjo el adecuado 
contexto de ideas. Hizo falta llegar al siglo XVII y que surgiera en el 
panorama la noción nueva de individuo que se plantea en la filosofía 
barroca: el individuo que es abstracto y que carece de cualquier 
determinación. (Valcárcel, 2004:3)  

 

Por ello, diversas son las ideas que se le han dado a la feminidad, en donde se 

muestra una imagen de la mujer tierna, bella, permisible, reservada, una mujer 

de hogar, que cuide de sus hijos, atienda a su esposo mientras éste llega de 

trabajar. Estas ideas patriarcales que a lo largo de la historia les han impuesto a 

las mujeres, reglas que deben cumplir, sin estar conscientes de que las mujeres 

se ven vulneradas ante este plano de inferioridad en la mayor parte de los 

ámbitos de la vida. 

Ante las diversas y existentes definiciones Gayle Rubin define que “el 

patriarcado es una forma específica de dominación masculina.” (Rubin, 1986:105) 

todas y cada una de las definiciones de patriarcado son casi semejantes que 

llegan a la misma conclusión, es un sistema de dominación y subordinación. 



Otra definición de patriarcado es la que menciona bell hooks: “es que el

patriarcado es un sistema político-social que afirma que los hombres son

inherentemente dominantes, superioresa todoy a todas laspersonas que se les

consideras débiles, especialmente a las mujeres, y que están dotados del

derechoa dominary a gobernara laspersonas débilesy a mantener ese dominio

a través de diversas formas de terrorismo psicológicoy violencia.” (hooks, 2021:33)

Sin embargo, un gran cambio cultural para lasmujeres sería el construirse como

un sujeto comprometiendo ante el Iugar que ocupan loshombres dentro de sus

ideales, la mujer debe serdueña de su vida, su cuerpo, sus decisiones.

Para concluir este capítulo, es de suma importancia tener en claro el

significado de cada uno de losadjetivos mencionados anteriormente; el género,

las feminidades y las masculinidades a pesar de estar entrelazadas, son

referencias separadas.

Ya que el género es la construcción socialy cultural en la cual las mujeres

muestran su Iado bello, natural, moral, el rol que juegan dentro del espacio

privado, es decir, ser sumisa, el cuidar del hogar, educara sus hijosy obedecer

al maridoy asi lograr ser una “buena mujer”; mientras que, los hombres son

quienes deben trabajar para proveer económicamentea lafamilia, son quienes

pertenecen al espacio público, es decir, estar en el trabajo, con la finalidad de

formar una imagen viril, masculinay fuerte; ya que para lasociedad asidebe ser

un hombre.

Sin embargo,y graciasa los cambios sociales que han ocurridoa nivel mundial

y a lolargo del tiempo, las mujeres se han abierto paso dentro de esta sociedad

machistay patriarcal pues han generado enormes cambios desde obtener su

22

 

22 

Otra definición de patriarcado es la que menciona bell hooks: “es que el 

patriarcado es un sistema político-social que afirma que los hombres son 

inherentemente dominantes, superiores a todo y a todas las personas que se les 

consideras débiles, especialmente a las mujeres, y que están dotados del 

derecho a dominar y a gobernar a las personas débiles y a mantener ese dominio 

a través de diversas formas de terrorismo psicológico y violencia.” (hooks, 2021:33) 

Sin embargo, un gran cambio cultural para las mujeres sería el construirse como 

un sujeto comprometiendo ante el lugar que ocupan los hombres dentro de sus 

ideales, la mujer debe ser dueña de su vida, su cuerpo, sus decisiones. 

Para concluir este capítulo, es de suma importancia tener en claro el 

significado de cada uno de los adjetivos mencionados anteriormente; el género, 

las feminidades y las masculinidades a pesar de estar entrelazadas, son 

referencias separadas. 

Ya que el género es la construcción social y cultural en la cual las mujeres 

muestran su lado bello, natural, moral, el rol que juegan dentro del espacio 

privado, es decir, ser sumisa, el cuidar del hogar, educar a sus hijos y obedecer 

al marido y así lograr ser una “buena mujer”; mientras que, los hombres son 

quienes deben trabajar para proveer económicamente a la familia, son quienes 

pertenecen al espacio público, es decir, estar en el trabajo, con la finalidad de 

formar una imagen viril, masculina y fuerte; ya que para la sociedad así debe ser 

un hombre. 

Sin embargo, y gracias a los cambios sociales que han ocurrido a nivel mundial 

y a lo largo del tiempo, las mujeres se han abierto paso dentro de esta sociedad 

machista y patriarcal pues han generado enormes cambios desde obtener su 



derecho al voto, entre otros derechos, ser generadoras de ingresos al

incorporarsea un área laboraly así contribuir al gasto de su hogar. Se ha logrado

que las mujeres puedan decidir si quieren continuaro interrumpir un embarazo

y aún en su continua lucha en tener igualdady también una paridad de género.

Así como en algunos casos loshombres no sólo figuran ser los proveedores en

laparte económica, también, apoyan en laslabores domésticas, cuidan de sus

hijose hijas, dan su Iugar en el matrimonioa su esposa, lesrespetan, permiten

que crezcan personaly profesionalmente, quitando estas ideas machistas de

que lasmujeres son el eslabón débil de la sociedad; dando aperturaa una nueva

generación de nuevas masculinidades, en donde realmente se llegan a

complementar mujeresy hombres sinsentir que existe competencia alguna para

saber quién de losdos es mejor que elotro.
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derecho al voto, entre otros derechos, ser generadoras de ingresos al 

incorporarse a un área laboral y así contribuir al gasto de su hogar. Se ha logrado 

que las mujeres puedan decidir si quieren continuar o interrumpir un embarazo 

y aún en su continua lucha en tener igualdad y también una paridad de género. 

Así como en algunos casos los hombres no sólo figuran ser los proveedores en 

la parte económica, también, apoyan en las labores domésticas, cuidan de sus 

hijos e hijas, dan su lugar en el matrimonio a su esposa, les respetan, permiten 

que crezcan personal y profesionalmente, quitando estas ideas machistas de 

que las mujeres son el eslabón débil de la sociedad; dando apertura a una nueva 

generación de nuevas masculinidades, en donde realmente se llegan a 

complementar mujeres y hombres sin sentir que existe competencia alguna para 

saber quién de los dos es mejor que el otro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Capítulo ll

La telenovela como producto cultural: Las diferencias con otros

productos culturaleso producciones.

Como parte de los productos culturales, la telenovela se ha vuelto uno de

los más importantes de América Latina, es lo que mejor se hace, se vendey se

representa de manera imaginada sobre cómo esy cómo se comporta la

sociedad.5 Definida por Omar Rincón:

La telenovela es un formato televisivo para contar historias en tono de

melodrama, un producto cultural que respondea las necesidades de

reconocimiento de lasmasas poseídas de mayores relatos. La telenovela

es un éxito industrial, comunicativo y cultural porque responde a las

necesidades deltelevidente, que ve la pantalla para entretenerse, escapar

de laficción al tedio cotidiano, identificarse emocionalmente, concretar el

deseo de encontrar elamor. (Rincón, 2008:49).

Diversas son lastemáticas que se representan en lastelenovelas, sin embargo,

lamayoría cuenta similitudes, por ejemplo, es la historia de la protagonista bonita

y de buenos sentimientos que se enamora del protagonista galán con quien

tendrá que hacer lo imposible para salvary defender su amor de losjuegos

suciosy trampas de losantagonistas y, finalmente, casarsey ser felices. Es lo

que la telenovela produce, ve, cuentay se disfruta.

Debidoa lasrepresentaciones desapegadas de larealizad social, se conformó

una visión parcial del mundo mediante latelevisión. Entre losideales promovidos

se contemplaba una construcción cultural de género que se veía inmerso en la

5 La producción de telenovelas mexicanas que han sido reproducidas en el mundo entero ha

generado una idea también estereotipada de las mexicanasy losmexicanos.
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Capítulo II 

La telenovela como producto cultural: Las diferencias con otros 

productos culturales o producciones. 

 Como parte de los productos culturales, la telenovela se ha vuelto uno de 

los más importantes de América Latina, es lo que mejor se hace, se vende y se 

representa de manera imaginada sobre cómo es y cómo se comporta la 

sociedad.5 Definida por Omar Rincón:  

La telenovela es un formato televisivo para contar historias en tono de 
melodrama, un producto cultural que responde a las necesidades de 
reconocimiento de las masas poseídas de mayores relatos. La telenovela 
es un éxito industrial, comunicativo y cultural porque responde a las 
necesidades del televidente, que ve la pantalla para entretenerse, escapar 
de la ficción al tedio cotidiano, identificarse emocionalmente, concretar el 
deseo de encontrar el amor. (Rincón, 2008:49). 

 

Diversas son las temáticas que se representan en las telenovelas, sin embargo, 

la mayoría cuenta similitudes, por ejemplo, es la historia de la protagonista bonita 

y de buenos sentimientos que se enamora del protagonista galán con quien 

tendrá que hacer lo imposible para salvar y defender su amor de los juegos 

sucios y trampas de los antagonistas y, finalmente, casarse y ser felices. Es lo 

que la telenovela produce, ve, cuenta y se disfruta. 

Debido a las representaciones desapegadas de la realizad social, se conformó 

una visión parcial del mundo mediante la televisión. Entre los ideales promovidos 

se contemplaba una construcción cultural de género que se veía inmerso en la 

                                                
5 La producción de telenovelas mexicanas que han sido reproducidas en el mundo entero ha 
generado una idea también estereotipada de las mexicanas y los mexicanos. 



creación de modelos de comportamiento, imagen, roles e identidades que

mujeresy hombres debían cumplir de acuerdo con la moral, es decir, tener

buenas costumbresy todo aquello que requería la parte conservadora de la

sociedad mexicana.

En palabras de Karla Contrerasy Laura Alfaro al referirsea los roles de

género “en loscasos que losroles han sido impuestos, puede haber conflictoo

inconformidad porque laspersonas no se sienten identificadaso conformes con

elrol asignadoo porque no lesgusta.A veces, dichos roles generan jerarquías

o estratificacionesy ofrecen prestigio; en otras ocasiones, conllevan estigmas

sociales“. (Contrerasy Alfaro, 2022:290).

Existe también una estrecha relación entre los rolesy los estereotipos de género,

pues se asimilan algunas características, cualidadeso rasgos que distinguena

las personas por el sólo hecho de estar inmerso en un grupo social. En palabras

de Martha Pérezy Sandra Leal: “los estereotipos de género van más allá de una

simple categorizacióno división social, ya que pueden hasta definir la ocupación

de ambos sexos. Se relacionan con la discriminación, el prejuicio en función del

podery elestatus". (Pérezy Leal, 2017:172).

Dichas características son mostradas dentro de los melodramas,

ocasionando que dentro de lareproducción mediática provoque una desigualdad

entre mujeresy hombresa través de los estereotipos de género, mismos que

influian de manera negativa en edades tempranas, momento en que se

construían la personalidad, el asumir un modelo social de desigualdad,

discriminacióny violencia de género.
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creación de modelos de comportamiento, imagen, roles e identidades que 

mujeres y hombres debían cumplir de acuerdo con la moral, es decir, tener 

buenas costumbres y todo aquello que requería la parte conservadora de la 

sociedad mexicana. 

En palabras de Karla Contreras y Laura Alfaro al referirse a los roles de 

género “en los casos que los roles han sido impuestos, puede haber conflicto o 

inconformidad porque las personas no se sienten identificadas o conformes con 

el rol asignado o porque no les gusta. A veces, dichos roles generan jerarquías 

o estratificaciones y ofrecen prestigio; en otras ocasiones, conllevan estigmas 

sociales”. (Contreras y Alfaro, 2022:290). 

Existe también una estrecha relación entre los roles y los estereotipos de género, 

pues se asimilan algunas características, cualidades o rasgos que distinguen a 

las personas por el sólo hecho de estar inmerso en un grupo social. En palabras 

de Martha Pérez y Sandra Leal: “los estereotipos de género van más allá de una 

simple categorización o división social, ya que pueden hasta definir la ocupación 

de ambos sexos. Se relacionan con la discriminación, el prejuicio en función del 

poder y el estatus”. (Pérez y Leal, 2017:172). 

Dichas características son mostradas dentro de los melodramas, 

ocasionando que dentro de la reproducción mediática provoque una desigualdad 

entre mujeres y hombres a través de los estereotipos de género, mismos que 

influían de manera negativa en edades tempranas, momento en que se 

construían la personalidad, el asumir un modelo social de desigualdad, 

discriminación y violencia de género. 



Pero, en cuanto al papel de lasmujeres dentro de lastelenovelas, Martha Pérez

y Sandra Leal exponen: “La telenovela, por su parte, sigue el mismo formato que

la publicidad en cuantoa la representación de las mujeres. Las dóciles son

ubicadas en espacios domésticos, mientras que a las antagonistas se les

observa en espacios públicos comoa loshombres; sinembargo, contrarioa ellos

se caracterizan por ser seres carentes de moraly de poder público” (Pérezy Leal,

2017:172).

A partir de la primera novela transmitida en latelevisión hasta la actualidad

hemos visto una serie de tramas similares en cada novela, sobre todo en el

marcaje de laidentidad, los rolesy estereotipos de género principalmente en los

personajes femeninos. Por ello, la telenovela deja de ser pensada desde sus

contenidosy audiencias para poder comprenderse como una popular maquina

narrativa; es también, parte de laestrategia cultural que hacen visibles la estética

y la moral de lo popular, un Iugar de historias-espejo en donde se puede

encontrar un significado como colectividad.

Una de las estrategias de las televisoras es el espacio que se lesotorgaa las

telenovelas mexicanas, tomando en cuenta los horarios, la programación, las

condiciones socialesy cotidianas que enmarcana lasfamilias ocupando el

segundo Iugar del menú televisivo, ya que el primer Iugar lo ocupa el fútbol

soccer; el tercer Iugar lo ocupan laspeliculasy el cuarto Iugar lo ocupan los

eventos especiales. Sin embargo, debidoa la construcción cultural a la que

corresponde las telenovelas sin problema alguno pueden llegara ocupar el

primer Iugar, ya que atiendey respondea lasnecesidades de losespectadores

ante un horizonte cultural compartido.
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Pero, en cuanto al papel de las mujeres dentro de las telenovelas, Martha Pérez 

y Sandra Leal exponen: “La telenovela, por su parte, sigue el mismo formato que 

la publicidad en cuanto a la representación de las mujeres. Las dóciles son 

ubicadas en espacios domésticos, mientras que a las antagonistas se les 

observa en espacios públicos como a los hombres; sin embargo, contrario a ellos 

se caracterizan por ser seres carentes de moral y de poder público” (Pérez y Leal, 

2017:172). 

A partir de la primera novela transmitida en la televisión hasta la actualidad 

hemos visto una serie de tramas similares en cada novela, sobre todo en el 

marcaje de la identidad, los roles y estereotipos de género principalmente en los 

personajes femeninos. Por ello, la telenovela deja de ser pensada desde sus 

contenidos y audiencias para poder comprenderse como una popular maquina 

narrativa; es también, parte de la estrategia cultural que hacen visibles la estética 

y la moral de lo popular, un lugar de historias-espejo en donde se puede 

encontrar un significado como colectividad. 

Una de las estrategias de las televisoras es el espacio que se les otorga a las 

telenovelas mexicanas, tomando en cuenta los horarios, la programación, las 

condiciones sociales y cotidianas que enmarcan a las familias ocupando el 

segundo lugar del menú televisivo, ya que el primer lugar lo ocupa el fútbol 

soccer; el tercer lugar lo ocupan las películas y el cuarto lugar lo ocupan los 

eventos especiales. Sin embargo, debido a la construcción cultural a la que 

corresponde las telenovelas sin problema alguno pueden llegar a ocupar el 

primer lugar, ya que atiende y responde a las necesidades de los espectadores 

ante un horizonte cultural compartido. 



Como sehamencionado, loscomponentes de una telenovela es latrama

que desarrollay que se entrelaza con el juego de lasclases socialesy de raza,

así como losescenarios donde se desarrollan las grabaciones, ubicados en

ciudades, haciendas, incluso llegando a lo ostentoso se habla de lujosas

mansiones,a su vez también se llegana usar vecindades, barrioso viviendas

sencillas que marcan las clases sociales. Para las actrices y actores que

participen dentro de latrama se hace una división de color de piel, asi como el

vestuario a utilizar durante el rodaje dividido y seleccionado acorde a los

personajesy su estatus social, es decir, de lo lujosoa lo escaso.

Pero ¿qué implicaciones tiene ver telenovelas como producto cultural?Y ¿Cómo

sediferencia de otros fenómenos culturaleso producciones?

Desde 1958, momento en elque latelenovela se consolida como objeto

multicultural en Méxicoy América Latina se convirtió en uno de los productos

culturales más consumidos por excelencia que la misma literatura, quien para

ese entonces se caracterizaba por formar parte del imaginario del continente.

México (Televisa) y Brasil (Globo) se han convertido en grandes imperios

exportadores de telenovelasa nivel mundial,a su vez importan nuevos talentos

de la industria generando enormes intereses económicos, políticosy sociales.

Ivan Torres citandoa Raphael Guedes Marinho quien menciona que:

El multiculturalismo ha caracterizado la telenovela desde su fundación, de

tal manera que ahora se lereconocen ciertos “rasgos” que lahan marcado

como tradicionalmente mexicana: conservadora, ligera, romántica,

actuación exagerada, dramatización constante, poco creativa con muchos

remakes, moral, rosa y, sobre todo, siempre con happy ends. En

Latinoamérica, las telenovelas brasileñas son el polo opuesto con

adjetivos como: violencia, drama, aventura, sensualidad y misterio

además de contener una dosis social y mucho más realista que las

mexicanas (Guedes en Torres, 2006: 170).
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Como se ha mencionado, los componentes de una telenovela es la trama 

que desarrolla y que se entrelaza con el juego de las clases sociales y de raza, 

así como los escenarios donde se desarrollan las grabaciones, ubicados en 

ciudades, haciendas, incluso llegando a lo ostentoso se habla de lujosas 

mansiones, a su vez también se llegan a usar vecindades, barrios o viviendas 

sencillas que marcan las clases sociales. Para las actrices y actores que 

participen dentro de la trama se hace una división de color de piel, así como el 

vestuario a utilizar durante el rodaje dividido y seleccionado acorde a los 

personajes y su estatus social, es decir, de lo lujoso a lo escaso. 

Pero ¿qué implicaciones tiene ver telenovelas como producto cultural? Y ¿Cómo 

se diferencia de otros fenómenos culturales o producciones?  

Desde 1958, momento en el que la telenovela se consolida como objeto 

multicultural en México y América Latina se convirtió en uno de los productos 

culturales más consumidos por excelencia que la misma literatura, quien para 

ese entonces se caracterizaba por formar parte del imaginario del continente. 

México (Televisa) y Brasil (Globo) se han convertido en grandes imperios 

exportadores de telenovelas a nivel mundial, a su vez importan nuevos talentos 

de la industria generando enormes intereses económicos, políticos y sociales. 

Ivan Torres citando a Raphael Guedes Marinho quien menciona que: 

El multiculturalismo ha caracterizado la telenovela desde su fundación, de 
tal manera que ahora se le reconocen ciertos “rasgos” que la han marcado 
como tradicionalmente mexicana: conservadora, ligera, romántica, 
actuación exagerada, dramatización constante, poco creativa con muchos 
remakes, moral, rosa y, sobre todo, siempre con happy ends. En 
Latinoamérica, las telenovelas brasileñas son el polo opuesto con 
adjetivos como: violencia, drama, aventura, sensualidad y misterio 
además de contener una dosis social y mucho más realista que las 
mexicanas (Guedes en Torres, 2006: 170). 



AI ser una fuente de información, las telenovelas también son el medio para

interpretar el complejo mundo social que nos rodea, dando piea crear una visión

cultural colectiva; las historias contadas en las telenovelas organizan

conocimientos, conversaciones cotidianasy la percepción del mundo de los

telespectadores.

Martha Pérezy Sandra Leal comentan que “Las telenovelas regularmente

hacen énfasis en el público femenino. Sus contenidos priorizan los personajes

de las mujeres construyendoo reproduciendo estereotipos ideales de género.”

(Pérezy Leal, 2017:172) Con dicha idea, se crea un espacio de losespectadores de

telenovelas mexicanas quienes se envuelven en un carácter doméstico, ya sea

por el horario de programación, lascondiciones familiares, entre otros., haciendo

hincapié principalmente en los personajes femeninos.

Estos melodramas, han hecho que laexportación de telenovelas sigan siendo

productos precursores que han marcado pautas que desde losaños 80’sa la

actualidad formarian parte de laglobalización; de tal magnitud ha sido el impacto

que las telenovelas han generadoa nivel mundial que a pesar de presentar

remakes, generando nuevos índices de ratingy ganancias para lastelevisoras

quienes han convertidoa lastelenovelas en objetos multiculturales, que generan

y contribuyena la expansión económicay cultural de algunas televisoras de

América Latina, brindando nuevas impresiones para lasgeneraciones actuales

y también, para las generaciones quienes tuvieron la oportunidad de ver una

telenovela en su año de reproducción. Ivan Torres menciona que “Las

telenovelas no son “productos culturales altruistas”, son antes que todo,

“productos económicos” sinbarreras, baratasa produciry con un alto impacto

social, políticoy económico". (Torres, 2006:171).
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Al ser una fuente de información, las telenovelas también son el medio para 

interpretar el complejo mundo social que nos rodea, dando pie a crear una visión 

cultural colectiva; las historias contadas en las telenovelas organizan 

conocimientos, conversaciones cotidianas y la percepción del mundo de los 

telespectadores. 

Martha Pérez y Sandra Leal comentan que “Las telenovelas regularmente 

hacen énfasis en el público femenino. Sus contenidos priorizan los personajes 

de las mujeres construyendo o reproduciendo estereotipos ideales de género.” 

(Pérez y Leal, 2017:172) Con dicha idea, se crea un espacio de los espectadores de 

telenovelas mexicanas quienes se envuelven en un carácter doméstico, ya sea 

por el horario de programación, las condiciones familiares, entre otros., haciendo 

hincapié principalmente en los personajes femeninos. 

Estos melodramas, han hecho que la exportación de telenovelas sigan siendo 

productos precursores que han marcado pautas que desde los años 80’s a la 

actualidad formarían parte de la globalización; de tal magnitud ha sido el impacto 

que las telenovelas han generado a nivel mundial que a pesar de presentar 

remakes, generando nuevos índices de rating y ganancias para las televisoras 

quienes han convertido a las telenovelas en objetos multiculturales, que generan 

y contribuyen a la expansión económica y cultural de algunas televisoras de 

América Latina, brindando nuevas impresiones para las generaciones actuales 

y también, para las generaciones quienes tuvieron la oportunidad de ver una 

telenovela en su año de reproducción. Ivan Torres menciona que “Las 

telenovelas no son “productos culturales altruistas”, son antes que todo, 

“productos económicos” sin barreras, baratas a producir y con un alto impacto 

social, político y económico”. (Torres, 2006:171). 



Refiriéndosea las telenovelas, las empresas en México, Televisa y TV

Aztecas han negociado loscontenidos con elGobierno, esto con el fin de reflejar

una fragmentada marcaa nivel social, asi como lasegregación sexista, racial y/o

económica que sustentaa la multiculturalidady la libertad identitaria, además,

de ser una parte distractora (cortina de humo) al momento de algún asunto

político. Omar Rincón menciona que “En América Latina, el fenómeno más

interesante radica en que la telenovela se ha venido comiendoa toda la otra

televisión: para comprender larealidad hay que ira ver la telenovelay no el

noticiero“. (Rincón, 2008:50)

Más que cualquier otro producto cultural, las telenovelas son generadoras de

una cultura global audiovisual y de masas. Televisa@ y GIobO@ se han

consolidado como empresas multinacionales que han dado pasos adelante para

poder conquistar al extranjero y así poder crear alianzas o inversiones en

diversos países con el objetivo de seguir distribuyendo su programación.

Para ladécada del2000, laera de exportación de las telenovelas, se vio

favorecida con la integración de nuevas tecnologias, el internety la diversidad

de dispositivos electrónicos que se han ido creando. En la actualidad como

menciona Ivan Torres: “Las compañias de televisión usan también las redes

socialesy las nuevas tecnologías para medir lapopularidad de sus telenovelas

y conocer la reacción del público. Actualmente, las compañías de televisión

ponen en internety en acceso libre el conjunto de sus telenovelas”. (Torres,

2006:177).

A pesar de continuar dentro de la programación en televisión, las nuevas

tecnologías y dispositivos forman parte de este mercado de distribución y
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Refiriéndose a las telenovelas, las empresas en México, Televisa® y TV 
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televisión: para comprender la realidad hay que ir a ver la telenovela y no el 

noticiero”. (Rincón, 2008:50) 

Más que cualquier otro producto cultural, las telenovelas son generadoras de 

una cultura global audiovisual y de masas. Televisa® y Globo® se han 

consolidado como empresas multinacionales que han dado pasos adelante para 

poder conquistar al extranjero y así poder crear alianzas o inversiones en 

diversos países con el objetivo de seguir distribuyendo su programación. 

Para la década del 2000, la era de exportación de las telenovelas, se vio 

favorecida con la integración de nuevas tecnologías, el internet y la diversidad 

de dispositivos electrónicos que se han ido creando. En la actualidad como 

menciona Ivan Torres: “Las compañías de televisión usan también las redes 

sociales y las nuevas tecnologías para medir la popularidad de sus telenovelas 

y conocer la reacción del público. Actualmente, las compañías de televisión 

ponen en internet y en acceso libre el conjunto de sus telenovelas”. (Torres, 

2006:177). 

A pesar de continuar dentro de la programación en televisión, las nuevas 

tecnologías y dispositivos forman parte de este mercado de distribución y 



recepción, mostrando una diversidad de contenidos que actualmente son

reproducidos en plataformas digitaleso streaming que permiten lareproducción

de las telenovelas, películaso series, mismas que pueden serdescargadas en

distintos dispositivos como tabletas, celulares o incluso dentro de las redes

sociales donde se muestran como ReelShod como anteriormente se ha

mencionado.
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Capítulo III

Entre Estudios Culturales, estereotipos de géneroy “La Mentira”

El poder definira ciencia cierta lo que son y lo que representan los

llamados “Estudios Culturales” ha sido complejo, ya que no existe una concreta

definición que marque con claridad la perspectiva que separa en este particular

modo de observara la realidad frente a otras perspectivas interpretativas,

aunque anteriormente ya intentamos definirlos. Dicho por Rossana Reguillo “los

Estudios Culturales no son una disciplina, es decir emergen en lasegunda mitad

del siglo XX precisamente como una forma de enfrentar los desafíos de una

sociedad en continua transformación que no se deja “leer” desde losmarcos

disciplinarios“. (Reguillo, 2005:189). Es decir, surgen ante un momento acumulado

de tensiones,a manera de hacerse cargo de una realidad desbordada pero que

no es posible contener desde laslimitaciones planteadas por lasdisciplinas.

Ana Roblesy Patricia Guerrero definen que “los Estudios Culturales

surgen ante la necesidad de romper loslimites que las disciplinas imponen por

simismasy se han convertido en un campo diverso de estudios que alterna

diferentes perspectivasy métodos”. (Roblesy Guerrero, 2019:148).

Una de las necesidades más importantes que surgieron de estas perspectivas,

fue que las humanidades tuvieran cierto protagonismo crítico en el momento

histórico y en la situación cultural en la que se encontraban ubicadas,

lamentablemente, dichas disciplinas eran ignoradas por su realidad y su

presente. Entonces, como una respuesta ante dichos procesos de la disciplina

del saber, los Estudios Culturales “nacen” con una fuerte marca política que les
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Capítulo III 

Entre Estudios Culturales, estereotipos de género y “La Mentira”  

 El poder definir a ciencia cierta lo que son y lo que representan los 

llamados “Estudios Culturales” ha sido complejo, ya que no existe una concreta 

definición que marque con claridad la perspectiva que separa en este particular 

modo de observar a la realidad frente a otras perspectivas interpretativas, 

aunque anteriormente ya intentamos definirlos. Dicho por Rossana Reguillo “los 

Estudios Culturales no son una disciplina, es decir emergen en la segunda mitad 

del siglo XX precisamente como una forma de enfrentar los desafíos de una 

sociedad en continua transformación que no se deja “leer” desde los marcos 

disciplinarios”. (Reguillo, 2005:189). Es decir, surgen ante un momento acumulado 

de tensiones, a manera de hacerse cargo de una realidad desbordada pero que 

no es posible contener desde las limitaciones planteadas por las disciplinas. 

Ana Robles y Patricia Guerrero definen que “los Estudios Culturales 

surgen ante la necesidad de romper los límites que las disciplinas imponen por 

sí mismas y se han convertido en un campo diverso de estudios que alterna 

diferentes perspectivas y métodos”. (Robles y Guerrero, 2019:148).  

Una de las necesidades más importantes que surgieron de estas perspectivas, 

fue que las humanidades tuvieran cierto protagonismo crítico en el momento 

histórico y en la situación cultural en la que se encontraban ubicadas, 

lamentablemente, dichas disciplinas eran ignoradas por su realidad y su 

presente. Entonces, como una respuesta ante dichos procesos de la disciplina 

del saber, los Estudios Culturales “nacen” con una fuerte marca política que les 



sitúa en un territorio de “sospecha”y rechazo de aquellos que poseen un poder

académico creado de un fragmento delsaber.

Hablar de Estudios Culturales es referirnosa un área del conocimiento

interdisciplinario para revisar las formas de produccióny difusión de significados

en una sociedad. Sobre todo, se estudian losdiscursos reguladores de prácticas

socialesy el papel de las actividades cotidianas que dan sentidoa la realidad

socialy que remiten cuestiones ideológicas, de nacionalidad, etnia, géneroy

clase social.

Los Estudios Culturales siempre han existido, se han adaptado de manera

favorabley se han desarrolladoa partir de una matriz diferente de los estudios

interdisciplinarios. Ana Roblesy Patricia Guerrero comentan:

No podemos afirmar que no se hacen Estudios Culturales desde la

interdisciplina, porque hay presencia de las interconexiones aun cuando

no se haga bajo elsello de los Estudios Culturales; pero loque síse puede

afirmar es que en numerosas ocasiones se presentan inconvenientes al

estudiar ciertos temaso emplear metodologías no tradicionales dentro de

lasdisciplinas, debidoa lasdemarcaciones que lasáreas de conocimiento

imponen. (Roblesy Guerrero, 2019:149).

Una de las principales contribuciones de los Estudios Culturales ha sido el

elaborar una definición crítica de la cultura popular en el ámbito académico. Es

decir, una de sus características ha sido lavisión de un texto ampliando el objeto

de estudio, el desmantelamiento de la división entre el alta y baja cultura,

cuestionando cánones, la concepción sociale histórica de la cultura, su enfoque

interdisciplinarioy el carácter comprometidoy político.
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sitúa en un territorio de “sospecha” y rechazo de aquellos que poseen un poder 

académico creado de un fragmento del saber. 

Hablar de Estudios Culturales es referirnos a un área del conocimiento 

interdisciplinario para revisar las formas de producción y difusión de significados 

en una sociedad. Sobre todo, se estudian los discursos reguladores de prácticas 

sociales y el papel de las actividades cotidianas que dan sentido a la realidad 

social y que remiten cuestiones ideológicas, de nacionalidad, etnia, género y 

clase social. 

Los Estudios Culturales siempre han existido, se han adaptado de manera 

favorable y se han desarrollado a partir de una matriz diferente de los estudios 

interdisciplinarios. Ana Robles y Patricia Guerrero comentan: 

No podemos afirmar que no se hacen Estudios Culturales desde la 
interdisciplina, porque hay presencia de las interconexiones aun cuando 
no se haga bajo el sello de los Estudios Culturales; pero lo que sí se puede 
afirmar es que en numerosas ocasiones se presentan inconvenientes al 
estudiar ciertos temas o emplear metodologías no tradicionales dentro de 
las disciplinas, debido a las demarcaciones que las áreas de conocimiento 
imponen. (Robles y Guerrero, 2019:149). 

 

Una de las principales contribuciones de los Estudios Culturales ha sido el 

elaborar una definición crítica de la cultura popular en el ámbito académico. Es 

decir, una de sus características ha sido la visión de un texto ampliando el objeto 

de estudio, el desmantelamiento de la división entre el alta y baja cultura, 

cuestionando cánones, la concepción social e histórica de la cultura, su enfoque 

interdisciplinario y el carácter comprometido y político. 



Vistos como una interdisciplina, los Estudios Culturales apoyados en

conceptos de diversas disciplinas y responsabilizándose para Ilegar a un

acuerdo, lograr una transformación y una revaloración de estos ante una

interacción directa con los objetos de estudioy la coyuntura. Ana Roblesy

Patricia Guerrero refieren “a las posibles lineas que pueden seguir los Estudios

Culturales, se pueden mencionar la raza, la identidad, la migración, la

comunicación, lacolonización, el poscolonialismo, los estudios de la ciencia, la

tecnocultura, el orientalismo, el multiculturalismo, el género entre otras”. (Robles

y Guerrero, 2019:152).

El feminismo ha sido parte del impacto del mundo académico por medio de la

institucionalización de cursose itinerarios de estudios de mujeres, mismos que

se distinguían de otros campos académicos portenera las mujeres como punto

de partida. Joanne Hollows menciona que “los Estudios Culturales feministas no

han establecido simplemente una ecuación entre la significatividad de la cultura

popular con cuestiones de representación y análisis textual. Los Estudios

Culturales feministas también aportaron ideas -y recibieron a su vez

aportaciones- en losdebates generales sobre cómo analizary teorizar la cultura”.

(Hollows, 2005:16)

Se han realizado análisis del papel de las mujeres en los medios de

comunicación con respectoa lasnociones restrictivas de la feminidad, influyendo

modelos de análisis comunicativo dentro del periodo de estudio del “contenido”

de la producción mediáticay los “efectos” creados por sus mensajes. Tomando

en cuenta el papel de la niñasy mujeres en la televisióny los roles que se les

asignaban para desarrollar el papel, donde principalmentea las mujeres se les
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Vistos como una interdisciplina, los Estudios Culturales apoyados en 

conceptos de diversas disciplinas y responsabilizándose para llegar a un 

acuerdo, lograr una transformación y una revaloración de estos ante una 

interacción directa con los objetos de estudio y la coyuntura. Ana Robles y 

Patricia Guerrero refieren “a las posibles líneas que pueden seguir los Estudios 

Culturales, se pueden mencionar la raza, la identidad, la migración, la 

comunicación, la colonización, el poscolonialismo, los estudios de la ciencia, la 

tecnocultura, el orientalismo, el multiculturalismo, el género entre otras”. (Robles 

y Guerrero, 2019:152).  

El feminismo ha sido parte del impacto del mundo académico por medio de la 

institucionalización de cursos e itinerarios de estudios de mujeres, mismos que 

se distinguían de otros campos académicos por tener a las mujeres como punto 

de partida. Joanne Hollows menciona que “los Estudios Culturales feministas no 

han establecido simplemente una ecuación entre la significatividad de la cultura 

popular con cuestiones de representación y análisis textual. Los Estudios 

Culturales feministas también aportaron ideas -y recibieron a su vez 

aportaciones- en los debates generales sobre cómo analizar y teorizar la cultura”. 

(Hollows, 2005:16) 

Se han realizado análisis del papel de las mujeres en los medios de 

comunicación con respecto a las nociones restrictivas de la feminidad, influyendo 

modelos de análisis comunicativo dentro del periodo de estudio del “contenido” 

de la producción mediática y los “efectos” creados por sus mensajes. Tomando 

en cuenta el papel de la niñas y mujeres en la televisión y los roles que se les 

asignaban para desarrollar el papel, donde principalmente a las mujeres se les 



da el papel de amas de casa, sumisas, cumpliendo con las actividades

domésticasy sinuna participación de fuerza laboral remunerada.

Dentro de estudios televisivos se ha mostrado que lasmujeres no sólo no tenían

posibilidades de aparecer empleadas fuera del hogar, sino que las colocaban en

papeles domésticos o vulnerables en términos generales y dentro de los

mensajes mediáticos que representan una imagen estereotipada de las mujeres.

Hablar de los medios de comunicación, específicamente hablando de la

televisión, surgen modelos de identidad de género debido al impacto que causa,

tiene influenciasy condiciona lapercepción social; el aporte de una construcción

de sentido, es decir, se construyen discursos de género como el tema de

violencia, la cual se reproduce sinproblematizarla. Dicho porAnna Fernándezy

Martha Pérez:

El caso de lastelenovelas, fenómeno comunicativo del siglo XX y XXI, es

un tema sobre elque se puede analizar los estereotiposy roles de género

e identidades sociales, ya que se caracterizan por presentar historias que

definen estrictamente las relaciones entre mujeresy hombres, de esta

manera, ellas aparecen comúnmente como seres dóciles, pasivos y

domesticados, mientras que ellos como losdetentores del poder en

general. (Fernándezy Pérez, 2019:185)

Como guíay ejemplo de este análisis, me refieroa la telenovela “La Mentira”,

melodrama que me resultó interesante desarrollar como un método de

investigación diferente a lo tradicional, mostrando un aparente discurso de

violencia contra las mujeres; que rompe con losrolesy estereotipos de género

que se ven reflejados en las telenovelas mexicanas.
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posibilidades de aparecer empleadas fuera del hogar, sino que las colocaban en 

papeles domésticos o vulnerables en términos generales y dentro de los 

mensajes mediáticos que representan una imagen estereotipada de las mujeres. 

Hablar de los medios de comunicación, específicamente hablando de la 

televisión, surgen modelos de identidad de género debido al impacto que causa, 

tiene influencias y condiciona la percepción social; el aporte de una construcción 

de sentido, es decir, se construyen discursos de género como el tema de 

violencia, la cual se reproduce sin problematizarla. Dicho por Anna Fernández y 

Martha Pérez: 

El caso de las telenovelas, fenómeno comunicativo del siglo XX y XXI, es 
un tema sobre el que se puede analizar los estereotipos y roles de género 
e identidades sociales, ya que se caracterizan por presentar historias que 
definen estrictamente las relaciones entre mujeres y hombres, de esta 
manera, ellas aparecen comúnmente como seres dóciles, pasivos y 
domesticados, mientras que ellos como los detentores del poder en 
general. (Fernández y Pérez, 2019:185) 

 

Como guía y ejemplo de este análisis, me refiero a la telenovela “La Mentira”, 

melodrama que me resultó interesante desarrollar como un método de 

investigación diferente a lo tradicional, mostrando un aparente discurso de 

violencia contra las mujeres; que rompe con los roles y estereotipos de género 

que se ven reflejados en las telenovelas mexicanas. 



El objetivo de este análisis es llegara una reflexión sobre la identidad

estereotipada de las mujeres en latelevisióny de qué manera loshombres al

llegar a ver un melodrama como “La Mentira” puede generar una nueva

masculinidad ante losejemplos de machismoy patriarcado que se ven reflejados

a lo largo de esta novela. ‘la Mentira” se enfoca en conocer si es que esta

cumple con características novedosas,a pesar de haberse transmitido en 1998.

La telenovela “La mentira” es una obra de Caridad Bravo Adams surgiendo como

una radio novela en 1951y para 1952 este melodrama es llevadoa la pantalla

grande; tal ha sido el impacto que cuenta con un historial de versiones hasta

2015, sinembargo, elanálisisa realizar será de laversión de 19986 dirigida por

Rafael Urióstegui:

Figura 1: La Mentira: ¿De qué trata la telenovela estelarizada por Kate delCastillo? Mobarak (2024).

6
1998: La Mentira — Telenovela. Los portagonistas: Kate delCastillo (Verónica Fernández-

Negrete), Guy Ecker (Demetrio Asúnsolo)y Karla Álvarez (Virginia Fernández-Negrete).
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El objetivo de este análisis es llegar a una reflexión sobre la identidad 

estereotipada de las mujeres en la televisión y de qué manera los hombres al 

llegar a ver un melodrama como “La Mentira” puede generar una nueva 
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Figura 1: La Mentira: ¿De qué trata la telenovela estelarizada por Kate del Castillo? Mobarak (2024). 

 

                                                

6 1998: La Mentira – Telenovela. Los portagonistas: Kate del Castillo (Verónica Fernández-

Negrete), Guy Ecker (Demetrio Asúnsolo) y Karla Álvarez (Virginia Fernández-Negrete). 

 



Como en lamayoría de los melodramas, se habla de la protagonista

buena, bonitay a quién mayormente le ocurren altercados a causa de los

antagonistas; el apuesto galán que es engañadoy en algún momento de latrama

duda de laveracidad de la protagonista, mientras que los papeles antagónicos

hacen de lassuyasy hasta que se sabe la verdad estos personajes antagónicos

tienen un trágico finaly después de tiempo alfin los protagonistas llegana ser

“felices“.

A continuación, relato una breve sinopsis del melodrama; Partiendo de

una desilusión amorosa en donde Ricardo Platas (Rodrigo Abed), se encuentra

ilusionado y locamente enamorado de Virginia Fernández Negrete (Karla

Álvarez), Ricardo al tener este sentimiento por Virginia se va a Pueblo Alegre,

Jaliscoa reconstruir una hacienda tequilera para hacer fortuna, casarse con

quien cree es su verdadero amor, poder darle la vida de lujosy de posición que

merece sinsaber que éste seria traicionadoy engañado.

Virginia, al enterarse del regreso definitivoa México de Juan Fernández Negrete

(Sergio Basáñez) hijo único y heredero de la fortuna de Teodoro y Sara

Fernández Negrete (Erick del Castillo y Rosa Maria Bianchi) un matrimonio

próspero pertenecientea la más alta sociedad, mediante una carta termina su

relación con Ricardoy empiezaa tramar de qué manera puede deshacerse de

Verónica Fernández Negrete (Kate del Castillo).

En este viaje de retorno Juan conocea Demetrio Asúnsolo Santamaría (Guy

Ecker), empresario exitoso quien ilusionado de ver a su hermano Ricardo

regresaa México, para ver con sus propios ojos lo que su hermano ha logrado

exitosamente con esfuerzoy dedicación, sin saber latragedia ocurrida.
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Como en la mayoría de los melodramas, se habla de la protagonista 

buena, bonita y a quién mayormente le ocurren altercados a causa de los 

antagonistas; el apuesto galán que es engañado y en algún momento de la trama 

duda de la veracidad de la protagonista, mientras que los papeles antagónicos 

hacen de las suyas y hasta que se sabe la verdad estos personajes antagónicos 

tienen un trágico final y después de tiempo al fin los protagonistas llegan a ser 

“felices”. 

A continuación, relato una breve sinopsis del melodrama; Partiendo de 

una desilusión amorosa en donde Ricardo Platas (Rodrigo Abed), se encuentra 

ilusionado y locamente enamorado de Virginia Fernández Negrete (Karla 

Álvarez), Ricardo al tener este sentimiento por Virginia se va a Pueblo Alegre, 

Jalisco a reconstruir una hacienda tequilera para hacer fortuna, casarse con 

quien cree es su verdadero amor, poder darle la vida de lujos y de posición que 

merece sin saber que éste sería traicionado y engañado. 

Virginia, al enterarse del regreso definitivo a México de Juan Fernández Negrete 

(Sergio Basáñez) hijo único y heredero de la fortuna de Teodoro y Sara 

Fernández Negrete (Erick del Castillo y Rosa María Bianchi) un matrimonio 

próspero perteneciente a la más alta sociedad, mediante una carta termina su 

relación con Ricardo y empieza a tramar de qué manera puede deshacerse de 

Verónica Fernández Negrete (Kate del Castillo). 

En este viaje de retorno Juan conoce a Demetrio Asúnsolo Santamaría (Guy 

Ecker), empresario exitoso quien ilusionado de ver a su hermano Ricardo 

regresa a México, para ver con sus propios ojos lo que su hermano ha logrado 

exitosamente con esfuerzo y dedicación, sin saber la tragedia ocurrida. 



AI enterarse de lamuerte de su hermano, Demetrio en medio de su dolor, decide

y jura tomar venganza con lamujer que causó lamuerte de su joven hermano,

mientras tanto, Virginia mostrando una imagen ambiciosae hipócrita contaba

con el apoyoy cariño ciego de latíaSara, quien veíaa Virginia como la“esposa

ideal“ para su hijo Juan, sin contar que éste se enamoraría profundamente de

Verónica.

Tal es lafrustración que Virginia siente al no poder enamorara Juan sinpensarlo

le empiezaa sembrar dudas con la“vida Ioca” de Verónica para que Juan

desistiera de su interés por ellay así pudiera fijarse en Virginia. Haciéndole creer

que Verónica se practicó un abortoy tenía enamoradoa más de uno.

Demetrio, al enterarse de lo que Virginia dijo, empiezaa conquistar de manera

astutaa Verónica considerándola como lamujer que provocó la muerte de su

hermano, algrado que logra enamorarlay convencerla de casarse. Después de

pasar su romántica noche de bodas, éste la empieza a tratar con cierto

desprecio, sin saber Verónica qué era loque ocurría con su ahora esposo, pues

éste sólo le daba indirectas, hacia comentarios hirientesy tenian discusiones

fuertes, creando en ella un hartazgo, peroa su vez ella estaba enamorada de

Demetrio.

Dentro de una desesperaday fuerte discusión, Demetrio le cuenta el motivo por

el cual se casó con Verónica, responsabilizándola de la muerte de su hermano

enseñándole laspruebas que supuestamente lainvolucraban; Verónica no pudo

más con tanto odio hacia ellay logra demostrar su inocencia al enfrentarse con

Virginia quien acepta loque habia hechoy comprueba que Verónica es inocente.
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Al enterarse de la muerte de su hermano, Demetrio en medio de su dolor, decide 

y jura tomar venganza con la mujer que causó la muerte de su joven hermano, 

mientras tanto, Virginia mostrando una imagen ambiciosa e hipócrita contaba 

con el apoyo y cariño ciego de la tía Sara, quien veía a Virginia como la “esposa 

ideal” para su hijo Juan, sin contar que éste se enamoraría profundamente de 

Verónica. 

Tal es la frustración que Virginia siente al no poder enamorar a Juan sin pensarlo 

le empieza a sembrar dudas con la “vida loca” de Verónica para que Juan 

desistiera de su interés por ella y así pudiera fijarse en Virginia. Haciéndole creer 

que Verónica se practicó un aborto y tenía enamorado a más de uno. 

Demetrio, al enterarse de lo que Virginia dijo, empieza a conquistar de manera 

astuta a Verónica considerándola como la mujer que provocó la muerte de su 

hermano, al grado que logra enamorarla y convencerla de casarse. Después de 

pasar su romántica noche de bodas, éste la empieza a tratar con cierto 

desprecio, sin saber Verónica qué era lo que ocurría con su ahora esposo, pues 

éste sólo le daba indirectas, hacía comentarios hirientes y tenían discusiones 

fuertes, creando en ella un hartazgo, pero a su vez ella estaba enamorada de 

Demetrio. 

Dentro de una desesperada y fuerte discusión, Demetrio le cuenta el motivo por 

el cual se casó con Verónica, responsabilizándola de la muerte de su hermano 

enseñándole las pruebas que supuestamente la involucraban; Verónica no pudo 

más con tanto odio hacia ella y logra demostrar su inocencia al enfrentarse con 

Virginia quien acepta lo que había hecho y comprueba que Verónica es inocente.  



Sin embargo, ¿qué ocurre dentro de este melodrama que puede tener

semejanzas con la realidad y cómo impactarían los estereotipos de género

dentro del mismo?

Atendiendoa esta interrogante, principalmente se analiza lo que ocurría

en México en elaño de 1998. Ya que dentro de latemática de latelenovela se

hablan de diversos puntos que para laépoca eran temas fuertes disfrazados de

drama; además que en este año alrededor del mundo el feminismo estaba

inmerso dentro de latercera ola. Dicho porAndrea Biswas:

Mujeres provenientes de países pobres, diversas clases sociales, varias

religiones, culturas y formación educativa no se precipitaron, ni se

precipitan,a las calles demandando igualdad, porque el tipo de igualdad

que estaban buscando, y buscan, es, en cierto modo, diferentea la

perseguida por lasfeministas europeaso norteamericanas. Estas mujeres

necesitan luchar primero contra la pobreza, ladiscriminación, la injusticia

socialy la marginación, al tiempo que puedan tener accesoa lossistemas

de educacióny seguridad socialy elevar su autoestima. Estos grupos

tienen que luchar contra la violencia doméstica, el abuso sexualy la

extirpación de los órganos genitales. Una vez que hayan logrado lo

anterior, todas las mujeresy loshombres, no sólo los oprimidos, serán

más libres,y el feminismo,o almenos su precepto básico por la igualdad,

se habrá convertido parcialmente en realidad. En pocas palabras, la

necesidad de adaptarse a este tan cambiante mundo es una de las

razones principales por la cual las feministas necesitan reunirse y

establecer un nuevo programae ideología. (Biswas, 2004:70)

Las activistas de esta ola luchaban por una igualdady reconocimientoa sus

derechos, que iba más allá de una manifestación, buscaban romper el estatus

femeninoy tener una reasignación de los roles de ama de casay delcuidado de

loshijos. Fue el despertar de lasmujeres, se buscaba romper labrecha generada

entre mujeresy hombres, el ya no tener que pelear en contra de lafeminidad, ni

del Iado maternal sino aprendera celebrarloy promoverlo.
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Sin embargo, ¿qué ocurre dentro de este melodrama que puede tener 

semejanzas con la realidad y cómo impactarían los estereotipos de género 

dentro del mismo? 

Atendiendo a esta interrogante, principalmente se analiza lo que ocurría 

en México en el año de 1998. Ya que dentro de la temática de la telenovela se 

hablan de diversos puntos que para la época eran temas fuertes disfrazados de 

drama; además que en este año alrededor del mundo el feminismo estaba 

inmerso dentro de la tercera ola. Dicho por Andrea Biswas: 

Mujeres provenientes de países pobres, diversas clases sociales, varias 
religiones, culturas y formación educativa no se precipitaron, ni se 
precipitan, a las calles demandando igualdad, porque el tipo de igualdad 
que estaban buscando, y buscan, es, en cierto modo, diferente a la 
perseguida por las feministas europeas o norteamericanas. Estas mujeres 
necesitan luchar primero contra la pobreza, la discriminación, la injusticia 
social y la marginación, al tiempo que puedan tener acceso a los sistemas 
de educación y seguridad social y elevar su autoestima. Estos grupos 
tienen que luchar contra la violencia doméstica, el abuso sexual y la 
extirpación de los órganos genitales. Una vez que hayan logrado lo 
anterior, todas las mujeres y los hombres, no sólo los `oprimidos`, serán 
más libres, y el feminismo, o al menos su precepto básico por la igualdad, 
se habrá convertido parcialmente en realidad. En pocas palabras, la 
necesidad de adaptarse a este tan cambiante mundo es una de las 
razones principales por la cual las feministas necesitan reunirse y 
establecer un nuevo programa e ideología. (Biswas, 2004:70) 

 

Las activistas de esta ola luchaban por una igualdad y reconocimiento a sus 

derechos, que iba más allá de una manifestación, buscaban romper el estatus 

femenino y tener una reasignación de los roles de ama de casa y del cuidado de 

los hijos. Fue el despertar de las mujeres, se buscaba romper la brecha generada 

entre mujeres y hombres, el ya no tener que pelear en contra de la feminidad, ni 

del lado maternal sino aprender a celebrarlo y promoverlo. 



Aunque, el movimiento feminista buscaba la igualdady el reconocimiento

de derechos para todas y todos, las televisoras utilizaban las telenovelas

primeramente para entretener al público, pero también podría utilizarse para que

lasmujeres se sintieran identificadas con las protagonistas.

Ejemplo de ello, es que, dentro de las telenovelas, se utiliza el mito del amor

romántico, donde la protagonista debe sufrir diversas vicisitudes para poder

encontrara su pareja ideal; dejandoa un Iado, su independenciay su valía, para

poder encasillarse en el rol de esposay ama de casa.

En palabras de Martha Pérezy Sandra Leal “El modelo de mujer que

presentan los medios mexicanos está construido sobre el modelo de lamujer

caucásicay respondea un estereotipo hipersexual, es decir, se presenta un

exceso de aquellos atributoso rasgos psicosociales que denotan lasexualidad

de la mujer.” (Pérezy Leal, 2017:175). Lo que para latelevisora es un reflejo de lo

que día a dia viven mujeresy hombres disfrazado del amor romántico, para las

y los televidentes es una trama interesante, sorprendente, que no se pueden

perder ni un solo capitulo, que para ese entonces no se contaba con una

plataforma digital en donde se pudiera reproducir latelenovela para no perderse

elcapítulo que no se vio el día anterior.

Visto desde una perspectiva masculina, los estereotipos de géneroy feminista,

al ser una telenovela, aborda temas sociales que para 1998 eran fuertes, puesto

que se veía muy marcado el patriarcado, el machismo, la sumisión de las

mujeres, el no poder tener libertad de elegir ser madreo no,la idea del amor

romántico, lasjerarquías familiaresy el trabajo doméstico. Y, cómo esque para

laépocay a pesar de ser un melodrama transmitido en la televisión, la figura
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Aunque, el movimiento feminista buscaba la igualdad y el reconocimiento 

de derechos para todas y todos, las televisoras utilizaban las telenovelas 

primeramente para entretener al público, pero también podría utilizarse para que 

las mujeres se sintieran identificadas con las protagonistas. 

Ejemplo de ello, es que, dentro de las telenovelas, se utiliza el mito del amor 

romántico, donde la protagonista debe sufrir diversas vicisitudes para poder 

encontrar a su pareja ideal; dejando a un lado, su independencia y su valía, para 

poder encasillarse en el rol de esposa y ama de casa.  

En palabras de Martha Pérez y Sandra Leal “El modelo de mujer que 

presentan los medios mexicanos está construido sobre el modelo de la mujer 

caucásica y responde a un estereotipo hipersexual, es decir, se presenta un 

exceso de aquellos atributos o rasgos psicosociales que denotan la sexualidad 

de la mujer.” (Pérez y Leal, 2017:175). Lo que para la televisora es un reflejo de lo 

que día a día viven mujeres y hombres disfrazado del amor romántico, para las 

y los televidentes es una trama interesante, sorprendente, que no se pueden 

perder ni un solo capítulo, que para ese entonces no se contaba con una 

plataforma digital en donde se pudiera reproducir la telenovela para no perderse 

el capítulo que no se vio el día anterior. 

Visto desde una perspectiva masculina, los estereotipos de género y feminista, 

al ser una telenovela, aborda temas sociales que para 1998 eran fuertes, puesto 

que se veía muy marcado el patriarcado, el machismo, la sumisión de las 

mujeres, el no poder tener libertad de elegir ser madre o no, la idea del amor 

romántico, las jerarquías familiares y el trabajo doméstico. Y, cómo es que para 

la época y a pesar de ser un melodrama transmitido en la televisión, la figura 



masculina marcaba quien debía tomar lasdecisiones de la familia, dando un

Iugar sumisoa lospapeles femeninosy que solamente apoyara lasdecisiones

tomadas. El tener la idea de la hija buena, ejemplar, digna de portar el apellido

que este fue el caso de la antagonista, mientras que la protagonista era

considerada una Ioca, libertina, alegrey muy noviera.

El papel de la protagonista desarrolla un rol de mujer independiente; sin

embargo, es maltratadae incluso violentada por su esposoy juzgada por su

familia adoptiva; es aquí donde latrama de latelenovela utiliza el mito del amor

romántico porquea pesar de que el protagonista sentía “odio” por la que cree es

lamujer que provocó lamuerte de su hermano, siente un inmenso amor.

Se muestra también un perfil de maldade injusticia por parte de algunas

mujeres que hacen que Verónica se sienta de cierto modo sola, pues latía Sara

cree en lasmentiras de Virginiaa tal grado que utiliza frases hirientesa Verónica

como “maldigo lahora en laque te acepté en mi casa”o “trae la misma escuela

que su madre“, en este aspectoa pesar de considerarse una ceguera emocional,

tal parecia que el sentimiento de odioy desprecio hacia laprotagonista era cierto.

Visualmente, la idea del amor románticoa pesar de ser una telenovela hace

hincapié en naturalizar el ideal de la posición masculina sobre la femenina,

ejemplo de ello, el protagonista es un personaje de carácter fuerte, cuyo dolory

coraje por la muerte de su hermano muestra una imagen violenta, sin embargo,

al ir transcurriendo el melodrama se empieza a desarrollar una nueva

masculinidad, es decir, un hombre amoroso, trabajador, preocupado por el

bienestar de su esposa.
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masculina marcaba quien debía tomar las decisiones de la familia, dando un 

lugar sumiso a los papeles femeninos y que solamente apoyara las decisiones 

tomadas. El tener la idea de la hija buena, ejemplar, digna de portar el apellido 

que este fue el caso de la antagonista, mientras que la protagonista era 

considerada una loca, libertina, alegre y muy noviera. 

El papel de la protagonista desarrolla un rol de mujer independiente; sin 

embargo, es maltratada e incluso violentada por su esposo y juzgada por su 

familia adoptiva; es aquí donde la trama de la telenovela utiliza el mito del amor 

romántico porque a pesar de que el protagonista sentía “odio” por la que cree es 

la mujer que provocó la muerte de su hermano, siente un inmenso amor. 

Se muestra también un perfil de maldad e injusticia por parte de algunas 

mujeres que hacen que Verónica se sienta de cierto modo sola, pues la tía Sara 

cree en las mentiras de Virginia a tal grado que utiliza frases hirientes a Verónica 

como “maldigo la hora en la que te acepté en mi casa” o “trae la misma escuela 

que su madre”, en este aspecto a pesar de considerarse una ceguera emocional, 

tal parecía que el sentimiento de odio y desprecio hacia la protagonista era cierto. 

Visualmente, la idea del amor romántico a pesar de ser una telenovela hace 

hincapié en naturalizar el ideal de la posición masculina sobre la femenina, 

ejemplo de ello, el protagonista es un personaje de carácter fuerte, cuyo dolor y 

coraje por la muerte de su hermano muestra una imagen violenta, sin embargo, 

al ir transcurriendo el melodrama se empieza a desarrollar una nueva 

masculinidad, es decir, un hombre amoroso, trabajador, preocupado por el 

bienestar de su esposa. 



La imagen de laprotagonista es el ser una mujer sumisa, enamorada, que

se va dando cuenta del daño emocionaly psicológico que le causa su esposo,

debe tomar decisiones correctas para poder liberar la fortaleza que caracteriza

al personajey así demostrar que no por el hecho de sermujer, debe serdébilo

sumisa. Subordinara las mujeres ante una esfera reflexivay autorreflexiva la

cual se ve dominada por un tipo de amor consagradoa la monogamiay el

generar dependencia de lo femeninoa lomasculino. En contra parte el papel de

lamujer antagonista, aunque es fuertey atrevida, mostraba una imagen sensible

para que sus planes resultaran perfectos, además de serastuta para no ser

descubierta.

El desarrollo de esta telenovela, externa una desigualdad existente entre

mujeresy hombres tal como sucede en la vida real; visto desde una perspectiva

de género se permite observar que, sin importar las clases sociales, las

jerarquías, incluso la influencia familiar restringe el derecho de participación de

las mujeresa tomar decisionesy a opinar sobre loque sucede sinsercensurada

o callada.

En la “Ley de Acceso de lasMujeresa una Vida Libre de Violencia de la

Ciudad de México" en el articulo 3, fracción XIII define: “Perspectiva de género:

Visión crítica, explicativa, analíticay alternativa que aborda lasrelaciones entre

los génerosy que permite enfocary comprender lasdesigualdades construidas

socialmente entre mujeresy hombresy establece acciones gubernamentales

para disminuir las brechas de desigualdad entre mujeresy hombres” (Ley de

acceso de lasmujeresa una vida libre de violencia de la CDMX, 2008:3).
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La imagen de la protagonista es el ser una mujer sumisa, enamorada, que 

se va dando cuenta del daño emocional y psicológico que le causa su esposo, 

debe tomar decisiones correctas para poder liberar la fortaleza que caracteriza 

al personaje y así demostrar que no por el hecho de ser mujer, debe ser débil o 

sumisa. Subordinar a las mujeres ante una esfera reflexiva y autorreflexiva la 

cual se ve dominada por un tipo de amor consagrado a la monogamia y el 

generar dependencia de lo femenino a lo masculino. En contra parte el papel de 

la mujer antagonista, aunque es fuerte y atrevida, mostraba una imagen sensible 

para que sus planes resultaran perfectos, además de ser astuta para no ser 

descubierta. 

El desarrollo de esta telenovela, externa una desigualdad existente entre 

mujeres y hombres tal como sucede en la vida real; visto desde una perspectiva 

de género se permite observar que, sin importar las clases sociales, las 

jerarquías, incluso la influencia familiar restringe el derecho de participación de 

las mujeres a tomar decisiones y a opinar sobre lo que sucede sin ser censurada 

o callada. 

En la “Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia de la 

Ciudad de México” en el artículo 3, fracción XIII define: “Perspectiva de género: 

Visión crítica, explicativa, analítica y alternativa que aborda las relaciones entre 

los géneros y que permite enfocar y comprender las desigualdades construidas 

socialmente entre mujeres y hombres y establece acciones gubernamentales 

para disminuir las brechas de desigualdad entre mujeres y hombres” (Ley de 

acceso de las mujeres a una vida libre de violencia de la CDMX, 2008:3).  



Representara las mujeres mexicanas por medio de lastelenovelas es una

mínima parte de loque realmente sucede, ya que siguen existiendo casos en los

cuales lasmujeres se ven vulneradas por su esposoo pareja, teniendo esta falsa

idea de “en algún momento vaa cambiar”, desafortunadamente hay casos en

los que ya no sólo es violencia emocionaly psicológica la que padecen las

mujeres, sino que se Ilegaa la violencia fisicay en casos extremos, lamuerte.

A pesar de tener una visión de la telenovela como objeto de estudio, asi

como laconjunción de todosy cada uno de losdatos recabados, se pretende

generar una reflexión sobre cómo se deben cuidary tratara las mujeres fuera

de los melodramas tradicionales partiendo de las nuevas masculinidades quea

pesar de que se muestran supuestos cambios ante la realidad no lo son, sino

que es meramente una reproducción del género tradicional con imágenes

aparentemente diferentes.

Aunque labrecha de desigualdad siga latente, el intentar romper con cada uno

de estos estereotipos, seguirá siendo motivo de resistenciay lucha, pues no ha

sido nada fácil “desromantizar” cada uno de estos ideales, es decir, una mujer

no tiene porqué aguantar el maltrato fisicoo psicológico que un hombre puede

causarle.
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Representar a las mujeres mexicanas por medio de las telenovelas es una 

mínima parte de lo que realmente sucede, ya que siguen existiendo casos en los 

cuales las mujeres se ven vulneradas por su esposo o pareja, teniendo esta falsa 

idea de “en algún momento va a cambiar”, desafortunadamente hay casos en 

los que ya no sólo es violencia emocional y psicológica la que padecen las 

mujeres, sino que se llega a la violencia física y en casos extremos, la muerte. 

A pesar de tener una visión de la telenovela como objeto de estudio, así 

como la conjunción de todos y cada uno de los datos recabados, se pretende 

generar una reflexión sobre cómo se deben cuidar y tratar a las mujeres fuera 

de los melodramas tradicionales partiendo de las nuevas masculinidades que a 

pesar de que se muestran supuestos cambios ante la realidad no lo son, sino 

que es meramente una reproducción del género tradicional con imágenes 

aparentemente diferentes. 

Aunque la brecha de desigualdad siga latente, el intentar romper con cada uno 

de estos estereotipos, seguirá siendo motivo de resistencia y lucha, pues no ha 

sido nada fácil “desromantizar” cada uno de estos ideales, es decir, una mujer 

no tiene porqué aguantar el maltrato físico o psicológico que un hombre puede 

causarle. 

 

 

 

 



Conclusiones

En conclusión, al no ser considerado arte, la telenovela es uno de los

productos culturales más consumidos en Méxicoy el mundo porlasy los

televidentes; en la actualidad, se ha dado aperturaa la era del internety las

nuevas tecnologías lo que ha permitido que una telenovela no sólo sea

reproducida en la televisión, sino también en plataformas streaming o en

pequeños fragmentos llamados “ReelShort”.

Analizar la trama de la telenovela “La Mentira” causó interés en mi para

entendery discernir las semejanzas que existen en un melodrama con las

vivencias que se tienen en la vida real, así como, los roles, estereotipos de

géneroy la incursión de las nuevas masculinidades. Muchas han sido las

telenovelas reproducidas con diversas temáticas que en la actualidad siguen

manteniendo el mismo formato de historias.

Citado por Ivan Torres: “Este boom culturaly económico, creó lo que muchos

llamaron la “latino americanización del espacio audiovisual global”, el cual fue

percibido por algunos, como una forma de resistencia a la dominación

estadounidense en particulara través del cine de Hollywoody de lasseries de

televisión. Para muchos otros, esto significó la “americanización de la cultura

popular mexicana". (global-local Strauhaar en Torres, 2016:186)

Esta reproducción ha marcado en mí una nueva perspectiva masculina,

ya que para 1998 los tiempos eran diferentes puesto que había opiniones

distintas muy marcadas con respectoa lamasculinidad. Tiempos generacionales

en los que se señalaba que lastelenovelas eran sólo para mujeresy que los
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Conclusiones 

En conclusión, al no ser considerado arte, la telenovela es uno de los 

productos culturales más consumidos en México y el mundo por las y los 

televidentes; en la actualidad, se ha dado apertura a la era del internet y las 

nuevas tecnologías lo que ha permitido que una telenovela no sólo sea 

reproducida en la televisión, sino también en plataformas streaming o en 

pequeños fragmentos llamados “ReelShort”. 

Analizar la trama de la telenovela “La Mentira” causó interés en mí para 

entender y discernir las semejanzas que existen en un melodrama con las 

vivencias que se tienen en la vida real, así como, los roles, estereotipos de 

género y la incursión de las nuevas masculinidades. Muchas han sido las 

telenovelas reproducidas con diversas temáticas que en la actualidad siguen 

manteniendo el mismo formato de historias. 

Citado por Ivan Torres: “Este boom cultural y económico, creó lo que muchos 

llamaron la “latino americanización del espacio audiovisual global”, el cual fue 

percibido por algunos, como una forma de resistencia a la dominación 

estadounidense en particular a través del cine de Hollywood y de las series de 

televisión. Para muchos otros, esto significó la “americanización de la cultura 

popular mexicana”. (global-local Strauhaar en Torres, 2016:186) 

Esta reproducción ha marcado en mí una nueva perspectiva masculina, 

ya que para 1998 los tiempos eran diferentes puesto que había opiniones 

distintas muy marcadas con respecto a la masculinidad. Tiempos generacionales 

en los que se señalaba que las telenovelas eran sólo para mujeres y que los 



hombres teníamos que ver algún deporteo algún tema rudo, por ejemplo, las

luchas.

Veintiséis años después, al ver detenidamente este melodrama para analizarlo,

advierto que marcó un impacto que desconocía en mi persona, puesto que

graciasa la Diplomada “Las Mujeres en laperspectiva de las Ciencias Sociales

y Humanidades. Política Feminista y Enfoque de Género”, refrendé mis

conocimientos sobre el tema, los cuales me ayudarona complementar más

sobre losroles, estereotiposy el enfoque de género, así como laintroducción de

las nuevas masculinidades que, hoy en día, comprender que esta apertura se

enfoca en crear lazos de igualdad entre mujeresy hombres, en donde el respeto,

el cuidadoy elamor hacia lasmujeres es de suma importancia.

En lopersonal actualizarme sobre estos temas, me han hecho refrendarme como

una persona que respeta, protege, está al pendientey cuida de las mujeres;

ejemplo de ello, mi madrey mishermanas.

Cada módulo de ladiplomada me permitió adquirir conocimientos sobre

elimpacto sobre ladiversidad de temas en lasque lasmujeres son el referente

principaly asi poder desarrollar mi trabajo para asimilar que una telenovela no

define personalidades, ya que esto no es exclusivo de las mujeres; además y,

desde mi perspectiva analítica, adquirir una visión diferente al ver una telenovela,

así como lasproblemáticas, desigualdades e incluso violencias, que son

confundidas con lo que llamamoso pensamos que es “amor romántico”. Con

esta apertura, también se muestra que no todos los hombres son losvillanos,

sino que en algunos casos también lasmujeres pueden ejercer poder.
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hombres teníamos que ver algún deporte o algún tema rudo, por ejemplo, las 

luchas. 

Veintiséis años después, al ver detenidamente este melodrama para analizarlo, 

advierto que marcó un impacto que desconocía en mi persona, puesto que 

gracias a la Diplomada “Las Mujeres en la perspectiva de las Ciencias Sociales 

y Humanidades. Política Feminista y Enfoque de Género”, refrendé mis 

conocimientos sobre el tema, los cuales me ayudaron a complementar más 

sobre los roles, estereotipos y el enfoque de género, así como la introducción de 

las nuevas masculinidades que, hoy en día, comprender que esta apertura se 

enfoca en crear lazos de igualdad entre mujeres y hombres, en donde el respeto, 

el cuidado y el amor hacia las mujeres es de suma importancia. 

En lo personal actualizarme sobre estos temas, me han hecho refrendarme como 

una persona que respeta, protege, está al pendiente y cuida de las mujeres; 

ejemplo de ello, mi madre y mis hermanas. 

Cada módulo de la diplomada me permitió adquirir conocimientos sobre 

el impacto sobre la diversidad de temas en las que las mujeres son el referente 

principal y así poder desarrollar mi trabajo para asimilar que una telenovela no 

define personalidades, ya que esto no es exclusivo de las mujeres; además y, 

desde mi perspectiva analítica, adquirir una visión diferente al ver una telenovela, 

así como las problemáticas, desigualdades e incluso violencias, que son 

confundidas con lo que llamamos o pensamos que es “amor romántico”. Con 

esta apertura, también se muestra que no todos los hombres son los villanos, 

sino que en algunos casos también las mujeres pueden ejercer poder. 



El que una persona se identifique con un personaje, no lo define, simplemente,

se trata de que las telenovelas al ser un producto cultural, reproducidasa nivel

mundial, que es de los programas que atrapana lostelevidentes sean hombres

o mujeresy muestran de manera muy especial su modo de very entender la

realidad social en la que vivimos se ha logrado pocoa poco el rompimiento de

estos estereotipos, es decir, quitar ideas equivocas del rol que los hombres

desempeñan en latelevisióny en la vida real.

Finalmente, al romper con losviejos modelos de comportamiento masculino se

ha dado pasoa lageneración de lasnuevas masculinidades, quitando esta falsa

idea de que un “hombre de verdad” se caracteriza por su musculatura, fuerza,

virilidado el grado de violencia que puede ejercer, tal como loha denotado el

sistema hetero patriarcal; el replantear una nueva manera de deconstruir la

masculinidad es encontrar otro sentido en donde algunos hombres no por el

hecho de mostrarse vulnerables quiere decir que son menos hombres.
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El que una persona se identifique con un personaje, no lo define, simplemente, 

se trata de que las telenovelas al ser un producto cultural, reproducidas a nivel 

mundial, que es de los programas que atrapan a los televidentes sean hombres 

o mujeres y muestran de manera muy especial su modo de ver y entender la 

realidad social en la que vivimos se ha logrado poco a poco el rompimiento de 

estos estereotipos, es decir, quitar ideas equívocas del rol que los hombres 

desempeñan en la televisión y en la vida real. 

Finalmente, al romper con los viejos modelos de comportamiento masculino se 

ha dado paso a la generación de las nuevas masculinidades, quitando esta falsa 

idea de que un “hombre de verdad” se caracteriza por su musculatura, fuerza, 

virilidad o el grado de violencia que puede ejercer, tal como lo ha denotado el 

sistema hetero patriarcal; el replantear una nueva manera de deconstruir la 

masculinidad es encontrar otro sentido en donde algunos hombres no por el 

hecho de mostrarse vulnerables quiere decir que son menos hombres. 
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