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“La cocina mexicana, un espacio de empoderamiento: elcaso de lasmujeres

de humo enVeracruz”.

Introducción

En el presente trabajo de investigación se hará una reflexión sobre la importancia

de la mujer en la cocina tradicional mexicana, catalogando la cocina como un

espacio libre por voluntady no como un Iugar de opresióny obligación para las

mujeres. AI respecto, decidi estudiar a la colectiva “Mujeres de Humo” de

Totonacapan, Veracruz.

A ellas se les ha asignado un papel de cuidadoras primordiales, de manera

automática, como si fuera esta una característica biológica inherente, limitando la

oportunidad de explorar otras experiencias. En este sentido, Alarcón nos señala

que: “la cocina no solo son técnicas culinarias, utensilios,y sabores, pues, la cocina

tradicional rebasa con mucho loalimenticioy lo nutricional." (Alarcón, 2017, p.

1447).

A su vez, en este trabajo exploraremos algunos temasy conceptos vinculadosa la

licenciatura en Artey Patrimonio Cultural de la UACM. Se analizarán definiciones

clave como gastronomía, tradicióny cultura, ello desde una perspectiva feminista.

Así mismo, se abordarán conceptos relacionados con la gestión cultural como:

prácticas culturales, preservacióny conservación. Espero que loanterior abone al

fortalecimiento del debate en torno a la experiencia estética centrada en las

emociones, la igualdad, promoción, difusióny el reconocimiento de las prácticas

culturalesy culinarias.

Según de la Madrid (2018 p. 11) “... la gastronomía mexicana ha sido siempre uno

de nuestros principales pilares de identidad nacionaly de cohesión social, pero hoy
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también, nuestra cocinay toda su historia viva representan una via clara para

propiciar el desarrollo local de comunidades enterasy mejorar la calidad de vida de

todos aquellos que forman parte de ella”.

En este mismo sentido, Fattache nos proporciona un panorama más amplio en torno

a la cultura gastronómica, alafirmar que:

A lolargo de la historia, hemos encontrado en la comida un lenguaje común

que trasciende las barreras lingüísticas y culturales. Desde las citas

románticas hasta lascelebraciones familiares, pasando porlosnegociosy el

turismo, la comida se convierte en el hilo conductor que unea laspersonas

y abre laspuertasa un sinfín de experiencias socialesy culturales. (Fattache,

2023).

A medida que ha transcurrido el tiempo, aunadoa un aumento de la conciencia

colectiva y diversos muchos movimientos sociales (como el feminista), se han

visibilizado áreas delconocimiento que tradicionalmente permanecían ocultas. Esta

investigación pretende, en esta misma tónica, profundizar más allá de la labor de

las mujeres de humo en lacocinay que tengan la posibilidad de formar una

comunidad de sororidad desde una perspectiva que rompa conelmodelo patriarcal,

fomentando laautonomía, la difusión de las riquezas gastronómicas, transmitiendo

una herencia culturaly la liberación de los participantes, sin importar sus respectivas

condiciones socioeconómicas.

La exploración de esta temática podría ayudara reconocery potenciar otros

procesos en entornos similares,a la par que incluira un mayor número de personas.

Esto con el objetivo de que puedan tomar control de sus situaciones concretasy

desarrollar lazos solidarios con el fin de crear una sociedad con más oportunidades
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y redes de apoyo significativas. Esto seria especialmente beneficioso para aquellos

que se encuentran en situaciones de exclusióny desigualdad, como eselcaso de

lasmujeres involucradas en esta investigación.

Además, lapresente investigación pretende formar lazosy conexiones entre el arte

culinarioy la representación de losagrado, pues “la comida es una representación

cultural y, en ocasiones, también tiene una connotación ceremonialy sagrada, dado

quea lolargo de la historia se ha utilizado para ritosy ceremonia ancestralesy de

nuestros pueblos originarios”. (Alarcón, 2017: 1447).

Las preguntas sobre lasque reflexionoy guían lapresente investigación son: ¿Qué

es la cocina tradicional?, ¿Cuál es la labor primordial de las mujeres de humo?,

¿Cómo logran transmitir su conocimiento para mostrar el valor de una cocina?,

¿Cuál es la razón por la que en las prácticas culinarias las mujeres gozan de un

menor reconocimiento?

En elprimer capítulo de esta investigación hablaremos sobre qué es elfeminismoy

su historia, ya que es importante entender este concepto (y corriente de análisis)

para elpresente trabajoy cómo esqueserelaciona con el caso seleccionado. Para

ello, presentaremos losplanteamientos teóricos que diversas autoras han realizado

y bajo los cuales guiaremos el proceso de investigación. Pondremos particular

atención en las propuestas que estas autoras nos hacen en el estudio de las

prácticas artísticasy culinarias, acentuando asi lasnecesidades de introducir una

metodología de carácter feminista al análisis del fenómeno.

Posteriormente, en el segundo capítulo, hablaremos sobre la gastronomia,

incluyendo los conceptos de culturay tradiciones. Éstos constituyen un núcleo
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fundamental en esta investigación, al igual que el tópico de la cocina tradicional

mexicana.

En el tercer capítulo hablaremos sobre la colectiva de Las mujeres de humo de

Totonacapan, Veracruz. Este capitulo constituye el punto central de esta

investigación, pues presentaremos y analizaremos cómo surge esta grupa de

mujeres, cuáles son sus objetivos y en qué medida Ilevan adelante su

empoderamiento.

Finalmente, en el cuarto capítulo (a modo de conclusión) presentaremos nuestras

reflexiones finales, donde además de contestar las preguntar rectoras, surgirán aún

más preguntasa partir de lo revisado en capítulos anteriores. En este mismo

apartado nos atreveremosa plantear cuestionamientos para discutiry dialogar en

tornoa las diferentes opinionesy perspectivas del tema, una vez que se hayan

expuesto en este trabajo de investigación.

Palabras clave: cocina tradicional, género, gastronomia, tradición,

empoderamiento, cultura, sororidad, igualdad.
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¿Qué eselfeminismo?

Capítulo1: el Feminismo

Como unprimer acercamientoa este concepto, elfeminismo es interpretado como

unacorriente que busca erradicar la explotación de géneroy la opresión hacia las

mujeres. Se caracteriza por la lucha de mujeres comprometidas con laequidad de

género, buscando la igualdad salarial y una distribución equitativa de las

responsabilidades domésticasy de crianza entre hombresy mujeres.

Según Varela, el feminismo:

es una teoríay práctica política articulada por mujeres que tras analizar

la realidad en la que viven toman conciencia de las discriminaciones que

sufren por la única razón de ser mujeresy deciden organizarse para acabar

con ellas, para cambiar la sociedad. Partiendo de esa realidad, el feminismo

se articula como filosofía política y, al mismo tiempo, como movimiento

social.” (2008 p.10).

La liberación femenina se enfoca en la libertad de decidir, por ejemplo, sobre el

abortoy la orientación sexual. De igual manera, lucha por erradicar la violencia de

género, incluyendo la violacióny la violencia doméstica. En el ámbito laboral, la

igualdad de género se expresa en elprincipio de igual salario, un elemento en que

la mayoría de personas concuerda hoy en día. AI respecto, la revista ONU

MUJERES menciona que: “La igualdad de género no significa que hombresy

mujeres deban sertratados como idénticos, sino que el accesoa oportunidadesy

elejercicio de los derechos no dependan delsexo de laspersonas. La igualdad de
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Como un primer acercamiento a este concepto, el feminismo es interpretado como 

una corriente que busca erradicar la explotación de género y la opresión hacia las 

mujeres. Se caracteriza por la lucha de mujeres comprometidas con la equidad de 

género, buscando la igualdad salarial y una distribución equitativa de las 

responsabilidades domésticas y de crianza entre hombres y mujeres.  

Según Varela, el feminismo: 

“… es una teoría y práctica política articulada por mujeres que tras analizar 

la realidad en la que viven toman conciencia de las discriminaciones que 

sufren por la única razón de ser mujeres y deciden organizarse para acabar 

con ellas, para cambiar la sociedad. Partiendo de esa realidad, el feminismo 

se articula como filosofía política y, al mismo tiempo, como movimiento 

social.” (2008 p.10).  

La liberación femenina se enfoca en la libertad de decidir, por ejemplo, sobre el 

aborto y la orientación sexual. De igual manera, lucha por erradicar la violencia de 

género, incluyendo la violación y la violencia doméstica. En el ámbito laboral, la 

igualdad de género se expresa en el principio de igual salario, un elemento en que 

la mayoría de personas concuerda hoy en día.  Al respecto, la revista ONU 

MUJERES menciona que: “La igualdad de género no significa que hombres y 

mujeres deban ser tratados como idénticos, sino que el acceso a oportunidades y 

el ejercicio de los derechos no dependan del sexo de las personas. La igualdad de 



oportunidades debe incidir directamente en el ejercicio efectivo de los derechos de

lasmujeres” (2021 p.4)

Merece la pena subrayar, que elfeminismo ha estado presente desde hace tiempo

y me gustaría exponer un dato curioso, que considero importantey es que, en el

siglo XVIII, durante la Revolución Francesa y el apogeo de la Ilustración. El

feminismo se formalizóa partir de la toma de conciencia de las mujeres cómo un

grupo oprimido, dominado y explotado. La mayoría de las activistas tomaron

conciencia de la naturaleza de la dominación masculina, cuando militaban en

espacios anticlasistasy antirracistas, con hombres que hablaban almundo sobre la

importancia de la libertad, mientras subordinabana lasmujeres en sus filas. Según

Nerio “el feminismo también es un movimiento social que busca la transformación

de las sociedades, para que sean más justasy todas las personas tengan los

mismos derechos en igualdad de condiciones.” (2019 p.22).

Dentro de estas luchas podemos encontrar una amplitud de sujetos y

reivindicaciones: habia mujeres blancas que luchaban en nombre delsocialismo,

mujeres negras que luchabana favor de los derechos civilesy la liberación de la

población negrao mujeres nativas estadounidenses que luchaban por losderechos

indígenas. No obstante, estaba claro que los hombres buscaban ser loslíderesy

querían que lasmujeres lossiguieran, pues:

Como nuestra sociedad sigue teniendo principalmente una cultura

“cristiana”, mucha gente sigue creyendo que Dios ha dispuesto que las

mujeres deben estar subordinadasa los hombres en el hogar. Aunque

muchísimas mujeres se hayan incorporadoa la población activa o, aunque

muchas familias estén encabezadas pormujeres como únicas proveedoras,

1010 

 

oportunidades debe incidir directamente en el ejercicio efectivo de los derechos de 

las mujeres” (2021 p.4) 

Merece la pena subrayar, que el feminismo ha estado presente desde hace tiempo 

y me gustaría exponer un dato curioso, que considero importante y es que, en el 

siglo XVIII, durante la Revolución Francesa y el apogeo de la Ilustración. El 

feminismo se formalizó a partir de la toma de conciencia de las mujeres cómo un 

grupo oprimido, dominado y explotado. La mayoría de las activistas tomaron 

conciencia de la naturaleza de la dominación masculina, cuando militaban en 

espacios anticlasistas y antirracistas, con hombres que hablaban al mundo sobre la 

importancia de la libertad, mientras subordinaban a las mujeres en sus filas. Según 

Nerio “el feminismo también es un movimiento social que busca la transformación 

de las sociedades, para que sean más justas y todas las personas tengan los 

mismos derechos en igualdad de condiciones.” (2019 p.22). 

Dentro de estas luchas podemos encontrar una amplitud de sujetos y 

reivindicaciones: había mujeres blancas que luchaban en nombre del socialismo, 

mujeres negras que luchaban a favor de los derechos civiles y la liberación de la 

población negra o mujeres nativas estadounidenses que luchaban por los derechos 

indígenas. No obstante, estaba claro que los hombres buscaban ser los líderes y 

querían que las mujeres los siguieran, pues: 

Como nuestra sociedad sigue teniendo principalmente una cultura 

“cristiana”, mucha gente sigue creyendo que Dios ha dispuesto que las 

mujeres deben estar subordinadas a los hombres en el hogar. Aunque 

muchísimas mujeres se hayan incorporado a la población activa o, aunque 

muchas familias estén encabezadas por mujeres como únicas proveedoras, 



sigue dominando en elpais la imagen de que la dominación masculina sigue

intacta, hayao no hombres en elhogar. (Hooks, 2017, p.22).

Existen interpretaciones equívocas de lasideas feministas, pues se llegóa pensar

que el movimiento feminista es anti-hombres, locual conducea la falsa creencia de

que los espacios exclusivamente femeninos serian libres de patriarcado y

pensamiento sexista. “El feminismo es como un motor que va transformando las

relaciones entre los hombrey lasmujeresy su impacto se deja sentir en todas las

áreas delconocimiento”. (Varela, 2008, p.14).

Esta furia ante lasinjusticias fue lo que impulsóa diversas mujeresa emprender un

movimiento de liberación. Inicialmente, un número importante de activistas

feministas tomaron conciencia de la dominación masculina alparticipar en espacios

anticlasistas y antirracistas, donde loshombres hablaban de libertad mientras

subordinabana lasmujeres en sus filas:

La cultura y la educación eran entonces un bien demasiado escaso y,

lógicamente, fueron de otra índole las acciones que involucraron a más

mujeresy provocaron mayor represión: la relación de las mujeres con

numerosas herejías como lasmilenaristas. Guillermine de Bohemia,a fines

del siglo XIII, afirmaba que la redención de Cristo no habia alcanzadoa la

mujer,y que Eva aún no había sido salvada. Creó una iglesia de mujeresa

laque acudian tanto mujeres delpueblo como burguesasy aristócratas. (Ana

de Miguel, 2007)

En diferentes contextos, mujeres de múltiples etniasy culturas han luchado por sus

derechose igualdad de oportunidades, ya sea en la lucha feminista de carácter

socialista, en la defensa de losderechos civilesy la liberación de la población negra
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por parte de mujeres afrodescendientes, o en la lucha de mujeres nativas

estadounidenses porsus derechos indígenas, se ha evidenciado la tendencia de los

hombresa querer liderary que las mujeres los sigan. La participación en estas

luchas de liberación ha despertado un espíritu de rebeldíay resistencia en las

mujeres, Ilevándolasa la lucha contemporánea porla liberación femenina.
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Feminismo Contemporáneo.

Una vez que el feminismo evolucionó, las mujeres partícipes adquirieron

consciencia progresiva de que los hombres no eran el único grupo de nuestra

sociedad que perpetuaba elpensamientoy la práctica sexista, pues lasmujeres

también podían ser sexistas y repetir políticas de carácter patriarcal. Así, el

sentimiento antihombres dejó de moldear la conciencia del movimientoy los

esfuerzos pasarona centrarse en la creación de justicia de género.

Aunque las mujeres negras (de forma individual) habían participado en el

movimiento feminista desde sus inicios, no fueron quienes se convirtieron en las

estrellas del mismo, pues no consiguieron atraer la atención de los medios

masivos de comunicación.

AI respecto, Bell Hooks (2017) menciona que: “lasororidad no podía ser poderosa

mientras las mujeres siguieran compitiendo entre ellas. Las visiones utópicas de la

sororidad que se basaban únicamente en laconciencia del hecho de que todas las

mujeres eran de alguna manera víctimas de la dominación masculina se vieron

afectadas por losdebates de clasey raza” (p. 23).

Las pensadoras revolucionarias no querían simplemente modificar el sistema

existente para que las mujeres tuvieran más derechos; querían transformar ese

sistema, acabar con elpatriarcadoy elsexismo. Como losmedios de comunicación

de masas son parte del patriarcado, éstos no estaban interesados en prestar

espacios dentro de la prensa convencional para dar voz a la visión más

revolucionaria de la lucha feminista, por lo que la atención sobre estos

planteamientos fue reducida. La imagen de la “liberación de las mujeres” que quedó,
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y aún permanece en elimaginario social, se esmera porrepresentar la lucha de las

mujeres como unaequiparación frentea los derechos democráticos de loscuales

gozan loshombres, dado que esto es más fácil de alcanzar. Los cambios de la

economia delpaís, la crisis económica, lapérdida de empleos, entre otros factores,

crearon el clima adecuado para que nuestra ciudadanía aceptara la noción de la

igualdad de género en eltrabajo.

Para este punto, hay que mencionar un concepto importante que desencadena

todas estas accionesy fortalece aún más elfeminismo: se trata del sufragismo. Ana

Lau (2009) define el sufragismo como:

.. el movimiento que demandó elvoto para lasmujeres en todo elmundo,

este movimiento por la adquisición de derechos políticos no se limitó al

sufragio, sino que cuestionoa la sociedad que excluíaa la mitad de la

población del ejercicio de la ciudadaníay por lotanto de su integracióna la

vida públicay con ello exigió cambios en elorden de género imperante”.

(p. 298)

El sufragismo fue un movimiento importante donde lasmujeres demostraron su

capacidady paciencia para luchar contra el patriarcadoy ser reconocidas, ya que

los hombres lesnegabana lasmujeres elderecho alvoto. Además, elmovimiento

sufragista enriquece a la política democrática en, al menos, dos grandes

aportaciones. Una de ellas se engloba en eltérmino solidaridad. Otra, los métodos

de lucha cívica actuales. Respectoa lasolidaridad, ésta se define como “unvalor

humano, es decir cómo laposibilidad que tienen los seres humanos de colaborar

con los otrosy además posibilita crear sentimientos de pertenencia.” (Páez, 2013,

p.43).
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En el caso de losmétodos de lucha cívica, estos toman particular relevanciaa partir

de las demandas sufragistas. El movimiento por la igualdad democrática

(expresada la exigencia de voto igualitario) se vio obligadoa intervenir en la política

desde fuera, Ilamando la atención sobre su causay con vocación de no violencia.

¿Por qué es importante mencionar esto? Simple, aquellas mujeres que exigieron el

derecho a sufragar lo hicieron, en sus inicios, vinculándolo con una mayor

promocióna la educación, pues aseguraban que el accesoa ésta mejoraría la

condición femenina alpermitirles concebir una conciencia ciudadana apoyada en la

diferencia de los roles sociales entre hombresy mujeres. “Dentro del anarquismo

fueron muchas mujeres libres que trabajaron y defendieron la igualdad,

consideraban que la libertad era el principio de todoy que lasrelaciones entre los

sexos tenían que ser absolutamente libres.” (Varela, 2008, p.63).

La mujer, recluida en lo privado/doméstico, estaba identificada desde la naturaleza

y a partir de la reproducción biológica. De esta manera,a cada sexo se leasignaba

un papel con particularidades específicas. La lucha por el acceso alsufragio está

fuertemente relacionada con estos dos aspectos: los espacios privados, así como

laslabores de cuidado, eran reconocidas para las mujeres, en tanto que la vida

pública/política sería cosa de varones:

El concepto de género hace referenciaa todas aquellas prácticas, valores,

costumbresy tareas que la sociedad,y no la naturaleza, le ha asignado de

forma distintaa cada uno de lossexos.Y para decirlo de forma más sencilla,

es una fabricación históricay cultural de lo femeninoy masculino, y, por lo

tanto, no es algo naturalo con lo que nacemos, elsexo síloes.(Nerio, 2019,

p.9).
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A modo de profundización en ladiscusión, Scott (2003) menciona que:

.. elgénero es un elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas

en lasdiferencias que distinguen los sexosy elgénero es una forma primaria

de relaciones significantes de poder. Los cambios en laorganización de las

relaciones sociales corresponden siemprea cambios en lasrepresentaciones

del poder, pero la dirección del cambio no es necesariamente en un solo

sentido (p. 289).

Así, el término “género” fue propuesto por estudiosas feministas para cambiar la

forma en que se estudia la historia de las mujeres, destacando la importancia de

comprender laopresión de los grupos marginadosy laevolución de los conceptos

clase, razay género en elcontexto de la teorización feminista histórica.
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Capítulo2 Gastronomía, tradicióny cultura

¿Qué eslagastronomía?

En algún momento de nuestra vida, todos hemos escuchado este conceptoy se ha

interpretado de múltiples maneras. Puede llegara ser confuso porque no hay una

definición exacta. Así que, para dar inicio al segundo capítulo, lo definiremos de una

manera sencilla: “el concepto de gastronomía se encuentra en estrecha relación con

dos aspectos cotidianos de la vida humana, lacultura de la alimentacióny el acto

mismo de laalimentación”. (Rivasy Pérez, 2020, p.26).

Además, Cecilia Isabel Gutiérrez de Alba, en su libro “Historia de la gastronomía”

(2012), expresa que: “la gastronomía rige toda nuestra vida. Asi como elllanto de

un recién nacido busca el seno materno para alimentarse, el moribundo busca el

alimento espiritual antes de partir” (p. 7).

Comemos loquecomemos porquela alimentación esta sostenida en la cultura de

un Iugar en específico, es de ahí que nace diversas particularidadesy diferencias

tanto del significado de los alimentos, como en el consumo. Lo anterior no se debe

tomar como algo banal.

Nuestro proceso de aprendizaje ha estado marcado por diferencias en la

concepción cultural del mundo quenosrodea. Pero, ello no justifica que realicemos

actos discriminatorios sobre aspectos culturales de terceras personas.

Hemos sido criados bajo diversas formas de percibir el mundo: todos tenemos una

historia, cada uno de nosotros tenemos una cultura diferentea la del otro. Sin

embargo, nuestras diferencias culturales (expresadas, por ejemplo, en laforma de

vestiry gustos en general) no ameritan que tengamos que despreciary señalara
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los demás,o hacerlos menos porpertenecera otra cultura,a un grupo diferente.

Una persona sin cultura es como una persona que no tiene alma, que carece de

sentimientos, es como si no tuviera un propósito en la vida: “la cultura es el alma de

una sociedad vibrante, expresada de muchas maneras en que contamos nuestras

historias, celebramos, recordamos el pasado, nos entretenemose imaginamos el

futuro” (Diario Alhaurín. 2019).

Quiero hacer una pausa antes de continuar para compartir mi interés por el tema de

la gastronomía. Estas inquietudes surgena partir de mis estudiosy experiencia

cursando lacarrera, así como enmivida personal. Hablando como egresado de la

Licenciatura de Artey Patrimonio Cultural, es un deber con alta importancia la

proteccióny conservación de nuestro patrimonio cultural, la difusión de las artes,

así como el hacer gestióny proponer proyectos culturales y artísticos para el

desarrollo socialy económico delpaís.

En este caso mi interés está enfocado en lagastronomia mexicana, pues se trata

del principal medio económico con gran importancia para el país. Las personas de

otros lugares se interesan en nuestra gastronomía, recurrena ella para deleitar sus

paladaresa lavez que profundizan sobre lahistoria de nuestros platillosy su Iugar

de origen. Esta importancia no subyace únicamente en términos económicos, sino

también culturaly simbólicamente, porque es el principal medio de comunicación

donde nosotros podemos expresary compartir nuestra riqueza cultural, nuestro

sentir, nuestra identidad, nuestra historia. Ante ello, considero que la definición dada

por Arévalo (2004) en tornoa patrimonio cultural no bastan para expresar la

inmensidad que este concepto engloba: “el patrimonio son las formas de vida que
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los demás, o hacerlos menos por pertenecer a otra cultura, a un grupo diferente. 

Una persona sin cultura es como una persona que no tiene alma, que carece de 

sentimientos, es como si no tuviera un propósito en la vida: “la cultura es el alma de 

una sociedad vibrante, expresada de muchas maneras en que contamos nuestras 

historias, celebramos, recordamos el pasado, nos entretenemos e imaginamos el 

futuro” (Diario Alhaurín. 2019). 

Quiero hacer una pausa antes de continuar para compartir mi interés por el tema de 

la gastronomía. Estas inquietudes surgen a partir de mis estudios y experiencia 

cursando la carrera, así como en mi vida personal. Hablando como egresado de la 

Licenciatura de Arte y Patrimonio Cultural, es un deber con alta importancia la 

protección y conservación de nuestro patrimonio cultural, la difusión de las artes, 

así como el hacer gestión y proponer proyectos culturales y artísticos para el 

desarrollo social y económico del país.  

En este caso mi interés está enfocado en la gastronomía mexicana, pues se trata 

del principal medio económico con gran importancia para el país. Las personas de 

otros lugares se interesan en nuestra gastronomía, recurren a ella para deleitar sus 

paladares a la vez que profundizan sobre la historia de nuestros platillos y su lugar 

de origen.  Esta importancia no subyace únicamente en términos económicos, sino 

también cultural y simbólicamente, porque es el principal medio de comunicación 

donde nosotros podemos expresar y compartir nuestra riqueza cultural, nuestro 

sentir, nuestra identidad, nuestra historia. Ante ello, considero que la definición dada 

por Arévalo (2004) en torno a patrimonio cultural no bastan para expresar la 

inmensidad que este concepto engloba: “el patrimonio son las formas de vida que 



expresan la identidad de los grupos humanos. Y la identidad consiste en la

interiorización por un grupo dado de que posee formas de vida especificas” (p. 933).

Algo que aprendíy fortalecí en mi estancia universitaria es respetar las opiniones

de los demás, no discriminar a las personas y grupos diversos que poseen

diferentes pensamientos, costumbreso tradiciones. Siempre teniendo en cuenta el

respetoy derechoa la diferencia, así como la capacidad de mediar entre grupos

diversos para que se establezca el diálogoy el consenso necesario para llegara

acuerdos.

La gastronomía nos ha acompañadoa lolargo de la historia, desde que aparecieron

losprimeros seres humanos,y laevolución de estos mismos. Se trata pues, de una

disciplina que ha estado históricamente ligada a los hábitos alimentarios. Un

ejemplo claro de esto es cuando se descubrió el fuego: fue un acontecimiento

importante que ibaa cambiar completamente la historia de la humanidady un gran

avance en la civilización, pues se habilitaba la cocción de alimentos que antes se

consumian crudos.

“En el transcurso de la historia de México, se ha documentado pasoa paso

elcamino delhombrey su gastronomía, desde eluso delfuego, su manera

de sobreviviry adaptación el climay su vegetación. La evolución de sus

instrumentos de caza, los utensiliosy la preparación de losalimentos fueron

esenciales”. (González, 2019, p.2)

Esta práctica hizo que los alimentos asados fueran más fáciles de masticary digerir,

lo que Ilevóa una disminución en el esfuerzo requerido para masticar. Esto puede

serconsiderado como la primera técnica culinaria en la historia de la gastronomia.

Conforme ha transcurrido el tiempo, la evolución de las técnicas culinarias se han
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expresan la identidad de los grupos humanos. Y la identidad consiste en la 

interiorización por un grupo dado de que posee formas de vida específicas” (p. 933). 

Algo que aprendí y fortalecí en mi estancia universitaria es respetar las opiniones 

de los demás, no discriminar a las personas y grupos diversos que poseen 

diferentes pensamientos, costumbres o tradiciones.  Siempre teniendo en cuenta el 

respeto y derecho a la diferencia, así como la capacidad de mediar entre grupos 

diversos para que se establezca el diálogo y el consenso necesario para llegar a 

acuerdos. 

La gastronomía nos ha acompañado a lo largo de la historia, desde que aparecieron 

los primeros seres humanos, y la evolución de estos mismos. Se trata pues, de una 

disciplina que ha estado históricamente ligada a los hábitos alimentarios. Un 

ejemplo claro de esto es cuando se descubrió el fuego: fue un acontecimiento 

importante que iba a cambiar completamente la historia de la humanidad y un gran 

avance en la civilización, pues se habilitaba la cocción de alimentos que antes se 

consumían crudos.   

“En el transcurso de la historia de México, se ha documentado paso a paso 

el camino del hombre y su gastronomía, desde el uso del fuego, su manera 

de sobrevivir y adaptación el clima y su vegetación. La evolución de sus 

instrumentos de caza, los utensilios y la preparación de los alimentos fueron 

esenciales”. (González, 2019, p.2)  

Esta práctica hizo que los alimentos asados fueran más fáciles de masticar y digerir, 

lo que llevó a una disminución en el esfuerzo requerido para masticar. Esto puede 

ser considerado como la primera técnica culinaria en la historia de la gastronomía. 

Conforme ha transcurrido el tiempo, la evolución de las técnicas culinarias se han 



dadoa conocer cada vez más, hasta loque hoy conocemos en diferentes culturas

y tradiciones:

“Uno de losámbitos donde se relacionan de forma más evidente el ser

humanoy la naturaleza es la alimentación humana. Cada comida incorpora

diferentes especies comestibles que varían de unaa otra cultura”. (Castroy

Balzaretti, 2003; Fernàndez Armesto, 2004, Tornado de Solisy Estrada

2014, p.149)

Ahora bien, una vez que expusimos brevemente sobre la gastronomía, es momento

de analizar otros dos conceptos de gran importancia para esta investigación:

tradicióny cultura. El primero de ellos, según Miranda (2005) es: “una expresión de

la permanencia en eltiempo de una comunidad, en este sentido es una de las

formas que asume la memoria colectivay una generadora de identidad” (p. 116).

Los elementos que menciona Miranda son esenciales para enriquecer la vida de

una comunidado sociedad, siendoa su vez la clave de una culturay aportando un

papel fundamentala la identidad de un grupo, así como enla transmisión de valores

y creenciasa través de las generaciones.

En este mismo sentido, Arévalo (2004) nos proporciona una definición peculiar de

tradición, en tanto:

no se hereda genéticamente; se transmite socialmentey deriva de un

proceso de selección cultural. La parte de la cultura seleccionada en el

tiempo con una función de uso en el presente sería la tradición. El pasado,

decantado, es continuamente reincorporado al presente. (p. 927)

La tradición es un fenómeno social que evoluciona con eltiempo, pasando de una

generacióna la siguiente, al igual que transformándose de un Iugara otro. Se puede
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dado a conocer cada vez más, hasta lo que hoy conocemos en diferentes culturas 

y tradiciones:  

“Uno de los ámbitos donde se relacionan de forma más evidente el ser 

humano y la naturaleza es la alimentación humana. Cada comida incorpora 

diferentes especies comestibles que varían de una a otra cultura”. (Castro y 

Balzaretti, 2003; Fernández Armesto, 2004, Tomado de Solís y Estrada 

2014, p.149) 

Ahora bien, una vez que expusimos brevemente sobre la gastronomía, es momento 

de analizar otros dos conceptos de gran importancia para esta investigación: 

tradición y cultura. El primero de ellos, según Miranda (2005) es: “una expresión de 

la permanencia en el tiempo de una comunidad, en este sentido es una de las 

formas que asume la memoria colectiva y una generadora de identidad” (p. 116).  

Los elementos que menciona Miranda son esenciales para enriquecer la vida de 

una comunidad o sociedad, siendo a su vez la clave de una cultura y aportando un 

papel fundamental a la identidad de un grupo, así como en la transmisión de valores 

y creencias a través de las generaciones. 

En este mismo sentido, Arévalo (2004) nos proporciona una definición peculiar de 

tradición, en tanto: 

… no se hereda genéticamente; se transmite socialmente y deriva de un 

proceso de selección cultural. La parte de la cultura seleccionada en el 

tiempo con una función de uso en el presente sería la tradición. El pasado, 

decantado, es continuamente reincorporado al presente. (p. 927) 

La tradición es un fenómeno social que evoluciona con el tiempo, pasando de una 

generación a la siguiente, al igual que transformándose de un lugar a otro. Se puede 



decir, en otras palabras, que la tradición adquiere significancia propia dentro de

cada cultura, dependiendo delmomento históricoy de los distintos grupos sociales

estudiados, así como entre la diversidad de culturas.

La concepción que generalmente se acepta de la tradición se basa en elorigen

etimológico que proviene del latín “tradere”, que se refierea lo transmitido del

pasado. En un sentido más amplio, se refiere al conjunto de conocimientos que cada

generación transmitea la siguiente.

La cultura está involucrada con la comida, como en la tradición. Se transforma en

una necesidady refleja lo que nos rodea elIugar donde vivimos, en una comunidad,

un grupo de personas, lascostumbres, tradiciones.A su vez, añade aspectos como

costumbres, normas, formas en que se concibea si misma, la comunicacióny la

construcción de una sociedad: “la cultura abarca aspectos como lareligión, la moral,

las artes, la Iey, la historiay la economía de un determinado grupo. El término se

utiliza para referirsea las distintas manifestaciones del ser humano” (Etecé, 2022).

La transmisión de la cultura se Ileva a cabo mediante el intercambio de

conocimientos de carácter tangibles e intangibles, como la literatura y las

costumbres transmitidas de boca en boca. Encuentra su manifestacióna través de

símbolos, idiomasy avances tecnológicos, y se presenta desde una visión que

abarca lo global, lo regionaly lo local.

La autora feminista Mieke Balplantea una nueva definición sobre “cultura” desde la

perspectiva de la cultura visual. Mieke caracteriza el término como: “una

problemática entre lo globaly lo local. Para la autora, la cultura se entiende como

discursos y prácticas que sirven como lugares de resistencia ente la retórica

dominante, donde pueden surgir códigos alternativos (Mieke Bai, 2022, citado en
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decir, en otras palabras, que la tradición adquiere significancia propia dentro de 

cada cultura, dependiendo del momento histórico y de los distintos grupos sociales 

estudiados, así como entre la diversidad de culturas. 

La concepción que generalmente se acepta de la tradición se basa en el origen 

etimológico que proviene del latín “tradere”, que se refiere a lo transmitido del 

pasado. En un sentido más amplio, se refiere al conjunto de conocimientos que cada 

generación transmite a la siguiente.  

La cultura está involucrada con la comida, como en la tradición. Se transforma en 

una necesidad y refleja lo que nos rodea el lugar donde vivimos, en una comunidad, 

un grupo de personas, las costumbres, tradiciones. A su vez, añade aspectos como 

costumbres, normas, formas en que se concibe a sí misma, la comunicación y la 

construcción de una sociedad: “la cultura abarca aspectos como la religión, la moral, 

las artes, la ley, la historia y la economía de un determinado grupo. El término se 

utiliza para referirse a las distintas manifestaciones del ser humano” (Etecé, 2022). 

La transmisión de la cultura se lleva a cabo mediante el intercambio de 

conocimientos de carácter tangibles e intangibles, como la literatura y las 

costumbres transmitidas de boca en boca. Encuentra su manifestación a través de 

símbolos, idiomas y avances tecnológicos, y se presenta desde una visión que 

abarca lo global, lo regional y lo local. 

La autora feminista Mieke Bal plantea una nueva definición sobre “cultura” desde la 

perspectiva de la cultura visual. Mieke caracteriza el término como: “una 

problemática entre lo global y lo local. Para la autora, la cultura se entiende como 

discursos y prácticas que sirven como lugares de resistencia ente la retórica 

dominante, donde pueden surgir códigos alternativos (Mieke Bal, 2022, citado en 



Dorotinsky, 2022, p. 297). En otras palabras, se refiere a las prácticas que

promueven la libre expresióny los derechos civiles, elementos que utilizan las

expresiones artísticasy culturales como nuevos lenguajes, que actúan desde la

identidad y las emociones, así como lacreación de espacios innovadores en

términos de derechos humanosy respetoa la dignidad.

Es necesario incidir en que el concepto de cultura puede llegara ser complejo de

comprender, pues abarca muchas formasy cualidades en las que se basa en la

vida del ser humano. Lo hemos llevado siempre en nuestro interior, por asi decirlo,

solo que aún no nos habíamos percatado de él. Nos ha brindado la oportunidad de

conocernos, conocer el entorno que nos rodeay a otras culturas que manifiestan su

sentir del mundo.

A través de la cultura hemos creado con originalidad, nos ha servido para compartir

características comunes que tenemos con otras personas. Gracias a los

pensamientos de otras personas se puede entender la creación de diferentes

culturas,y al mismo tiempo otras personas pueden identificarse con esas culturas

para compartir junto con ellas. “En efecto, la cultura que una persona adquiere esta

matizada por valoresy costumbres dados, en principio, por su origen social, el

medio social contribuyea moldear su moral, es decira indicarle lo que es buenoo

loque está bien” (Podestá, 2006).
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Dorotinsky, 2022, p. 297). En otras palabras, se refiere a las prácticas que 

promueven la libre expresión y los derechos civiles, elementos que utilizan las 

expresiones artísticas y culturales como nuevos lenguajes, que actúan desde la 

identidad y las emociones, así como la creación de espacios innovadores en 

términos de derechos humanos y respeto a la dignidad. 

Es necesario incidir en que el concepto de cultura puede llegar a ser complejo de 

comprender, pues abarca muchas formas y cualidades en las que se basa en la 

vida del ser humano. Lo hemos llevado siempre en nuestro interior, por así decirlo, 

solo que aún no nos habíamos percatado de él. Nos ha brindado la oportunidad de 

conocernos, conocer el entorno que nos rodea y a otras culturas que manifiestan su 

sentir del mundo.  

A través de la cultura hemos creado con originalidad, nos ha servido para compartir 

características comunes que tenemos con otras personas. Gracias a los 

pensamientos de otras personas se puede entender la creación de diferentes 

culturas, y al mismo tiempo otras personas pueden identificarse con esas culturas 

para compartir junto con ellas. “En efecto, la cultura que una persona adquiere esta 

matizada por valores y costumbres dados, en principio, por su origen social, el 

medio social contribuye a moldear su moral, es decir a indicarle lo que es bueno o 

lo que está bien” (Podestá, 2006). 

 

 

 

 

 



La cocina tradicional mexicana.

La cocina tradicional mexicana abarca un conjunto de prácticas relacionadas con la

elaboración de variados platillos que destacana nivel global por su riqueza, pues

mantienen técnicase ingredientes ancestrales que otorgana sus platillos un sabor

únicoy distintivo. Además: “la alimentación constituye un elemento central de

nuestra culturay de nuestra identidad,y que este aspecto alimentario se materializa

en productos, en técnicas de cocina, platosy modos deconsumo quelosintegrantes

de una cultura consideran como propiasy se distinguen como típicos por los

demás”. (Duhart, 2004).

A través del legado de lasmujeres, sus saberes conocimientos, se ha transmitido

de generación en generación, de mujera mujer, una cultura culinaria que se ha

transformadoy tornado en la cocina mexicana contemporánea, conocida por todas

y todos. Estas prácticas son importantes para la preservacióny transformación de

la comida nacional.

No hay que olvidar que, en elaño 2010, la UNESCO reconocióa la cocina tradicional

mexicana como “Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad“, reconocimiento

que destacó elarte culinario mexicano porsu sofisticacióny resaltó el compromiso

de laspequeñas comunidades mexicanas en la preservación de esta tradición

gastronómica como unaforma de promover el desarrollo sostenible:

La gastronomía tradicional se puede describir como diversa, de sentido

común, protagonista de ceremoniasy de conexión directa con el territorio

para quienes lastienen por costumbrey quienes estiman su práctica. Sus

características se valen de factores socioculturales y ambientales que
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La cocina tradicional mexicana.  
 
 
La cocina tradicional mexicana abarca un conjunto de prácticas relacionadas con la 

elaboración de variados platillos que destacan a nivel global por su riqueza, pues 

mantienen técnicas e ingredientes ancestrales que otorgan a sus platillos un sabor 

único y distintivo. Además: “la alimentación constituye un elemento central de 

nuestra cultura y de nuestra identidad, y que este aspecto alimentario se materializa 

en productos, en técnicas de cocina, platos y modos de consumo que los integrantes 

de una cultura consideran como propias y se distinguen como típicos por los 

demás”. (Duhart, 2004). 

A través del legado de las mujeres, sus saberes conocimientos, se ha transmitido 

de generación en generación, de mujer a mujer, una cultura culinaria que se ha 

transformado y tornado en la cocina mexicana contemporánea, conocida por todas 

y todos. Estas prácticas son importantes para la preservación y transformación de 

la comida nacional.  

No hay que olvidar que, en el año 2010, la UNESCO reconoció a la cocina tradicional 

mexicana como “Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad”, reconocimiento 

que destacó el arte culinario mexicano por su sofisticación y resaltó el compromiso 

de las pequeñas comunidades mexicanas en la preservación de esta tradición 

gastronómica como una forma de promover el desarrollo sostenible: 

La gastronomía tradicional se puede describir como diversa, de sentido 

común, protagonista de ceremonias y de conexión directa con el territorio 

para quienes las tienen por costumbre y quienes estiman su práctica. Sus 

características se valen de factores socioculturales y ambientales que 



influyen indiscutiblemente tanto en su componente tangiblee intangible como

suhábito intergeneracional; la relacióny constancia que laspersonas tienen

con estas comidas se encarga de persuadir la naturaleza de su oficio en la

dieta alimenticia de su comunidad realizadora, para defenderlo o

desampararlo ante conocimientos que leafectan. (Tapia, 2021).

Según Tapia, las prácticas culinarias de cada cultura adquieren una importancia

destacadaa través de celebracionesy gastronomía, enraizándose profundamente

en la cultura popular. De manera similar, las personas juegan un papel crucial al

subrayar la relevancia de las comunidades, transmitiendo sus conocimientos tanto

dentro de su propia población como hacia otros grupos. La preparación de alimentos

y los métodos culinarios utilizados revelan detalles significativos sobre el entorno

socioeconómico de quienes los elaboran, así como lasnormas alimenticias

arraigadas en lasociedad.

Además, es menester destacar que la cultura culinaria mexicana engloba diversos

aspectos que no siempre son relacionados directamente con la comida:

La cocina tradicional mexicana es un modelo cultural completo que

comprende actividades agrarias, prácticas rituales, conocimientos prácticos

antiguos, técnicas culinarias y costumbresy modos de comportamiento

comunitarios ancestrales (Comedores Industriales, 2010).

Para ilustrar lo anterior, daremos un ejemplo en la siguiente imagen, (Ilustración 1)

como está caracterizada una cocina tradicional.
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influyen indiscutiblemente tanto en su componente tangible e intangible como 

su hábito intergeneracional; la relación y constancia que las personas tienen 

con estas comidas se encarga de persuadir la naturaleza de su oficio en la 

dieta alimenticia de su comunidad realizadora, para defenderlo o 

desampararlo ante conocimientos que le afectan. (Tapia, 2021). 

Según Tapia, las prácticas culinarias de cada cultura adquieren una importancia 

destacada a través de celebraciones y gastronomía, enraizándose profundamente 

en la cultura popular. De manera similar, las personas juegan un papel crucial al 

subrayar la relevancia de las comunidades, transmitiendo sus conocimientos tanto 

dentro de su propia población como hacia otros grupos. La preparación de alimentos 

y los métodos culinarios utilizados revelan detalles significativos sobre el entorno 

socioeconómico de quienes los elaboran, así como las normas alimenticias 

arraigadas en la sociedad.  

Además, es menester destacar que la cultura culinaria mexicana engloba diversos 

aspectos que no siempre son relacionados directamente con la comida:   

La cocina tradicional mexicana es un modelo cultural completo que 

comprende actividades agrarias, prácticas rituales, conocimientos prácticos 

antiguos, técnicas culinarias y costumbres y modos de comportamiento 

comunitarios ancestrales (Comedores Industriales, 2010). 

Para ilustrar lo anterior, daremos un ejemplo en la siguiente imagen, (Ilustración 1) 

como está caracterizada una cocina tradicional.  

 



ILUS TRACIÓN 1, Imagen extraída de Biodiversidad Mexicana Credit: Adalberto Rios Szalay, La cocina

tradicional Mexicana Ciudad de México 2004

Lo que podemos observar, en primera instancia, son dos mujeres (las cocineras)

que están preparando losalimentos para servir un platillo,o varios. Los utensilios

que utilizan son cucharones de metaly una de madera, ollas de barroy metal, así

como cacerolas de barro. Detrás de las cocineras en el fondo podemos observar

una gran repisa con varios trastes acomodados, platos de barroy vasos de vidrio

para servir los alimentosy bebidas. Para cocinar losalimentos, las cocineras utilizan

madera (leña) para preparary calentar los platillos.

Con este ejemplo podemos apreciar que lacocina tradicional mexicana está basada

bajo esquemas organizativos que varían dependiendo la comunidad, pues cada una

tiene sus propias técnicas culinarias, así como diferentes utensilios para preparary

combinar losingredientes. En cada culturay región del país destaca por lomenos

un puñado de técnicasy elementos propios utilizados para realizary representar
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ILUSTRACIÓN 1, Imagen extraida de Biodiversidad Mexicana Credit: Adalberto Rios Szalay, La cocina 

tradicional Mexicana Ciudad de México 2004 

 

Lo que podemos observar, en primera instancia, son dos mujeres (las cocineras) 

que están preparando los alimentos para servir un platillo, o varios. Los utensilios 

que utilizan son cucharones de metal y una de madera, ollas de barro y metal, así 

como cacerolas de barro. Detrás de las cocineras en el fondo podemos observar 

una gran repisa con varios trastes acomodados, platos de barro y vasos de vidrio 

para servir los alimentos y bebidas. Para cocinar los alimentos, las cocineras utilizan 

madera (leña) para preparar y calentar los platillos. 

Con este ejemplo podemos apreciar que la cocina tradicional mexicana está basada 

bajo esquemas organizativos que varían dependiendo la comunidad, pues cada una 

tiene sus propias técnicas culinarias, así como diferentes utensilios para preparar y 

combinar los ingredientes.  En cada cultura y región del país destaca por lo menos 

un puñado de técnicas y elementos propios utilizados para realizar y representar 



sus platillos, haciendo hincapié en que cada uno esconde tras de si una historia

particular: “la cocina mexicana tiene carácter propioy diferenciado de las otras

cocinas del mundo, la variedad de sabores, ingredientes, colores, texturas,

presentción de los platos y técnicas propias las enmarcan como autenticas”

(Monsalve, 2018, p.3).

Otro ejemplo puede apreciarse en la segunda imagen. (Ilustracion 2)

ILUS TRACIÓN 2, Foto extraída de Facebook Secretaria de las Culturasy Artes de Oaxaca 2017

Esta vez lo que podemos observar esa una mujer que está preparando tortillas

grandes hechasa mano, para hacer lasfamosas tlayudas de Oaxaca, un platillo

que es muy conocido en nuestro país. El utensilio que utiliza para preparar las

tortillas es el metate, herramienta que se utiliza para moler elgrano de maíz para

obtener la masa (éste sirve también para moler otros ingredientes como chiles,

cacaoe incluso arroz en algunos casos). Este mismo utensilio se compone de dos
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sus platillos, haciendo hincapié en que cada uno esconde tras de sí una historia 

particular : “la cocina mexicana tiene carácter propio y diferenciado de las otras 

cocinas del mundo, la variedad de sabores, ingredientes, colores, texturas, 

presentción de los platos y técnicas propias las enmarcan como autenticas” 

(Monsalve, 2018, p. 3). 

Otro ejemplo puede apreciarse en la segunda imagen. (Ilustracion 2)  

ILUSTRACIÓN 2, Foto extraída de Facebook Secretaria de las Culturas y Artes de Oaxaca 2017 

 

Esta vez lo que podemos observar es a una mujer que está preparando tortillas 

grandes hechas a mano, para hacer las famosas tlayudas de Oaxaca, un platillo 

que es muy conocido en nuestro país. El utensilio que utiliza para preparar las 

tortillas es el metate, herramienta que se utiliza para moler el grano de maíz para 

obtener la masa (éste sirve también para moler otros ingredientes como chiles, 

cacao e incluso arroz en algunos casos). Este mismo utensilio se compone de dos 



elementos: una plancha de piedray un rodillo cilíndrico de piedra que se usa con

las dos manos para moler losgranos.

(Ilustración 3)

llustracion 3, Imagen extraída de Mexico Desconocido Ciudad de México 2024

“Elmetate va más allá de ser simplemente una herramienta de cocina. Tiene

un profundo significado culturaly simbólico en las comunidades indígenas.

Representa la tradición, la conexión con la tierray la comida,y la importancia

de preservar las practicas ancestrales. En muchas culturas, la elaboración

de alimentos en el metate es un acto social que reúne a familias y

comunidades” (Temolote Artesanías de Piedra, 2023).

Como último ejemplo sobre lascocinas tradicionalesy sus técnicas de preparación,

a continuación presento la fase final del platillo tlayuday losingredientes que forman

parte de este platillo.. Como semencionó anteriormente, la tlayuda es un alimento

hechoa mano queconsiste en una finay crujiente tortilla grande, fritay dorada,a la
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elementos: una plancha de piedra y un rodillo cilíndrico de piedra que se usa con 

las dos manos para moler los granos.  

(Ilustración 3) 

Ilustracion 3, Imagen extraida de Mexico Desconocido Ciudad de México 2024 

 

“El metate va más allá de ser simplemente una herramienta de cocina. Tiene 

un profundo significado cultural y simbólico en las comunidades indígenas. 

Representa la tradición, la conexión con la tierra y la comida, y la importancia 

de preservar las practicas ancestrales. En muchas culturas, la elaboración 

de alimentos en el metate es un acto social que reúne a familias y 

comunidades” (Temolote Artesanías de Piedra, 2023). 

Como último ejemplo sobre las cocinas tradicionales y sus técnicas de preparación, 

a continuación presento la fase final del platillo tlayuda y los ingredientes que forman 

parte de este platillo. . Como se mencionó anteriormente,  la tlayuda es un alimento 

hecho a mano que consiste en una fina y crujiente tortilla grande, frita y dorada, a la 



cual se le unta manteca y enseguida frijoles refritos, a modo de capa.

Posteriormente, se coloca col, rebanadas de aguacatey carne deshebrada, sin

dejar de fuera el quesillo o queso oaxaca, mientras que el toque final es

proporcionado por lasalsa picante.

Tradicionalmente, la tlayuda es esa tortilla enorme, casi tostada, cubierta de

frijoles negros, tasajoo carne seca enchilada, chorizo, quesillo, cecinay

aguacate. Pero puedes encontrar propuestas con chapulinesy escamoles,

hasta mariscos. Su producción es realizada por mujeres rurales, de la región

San Antonio de la CI, Oaxaca, ellas son las encargadas de preparar las

tlayudasy llevarlasa la ciudad para venderlas” (Secretaría de Agriculturay

Desarrollo Rural, 2020).

ILUS TRACIÓN 4, Imagen extraída de lstock Credit:Marcos Elihu Castillo Ramirez, Tlayuda Comida

Tradicional Mexicana de Oaxaca México 2020
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cual se le unta manteca y enseguida frijoles refritos, a modo de capa. 

Posteriormente, se coloca col, rebanadas de aguacate y carne deshebrada, sin 

dejar de fuera el quesillo o queso oaxaca, mientras que el toque final es 

proporcionado por la salsa picante. 

Tradicionalmente, la tlayuda es esa tortilla enorme, casi tostada, cubierta de 

frijoles negros, tasajo o carne seca enchilada, chorizo, quesillo, cecina y 

aguacate. Pero puedes encontrar propuestas con chapulines y escamoles, 

hasta mariscos. Su producción es realizada por mujeres rurales, de la región 

San Antonio de la Cl, Oaxaca, ellas son las encargadas de preparar las 

tlayudas y llevarlas a la ciudad para venderlas” (Secretaría de Agricultura y 

Desarrollo Rural, 2020). 

ILUSTRACIÓN 4, Imagen extraida de IStock Credit:Marcos Elihu Castillo Ramirez, Tlayuda Comida 

Tradicional Mexicana de Oaxaca México 2020 

 

 



Capítulo 3: Mujeres de Humo Totonacapan, Veracruz

Elpresente capitulo tiene como objetivo hablar de una colectiva de mujeres Ilamada

Mujeres de Humo, oriunda de Totonacapan, Veracruz. El presente capítulo

constituye un punto nodal de esta investigación, recordando que anteriormente

hablamos sobre el feminismoy posteriormente surgió el interés de mencionar el

tema de la gastronomia y la cocina tradicional, exponiéndolos desde una

perspectiva feminista.

Bajo esta perspectiva, comprenderemosy entenderemosa esta grupa de mujeres

y cómo serelaciona con los temas vistos en esta investigación. El objetivo principal

es describir cómo desde su accionar artístico, organizativo, colectivoy feminista,

han consolidado su experiencia gastronómica en lucha desde losfeminismos.

Además, se expondrán elementos propios de la gestión culturaly difusión de las

prácticas culinarias desde la cocina tradicional.

Para empezar, debemos trasladarnos en el estado de Veracruz, en la región de

Totonacapan, que se extiende desde Puebla hasta la serrania veracruzana,

pasando porPapantla, Tajíny la zona costera. Es en este Iugar donde se ubican las

mujeres de humo. Pero antes, haremos una breve parada para hacer mención sobre

la cultura Totonaca.

Los totonacas fueron los principales productores mundiales de vainilla hasta mitad

del siglo XIX. Totonacapan fue en gran parte calientey húmedo, junto con sus

cultivos agrícolas normales de maiz, yuca, calabaza, frijol y chile, la región se

caracteriza por su producción de algodón.
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Capítulo 3: Mujeres de Humo Totonacapan, Veracruz 

 

El presente capitulo tiene como objetivo hablar de una colectiva de mujeres llamada 

Mujeres de Humo, oriunda de Totonacapan, Veracruz. El presente capítulo 

constituye un punto nodal de esta investigación, recordando que anteriormente 

hablamos sobre el feminismo y posteriormente surgió el interés de mencionar el 

tema de la gastronomía y la cocina tradicional, exponiéndolos desde una 

perspectiva feminista. 

Bajo esta perspectiva, comprenderemos y entenderemos a esta grupa de mujeres 

y cómo se relaciona con los temas vistos en esta investigación. El objetivo principal 

es describir cómo desde su accionar artístico, organizativo, colectivo y feminista, 

han consolidado su experiencia gastronómica en lucha desde los feminismos. 

Además, se expondrán elementos propios de la gestión cultural y difusión de las 

prácticas culinarias desde la cocina tradicional. 

Para empezar, debemos trasladarnos en el estado de Veracruz, en la región de 

Totonacapan, que se extiende desde Puebla hasta la serranía veracruzana, 

pasando por Papantla, Tajín y la zona costera. Es en este lugar donde se ubican las 

mujeres de humo. Pero antes, haremos una breve parada para hacer mención sobre 

la cultura Totonaca. 

Los totonacas fueron los principales productores mundiales de vainilla hasta mitad 

del siglo XIX. Totonacapan fue en gran parte caliente y húmedo, junto con sus 

cultivos agrícolas normales de maíz, yuca, calabaza, frijol y chile, la región se 

caracteriza por su producción de algodón. 



En náhuatl, el nombre “totonaca” proviene de “totonacatl”, término que hace

referenciaa los habitantes de Totonacapan, con el quea su vez se hace

alusióna los tres centros más representativos de esta cultura: Cempoala,

Tajíny Castillo de Teayo” (Mediateca INAH, 2021).

Las mujeres de humo sonunagrupa (o colectiva) de cocineras tradicionales que

preservan los sabores, aromasy texturas de la ancestral culinariay gastronomía

totonaca, promoviéndolosa lolargoy ancho de todo el pais. Martha Gómez Atzin

es una de las mayores exponentes de lacocina tradicional Totonacaa nivel nacional

e internacional,y la representante de la colectiva Mujeres de Humo, ha realizado

importantes labores en la Escuela Casa de lacocina tradicional del Centro de Artes

Indígenas (CAI) en Papantla, además de ser embajadora de la promoción

gastronómica Totonaca en elextranjero.

Martha Gómez menciona que desde que nació fue cocinera. Ella, como sumadrey

abuelas, creció en una cocina de humo. Concibierony parierona sus hijos en una

cocina, siendo éste el principal entorno de vida, mismo en que se han dedicadoa

crear obras de arte culinariase investigar la historia de la cocina tradicional que,

desde la época de sus abuelas, les ha sido heredada.

Aun así,a quien se acerca por primera veza este fenómeno puede parecerle que

las cocinas de humo dejaron de ser importantes en lavida de las comunidades, en

la vida de las ciudadesy en lavida de las personas. En otras palabras, se destierra

de nuestro imaginarioy dejamos de reconocer lacocina tradicional como parte de

nuestra herencia.

La cocina como parte de lacultura refleja una gran cantidad de simbolismos

que provocan en nosotros comensales una identidad, constituyéndola como
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En náhuatl, el nombre “totonaca” proviene de “totonacatl”, término que hace 

referencia a los habitantes de Totonacapan, con el que a su vez se hace 

alusión a los tres centros más representativos de esta cultura: Cempoala, 

Tajín y Castillo de Teayo” (Mediateca INAH, 2021). 

Las mujeres de humo son una grupa (o colectiva) de cocineras tradicionales que 

preservan los sabores, aromas y texturas de la ancestral culinaria y gastronomía 

totonaca, promoviéndolos a lo largo y ancho de todo el país. Martha Gómez Atzin 

es una de las mayores exponentes de la cocina tradicional Totonaca a nivel nacional 

e internacional, y la representante de la colectiva Mujeres de Humo, ha realizado 

importantes labores en la Escuela Casa de la cocina tradicional del Centro de Artes 

Indígenas (CAI) en Papantla, además de ser embajadora de la promoción 

gastronómica Totonaca en el extranjero. 

Martha Gómez menciona que desde que nació fue cocinera. Ella, como su madre y 

abuelas, creció en una cocina de humo. Concibieron y parieron a sus hijos en una 

cocina, siendo éste el principal entorno de vida, mismo en que se han dedicado a 

crear obras de arte culinarias e investigar la historia de la cocina tradicional que, 

desde la época de sus abuelas, les ha sido heredada.  

Aun así, a quien se acerca por primera vez a este fenómeno puede parecerle que 

las cocinas de humo dejaron de ser importantes en la vida de las comunidades, en 

la vida de las ciudades y en la vida de las personas. En otras palabras, se destierra 

de nuestro imaginario y dejamos de reconocer la cocina tradicional como parte de 

nuestra herencia.  

 La cocina como parte de la cultura refleja una gran cantidad de simbolismos 

que provocan en nosotros comensales una identidad, constituyéndola como 



unfactor de reunión para lospueblos al fomentar lascreencias popularesy

volviéndose parte de las festividades religiosas” (Hernándezy Mejía, 2013).

Martha creció entre mujeres que aprendierona cocinar,y para ella la cocina es más

que una habitación, es un espacio sagrado. Además, nos comparte: “yo veíaa mi

abuela convertir todas lascosas que ponía en la mesa en alimento, se levantaba

barría su cocina, hablaba con elfuego, el agua, con el comal, las ollas, hizo que

Martha de niña se enamorara de esa cosmovisión, de ver que la cocina era para

alimentar el cuerpoy elespíritu, de ahí nace ese respeto por cada mujer que se

dedicabaa cocinar”. (Soy Nativo, 2024, 5m07s).

El término de mujeres de humo fueadoptado tras un tiempo considerable de

reflexión, pues simboliza las cocinas de puertas cerradas, los caminos andados por

estas cocineras tradicionales, quienes desde chicas fueron enseñadas por sus

abuelasy madres entre fogonesy braseros. En palabras de Martha:

... “el humo eselespíritu del fuegoy nosotras somos fuegoy humo. Entonces

nosotras somos la vida, el humo es para nosotras recordara nuestras

abuelas, revivira nuestras abuelas, mantener acerca de nosotras, el humo

es parte de nuestra vida, o sea de cada cocinera no solamente del

totonacapa, sino de lascocineras mexicanas, creo que ese humo forma parte

de nuestro corazón, de nuestra mentey de nuestro espiritu”. (Veracruz me

Llena de Orgullo, 2019, 1m30).

Estas reacciones que el platillo provoca en nosotros se asemejana las

cualidades que el arte evoca en los espectadores, pues es éste una

manifestación del ser que se concibe para eldisfrute estético, cuya base son
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un factor de reunión para los pueblos al fomentar las creencias populares y 

volviéndose parte de las festividades religiosas” (Hernández y Mejía, 2013). 

Martha creció entre mujeres que aprendieron a cocinar, y para ella la cocina es más 

que una habitación, es un espacio sagrado. Además, nos comparte: “yo veía a mi 

abuela convertir todas las cosas que ponía en la mesa en alimento, se levantaba 

barría su cocina, hablaba con el fuego, el agua, con el comal, las ollas, hizo que 

Martha de niña se enamorara de esa cosmovisión, de ver que la cocina era para 

alimentar el cuerpo y el espíritu, de ahí nace ese respeto por cada mujer que se 

dedicaba a cocinar”. (Soy Nativo, 2024, 5m07s). 

El término de mujeres de humo fue adoptado tras un tiempo considerable de 

reflexión, pues simboliza las cocinas de puertas cerradas, los caminos andados por 

estas cocineras tradicionales, quienes desde chicas fueron enseñadas por sus 

abuelas y madres entre fogones y braseros. En palabras de Martha: 

… “el humo es el espíritu del fuego y nosotras somos fuego y humo. Entonces 

nosotras somos la vida, el humo es para nosotras recordar a nuestras 

abuelas, revivir a nuestras abuelas, mantener acerca de nosotras, el humo 

es parte de nuestra vida, o sea de cada cocinera no solamente del 

totonacapa, sino de las cocineras mexicanas, creo que ese humo forma parte 

de nuestro corazón, de nuestra mente y de nuestro espíritu”. (Veracruz me 

Llena de Orgullo, 2019, 1m30). 

Estas reacciones que el platillo provoca en nosotros se asemejan a las 

cualidades que el arte evoca en los espectadores, pues es éste una 

manifestación del ser que se concibe para el disfrute estético, cuya base son 



losaromas, texturas, saboresy colores, además busca ser laexpresión de

una emoción (Mejía, Hernándezy Mejia, 2013).

Yo creo que el humo articula una parte importante para esta colectiva de mujeres

porque también es la espiritualidad, porque es una forma de manifestación del

fuego, les hace percibir que están haciendo algo bien con el corazóny con las

manos en el alma.

La cocina totonaca es un ejemplo de vida para todas las cocinas tradicionales

mexicanas. Un ejemplo peculiar, en este sentido, son las diferentes técnicasy

utensilios que utilizan las mujeres de humo (elementos que dan nombrea la

colectiva): para cocinar sus alimentos, ellas utilizan leña, fuego, fogones, metates

para moler losingredientes, como el maiz para hacer lastortillas,y chiles para hacer

lassalsas, comales, ollas de barro, molcajetes, cucharones de maderay de fierro.

No únicamente se trata de las principales herramientas de cocina, sino también de

elementos loscuales salvaguardan lahistoria de una civilización:

la gastronomía veracruzana es una de las más reconocidas de todo

México. De este estado de la República no solo destacan losproductos del

mary la riqueza de sus costas, sino también, losalimentos que cuentan con

una Denominación de origen, como elcafé de Veracruzo la vainilla de

Papantla (Culinaria Mexicana, 2021).
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los aromas, texturas, sabores y colores, además busca ser la expresión de 

una emoción (Mejía, Hernández y Mejía, 2013). 

Yo creo que el humo articula una parte importante para esta colectiva de mujeres 

porque también es la espiritualidad, porque es una forma de manifestación del 

fuego, les hace percibir que están haciendo algo bien con el corazón y con las 

manos en el alma. 

La cocina totonaca es un ejemplo de vida para todas las cocinas tradicionales 

mexicanas. Un ejemplo peculiar, en este sentido, son las diferentes técnicas y 

utensilios que utilizan las mujeres de humo (elementos que dan nombre a la 

colectiva): para cocinar sus alimentos, ellas utilizan leña, fuego, fogones, metates 

para moler los ingredientes, como el maíz para hacer las tortillas, y chiles para hacer 

las salsas, comales, ollas de barro, molcajetes, cucharones de madera y de fierro.  

No únicamente se trata de las principales herramientas de cocina, sino también de 

elementos los cuales salvaguardan la historia de una civilización: 

… la gastronomía veracruzana es una de las más reconocidas de todo 

México. De este estado de la República no solo destacan los productos del 

mar y la riqueza de sus costas, sino también, los alimentos que cuentan con 

una Denominación de origen, como el café de Veracruz o la vainilla de 

Papantla (Culinaria Mexicana, 2021). 

 

 

 

 

 



De latradición al empoderamiento.

Esta colectiva de mujeres inició únicamente con cuatro integrantes, incluyendoa

Martha, representante de lacolectiva. Entre algunas de lascocineras se encuentra

Adela Simbrón Morales, Minerva Malpica Castilla, Isabel Simbrón y Josefina

Hernández. Un dato relevante es que dentro de esta grupa de mujeres se encuentra

Eloy Núñez, elprimerjoven de la comunidad LGBT, quien junto con sus compañeras

ha luchado por ladesigualdady el empoderamiento de lasmujeres en la cocina:

“aunque el empoderamiento es aplicable a todos los grupos vulnerables o

marginados, su nacimientoy su mayor desarrollo teórico se ha dado en relación con

las mujeres”. (Diccionario de Acción Humanitariay Cooperación alDesarrollo, 2006)

Referentea este término, en la década de los80s surgió la propuesta de aplicar el

concepto de “empoderamientoa lasmujeres”, presentada por DAWN (1985),a una

red conformada por grupos de mujerese investigadoras tanto del sur como del

norte: “el empoderamiento de las mujeres incluye el cuestionamiento de las

relaciones de poder entre los génerosy su sustitución por un conjunto de arreglos

más equitativos que los actualmente existentes”. (Murguialday, 2006, p.17).

Regresando al tema de lacocina tradicional, esta va más allá de ser un espacio

donde se expresa, se siente, se plasmay se platica historias que nos entrelazan,

sino que se torna en un Iugar sagrado donde lascostumbresy tradiciones se funden

como unay danpasoa lacultura.

A lo largo de la historia, la sociedad ha tenido diferentes puntos de vista, destacando

losmomentos de estrechez de mente debido al patriarcado que han impactado en

losvalores socialesy forma de vida que llevamos todas. Desde el hogar, mediante
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De la tradición al empoderamiento. 

 

Esta colectiva de mujeres inició únicamente con cuatro integrantes, incluyendo a 

Martha, representante de la colectiva. Entre algunas de las cocineras se encuentra 

Adela Simbrón Morales, Minerva Malpica Castilla, Isabel Simbrón y Josefina 

Hernández. Un dato relevante es que dentro de esta grupa de mujeres se encuentra 

Eloy Núñez, el primer joven de la comunidad LGBT, quien junto con sus compañeras 

ha luchado por la desigualdad y el empoderamiento de las mujeres en la cocina: 

“aunque el empoderamiento es aplicable a todos los grupos vulnerables o 

marginados, su nacimiento y su mayor desarrollo teórico se ha dado en relación con 

las mujeres”. (Diccionario de Acción Humanitaria y Cooperación al Desarrollo, 2006)  

Referente a este término, en la década de los 80´s surgió la propuesta de aplicar el 

concepto de “empoderamiento a las mujeres”, presentada por DAWN (1985), a una 

red conformada por grupos de mujeres e investigadoras tanto del sur como del 

norte: “el empoderamiento de las mujeres incluye el cuestionamiento de las 

relaciones de poder entre los géneros y su sustitución por un conjunto de arreglos 

más equitativos que los actualmente existentes”. (Murguialday, 2006, p.17). 

Regresando al tema de la cocina tradicional, esta va más allá de ser un espacio 

donde se expresa, se siente, se plasma y se platica historias que nos entrelazan, 

sino que se torna en un lugar sagrado donde las costumbres y tradiciones se funden 

como una y dan paso a la cultura.  

A lo largo de la historia, la sociedad ha tenido diferentes puntos de vista, destacando 

los momentos de estrechez de mente debido al patriarcado que han impactado en 

los valores sociales y forma de vida que llevamos todas. Desde el hogar, mediante 



roles de género, se nos ha educadoy obligadoa creer que lamujery elhombre no

son iguales, que los hombres tienen que realizar cosas pesadasy exclusivas de

hombre.Y lamujer tiene que atendera su maridoy dedicarse exclusivamentea

mantener limpia la casa.A final de cuentas esto se categoriza, por asi decirlo, como

parte de nuestras obligaciones y no se percibe como algo opcional. Esto me

recuerdaa un concepto que ya habíamos mencionado, lasororidad: “... (esta) se

deriva de la hermandad entre mujeres, se perciben como iguales; que pueden

aliarse, compartir y, sobre todo, cambiar su realidad debidoa que todas, de diversas

maneras, han experimentado la opresión” (Trejoy Delgadillo, 2022).

Como habiamos comentado, la cocina no únicamente consiste en preparar un

platilloy difundirlo al exterior para que digan “mira qué bonito, es todo un artey que

buen sabor tiene”. Es más que deleitar un platillo gastronómico, es un espacio

donde lasmujeres se pueden sentir por primera vez libres de decidiry hacer las

cosas porque ellas decidieron hacerlo así, y no porque les digan que es su

obligación por el hecho de sermujeres.

En el caso de lasMujeres de Humo, ellas luchan para que estas tradiciones sigan

de pie,y continúen sintiéndose orgullosas por realizar estas prácticas culinarias para

elfomento de laculturay la preservación de las artes culinarias. A su vez, luchan

en contra del estigma sobre que ellas se encuentran en estos espacios porque, “se

me asignó este lugary tengo que hacerlo porque asíes mi papel como mUjer”.

Una de las problemáticas recurrentes en la cocina tradicional es que no se

dimensiona en su justa proporción elvalor de estas cocineras, ante locual tiene que

ver una serie de cambios en lasestructuras sociales. Hoy en dia la tecnologia ha

avanzado en todos los ámbitos, incluyendo el espacio de cocina, donde tenemos
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roles de género, se nos ha educado y obligado a creer que la mujer y el hombre no 

son iguales, que los hombres tienen que realizar cosas pesadas y exclusivas de 

hombre. Y la mujer tiene que atender a su marido y dedicarse exclusivamente a 

mantener limpia la casa. A final de cuentas esto se categoriza, por así decirlo, como 

parte de nuestras obligaciones y no se percibe como algo opcional. Esto me 

recuerda a un concepto que ya habíamos mencionado, la sororidad: “… (esta) se 

deriva de la hermandad entre mujeres, se perciben como iguales; que pueden 

aliarse, compartir y, sobre todo, cambiar su realidad debido a que todas, de diversas 

maneras, han experimentado la opresión” (Trejo y Delgadillo, 2022). 

Como habíamos comentado, la cocina no únicamente consiste en preparar un 

platillo y difundirlo al exterior para que digan “mira qué bonito, es todo un arte y que 

buen sabor tiene”. Es más que deleitar un platillo gastronómico, es un espacio 

donde las mujeres se pueden sentir por primera vez libres de decidir y hacer las 

cosas porque ellas decidieron hacerlo así, y no porque les digan que es su 

obligación por el hecho de ser mujeres. 

En el caso de las Mujeres de Humo, ellas luchan para que estas tradiciones sigan 

de pie, y continúen sintiéndose orgullosas por realizar estas prácticas culinarias para 

el fomento de la cultura y la preservación de las artes culinarias.  A su vez, luchan 

en contra del estigma sobre que ellas se encuentran en estos espacios porque, “se 

me asignó este lugar y tengo que hacerlo porque así es mi papel como mujer”. 

Una de las problemáticas recurrentes en la cocina tradicional es que no se 

dimensiona en su justa proporción el valor de estas cocineras, ante lo cual tiene que 

ver una serie de cambios en las estructuras sociales. Hoy en día la tecnología ha 

avanzado en todos los ámbitos, incluyendo el espacio de cocina, donde tenemos 



muchos instrumentos eléctricos, que con solo oprimir un botón se puede preparar

losalimentos, molerlosy calentarlos con facilidad, sin requerir mucho laintervención

de nuestras propias manos. En el caso de nuestros celulares podemos buscar

cualquier información, tutorial y videos, así como consultar algún platillo en

especifico pertenecientea otro Iugar, estadoo país.

Es decir, el estilo de vida que llevamos nos ha hecho acudira los alimentos de

cocción instantánea,a la comida rápida. Hemos acudidoa esta gastronomía de

alimentos pocos sanosy de preparación instantánea mientras hemos dejado de Iado

aquellas comidas completaso sanas, ello debidoa lafalta de tiempoe influencia de

la propia industria alimenticia mediante gente famosa, comerciales, etc.

Se ha reemplazado lastortillas de maiz porel pan blancoo por lastortillas

de harina; el atoley aguas frescas por el refresco, la leche fresca por leche

de caja; el jitomate por puré; las salsas de molcajete por salsa cátsupo salsa

enlatadas; los frijoles de olla por frijoles de lata; el café de olla por café

soluble; las verduras frescas por verduras de latao congeladas, entre otros

más. Estos cambios, están fuera del contexto cultural nacional. Mucho de

ello obedecea copiar un modelo que no correspondea nuestra realidad

socialy que con frecuencia generan gasto extra familiar (Leyvay Pérez,

2015).

Martha Gómez Atzin es una de las mayores exponentes de lacocina tradicional

Totonacaa nivel nacionale internacional, representante de la colectiva Mujeres de

humoy un referente para muchas personas, pues nos enseña que por muy

complejas que sean lascircunstancias, ello no debería ser un impedimento para

realizar lo que a nosotras nos gustay seguir luchando por la valorización de nuestro
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muchos instrumentos eléctricos, que con solo oprimir un botón se puede preparar 

los alimentos, molerlos y calentarlos con facilidad, sin requerir mucho la intervención 

de nuestras propias manos. En el caso de nuestros celulares podemos buscar 

cualquier información, tutorial y videos, así como consultar algún platillo en 

específico perteneciente a otro lugar, estado o país. 

Es decir, el estilo de vida que llevamos nos ha hecho acudir a los alimentos de 

cocción instantánea, a la comida rápida. Hemos acudido a esta gastronomía de 

alimentos pocos sanos y de preparación instantánea mientras hemos dejado de lado 

aquellas comidas completas o sanas, ello debido a la falta de tiempo e influencia de 

la propia industria alimenticia mediante gente famosa, comerciales, etc. 

Se ha reemplazado las tortillas de maíz por el pan blanco o por las tortillas 

de harina; el atole y aguas frescas por el refresco, la leche fresca por leche 

de caja; el jitomate por puré; las salsas de molcajete por salsa cátsup o salsa 

enlatadas; los frijoles de olla por frijoles de lata; el café de olla por café 

soluble; las verduras frescas por verduras de lata o congeladas, entre otros 

más. Estos cambios, están fuera del contexto cultural nacional. Mucho de 

ello obedece a copiar un modelo que no corresponde a nuestra realidad 

social y que con frecuencia generan gasto extra familiar (Leyva y Pérez, 

2015). 

Martha Gómez Atzin es una de las mayores exponentes de la cocina tradicional 

Totonaca a nivel nacional e internacional, representante de la colectiva Mujeres de 

humo y un referente para muchas personas, pues nos enseña que por muy 

complejas que sean las circunstancias, ello no debería ser un impedimento para 

realizar lo que a nosotras nos gusta y seguir luchando por la valorización de nuestro 



trabajo. Merece la pena subrayar que Martha no logró por sí misma aquello que ha

hecho, pues lo logró con ayuda de su abuela, con el apoyo de sus hermanas

cocineras tradicionales, junto con quienes dierona conocer la cocina tradicional

totonaca.

A pesar de que en su pueblo no reconocian su trabajoy lotuvieron que hacer solas,

gestionaron su presupuesto, por tanto, las circunstancias las motivarona salir, con

sus propios utensilios, a diferentes Estados de la República como, por ejemplo,

Querétaro, Morelos, Puebla y el Estado de México, para mostrar a otras

comunidades su cultura. Un ejemplo anecdotico de sus viajes fue la invitación al

Conservatorio de cocina tradicional mexicana, en elque destacaron notablemente.

Cuántas madres han sido figuras fundantes, transmisoras de nuestra lengua

y con ella de los cimientos de nuestra visión del mundo,y coautoras de

nuestra identidad. Cuántas han sido sostén de sus hijasa lo largo de la vida.

Qué mujer no ha tenido el apoyo cómpliceo loha dadoa alguna hermana,

tia y prima, suegray cuñada. Desde el entendimiento o el conflicto las

parientas se han apoyado en eldiaa día. Qué decir de las abuelasy las

nietas en mágicos encuentros generacionalesy de las hijas que en las

vueltas de la vida acaban siendo madres de sus madres.Y lasamigas, las

compañerasy lascolegas que acompañana otras en riesgo por infinidad de

cosas. Las mujeres que nos han curadoy cuidado, lasque nos han enseñado

elmundo, con intima cercanía por encima de lostabúesy norma sociales.

Que habría sido de lasmujeres en elpatriarcado sin elentramado de mujeres

alrededor, aun Iado, atrás de una, adelante, guiando el camino, aguantando
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trabajo. Merece la pena subrayar que Martha no logró por sí misma aquello que ha 

hecho, pues lo logró con ayuda de su abuela, con el apoyo de sus hermanas 

cocineras tradicionales, junto con quienes dieron a conocer la cocina tradicional 

totonaca. 

A pesar de que en su pueblo no reconocían su trabajo y lo tuvieron que hacer solas, 

gestionaron su presupuesto, por tanto, las circunstancias las motivaron a salir, con 

sus propios utensilios, a diferentes Estados de la República como, por ejemplo, 

Querétaro, Morelos, Puebla y el Estado de México, para mostrar a otras 

comunidades su cultura. Un ejemplo anecdotico de sus viajes fue la invitación al 

Conservatorio de cocina tradicional mexicana, en el que destacaron notablemente. 

Cuántas madres han sido figuras fundantes, transmisoras de nuestra lengua 

y con ella de los cimientos de nuestra visión del mundo, y coautoras de 

nuestra identidad. Cuántas han sido sostén de sus hijas a lo largo de la vida. 

Qué mujer no ha tenido el apoyo cómplice o lo ha dado a alguna hermana, 

tía y prima, suegra y cuñada. Desde el entendimiento o el conflicto las 

parientas se han apoyado en el día a día. Qué decir de las abuelas y las 

nietas en mágicos encuentros generacionales y de las hijas que en las 

vueltas de la vida acaban siendo madres de sus madres. Y las amigas, las 

compañeras y las colegas que acompañan a otras en riesgo por infinidad de 

cosas. Las mujeres que nos han curado y cuidado, las que nos han enseñado 

el mundo, con intima cercanía por encima de los tabúes y norma sociales. 

Que habría sido de las mujeres en el patriarcado sin el entramado de mujeres 

alrededor, aun lado, atrás de una, adelante, guiando el camino, aguantando 



juntas. ¿Qué seria de nosotros sin nuestras amigas? ¿Qué sería de las

mujeres sinelamor de lasmujeres? (Lagardey de losRios, 2006:123-124).

La cuestión culinaria de Totonacapan guarda un sentido espiritual y ritual

característico de la región. Para ellas, el reconocimiento de lacuestión culinariaa lo

largo de sus viajes posibilitó que participaran activamente dentro de sus propios

hogares, generando una independencia económica.

Por loque resalta la cocina como un espacio de resignificacióny autonomía, en

donde pueden expresarse libremente.
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juntas. ¿Qué sería de nosotros sin nuestras amigas? ¿Qué sería de las 

mujeres sin el amor de las mujeres? (Lagarde y de los Ríos, 2006:123-124). 

La cuestión culinaria de Totonacapan guarda un sentido espiritual y ritual 

característico de la región. Para ellas, el reconocimiento de la cuestión culinaria a lo 

largo de sus viajes posibilitó que participaran activamente dentro de sus propios 

hogares, generando una independencia económica.  

Por lo que resalta la cocina como un espacio de resignificación y autonomía, en 

donde pueden expresarse libremente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Reflexiones Finalesy conclusiones.

Conclusiones

El ser humano puede ser muy complicado, ya que tiendea estar en constante

conflicto con otros individuos, por tener ideas diferentes, formas diferentes de

percibir el mundo, opiniones diferentes, costumbres diferentes. Pero considero que

la mejor manera de atender estas situaciones siempre será con el dialogo, por

supuesto hoy podemos decir que hay más oportunidades para todos, sin importar

el género, situación económica, pero aún se debe trabajar muchoy valorar más la

labor de las mujeres. Romper conesos estereotipose ideas tan opresivas, que nos

obligabana pensar,a que ciertas cosas lastenian que hacer loshombresy otras

las mujeres que era lo correcto. cuando en realidad no lo es.

Considero que la cocina tradicional es un espacio para expresary mostrar nuestra

cultura, nuestra identidad. Más allá de la mera preparación de nuestros alimentos,

es un Iugar de complicidad donde se comparten anécdotasy experiencias de la

vida. En ella residen conocimientos y valores que merecen ser rescatados al

analizar la cuestión culinaria tradicional. AI reafirmar la libertad en el disfrute de los

sabores culinarios, es necesario tener en cuenta que la comida tradicional implica

un proceso de elaboración que requiere tiempoy esfuerzo,a diferencia de otros

tipos de comida, como ladenominada "comida rápida" (fast food), la cual ha

demostrado serun riesgo para lasalud en numerosas ocasiones.

Pues, como sehapresentado en este trabajo, las cocineras Ilevana cabo procesos

históricosy sociales que se representa en sus materiales de cocina, por ejemplo, el

metate que se usa para moler elmaíz,y crear la masa para tortillas,o el comal para
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Reflexiones Finales y conclusiones. 
 
 

Conclusiones 

El ser humano puede ser muy complicado, ya que tiende a estar en constante 

conflicto con otros individuos, por tener ideas diferentes, formas diferentes de 

percibir el mundo, opiniones diferentes, costumbres diferentes. Pero considero que 

la mejor manera de atender estas situaciones siempre será con el dialogo, por 

supuesto hoy podemos decir que hay más oportunidades para todos, sin importar 

el género, situación económica, pero aún se debe trabajar mucho y valorar más la 

labor de las mujeres. Romper con esos estereotipos e ideas tan opresivas, que nos 

obligaban a pensar, a que ciertas cosas las tenían que hacer los hombres y otras 

las mujeres que era lo correcto. cuando en realidad no lo es. 

Considero que la cocina tradicional es un espacio para expresar y mostrar nuestra 

cultura, nuestra identidad. Más allá de la mera preparación de nuestros alimentos, 

es un lugar de complicidad donde se comparten anécdotas y experiencias de la 

vida. En ella residen conocimientos y valores que merecen ser rescatados al 

analizar la cuestión culinaria tradicional. Al reafirmar la libertad en el disfrute de los 

sabores culinarios, es necesario tener en cuenta que la comida tradicional implica 

un proceso de elaboración que requiere tiempo y esfuerzo, a diferencia de otros 

tipos de comida, como la denominada "comida rápida" (fast food), la cual ha 

demostrado ser un riesgo para la salud en numerosas ocasiones. 

Pues, como se ha presentado en este trabajo, las cocineras llevan a cabo procesos 

históricos y sociales que se representa en sus materiales de cocina, por ejemplo, el 

metate que se usa para moler el maíz, y crear la masa para tortillas, o el comal para 



calentarlas. Muchas personas desconocen la preparación de estos alimentos, por

ejemplo, cuando acudía vera Las mujeres de humo, laspersonas se sorprendían

y la colectiva mostraba alegria al ver que su trabajo era valorado. Porque los

conocimientos de lacomida tradicional mexicana parte de saberes ancestrales. La

cocina para el pueblo totonaca tiene una esencia espiritual que parte de la

cosmovisión de la región, que, por medio de losalimentos, genera una serie de

conocimientos ancestrales. Objeto por la cual, la colectiva, pueda realizar

actividades que les proporcionan gratificación dentro de un espacio, como loes la

cocina como unaelección propia. A través de su lucha por el reconocimientoy la

sororidad han logrado poner en cuestión postulados que parten en la que “el Iugar

de la mujer es la cocina porque es su obligación”. Sino que hay una voluntady

agencia de Las mujeres de humo porejercer su autonomíay darles otro significado

a estos espacios como la cocina.Y es porque ellas lo decidieron así, están en el

Iugar por decisión propia, por gusto propioy porque lamanera de expresar, contar

su historia es a través de la cocina,a la hora de preparar los platillos plasman un

significado.
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calentarlas. Muchas personas desconocen la preparación de estos alimentos, por 

ejemplo, cuando acudí a ver a Las mujeres de humo, las personas se sorprendían 

y la colectiva mostraba alegría al ver que su trabajo era valorado. Porque los 

conocimientos de la comida tradicional mexicana parte de saberes ancestrales. La 

cocina para el pueblo totonaca tiene una esencia espiritual que parte de la 

cosmovisión de la región, que, por medio de los alimentos, genera una serie de 

conocimientos ancestrales. Objeto por la cual, la colectiva, pueda realizar 

actividades que les proporcionan gratificación dentro de un espacio, como lo es la 

cocina como una elección propia.  A través de su lucha por el reconocimiento y la 

sororidad han logrado poner en cuestión postulados que parten en la que “el lugar 

de la mujer es la cocina porque es su obligación”. Sino que hay una voluntad y 

agencia de Las mujeres de humo por ejercer su autonomía y darles otro significado 

a estos espacios como la cocina. Y es porque ellas lo decidieron así, están en el 

lugar por decisión propia, por gusto propio y porque la manera de expresar, contar 

su historia es a través de la cocina, a la hora de preparar los platillos plasman un 

significado. 
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