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“La cocina mexicana, un espacio de empoderamiento: el caso de las mujeres
de humo en Veracruz”.

Introduccion
En el presente trabajo de investigacion se hara una reflexion sobre la importancia
de la mujer en la cocina tradicional mexicana, catalogando la cocina como un
espacio libre por voluntad y no como un lugar de opresion y obligacion para las
mujeres. Al respecto, decidi estudiar a la colectiva “Mujeres de Humo” de
Totonacapan, Veracruz.
A ellas se les ha asignado un papel de cuidadoras primordiales, de manera
automatica, como si fuera esta una caracteristica biolégica inherente, limitando la
oportunidad de explorar otras experiencias. En este sentido, Alarcén nos sefala
que: “la cocina no solo son técnicas culinarias, utensilios, y sabores, pues, la cocina
tradicional rebasa con mucho lo alimenticio y lo nutricional.” (Alarcén, 2017, p.
1447).
A su vez, en este trabajo exploraremos algunos temas y conceptos vinculados a la
licenciatura en Arte y Patrimonio Cultural de la UACM. Se analizaran definiciones
clave como gastronomia, tradicion y cultura, ello desde una perspectiva feminista.
Asi mismo, se abordaran conceptos relacionados con la gestién cultural como:
practicas culturales, preservacion y conservacion. Espero que lo anterior abone al
fortalecimiento del debate en torno a la experiencia estética centrada en las
emociones, la igualdad, promocién, difusién y el reconocimiento de las practicas
culturales y culinarias.
Segun de la Madrid (2018 p. 11) “... la gastronomia mexicana ha sido siempre uno

de nuestros principales pilares de identidad nacional y de cohesion social, pero hoy



también, nuestra cocina y toda su historia viva representan una via clara para
propiciar el desarrollo local de comunidades enteras y mejorar la calidad de vida de
todos aquellos que forman parte de ella”.
En este mismo sentido, Fattache nos proporciona un panorama mas amplio en torno
a la cultura gastronémica, al afirmar que:
A lo largo de la historia, hemos encontrado en la comida un lenguaje comun
que trasciende las barreras linguisticas y culturales. Desde las citas
romanticas hasta las celebraciones familiares, pasando por los negocios y el
turismo, la comida se convierte en el hilo conductor que une a las personas
y abre las puertas a un sinfin de experiencias sociales y culturales. (Fattache,
2023).
A medida que ha transcurrido el tiempo, aunado a un aumento de la conciencia
colectiva y diversos muchos movimientos sociales (como el feminista), se han
visibilizado areas del conocimiento que tradicionalmente permanecian ocultas. Esta
investigacion pretende, en esta misma tonica, profundizar mas alla de la labor de
las mujeres de humo en la cocina y que tengan la posibilidad de formar una
comunidad de sororidad desde una perspectiva que rompa con el modelo patriarcal,
fomentando la autonomia, la difusién de las riquezas gastrondmicas, transmitiendo
una herencia cultural y la liberacion de los participantes, sin importar sus respectivas
condiciones socioecondémicas.
La exploracion de esta tematica podria ayudar a reconocer y potenciar otros
procesos en entornos similares, a la par que incluir a un mayor nimero de personas.
Esto con el objetivo de que puedan tomar control de sus situaciones concretas y

desarrollar lazos solidarios con el fin de crear una sociedad con mas oportunidades



y redes de apoyo significativas. Esto seria especialmente beneficioso para aquellos
que se encuentran en situaciones de exclusién y desigualdad, como es el caso de
las mujeres involucradas en esta investigacion.

Ademas, la presente investigacion pretende formar lazos y conexiones entre el arte
culinario y la representacion de lo sagrado, pues “la comida es una representacion
cultural y, en ocasiones, también tiene una connotacion ceremonial y sagrada, dado
que a lo largo de la historia se ha utilizado para ritos y ceremonia ancestrales y de
nuestros pueblos originarios”. (Alarcén, 2017: 1447).

Las preguntas sobre las que reflexiono y guian la presente investigacion son: ¢ Qué
es la cocina tradicional?, ¢Cual es la labor primordial de las mujeres de humo?,
¢,Como logran transmitir su conocimiento para mostrar el valor de una cocina?,
¢, Cudl es la razon por la que en las practicas culinarias las mujeres gozan de un
menor reconocimiento?

En el primer capitulo de esta investigacion hablaremos sobre qué es el feminismo y
su historia, ya que es importante entender este concepto (y corriente de analisis)
para el presente trabajo y cdmo es que se relaciona con el caso seleccionado. Para
ello, presentaremos los planteamientos tedricos que diversas autoras han realizado
y bajo los cuales guiaremos el proceso de investigacion. Pondremos particular
atencion en las propuestas que estas autoras nos hacen en el estudio de las
practicas artisticas y culinarias, acentuando asi las necesidades de introducir una
metodologia de caracter feminista al analisis del fenbmeno.

Posteriormente, en el segundo capitulo, hablaremos sobre la gastronomia,

incluyendo los conceptos de cultura y tradiciones. Estos constituyen un ntcleo



fundamental en esta investigacién, al igual que el tépico de la cocina tradicional
mexicana.

En el tercer capitulo hablaremos sobre la colectiva de Las mujeres de humo de
Totonacapan, Veracruz. Este capitulo constituye el punto central de esta
investigacion, pues presentaremos y analizaremos cOmo surge esta grupa de
mujeres, cuales son sus objetivos y en qué medida llevan adelante su
empoderamiento.

Finalmente, en el cuarto capitulo (a modo de conclusion) presentaremos nuestras
reflexiones finales, donde ademas de contestar las preguntar rectoras, surgiran ain
mas preguntas a partir de lo revisado en capitulos anteriores. En este mismo
apartado nos atreveremos a plantear cuestionamientos para discutir y dialogar en
torno a las diferentes opiniones y perspectivas del tema, una vez que se hayan

expuesto en este trabajo de investigacion.

Palabras clave: cocina tradicional, género, gastronomia, tradicion,

empoderamiento, cultura, sororidad, igualdad.



Capitulo 1: el Feminismo

¢, Qué es el feminismo?

Como un primer acercamiento a este concepto, el feminismo es interpretado como
una corriente que busca erradicar la explotacion de género y la opresion hacia las
mujeres. Se caracteriza por la lucha de mujeres comprometidas con la equidad de
género, buscando la igualdad salarial y una distribucién equitativa de las
responsabilidades domésticas y de crianza entre hombres y mujeres.

Segun Varela, el feminismo:

“... es una teoria y practica politica articulada por mujeres que tras analizar
la realidad en la que viven toman conciencia de las discriminaciones que
sufren por la Unica razén de ser mujeres y deciden organizarse para acabar
con ellas, para cambiar la sociedad. Partiendo de esa realidad, el feminismo
se articula como filosofia politica y, al mismo tiempo, como movimiento
social.” (2008 p.10).

La liberacién femenina se enfoca en la libertad de decidir, por ejemplo, sobre el
aborto y la orientacion sexual. De igual manera, lucha por erradicar la violencia de
género, incluyendo la violacion y la violencia doméstica. En el ambito laboral, la
igualdad de género se expresa en el principio de igual salario, un elemento en que
la mayoria de personas concuerda hoy en dia. Al respecto, la revista ONU
MUJERES menciona que: “La igualdad de género no significa que hombres y
mujeres deban ser tratados como idénticos, sino que el acceso a oportunidades y

el ejercicio de los derechos no dependan del sexo de las personas. La igualdad de



oportunidades debe incidir directamente en el ejercicio efectivo de los derechos de
las mujeres” (2021 p.4)
Merece la pena subrayar, que el feminismo ha estado presente desde hace tiempo
y me gustaria exponer un dato curioso, que considero importante y es que, en el
siglo XVIII, durante la Revolucién Francesa y el apogeo de la llustracion. El
feminismo se formaliz6 a partir de la toma de conciencia de las mujeres como un
grupo oprimido, dominado y explotado. La mayoria de las activistas tomaron
conciencia de la naturaleza de la dominacién masculina, cuando militaban en
espacios anticlasistas y antirracistas, con hombres que hablaban al mundo sobre la
importancia de la libertad, mientras subordinaban a las mujeres en sus filas. Segun
Nerio “el feminismo también es un movimiento social que busca la transformacion
de las sociedades, para que sean mas justas y todas las personas tengan los
mismos derechos en igualdad de condiciones.” (2019 p.22).
Dentro de estas luchas podemos encontrar una amplitud de sujetos y
reivindicaciones: habia mujeres blancas que luchaban en nombre del socialismo,
mujeres negras que luchaban a favor de los derechos civiles y la liberacion de la
poblacién negra o mujeres nativas estadounidenses que luchaban por los derechos
indigenas. No obstante, estaba claro que los hombres buscaban ser los lideres y
guerian que las mujeres los siguieran, pues:
Como nuestra sociedad sigue teniendo principalmente una cultura
“cristiana”, mucha gente sigue creyendo que Dios ha dispuesto que las
mujeres deben estar subordinadas a los hombres en el hogar. Aunque
muchisimas mujeres se hayan incorporado a la poblacion activa o, aunque

muchas familias estén encabezadas por mujeres como unicas proveedoras,
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sigue dominando en el pais la imagen de que la dominacién masculina sigue
intacta, haya o no hombres en el hogar. (Hooks, 2017, p. 22).
Existen interpretaciones equivocas de las ideas feministas, pues se llegd a pensar
que el movimiento feminista es anti-hombres, lo cual conduce a la falsa creencia de
que los espacios exclusivamente femeninos serian libres de patriarcado vy
pensamiento sexista. “El feminismo es como un motor que va transformando las
relaciones entre los hombre y las mujeres y su impacto se deja sentir en todas las
areas del conocimiento”. (Varela, 2008, p.14).
Esta furia ante las injusticias fue lo que impulsé a diversas mujeres a emprender un
movimiento de liberacion. Inicialmente, un numero importante de activistas
feministas tomaron conciencia de la dominacién masculina al participar en espacios
anticlasistas y antirracistas, donde los hombres hablaban de libertad mientras
subordinaban a las mujeres en sus filas:
La cultura y la educacion eran entonces un bien demasiado escaso vy,
l6gicamente, fueron de otra indole las acciones que involucraron a mas
mujeres y provocaron mayor represion: la relacion de las mujeres con
numerosas herejias como las milenaristas. Guillermine de Bohemia, a fines
del siglo XllI, afirmaba que la redencion de Cristo no habia alcanzado a la
mujer, y que Eva aun no habia sido salvada. Cre6 una iglesia de mujeres a
la que acudian tanto mujeres del pueblo como burguesas y aristécratas. (Ana
de Miguel, 2007)
En diferentes contextos, mujeres de multiples etnias y culturas han luchado por sus
derechos e igualdad de oportunidades, ya sea en la lucha feminista de caracter

socialista, en la defensa de los derechos civiles y la liberacion de la poblacion negra
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por parte de mujeres afrodescendientes, o en la lucha de mujeres nativas
estadounidenses por sus derechos indigenas, se ha evidenciado la tendencia de los
hombres a querer liderar y que las mujeres los sigan. La participacion en estas
luchas de liberacion ha despertado un espiritu de rebeldia y resistencia en las

mujeres, llevandolas a la lucha contemporanea por la liberacion femenina.
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Feminismo Contemporaneo.

Una vez que el feminismo evoluciond, las mujeres participes adquirieron
consciencia progresiva de que los hombres no eran el Unico grupo de nuestra
sociedad que perpetuaba el pensamiento y la practica sexista, pues las mujeres
también podian ser sexistas y repetir politicas de caracter patriarcal. Asi, el
sentimiento antihombres dej6 de moldear la conciencia del movimiento y los
esfuerzos pasaron a centrarse en la creacion de justicia de género.

Aunque las mujeres negras (de forma individual) habian participado en el
movimiento feminista desde sus inicios, no fueron quienes se convirtieron en las
estrellas del mismo, pues no consiguieron atraer la atencién de los medios
masivos de comunicacion.

Al respecto, Bell Hooks (2017) menciona que: “la sororidad no podia ser poderosa
mientras las mujeres siguieran compitiendo entre ellas. Las visiones utdpicas de la
sororidad que se basaban Uunicamente en la conciencia del hecho de que todas las
mujeres eran de alguna manera victimas de la dominacién masculina se vieron
afectadas por los debates de clase y raza” (p. 23).

Las pensadoras revolucionarias no querian simplemente modificar el sistema
existente para que las mujeres tuvieran mas derechos; querian transformar ese
sistema, acabar con el patriarcado y el sexismo. Como los medios de comunicacion
de masas son parte del patriarcado, éstos no estaban interesados en prestar
espacios dentro de la prensa convencional para dar voz a la visibn mas
revolucionaria de la lucha feminista, por lo que la atencion sobre estos

planteamientos fue reducida. La imagen de la “liberacion de las mujeres” que quedd,
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y aun permanece en el imaginario social, se esmera por representar la lucha de las
mujeres como una equiparacion frente a los derechos democraticos de los cuales
gozan los hombres, dado que esto es mas facil de alcanzar. Los cambios de la
economia del pais, la crisis econdmica, la pérdida de empleos, entre otros factores,
crearon el clima adecuado para que nuestra ciudadania aceptara la nocion de la
igualdad de género en el trabajo.
Para este punto, hay que mencionar un concepto importante que desencadena
todas estas acciones y fortalece ain mas el feminismo: se trata del sufragismo. Ana
Lau (2009) define el sufragismo como:
... el movimiento que demandoé el voto para las mujeres en todo el mundo,
este movimiento por la adquisicion de derechos politicos no se limité al
sufragio, sino que cuestiono a la sociedad que excluia a la mitad de la
poblacién del ejercicio de la ciudadania y por lo tanto de su integracion a la
vida publica y con ello exigié cambios en el orden de género imperante”.
(p. 298)
El sufragismo fue un movimiento importante donde las mujeres demostraron su
capacidad y paciencia para luchar contra el patriarcado y ser reconocidas, ya que
los hombres les negaban a las mujeres el derecho al voto. Ademas, el movimiento
sufragista enriquece a la politica democratica en, al menos, dos grandes
aportaciones. Una de ellas se engloba en el término solidaridad. Otra, los métodos
de lucha civica actuales. Respecto a la solidaridad, ésta se define como “un valor
humano, es decir como la posibilidad que tienen los seres humanos de colaborar
con los otros y ademas posibilita crear sentimientos de pertenencia.” (Paez, 2013,

p.43).
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En el caso de los métodos de lucha civica, estos toman particular relevancia a partir
de las demandas sufragistas. EI movimiento por la igualdad democrética
(expresada la exigencia de voto igualitario) se vio obligado a intervenir en la politica
desde fuera, llamando la atencién sobre su causa y con vocacion de no violencia.
¢ Por qué es importante mencionar esto? Simple, aquellas mujeres que exigieron el
derecho a sufragar lo hicieron, en sus inicios, vinculandolo con una mayor
promocion a la educacién, pues aseguraban que el acceso a ésta mejoraria la
condicién femenina al permitirles concebir una conciencia ciudadana apoyada en la
diferencia de los roles sociales entre hombres y mujeres. “Dentro del anarquismo
fueron muchas mujeres libres que trabajaron y defendieron la igualdad,
consideraban que la libertad era el principio de todo y que las relaciones entre los
sexos tenian que ser absolutamente libres.” (Varela, 2008, p.63).
La mujer, recluida en lo privado/doméstico, estaba identificada desde la naturaleza
y a partir de la reproduccién biolégica. De esta manera, a cada sexo se le asignaba
un papel con particularidades especificas. La lucha por el acceso al sufragio esta
fuertemente relacionada con estos dos aspectos: los espacios privados, asi como
las labores de cuidado, eran reconocidas para las mujeres, en tanto que la vida
publica/politica seria cosa de varones:
El concepto de género hace referencia a todas aquellas practicas, valores,
costumbres y tareas que la sociedad, y no la naturaleza, le ha asignado de
forma distinta a cada uno de los sexos. Y para decirlo de forma mas sencilla,
es una fabricacion histérica y cultural de lo femenino y masculino, y, por lo

tanto, no es algo natural o con lo que nacemos, el sexo si lo es. (Nerio, 2019,

p. 9).
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A modo de profundizacion en la discusién, Scott (2003) menciona que:

... el género es un elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas
en las diferencias que distinguen los sexos y el género es una forma primaria
de relaciones significantes de poder. Los cambios en la organizacion de las
relaciones sociales corresponden siempre a cambios en las representaciones
del poder, pero la direccion del cambio no es necesariamente en un solo
sentido (p. 289).

Asi, el término “género” fue propuesto por estudiosas feministas para cambiar la
forma en que se estudia la historia de las mujeres, destacando la importancia de
comprender la opresion de los grupos marginados y la evolucion de los conceptos

clase, raza y género en el contexto de la teorizacion feminista histérica.
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Capitulo 2 Gastronomia, tradicion y cultura

¢, Qué es la gastronomia?

En algin momento de nuestra vida, todos hemos escuchado este concepto y se ha
interpretado de multiples maneras. Puede llegar a ser confuso porque no hay una
definicion exacta. Asi que, para dar inicio al segundo capitulo, lo definiremos de una
manera sencilla: “el concepto de gastronomia se encuentra en estrecha relacién con
dos aspectos cotidianos de la vida humana, la cultura de la alimentacion y el acto
mismo de la alimentacién”. (Rivasy Pérez, 2020, p. 26).

Ademas, Cecilia Isabel Gutiérrez de Alba, en su libro “Historia de la gastronomia”
(2012), expresa que: “la gastronomia rige toda nuestra vida. Asi como el llanto de
un recién nacido busca el seno materno para alimentarse, el moribundo busca el
alimento espiritual antes de partir” (p. 7).

Comemos lo que comemos por que la alimentacion esta sostenida en la cultura de
un lugar en especifico, es de ahi que nace diversas particularidades y diferencias
tanto del significado de los alimentos, como en el consumo. Lo anterior no se debe
tomar como algo banal.

Nuestro proceso de aprendizaje ha estado marcado por diferencias en la
concepcion cultural del mundo que nos rodea. Pero, ello no justifica que realicemos
actos discriminatorios sobre aspectos culturales de terceras personas.

Hemos sido criados bajo diversas formas de percibir el mundo: todos tenemos una
historia, cada uno de nosotros tenemos una cultura diferente a la del otro. Sin
embargo, nuestras diferencias culturales (expresadas, por ejemplo, en la forma de

vestir y gustos en general) no ameritan que tengamos que despreciar y sefalar a
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los demas, o hacerlos menos por pertenecer a otra cultura, a un grupo diferente.
Una persona sin cultura es como una persona que no tiene alma, que carece de
sentimientos, es como si no tuviera un propdsito en la vida: “la cultura es el alma de
una sociedad vibrante, expresada de muchas maneras en que contamos nuestras
historias, celebramos, recordamos el pasado, nos entretenemos e imaginamos el
futuro” (Diario Alhaurin. 2019).

Quiero hacer una pausa antes de continuar para compartir mi interés por el tema de
la gastronomia. Estas inquietudes surgen a partir de mis estudios y experiencia
cursando la carrera, asi como en mi vida personal. Hablando como egresado de la
Licenciatura de Arte y Patrimonio Cultural, es un deber con alta importancia la
proteccion y conservacion de nuestro patrimonio cultural, la difusion de las artes,
asi como el hacer gestion y proponer proyectos culturales y artisticos para el
desarrollo social y econdmico del pais.

En este caso mi interés esta enfocado en la gastronomia mexicana, pues se trata
del principal medio econémico con gran importancia para el pais. Las personas de
otros lugares se interesan en nuestra gastronomia, recurren a ella para deleitar sus
paladares a la vez que profundizan sobre la historia de nuestros platillos y su lugar
de origen. Esta importancia no subyace Unicamente en términos econémicos, Sino
también cultural y simbolicamente, porque es el principal medio de comunicacion
donde nosotros podemos expresar y compartir nuestra riqueza cultural, nuestro
sentir, nuestra identidad, nuestra historia. Ante ello, considero que la definicion dada
por Arévalo (2004) en torno a patrimonio cultural no bastan para expresar la

inmensidad que este concepto engloba: “el patrimonio son las formas de vida que
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expresan la identidad de los grupos humanos. Y la identidad consiste en la
interiorizacion por un grupo dado de que posee formas de vida especificas” (p. 933).
Algo que aprendi y fortaleci en mi estancia universitaria es respetar las opiniones
de los demas, no discriminar a las personas y grupos diversos que poseen
diferentes pensamientos, costumbres o tradiciones. Siempre teniendo en cuenta el
respeto y derecho a la diferencia, asi como la capacidad de mediar entre grupos
diversos para que se establezca el didlogo y el consenso necesario para llegar a
acuerdos.
La gastronomia nos ha acompafiado a lo largo de la historia, desde que aparecieron
los primeros seres humanos, y la evolucion de estos mismos. Se trata pues, de una
disciplina que ha estado histéricamente ligada a los habitos alimentarios. Un
ejemplo claro de esto es cuando se descubrié el fuego: fue un acontecimiento
importante que iba a cambiar completamente la historia de la humanidad y un gran
avance en la civilizacion, pues se habilitaba la coccién de alimentos que antes se
consumian crudos.
“En el transcurso de la historia de México, se ha documentado paso a paso
el camino del hombre y su gastronomia, desde el uso del fuego, su manera
de sobrevivir y adaptacion el clima y su vegetacion. La evolucion de sus
instrumentos de caza, los utensilios y la preparacion de los alimentos fueron
esenciales”. (Gonzalez, 2019, p.2)
Esta practica hizo que los alimentos asados fueran mas faciles de masticar y digerir,
lo que llevd a una disminucién en el esfuerzo requerido para masticar. Esto puede
ser considerado como la primera técnica culinaria en la historia de la gastronomia.

Conforme ha transcurrido el tiempo, la evolucion de las técnicas culinarias se han
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dado a conocer cada vez mas, hasta lo que hoy conocemos en diferentes culturas
y tradiciones:
“‘Uno de los ambitos donde se relacionan de forma mas evidente el ser
humano y la naturaleza es la alimentacién humana. Cada comida incorpora
diferentes especies comestibles que varian de una a otra cultura”. (Castro y
Balzaretti, 2003; Fernandez Armesto, 2004, Tomado de Solis y Estrada
2014, p.149)
Ahora bien, una vez que expusimos brevemente sobre la gastronomia, es momento
de analizar otros dos conceptos de gran importancia para esta investigacion:
tradicion y cultura. El primero de ellos, segun Miranda (2005) es: “una expresion de
la permanencia en el tiempo de una comunidad, en este sentido es una de las
formas que asume la memoria colectiva y una generadora de identidad” (p. 116).
Los elementos que menciona Miranda son esenciales para enriquecer la vida de
una comunidad o sociedad, siendo a su vez la clave de una cultura y aportando un
papel fundamental a la identidad de un grupo, asi como en la transmision de valores
y creencias a través de las generaciones.
En este mismo sentido, Arévalo (2004) nos proporciona una definicion peculiar de
tradicion, en tanto:

. ho se hereda genéticamente; se transmite socialmente y deriva de un
proceso de seleccion cultural. La parte de la cultura seleccionada en el
tiempo con una funcién de uso en el presente seria la tradicion. El pasado,
decantado, es continuamente reincorporado al presente. (p. 927)

La tradicion es un fendmeno social que evoluciona con el tiempo, pasando de una

generacion a la siguiente, al igual que transformandose de un lugar a otro. Se puede
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decir, en otras palabras, que la tradicion adquiere significancia propia dentro de
cada cultura, dependiendo del momento historico y de los distintos grupos sociales
estudiados, asi como entre la diversidad de culturas.

La concepcion que generalmente se acepta de la tradicion se basa en el origen
etimologico que proviene del latin “tradere”, que se refiere a lo transmitido del
pasado. En un sentido mas amplio, se refiere al conjunto de conocimientos que cada
generacion transmite a la siguiente.

La cultura esta involucrada con la comida, como en la tradicién. Se transforma en
una necesidad y refleja lo que nos rodea el lugar donde vivimos, en una comunidad,
un grupo de personas, las costumbres, tradiciones. A su vez, aflade aspectos como
costumbres, normas, formas en que se concibe a si misma, la comunicacion y la
construccion de una sociedad: “la cultura abarca aspectos como la religion, la moral,
las artes, la ley, la historia y la economia de un determinado grupo. El término se
utiliza para referirse a las distintas manifestaciones del ser humano” (Etecé, 2022).
La transmision de la cultura se lleva a cabo mediante el intercambio de
conocimientos de caracter tangibles e intangibles, como la literatura y las
costumbres transmitidas de boca en boca. Encuentra su manifestacion a través de
simbolos, idiomas y avances tecnoldgicos, y se presenta desde una vision que
abarca lo global, lo regional y lo local.

La autora feminista Mieke Bal plantea una nueva definicién sobre “cultura” desde la
perspectiva de la cultura visual. Mieke caracteriza el término como: “una
problematica entre lo global y lo local. Para la autora, la cultura se entiende como

discursos y practicas que sirven como lugares de resistencia ente la retorica

dominante, donde pueden surgir cédigos alternativos (Mieke Bal, 2022, citado en
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Dorotinsky, 2022, p. 297). En otras palabras, se refiere a las practicas que
promueven la libre expresion y los derechos civiles, elementos que utilizan las
expresiones artisticas y culturales como nuevos lenguajes, que actian desde la
identidad y las emociones, asi como la creaciéon de espacios innovadores en
términos de derechos humanos y respeto a la dignidad.

Es necesario incidir en que el concepto de cultura puede llegar a ser complejo de
comprender, pues abarca muchas formas y cualidades en las que se basa en la
vida del ser humano. Lo hemos llevado siempre en nuestro interior, por asi decirlo,
solo que aun no nos habiamos percatado de él. Nos ha brindado la oportunidad de
conocernos, conocer el entorno que nos rodea y a otras culturas que manifiestan su
sentir del mundo.

A través de la cultura hemos creado con originalidad, nos ha servido para compartir
caracteristicas comunes que tenemos con otras personas. Gracias a los
pensamientos de otras personas se puede entender la creacién de diferentes
culturas, y al mismo tiempo otras personas pueden identificarse con esas culturas
para compartir junto con ellas. “En efecto, la cultura que una persona adquiere esta
matizada por valores y costumbres dados, en principio, por su origen social, el
medio social contribuye a moldear su moral, es decir a indicarle lo que es bueno o

lo que esta bien” (Podesta, 2006).
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La cocina tradicional mexicana.

La cocina tradicional mexicana abarca un conjunto de practicas relacionadas con la
elaboracion de variados platillos que destacan a nivel global por su riqueza, pues
mantienen técnicas e ingredientes ancestrales que otorgan a sus platillos un sabor
unico y distintivo. Ademas: “la alimentacién constituye un elemento central de
nuestra cultura y de nuestra identidad, y que este aspecto alimentario se materializa
en productos, en técnicas de cocina, platos y modos de consumo que los integrantes
de una cultura consideran como propias y se distinguen como tipicos por los
demas”. (Duhart, 2004).
A través del legado de las mujeres, sus saberes conocimientos, se ha transmitido
de generacidon en generacion, de mujer a mujer, una cultura culinaria que se ha
transformado y tornado en la cocina mexicana contemporanea, conocida por todas
y todos. Estas practicas son importantes para la preservacion y transformacién de
la comida nacional.
No hay que olvidar que, en el afio 2010, la UNESCO reconocio a la cocina tradicional
mexicana como “Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad”, reconocimiento
gue destacé el arte culinario mexicano por su sofisticacion y resalté el compromiso
de las pequefias comunidades mexicanas en la preservacion de esta tradicion
gastronémica como una forma de promover el desarrollo sostenible:

La gastronomia tradicional se puede describir como diversa, de sentido

comun, protagonista de ceremonias y de conexién directa con el territorio

para quienes las tienen por costumbre y quienes estiman su practica. Sus

caracteristicas se valen de factores socioculturales y ambientales que
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influyen indiscutiblemente tanto en su componente tangible e intangible como
su habito intergeneracional; la relacion y constancia que las personas tienen
con estas comidas se encarga de persuadir la naturaleza de su oficio en la
dieta alimenticia de su comunidad realizadora, para defenderlo o
desampararlo ante conocimientos que le afectan. (Tapia, 2021).
Segun Tapia, las practicas culinarias de cada cultura adquieren una importancia
destacada a través de celebraciones y gastronomia, enraizandose profundamente
en la cultura popular. De manera similar, las personas juegan un papel crucial al
subrayar la relevancia de las comunidades, transmitiendo sus conocimientos tanto
dentro de su propia poblacién como hacia otros grupos. La preparacion de alimentos
y los métodos culinarios utilizados revelan detalles significativos sobre el entorno
socioeconémico de quienes los elaboran, asi como las normas alimenticias
arraigadas en la sociedad.
Ademas, es menester destacar que la cultura culinaria mexicana engloba diversos
aspectos que no siempre son relacionados directamente con la comida:
La cocina tradicional mexicana es un modelo cultural completo que
comprende actividades agrarias, practicas rituales, conocimientos practicos
antiguos, técnicas culinarias y costumbres y modos de comportamiento
comunitarios ancestrales (Comedores Industriales, 2010).
Para ilustrar lo anterior, daremos un ejemplo en la siguiente imagen, (llustracion 1)

como esta caracterizada una cocina tradicional.
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© Adalberto Rios Szalay

ILUSTRACION 1, Imagen extraida de Biodiversidad Mexicana Credit: Adalberto Rios Szalay, La cocina

tradicional Mexicana Ciudad de México 2004

Lo que podemos observar, en primera instancia, son dos mujeres (las cocineras)
que estan preparando los alimentos para servir un platillo, o varios. Los utensilios
que utilizan son cucharones de metal y una de madera, ollas de barro y metal, asi
como cacerolas de barro. Detras de las cocineras en el fondo podemos observar
una gran repisa con varios trastes acomodados, platos de barro y vasos de vidrio
para servir los alimentos y bebidas. Para cocinar los alimentos, las cocineras utilizan
madera (lefia) para preparar y calentar los platillos.

Con este ejemplo podemos apreciar que la cocina tradicional mexicana esta basada
bajo esquemas organizativos que varian dependiendo la comunidad, pues cada una
tiene sus propias técnicas culinarias, asi como diferentes utensilios para preparar y
combinar los ingredientes. En cada cultura y region del pais destaca por lo menos

un pufiado de técnicas y elementos propios utilizados para realizar y representar
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sus platillos, haciendo hincapié en que cada uno esconde tras de si una historia
particular : “la cocina mexicana tiene caracter propio y diferenciado de las otras
cocinas del mundo, la variedad de sabores, ingredientes, colores, texturas,
presentcion de los platos y técnicas propias las enmarcan como autenticas”
(Monsalve, 2018, p. 3).

Otro ejemplo puede apreciarse en la segunda imagen. (llustracion 2)

ILUSTRACION 2, Foto extraida de Facebook Secretaria de las Culturas y Artes de Oaxaca 2017

Esta vez lo que podemos observar es a una mujer que esta preparando tortillas
grandes hechas a mano, para hacer las famosas tlayudas de Oaxaca, un platillo
gue es muy conocido en nuestro pais. El utensilio que utiliza para preparar las
tortillas es el metate, herramienta que se utiliza para moler el grano de maiz para
obtener la masa (éste sirve también para moler otros ingredientes como chiles,

cacao e incluso arroz en algunos casos). Este mismo utensilio se compone de dos
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elementos: una plancha de piedra y un rodillo cilindrico de piedra que se usa con
las dos manos para moler los granos.

(llustracion 3)

llustracion 3, Imagen extraida de Mexico Desconocido Ciudad de México 2024

“El metate va mas alla de ser simplemente una herramienta de cocina. Tiene
un profundo significado cultural y simbdlico en las comunidades indigenas.
Representa la tradicion, la conexion con la tierra 'y la comida, y la importancia
de preservar las practicas ancestrales. En muchas culturas, la elaboracion
de alimentos en el metate es un acto social que reune a familias y
comunidades” (Temolote Artesanias de Piedra, 2023).

Como ultimo ejemplo sobre las cocinas tradicionales y sus técnicas de preparacion,

a continuacién presento la fase final del platillo tlayuda y los ingredientes que forman

parte de este platillo. . Como se mencioné anteriormente, la tlayuda es un alimento

hecho a mano que consiste en una fina y crujiente tortilla grande, frita y dorada, a la
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cual se le unta manteca y enseguida frijoles refritos, a modo de capa.
Posteriormente, se coloca col, rebanadas de aguacate y carne deshebrada, sin
dejar de fuera el quesillo o queso oaxaca, mientras que el toque final es
proporcionado por la salsa picante.
Tradicionalmente, la tlayuda es esa tortilla enorme, casi tostada, cubierta de
frijoles negros, tasajo o carne seca enchilada, chorizo, quesillo, cecina y
aguacate. Pero puedes encontrar propuestas con chapulines y escamoles,
hasta mariscos. Su produccién es realizada por mujeres rurales, de la regién
San Antonio de la Cl, Oaxaca, ellas son las encargadas de preparar las
tlayudas y llevarlas a la ciudad para venderlas” (Secretaria de Agricultura y

Desarrollo Rural, 2020).

ILUSTRACION 4, Imagen extraida de IStock Credit:Marcos Elihu Castillo Ramirez, Tlayuda Comida

Tradicional Mexicana de Oaxaca México 2020
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Capitulo 3: Mujeres de Humo Totonacapan, Veracruz

El presente capitulo tiene como objetivo hablar de una colectiva de mujeres llamada
Mujeres de Humo, oriunda de Totonacapan, Veracruz. El presente capitulo
constituye un punto nodal de esta investigacion, recordando que anteriormente
hablamos sobre el feminismo y posteriormente surgio el interés de mencionar el
tema de la gastronomia y la cocina tradicional, exponiéndolos desde una
perspectiva feminista.

Bajo esta perspectiva, comprenderemos y entenderemos a esta grupa de mujeres
y cdmo se relaciona con los temas vistos en esta investigacion. El objetivo principal
es describir como desde su accionar artistico, organizativo, colectivo y feminista,
han consolidado su experiencia gastronémica en lucha desde los feminismos.
Ademas, se expondran elementos propios de la gestion cultural y difusion de las
practicas culinarias desde la cocina tradicional.

Para empezar, debemos trasladarnos en el estado de Veracruz, en la region de
Totonacapan, que se extiende desde Puebla hasta la serrania veracruzana,
pasando por Papantla, Tajin y la zona costera. Es en este lugar donde se ubican las
mujeres de humo. Pero antes, haremos una breve parada para hacer mencion sobre
la cultura Totonaca.

Los totonacas fueron los principales productores mundiales de vainilla hasta mitad
del siglo XIX. Totonacapan fue en gran parte caliente y humedo, junto con sus
cultivos agricolas normales de maiz, yuca, calabaza, frijol y chile, la region se

caracteriza por su produccion de algodon.
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En nahuatl, el nombre “totonaca” proviene de “totonacatl’, término que hace

referencia a los habitantes de Totonacapan, con el que a su vez se hace

alusion a los tres centros mas representativos de esta cultura: Cempoala,

Tajin y Castillo de Teayo” (Mediateca INAH, 2021).
Las mujeres de humo son una grupa (o colectiva) de cocineras tradicionales que
preservan los sabores, aromas y texturas de la ancestral culinaria y gastronomia
totonaca, promoviéndolos a lo largo y ancho de todo el pais. Martha Goémez Atzin
es una de las mayores exponentes de la cocina tradicional Totonaca a nivel nacional
e internacional, y la representante de la colectiva Mujeres de Humo, ha realizado
importantes labores en la Escuela Casa de la cocina tradicional del Centro de Artes
Indigenas (CAl) en Papantla, ademas de ser embajadora de la promocion
gastronomica Totonaca en el extranjero.
Martha Gomez menciona que desde que nacié fue cocinera. Ella, como su madre y
abuelas, crecid en una cocina de humo. Concibieron y parieron a sus hijos en una
cocina, siendo éste el principal entorno de vida, mismo en que se han dedicado a
crear obras de arte culinarias e investigar la historia de la cocina tradicional que,
desde la época de sus abuelas, les ha sido heredada.
Aun asi, a quien se acerca por primera vez a este fendmeno puede parecerle que
las cocinas de humo dejaron de ser importantes en la vida de las comunidades, en
la vida de las ciudades y en la vida de las personas. En otras palabras, se destierra
de nuestro imaginario y dejamos de reconocer la cocina tradicional como parte de
nuestra herencia.

La cocina como parte de la cultura refleja una gran cantidad de simbolismos

gue provocan en nosotros comensales una identidad, constituyéndola como
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un factor de reunion para los pueblos al fomentar las creencias populares y
volviéndose parte de las festividades religiosas” (Hernandez y Mejia, 2013).
Martha crecié entre mujeres que aprendieron a cocinar, y para ella la cocina es mas
que una habitacién, es un espacio sagrado. Ademas, nos comparte: “yo veia a mi
abuela convertir todas las cosas que ponia en la mesa en alimento, se levantaba
barria su cocina, hablaba con el fuego, el agua, con el comal, las ollas, hizo que
Martha de nifia se enamorara de esa cosmovision, de ver que la cocina era para
alimentar el cuerpo y el espiritu, de ahi nace ese respeto por cada mujer que se
dedicaba a cocinar”. (Soy Nativo, 2024, 5m0Q7s).
El término de mujeres de humo fue adoptado tras un tiempo considerable de
reflexion, pues simboliza las cocinas de puertas cerradas, los caminos andados por
estas cocineras tradicionales, quienes desde chicas fueron ensefiadas por sus
abuelas y madres entre fogones y braseros. En palabras de Martha:
... “el humo es el espiritu del fuego y nosotras somos fuego y humo. Entonces
nosotras somos la vida, el humo es para nosotras recordar a nuestras
abuelas, revivir a nuestras abuelas, mantener acerca de nosotras, el humo
es parte de nuestra vida, o sea de cada cocinera no solamente del
totonacapa, sino de las cocineras mexicanas, creo que ese humo forma parte
de nuestro corazon, de nuestra mente y de nuestro espiritu”. (Veracruz me
Llena de Orgullo, 2019, 1m30).
Estas reacciones que el platillo provoca en nosotros se asemejan a las
cualidades que el arte evoca en los espectadores, pues es éste una

manifestacion del ser que se concibe para el disfrute estético, cuya base son
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los aromas, texturas, sabores y colores, ademas busca ser la expresion de
una emocion (Mejia, Hernandez y Mejia, 2013).

Yo creo que el humo articula una parte importante para esta colectiva de mujeres
porque también es la espiritualidad, porque es una forma de manifestacion del
fuego, les hace percibir que estdn haciendo algo bien con el corazéon y con las
manos en el alma.

La cocina totonaca es un ejemplo de vida para todas las cocinas tradicionales
mexicanas. Un ejemplo peculiar, en este sentido, son las diferentes técnicas y
utensilios que utilizan las mujeres de humo (elementos que dan nombre a la
colectiva): para cocinar sus alimentos, ellas utilizan lefia, fuego, fogones, metates
para moler los ingredientes, como el maiz para hacer las tortillas, y chiles para hacer
las salsas, comales, ollas de barro, molcajetes, cucharones de madera y de fierro.
No Unicamente se trata de las principales herramientas de cocina, sino también de
elementos los cuales salvaguardan la historia de una civilizacion:

... la gastronomia veracruzana es una de las mas reconocidas de todo
México. De este estado de la Republica no solo destacan los productos del
mar y la rigueza de sus costas, sino también, los alimentos que cuentan con
una Denominacion de origen, como el café de Veracruz o la vainilla de

Papantla (Culinaria Mexicana, 2021).
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De la tradicion al empoderamiento.

Esta colectiva de mujeres inici6 GUnicamente con cuatro integrantes, incluyendo a
Martha, representante de la colectiva. Entre algunas de las cocineras se encuentra
Adela Simbrén Morales, Minerva Malpica Castilla, Isabel Simbrén y Josefina
Hernadndez. Un dato relevante es que dentro de esta grupa de mujeres se encuentra
Eloy Nafiez, el primer joven de la comunidad LGBT, quien junto con sus comparieras
ha luchado por la desigualdad y el empoderamiento de las mujeres en la cocina:
“‘aunque el empoderamiento es aplicable a todos los grupos vulnerables o
marginados, su hacimiento y su mayor desarrollo tedrico se ha dado en relacion con
las mujeres”. (Diccionario de Accién Humanitaria y Cooperacién al Desarrollo, 2006)
Referente a este término, en la década de los 80°s surgi6 la propuesta de aplicar el
concepto de “empoderamiento a las mujeres”, presentada por DAWN (1985), a una
red conformada por grupos de mujeres e investigadoras tanto del sur como del
norte: “el empoderamiento de las mujeres incluye el cuestionamiento de las
relaciones de poder entre los géneros y su sustitucion por un conjunto de arreglos
mas equitativos que los actualmente existentes”. (Murguialday, 2006, p.17).
Regresando al tema de la cocina tradicional, esta va mas alla de ser un espacio
donde se expresa, se siente, se plasma y se platica historias que nos entrelazan,
sino que se torna en un lugar sagrado donde las costumbres y tradiciones se funden
como una y dan paso a la cultura.

Alo largo de la historia, la sociedad ha tenido diferentes puntos de vista, destacando
los momentos de estrechez de mente debido al patriarcado que han impactado en

los valores sociales y forma de vida que llevamos todas. Desde el hogar, mediante
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roles de género, se nos ha educado y obligado a creer que la mujer y el hombre no
son iguales, que los hombres tienen que realizar cosas pesadas y exclusivas de
hombre. Y la mujer tiene que atender a su marido y dedicarse exclusivamente a
mantener limpia la casa. A final de cuentas esto se categoriza, por asi decirlo, como
parte de nuestras obligaciones y no se percibe como algo opcional. Esto me
recuerda a un concepto que ya habiamos mencionado, la sororidad: “... (esta) se
deriva de la hermandad entre mujeres, se perciben como iguales; que pueden
aliarse, compartir y, sobre todo, cambiar su realidad debido a que todas, de diversas
maneras, han experimentado la opresion” (Trejo y Delgadillo, 2022).

Como habiamos comentado, la cocina no Unicamente consiste en preparar un
platillo y difundirlo al exterior para que digan “mira qué bonito, es todo un arte y que
buen sabor tiene”. Es mas que deleitar un platillo gastronémico, es un espacio
donde las mujeres se pueden sentir por primera vez libres de decidir y hacer las
cosas porque ellas decidieron hacerlo asi, y no porque les digan que es su
obligacién por el hecho de ser mujeres.

En el caso de las Mujeres de Humo, ellas luchan para que estas tradiciones sigan
de pie, y continten sintiéndose orgullosas por realizar estas practicas culinarias para
el fomento de la cultura y la preservacion de las artes culinarias. A su vez, luchan
en contra del estigma sobre que ellas se encuentran en estos espacios porque, “se
me asigno este lugar y tengo que hacerlo porque asi es mi papel como mujer”.
Una de las probleméticas recurrentes en la cocina tradicional es que no se
dimensiona en su justa proporcion el valor de estas cocineras, ante lo cual tiene que
ver una serie de cambios en las estructuras sociales. Hoy en dia la tecnologia ha

avanzado en todos los ambitos, incluyendo el espacio de cocina, donde tenemos
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muchos instrumentos eléctricos, que con solo oprimir un botdén se puede preparar
los alimentos, molerlos y calentarlos con facilidad, sin requerir mucho la intervencién
de nuestras propias manos. En el caso de nuestros celulares podemos buscar
cualquier informacioén, tutorial y videos, asi como consultar algun platillo en
especifico perteneciente a otro lugar, estado o pais.
Es decir, el estilo de vida que llevamos nos ha hecho acudir a los alimentos de
coccion instantanea, a la comida rapida. Hemos acudido a esta gastronomia de
alimentos pocos sanos y de preparacion instantdnea mientras hemos dejado de lado
aguellas comidas completas o sanas, ello debido a la falta de tiempo e influencia de
la propia industria alimenticia mediante gente famosa, comerciales, etc.
Se ha reemplazado las tortillas de maiz por el pan blanco o por las tortillas
de harina; el atole y aguas frescas por el refresco, la leche fresca por leche
de caja; el jitomate por puré; las salsas de molcajete por salsa catsup o salsa
enlatadas; los frijoles de olla por frijoles de lata; el café de olla por café
soluble; las verduras frescas por verduras de lata o congeladas, entre otros
més. Estos cambios, estan fuera del contexto cultural nacional. Mucho de
ello obedece a copiar un modelo que no corresponde a nuestra realidad
social y que con frecuencia generan gasto extra familiar (Leyva y Pérez,
2015).
Martha GOomez Atzin es una de las mayores exponentes de la cocina tradicional
Totonaca a nivel nacional e internacional, representante de la colectiva Mujeres de
humo y un referente para muchas personas, pues nos ensefia que por muy
complejas que sean las circunstancias, ello no deberia ser un impedimento para

realizar lo que a nosotras nos gusta y seguir luchando por la valorizacion de nuestro
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trabajo. Merece la pena subrayar que Martha no logré por si misma aquello que ha
hecho, pues lo logré con ayuda de su abuela, con el apoyo de sus hermanas
cocineras tradicionales, junto con quienes dieron a conocer la cocina tradicional
totonaca.
A pesar de que en su pueblo no reconocian su trabajo y lo tuvieron que hacer solas,
gestionaron su presupuesto, por tanto, las circunstancias las motivaron a salir, con
sus propios utensilios, a diferentes Estados de la Republica como, por ejemplo,
Querétaro, Morelos, Puebla y el Estado de México, para mostrar a otras
comunidades su cultura. Un ejemplo anecdotico de sus viajes fue la invitacion al
Conservatorio de cocina tradicional mexicana, en el que destacaron notablemente.
Cuéntas madres han sido figuras fundantes, transmisoras de nuestra lengua
y con ella de los cimientos de nuestra vision del mundo, y coautoras de
nuestra identidad. Cuantas han sido sostén de sus hijas a lo largo de la vida.
Qué mujer no ha tenido el apoyo cémplice o lo ha dado a alguna hermana,
tia y prima, suegra y cufiada. Desde el entendimiento o el conflicto las
parientas se han apoyado en el dia a dia. Qué decir de las abuelas y las
nietas en magicos encuentros generacionales y de las hijas que en las
vueltas de la vida acaban siendo madres de sus madres. Y las amigas, las
compairieras y las colegas que acomparfian a otras en riesgo por infinidad de
cosas. Las mujeres que nos han curado y cuidado, las que nos han ensefiado
el mundo, con intima cercania por encima de los tabues y norma sociales.
Que habria sido de las mujeres en el patriarcado sin el entramado de mujeres

alrededor, aun lado, atras de una, adelante, guiando el camino, aguantando
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juntas. ¢Qué seria de nosotros sin nuestras amigas? ¢Qué seria de las
mujeres sin el amor de las mujeres? (Lagarde y de los Rios, 2006:123-124).
La cuestion culinaria de Totonacapan guarda un sentido espiritual y ritual
caracteristico de la region. Para ellas, el reconocimiento de la cuestion culinaria a lo
largo de sus viajes posibilité que participaran activamente dentro de sus propios
hogares, generando una independencia econémica.
Por lo que resalta la cocina como un espacio de resignificacién y autonomia, en

donde pueden expresarse libremente.
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Reflexiones Finales y conclusiones.

Conclusiones

El ser humano puede ser muy complicado, ya que tiende a estar en constante
conflicto con otros individuos, por tener ideas diferentes, formas diferentes de
percibir el mundo, opiniones diferentes, costumbres diferentes. Pero considero que
la mejor manera de atender estas situaciones siempre sera con el dialogo, por
supuesto hoy podemos decir que hay mas oportunidades para todos, sin importar
el género, situaciébn econémica, pero aun se debe trabajar mucho y valorar mas la
labor de las mujeres. Romper con esos estereotipos e ideas tan opresivas, que nos
obligaban a pensar, a que ciertas cosas las tenian que hacer los hombres y otras
las mujeres que era lo correcto. cuando en realidad no lo es.

Considero que la cocina tradicional es un espacio para expresar y mostrar nuestra
cultura, nuestra identidad. Mas alla de la mera preparacioén de nuestros alimentos,
es un lugar de complicidad donde se comparten anécdotas y experiencias de la
vida. En ella residen conocimientos y valores que merecen ser rescatados al
analizar la cuestion culinaria tradicional. Al reafirmar la libertad en el disfrute de los
sabores culinarios, es necesario tener en cuenta que la comida tradicional implica
un proceso de elaboracion que requiere tiempo y esfuerzo, a diferencia de otros
tipos de comida, como la denominada "comida rapida" (fast food), la cual ha
demostrado ser un riesgo para la salud en numerosas ocasiones.

Pues, como se ha presentado en este trabajo, las cocineras llevan a cabo procesos
historicos y sociales que se representa en sus materiales de cocina, por ejemplo, el

metate que se usa para moler el maiz, y crear la masa para tortillas, o el comal para
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calentarlas. Muchas personas desconocen la preparacién de estos alimentos, por
ejemplo, cuando acudi a ver a Las mujeres de humo, las personas se sorprendian
y la colectiva mostraba alegria al ver que su trabajo era valorado. Porque los
conocimientos de la comida tradicional mexicana parte de saberes ancestrales. La
cocina para el pueblo totonaca tiene una esencia espiritual que parte de la
cosmovision de la region, que, por medio de los alimentos, genera una serie de
conocimientos ancestrales. Objeto por la cual, la colectiva, pueda realizar
actividades que les proporcionan gratificacion dentro de un espacio, como lo es la
cocina como una eleccién propia. A través de su lucha por el reconocimiento y la
sororidad han logrado poner en cuestidén postulados que parten en la que “el lugar
de la mujer es la cocina porque es su obligacién”. Sino que hay una voluntad y
agencia de Las mujeres de humo por ejercer su autonomia y darles otro significado
a estos espacios como la cocina. Y es porque ellas lo decidieron asi, estan en el
lugar por decision propia, por gusto propio y porque la manera de expresar, contar
su historia es a través de la cocina, a la hora de preparar los platillos plasman un

significado.
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