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El teatro gerontológico para mujeres como medio de transformacióna

través de lapráctica artísticay creativa. “Nenitas", una obra de teatro

Introducción

como experiencia única de vida

“El teatro nos revela quienes somos como sociedad y como

individuos. Nos desafíaa pensar de manera críticay a cuestionar

nuestras suposiciones. En última instancia nos recuerda la

importancia de la empatía, la compasióny la solidaridad en la

construcción de un mundo mejory más inclusivo para todos”1

(UNAM Global Revista, 2024).

El objetivo de este texto, es abordar eltema sobre la influencia positiva de la práctica de la

actuación en mujeres adultas mayores, reconocer ¿Cuál es la importancia de desarrollar teatro

gerontológico con las mujeres adultas mayores? ¿Por qué elteatro gerontológico propicia una

mejor calidad de vida en las mujeres que participan activamente en él?

Cabe señalar que se considera importante delimitar la investigación de este trabajo en una

obra de teatro especifica, la obra de teatroa la que nos vamosa referir en adelante, se Ilama

“Nenitas", esta obra se Ileva a cabo con la participación de un grupo de mujeres adultas

mayores, que al integrarse en esta actividad rompen con losestereotiposy algunos estigmas

referentes a la edad avanzada en el sistema patriarcal. AI mismo tiempo, el objetivo es

reconocer que lasmujeres que participan activamente en la práctica teatral, en consecuencia

1
U na reflexión acerca del Día Mundial delTeatro, UNAM Global, marzo, 2024
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El teatro gerontológico para mujeres como medio de transformación a 

través de la práctica artística y creativa. “Nenitas”, una obra de teatro 

como experiencia única de vida 

 

“El teatro nos revela quienes somos como sociedad y como 

individuos. Nos desafía a pensar de manera crítica y a cuestionar 

nuestras suposiciones. En última instancia nos recuerda la 

importancia de la empatía, la compasión y la solidaridad en la 

construcción de un mundo mejor y más inclusivo para todos”1 

(UNAM Global Revista, 2024). 

 

Introducción 

     El objetivo de este texto, es abordar el tema sobre la influencia positiva de la práctica de la 

actuación en mujeres adultas mayores, reconocer ¿Cuál es la importancia de desarrollar teatro 

gerontológico con las mujeres adultas mayores? ¿Por qué el teatro gerontológico propicia una 

mejor calidad de vida en las mujeres que participan activamente en él? 

 Cabe señalar que se considera importante delimitar la investigación de este trabajo en una 

obra de teatro específica, la obra de teatro a la que nos vamos a referir en adelante, se llama 

“Nenitas”, esta obra se lleva a cabo con la participación de un grupo de mujeres adultas 

mayores, que al integrarse en esta actividad rompen con los estereotipos y algunos estigmas 

referentes a la edad avanzada en el sistema patriarcal. Al mismo tiempo, el objetivo es 

reconocer que las mujeres que participan activamente en la práctica teatral, en consecuencia 

                                                           
1 Una reflexión acerca del Día Mundial del Teatro, UNAM Global, marzo, 2024 



adquieren una forma de resistencia y de resilencia ante el envejecimientoa graciasa la

expresión artística.

Por lo que se refiere al abordaje del marco teórico conceptual, el desarrollo de este trabajo

recepcional, vaa sera través del análisis de los conceptos sobre la genealogía feministay la

perspectiva con enfoque de género, conformea lasherramientas adquiridasa través del estudio

de la diplomada. En cuantoa lametodología de investigación para este trabajo, será mediante

elmétodo cualitativo, ya que no se usará por elmomento ningún método cuantitativo para su

análisis.

El texto consta de cuatro capítulos. En el primero se abordará desde una perspectiva feminista

en el contexto sociopolítico actual de las mujeres. De igual manera, se hará un recorrido

epistemológico feminista.A continuación, en dos apartados diferentes se realizará una revisión

acerca de lasactividades asignadasa lasmujeres en general, desde la perspectiva de género2,

como son: el trabajo doméstico no remuneradoy eltrabajo de los cuidados, que tampoco es

remunerado, haciendo énfasis en las adultas mayores, así como en la visión que tiene la

sociedad con respectoa ellas. Seguidoa estos apartados, se hablará de la violencia simbólica

que se utiliza como arma de dominación hegemónicay que atraviesa todos losaspectos en la

vida de la mujer, provocando de esta manera una situación de dependencia dentroy fuera del

ámbito privadoy el público. De manera similara como actúa en lasmujeres elamorromántico,

del que se hablará en el último apartado del capítulo.

El segundo capítulo se refiere al arte, principalmentea las artes escénicas. El primer apartado

de este capitulo nos va a hablar de la ubicación de las mujeres en el arte feminista

contemporáneo, haciendo notar las desigualdades de género en la estructura patriarcal de la

2 Género, según la RAE, “es el grupo al que pertenecen los seres humanos de cada sexo, entendido este desde un punto de

vista sociocultural en Iugar de exclusivamente biológico”.
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2 Género, según la RAE, “es el grupo al que pertenecen los seres humanos de cada sexo, entendido este desde un punto de 
vista sociocultural en lugar de exclusivamente biológico”. 



sociedad moderna. Los siguientes apartados tratarán, uno de la performance como rebeldía

contra el sistema hegemónico sociopolítico. El otro apartado, será acerca del teatro feminista

en México, mencionando un parde ejemplos, considerando visibilizara estas mujeres de teatro.

En el tercer capítulo, se tocará el tema de la vejez en el contexto de la sociedad en la que

vivimos hoy. También se agregará un estudio sobre participación activa en un taller de teatro

con personas adultas mayores, en concordancia con los efectos positivos que aludena la

percepción de calidad de vida en relación con la soledad. Llegadosa este punto, se planteará

el teatro gerontológico en el supuesto de que propicia una mejor calidad de vida,a las adultas

mayores que participan en él.

En el cuarto capítulo, nos vamosa referir específicamentea la compañia de teatro gerontológico

que nos ocupa, SoyPájaro A.C.,en relación con la importanciay beneficio de esta práctica

artística. Enseguida nos ocuparemos de la obra "Nenitas", hablando de su trayectoria de viday

sus presentaciones. Para concluir este capítulo, se realizará una narración de experiencia de

vida en elteatro gerontológico desde mi mirada.

Finalmente, se hará una reflexión acerca de, si la propuesta de una acción cultural que realicen

las mujeres adultas mayores, vaa obrar en beneficio de su estado fisicoy mental, asi como

afectivo, aliviando su soledad, propiciando su bienestary mejor condición de viday salud. Por

último en los anexos se incluyen comentariosa partir de una breve encuesta, acerca de las

experiencias en el teatro gerontológico de algunas integrantes del proyecto "Nenitas", también

se anexan fotografías de representaciones en escena de lasparticipantes, así como información

de internet acerca de la obra.

Cabe mencionar que se ha escrito poco acerca del teatro gerontológico, en la investigación

que se realizó para redactar este texto, sólo se encontraron dos tesis para obtener la
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licenciatura, una es de Josafat Aguilar;y la otra de Camachoy Cuarán. Asi como algunos

autores que han escritoa su vez artículos sobre el tema: Darío Guajardoy María Montero; Lena

López; Mariana Moreira; S, Quinteroy Manuel Vieites, se revisarán de algunos de ellos.

Capítulo I. Contexto actual de las mujeres. Perspectiva feminista

De acuerdo alcontexto actual, “las experiencias de lasmujeres, en plural, ofrecen losnuevos

recursos con los que cuenta la investigación” (Harding, 1988, p.22). Podemos mostrar el

reconocimiento de laimportancia de las experiencias femeninas, es necesario que seamos las

mujeresy nuestras propias experiencias, las que participen en el diseñoy administración de

lasinstituciones, Que no se reconozca alhombre universal, sino tambiéna nosotras lasmujeres,

con todoy nuestras implicaciones de clase, razay cultura particulares. Así como esimportante

incorporarnosa las experiencias de género. Por lotanto, la investigación feminista debe tener

otro punto de vista no masculinoy debe criticary reformular las interpretacióny observaciones

de losresultados de la investigación epistemológica,a través de una metodologia específica.

1.1 Las mujeres en elteatro gerontológico desde laepistemología feminista

Para empezar, lapropuesta de análisis de las mujeres en el teatro gerontológico, se haráa

partir de la epistemología feminista como método de investigación. Cabe señalar que, “Un

método de investigación es una técnica para recabar información (o una manera de proceder

para recabarla)” (Harding, 1988, p.11). En el caso de “Los sociólogos del conocimiento justifican

las estrategias epistemológicas delfeminismoa partir de los usosy costumbres” (Harding, 1988,

p.13). Es decir, parafraseandoa laautora, tradiciones, religión, creencias,y el sentido común

se basan en la razóny autoridad masculina, en consecuencia,a partir de ahi no se deben
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López; Mariana Moreira; S, Quintero y Manuel Vieites, se revisarán de algunos de ellos. 

  

Capítulo I. Contexto actual de las mujeres. Perspectiva feminista 

     De acuerdo al contexto actual, “las experiencias de las mujeres, en plural, ofrecen los nuevos 

recursos con los que cuenta la investigación” (Harding, 1988, p.22). Podemos mostrar el 

reconocimiento de la importancia de las experiencias femeninas, es necesario que seamos las 

mujeres y nuestras  propias experiencias, las que participen en el diseño y administración de 

las instituciones, Que no se reconozca al hombre universal, sino también a nosotras las mujeres, 

con todo y nuestras implicaciones de clase, raza y cultura particulares. Así como es importante 

incorporarnos a las experiencias de género. Por lo tanto, la investigación feminista debe tener 

otro punto de vista no masculino y debe criticar y reformular las interpretación y observaciones 

de los resultados de la investigación epistemológica, a través de una metodología específica. 

 

1.1 Las mujeres en el teatro gerontológico desde la epistemología feminista   

      Para empezar, la propuesta de análisis de las mujeres en el teatro gerontológico, se hará a 

partir de la epistemología feminista como método de investigación. Cabe señalar que, “Un 

método de investigación es una técnica para recabar información (o una manera de proceder 

para recabarla)” (Harding, 1988, p.11). En el caso de “Los sociólogos del conocimiento justifican 

las estrategias epistemológicas del feminismo a partir de los usos y costumbres” (Harding, 1988, 

p.13). Es decir, parafraseando a la autora, tradiciones, religión, creencias, y el sentido común 

se basan en la razón y autoridad masculina, en consecuencia, a partir de ahí no se deben 



realizar los estudios de investigación. También la justificación de este problema tiene que ver

con lo hegemónico, desde elpunto de vista de la clasey la raza dominante.

Para realizar una práctica epistemológica, la feminista “Donna Haraway propone un

posicionamiento desde losconocimientos situados, señalando que laexperiencia narrada nos

proporciona objetividad” (Araiza, 2017, p. 65). La investigación es un procedimiento reflexivo,

sistemáticoy controlado, que al ser intervenido por la acción de los participantes, nos da

resultados imprevistosy que no se pueden replicar. Sin embargo el conocimiento se produce

desde el Iugar en donde estemos. Así mismo, se comenta que “subrayamos el peso de la

experiencia cotidiana como elemento clave para comprender lasdinámicas multisignificantes

que experimentan diversos colectivos en contextos específicos” (Trujillo, Rivera, et al, 2015, p.

52). Así que, resulta posible que a través de la participación en el teatro gerontológico, en la

obra “Nenitas”, de la compañía SoyPájaro A.C., se realice una reflexión de la importancia

positiva de esta práctica artística de las mujeres adultas mayores.

Cabe decir que “La Organización para la Cooperacióny el Desarrollo Económicos (OCDE),

marca una crisis en la asistenciay cuidados, un tema acerca de esta problemática es elderivado

del aumento, tanto en términos absolutos como relativos, de la población ancianay de la

esperanza de vida” (Federici, 2013, p.205). Así observamos como al tener una expectativa de

vida más amplia, el deterioro cognoscitivoy las enfermedades crónicas se incrementa más, en

relación con los hombres. La importancia del ejercicio de la actuación está en que se van a

observar procesos creativos sensiblesy estéticos desde una acción participante.

Hay que hacer notar la importancia de que “las perspectivas participativas proponen una

solución al problema de cómo actuar sobre la realidad para transformarla: la realidad es

producto de lasrelaciones asimétricas de poder en lasociedad...” (Montenegro, 2003, p.298).
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realizar los estudios de investigación. También la justificación de este problema tiene que ver 

con lo hegemónico, desde el punto de vista de la clase y la raza dominante. 

Para realizar una práctica epistemológica, la feminista “Donna Haraway propone un 

posicionamiento desde los conocimientos situados, señalando que la experiencia narrada nos 

proporciona objetividad” (Araiza, 2017, p. 65). La investigación es un procedimiento reflexivo, 

sistemático y controlado, que al ser intervenido por la acción de los participantes, nos da 

resultados imprevistos y que no se pueden replicar. Sin embargo el conocimiento se produce 

desde el lugar en donde estemos. Así mismo, se comenta que “subrayamos el peso de la 

experiencia cotidiana como elemento clave para comprender las dinámicas multisignificantes 

que experimentan diversos colectivos en contextos específicos” (Trujillo, Rivera, et al, 2015, p. 

52). Así que, resulta posible que a través de la participación en el teatro gerontológico, en la 

obra “Nenitas”, de la compañía SoyPájaro A.C., se realice una reflexión de la importancia 

positiva de esta práctica artística de las mujeres adultas mayores.  

Cabe decir que “La Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos  (OCDE), 

marca una crisis en la asistencia y cuidados, un tema acerca de esta problemática es el derivado 

del aumento, tanto en términos absolutos como relativos, de la población anciana y de la 

esperanza de vida” (Federici, 2013, p.205). Así observamos como al tener una expectativa de 

vida más amplia, el deterioro cognoscitivo y las enfermedades crónicas se incrementa más, en 

relación con los hombres. La importancia del ejercicio de la actuación está en que se van a 

observar procesos creativos sensibles y estéticos desde una acción participante. 

Hay que hacer notar la importancia de que “las perspectivas participativas proponen una 

solución al problema de cómo actuar sobre la realidad para transformarla: la realidad es 

producto de las relaciones asimétricas  de poder en la sociedad…” (Montenegro, 2003, p. 298). 



Es decir que,a través del artey la cultura, en este caso el teatro, podemos enfrentar la

problemática de segregación que sufren las mujeres adultas mayores de una comunidad, para

modificar su entorno social,y que ellas se sientan útilesa la sociedada la que pertenecen. Ya

que, en la sociedad actual resultan necesarias una serie de prácticas que visibilicena las adultas

mayores.

A su vez, observa laautora Federici que “debidoa la devaluación deltrabajo reproductivo, casi

todas las mujeres se enfrentan al envejecimiento con menores recursos que los hombres,

medido esto en términos de apoyo familiar, ingresos económicos y bienes disponibles“

(Federici, 2013, p.219). Desde esta perspectiva feminista, podemos vercomo lasmujeres,a

través de losmedios de comunicacióny lossistemas de producción se consideran ellas mismas,

que ya no pueden aportar nadaa lasociedad. Orillándolas al aislamiento;a la baja calidad de

vida’ y autoestima; a la falta de sentido de plenitud; al incremento en enfermedades

degenerativas; al maltrato; etcétera. AI respecto, es importante que se mantengan activasy la

cultura es una buena opción, “El teatro no solo abarca la creación de obras estéticas que

conmueveny exaltan la vistosidad de sus intérpretes, sino que permiten el análisis y la

confrontación del ser humano con su realidad” (Camacho, Cuarán, 2015, p. 88). De esta

manera, con la práctica de la experiencia teatral se propone un cambio que posibilite la

construcción de un nuevo discurso en la visión que se tiene acerca de ellas.

3
Calidad de vida, según la OMS, “esla percepción que un individuo tiene de su Iugar de existencia, en el contexto de la cultura

y del sistema de valores en los que vivey en relación con sus objetivos, sus expectativas, sus normas, sus inquietudes. Se trata

de un concepto que está influido por la salud física del sujeto, su estado psicológico, su nivel de independencia, sus relaciones

sociales, así como surelación con el entorno”.
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Es decir que, a través del arte y la cultura, en este caso el teatro, podemos enfrentar la 

problemática de segregación que sufren las mujeres adultas mayores de una comunidad, para 

modificar su entorno social, y que ellas se sientan útiles a la sociedad a la que pertenecen. Ya 

que, en la sociedad actual resultan necesarias una serie de prácticas que visibilicen a las adultas 

mayores.  

 A su vez, observa la autora Federici que “debido a la devaluación del trabajo reproductivo, casi 

todas las mujeres se enfrentan al envejecimiento con menores recursos que los hombres, 

medido esto en términos de apoyo familiar, ingresos económicos y bienes disponibles” 

(Federici, 2013, p.219). Desde esta perspectiva feminista, podemos ver como las mujeres, a 

través de los medios de comunicación y los sistemas de producción se consideran ellas mismas, 

que ya no pueden aportar nada a la sociedad. Orillándolas al aislamiento; a la baja calidad de 

vida3 y autoestima; a la falta de sentido de plenitud; al incremento en enfermedades 

degenerativas; al maltrato; etcétera.  Al respecto, es importante que se mantengan activas y la 

cultura es una buena opción, “El teatro no solo abarca la creación de obras estéticas que 

conmueven y exaltan la vistosidad de sus intérpretes, sino que permiten el análisis y la 

confrontación del ser humano con su realidad” (Camacho, Cuarán, 2015, p. 88). De esta 

manera, con la práctica de la experiencia teatral se propone un cambio que posibilite la 

construcción de un nuevo discurso en la visión que se tiene acerca de ellas. 

                                                           
3 Calidad de vida, según la OMS, “es la percepción que un individuo tiene de su lugar de existencia, en el contexto de la cultura 

y del sistema de valores en los que vive y en relación con sus objetivos, sus expectativas, sus normas, sus inquietudes. Se trata 

de un concepto que está influido por la salud física del sujeto, su estado psicológico, su nivel de independencia, sus relaciones 

sociales, así como su relación con el entorno”. 

 



Se observa que “el proceso de creación teatral es un medio de auto-penetración de lasesferas

internas que componena un serhumano, partiendo desde el reconocimiento lógico de su

cuerpo hasta la investigación de su relacióna una temática que le afecta directamente en su

contexto”, Grotowsk, 2004, dictado en (Camacho, Cuarán, 2015, p. 24). En este sentido, la

representación por medio de monólogos de lashistorias de "Nenitas", nos ofrecen una visión

del sistema patriarcal, puesto que hablan sobre todo tipo de violencia: física, sexual, emocional

y psicológica. Las actrices que los interpretamos, nos identificamos con esas historias porque

lashemos vivido en carne propiay muchas de estas violencias las hemos afrontadoy resuelto

de alguna manera. Asi mismo, nos hemos enfrentadoa una serie de obstáculos, de prejuicios

y discriminación para tener la posibilidad de estar en el escenario.

En palabras de la artista visual Lorena Méndez, “las feministas, sin embargo, coincidimos en no

querer vivir como senoshaintentado obligara hacerlo, en la tradición del patriarcado” (Méndez,

2013, p.16), de acuerdoa esto, las mujeresa lasque aludo se rebelan contra este modo de

vida. Se realiza una investigación encarnada que le da sentidoa la negación de someternos al

sistema patriarcal. En la producción de laobra "Nenitas", las narraciones de losmonólogos van

a observar como la cultura replica nuestros prejuicios, vemosa la mujer desde el poder

hegemónico, que trasmite estos estereotipos sociales, haciéndosea su vez cómplice de la

misma violencia de la que quiere escapar. La doctora Lorena Méndez (2013) nos motiva en su

relatoa comprender, que una de las herramientas de la investigación encarnada se lograa

partir de los relatos autobiográficos. Pero no en una narración cronista de sucesos, sino como

un medio de expresara través de una vivencia un conocimiento de cómo reproducimos las

construcciones socialesy culturales que nos rigeny que a veces no notamosy porlotanto, las

van a volvera reproducir las nuevas generaciones.
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Se observa que “el proceso de creación teatral es un medio de auto-penetración de las esferas 

internas que componen a un ser humano, partiendo desde el reconocimiento lógico de su 

cuerpo hasta la investigación de su relación a una temática que le afecta directamente en su 

contexto”, Grotowsk, 2004, dictado en (Camacho, Cuarán, 2015, p. 24). En este sentido, la 

representación por medio de monólogos de las historias de “Nenitas”, nos ofrecen una visión 

del sistema patriarcal, puesto que hablan sobre todo tipo de violencia: física, sexual, emocional 

y psicológica. Las actrices que los interpretamos, nos identificamos con esas historias porque 

las hemos vivido en carne propia y muchas de estas violencias las hemos afrontado y resuelto 

de alguna manera. Así mismo, nos hemos enfrentado a una serie de obstáculos, de prejuicios 

y discriminación para tener la posibilidad de estar en el escenario.  

En palabras de la artista visual Lorena Méndez, “las feministas, sin embargo, coincidimos en no 

querer vivir como se nos ha intentado obligar a hacerlo, en la tradición del patriarcado” (Méndez, 

2013, p.16), de acuerdo a esto, las mujeres a las que aludo se rebelan contra este modo de 

vida. Se realiza una investigación encarnada que le da sentido a la negación de someternos al 

sistema patriarcal. En la producción de la obra “Nenitas”, las narraciones de los monólogos van 

a  observar como la cultura replica nuestros prejuicios, vemos a la mujer desde el poder 

hegemónico, que trasmite estos estereotipos sociales, haciéndose a su vez cómplice de la 

misma violencia de la que quiere escapar.  La doctora Lorena Méndez (2013) nos motiva en su 

relato a comprender, que una de las herramientas de la investigación encarnada se logra a 

partir de los relatos autobiográficos. Pero no en una narración cronista de sucesos, sino como 

un medio de expresar a través de una vivencia un conocimiento de cómo reproducimos las 

construcciones sociales y culturales que nos rigen y que a veces no notamos y por lo tanto, las 

van a volver a reproducir las nuevas generaciones.  



1.2Eltrabajo doméstico no remunerado

La razón para que a las mujeres se les dificulte ocuparse de ellas mismasy porende

participar en actividades culturales cómo elteatro, es que lo largo del tiempo, en las diferentes

culturas las mujeres han sido confinada al hogar, donde realizan un trabajo doméstico no

remunerado para una sociedad capitalista. AI no percibir un salario por el trabajo doméstico que

realizan, se están sometiendoa una vida subordinada al marido, Ilena de violencia simbólica4

para la mujer. Los salarios, aunque no sean justos, te hacen parte de un contrato social, en

donde se tepaga porun trabajo realizado. “En la actualidad no hemos podido sustraernosa

esta educación, en donde lamujer hace eltrabajo en casa sinpercibir un sueldoy además, no

es reconocido dicho trabajo. Inclusive se nos educa para aspirar al matrimonioy someternosa

esta servidumbre” (Federici, 2013,pp.35-36).

A su vez, al hombre se le educa en este sistema capitalista patriarcala reproducir los mandatos

de género5. Entonces el deseo de tenera una mujer en casa, que cumpla con la consigna de

encargarse de cubrir sus necesidades, incluso las sexuales, se reproduce. De esta manera se

presenta la violencia cuando las mujeres desacatan este orden patriarcal, llevando esta

violencia incluso hasta elfeminicidio6. En el caso de loshombres en este sistema capitalista,

cometen impunemente vejaciones contra las mujeres, quienes sufren las desventajas en

relacióna la comunicación jerárquica, los hombres tiendena desahogarse en casa con las

mujeres de lasfrustraciones de su vida laboral en este sistema patriarcal.

Federici nos menciona que “al exigir la remuneración por eltrabajo domésticoy su visibilidad,

se está solicitando una reestructuración de las relaciones sociales en el sistema patriarcal

4 La violencia simbólica está marcada en las relaciones de poder, violencia-sumisión.

Género, como construcción social.
6 El feminicidio es el acto más alto de violencia hacia una mujer, por el simple hecho de sermujer.
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1.2 El trabajo doméstico no remunerado 

     La razón para que a las mujeres se les dificulte ocuparse de ellas mismas y por ende 

participar en actividades culturales cómo el teatro, es que lo largo del tiempo, en las diferentes 

culturas las mujeres han sido confinada al hogar, donde realizan un trabajo doméstico no 

remunerado para una sociedad capitalista. Al no percibir un salario por el trabajo doméstico que 

realizan, se están sometiendo a una vida subordinada al marido, llena de violencia simbólica4 

para la mujer. Los salarios, aunque no sean justos, te hacen parte de un contrato social, en 

donde se te paga por un trabajo realizado. “En la actualidad no hemos podido sustraernos a 

esta educación, en donde la mujer hace el trabajo en casa sin percibir un sueldo y además, no 

es reconocido dicho trabajo. Inclusive se nos educa para aspirar al matrimonio y someternos a 

esta servidumbre” (Federici, 2013,pp.35-36).  

 A su vez, al hombre se le educa en este sistema capitalista patriarcal a reproducir los mandatos 

de género5. Entonces el deseo de tener a  una mujer en casa, que cumpla con la consigna de 

encargarse de cubrir sus necesidades, incluso las sexuales, se reproduce. De esta manera se 

presenta la violencia cuando las mujeres desacatan este orden patriarcal, llevando esta 

violencia incluso hasta el feminicidio6. En el caso de los hombres en este sistema capitalista, 

cometen impunemente vejaciones contra las mujeres, quienes sufren las desventajas en 

relación a la comunicación jerárquica, los hombres tienden a desahogarse en casa con las 

mujeres de las frustraciones de su vida laboral en este sistema patriarcal.  

Federici nos menciona que “al exigir la remuneración por el trabajo doméstico y su visibilidad, 

se está solicitando una reestructuración de las relaciones sociales en el sistema patriarcal 

                                                           
4 La violencia simbólica está marcada en las relaciones de poder, violencia-sumisión. 
5 Género, como construcción social. 
6 El feminicidio es el acto más alto de violencia hacia una mujer, por el simple hecho de ser mujer. 



capitalista” (2013, p.38). La lucha que se Ilevaa cabo es para reconocer que eltrabajo que se

realiza en casa, es un trabajo que debe serremunerado. Que loshombres no crean que somos

afortunadas en trabajar para ellos. La mujer tiene la necesidad de cumplir estándares de belleza

y de sexualidad, como parte de este trabajo para no estar sola( 2013).

Además comenta lainvestigadora Anzorena, que según losroles tradicionales, las mujeres son

madresy esposas que se quedan en casay que exigen a los hombres que no estén

desempleados para ser buenos proveedores. No obstantea partir de que la mujer se incorpora

almercado laboral, se enfrentaráa otros retos, como ladoble jornada7,que suponen dificultades

en el sistema capitalista. El trabajo no remunerado de la mujer aportaa la fuerza de trabajo del

hombre beneficios, al no tener que ocuparse de laslabores domésticasy del cuidado de los

hijosy de los nietos. Pretendiendo que la mujer al quedarse en su casa ocupa un Iugar

privilegiado, se realiza la separación del ámbito privado del público. Las mujeres tienen que

asumir el trabajo como una obligación, tomando también que llevar la organización y

mantenimiento del hogary olvidándose de su desarrollo personal (Anzorena, 2018, pp. 5-11).

1.3 El trabajo de los cuidados

Acorde con la feminista Federici al hablar de lacrisis del cuidado de losadultos mayores en

la era global se menciona que debido tantoa la devaluación que dentro del mundo capitalista

sufre el trabajo reproductivo, como la visión que se tiene de las personas mayores como seres

no productivos —en vez de ser valorados como depositarios de la memoria colectivay de la

experiencia” (Federici, 2013, p.2007). Las mujeres adultas mayores pierden autonomía, poder

7 Lamujer se enfrentaa la doble jornada, una es en el ámbito laboral, la segunda al llegara casay tener que realizar

además, las labores domésticas correspondientes al rol que le es asignado por su género.
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capitalista” (2013, p.38). La lucha que se lleva a cabo es para reconocer que el trabajo que se 

realiza en casa, es un trabajo que debe ser remunerado. Que los hombres no crean que somos 

afortunadas en trabajar para ellos. La mujer tiene la necesidad de cumplir estándares de belleza 

y de sexualidad, como parte de este trabajo para no estar sola ( 2013). 

Además comenta la investigadora Anzorena, que según los roles tradicionales, las mujeres son 

madres y esposas que se quedan en casa y que exigen a los hombres que no estén 

desempleados para ser buenos proveedores. No obstante a partir de que la mujer se incorpora 

al mercado laboral, se enfrentará a otros retos, como la doble jornada7, que suponen dificultades 

en el sistema capitalista. El trabajo no remunerado de la mujer aporta a la fuerza de trabajo del 

hombre beneficios, al no tener que ocuparse de las labores domésticas y del cuidado de los 

hijos y de los nietos. Pretendiendo que la mujer al quedarse en su casa ocupa un lugar 

privilegiado, se realiza la separación del ámbito privado del público. Las mujeres tienen que 

asumir el trabajo como una obligación, tomando también que llevar la organización y 

mantenimiento del hogar y olvidándose de su desarrollo personal (Anzorena, 2018, pp. 5-11). 

 

1.3 El trabajo de los cuidados 

     Acorde con la feminista Federici al hablar  de la crisis del cuidado de los adultos mayores en 

la era global se menciona que debido tanto a la devaluación que dentro del mundo capitalista 

sufre el trabajo reproductivo, como la visión que se tiene de las personas mayores como seres 

no productivos –en vez de ser valorados como depositarios de la memoria colectiva y de la 

experiencia” (Federici, 2013, p. 2007).  Las mujeres adultas mayores pierden autonomía, poder 

                                                           
7 La mujer se enfrenta a la doble jornada, una es en el ámbito laboral, la segunda al llegar a casa y tener que realizar 
además, las labores domésticas correspondientes al rol que le es asignado por su género. 



económico, libertad, independencia, identidad, entre otras cosas, en la relación de poder en el

sistema patriarcal, debidoa la edad, ladependencia económicay elmal estado de salud.

En lo que toca al trabajo de los cuidados, se marca en la división del trabajo con base en el

género en este sistema patriarcal. Estas dinámicas consideran cuál trabajo es adecuado para

elhombrey cuál para la mujer. Intrafamiliarmente las mujeres son lasque están bajo el poder

del hombre, así que van a tener la responsabilidad de los cuidados de la familia. En el

capitalismo contemporáneo losprocesos socioeconómicos privados invisibilizan el trabajo de

los cuidados, al igual que el trabajo doméstico, labores que al no ser remunerados favorecena

laeconomía públicay capitalista. Los hombres de estas mujeres se desentienden del cuidado

de los hijosy los adultos mayoresa su cargo, entonces las mujeres se tienen que ocupar

muchas veces delcuidado de los nietosy de los enfermos, sin contar con tiempo para ellas

mismasy sinconocer losprocedimientos adecuados para atender enfermos.

Se puede señalar que “es indispensable una revolución cultural en el concepto de laancianidad,

contra la degradada representación que se hace de este sector, por un Iado, al considerarlo una

carga fiscal para el Estado,y por otro, al presentarlo como unaetapa opcional de la vida que

podemos superare incluso prevenir,a través de tecnologías médicasy productos desarrollados

por el mercado8 que aumentan la esperanza de vida” (Federici, 2013, p.206).

A su vez, “un gran número de personas mayores viven solas, enfrentándosea dificultades que

son aún más devastadoras, cuánto más invisibles son” (Federici, 2013, p.211). Según esta

autora son deficientes las necesidades básicas, medicamentos, atención y afectos. “La

alternativa para aquellos que no puedan pagar ningún tipo de cuidado en casa, son los centros

de díao residencias públicas, que en cualquier caso se parecen más a cárceles que a

No todas las personas tienen accesoa estos artículos innovadores, por el alto costo que representa.
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económico, libertad, independencia, identidad, entre otras cosas, en la relación de poder en el 

sistema patriarcal, debido a la edad, la dependencia económica y el mal estado de salud.  

En lo que toca al trabajo de los cuidados, se marca en la división del trabajo con base en el 

género en este sistema patriarcal. Estas dinámicas consideran cuál trabajo es adecuado para 

el hombre y cuál para la mujer. Intrafamiliarmente las mujeres son las que están bajo el poder 

del hombre, así que van a tener la responsabilidad de los cuidados de la familia. En el 

capitalismo contemporáneo los procesos socioeconómicos privados invisibilizan el trabajo de 

los cuidados, al igual que el trabajo doméstico, labores que al no ser remunerados favorecen a 

la economía pública y capitalista. Los hombres de estas mujeres se desentienden del cuidado 

de los hijos y los adultos mayores a su cargo, entonces las mujeres se tienen que ocupar 

muchas veces del cuidado de los nietos y de los enfermos, sin contar con tiempo para ellas 

mismas y sin conocer los procedimientos adecuados para atender enfermos. 

Se puede señalar que “es indispensable una revolución cultural en el concepto de la ancianidad, 

contra la degradada representación que se hace de este sector, por un lado, al considerarlo una 

carga fiscal para el Estado, y por otro, al presentarlo como una etapa opcional de la vida que 

podemos superar e incluso prevenir, a través de tecnologías médicas y productos desarrollados 

por el mercado8 que aumentan la esperanza de vida” (Federici, 2013, p. 206).  

A su vez, “un gran número de personas mayores viven solas, enfrentándose a dificultades que 

son aún más devastadoras, cuánto más invisibles son” (Federici, 2013, p.211). Según esta 

autora son deficientes las necesidades básicas, medicamentos, atención y afectos. “La 

alternativa para aquellos que no puedan pagar ningún tipo de cuidado en casa, son los centros 

de día o residencias públicas, que en cualquier caso se parecen más a cárceles que a 

                                                           
8 No todas las personas tienen acceso a estos artículos innovadores, por el alto costo que representa. 



residencias para mayores” En estos lugares pierden identidad, dignidady autovaloración. Pues

“Estos cambios propician etapas psicodepresivas en las personas adultas mayores, loscuales

se ven reflejados en el desinterés de actividades que requieren un mayor esfuerzo físico, por lo

tanto estos aspectos contribuyen aldeterioro de la memoria senso-motriz” (Camacho, Cuarán,

2015, p. 40).

1.4 Violencia simbólica

Como habia mencionado antes, el proyecto Nenitas está basado en la representación,

adaptada en forma de monólogos, de una serie de cuentos de laautora Sylvia Aguilar Zéleny,

Premio Nacional de Cuento La Paz, Baja California Sur 2012. Estas historias son relatos de

niñasy jóvenes que sufrieron abusos físicos y emocionales. Los actúan mujeres adultas

mayores, como haciendo una reminiscencia del pasado, ahora con cierta jocosidad, mostrando

una clara resiliencia. Cabe señalar que a las niñas representadas en el escenario por las

mujeres adultas mayores, hacen un énfasis en el papel de la mujer como sujeto propensoa la

violencia simbólica de una forma naturalizada.

De acuerdo con elautor Fernández “la violencia declarada físicao económicay la violencia

simbólica más refinada coexisten sin ninguna contradicción en todas las instituciones

características de esta economía precapitalistay en el corazón mismo de cada relación social”

(Fernández, 2005, p.10). Dicha violencia esa veces tan sutil que se aceptay elque la recibe

se vuelve cómplicea su vez del que laejerce. Quien la sufre, la expresaa través del cuerpo,

los gestos, el tono de voz, los espaciosy lasprácticas sociales. La dominación por medio de la

violencia simbólica se Ilevaa caboy es reconocida por quien la ejerce, es el que porta el poder

económicoy sociopolítico. Observamos que hay una violencia sistémica, institucionalizaday
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residencias para mayores” En estos lugares pierden identidad, dignidad y autovaloración. Pues 

“Estos cambios propician etapas psicodepresivas en las personas adultas mayores, los cuales 

se ven reflejados en el desinterés de actividades que requieren un mayor esfuerzo físico, por lo 

tanto estos aspectos contribuyen al deterioro de la memoria senso-motriz” (Camacho, Cuarán, 

2015, p. 40). 

 

1.4 Violencia simbólica  

     Como había mencionado antes, el proyecto Nenitas está basado en la representación, 

adaptada en forma de monólogos, de una serie de cuentos de la autora Sylvia Aguilar Zéleny, 

Premio Nacional de Cuento La Paz, Baja California Sur 2012. Estas historias son relatos de 

niñas y jóvenes que sufrieron abusos físicos y emocionales. Los actúan mujeres adultas 

mayores, como haciendo una  reminiscencia del pasado, ahora con cierta jocosidad, mostrando 

una clara resiliencia. Cabe señalar que a las niñas representadas en el escenario por las 

mujeres adultas mayores, hacen un énfasis en el papel de la mujer como sujeto propenso a la 

violencia simbólica de una forma naturalizada. 

De acuerdo con el autor Fernández “la violencia declarada física o económica y la violencia 

simbólica más refinada coexisten sin ninguna contradicción en todas las instituciones 

características de esta economía precapitalista y en el corazón mismo de cada relación social” 

(Fernández, 2005, p.10). Dicha violencia es a veces tan sutil que se acepta y el que la recibe 

se vuelve cómplice a su vez del que la ejerce. Quien la sufre, la expresa a través del cuerpo, 

los gestos, el tono de voz, los espacios y las prácticas sociales. La dominación por medio de la 

violencia simbólica se lleva a cabo y es reconocida por quien la ejerce, es el que porta el poder 

económico y sociopolítico. Observamos que hay una violencia sistémica, institucionalizada y 



otra de sociedades no jerarquizadas. En el mismo artey la cultura se crean distinciones de

acuerdoa lasdiferencias sociales. Quizá por ello, también esa violencia simbólica es tan sutil

que apenas la notamos,y muchas veces terminamos ejerciéndola nosotros mismos contra los

otros, de una forma naturalizada.

1.5. El amor romántico

En este orden de ideas continuamos analizando una de lasrazones por laque lasmujeres

están sometidas al sistema patriarcal, la feminista Norma Mogrovejo nos dice en su texto

Descolonizary desterritorializar el amorromántico que: “el cuerpo como objeto de deseo en una

sociedad capitalista es entendido como unamercancia de consumo”, asíque, se usa elamor

como medio de sometimiento delcuerpo de la mujer, como unanecesidad delcapitalismo para

que lasociedad patriarcal maneje elcapital productivo de la mujer. (2019).

“El amor es un concepto occidental, cuyos orígenes griegos hacen referenciaa Eros en su

acepción fundacional. Los mitos tienen para Platón una función pedagógica para alcanzary fijar

conceptos de verdad, bellezay perfección, asociadosa eros, que han sido abrazados por la

filosofía occidental y la epistemología eurocentrada. Aparecen como ciencia, universal,

necesariae irrefutable. Así nos llegan los conceptos del amor, ligadosa una verdad pura,

el amor verdadero” (Mogrovejo, 2019, s/p). Los modelos de belleza eurocéntricos desde la

antigüedad, nos han impuesto creencias acerca de la belleza,y la necesidad de buscar el“amor

verdadero“. Esto da origen al amor romántico, donde la mujer cree que debe serabnegaday

sufrira consecuencia de ese amor. Aprende mediante laconstrucción social como debe sersu

deseo eróticoy su deseo de sermadre. Siesto no funciona se desata la violencia contra ella.
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otra de sociedades no jerarquizadas. En el mismo arte y la cultura se crean distinciones de 

acuerdo a las diferencias sociales. Quizá por ello, también esa violencia simbólica es tan sutil 

que apenas la notamos, y muchas veces terminamos ejerciéndola nosotros mismos contra los 

otros, de una forma naturalizada. 

 

  1.5. El amor romántico 

     En este orden de ideas continuamos analizando una de las razones por la que las mujeres 

están sometidas al sistema patriarcal, la feminista Norma Mogrovejo nos dice en su texto 

Descolonizar y desterritorializar el amor romántico que: “el cuerpo como objeto de deseo en una 

sociedad capitalista es entendido como una mercancía de consumo”, así que, se usa el amor 

como medio de sometimiento del cuerpo de la mujer, como una necesidad del capitalismo para 

que la sociedad patriarcal maneje el capital productivo de la mujer. (2019). 

“El amor es un concepto occidental, cuyos orígenes griegos hacen referencia a Eros en su 

acepción fundacional. Los mitos tienen para Platón una función pedagógica para alcanzar y fijar 

conceptos de verdad, belleza y perfección, asociados a eros, que han sido abrazados por la 

filosofía occidental y la epistemología eurocentrada.  Aparecen como ciencia, universal, 

necesaria e irrefutable. Así nos llegan los conceptos del amor, ligados a una verdad pura, 

el amor verdadero” (Mogrovejo, 2019, s/p). Los modelos de belleza eurocéntricos desde la 

antigüedad, nos han impuesto creencias acerca de la belleza, y la necesidad de buscar el “amor 

verdadero”. Esto da origen al amor romántico, donde la mujer cree que debe ser abnegada y 

sufrir a consecuencia de ese amor. Aprende mediante la construcción social como debe ser su 

deseo erótico y su deseo de ser madre. Si esto no funciona se desata la violencia contra ella. 



De igual modo, “Con base en diversos mitos, que conviertena las personas en seres carentes

y dependientes emocionalmente, el amor organiza lo social generando una materialidad

económica, funcional al sistema capitalista sobre los cuerpos, la sexualidad, el trabajoy la

movilidad de las mujeres” (Mogrovejo, 2019, sip). Ese amor romántico nos hace pensar que el

amor debe serheterosexualy monógamo, asícomo, tener laobligación de buscar una familia

nuclear para tener un final feliz. Los Estado-Nación utilizan estrategias ideológicas colonizantes

para el control de las mujeres basándose en ese mito del amory generan una materialidad

económica sobre loscuerpos de lasmujeres, su trabajo, capacidad reproductoray propiedad.

Capitulo II. Artes escénicas: laperformance, elteatro feminista en México

“En elproceso de creación el actor debe desarrollara través del accionar físico, la

habilidad creativa enraizada en su imaginacióny en asociaciones personales; dando así,

la instruccióna que el actora través del cuerpo descubra sus fortalezasy los obstáculos

que leimpiden llegara una tarea creativa” (Camacho, Cuarán, 2015, p.27).

2.1 Ubicación de lasmujeres en elarte feminista. Artes escénicas.

Es importante decir que las mujeres se han visto en serias dificultades para que sus obras

sean reconocidas como artísticas. La escritora Pollock se hace la pregunta: ¿Es lo mismo

añadir mujeresa laHistoria del Arte que producir Historia del Arte Feminista? De acuerdo con

laautora no es lo mismo, ya que la Historia del arte, se estudia desde un enfoque del artista

hombre, tomando en cuenta elcanon masculino para definir lo femenino. “La historia del arte

se ocupa de un aspecto de esta producción cultural —el arte- como suobjeto de estudio; pero la
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De igual modo, “Con base en diversos mitos, que convierten a las personas en seres carentes 

y dependientes emocionalmente, el amor organiza lo social generando una materialidad 

económica, funcional al sistema capitalista sobre los cuerpos, la sexualidad, el trabajo y la 

movilidad de las mujeres” (Mogrovejo, 2019, s/p). Ese amor romántico nos hace pensar que el 

amor debe ser heterosexual y monógamo, así como, tener la obligación de buscar una familia 

nuclear para tener un final feliz. Los Estado-Nación utilizan estrategias ideológicas colonizantes 

para el control de las mujeres basándose en ese mito del amor y generan una materialidad 

económica sobre los cuerpos de las mujeres, su trabajo, capacidad reproductora y propiedad. 

 

Capitulo II. Artes escénicas: la performance, el teatro feminista en México 

 

“En el proceso de creación el actor debe desarrollar a través del accionar físico, la 

habilidad creativa enraizada en su imaginación y en asociaciones personales; dando así, 

la instrucción a que el actor a través del cuerpo descubra sus fortalezas y los obstáculos 

que le impiden llegar a una tarea creativa” (Camacho, Cuarán, 2015, p.27). 

 

2.1 Ubicación de las mujeres en el arte feminista. Artes escénicas.  

     Es importante decir que las mujeres se han visto en serias dificultades para que sus obras 

sean reconocidas como artísticas. La escritora Pollock  se hace la pregunta: ¿Es lo mismo 

añadir mujeres a la Historia del Arte que producir Historia del Arte Feminista? De acuerdo con 

la autora no es lo mismo, ya que la Historia del arte, se estudia desde un enfoque del artista 

hombre, tomando en cuenta el canon masculino para definir lo femenino. “La historia del arte 

se ocupa de un aspecto de esta producción cultural –el arte- como su objeto de estudio; pero la 



disciplina misma es también un componente crucial de la hegemonía cultural ejercida por la

clase, razay género dominante” (Pollock, 2001, p.47).

Se invisibiliza a la mujer como creadora y sólo se le toma en cuenta como objeto de

representación en lasobras delartista varón. La negación de lasmujeres en elarte universaly

su exclusión del reconocimiento en la Historia del Arte se debe alsexismo estructural del

sistema patriarcal en el que vivimos, mismo quetambién afectaa larazay a la clase social. Hay

que mencionar que, “Para contrarrestar este tipo de crítica al trabajo de las mujeres, las

feministas están fácilmente tentadasa respondere intentar dejar bien claro que el arte de las

mujeres es tan bueno como eldeloshombres; sólo que tiene que ser juzgado conformaa otros

parámetros“ (Pollock, 2001, p. 55). Aqui consideramosa lasmujeres no sólo como madresy

amas decasa sinretribución económica, sino como creadoras de arte.

El análisis procedente de la autora Pollock nos dice que “El proyecto ante nosotros es, por lo

tanto, el desarrollo de prácticas de la historia del arte que analicen la producción cultural de las

artes visualesy medios relacionados, en relación con los imperativos procedentes tanto del

marxismo existentey de la reciente historia feminista del arte” (2001, p. 47-48). AI analizar la

teoría marxista sobre lasrelaciones entre producción, consumo, distribucióne intercambio de

la obra artística femenina, nos damos cuenta de lasdesventajas de las mujeres frentea los

hombres. Si tomamos en cuenta la práctica cultural que a su vez dependerá de la práctica

económica, esta vaa depender también de lasrelaciones sociopolíticasy su representación del

mundo global. En opinión de la historiadora del arte Pollock “también hay elementos acerca del

artey la sociedad que deben evitarse... Los problemas son lossiguientes: tratar el arte como

reflejo de la sociedad que lo produceo como unaimagen de su división de clases; tratara un

artista como representativo de su clase; el reduccionismo económico” (Pollock, 2001, p.56).
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disciplina misma es también un componente crucial de la hegemonía cultural ejercida por la 

clase, raza y género dominante” (Pollock, 2001, p. 47).  

Se invisibiliza a la mujer como creadora y sólo se le toma en cuenta como objeto de 

representación en las obras del artista varón. La negación de las mujeres en el arte universal y 

su exclusión del reconocimiento en la Historia del Arte se debe al sexismo estructural del 

sistema patriarcal en el que vivimos, mismo que también afecta a la raza y a la clase social. Hay 

que mencionar que, “Para contrarrestar este tipo de crítica al trabajo de las mujeres, las 

feministas están fácilmente tentadas a responder e intentar dejar bien claro que el arte de las 

mujeres es tan bueno como el de los hombres; sólo que tiene que ser juzgado conforma a otros 

parámetros” (Pollock, 2001, p. 55). Aquí consideramos a las mujeres no sólo como madres y 

amas de casa sin retribución económica, sino como creadoras de arte. 

El análisis procedente de la autora Pollock nos dice que “El proyecto ante nosotros es, por lo 

tanto, el desarrollo de prácticas de la historia del arte que analicen la producción cultural de las 

artes visuales y medios relacionados, en relación con los imperativos procedentes tanto del 

marxismo existente y de la reciente historia feminista del arte” (2001, p. 47-48). Al analizar la 

teoría marxista sobre las relaciones entre producción, consumo, distribución e intercambio de 

la obra artística femenina, nos damos cuenta de las desventajas de las mujeres frente a los 

hombres. Si tomamos en cuenta la práctica cultural que a su vez dependerá de la práctica 

económica, esta va a depender también de las relaciones sociopolíticas y su representación del 

mundo global. En opinión de la historiadora del arte Pollock “también hay elementos acerca del 

arte y la sociedad que deben evitarse… Los problemas son los siguientes: tratar el arte como 

reflejo de la sociedad que lo produce o como una imagen de su división de clases; tratar a un 

artista como representativo de su clase; el reduccionismo económico” (Pollock, 2001, p. 56). 



Por su parte, la feminista Linda Nochlin hace una pregunta ¿Por qué no han existido grandes

artistas mujeres? “La pregunta... nos ha llevado, hasta el momento a la conclusión de que el

arte no es una actividad autónomay libre de un individuo superdotado influido por artistas que

lo antecedeny más vagay superficialmente por fuerzas sociales” Por consiguiente Nochlin

pedía un cambio de paradigma para el estudio del arte feminista que tomara en cuenta la

situación naturaly sociopolítica del contexto donde se desarrollaron las mujeres artistas. En

función de lo planteado por la autora, nos dice que la creación artística tiene que ver, no solo

con la obra misma, sino con la estructura sociale institucional del momento. La lucha feminista

toma en cuenta laconstrucción social de la diferencia sexualy las relaciones de poder entre

hombresy mujeres que discriminana la mujer como productora de cultura para reivindicarla

desde su creación artística, por esto es tan importante una visibilización de la mujer en elestudio

del arte feminista. Aun así, parafraseandoa Nochlin, las mujeres deben aceptar la realidad de

su historiay su situación actual.

En la teoria posmodernay práctica artística feminista de Janet Wolff, la autora nos dice que,

“Las historiadoras del arte feminista en los últimos quince años han alcanzado un enorme éxito

en recuperar el trabajoy las vidas de mujeres artistas de una historia que había logrado

borrarlas“ (Wolff, 2001, p.96). Estamos hablando de cómo lasmujeres han sido ignoradas en

la historia del arte modernista, ni siquiera teniendo esposos artistasa los cuales sí se les

reconoce. Esta situación nos ha llevadoa cómo dice Wolf,a realizar “una deconstrucción crítica

de la tradición“, donde lascategorias de análisis de la obra de arte no sea desde la visión

androcentrista,y no se realicen con base en el género, etnicidad, diversidad sexual, ni clase

social. “Pero no son sólo las feministas las que han expuesto el mito de las pretensiones

radicales de modernismo” (Wolff, 2001. P. 96). Wolff reprueba el elitismoy la denigración
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Por su parte, la feminista Linda Nochlin hace una pregunta ¿Por qué no han existido grandes 

artistas mujeres? “La pregunta… nos ha llevado, hasta el momento  a la conclusión de que el 

arte no es una actividad autónoma y libre de un individuo superdotado influido por artistas que 

lo anteceden y más vaga y superficialmente por fuerzas sociales”   Por consiguiente Nochlin 

pedía un cambio de paradigma para el estudio del arte feminista que tomara en cuenta la 

situación natural y sociopolítica del contexto donde se desarrollaron las mujeres artistas. En 

función de lo planteado por la autora, nos dice que la creación artística tiene que ver, no solo 

con la obra misma, sino con la estructura social e institucional del momento. La lucha feminista 

toma en cuenta la construcción social de la diferencia sexual y las relaciones de poder entre 

hombres y mujeres que discriminan a la mujer como productora de cultura para reivindicarla 

desde su creación artística, por esto es tan importante una visibilización de la mujer en el estudio 

del arte feminista. Aun así, parafraseando a Nochlin, las mujeres deben aceptar la realidad de 

su historia y su situación actual. 

En la teoría posmoderna y práctica artística feminista de Janet Wolff, la autora nos dice que,  

“Las historiadoras del arte feminista en los últimos quince años han alcanzado un enorme éxito 

en recuperar el trabajo y las vidas de mujeres artistas de una historia que había logrado 

borrarlas” (Wolff, 2001, p. 96).  Estamos hablando de cómo las mujeres han sido ignoradas en 

la historia del arte modernista, ni siquiera teniendo esposos artistas a los cuales sí se les 

reconoce. Esta situación nos ha llevado a cómo dice Wolf, a realizar “una deconstrucción crítica 

de la tradición”, donde las categorías de análisis de la obra de arte no sea desde la visión 

androcentrista, y no se realicen con base en el género, etnicidad, diversidad sexual, ni clase 

social. “Pero no son sólo las feministas las que han expuesto el mito de las pretensiones 

radicales de modernismo” (Wolff, 2001. P. 96). Wolff reprueba el elitismo y la denigración 



popular de la obra de artey pide que el posmodernismo sea progresistay no burocrático,

desacreditando losdiscursos patriarcales.

De hecho cabe destacar que, “Elproyecto del posmodernismo como política cultural es más útil

visto como unarenovacióny una continuación del proyecto del modernismo,y lasestrategias

especificas, técnicasy tecnológicas del final del siglo XX permiten la búsqueda energéticay

constantemente innovadora de una práctica artística feminista” (Wolff, 2001, p.109). Es decir,

que el arte posmodernista femenino debe estar ser seguido a esa deconstrucción de lo

hegemónico, promoviendo la equidad de género, justicia social,y respetoa la naturaleza.

Acepta lasnuevas tecnologías,y disminuye la categorización entre artey cultura popular. En

las artes visuales las mujeres usan su propio cuerpo como medio para expresarse

artísticamente. Sin embargo la autora sugiere que se puede considerar la práctica artística

posmoderna, como un modernismo modificado, que nos Ilevea una politica cultural para una

práctica artística feminista.

Por otra parte, en el texto sobre Artey educación, la autora menciona que “seconcibe que los

artistas se deben sóloa su propia creatividado expresión independiente, mientras que los

educadores se ocupan de transmitir de forma eficazy uniforme un currículo establecido”

(Sánchez, 2010, p. 48). Habla de la diferencia del arte como una producción cultural y la

educación, que si bien ayuda al desarrollo de capacidades cognitivas, no logra esa producción

cultural. Sánchez considera que “el arte colaborativoo comunitario es un campo en el que los

cruces entre lo pedagógicoy lo artístico han sido frecuentes, por ejemplo en contextos de

educación no formal, en procesos terapéuticoso de integración social” (Sánchez, 2010, p.49).

En otras palabras, en las instituciones artísticas, así como en losmuseos, existen jerarquías

entre los que tienen conocimiento del artey lo administrany los alumnoso público que se
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popular de la obra de arte y pide que el posmodernismo sea progresista y no burocrático, 

desacreditando los discursos patriarcales.  

De hecho cabe destacar que, “El proyecto del posmodernismo como política cultural es más útil 

visto como una renovación y una continuación del proyecto del modernismo, y las estrategias 

específicas, técnicas y tecnológicas del final del siglo XX permiten la búsqueda energética y 

constantemente innovadora de una práctica artística feminista” (Wolff, 2001, p.109). Es decir, 

que el arte posmodernista femenino debe estar ser seguido a esa deconstrucción de lo 

hegemónico, promoviendo la equidad de género, justicia social, y respeto a la naturaleza. 

Acepta las nuevas tecnologías, y disminuye la categorización entre arte y cultura popular. En 

las artes visuales las mujeres usan su propio cuerpo como medio para expresarse 

artísticamente. Sin embargo la autora sugiere que se puede considerar la práctica artística 

posmoderna, como un modernismo modificado, que nos lleve a una política cultural para una 

práctica artística feminista. 

Por otra parte, en el texto sobre Arte y educación, la autora menciona que “se concibe que los 

artistas se deben sólo a su propia creatividad o expresión independiente, mientras que los 

educadores se ocupan de transmitir de forma eficaz y uniforme un currículo establecido” 

(Sánchez, 2010, p. 48). Habla de la diferencia del arte como una producción cultural y la 

educación, que si bien ayuda al desarrollo de capacidades cognitivas, no logra esa producción 

cultural. Sánchez considera que “el arte colaborativo o comunitario es un campo en el que los 

cruces entre lo pedagógico y lo artístico han sido frecuentes, por ejemplo en contextos de 

educación no formal, en procesos terapéuticos o de integración social” (Sánchez, 2010, p.49). 

En otras palabras, en las instituciones artísticas, así como en los museos, existen jerarquías 

entre los que tienen conocimiento del arte y lo administran y los alumnos o público que se 



vuelven muchas veces consumidores pasivos del arte.A diferencia del arte colaborativoo

comunitario, donde se cruzan lopedagógicoy loartístico en la educación no formal, como poder

curativoo terapéutico.

La autora Sánchez propone interrelacionar espacios donde se pueda lograra partir de la

diferenciay el antagonismo entre artey la educación, “una de lasperspectivas sobre la relación

entre artey educación en este tipo de contextos subraya la capacidad transformadora que

posee lapráctica artística, si no de las condiciones objetivas de existencia, por lo menos de la

experienciao conciencia de los participantes” (Sánchez, 2010, p.49). Que esta última se Ileve

a cabo desde lopedagógico,a una producción artística con valores económicos, políticos,

simbólicos, identitarios, y con las relaciones de poder que resulten,y no sólo se quede en

reproducción artística, sino se vuelva un proyecto colaborativo.

La escritora Barbosa nos menciona que uno de loscomponentes más importantes en lasartes

visuales, durante la segunda mitad de la década de losaños 70y la primera de losaños 80,fue

elnacimiento de lacultura feminista, que utilizó el arte como herramienta para crear conciencia

acerca del pensamiento feminista. “La cultura feminista se tradujo en el surgimiento de un

discurso visual con temáticas de género, inédito hasta entonces en la obra artística realizada

por mujeres en México” (Barbosa, 2005, p.77). Una serie de artistas mujeres de ese tiempo, se

dierona la tarea de rompera través de las artes visuales con los estereotipos hegemónicosy

patriarcales, creando una nueva conciencia feminista.

Por otra parte, “En 1977 surgió la primera exposición formal de arte feminista, presentada en

La Casa delLago de la Ciudad de México por Rosalba Huerta, Lucy Santiagoy Mónica Mayer,

para ese entonces ya autodefinidas como artistas feministas” (Barbosa, 2005, p. 79). Su obra

se Ilamó Collage íntimo, Debe señalarse que estas mujeres, se abrieron camino con gran
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vuelven muchas veces consumidores pasivos del arte. A diferencia del arte colaborativo o 

comunitario, donde se cruzan lo pedagógico y lo artístico en la educación no formal, como poder 

curativo o terapéutico. 

La autora Sánchez propone interrelacionar espacios donde se pueda lograr a partir de la 

diferencia y el antagonismo entre arte y la educación, “una de las perspectivas sobre la relación 

entre arte y educación en este tipo de contextos subraya la capacidad transformadora que 

posee la práctica artística, si no de las condiciones objetivas de existencia, por lo menos de la 

experiencia o conciencia de los participantes” (Sánchez, 2010, p. 49). Que esta última se lleve 

a cabo desde lo pedagógico, a una producción artística con valores económicos, políticos, 

simbólicos, identitarios, y con las relaciones de poder que resulten, y no sólo se quede en 

reproducción artística, sino se vuelva un proyecto colaborativo. 

La escritora Barbosa nos menciona que uno de los componentes más importantes en las artes 

visuales, durante la segunda mitad de la década de los años 70 y la primera de los años 80, fue 

el nacimiento de la cultura feminista, que utilizó el arte como herramienta para crear conciencia 

acerca del pensamiento feminista. “La cultura feminista se tradujo en el surgimiento de un 

discurso visual con temáticas de género, inédito hasta entonces en la obra artística realizada 

por mujeres en México” (Barbosa, 2005, p. 77). Una serie de artistas mujeres de ese tiempo, se 

dieron a la tarea de romper a través de las artes visuales con los estereotipos hegemónicos y 

patriarcales, creando una nueva conciencia feminista.  

Por otra parte, “En 1977 surgió la primera exposición formal de arte feminista, presentada en 

La Casa del Lago de la Ciudad de México por Rosalba Huerta, Lucy Santiago y Mónica Mayer, 

para ese entonces ya autodefinidas como artistas feministas” (Barbosa, 2005, p. 79). Su obra 

se llamó Collage íntimo, Debe señalarse que estas mujeres, se abrieron camino con gran 



dificultad ante la crítica misógina. Posteriormente la artista Bustamante realizó performance,

instalaciones, ambientacionesy loque ella Ilamó dos contraespectáculos. Desde laperspectiva

de Barbosa: “fuea partir de la influencia de la cultura feminista que se vislumbra un cambio en

eldiscurso visual de aquellas artistas que se identificaron con sus valores,y posibilitaron la

construcción de una nueva mirada en el arte desde la autorrepresentación de la identidad

femenina” (Barbosa, 2005, p. 83).

2.2 La Performance

Como hemos visto hasta el momento, la exclusión del reconocimiento de lasmujeres en el

arte ha sido producto del sexismo estructural del sistema patriarcal en el que vivimos. La artista

visual Mónica Mayer en su texto Rosa chillante: mujeresy performance en México, habla desde

su experiencia personal, del contacto que ha tenido con losgruposy colectivosy de las mujeres

artistas del performance en México, desde losaños 70,y de losgrupos feministas en los que

ha participado.

Acerca delperformance nos dice que “el performance no pretende representar la realidad, sino

intervenirlaa partir de las acciones” (Mayer, 2004, p. 11). Para ella es un trabajo colectivo en

donde la temática tiene que ver con el artey la políticay que refleja la fragilidad entre el artey

la vida. Relata cómo se vioenfrentadaa la misoginia en el arte feminista por sus propios

compañeros en laescuela de arte de San Carlos. La feminista Mayerseve atraída por la acción,

intervencióny habla acerca de su obra un tendedero rosa con los papelitos rosas, donde las

mujeres respondena sus problemáticas al contestar la pregunta: Como mujer, lo que más

9 “En general, es claramente mayoritario el uso de este anglicismo como sustantivo femenino. No obstante, hay zonas como

México, Nicaraguay el área caribeña donde esfrecuente su uso masculino” (Proceso [Mex] 15.12.1996).
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mujeres responden a sus problemáticas al contestar la pregunta: Como mujer, lo que más 

                                                           
9 “En general, es claramente mayoritario el uso de este anglicismo como sustantivo femenino. No obstante, hay zonas como 

México, Nicaragua y el área caribeña donde es frecuente su uso masculino” (Proceso [Mex] 15.12.1996).  



detesto de la ciudad es... En su contexto el arte feminista redefine lo políticoy rechaza lo

tradicional y a través de la performance, las instalacionesy ambientaciones, logrando una

interacción con los públicos. “Coincidentemente, es esa época en la que el performanceo arte

acción adquiere forma como género independiente en nuestro país,y es también elmomento

en elque lasmujeres artistas empezamosa denunciar elsexismo en elartey en la sociedad,

desarrollando propuestas artísticas con un fuerte contenido feminista,o como dirían hoy «de

género» (Mayer, 2004. P.6)”

Dentro de este marco, la feminista Lorena Méndez (2013) construye una narrativa propiaa

partir de su experiencia como artista visual, ya que en su formación académica en La Academia

de San Carlos padeció la discriminación de clase, géneroy reconocimiento social, propio del

tipo de educación basada en elmodelo masculino que se impartía en las escuelas de arte.

Méndez L., nos cuenta cómoa través de las narraciones de sus historiasy pensamientos

muchas mujeresy hombres presos ayudan en la construcción de una investigación feminista

artística, socialy militante. Utiliza la performance para exponer los relatosy los Ileva de lo

representativoa lo simbólico.

Influenciados los artistas Fernando Fuentes y la autora por el movimiento zapatista, la

pedagogía radicaly las prácticas feministas (La Lleca, 2013); así como motivados para hacer

un cambio en laspautas educativas, etnocentristas de tipo patriarcaly clasista, dan origena La

Lleca, cuidando de no reproducir, ahora con lasmujeres, elsistema patriarcal.

Como nosexplica en su texto Méndez, La Lleca es un colectivo de acción cultural feminista,

pero no es propiamente de mujeres, sino mixto, que promueve actividades culturales en los

sistemas carcelarios mexicanos. La mixidad10 nos da la visión de que la sociedad está formada

10 “Mixidad, concepto que se plantea como altenativa superadoraa la equidad de género” Andrés Krom, La Nación,

23.10.2018
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Lleca, cuidando de no reproducir, ahora con las mujeres, el sistema patriarcal. 

Como nos explica en su texto Méndez, La Lleca es un colectivo de acción cultural feminista, 

pero no es propiamente de mujeres, sino mixto, que promueve actividades culturales en los 

sistemas carcelarios mexicanos. La mixidad10 nos da la visión de que la sociedad está formada 

                                                           
10 “Mixidad, concepto que se plantea como altenativa  superadora a la equidad de género” Andrés Krom, La Nación, 
23.10.2018 



por hombresy mujeres con diferentes preferencias sexuales, Ilevándonosa una co-educación

no patriarcal. La acción performativa como representación cultural en La Lleca, es una

manifestación de activismo político, el performance es efímero e inmediato, tiene dos

componentes estéticos, el cuerpo que es tangibley las emociones que son intangibles, así

mismo, incorpora pocos objetos para simbolizar los mensajes delcuerpo.

El grupo militante La Lleca construye un saber feminista desde la mixidad, consiguiendo una

educación afectiva para prevenir laviolencia de género,y construir relaciones igualitarias entre

los miembros de lassociedades. También trabaja en la construcción de la autoestima y

seguridad para obtener autonomía personaly autorreconocimiento. En palabras de la creadora,

La Lleca en sus intervenciones sociales, parte de las posibilidades indisciplinadas de loartístico,

pedagógicoy colaborativo. Esta actividad de las artes visuales es una práctica psicoterapéutica,

que sirve para aliviar los estados de injusticia, deshumanizacióny opresión de sectores

socialmente oprimidoso privados de su libertad.

Nos explica la activista Méndez que en La Lleca, se buscaa través de la práctica de la

performance un goce delmomento, creando una situación de igualdady sin prejuicios, en un

ambiente sinrelaciones de poder hegemónico. Buscando una forma desexualizada delcuerpo,

se logra enfocar la energía concentrada frente al dolor de laspersonas participantes, sensibilizar

los cuerpos con afectoy respeto para provocar una reflexión que invite a un proceso de

redescubrimiento partiendo del juegoy la creatividad. De esta forma se logra canalizar la

violenciay la rabia guardada pormucho tiempo.
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redescubrimiento  partiendo del juego y la creatividad. De esta forma se logra canalizar la 
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2.3 El teatro feminista en México

Con respecto alteatro en palabras de lasinvestigadoras Camachoy Cuarán, “esta disciplina

focaliza la particularidad del cuerpo, teniendo en cuenta la construcción cultural, familiary

geográfica de los individuos que intervienen en su accionar” (2015, p. 36). Cada actor refleja su

propio contexto en escena, independientemente deltexto que letoque actuar. Ser otra persona

en elescenarioy proyectarlo hacia losdemás esunaexperiencia inigualable.

En el libro Historia mínima delteatro en México se dice que, “Por teatro entendemos... el arte

de la representación viva de personas, situaciones e historias por parte de actores ante

espectadores en espacios determinados para tal representación” (Contreras, 2021, s/p). En el

teatro se usa el lenguaje oraly el corporal, así como, la músicay la ambientación, para enviar

un mensaje, el espectador lo significa dándole un sentido según su propio contexto. El

observador, se reconoce en loque está escuchandoy viendo, ve imágenes preformadas en su

mente graciasa un lenguaje común resultado de convenciones sociales de la culturaa la que

pertenece, lo interpretaa partir de la propia historia que lo atraviesa.

Es importante decir que “México es un pais rico en teatro. La tradición teatral mexicana es

heredera de la hispánica del Siglo de Oro, como otros fenómenos de nuestra vida artística"

(Contreras, 2021, s/p). Como sabemos elteatro se usaba ya desde la época precolombina en

ritos, posteriormente en la Colonización se utilizó para evangelizara los indígenas, en general

se ha adaptado alcontexto sociopolítico del periodo histórico que se vive. Así mismo, “enMéxico

se ha dado una vida teatral intensay variada, asociada siempre con eldesarrolloy los cambios

ocurridos con toda la historia del teatro occidental en general" (Contreras, 2021, sip).

Se observa que, “al ser el teatro un fenómeno artístico que involucra la participación conjunta

de artistas de diversa índole, podemos darle un seguimiento detalladoa través de quiénes lo

23

 

23 
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      Con respecto al teatro en palabras de las investigadoras Camacho y Cuarán, “esta disciplina 

focaliza la particularidad del cuerpo, teniendo en cuenta la construcción cultural, familiar y 

geográfica de los individuos que intervienen en su accionar” (2015, p. 36). Cada actor refleja su 

propio contexto en escena, independientemente del texto que le toque actuar. Ser otra persona 
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de la representación viva de personas, situaciones e historias por parte de actores ante 

espectadores en espacios determinados para tal representación” (Contreras, 2021, s/p). En el 

teatro se usa el lenguaje oral y el corporal, así como, la música y la ambientación, para enviar 

un mensaje, el espectador lo significa dándole un sentido según su propio contexto. El 

observador, se reconoce en lo que está escuchando y viendo, ve imágenes preformadas en su 

mente gracias a un lenguaje común resultado de convenciones sociales de la cultura a la que 

pertenece, lo interpreta a partir de la propia historia que lo atraviesa. 

Es importante decir que “México es un país rico en teatro. La tradición teatral mexicana es 

heredera de la hispánica del Siglo de Oro, como otros fenómenos de nuestra vida artística” 

(Contreras, 2021, s/p). Como sabemos el teatro se usaba ya desde la época precolombina en 

ritos, posteriormente en la Colonización se utilizó para evangelizar a los indígenas, en general 

se ha adaptado al contexto sociopolítico del periodo histórico que se vive. Así mismo, “en México 

se ha dado una vida teatral intensa y variada, asociada siempre con el desarrollo y los cambios 

ocurridos con toda la historia del teatro occidental en general” (Contreras, 2021, s/p). 

Se observa que, “al ser el teatro un fenómeno artístico que involucra la participación conjunta 

de artistas de diversa índole, podemos darle un seguimiento detallado a través de quiénes lo 



representan, qué representany dónde lorepresentan” (Contreras, 2021, s/p). En este sistema

patriarcal resulta claro que los reconocidos como actores, son hombres. Sin embargo, elteatro

como elcontexto social va cambiando porelsurgimiento del movimiento feminista. Algunas de

sus manifestaciones las podemos veren lapuesta en escena de El Eterno femenino de la

escritora Rosario Castellanos. Obra escrita en 1976, que retrata de manera exageraday

cómica, es una farsa, el sexismo de hombresy mujeres. Como semenciona acerca del amor

romántico, “Los intereses patriarcales de la economía hegemónica,a lo largo de la historia,

impusieron una organización social familiar que reguló los afectos a partir del amor impuestoo

el amor “elegido”, usando para ello, la disciplina de la violencia o la falsa consciencia”

(Mogrovejo, 2019, sip). La colonialidad del amor en Latinoamérica se fundó sobre laeconomia

y explotación de los recursos naturales, desde ese contexto las mujeres eran violadas y

minorizadas como propiedad de loshombres conquistadores. Adueñándose de sus cuerposy

de sus hijos, imponiendo lareligión como medio coercitivo de dominación, así el matrimonio

queda instituido como sacramento de Dios.

“Después de leer la obra de teatro El eterno femenino, el pensamiento feminista de la autora,

poetay ensayista Rosario Castellanos resulta evidente.A través de la obra Castellanos toma al

lector/espectador ante de estos ideales torcidosy expectativas tradicionales de lo que una mujer

debería ser. Luego, ella rompe esta imagen de la mujer, nos hace cuestionar la historia oficialy

crea un universo ficticio donde la mujer finalmente puede contar su propia historia. Castellanos

se le quita la mujer losroles asignadosy al final obtenemos una imagen de la mujer, no como

unacaricatura sino como unserhumano, fuerte, responsable de su propia viday sus acciones.

Esto durante una época en que la mujer mexicana comenzóa cuestionar su Iugar en la sociedad.

En una época que también se caracterizaba por la modernización del país, en un tiempo de

cambioy lucha, Castellanos nos muestra una imagen clara de la vida contemporánea para la

mujer mexicana, aunque de una manera irónica. Descubrimos tanto el papel tradicional que tenía

la mujer como subatalla contra este papel” ¿Y QUÉ CREE QUE NO PUEDO? Laobra teatral “El

eterno femenino” de Rosario Castellanos desde una perspectiva feminista.", (Bergstróm, 2019)
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Esto durante una época en que la mujer mexicana comenzó a cuestionar su lugar en la sociedad. 
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Un segundo ejemplo es elcaso de Jesusa Rodríguez, “actriz, dramaturgay directora teatral de

la Ciudad de México, escenógrafay activista feminista” (Ludec, 2007, p.135). En los años 90

“J. Rodríguez reanuda con una tradición extinta en México, el teatro de carpa, por el tono de

sus piezas, su humor, sus ataquesa lasautoridades, la complicidad con el público" (Ludec,

2007, p.135). Las reflexiones feministas de esa época son publicadas en la revista Debate

Feminista de Marta Lamas, donde Jesusa figura como laargüendera delmomento.

Capítulo III. Vejez. Caso: baja calidad de viday soledad. Teatro gerontológico.

“Elproceso de creación teatral toma fuerzay significado para quien lo desarrolla, pues el

cuerpoy lamente se transforman en una unidad única de interacción, un ritual vacioy

eficaz que se Ilena con el porque de lavida de quien lo hace” (Camacho, Cuarán, 2015,

p.27).

3.1 Vejez

“La vejez es una realidad que suele ser rechazada por losque aún no han llegadoa ella y,

a menudo, mal vivida por los propios ancianos” (Rodriguez, 2008). Sin embargo, habría que

considerar que los patrimonios tangible e intangible apoyados en los valores humanos

políticamente reconocidos, podrían trasladarse, menciona Rodriguez,y reconocer que lavejez

podría ser considerada “patrimonio inmaterial de la humanidad”.

De acuerdo al concepto anotado por Camachoy Cuarón en su tesis “...La geriatría y la

gerontología con los estudios realizados por Guillermo Marroquín, analizado por Ligia

Echeverría aporta el concepto de vejez, la categorización de esta etapa la cual se considera

como la ruptura entre un rol activo en la sociedada la que pertenece, determinando su posición,

su aceptación, rechazoy sus formas de cuidado“ (Camacho, Cuarón, 2015, p.20). En referencia

25

 

25 
 

Un segundo ejemplo es el caso de Jesusa Rodríguez, “actriz, dramaturga y directora teatral de 
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Capítulo III. Vejez.  Caso: baja calidad de vida y soledad. Teatro gerontológico. 

“El proceso de creación teatral toma fuerza y significado para quien lo desarrolla, pues el 

cuerpo y la mente se transforman en una unidad única de interacción, un ritual vacío y 

eficaz que se llena con el porque de la vida de quien lo hace” (Camacho, Cuarán, 2015, 

p. 27). 

 

3.1 Vejez 

     “La vejez es una realidad que suele ser rechazada por los que aún no han llegado a ella y, 

a menudo, mal vivida por los propios ancianos” (Rodríguez, 2008). Sin embargo, habría que 

considerar que los patrimonios tangible e intangible apoyados en los valores humanos 

políticamente reconocidos, podrían trasladarse, menciona Rodríguez, y reconocer que la vejez 

podría ser considerada “patrimonio inmaterial de la humanidad”. 

De acuerdo al concepto anotado por Camacho y Cuarón en su tesis “…La geriatría y la 

gerontología con los estudios realizados por Guillermo Marroquín, analizado por Ligia 

Echeverría aporta el concepto de vejez, la categorización de esta etapa la cual se considera 

como la ruptura entre un rol activo en la sociedad a la que pertenece, determinando su posición, 

su aceptación, rechazo y sus formas de cuidado” (Camacho, Cuarón, 2015, p. 20). En referencia 



a las personas adultas mayores, Camachoy Cuarán comunican que: “Ciertamente el periodo

de ancianidad se caracteriza por los diferentes cambios físicosy mentales propios de la edad

biológica que determinan el deterioro progresivo en la capacidad motriz, psicológica y

fisiológica; dichos ciclos modifican el rol del adulto mayor en relación al ámbito familiary social,

Ilevándolosa estados de vulnerabilidad desarraigoy orfandad” (Camacho, Cuarán, 2015, p.40).

En relacióna esta problemática, elteatro gerontológico tiene como objetivo que haya una menor

discriminacióny exclusión hacia los hombresy lasmujeres mayores,y se reconozcan sus

derechos, asi como, que lasbrechas entre las relaciones de poder disminuyan.

3.2 Un caso: Calidad de viday soledad en personas adultas mayores

Elsiguiente punto es en relación con el ensayo de losinvestigadores Guajardoy Montero acerca

de los efectos de un taller de teatro en personas adultas mayores, nos mencionan que “En

términos psicológicos, la calidad de vida abarca la relación del individuo con tres dimensiones

globales: el estado funcional, es decir, aquello que la persona es capaz de hacer; el accesoa

losrecursosy las oportunidades para usar esas habilidades al fin de lograr sus objetivos,y la

sensación de bienestar, referida al nivel de satisfacción” (González-Celis, 2002 en Montero-

Guajardo, 2021, p.216). En relación con la percepción de las personas adultas mayores se

vincula la calidad de vida con el sentimiento de soledad.

AI mismo tiempo se comenta que en lapsicología, la vejez es solo una etapa más en la vida

(Corral, 2008)y que para laspersonas adultas mayores lomás difícil es encontrarle un sentido

a la vida. De igual modo, “Se ha encontrado que la soledad es una variable que afecta de

manera negativa la calidad de vida en todos sus dominios pues lossentimientos que esta

provoca se corresponden de manera directa con la calidad de vida de los adultos mayores”
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a las personas adultas mayores, Camacho y Cuarán comunican que: “Ciertamente el periodo 

de ancianidad se caracteriza por los diferentes cambios físicos y mentales propios de la edad 

biológica que determinan el deterioro progresivo en la capacidad motriz, psicológica y 

fisiológica; dichos ciclos modifican el rol del adulto mayor en relación al ámbito familiar y social, 

llevándolos a estados de vulnerabilidad desarraigo y orfandad” (Camacho, Cuarán, 2015, p. 40). 

En relación a esta problemática, el teatro gerontológico tiene como objetivo que haya una menor 

discriminación y exclusión hacia los hombres y las mujeres mayores, y se reconozcan sus 

derechos, así como, que las brechas entre las relaciones de poder disminuyan.  

 

3.2 Un caso: Calidad de vida y soledad en personas adultas mayores 

El siguiente punto es en relación con el ensayo de los investigadores Guajardo y Montero acerca 

de los efectos de un taller de teatro en personas adultas mayores, nos mencionan que “En 

términos psicológicos, la calidad de vida abarca la relación del individuo con tres dimensiones 

globales: el estado funcional, es decir, aquello que la persona es capaz de hacer; el acceso a 

los recursos y las oportunidades para usar esas habilidades al fin de lograr sus objetivos, y la 

sensación de bienestar, referida al nivel de satisfacción” (González-Celis, 2002 en Montero-

Guajardo, 2021, p.216). En relación con la percepción de las personas adultas mayores se 

vincula la calidad de vida con el sentimiento de soledad. 

Al mismo tiempo se comenta que en la psicología, la vejez es solo una etapa más en la vida 

(Corral, 2008) y que para las personas adultas mayores lo más difícil es encontrarle un sentido 

a la vida. De igual modo, “Se  ha  encontrado  que  la  soledad  es  una  variable que afecta de 

manera negativa la calidad de vida en todos sus dominios pues los sentimientos que esta 

provoca se corresponden de manera directa con la calidad de vida de los adultos mayores” 



(González-Celis, 2009 en Montero-Guajardo).A causa de la soledad de acuerdoa losautores,

se vaa afectar la salud fisicay psicológica de las personas, así como susrelaciones afectivas

con la familiay la sociedad.

Prosiguiendo con el análisis del ensayo en cuestión, se habla de que “La noción de que la

expresión creativa contribuyea un envejecimiento saludable empiezaa ser creíble entre la

comunidad de investigación gerontológica (Noicey Noice, 2011). Existe evidencia que el

involucramiento en actividades artísticas, ya sea como observador o como participante,

puede acrecentar el estado de ánimo, producir emocionesy tener un impacto considerable

en otros parámetros psicológicosy fisiológicos (Staricoff, 2006)” (Montero-Guajardo, 2009,

p.217). El beneficio se da sobre todo si se participa en las actividades creativas artísticas.

Dicho loanterior,a continuación se realizó un ejercicio donde participan diez mujeresy cuatro

hombres entre 57y 78 años. AI ejecutarse el estudio “Se observó que losparticipantes, si bien

se reportaron como vulnerables, tuvieron la oportunidad de mitigar esa sensación negativa

al participar en los ejercicios de teatroy recibir el apoyo delgrupo“ (Montero Guajardo, 2009,

p.221). Los investigadores concluyen que:

“Eltaller de teatro se constituyó como unfacilitador de sensibilizacióny contención de

experiencias vulnerables, así como un promotor de la involucración activa de los

participantes. El teatro tiene en símismo unanaturaleza social de cohesióny ritualización

(Brandalise, 2015), por loque los participantes no se encontraron en un escenario típico

del laboratorio. En este taller pudieron verter sus experiencias, miedosy vulnerabilidades,

y verlas reflejadas en sus propios compañeros. En las entrevistas posteriores

compartieron vivencias sobre cómo estar con personas de una edad semejante reforzaba

la idea de que la vejez no es una etapa de improductividad, incapacidady pérdidas, sino

27

 

27 
 

(González-Celis, 2009 en Montero-Guajardo). A causa de la soledad de acuerdo a los autores, 

se va a afectar la salud física y psicológica de las personas, así como sus relaciones afectivas 

con la familia y la sociedad.  

Prosiguiendo con el análisis del ensayo en cuestión, se habla de que “La noción de que la 

expresión creativa contribuye a un envejecimiento saludable empieza a ser creíble entre la 

comunidad de investigación gerontológica (Noice y Noice, 2011). Existe evidencia que el 

involucramiento en actividades  artísticas,  ya  sea  como  observador  o  como  participante,  

puede  acrecentar  el  estado  de  ánimo, producir emociones y tener un impacto considerable 

en otros parámetros psicológicos y fisiológicos (Staricoff, 2006)” (Montero-Guajardo, 2009, 

p.217). El beneficio se da sobre todo si se participa en las actividades creativas artísticas. 

Dicho lo anterior, a continuación se realizó un ejercicio donde participan diez mujeres y cuatro 

hombres entre 57 y 78 años. Al ejecutarse el estudio “Se observó que los participantes, si bien 

se reportaron como vulnerables,  tuvieron  la  oportunidad  de  mitigar  esa  sensación negativa 

al participar en los ejercicios de teatro y recibir el apoyo del grupo” (Montero Guajardo, 2009, 

p.221). Los investigadores concluyen que: 

“El taller  de  teatro  se  constituyó como un facilitador de sensibilización y contención de 

experiencias vulnerables, así como un promotor de la involucración activa de los 

participantes. El teatro tiene en sí mismo una naturaleza social de cohesión y ritualización 

(Brandalise, 2015), por lo que los participantes no se encontraron en un escenario típico 

del laboratorio. En este taller pudieron verter sus experiencias, miedos y vulnerabilidades, 

y verlas reflejadas en sus propios compañeros. En las entrevistas posteriores 

compartieron vivencias sobre cómo estar con personas de una edad semejante reforzaba 

la idea de que la vejez no es una etapa de improductividad, incapacidad y pérdidas, sino 



de nuevos retos, al igual que cualquiera otra etapa de la vida” (Montero Guajardo, 2009,

p.221).

3.3 Teatro gerontológico para mujeres

El teatro gerontológico ofrece una oportunidad de crecimiento personal y una mayor

autovaloracióna las personas adultas mayores. Proporciona herramientas de expresión y

proyección mediante lapalabray elcuerpo. “En esta medida elcuerpo es el constructor de todo

proceso teatral, puesto que establece la relación entre el actor (sujeto socio—histórico-familiar)

— espacio (ficción-real) — espectador (observador de la acción)” (Camacho& Cuarán, 2015, p,

36), Crea vínculos intergeneracionalesy visibiliza ese culto hacia la juventud eterna en el

imaginario de lasociedad moderna, propiciando una mayor autonomía.

Por lo que se refierea las mujeres que participan en el teatro gerontológico se les puede

observar con otra perspectiva.A través de estas imágenes que presentan las mujeres que se

encuentran en escena, se prefiere cambiar el discurso relacionadoa las personas adultas

mayores, acerca de que ya no son productivas económicamente para la sociedady se excluyen

de lasprácticas culturales, por esta razón, compartir las vivencias de quien se desarrolla en el

teatro puede serconsiderado importante, dado que si esto logra inspirara alguien para cambiar

algunas prácticas sociales derivadas de prejuicios hacia las mujeres mayores en elsistema

patriarcal, se habrá cumplido el objetivo.

En el teatro gerontológico tenemos representaciones visuales que portan sentido, donde

observamos un grupo de personas adultas mayores, como sujetos inútiles y asexuados,

28

 

28 
 

de nuevos retos, al igual que cualquiera otra etapa de la vida” (Montero Guajardo, 2009, 

p.221). 

 

3.3 Teatro gerontológico para mujeres 

     El teatro gerontológico  ofrece una oportunidad de crecimiento personal y una mayor 

autovaloración a las personas adultas mayores. Proporciona herramientas de expresión y 

proyección mediante la palabra y el cuerpo. “En esta medida el cuerpo es el constructor de todo 

proceso teatral, puesto que establece la relación entre el actor (sujeto socio–histórico-familiar) 

– espacio (ficción-real) – espectador (observador de la acción)” (Camacho & Cuarán, 2015, p, 

36), Crea vínculos intergeneracionales y visibiliza ese culto hacia la juventud eterna en el 

imaginario de la sociedad moderna, propiciando una mayor autonomía. 

Por lo que se refiere a las mujeres que participan en el teatro gerontológico se les puede 

observar con otra perspectiva. A través de estas imágenes que presentan las mujeres que se 

encuentran en escena, se prefiere cambiar el discurso relacionado a las personas adultas 

mayores, acerca de que  ya no son productivas económicamente para la sociedad y se excluyen 

de las prácticas culturales, por esta razón, compartir  las vivencias de quien se desarrolla en el 

teatro puede ser considerado importante, dado que si esto logra inspirar a alguien para cambiar 

algunas prácticas sociales derivadas de prejuicios hacia las mujeres mayores en el sistema 

patriarcal, se habrá cumplido el objetivo. 

En el teatro gerontológico tenemos representaciones visuales que portan sentido, donde 

observamos un grupo de personas adultas mayores, como sujetos inútiles y asexuados,  



prejuicios creados socialmente. La sociedad actual relaciona la vejez11 con lo feo con lo

grotesco.A través de los medios de comunicacióny lossistemas de producción se vea las

personas de latercera edad como personas que ya no son útilesa la sociedad, en especiala

las mujeres. Estos prejuicios en tornoa lavejez Ilevana la gente mayor alaislamiento;a la baja

calidad de vida;a la falta de sentido de plenitud; al incremento en enfermedades degenerativas;

al maltrato; entre otros.

La reflexión que nace en elcaso de losmonólogos de la obra Nenitas, nos recuerda que las

mujeres adultas mayores que se integran alteatro gerontológico, tienen una historia que contar,

a través de su resiliencia. Nos presentan un mundo donde lasmujeresy niñas sufren abusosy

que necesitan un cambio en lasideas del sistema patriarcal, que nos indique que la mujer no

pertenecea un hombre.

Capítulo IV.Laboratorio gerontológico teatral SoyPájaro A.C. Proyecto Nenitas

Este capítulo será revisadoa partir de una mirada feminista. La metodología, cómo propone

Haraway, será desde el posicionamiento de una experiencia narrada, es decir, de la

11 Vejez, la OMS nos dice “que representa una construcción socialy biográfica del último momento delcurso vitaly

comprende las últimas décadas de la vida de un individuo, con un punto final marcado por la muerte”.

“Envejecimiento, es el proceso que inicia desde el nacimientoy termina con la muerte. Este proceso se encuentra

influenciado por aspectos biológicos, psicológicosy sociales. Todas las personas, sin importar la edad, estamos en proceso de

envejecimiento”. Según la Organización Mundial de Salud (OMS) “El envejecimiento de la población puede considerarse un

éxito de las políticas de salud públicay el desarrollo socioeconómico, pero también constituye un reto para la sociedad, que

debe adaptarsea ello para mejorar al máximo su saludy la capacidad funcional de las personas mayores, asícomo su

participación”.
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prejuicios creados socialmente. La sociedad actual relaciona la vejez11 con lo feo con lo 

grotesco. A través de los medios de comunicación y los sistemas de producción se ve a las 

personas de la tercera edad como personas que ya no son útiles a la sociedad, en especial a 

las mujeres. Estos prejuicios en torno a la vejez llevan a la gente mayor al aislamiento; a la baja 

calidad de vida; a la falta de sentido de plenitud; al incremento en enfermedades degenerativas; 

al maltrato; entre otros.  

La reflexión que nace en el caso de los monólogos de la obra Nenitas, nos recuerda que las 

mujeres adultas mayores que se integran al teatro gerontológico, tienen una historia que contar, 

a través de su resiliencia. Nos presentan un mundo donde las mujeres y niñas sufren abusos y 

que  necesitan un cambio en las ideas del sistema patriarcal, que nos indique que la mujer no 

pertenece a un hombre. 

 

Capítulo IV. Laboratorio gerontológico teatral SoyPájaro A.C. Proyecto Nenitas 

 

     Este capítulo será revisado a partir de una mirada feminista. La metodología, cómo propone 

Haraway, será desde el posicionamiento de una experiencia narrada, es decir, de la 

                                                           
11 Vejez, la OMS nos dice “que representa una construcción social y biográfica del último momento del curso vital y 

comprende las últimas décadas de la vida de un individuo, con un punto final marcado por la muerte”. 

“Envejecimiento, es el proceso que inicia desde el nacimiento y termina con la muerte. Este proceso se encuentra 

influenciado por aspectos biológicos, psicológicos y sociales. Todas las personas, sin importar la edad, estamos en proceso de 

envejecimiento”. Según la Organización Mundial de Salud (OMS) “El envejecimiento de la población puede considerarse un 

éxito de las políticas de salud pública y el desarrollo socioeconómico, pero también constituye un reto para la sociedad, que 

debe adaptarse a ello para mejorar al máximo su salud y la capacidad funcional de las personas mayores, así como su 

participación”. 

 



Investigación Acción Participativa, ya que formo parte de un proyecto dentro de un grupo de

teatro gerontológico.

4.1 Compañía de teatro SoyPájaro A.C.

SoyPájaro A. C.,es una compañía de teatro, dirigida por un joven emprendedor, gerontólogo

teatral, preocupado porque se dignifiquey no se estigmaticea las personas que han llegadoa

la“tercera edad”. Josafat Aguilar Rodríguez, es Licenciado en Literatura Dramáticay Teatro con

especialidad en dirección escénica por la UNAM. En el 2011 fundóy constituyó legalmente el

1 er. Laboratorio Gerontológico12 Teatral de México en SoyPájaro A.C. En el 2013 fue

comisionado por el Instituto Nacional de Geriatría13 para realizar un proyecto escénico en torno

al no maltratoy violencia al adulto mayor que se IlamóA Cinco Dardos. Obra que aludea los

tipos de violencia y/o maltrato que como sociedad debemos modificar: el físico; el psicológicoy

el emocional; el financieroy económico; la negligencia;y el abandono.

Ha impartido clases desde la gerontología teatral en la Unidad de Vinculación Artística (UVA)

de la UNAM enTlatelolco; en el Diplomado de Envejecimiento, en la Biblioteca México, entre

otros. Es representante de la Dirección de Teatro UNAM en elSeminario Universitario

Interdisciplinario sobre Envejecimientoy Vejez (archivo, UNAM). Nenitas es un proyecto

1* Gerontología, de acuerdoa la OMS, “esunadisciplina científica que estudia el proceso de envejecimiento, entendido

desde todas sus vertientesy dimensiones: biológicas, psíquicas, sociales, económicas, legales, entre otras”.

13"Geriatría, según la OMS consiste en el estudio de todos aquellos factores que pueden ayudara mejorar la salud tanto

física como mental de las personas mayores, toda vez que consiste en la prevención, diagnósticay tratamiento de las

dolencias de ese grupo de población”.
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Investigación Acción Participativa, ya que formo parte de un proyecto dentro de un grupo de 

teatro gerontológico. 

 

 

 

4.1 Compañía de teatro SoyPájaro A.C. 

     SoyPájaro A. C., es una compañía de teatro, dirigida por un joven emprendedor, gerontólogo 

teatral, preocupado porque se dignifique y no se estigmatice a las personas que han llegado a 

la “tercera edad”. Josafat Aguilar Rodríguez, es Licenciado en Literatura Dramática y Teatro con 

especialidad en dirección escénica por la UNAM. En el 2011 fundó y constituyó legalmente el 

1er. Laboratorio Gerontológico12 Teatral de México en SoyPájaro A.C. En el 2013 fue 

comisionado por el Instituto Nacional de Geriatría13 para realizar un proyecto escénico en torno 

al no maltrato y violencia al adulto mayor que se llamó A Cinco Dardos. Obra que alude a los 

tipos de violencia y/o maltrato que como sociedad debemos modificar: el físico; el psicológico y 

el emocional; el financiero y económico; la negligencia; y el abandono.  

Ha impartido clases desde la gerontología teatral en la Unidad de Vinculación Artística (UVA) 

de la UNAM en Tlatelolco; en el Diplomado de Envejecimiento, en la Biblioteca México, entre 

otros. Es representante de la Dirección de Teatro UNAM en el Seminario Universitario 

Interdisciplinario sobre Envejecimiento y Vejez (archivo, UNAM). Nenitas es un proyecto 

                                                           
12 Gerontología, de acuerdo a la OMS, “es una disciplina científica que estudia el proceso de envejecimiento, entendido 

desde todas sus vertientes y dimensiones: biológicas, psíquicas, sociales, económicas, legales, entre otras”. 

13“Geriatría, según la OMS consiste en el estudio de todos aquellos factores que pueden ayudar a mejorar la salud tanto 

física como mental de las personas mayores, toda vez que consiste en la prevención, diagnóstica y tratamiento de las 

dolencias de ese grupo de población”. 

 



adyacentea Soy pájaro A.C., que nació de un curso Ilamado “Poética Teatral’, para adultos

mayores de 50 años, impartido en la UVA y patrocinado por la Fundación GIN. Recibió apoyo

del FONCA, CONACULTA, CITRU, UVA Tlatelolco UNAM, SUIEV UNAM, Teatro UNAM,

INGER. Tiene aliados en la UNAM,y en lasasociaciones que están involucradas en el tema

gerontológico. Aunque en elámbito privadoy en las politicas culturales, se tiene la idea de que

solo se debe invertir en los jóvenes, dejando de Iadoa la población adulta mayor, que va en

aumento díaa día.

Podemos agregar lo que el director de teatro gerontológico Josafat Aguilar menciona “nos

interesa repercutir de forma positivay generar beneficios en cuestiones geriátricasy poéticasa

través de una praxis teatral que incluya principios gerontológicos” (2013, p. 83). Los beneficios

geriátricosa los que se refiere Aguilar, son la disminución del deterioro físico que sufre el adulto

y la adulta mayor, estimulando su funcionalidady participación social. En cuantoa losbeneficios

poéticos, habla de fortalecera partir de la práctica teatral, su sentido de plenitud y auto

reconocimiento.

Con base en estas ideas, surge el Laboratorio Gerontológico Teatral (LGT) SoyPájaro A.C.,

porque Aguilar considera “que una de las principales lineas de acción del Laboratorio

Gerontológico Teatral SoyPájaro A.C. es poder guiar y estimular el potencial creativo y

expresivo de los adultos mayores, asícomo de losjóvenes que estén interesados en estudiar

al adulto mayor de una forma distintay no convencional” (2013, p.84).

4.2 “Nenitas”, laobra de teatro

La obra “Nenitas” se basa en un libro de cuentos homónimo, adaptados como monólogos,

que hablan de la resiliencia de algunas mujeres sobre problemas en su infancia, propiciados
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adyacente a Soy pájaro A.C., que nació de un curso llamado “Poética Teatral”,  para adultos 

mayores de 50 años, impartido en la UVA y patrocinado por la Fundación GIN. Recibió apoyo 

del  FONCA, CONACULTA, CITRU, UVA Tlatelolco UNAM, SUIEV UNAM, Teatro UNAM, 

INGER. Tiene aliados en la UNAM, y en las asociaciones que están involucradas en el tema 

gerontológico. Aunque en el ámbito privado y en las políticas culturales, se tiene la idea de que 

solo se debe invertir en los jóvenes, dejando de lado a la población adulta mayor, que va en 

aumento día a día. 

Podemos agregar lo que el director de teatro gerontológico Josafat Aguilar menciona “nos 

interesa repercutir de forma positiva y generar beneficios en cuestiones geriátricas y poéticas a 

través de una praxis teatral que incluya principios gerontológicos” (2013, p. 83). Los beneficios 

geriátricos a los que se refiere Aguilar, son la disminución del deterioro físico que sufre el adulto 

y la adulta mayor, estimulando su funcionalidad y participación social. En cuanto a los beneficios 

poéticos, habla de fortalecer a partir de la práctica teatral, su sentido de plenitud y auto 

reconocimiento. 

Con base en estas ideas, surge el Laboratorio Gerontológico Teatral (LGT) SoyPájaro A.C., 

porque Aguilar considera “que una de las principales líneas de acción del Laboratorio 

Gerontológico Teatral SoyPájaro A.C. es poder guiar y estimular el potencial creativo y 

expresivo de los adultos mayores, así como de los jóvenes que estén interesados en estudiar 

al adulto mayor de una forma distinta y no convencional” (2013, p.84). 

 

4.2 “Nenitas”, la obra de teatro  

     La obra “Nenitas” se basa en un libro de cuentos homónimo, adaptados como monólogos, 

que hablan de la resiliencia de algunas mujeres sobre problemas en su infancia, propiciados 



por el sistema patriarcal. Es protagonizado por mujeres mayores que no tienen una formación

convencional en las artes escénicas. Estas historias permiten desde loestético relatar con

humor negro losacontecimientos sufridos por ellas en la niñez, son problemas que viven las

mujeres debidoa ladesigualdad de género dentro de sus propias familias. Se presentan cuatro

monólogos porfunción. Además, larepresentación está aderezada con dos coreografías, una

de ellas usa máscaras realizadas con fragmentos de muñecas Barbie, con el propósito de hacer

mofa de loconsiderado en lavejez: logrotescoy lofeo. El proyecto Nenitas pertenece alámbito

privado, la compañía de teatro de donde emana, es una asociación civil.

“Así sucede con Nenitas. Con valentía, sensibilidady mucha inteligencia, Sylvia Aguilar

Zéleny decidió escribir sobre un ámbito evadido por la mayoria de losescritores del país:

nuestra vida diaria: esas tardes en casa con la ropa regada sobre lossillonesy el cáncer

de la niña, el alcoholismo de mamá, la sexualidad atribulada.

Nenitas es un ataque despiadadoa un modo de vida en apariencia regional, pero que

tiene mucho de universal, donde losroles paternos, maternos, de autoridad,o de ausencia

o abuso de la misma, son lo cotidiano, es decir, aquello que determina nuestras vidasy

la de nuestra sociedad”.

(Contraportada del libro, Nenitas, 2013)

Dicho proyecto pertenecea lacompañía teatral SoyPájaro A. C.,dirigida por Josafat Aguilar

Rodríguez, gerontólogo teatral, preocupado porque se erradique laviolencia contra los adultos

y las adultas mayores.

Se hace notar que estas mujeres, van de los 57 a los 85 años14. Ellas no cuentan con una

formación profesional en las artes escénicas como tal, sin embargo hacen uso de sus facultades

mentalesy una actividad física, quizá restringida por la edad, para aun así, estar en elescenario.

14 La razón de este rango de edad esque la convocatoria para pertenecer al proyecto, lo dictaba así.
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por el sistema patriarcal. Es protagonizado por mujeres mayores que no tienen una formación 

convencional en las artes escénicas. Estas historias permiten desde lo estético relatar con 

humor negro los acontecimientos sufridos por ellas en la niñez, son problemas que viven las 

mujeres debido a la desigualdad de género dentro de sus propias familias.  Se presentan cuatro 

monólogos por función. Además, la representación está aderezada con dos coreografías, una 

de ellas usa máscaras realizadas con fragmentos de muñecas Barbie, con el propósito de hacer 

mofa de lo considerado en la vejez: lo grotesco y lo feo. El proyecto Nenitas pertenece al ámbito 

privado, la compañía de teatro de donde emana, es una asociación civil.  

  “Así sucede con Nenitas. Con valentía, sensibilidad y mucha inteligencia, Sylvia Aguilar 

Zéleny decidió escribir sobre un ámbito evadido por la mayoría de los escritores del país: 

nuestra vida diaria: esas tardes en casa con la ropa regada sobre los sillones y el cáncer 

de la niña, el alcoholismo de mamá, la sexualidad atribulada. 

Nenitas es un ataque despiadado a un modo  de vida en apariencia regional, pero que 

tiene mucho de universal, donde los roles paternos, maternos, de autoridad, o de ausencia 

o abuso de la misma, son lo cotidiano, es decir, aquello que determina nuestras vidas y 

la de nuestra sociedad”.                                      

 (Contraportada del libro, Nenitas, 2013) 

 

Dicho proyecto pertenece a la compañía teatral SoyPájaro A. C., dirigida por Josafat Aguilar 

Rodríguez, gerontólogo teatral, preocupado porque se erradique la violencia contra los adultos 

y las adultas mayores.  

Se hace notar que estas mujeres, van de los 57 a los 85 años14. Ellas no cuentan con una 

formación profesional en las artes escénicas como tal, sin embargo hacen uso de sus facultades 

mentales y una actividad física, quizá restringida por la edad, para aun así, estar en el escenario. 

 

                                                           
14 La razón de este rango de edad es que la convocatoria para pertenecer al proyecto, lo dictaba así. 



4.3 Proyecto Nenitas desde mí mirada

¿Cómo Ileguéa SoyPájaro A.C.y alproyecto Nenitas*

A continuación, sin pretender hacer un relato autobiográfico, consideroa bien narrar mi

experiencia en el teatro gerontológico para expresarla desde mi cuerpa, después de haber

recorrido una serie de nociones feministas que adquirí durante ladiplomada.

AI llegar el año 2014, me jubilé, frentea esta situación me sentí perdida. Después de más de

30 años ininterrumpidos de trabajo estaba con las manos vacías,y con demasiado tiempo.

Acostumbradaa una rutina diaria, tantoa el trabajo doméstico como al de los cuidados,

asignados por rol de género,a mantenerme siempre con prisa,a atendera mis pacientes,a mis

compañeros de trabajo. Es decir, ahora sintrabajo en el ámbito públicoy tomando en cuenta

que las hijas ya no necesitaban mis cuidados como cuando eran niñas, me senti triste y

cansada, creo que me deprimí, porque las mujeres en este sistema patriarcal estamos

acostumbradasa servira los demás. Pasaron algunos meses, alcabo de loscuales, decidí

que no podía continuar dejando pasar eltiempo sinhacer nada útily que debía seguir aportando

mi trabajoa la sociedad, por qué, que es elser humano si no realiza algo por losdemásy por

símisma.

Lleguéa la Unidad de Vinculación Artística (UVA) de Tlatelolco pertenecientea la UNAM, en

2015, habia una convocatoria abierta para el Taller de abuelos lectoresy cuentacuentosy me

inscribi. AI mismo tiempo solicité ser voluntaria en El Antiguo Colegio de San Ildefonsoy decidí

estudiar la licenciatura de Artey Patrimonio Cultural en la Universidad Autónoma de la Ciudad

de México. Mi vida se volvióa llenar de color, amigosy trabajo. Cuando finalizó el Taller de

abuelos lectoresy cuentacuentos se abrió ahí mismo, en laUVA, un Taller de Poética Teatral
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4.3 Proyecto Nenitas desde mí mirada 

     ¿Cómo llegué a SoyPájaro A.C. y al proyecto  Nenitas? 

     A continuación, sin pretender hacer un relato autobiográfico, considero a bien narrar mi 

experiencia en el teatro gerontológico para expresarla desde mi cuerpa,  después de haber 

recorrido una serie de nociones feministas que adquirí durante la diplomada. 

Al llegar el año 2014, me jubilé, frente a esta situación me sentí perdida. Después de más de 

30 años ininterrumpidos de trabajo estaba con las manos vacías, y con demasiado tiempo. 

Acostumbrada a una rutina diaria, tanto a el trabajo doméstico como al de los cuidados, 

asignados por rol de género, a mantenerme siempre con prisa, a atender a mis pacientes, a mis 

compañeros de trabajo. Es decir, ahora sin trabajo en el ámbito público y tomando en cuenta 

que las hijas ya no necesitaban mis cuidados como cuando eran niñas, me sentí triste y 

cansada, creo que me deprimí, porque las mujeres en este sistema patriarcal estamos 

acostumbradas a servir a los demás.  Pasaron algunos meses, al cabo de los cuales, decidí 

que no podía continuar dejando pasar el tiempo sin hacer nada útil y que debía seguir aportando 

mi trabajo a la sociedad, por qué, que es el ser humano si no realiza algo por los demás y por 

sí misma.  

Llegué a la Unidad de Vinculación Artística (UVA) de Tlatelolco perteneciente a la UNAM, en 

2015, había una convocatoria abierta para el Taller de abuelos lectores y cuentacuentos y me 

inscribí. Al mismo tiempo solicité ser voluntaria en El Antiguo Colegio de San Ildefonso y decidí 

estudiar la licenciatura de Arte y Patrimonio Cultural en la Universidad Autónoma de la Ciudad 

de México. Mi vida se volvió a llenar de color, amigos y trabajo. Cuando finalizó el Taller de 

abuelos lectores y cuentacuentos se abrió ahí mismo, en la UVA, un Taller de Poética Teatral 



para adultos mayores de 50 años,y pensé, ¿será posible que yo pueda hacer teatroy a estas

alturas de la vida? Decidí intentarlo.

Estar en el teatro ha sido genial, poder apropiarme de un espacio físicoy de un tiempo

determinado para poder expresarme, me ha dado nuevas formas de ver la vida. El teatro es

compromiso, disciplinay trabajo en equipo. El proyecto creció, tanto que Ilegamosa las 53

representaciones; tuvimos tres temporadas en teatros; dos giras al interior del pais;y ganamos

un Iugar en la Muestra Nacional de Teatro de 2019, que se Ilevóa cabo en Colima. Por todo

esto, estoy plenamente convencida de que participar en eventos culturales, en este caso el

teatro, dignifica al adulto mayory lepermite conservar sus capacidadesy por lomenos retardar

el deterioro físicoy mental. Tomando en cuenta laopinión de algunas compañeras delgrupo,

que en iguales condiciones que yo, decidieron aventurarse en este proyecto, concordamos en

losbeneficios de hacer teatro. Además encontré una forma de rebelarmea lasideas construidas

socialmente acerca delenvejecimientoy del sistema patriarcal.

El monólogo que yo represento es acerca de una joven a la que su madre maltrata

emocionalmente, ignorándola, realizando discriminación de género, ya que ella dice que hubiera

preferido tener un hijo,y de esta manera la minimiza. La separa de su padre también. Dora, mi

personaje, se refugia en la fotografíay crea una fijación hacia los zapatos de las personas,

sobre todo hombres, ya que piensa que en loszapatos se refleja la personalidad de la gente.

Guarda también ciertos objetos que le significan, símbolos de cosas que la arraigany le dan

identidad, como son: elvestido de novia de la abuelay una única foto siendo muy pequeña, con

ella, así como elnombre de la abuela que lo tienen en común;y la imagen de su padre en una

fotografía. Finalmente, ella misma abandonay olvidaa su madre, realizandoa su vez, esa

misma violencia simbólica de la que ella, había sido víctima.
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para adultos mayores de 50 años, y pensé, ¿será posible que yo pueda hacer teatro y a estas 

alturas de la vida? Decidí intentarlo. 

Estar en el teatro ha sido genial, poder apropiarme de un espacio físico y de un tiempo 

determinado  para poder expresarme, me ha dado nuevas formas de ver la vida. El teatro es 

compromiso, disciplina y trabajo en equipo. El proyecto creció, tanto que llegamos a las 53 

representaciones; tuvimos tres temporadas en teatros; dos giras al interior del país; y ganamos 

un lugar en la Muestra Nacional de Teatro de 2019, que se llevó a cabo en Colima. Por todo 

esto, estoy plenamente convencida de que participar en eventos culturales, en este caso el 

teatro, dignifica al adulto mayor y le permite conservar sus capacidades y por lo menos  retardar 

el deterioro físico y mental. Tomando en cuenta la opinión de algunas compañeras del grupo, 

que en iguales condiciones que yo, decidieron aventurarse en este proyecto, concordamos en 

los beneficios de hacer teatro. Además encontré una forma de rebelarme a las ideas construidas 

socialmente acerca del envejecimiento y del sistema patriarcal. 

El monólogo que yo represento es acerca de una joven a la que su madre maltrata 

emocionalmente, ignorándola, realizando discriminación de género, ya que ella dice que hubiera 

preferido tener un hijo, y de esta manera la minimiza. La  separa de su padre también. Dora, mi 

personaje, se refugia en la fotografía y crea una fijación hacia los zapatos de las personas, 

sobre todo hombres, ya que piensa que en los zapatos se refleja la personalidad de la gente. 

Guarda también ciertos objetos que le significan, símbolos de cosas que la arraigan y le dan 

identidad, como son: el vestido de novia de la abuela y una única foto siendo muy pequeña, con 

ella, así como el nombre de la abuela que lo tienen en común; y la imagen de su padre en una 

fotografía. Finalmente, ella misma abandona y olvida a su madre, realizando a su vez, esa 

misma violencia simbólica de la que ella, había sido víctima. 



Conclusión

Cómo observamosa lolargo de la diplomada, hay una construcción social de los fenómenos

culturales. No nos alarman lasdesigualdades sociales entre los hombresy lasmujeres, las

vemos naturalesy todos participamos en losdiscursos de las relaciones de poder. La sociedad

elogia ciertas conductas y reprueba otras, todas aprendidas a lo largo de milenios y

generaciones. La sociedad replica nuestros prejuicios. Todos losseres humanos servimosa

ciertos intereses de acuerdoa la posición sociopoliticay económica en que nos encontramos.

Las luchas feministas se proponen develar lo que está encerrado para que conscientemente

cambiemos nuestra situación real en el mundo, ya que todo, es una manifestación ideológica,

un discursoy no todos entendemos nuestra realidad, que tiene que ver con lasfuerzas del poder

y la hegemonía, la importancia del conocimiento acerca de ellos, es la Única forma de cambiar

discursosy realidades.

De acuerdoa la investigación realizaday al análisis de la propia experiencia, se puede concluir

que el artey la cultura ofrecea los hombresy a lasmujeres adultas mayores una oportunidad

de bienestar físico, emocionaly mental. La producción de la obra “Nenitas” persistióy se

encontró con buena aceptación por parte del público. Se tuvieron que tocar muchas puertas, ya

que se prefiere invertir en jóvenes, más que en un grupo de mujeres de edad avanzada,

mostrando desinterése indiferencia en el conocimiento de la gerontología. Aun asi, no cejamos.

Se percibió que la obra despertó la sensibilidad de las personas que asistieron a ver las

representaciones, este es un análisis cualitativo derivado de los comentarios emitidos por los

asistentesy los medios de comunicación, TV, radio, prensa, Internety las redes sociales. En
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Conclusión  

     Cómo observamos a lo largo de la diplomada, hay una construcción social de los fenómenos 

culturales. No nos alarman las desigualdades sociales entre los hombres y las mujeres, las 

vemos naturales y todos participamos en los discursos de las relaciones de poder. La sociedad 

elogia ciertas conductas y reprueba otras, todas aprendidas a lo largo de milenios y 

generaciones. La sociedad replica nuestros prejuicios. Todos los seres humanos servimos a 

ciertos intereses de acuerdo a la posición sociopolítica y económica en que nos encontramos. 

Las luchas feministas se proponen develar lo que está encerrado para que conscientemente 

cambiemos nuestra situación real en el mundo, ya que todo, es una manifestación ideológica, 

un discurso y no todos entendemos nuestra realidad, que tiene que ver con las fuerzas del poder 

y la hegemonía, la importancia del conocimiento acerca de ellos, es la única forma de cambiar 

discursos y realidades. 

De acuerdo a la investigación realizada y al análisis de la propia experiencia, se puede concluir 

que el arte y la cultura  ofrece a los hombres y a las mujeres adultas mayores una oportunidad 

de bienestar físico, emocional y mental. La producción de la obra “Nenitas” persistió y se 

encontró con buena aceptación por parte del público. Se tuvieron que tocar muchas puertas, ya 

que se prefiere invertir en jóvenes, más que en un grupo de mujeres de edad avanzada, 

mostrando desinterés e indiferencia en el conocimiento de la gerontología. Aun así, no cejamos. 

Se percibió que la obra despertó la sensibilidad de las personas que asistieron a ver las 

representaciones, este es un análisis cualitativo derivado de los comentarios emitidos por los 

asistentes y los medios de comunicación, TV, radio, prensa, Internet y las redes sociales. En 



general se cumplieron los objetivosy metas del proyecto, que fue visibilizara las mujeres

adultas mayoresy objetar contra estereotiposy estigmas referentesa la edad avanzada.

En las historias de “Nenitas” se puede constatar como lacultura replica nuestros prejuicios,

vemosa lamujer desde el poder hegemónico, que trasmite estos estereotipos sociales,

haciéndosea su vez cómplice de la misma violencia de la que quiere escapar. La apuesta del

proyecto fue encaminada alcambio deldiscurso acerca de lasmujeres en lavejez, en el que

participamos todos. En la vida real de nosotras, las que representamosa esos personajes,

mujeres que sufren por la desigualdad entre los géneros, conceptos que han sido construidos

socialmente, pretendemos no ser discriminadas en el terreno de las artes escénicas. Con el

estudio de la diplomada he tomado consciencia de algunas cosas que sólo intuía, como: que el

arte discrimina porque estáa disposición de ciertos poderes que loscontrolany deciden quién

sí participay quién no; de cómo lacultura replica las enseñanzas prejuiciosas hasta hacerlas

verlas como algo natural, que no se discute ni se cuestiona; de cómo graciasa los movimientos

feministas ahora puedo ser capaz de expresarme en público; y cómo la mujer sumisa es

transmisora de losestereotipos sociales, entre otras cosas.Y finalmente, la dimensión ética que

nos motivay responsabiliza para sensibilizar, sin pretensión,a otros miembros de lasociedad

a tratar de crear un mundo mejor.

Desde miexperiencia cómo mujer adulta mayor que porelmomento sevale por sí mismay de

acuerdoa lasobras consultadas para este trabajo de investigación, constató que al pertenecer

a un grupo de teatro gerontológico de mujeresy a diversas actividades culturales, puedo en

definitiva concluir que el artey la cultura ofrecen sobre todoa lasmujeres adultas mayores una

socialización entre otras personas afines, logrando resultados positivos en la significación de la

vida, la edad avanzada no es sólo para envejecer, no producir, enfermary morir. El teatro
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general se cumplieron los objetivos y metas del proyecto, que fue visibilizar a las mujeres 

adultas mayores y objetar contra estereotipos y estigmas referentes a la edad avanzada.  

En las historias de “Nenitas” se puede constatar como la cultura replica nuestros prejuicios, 

vemos a la mujer desde el poder hegemónico, que trasmite estos estereotipos sociales, 

haciéndose a su vez cómplice de la misma violencia de la que quiere escapar. La apuesta del 

proyecto fue encaminada al cambio del discurso acerca de las mujeres en la vejez,  en el que 

participamos todos. En la vida real de nosotras, las que representamos a esos personajes, 

mujeres que sufren por la desigualdad entre los géneros, conceptos que han sido construidos 

socialmente, pretendemos no ser discriminadas en el terreno de las artes escénicas. Con el 

estudio de la diplomada he tomado consciencia de algunas cosas que sólo intuía, como: que el 

arte discrimina porque está a disposición de ciertos poderes que los controlan y deciden quién 

sí participa y quién no; de cómo la cultura replica las enseñanzas prejuiciosas hasta hacerlas 

verlas como algo natural, que no se discute ni se cuestiona; de cómo gracias a los movimientos 

feministas ahora puedo ser capaz de expresarme en público; y cómo la mujer sumisa es 

transmisora de los estereotipos sociales, entre otras cosas. Y finalmente, la dimensión ética que 

nos motiva y responsabiliza para sensibilizar, sin pretensión, a otros miembros de la sociedad 

a tratar de crear un mundo mejor. 

Desde mi experiencia cómo mujer adulta mayor que por el momento se vale por sí misma y de 

acuerdo a las obras consultadas para este trabajo de investigación, constató que al pertenecer 

a un grupo de teatro gerontológico de mujeres y a diversas actividades culturales, puedo en 

definitiva concluir que el arte y la cultura ofrecen sobre todo a las mujeres adultas mayores una 

socialización entre otras personas afines, logrando resultados positivos en la significación de la 

vida, la edad avanzada no es sólo para envejecer, no producir, enfermar y morir. El teatro 



gerontológico brinda a la adulta mayor una forma de resistencia y resiliencia ante el

envejecimiento. Sin importar las limitaciones físicas, las canasy las arrugas, le da a las

personas adultas mayores un sentido de plenitudy una mejoría en su calidad de vida.

De manera que, elteatro gerontológico ofrece una oportunidad de crecimiento personaly una

mayor autovaloración. Proporciona herramientas de expresióny proyección mediante la palabra

y elcuerpo. AI ofrecer momentos de reflexióny esparcimientoa laspersonas que asistena una

función, es una motivación para seguir adelante con la vida,a pesar de que algunas personas

dentroy fuera de la familia nos reprueben elhecho de no estar al pendiente del hogar, como

mujeres que deben seguir un rol.

Si analizamos laspalabras de lafeminista Williams acerca de la interseccionalidad, es “decir

que una categoría como larazao elgénero son socialmente construidas no significa que esa

categoría no tenga significado en nuestro mundo” (Williams, 2012, p.116). Las mujeres de edad

avanzada nos vemos afectadas por la interseccionalidad, el hecho de sermujer, de no cumplir

con los estereotipos de belleza, no considerarse productivay ser afectada por lavejez, que es

considerada como algo maloy horrendo, es motivo de discriminación en una sociedad que

venera lajuventudy la belleza. Si aparte de todo loantes mencionado se es indígena, de piel

oscurao de clase social baja, provoca el abandonóy elrechazó.

La investigadora Federici recomienda lasrelaciones comunitarias, que se basan en un interés

colectivo como principio. Estas comunidades son principalmente de mujeres. Nos brindan un

sentido de autovaloracióny autodeterminación. Con un apoyo mutuo se puede lograr cohesión,

identidady socialización. Como enelteatro, se produce un intercambio de saberesy de cultura,

así como una comunicación intergeneracional. Valorando las oportunidades en la vejezy

tomando una actitud activa.
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gerontológico brinda a la adulta mayor una forma de resistencia y resiliencia ante el 

envejecimiento. Sin importar las limitaciones físicas, las canas y las arrugas, le da a las 

personas adultas mayores un sentido de plenitud y una mejoría en su calidad de vida.  

De manera que, el teatro gerontológico  ofrece una oportunidad de crecimiento personal y una 

mayor autovaloración. Proporciona herramientas de expresión y proyección mediante la palabra 

y el cuerpo. Al ofrecer momentos de reflexión y esparcimiento a las personas que asisten a una 

función, es una motivación para seguir adelante con la vida, a pesar de que algunas personas 

dentro y fuera de la familia nos reprueben el hecho de no estar al pendiente del hogar, como 

mujeres que deben seguir un rol. 

Si analizamos las palabras de la feminista Williams acerca de la interseccionalidad, es  “decir 

que una categoría como la raza o el género son socialmente construidas no significa que esa 

categoría no tenga significado en nuestro mundo” (Williams, 2012, p. 116). Las mujeres de edad 

avanzada nos vemos afectadas por la interseccionalidad, el hecho de ser mujer, de no cumplir 

con los estereotipos de belleza, no considerarse productiva y ser afectada por la vejez, que es 

considerada como algo malo y horrendo, es motivo de discriminación en una sociedad que 

venera la juventud y la belleza. Si aparte de todo lo antes mencionado se es indígena, de piel 

oscura o de clase social baja, provoca el abandonó y el rechazó.  

La investigadora Federici recomienda las relaciones comunitarias, que se basan en un interés 

colectivo como principio. Estas comunidades son principalmente de mujeres. Nos brindan un 

sentido de autovaloración y autodeterminación. Con un apoyo mutuo se puede lograr cohesión, 

identidad y socialización. Como en el teatro, se produce un intercambio de saberes y de cultura, 

así como una comunicación intergeneracional. Valorando las oportunidades en la vejez y 

tomando una actitud activa. 



Anexos

Comentarios resultantes de una breve encuestaa lasmiembras delgrupo de trabajo del

proyecto “Nenitas"

1. ¿Cómomujeradulta mayor, cuál consideras qué es laimportancia cheparticipar en

ei teatro gerontológico?

Celia - Primero por terapia, por satisfacción. Por compartir Vivencias corporalesy mentales.

Silvia - Creo que es muy importante estar en teatro porque te motiva, te da seguridady

socializas al tiempo que aprendes algo nuevo.

Graciela - El sábado apenas cumplí 60. Es importante porque se entrenan áreas del cuerpo

que sufren deterioro con la edad: lasposibilidades de movimiento, lo cognitivoy neurológico.

Luisa - Participar en el teatro gerontológico fue para mí una vivencia maravillosay única que

la vida me ha regalado. Me ayudóa explorary expresar mis sentimientosa través de un

personaje que para interpretar tuve que sentirloy darle vida. También a interactuar en un

espacio desconocido como unescenario un escenario teatraly todo loque ello implica. Aprendí

muchas cosas que se dicen fácil pero que surgierona través de ejerciciose indicacionesy

enseñanzas del Profesor Josafat Aguilary de los compañeros con losque compartí esta

inolvidable aventura! Me sentí actriz, estuve en un escenarioy ante un público.
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Comentarios resultantes de una breve encuesta a las miembras del grupo de trabajo del 

proyecto “Nenitas” 

 

1. ¿Cómo mujer adulta mayor, cuál consideras qué es la importancia de participar en 

el teatro gerontológico? 

Celia - Primero por terapia, por satisfacción. Por compartir Vivencias  corporales y mentales. 

Silvia - Creo que es muy importante estar en teatro porque te motiva, te da seguridad y 

socializas al tiempo que aprendes algo nuevo. 

Graciela - El sábado apenas cumplí 60. Es importante porque se entrenan áreas del cuerpo 

que sufren deterioro con la edad: las posibilidades de movimiento, lo cognitivo y neurológico. 

Luisa - Participar en el teatro gerontológico fue para mí una vivencia  maravillosa y única  que 

la vida me ha regalado. Me ayudó a explorar y expresar mis sentimientos a través de un 

personaje que para interpretar tuve que sentirlo y darle vida. También  a interactuar en  un 

espacio desconocido como un escenario un escenario teatral y todo lo que ello implica. Aprendí 

muchas cosas que se dicen fácil pero que surgieron a través de ejercicios e indicaciones y 

enseñanzas del Profesor Josafat Aguilar y de los compañeros con los que compartí esta 

inolvidable aventura!  Me sentí actriz, estuve en un escenario y ante un público. 

 

 

 



2. ¿Crees qoe eiteatro gerontológico te ha propiciado una me/or calidad de viday

menciona en qt/é sentido?

Celia - Claro que sí, puesto que nosotras nos debemos sentir satisfechas, ganosas, soñadoras

y con elespíritu muy alto por estar interpretado vidas con nuestros recursos corporales.

Silvia - El teatro si contribuyea tener calidad de vida pues tediviertes, aprendes, pierdes el

miedoa hablar en públicoy ocupas tutiempo en algo tan importante como eslacultura.

Graciela -. Sí lo creo. El nivel psicológico, en mi caso, está atendido con la creación de

personajes, los ejercicios de actuación, el análisis de textoy la convivencia con el elencoy el

director. Yo tengo claro que hago teatro, porque me salva.

Luisa - Si,a través de la interpretación de un personaje cómo elque hice me ayudóa vencer

mis miedosy timidez para para expresar mis sentimientosy el estrés de la vida cotidiana.

Aprendía ejercitar mi memoria. Tener más soltura en mis movimientosy darme más seguridad,

a tener mayor empatía y solidaridad con mis Compañeros, compromiso, responsabilidady

seguir preparándome.

3. ¿Qué fegustaría compartir ne esta experiencia?

Celia - Por supuesto, lomejor es dar, compartiry tener mutuo aprendizajes en este maravilloso

arte del teatro.

Silvia -A mí me ha dado muchas satisfacciones, he conocido gente muy interesante, he

aprendido mucho pues aparte de practicar la memoria, he tenido que estudiary aprender cosas

muy buenas.
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2. ¿Crees que el teatro gerontológico te ha propiciado una mejor calidad de vida y 

menciona en qué sentido? 

Celia - Claro que sí, puesto que nosotras  nos debemos sentir satisfechas, ganosas, soñadoras 

y con el espíritu  muy alto por estar interpretado  vidas con nuestros  recursos corporales.   

Silvia - El teatro si contribuye a tener calidad de vida pues te diviertes, aprendes, pierdes el 

miedo a hablar en público y ocupas tu tiempo en algo tan importante como es la cultura. 

Graciela - . Sí lo creo. El nivel psicológico, en mi caso, está atendido con la creación de 

personajes, los ejercicios de actuación, el análisis de texto y la convivencia con el elenco y el 

director. Yo tengo claro que hago teatro, porque me salva. 

Luisa - Si, a través de la interpretación de un personaje cómo el que hice me ayudó a vencer 

mis miedos y timidez para para expresar mis sentimientos y el estrés de la vida cotidiana. 

Aprendí a ejercitar mi memoria. Tener más soltura en mis movimientos y darme más seguridad, 

a tener mayor empatía  y solidaridad con mis Compañeros, compromiso, responsabilidad y 

seguir preparándome. 

 

3. ¿Qué te gustaría compartir de esta experiencia? 

 Celia - Por supuesto,  lo mejor es dar, compartir y tener mutuo aprendizajes en este maravilloso 

arte del teatro. 

Silvia - A mí me ha dado muchas satisfacciones, he conocido gente muy interesante, he 

aprendido mucho pues aparte de practicar la memoria, he tenido que estudiar y aprender cosas 

muy buenas. 



Leona - Creo que cualquier actividad artística siempre será un estímulo para laspersonas que,

ya mayores, puedan ocuparse de simismas dándose un recreo con algo creativo sea intelectual

o manual.

Graciela - Empecéa hacer teatroa los 19 años. Lo dejabay regresaba, de acuerdoa mis

circunstancias, laborales, de estudio, familiares. En esa época, actuar, tenía un significado

psicoterapéutico, que yo no tenia consciente. Hace ocho años aproximadamente, tuve la

intención de dejar de actuar, porque sané varias heridasy el teatro ya no me era necesario,

crei. Viví una transformación, ahora encuentro en actuar, otro significado, el de comunicar. Es

loque comparto, elteatro, me ha salvado de diferentes manerasa lo largo de mi vida.

Luisa -A través de esta experiencia quiero compartir el entusiasmo de adentrarse en este

mundo mágico delteatroy todo loque es capaz de ayudarnosa comprendery disfrutar nuestra

vida.
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Leona - Creo que cualquier actividad artística siempre será un estímulo para las personas que, 

ya mayores, puedan ocuparse de sí mismas dándose un recreo con algo creativo sea  intelectual 

o manual. 

Graciela - Empecé a hacer teatro a los 19 años. Lo dejaba y regresaba, de acuerdo a mis 

circunstancias, laborales, de estudio, familiares. En esa época, actuar, tenía un significado 

psicoterapéutico, que yo no tenía consciente. Hace ocho años aproximadamente, tuve la 

intención de dejar de actuar, porque sané varias heridas y el teatro ya no me era necesario, 

creí. Viví una transformación, ahora encuentro en actuar, otro significado, el de comunicar. Es 

lo que comparto, el teatro, me ha salvado de diferentes maneras a lo largo de mi vida. 

Luisa - A través de esta experiencia quiero compartir el entusiasmo de adentrarse en este 

mundo mágico del teatro y todo lo que es capaz de ayudarnos a comprender y disfrutar nuestra 

vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Imágenes de “Nenitas"

“1

Portada del libro Nenitas, 2013, Nitro/Press CONACULTA -FLM

Nenitas en escena, 2019 (Mudita Producciones)
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Imágenes de “Nenitas”  

 

 

Portada del libro Nenitas, 2013, Nitro/Press CONACULTA -FLM 

 

 

Nenitas en escena, 2019 (Mudita Producciones) 



Foto: Juan Antonio López. Páginas centrales, Gaceta de la UNAM (Febrero, 2019)

Presentación de Nenitas, La Paz, Baja California, 2019 (Mudita producciones)
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Foto: Juan Antonio López. Páginas centrales, Gaceta de la UNAM (Febrero, 2019) 

 

 

Presentación de Nenitas, La Paz, Baja California, 2019 (Mudita producciones) 



Entrevista Canal 22 (2019)

Cartel promocional 40 Muestra Nacional de Teatro, Colima, 2019
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                                Entrevista Canal  22 (2019)                     

 

 

 

 

Cartel promocional 40 Muestra Nacional de Teatro, Colima, 2019 

 

 



“Por Robedo Sosa Pequeñas, chiquitas,vuInerabIes. La tercera edad evoca la infancia, recuerda

el pasado para mirar el presente desde otra perspectiva. Cuatro monólogos se articulan con

momentos que marcaron su vida; unipersonales que revive la memoria de cuatro mujeres de la

tercera edad. La vejez es el momento para el recuento de lo vivido. Experiencias que marcan su

piely les cambia la mirada.

Yo duelo. Nos habla de la pérdida, la ausencia delser amado. Ella viaja, regresaa buscara quien

ya no está, sabe que detrás de la puerta no habrá nadie quien la reciba. El dueloy el vacío

emocional no sabe cómo Ilenarlos. “Duelo...yo duelo”. Regresar es vera la muerte de frente. En

la casa están sus figuras de cristal, en el patio su naranjo. Retorna al aeropuerto mientras piensa:

“Nada pude saciar la voraz memoria de losobjetos...”

El segundo se titula Sobreexpuesto. El relato es una crónica de 1973 al 2007. Sus padres se

separaron cuando era niña, su vida transcurrey la ve a través de la lente de una cámara; su

existencia sobreexpuesta. Su primer aparato fue una Polaroid. En 1985 el terremoto en la ciudad
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“NENITAS: VOCES  

FEMENINAS DE LA TERCERA EDAD” 
 

“Por Roberto Sosa Pequeñas, chiquitas,vulnerables. La tercera edad evoca la infancia, recuerda 

el pasado para mirar el presente desde otra perspectiva. Cuatro monólogos se articulan con 

momentos que marcaron su vida; unipersonales que revive la memoria de cuatro mujeres de la 

tercera edad. La vejez es el momento para el recuento de lo vivido. Experiencias que marcan su 

piel y les cambia la mirada. 

Yo duelo. Nos habla de la pérdida, la ausencia del ser amado. Ella viaja, regresa a buscar a quien 

ya no está, sabe que detrás de la puerta no habrá nadie quien la reciba. El duelo y el vacío 

emocional no sabe cómo llenarlos. “Duelo…yo duelo”. Regresar es ver a la muerte de frente. En 

la casa están sus figuras de cristal, en el patio su naranjo.  Retorna al aeropuerto mientras piensa: 

“Nada pude saciar la voraz memoria de los objetos…” 

El segundo se titula Sobreexpuesto. El relato es una crónica de 1973 al 2007. Sus padres se 

separaron cuando era niña, su vida transcurre y la ve a través de la lente de una cámara; su 

existencia sobreexpuesta. Su primer aparato fue una Polaroid. En 1985 el terremoto en la ciudad 



de México lo documentó con una Olimpus de su mamá; en 1991 su regalo fue una cámara Canon

de 33 mm. En 2007 montó una exposición, la integró con imágenes de zapatos de hombre, de

todos tiposy tamaños. Su medre le dijo: “te acostaste con todos estos hombres...”.

El día que murió papá, es el título de la tercera historia. La enfermedad de su padre era incurable,

en otra ciudad ella trabajaba en un Caféy ensayaba para hacer teatro; sus hermanos le pidieron

que fuera, “está muy mal”, le expresaron; ella no podía dejar su viday sus compromisos. “Servir

caféy actuar no cuenta...”, le dijeron. Cuando llegó su padre estaba allí en su campo de batalla

con la muerte. Las palabras del papá para su hija eran: “la estúpida que dejo todo para hacerse

actriz...”y para ella: “mi padre erauna enfermedad sinremedio...”.

La vida después delagua.A su edad Silvia no sabia nadar, las clases de natación en la alberca

la hacían feliz. “Energía, fuerzay velocidad, palabras que me han abandonado...”AI sumergirse

bajo el agua el mundo eradistinto, la alegría de estar en el elemento no se comparaba con nada,

lasrisas la manteníana flotey nadar le daba vida. Un dia en la piscina empozóa patalear fuerte,

fuerte...fuerte.

La obra está conformada —datos del boletin de prensa- por trece relatos (durante la temporada

se escogen cuatro de forma aleatoria para dar función), basada en el libro homónimo de cuentos

de Sylvia Aguilar Zéleny, Premio Nacional de Cuento La Paz Baja California Sur 2012. Los otros

títulos son: Hábitos de sueño, Morderlavida, Nenitas, Nunca rabia, Odio mi vida, Piporro es Dios,

Run for Life, Sueño conlabahíay Total.

Nenitas le da voz a mujeres de la tercera edad, es teatro que volteaa vera un segmento de la

sociedad que requiere ser vistoy escuchado, con la necesidad de expresarse. No son rostrosy

cuerpos juveniles, no,a cambio nos ofrecen su experiencia, vivencias que surcan rostros con

plieguesy canas que platean sus cabelleras.

Las actuaciones (alternan) son de: Alicia Carrasco, Graciela Estrada, Pilar Camacho, Luisa

Velázquez, Sylvia Dávila. Lucina Huitrón, Ángela Hernández, Sonia Cruz, Martha Ramírez,

Martha Heredia, Celia Velázquez, Alma García, Ricardo Chávez, Leona Rosas, Lourdes

Rodríguezy Julia Uribe. Elenco conformado por alumnas de la Unidad de Vinculación Artística

del Centro Cultural Universitario Tlatelolco de la UNAMy porintegrantes de la compañía Soy

Pájaro. La adaptacióny dirección son de Josafat Aguilar Rodríguez.

Coreografías: Itzhel Razo; vestuario, Andrea Larios; Iluminación, Jazzael Ache; música, La

Orquesta de Juguete Julio Ordoñez; máscaras, Julián Marsell.

Las funciones son en el Foro El Dinosaurio del Museo del Chopo, consulta precios y

horarios, aquí.” (Cartelera de teatro, 2019)
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de México lo documentó con una Olimpus de su mamá; en 1991 su regalo fue una cámara Canon 

de 33 mm. En 2007 montó una exposición, la integró con imágenes de zapatos de hombre, de 

todos tipos y tamaños. Su medre le dijo: “te acostaste con todos estos hombres…”. 

El día que murió papá, es el título de la tercera historia. La enfermedad de su padre era incurable, 

en otra ciudad ella trabajaba en un Café y ensayaba para hacer teatro; sus hermanos le pidieron 

que fuera, “está muy mal”, le expresaron; ella no podía dejar su vida y sus compromisos. “Servir 

café y actuar no cuenta…”, le dijeron. Cuando llegó su padre estaba allí en su campo de batalla 

con la muerte. Las palabras del papá para su hija eran: “la estúpida que dejo todo para hacerse 

actriz…” y para ella: “mi padre era una enfermedad sin remedio…”. 

La vida después del agua. A su edad Silvia no sabía nadar, las clases de natación en la alberca 

la hacían feliz. “Energía, fuerza y velocidad, palabras que me han abandonado…” Al sumergirse 

bajo el agua el mundo era distinto, la alegría de estar en el elemento no se comparaba con nada, 

las risas la mantenían a flote y nadar le daba vida. Un día en la piscina empozó a patalear fuerte, 

fuerte…fuerte. 

La obra está conformada –datos del boletín de prensa- por trece relatos (durante la temporada 

se escogen cuatro de forma aleatoria para dar función), basada en el libro homónimo de cuentos 

de Sylvia Aguilar Zéleny, Premio Nacional de Cuento La Paz Baja California Sur 2012. Los otros 

títulos son: Hábitos de sueño, Morder la vida, Nenitas, Nunca rabia, Odio mi vida, Piporro es Dios, 

Run for Life, Sueño con la bahía y Total. 

Nenitas le da voz a mujeres de la tercera edad, es teatro que voltea a ver a un segmento de la 

sociedad que requiere ser visto y escuchado, con la necesidad de expresarse. No son rostros y 

cuerpos juveniles, no, a cambio nos ofrecen su experiencia, vivencias que surcan rostros con 

pliegues y canas que platean sus cabelleras. 

Las actuaciones (alternan) son de: Alicia Carrasco, Graciela Estrada, Pilar Camacho, Luisa 

Velázquez, Sylvia Dávila. Lucina Huitrón, Ángela Hernández, Sonia Cruz, Martha Ramírez, 

Martha Heredia, Celia Velázquez, Alma García, Ricardo Chávez, Leona Rosas, Lourdes 

Rodríguez y Julia Uribe. Elenco conformado por alumnas de la Unidad de Vinculación Artística 

del Centro Cultural Universitario Tlatelolco de la UNAM y por integrantes de la compañía Soy 

Pájaro. La adaptación y dirección son de Josafat Aguilar Rodríguez. 

Coreografías: Itzhel Razo; vestuario, Andrea Larios; Iluminación, Jazzael Ache; música, La 

Orquesta de Juguete Julio Ordoñez; máscaras, Julián Marsell. 

Las funciones son en el Foro El Dinosaurio del Museo del Chopo, consulta precios y 

horarios, aquí.” (Cartelera de teatro, 2019) 

https://carteleradeteatro.mx/2018/nenitas/
https://carteleradeteatro.mx/2018/nenitas/


UNAM Global

“Nenitas, una obra donde actrices de la tercera edad hacen que elteatro rejuvenezca”.
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https://unamgIobaI.unam.mx/global revista/nenitas-una-obra-donde-actrices-de-la-tercera-

edad-hacen-que-el-teatro-rejuvenezca-2/

“El bien envejecer es un acto de protesta, asegura lacompañía Soy Pájaro, cuyo elenco

está conformado por personas de latercera edad que hace no mucho descubrieron su

amor porlosescenarios. “No hablamos de actores que de pronto se hicieron mayores,

sino de personas que, al jubilarse, se dieron la oportunidad de aprender algo nuevoy

encontraron que les encantaba actuar”, explica Josafat Aquilar Rodríquez, quien dirige

este laboratorio gerontológico teatral.

Su montaje más reciente Ileva por nombre Nenitas, el cual se integra de 13 monólogos

sacados dellibro homónimo de Sylvia Aguilar Zélenyy que se presentará por pocos días

en el Museo Universitario del Chopo. “Aunque estrenamos en agosto ya llevamos cuatro

giras nacionales en lasque ninguna función ha sido igual. En cada ocasión selecciona mos

los relatosa desarrollar de forma aleatoria para que, al final, el público regresea sus

casas Ilevándose algo irrepetible”.
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UNAM Global 

“Nenitas, una obra donde actrices de la tercera edad hacen que el teatro rejuvenezca”. 

 

https://unamglobal.unam.mx/global_revista/nenitas-una-obra-donde-actrices-de-la-tercera-

edad-hacen-que-el-teatro-rejuvenezca-2/ 

“El bien envejecer es un acto de protesta, asegura la compañía Soy Pájaro, cuyo elenco 

está conformado por personas de la tercera edad que hace no mucho descubrieron su 

amor por los escenarios. “No hablamos de actores que de pronto se hicieron mayores, 

sino de personas que, al jubilarse, se dieron la oportunidad de aprender algo nuevo y 

encontraron que les encantaba actuar”, explica Josafat Aguilar Rodríguez, quien dirige 

este laboratorio gerontológico teatral. 

Su montaje más reciente lleva por nombre Nenitas, el cual se integra de 13 monólogos 

sacados del libro homónimo de Sylvia Aguilar Zélenyy que se presentará por pocos días 

en el Museo Universitario del Chopo. “Aunque estrenamos en agosto ya llevamos cuatro 

giras nacionales en las que ninguna función ha sido igual. En cada ocasión seleccionamos 

los relatos a desarrollar de forma aleatoria para que, al final, el público regrese a sus 

casas llevándose algo irrepetible”. 

http://www.soypajaro.org/
http://seminarioenvejecimiento.unam.mx/archives/EduardoAguilar.pdf
http://www.chopo.unam.mx/teatro/Nenitas.html
http://www.elem.mx/autor/datos/1342


Sin embargo, añade Josafat, lo que le da un carácter únicoa la pieza es el reparto,

integrado por mujeres de entre 60 y 85 añ os quienes, por todo ese tiempo acumulado,

tienen otra manera de entender su cuerpo, espaciose incluso la vida. “Por ejemplo, al

saberse limitadas en lo físico procuran ser puntuales, ya que dar zancadaso apretar el

paso no leses una opción para evitar demoras. De alguna manera este tipo de conciencia

repercute en su interpretacióny en que tengan enunciacionese inflexiones más precisas

y estables que las de muchos jóvenes que prefieren actuar guiados por elsentimiento”.

Además —destaca— nadie puede permanecer indiferente ante estas actrices, en especial

cuando narran cómo alguna vez, en algún Iugar grabadoa fuego en la memoria, un

acontecimiento las marcó de porvida: la muerte de un padre tiránico, el descubrimiento

de lafotografíay el sexo, un cáncer de páncreas que se vuelve una sentencia de muerte

o cómo eldeseo de huir de un abusador sexual se convierte en una adicción por correr

maratoneso por dormir en las esquinas.

“Yo me asumo como gerontólogo y,por ello, me interesa mucho cómo piensa una persona

de latercera edad. Como profesional de las artes escénicas me dedicoa otras laboresy

soy productor en otras propuestas, pero elhaber creado lacompañíaSoy Pájaro en 2011

y dar continuidada esta iniciativa me permite seguir explorando esta cu estión que, desde

que estaba en laescuela, me intriga”.

Generaciones en diálogo

El interés de Josafat por lavejezy loque gira en esas órbitas le viene de convivir de cerca

con su abuela materna, una mujer que alperdera su esposo decidió terminar lap rimaria

y comenzó lasecundaria, se inscribió en cuanto curso teníaa mano, viajó como nunca,

administró con éxito una cafetería del IMSSe incluso consiguió novio. “Todos pensaban

que con elfallecimiento de su marido ella se vendría abajo ¡yno!, por el contrario, se fue

para arriba. Poco después ella moriría de un cáncer fulminante, pero durante todos sus

d íascon nosotros siempre exhibió una sorprendente vocación de vida”.

Dicha vitalidad no sólo inspiraría la máxima dellaboratorio Soy Pájaro: “El bien envejecer

es un acto de protesta”, sino que guiaría la trayectoria profesional de su nieto, quien se

titularía de la carrera de Literatura Dramática con la tesis El teatro como herramienta

multiestimuladoraa nivel poético, gerontológicoY qeriátrico en pro de una mejor calidad

de vida,' sería de los primeros en sumarse alSeminario Universitario Interdisciplinario

sobre Envejecimientoy Vejez (SUIEV),y daría clases en la Escuela Nacional de Trabajo

Social de la UNAMa fin de abonar alentendimiento de estos temas.
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Sin embargo, añade Josafat, lo que le da un carácter único a la pieza es el reparto, 

integrado por mujeres de entre 60 y 85 años quienes, por todo ese tiempo acumulado, 

tienen otra manera de entender su cuerpo, espacios e incluso la vida. “Por ejemplo, al 

saberse limitadas en lo físico procuran ser puntuales, ya que dar zancadas o apretar el 

paso no les es una opción para evitar demoras. De alguna manera este tipo de conciencia 

repercute en su interpretación y en que tengan enunciaciones e inflexiones más precisas 

y estables que las de muchos jóvenes que prefieren actuar guiados por el sentimiento”.  

Además —destaca— nadie puede permanecer indiferente ante estas actrices, en especial 

cuando narran cómo alguna vez, en algún lugar grabado a fuego en la memoria, un 

acontecimiento las marcó de por vida: la muerte de un padre tiránico, el descubrimiento 

de la fotografía y el sexo, un cáncer de páncreas que se vuelve una sentencia de muerte 

o cómo el deseo de huir de un abusador sexual se convierte en una adicción por correr 

maratones o por dormir en las esquinas. 

“Yo me asumo como gerontólogo y, por ello, me interesa mucho cómo piensa una persona 

de la tercera edad. Como profesional de las artes escénicas me dedico a otras labores y 

soy productor en otras propuestas, pero el haber creado la compañía Soy Pájaro en 2011 

y dar continuidad a esta iniciativa me permite seguir explorando esta cuestión que, desde 

que estaba en la escuela, me intriga”. 

Generaciones en diálogo 

El interés de Josafat por la vejez y lo que gira en esas órbitas le viene de convivir de cerca 

con su abuela materna, una mujer que al perder a su esposo decidió terminar la primaria 

y comenzó la secundaria, se inscribió en cuanto curso tenía a mano, viajó como nunca, 

administró con éxito una cafetería del IMSS e incluso consiguió novio. “Todos pensaban 

que con el fallecimiento de su marido ella se vendría abajo ¡y no!, por el contrario, se fue 

para arriba. Poco después ella moriría de un cáncer fulminante, pero durante todos sus 

días con nosotros siempre exhibió una sorprendente vocación de vida”.  

Dicha vitalidad no sólo inspiraría la máxima del laboratorio Soy Pájaro: “El bien  envejecer 

es un acto de protesta”, sino que guiaría la trayectoria profesional de su nieto, quien se 

titularía de la carrera de Literatura Dramática con la tesis El teatro como herramienta 

multiestimuladora a nivel poético, gerontológico y geriátrico en pro de una mejor calidad 

de vida; sería de los primeros en sumarse al Seminario Universitario Interdisciplinario 

sobre Envejecimiento y Vejez (SUIEV), y daría clases en la Escuela Nacional de Trabajo 

Social de la UNAM a fin de abonar al entendimiento de estos temas.  

http://oreon.dgbiblio.unam.mx/F/T9LRMDN8I6M7LE3QEJLFFEL17A1MM6B93ASCYP1CERAKJ7R6F7-55535?func=find-b&REQUEST=Josafat+Aguilar+Rodr%C3%ADguez&find_code=WAT&ADJACENT=N&local_base=TES01&x=55&y=10&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
http://oreon.dgbiblio.unam.mx/F/T9LRMDN8I6M7LE3QEJLFFEL17A1MM6B93ASCYP1CERAKJ7R6F7-55535?func=find-b&REQUEST=Josafat+Aguilar+Rodr%C3%ADguez&find_code=WAT&ADJACENT=N&local_base=TES01&x=55&y=10&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
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“Y aunque haya estudiado mucho sobre elasunto estas actrices siempre me enseñan algo

nuevo. Muchas están saliendo de alguna operación, deben cuidara la pareja, tienen

lesiones en la cadera, dolores de rodillao dolor en la columna y,sinembargo, mantienen

su compromiso con elartey son capaces de crear poéticas bellas”.

Como ejemplo de esto,a Josafat le gusta citara Martha Hered ia, una de las integrantes

de su compañía quien —en un proyecto anterior de teatro-danza— fungió como

coreógrafa, sin importar que en ese momento no pudiera levantarse de su silla de ruedas.

“Si algo he corroborado al trabajar con personas de esta edad es que sus fisuras y

peculiaridades son semillas de algo únicoy que detrás de sus aparentes fragilidades se

oculta una fortaleza impresionante”.

Del papel alescenario

Josafat recuerda que Nenitas le llegó por casualidad, cuando en una feria del libro

comenzóa hojear uno de los ejemplares ofertados por la editorial Nitro/Press. Primero le

Ilamó la atención que este titulo hubiera ganado elPremio Nacional de Cuento La Paz,

Baia California en 2012, pero alfinal lo enganchó cómo laautora, Sylvia Aguilar Zéleny,

describía las múltiples formas en lasque locotidiano suele agazaparse, sacar lasgarras

y atacar por sorpresaa las personas.

“Se parece un pocoa loque hizo Chéjov con el dio Vania, sólo tuve que leer dos o tres

relatos para saber que estaba ante algo fantásticoy de ahi nació laidea de traducir estos

textosa lenguaje escénico”.

Para hacerlo de la mejor forma posible, Josafat ha estado en contacto con laautora,a la

cual le ha mandado fotosy videos de cada presentación, pues como ella vive en El Paso,

Texas, le ha sido imposible asistir a alguna de las funciones. “No hemos coincidido

físicamente, pero me siento con la confianza de decirle ‘esto no lo entiendo, ¿hacia dónde

va?’,y ella me explica, siempre entendiendo que laspoéticas del teatroy la literatura son

muy diferentes”.

Todos estos textos de Aguilar Zéleny tienen por protagonistasa niñaso veinteañeras que

le plantan caraa rostros muy diferentes de la violencia, todos menos Elmundo después

delagua, donde una anciana de casi 70 años Ilamada Mini encuentra la felicidad en la

piscina, al tomar lecciones natación junto con un grupo de amigas de su misma edad,a

quienes nombra de una manera muy peculiar. “Las chicas, increíble que les Ilame chicas’,

le dicen que debería reunirse con ellas tras la clase. Mini sonríe, no dice que no. Tampoco

que si. No quiere llevar esto afuera”, se lee en fragmento del libro.
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Por esto, de entre todos los relatos Josafat elige justo éste para ejemplificar la esencia

de Nenitas, pues al igual que la protagonista del cuento sus actrices hicieron de Iado

prejuicios socialesy se animarona probar algo distinto. AI final todas encontraron la

plenitud, aunque en este caso no en una alberca, sino sobre losescenarios.

Y también quizá por ello el director hace lomismo que Mini y, contravinie ndo la lógica de

las edades, se refiere a las integrantes de Soy Pájaro de una forma muy curiosa:

“Las chicasse han involucrado con sus personajes de forma increíble. Me siento muy

orgulloso de ellas por haber logrado un resultado tan interesante”.

La pieza escénica Nenitasse concretó mediante el apoyo del Fonca a través de su

programa Fomentoy Coinversión, el SUIEVy Teatro UNAM. Lasfunciones en el Museo

Universitario del Chopo tendrán Iugar todos losjuevesy viernes de eneroa las20 horas;

los sábadosa lassiete de la noche,y losdomingosa lasseis de la tarde. El costo de la

entrada es de 100 pesosy se hará descuento del50 por cientoa estudiantes, maestros y

personas de latercera edad” (Páramo, Medina, 2019).
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