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“Voces Poéticas: Un análisis feminista de lapoesía por mujeres”

Introducción

Este escrito presenta un análisis general sobre la voz de las mujeres en elfeminismoy

la poesía, para explorar en el arte performáticoy su relación con el Poetry Slam por

mujeres en México. Sin embargo, es importante valorar otros lugares que tienen una

trayectoria de hacer poesía performática con sentires compartidos, basado en feminismo

cuerpo-territorio, desde el cual se ha teorizado en la corporalidad.

La inspiración de mi tema surgió por un taller que descubriy cursé en elForo La Iguana1

de Spoken Word (Misaliva, mi historia) el 18 de noviembre 2023, impartido por Betdn

Valerio2. El descubrir esta actividad me Ilevoa indagar que era Spoken Word3y la

relación con el Poetry Slam4. Este tema lodecidí con el descubrimiento de diferentes

lecturas feministas que se mostraron en la diplomada, en la reflexión que la voz es un

arma de poder que permite hacer valer las ideas, peticiones, reclamosy resolución de

problemáticas principalmente de la lucha feminista.

Objetivo del escrito

El objetivo de este análisis es dara conocer estos temasa quien decida saber cómo la

poesía oral, poesía performáticao poetry slam puede tener una relación con temas de

1 Foro Cultural autogestivo, difusor de arte, culturay gastronomía. Ubicado en Ébano 7, Sta. Ma. La Ribera
2 Artista de Spoken Word, Gestor Cultural, miembro delproyecto PalabrAndando.

https://festivaIamada.bIoqspot.com/2018/06/betun-valerio-mexico-5fipaI.html

* Movimiento poético de los 90's en Estados Unidos, influido por tradiciones musicalesy orales afroamericanas,

según losprotagonistas, tiene el propósito de “regresar la poesíaa la gente” dándolaa conocer como unarte oral

vivo. https://www.|ornada.com.mx/2005/11/05/index.php?section=espectaculos&article=a10n1esp
4 Es un estilo de poesía recitada que se caracteriza por ser más contundentey expresiva que la declamación que

tradicionalmente conocemos. Los gestos, las manosy la entonación juegan un papel clave ya que la intención de

cada palabra cuenta. https://Ietrasvpoesia.com/slam/que-es-poetry-slam/
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feminismoy generar una participación en la lucha feminista, asi como la sanación del

cuerpo en lo que refierea temas de feminismo cuerpo-territorio.

Es desde ahídonde emergen laspreguntas de mi investigación

¿Cómo elpoetry slam pormujeres puede generar una sanación corporal?

¿La poesía hablada es un medio de liberacióny sanación corporal en elfeminismo?

La Metodología delescrito

La metodologia de este trabajo fue mediante la metodología cualitativa que incluyo

observación participante, conversaciones, entrevista y encuestas, auto etnografia.

También realice una participación de un taller de Spoken Word, donde experimente las

nociones de esta técnicay finalice con una intervención que me permitió tener la

experiencia de una participante de palabra hablada, sin dejar que esta participación

cambiara la forma de observar.

Se da un seguimiento con la teorización de los temas feministas del feminismo cuerpo

territorio, mencionando perfiles biográficos de poetas relacionados con este feminismo.

En lo referentea poesía hablada explore por medio de una indagación asistira dos

eventos que se Ilevarona cabo en el museo delColegio de San Ildefonso, cada miércoles

de fin de mes en la noche de museos; se realiza “MICRÓFONO ABIERTO PALABRAS

AL MARGEN” evento organizado por Comikk MG5. Elprimer evento asistí solo en

observación en el 31 de enero de 2024, elsegundo evento fue el24 de abril 2024 en

5 Artista de Spoken Word, Poetry Slamy Rap, es uno de losprincipales promotores de Poetry slam en

México. https://comikkmq.wixsite.com/comikk-mg/bio
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donde mi observacióny participación de indagación fue diferente, abordé brevemente

con preguntasa algunas mujeres participantesy finalmente apliqué una breve entrevista

a Walter González6 de Guatemala, invitado que tuvieron en ese evento.

Por otra parte, el tema tiene una conexión con mi sentiry me resulta importante abordarlo

para encontrar el significado que se le entregaa lavoz en loque representa la poesía

hablada por mujeres. La comunicacióny eldiálogo son una forma significativa de generar

conciencia para latransformación en elpensamiento feminista.

La primera parte es definir el feminismoy la segunda parte tiene que ver con la

genealogía feminista, la tercera parte se ve enfocado alarte feministay su recorrido con

las voces que representan al performance. La cuarta parte se dedicaa la poesíay sus

voces poéticas hasta llegar al spoken wordy elpoetry slam para llegara comentarios

finales y un anexo. Este trabajo es de una valoración limitada y generalizada,

visibilizando la oralidad canalizada en la poesía que genera un alivio al cuerpo ligadoa

la sanación. Pará que lasmujeres consideren expresar sus sentipensares con enfoques

artísticosy de lucha feminista.

Palabras Clave:

Feminismo, Voz, Cuerpo-Territorio, Arte Feminista, Performance, Poesía, Poetry Slam,

Sanación.

6 Walter Gonzàles. Poetay Narrador Guatemalteco, Fundador delPoetry Slam en Guatemala en 2011.

https://reporterosinfiItra2.wordpress.com/2016/09/15/entrevista-a-walter-sonzalez/
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y ¿Qué esfeminismo?

Feminismo es una palabra definida según la RAE 7como: Principio de igualdad de

derechos de la mujer y el hombre. También como: Movimiento que lucha por la

realización efectiva en todos los órdenes del feminismo. Feminismo en su etimología

viene del fr. féminisme,y este del lat. FemTna ‘mujer’y el fr. -isme'-ismo’.

AI feminismo se le dice un movimiento ,entendiendo como una tendencia, una

propagación o conjunto de novedades ocurridas en algÚn periodo del tiempo. El

feminismo tiene una historia que contar en lo político, económico, social, académico,

artísticoy cultural. Con el objetivo siempre de una búsqueda de losderechos para la

mujery transformación de relaciones sociales que lleven a una igualdad entre las

personas.

¿Qué sonlosderechos de lamujer? ¿Qué underecho?

Un derecho es un “conjunto de normas que imponen deberesy que confieren facultades,

que establecen laconvivencia social con el fin de dotara los miembros de una sociedad

de losmínimos de seguridad, certeza, igualdad, libertady justicia.”

En los derechos humanos10 hay normas que protegen ladignidad de todos losseres

humanos, qué rigena individuos que viven en sociedad. Con responsabilidades, para

hacer valer sus derechosy respetando losderechos de losdemás.

7 https://dIe. rae.es/feminismo?m=form
8Según la RAE movimiento 6.m. Desarrolloy propagación de una tendencia religiosa, política, social, estética, etc., de

carácter innovador. El movimiento 7.m. Conjunto de alteracioneso novedades ocurridas, durante un periodo de tiempo,

en algunos campos de la actividad humana. https://dIe.rae.es/movimiento

" httos://derechoen mexico.mx/concepto-de-derecho/

' httos://www.unicef.org/es/convencion-derechos-nino/que-son-derechos-huma nos
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Los derechos de lasmujeres es resultado del pensamiento feminista, guiado de un

movimiento organizado por mujeres, planteando exigencias.

Álvarez. (2020) Dice la revolución francesa y las demás revoluciones liberal-

burguesas plantearon como objetivo central la consecución de la igualdad juridicay

de las libertadesy derechos políticos, pero pronto surgió la gran contradicción que

marco la lucha del primer feminismo: laslibertades, los derechos, la igualdad jurídica

que habían sido las grandes conquistas de las revoluciones liberales que no

beneficiarona la mujer. (pág.2)

Han existido diferentes momentos de la historia que dan cuenta de cómo surgen los

grandes cambios, es pensar en aquellas mujeres que nos antecedierony agradecer que

no creían en lacondición de inferioridad de la mujer que lesdaba elpatriarcado.11

Esos grandes cambios se lesha conocido cómo: Olas delfeminismo12

Primera feminismo ilustrado: reivindicación de derechos, se describe la

ola desigualdad.

Segunda feminismo sufragista, triunfos como elvoto, ingresóa la universidad para

ola lasmujeres.

11 Álvarez, R. (2018). Supremacía masculina institucionalizada. Las ideologías patriarcales han permeado en la

sociedad ideas, valores, costumbresy hábitos, con los cuales se ha justificado la subordinación de las mujeres, en

función de los “roles naturales” que a ellas se les ha atribuido, conformándose así, el estereotipo de la mujer como un

serinferior, sumiso, dependiente, sin una identidad genérica propia, jugando un papel social secundarioy limitado en

el ámbito doméstico. (pág.1)

12 Tabla elaboradaa partir de información consultada en:

https://sacetacomunidad.cuautitIan.unam.mx/2022/03/analizan-las-diferentes-olas-del-feminismo/
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Tercera feminismoy justicia social, se consigue la“igualdad” formal, más no la real

ola surgiendo movimientos en masa.

Cuarta feminismos en elsiglo XXI

ONG movimiento de masas, impulso almovimiento online fuertey reactivo.

Para Varela (2008) “A estas alturas de la historia lo que parece incorrecto es hablar de

feminismo y no de feminismos, en plural, haciendo asi hincapié en las diferentes

corrientes que surgen en todo elmundo” (pág.11)

El feminismo ha tenido distintos enfoques de pensamiento, marcado porla diversidad de

mujeres que se encuentran en condiciones desiguales. Lo cual Ileva a diferentes

perspectivas feministas13 por mencionar una generalidad:

Perspectivas feministas:

Liberal (patriarcado, derechos), Marxista (clase más reproducción), Radical

(sexualidad), Psicoanalítica (desarrollo psicosexual), Socialista (razay etnia),

Ecologista (libertad), Fenomenológica (subjetividady experiencia), Posmoderna

(diferencia, otredad), Epistemologia (conocimiento).

Las Feministas son para Varela (2008) aquellas que empuñan una linterna que Ileva Iuz

con orgulloa la justicia, que ilumina habitaciones oscuras de intolerancia, prejuiciosy

abusos. Esa Iuz da libertad y dignidad ya que por mucho tiempo nos robaron en

detrimento un mundo quesinnosotras no puede considerarse humano.

1* IPN Genero oficial Conferencia Magistral Epistemologíae Investigación feminista (9-9-20). Dra. Norma Blázquez

Graf. https://wwwvoutube.com/watch?v=OFiV9I rWRS0
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Tercera 
ola 

feminismo y justicia social, se consigue la “igualdad” formal, más no la real 
surgiendo movimientos en masa. 

Cuarta 
ola 

feminismos en el siglo XXI 

movimiento de masas, impulso al movimiento online fuerte y reactivo. 

 

Para Varela (2008) “A estas alturas de la historia lo que parece incorrecto es hablar de 

feminismo y no de feminismos, en plural, haciendo así hincapié en las diferentes 

corrientes que surgen en todo el mundo” (pág.11) 

El feminismo ha tenido distintos enfoques de pensamiento, marcado por la diversidad de 

mujeres que se encuentran en condiciones desiguales. Lo cual lleva a diferentes 

perspectivas feministas13  por mencionar una generalidad:  

Perspectivas feministas: 

Liberal (patriarcado, derechos), Marxista (clase más reproducción), Radical 

(sexualidad), Psicoanalítica (desarrollo psicosexual), Socialista (raza y etnia), 

Ecologista (libertad), Fenomenológica (subjetividad y experiencia), Posmoderna 

(diferencia, otredad), Epistemología (conocimiento). 

Las Feministas son para Varela (2008) aquellas que empuñan una linterna que lleva luz 

con orgullo a la justicia, que ilumina habitaciones oscuras de intolerancia, prejuicios y 

abusos. Esa luz da libertad y dignidad ya que por mucho tiempo nos robaron en 

detrimento un mundo que sin nosotras no puede considerarse humano. 

 
13 IPN Genero oficial Conferencia Magistral Epistemología e Investigación feminista (9-9-20). Dra. Norma Blázquez 
Graf. https://www.youtube.com/watch?v=OFjV9IrWRS0 

https://www.youtube.com/watch?v=OFjV9IrWRS0


Porotra parte, como lo define Hooks (2017). “Elfeminismo es un movimiento para acabar

con el sexismo, la explotación sexista la opresión”. Para entender el feminismo es

necesario entender elsexismo.

Es necesaria la recuperación de la memoria histórica del feminismo; que permita

combatiry señalar la violencia sexista.

Genealogía delfeminismo

Este capítulo es el reconocimiento de lasmujeres que nos han antecedido en un camino

de conocimientoy experiencia es mencionar una genealogía14 que nos permite ver los

acontecimientos que nos traena estos tiempos actuales. Para tener con claridad la

palabra genealogía es referirsea la necesidad de establecer el presente por medio del

pasado, que las mujeres comencemosa serindividuas de una liberación que incluye

pensamientoy cuerpo.

Para Marchese (2019). “Una genealogia feminista de la críticaa la violencia en su

dimensión sexualy sexualizada es como undispositivo especifico de creación del

cuerpo, individual-comunitario, como territorio de conquista en el sistema de poder

capitalista, colonialistay sexista”.

Por otro Iado, la Autoetnografia fue parte de la sesión nueve en lostemas de la

diplomada en la cual se abordó una práctica de este método.

Sobre laAutoetnografía Mercedes Blanco (2012).Menciona:“ Es hasta la década

de losnoventa que Carolyn Ellisy Arthur Bochner(1996),fundadoresy activos

14 https://dIe. rae.es/qeneaIoq%C3%ADa. Según la RAE es 1.f Conjunto de losantepasados de una personao animal.

3.fDisciplina que estudia lagenealogía de laspersonas. 4.fOrigeny precedentes de algo.
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Por otra parte, como lo define Hooks (2017). “El feminismo es un movimiento para acabar 

con el sexismo, la explotación sexista la opresión”. Para entender el feminismo es 

necesario entender el sexismo.  

Es necesaria la recuperación de la memoria histórica del feminismo; que permita 

combatir y señalar la violencia sexista.  

Genealogía del feminismo 

Este capítulo es el reconocimiento de las mujeres que nos han antecedido en un camino 

de conocimiento y experiencia es mencionar una genealogía14 que nos permite ver los 

acontecimientos que nos traen a estos tiempos actuales. Para tener con claridad la 

palabra genealogía es referirse a la necesidad de establecer el presente por medio del 

pasado, que las mujeres comencemos a ser individuas de una liberación que incluye 

pensamiento y cuerpo. 

Para Marchese (2019). “Una genealogía feminista de la crítica a la violencia en su 

dimensión sexual y sexualizada es como un dispositivo especifico de creación del 

cuerpo, individual-comunitario, como territorio de conquista en el sistema de poder 

capitalista, colonialista y sexista”. 

Por otro lado, la Autoetnografía fue parte de la sesión nueve en los temas de la 

diplomada en la cual se abordó una práctica de este método.  

 Sobre la Autoetnografía Mercedes Blanco (2012).Menciona:” Es hasta la década 

de los noventa que Carolyn Ellis y Arthur Bochner(1996),fundadores y activos 

 
14 https://dle.rae.es/genealog%C3%ADa . Según la RAE es 1.f Conjunto de los antepasados de una persona o animal. 
3.f Disciplina que estudia la genealogía de las personas. 4.f Origen y precedentes de algo. 

https://dle.rae.es/genealog%C3%ADa


promotores del género de laautoetnografía como un “método de investigación",

junto con Laurel Richardson (2003) otras de las figuras más conocidas de “la

escritura como método de investigación”, plantearon que esta vertiente “explora

el uso de la primera persona al escribir, la apropiación de modos literarios con

fines utilitariosy las complicaciones de estar ubicado dentro de lo que uno está

estudiando”(Gaitan,2000). De esta manera, la autoetnografía amplía su

concepción para dar cabida tantoa los relatos personales y/o autobiográficos

como lasexperiencias del etnógrafo como investigador-ya sea de manera

separadao combinada- situados en un contexto socialy cultural.” (pág.55)

Reconstruir mi genealogía es reconocerme en lasmujeres que forman parte de mi

historia familiar, tengo deudas intelectuales importantes que saldar con ellas.

Mi bisabuela materna Conchita, dedicó su vidaa ser comerciante en el mercado La Merced'5,

ella era buena para la aritmética del comercio, pero no me imagino como seria su entender de la

vida al ser analfabeta16. Por mucho tiempo trabajo arduamente para proveera su única hija, mi

abuela Juana quien vivió una maternidad impuestay precoz17, igual que Conchita mi bisabuela.

Juana tuvo el deseo truncado de ira la escuela; sin embargo, ella si pudo aprendera leery

escribir; incluso se pudo reconocer como ciudadana ejerciendo elvoto político
1
. Por otra parte,

15 En1957 en el periodo presidencial de Ruiz Cortines se inauguró el Mercado la Merced fueel mayor de su tipo en

la cuidady el país. construido en circunvalación, La Merced, zona Centro en Venustiano carranza.

https://books.qooqIe.es/books?hI=es&Ir=&id=680a9ELUZRAC&oi=fnd&pq=PA7&dq=mercado+de+la+merced+inauqu

racion&ots=1zbA4ZxC7E&siq=dYCX9DSXKdACK
16 José Vasconcelos fundadory primer director de la SEP, instauró el Departamento de Campaña contra el

Analfabetismo cuyo objetivo era alfabetizar de manera intensa, principalmentea mayores de 12 años. El resultado

fue variable ya que existía resistencia por parte de las familias,a la salida de Vasconcelos de la SEP en 1924.Se le

da poco seguimientoa este proyecto, hasta el sexenio de Lázaro Cárdenas (1936-1940). Se retoma la idea de

erradicar el analfabetismo. https://www.qob.mx/aqn/es/articulos/sembrar-la-palabra-las-campanas-de-lucha-contra-

el-analfabetismo-en-el-mexico-del-siqlo-xx?idiom=es
l'Souza, D. (2020). Cada vezque una mujer se ve orilladaa asumir una maternidad impuesta, forzada. Deja de ser

maternidad elegiday planeada eso con Ileva graves repercusiones para lasmujeresy para lasfuturas vidas.
1 En 1947 en el gobierno del presidente Miguel Alemán, se reconocea la mujer el derechoa votary ser votada en

procesos municipales. En 1953 el presidente Adolfo Ruiz Cortínez expide la reformaa losartículos 34y 115, fracción
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promotores del género de la autoetnografía como un “método de investigación”, 

junto con Laurel Richardson (2003) otras de las figuras más conocidas de “la 

escritura como método de investigación”, plantearon que esta vertiente “explora 

el uso de la primera persona al escribir, la apropiación de modos literarios con 

fines utilitarios y las complicaciones de estar ubicado dentro de lo que uno está 

estudiando”(Gaitan,2000). De esta manera, la autoetnografía amplía su 

concepción para dar cabida tanto a los relatos personales y/o autobiográficos 

como las experiencias del etnógrafo como investigador-ya sea de manera 

separada o combinada- situados en un contexto social y cultural.” (pág.55) 

Reconstruir mi genealogía es reconocerme en las mujeres que forman parte de mi 

historia familiar, tengo deudas intelectuales importantes que saldar con ellas. 

Mi bisabuela materna Conchita, dedicó su vida a ser comerciante en el mercado La Merced15, 

ella era buena para la aritmética del comercio, pero no me imagino como seria su entender de la 

vida al ser analfabeta16. Por mucho tiempo trabajo arduamente para proveer a su única hija, mi 

abuela Juana quien vivió una maternidad impuesta y precoz17, igual que Conchita mi bisabuela. 

Juana tuvo el deseo truncado de ir a la escuela; sin embargo, ella sí pudo aprender a leer y 

escribir; incluso se pudo reconocer como ciudadana ejerciendo el voto político18. Por otra parte, 

 
15 En 1957 en el periodo presidencial de Ruiz Cortines se inauguró el Mercado la Merced fue el mayor de su tipo en 
la cuidad y el país. construido en circunvalación, La Merced, zona Centro en Venustiano carranza. 
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=680a9ELUZRAC&oi=fnd&pg=PA7&dq=mercado+de+la+merced+inaugu
racion&ots=1zbA4ZxC7E&sig=dYCX9DSXKdACK 
16 José Vasconcelos fundador y primer director de la SEP, instauró el Departamento de Campaña contra el  
Analfabetismo cuyo objetivo era alfabetizar de manera intensa, principalmente a mayores de 12 años. El resultado 
fue variable ya que existía resistencia por parte de las familias, a la salida de Vasconcelos de la SEP en 1924.Se le 
da poco seguimiento a este proyecto, hasta el sexenio de Lázaro Cárdenas (1936-1940). Se retoma la idea de 
erradicar el analfabetismo. https://www.gob.mx/agn/es/articulos/sembrar-la-palabra-las-campanas-de-lucha-contra-
el-analfabetismo-en-el-mexico-del-siglo-xx?idiom=es  
17Souza, D. (2020). Cada vez que una mujer se ve orillada a asumir una maternidad impuesta, forzada. Deja de ser 
maternidad elegida y planeada eso con lleva graves repercusiones para las mujeres y para las futuras vidas. 
18 En 1947 en el gobierno del presidente Miguel Alemán, se reconoce a la mujer el derecho a votar y ser votada en 
procesos municipales. En 1953 el presidente Adolfo Ruiz Cortínez expide la reforma a los artículos 34 y 115, fracción 

 

https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=680a9ELUZRAC&oi=fnd&pg=PA7&dq=mercado+de+la+merced+inauguracion&ots=1zbA4ZxC7E&sig=dYCX9DSXKdACK
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=680a9ELUZRAC&oi=fnd&pg=PA7&dq=mercado+de+la+merced+inauguracion&ots=1zbA4ZxC7E&sig=dYCX9DSXKdACK
https://www.gob.mx/agn/es/articulos/sembrar-la-palabra-las-campanas-de-lucha-contra-el-analfabetismo-en-el-mexico-del-siglo-xx?idiom=es
https://www.gob.mx/agn/es/articulos/sembrar-la-palabra-las-campanas-de-lucha-contra-el-analfabetismo-en-el-mexico-del-siglo-xx?idiom=es


mi madre Albertina no tuvo esas historias de sus ancestras, pero se repetía el deseo

obstaculizado de avanzar en losestudios; mi madre no logro asistira la universidady tampoco

ser bilingüe como le hubiera gustado. Por mi parte me asumo como una mujer con mayor

oportunidady privilegio que mis ancestras, tuve derecho al voto, pude optar por una no

maternidad1, asistía clases de idiomas, me matriculé en la universidad. Del Iado paterno mi

bisabuela Amalia se dedicóa la costuray mi abuela Julieta se me dificulta describiría ya que no

construyoa mi padre como un seramoroso. Sé que tuvieron historias de vida difíciles por las

violencias vividasy heredadas. Sin embargo, hay situaciones de vida que no se rompen de una

generacióna otra.

Porque eldescubrirnosa través de violencias20 ejercidas por el mundo patriarcal, nos

hace tomar conciencia de esas historias que permanecieron en blancoy negro, pero que

con eliry venir del tiempo se van visibilizando de un matiz colorido.

Si no rehacemos un historial de genealogia personal, se repiten ciclos violentos al no

cambiar elcurso de lahistoria familiar fuera de violenciasy opresiones. ¿Cómo podemos

cambiar el rumbo de laviolencia? Hay mujeres que han usado su voz para generar

grandes cambios políticosy sociales. Por medio de lavoz es quea través de la historia

se realizaron sucesos generadores de cambio para que se visibilizaran las mujeres en el

mundo.

I constitucionales. En la que se otorga plenitud de los derechos ciudadanos a la mujer mexicana.

https://www.qob.mx/inafed/articulos/64-aniversario-del-voto-de-la-muier-en-una-eleccion-federal-en-mexico
1 Souza, D. (2020). Deconstruir la idea del deseo de sermadre. Busca lamaternidad desde losfeminismos, sin

llegara romantizarla, incluso cuestionarnos si las maternidades libres son posibles en un contexto de violenciao

generar nuevas formas de desear serlo, mucho antes que plantearse ladiscusión del derechoa decidir sobre

nuestros cuerpos.
20 Violentometro IPN. Surge en el 2009 en la unidad de género delIPN, con la investigadora Martha Alicia Tronco

Rosas. Permite identificar las diferentes formas de violencia. https://www.voutube.com/watch?v=4IisSVdfZ1Q
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mi madre Albertina no tuvo esas historias de sus ancestras, pero se repetía el deseo 

obstaculizado de avanzar en los estudios; mi madre no logro asistir a la universidad y tampoco 

ser bilingüe como le hubiera gustado. Por mi parte me asumo como una mujer con mayor 

oportunidad y privilegio que mis ancestras, tuve derecho al voto, pude optar por una no 

maternidad19, asistí a clases de idiomas, me matriculé en la universidad. Del lado paterno mi 

bisabuela Amalia se dedicó a la costura y mi abuela Julieta se me dificulta describirla ya que no 

construyo a mi padre como un ser amoroso. Sé que tuvieron historias de vida difíciles por las 

violencias vividas y heredadas. Sin embargo, hay situaciones de vida que no se rompen de una 

generación a otra. 

 Porque el descubrirnos a través de violencias20 ejercidas por el mundo patriarcal, nos 

hace tomar conciencia de esas historias que permanecieron en blanco y negro, pero que 

con el ir y venir del tiempo se van visibilizando de un matiz colorido. 

Si no rehacemos un historial de genealogía personal, se repiten ciclos violentos al no 

cambiar el curso de la historia familiar fuera de violencias y opresiones. ¿Cómo podemos 

cambiar el rumbo de la violencia? Hay mujeres que han usado su voz para generar 

grandes cambios políticos y sociales. Por medio de la voz es que a través de la historia 

se realizaron sucesos generadores de cambio para que se visibilizaran las mujeres en el 

mundo.   

 
I constitucionales. En la que se otorga plenitud de los derechos ciudadanos a la mujer mexicana. 
https://www.gob.mx/inafed/articulos/64-aniversario-del-voto-de-la-mujer-en-una-eleccion-federal-en-mexico  
19Souza, D. (2020). Deconstruir la idea del deseo de ser madre. Busca la maternidad desde los feminismos, sin 
llegar a romantizarla, incluso cuestionarnos si las maternidades libres son posibles en un contexto de violencia o 
generar nuevas formas de desear serlo, mucho antes que plantearse la discusión del derecho a decidir sobre 
nuestros cuerpos. 
20 Violentometro IPN. Surge en el 2009 en la unidad de género del IPN, con la investigadora Martha Alicia Tronco 
Rosas. Permite identificar las diferentes formas de violencia. https://www.youtube.com/watch?v=4IjgSVdfZ1Q  

https://www.gob.mx/inafed/articulos/64-aniversario-del-voto-de-la-mujer-en-una-eleccion-federal-en-mexico
https://www.youtube.com/watch?v=4IjgSVdfZ1Q


La voz femenina puede sertan melodiosa para el cantoo la poesía, que las mujeres

poetasy feministas son parte de este escrito. Pero ¿Qué esla voz?

La voz, el habla, el lenguaje

La voz humana esunaacción compleja que sucede en elserhumano, muchas personas

dependena diario de la voz y el habla para tener una comunicación efectiva.

¿Cómo seproduce lavozy elhabla en elcuerpo humano?

Es unarespuesta muy profunda ya que implican varios procesos que surgen en muchas

zonas delcuerpo humano. Se requiere establecer diferencias entre voz, hablay lenguaje.

¿Qué esla voz?

La voz como definición según laRAE 21 dellat. vox, vocis. 1.fSonido producido por la

vibración de las cuerdas vocales. Por tanto, Caballero (2012) plantea que “la voz humana

esun sonido que tiene un orden sucesivo de fonación, diccióny expresión.”

La voz es un sonido que se hace utilizando los pulmonesy cuerdas vocales de la laringe

que es el órgano principal para su producción. La vozy el habla no son lo mismo, así

como susprocesos que se ejemplifican en la siguiente tabla22

¿Qué esla voz? Es el sonido que producen losseres humanos, utilizando pulmones,

cuerdas vocalesy laringe.

Se hace utilizando los pulmonesy cuerdas vocales de la laringe. Este es

el órgano principal de la producción de la voz. Se encuentra entre la base

de la lenguay la parte superior del pasajea lospulmones que se conoce

como tráquea, cuándo no se habla lascuerdas vocales están abiertas

para que se pueda respirar. La voz surge por el flujo de aire de los

¿Cómo hacemos III pulmones cuando se habla la presión de la laringe aumenta hasta que las

voz? cuerdas vocales se abren separándose en la parte inferiory superior, el

aire pasa porla abertura muy estrecha Ilamada glotis. Se abre en la

21 https://dIe.rae.es/voz
22Tabla elaborada basada en información consultada en: https://wwwvoutube.com/watch?v=K7NMn5xforw&t=243s
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La voz femenina puede ser tan melodiosa para el canto o la poesía, que las mujeres 

poetas y feministas son parte de este escrito. Pero ¿Qué es la voz?   

La voz, el habla, el lenguaje 

La voz humana es una acción compleja que sucede en el ser humano, muchas personas 

dependen a diario de la voz y el habla para tener una comunicación efectiva. 

¿Cómo se produce la voz y el habla en el cuerpo humano? 

Es una respuesta muy profunda ya que implican varios procesos que surgen en muchas 

zonas del cuerpo humano. Se requiere establecer diferencias entre voz, habla y lenguaje. 

¿Qué es la voz?  

La voz como definición según la RAE 21  del lat. vox, vocis. 1.f Sonido producido por la 

vibración de las cuerdas vocales. Por tanto, Caballero (2012) plantea que “la voz humana 

es un sonido que tiene un orden sucesivo de fonación, dicción y expresión.” 

La voz es un sonido que se hace utilizando los pulmones y cuerdas vocales de la laringe 

que es el órgano principal para su producción. La voz y el habla no son lo mismo, así 

como sus procesos que se ejemplifican en la siguiente tabla22 

  ¿Qué es la voz? Es el sonido que producen los seres humanos, utilizando pulmones, 
cuerdas vocales y laringe.  

 
 
 
 
¿Cómo hacemos la 
voz? 

Se hace utilizando los pulmones y cuerdas vocales de la laringe. Este es 
el órgano principal de la producción de la voz. Se encuentra entre la base 
de la lengua y la parte superior del pasaje a los pulmones que se conoce 
como tráquea, cuándo no se habla las cuerdas vocales están abiertas 
para que se pueda respirar. La voz surge por el flujo de aire de los 
pulmones cuando se habla la presión de la laringe aumenta hasta que las 
cuerdas vocales se abren separándose en la parte inferior y superior, el 
aire pasa por la abertura muy estrecha llamada glotis. Se abre en la 

 
21 https://dle.rae.es/voz  
22Tabla elaborada basada en información consultada en: https://www.youtube.com/watch?v=K7NMn5xforw&t=243s  

https://dle.rae.es/voz
https://www.youtube.com/watch?v=K7NMn5xforw&t=243s


¿Cómo respiramos?

¿Qué eselhabla?

¿Cómo producimos

el habla?

respiracióny se estrecha en la producción de la voz, la presión del aire

pasa porlascuerdas vocalesy hace una succión cuando exhalando une

lascuerdas vocales inferiory superior, el aire de pulmones pasaa gran

velocidad, las cuerdas vibran para producir un habla alta típica.

El diafragma un músculo debajo de lospulmones, se expandey contrae

levantando verticalmente la caja torácica llevando el airea los pulmones

para que estos se llenen. Se Ileva oxigeno al cuerpo, se elimina dióxido

de carbono al exhalar, después diafragmay caja torácica vuelven al

reposo expulsando el aire de los pulmones.

Las personas expresan pensamientos, sentimientose ideas oralmente

entre sí.A través de movimientos complejos que cambian el tono básico

creado por la voz, en sonidos específicos identificables llamados habla

Por medio de acciones musculares coordinadas en la cabeza, garganta,

pecho, boca, cavidad nasal, abdomen. Eldesarrollo del habla Ileva años

de practica desde la infancia se regulan músculos para un habla

comprensible. Las partes de narizy boca se colocan para el habla,

posicionamos elvelo del paladar, la lengua, la mandíbula, loslabios. con

relacióna partes del tracto vocal como el paladar.

Se menciona en una generalidad este complejo proceso de producir la voz y el

habla teniendo un papel importante en nuestra vida diaria. Educar lavoz depende

de técnicas específicas como: larespiración, la impostacióny ladicción. El hablar

y cantar son diferentes formas de usar lavoz, está diferencia se reduce alaspecto

expresivo. (CabaIIero,2012)

La clasificación de las voces humanas tanto femeninas como masculinas, se empezóa

definir hace 250 años aproximadamente porlaexigencia del canto barroco.23

Tipos de voces féminasy masculinas24

Soprano

Mezzosoprano

Contralto

Voz femenina más

aguda

Voz femenina

intermedia

Voz femenina con

graves muy

profundos

Tenor

Barítono

Bajo

Voz masculina de

registro agudo

Voz masculina

intermedia

Voz masculina

grave, profunday

resonante

2* Charlot (2024)https://www.vozviva.es/tipos-de-voces-cual-es-mi-tipo-de-voz/
24 Tabla elaboradaa partir de información del Blog: https://www.vozviva.es/tipos-de-voces-cual-es-mi-tipo-de-voz/
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respiración y se estrecha en la producción de la voz, la presión del aire 
pasa por las cuerdas vocales y hace una succión cuando exhalando une 
las cuerdas vocales inferior y superior, el aire de pulmones pasa a gran 
velocidad, las cuerdas vibran para producir un habla alta típica. 

 

¿Cómo respiramos? 

 El diafragma un músculo debajo de los pulmones, se expande y contrae 
levantando verticalmente la caja torácica llevando el aire a los pulmones 
para que estos se llenen. Se lleva oxígeno al cuerpo, se elimina dióxido 
de carbono al exhalar, después diafragma y caja torácica vuelven al 
reposo expulsando el aire de los pulmones. 

¿Qué es el habla? Las personas expresan pensamientos, sentimientos e ideas oralmente 
entre sí. A través de movimientos complejos que cambian el tono básico 
creado por la voz, en sonidos específicos identificables llamados habla 

 
¿Cómo producimos 
el habla? 

Por medio de acciones musculares coordinadas en la cabeza, garganta, 
pecho, boca, cavidad nasal, abdomen. El desarrollo del habla lleva años 
de practica desde la infancia se regulan músculos para un habla 
comprensible. Las partes de nariz y boca se colocan para el habla, 
posicionamos el velo del paladar, la lengua, la mandíbula, los labios. con 
relación a partes del tracto vocal como el paladar. 

 

Se menciona en una generalidad este complejo proceso de producir la voz y el 

habla teniendo un papel importante en nuestra vida diaria. Educar la voz depende 

de técnicas específicas como: la respiración, la impostación y la dicción. El hablar 

y cantar son diferentes formas de usar la voz, está diferencia se reduce al aspecto 

expresivo. (Caballero,2012) 

La clasificación de las voces humanas tanto femeninas como masculinas, se empezó a 

definir hace 250 años aproximadamente por la exigencia del canto barroco.23 

Tipos de voces féminas y masculinas24 

    Soprano Voz femenina más 
aguda 

         Tenor Voz masculina de 
registro agudo 

Mezzosoprano Voz femenina 
intermedia 

Barítono Voz masculina 
intermedia 

    Contralto Voz femenina con 
graves muy 
profundos 

         Bajo Voz masculina 
grave, profunda y 
resonante 

 
23  Charlot (2024)https://www.vozviva.es/tipos-de-voces-cual-es-mi-tipo-de-voz/  
24 Tabla elaborada a partir de información del Blog: https://www.vozviva.es/tipos-de-voces-cual-es-mi-tipo-de-voz/  

https://www.vozviva.es/tipos-de-voces-cual-es-mi-tipo-de-voz/
https://www.vozviva.es/tipos-de-voces-cual-es-mi-tipo-de-voz/


Un lenguajeo idioma es un medio de comunicación sonoro que transmite sentimientos,

ideas, conceptos para ser simbólicoy convencional. Una parte del lenguaje humano

participa en un aspecto instintivo con: exclamaciones de dolor o miedo, siendo

internacionalesy permanentes en lahistoria.(Caballero, 2012, pág. 68)

En una generalidad podemos decir25

La voz: sonido que surge

cuando lospulmones

empujan aire, entré las

cuerdas vocales en la

laringe, lo que hace que

vibren.

Ejemplo: ¡Hmmm!, ¡Bua,

bua!

El habla: viene de El lenguaje: forma de

movimientos musculares comunicación que

complejos, coordinados compartey explica

con precisión que creencias, conocimientos

realizan la lengua, labios y comportamientos. El

y se convierte en lenguaje es escritoy

vocalización humana en habladoo expresado por

sonido específicos. señaso gestos.

Ejemplo: ¿Cómo estás? Ejemplo. ¡Hola!

¡Bien, gracias! Bonjour! ¡Hello!

Feminismos cuerpo - territorio

A fines de los años noventa, losfeminismos comunitarios surgen como unapropuesta de

acción que construye un feminismo desde la América Latina, la Ilamada Abya Yala (que

refierena pueblos originarios)y también desde un feminismo desde elmundo indígena.

Este feminismo hace una críticaa los feminismos eurocéntricosy de Estados Unidos. De

críticas que provenían de feministas negras, chicanas, latinas que escribían desde el

primer mundo.

25 Tabla elaboradaa partir de información consultada en: https://www.nidcd.nih.qov/es/multimedia/la-voz-el-habla-v-
el-lenquaie-que-son
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Un lenguaje o idioma es un medio de comunicación sonoro que transmite sentimientos, 

ideas, conceptos para ser simbólico y convencional. Una parte del lenguaje humano 

participa en un aspecto instintivo con: exclamaciones de dolor o miedo, siendo 

internacionales y permanentes en la historia.(Caballero, 2012, pág. 68) 

 En una generalidad podemos decir25 

 
La voz: sonido que surge 
cuando los pulmones 
empujan aire, entré las 
cuerdas vocales en la 
laringe, lo que hace que 
vibren. 
 
Ejemplo: ¡Hmmm!, ¡Bua, 
bua! 

 
El habla: viene de 
movimientos musculares 
complejos, coordinados 
con precisión que 
realizan la lengua, labios 
y se convierte en 
vocalización humana en 
sonido específicos. 
Ejemplo: ¿Cómo estás? 
¡Bien, gracias! 
 

 
El lenguaje: forma de 
comunicación que 
comparte y explica 
creencias, conocimientos 
y comportamientos. El 
lenguaje es escrito y 
hablado o expresado por 
señas o gestos. 
Ejemplo: ¡Hola! 
Bonjour!¡Hello! 

 

Feminismos cuerpo - territorio 

A fines de los años noventa, los feminismos comunitarios surgen como una propuesta de 

acción que construye un feminismo desde la América Latina, la llamada Abya Yala (que 

refieren a pueblos originarios) y también desde un feminismo desde el mundo indígena. 

Este feminismo hace una crítica a los feminismos eurocéntricos y de Estados Unidos. De 

críticas que provenían de feministas negras, chicanas, latinas que escribían desde el 

primer mundo. 

 
25 Tabla elaborada a partir de información consultada en: https://www.nidcd.nih.gov/es/multimedia/la-voz-el-habla-y-
el-lenguaje-que-son  

https://www.nidcd.nih.gov/es/multimedia/la-voz-el-habla-y-el-lenguaje-que-son
https://www.nidcd.nih.gov/es/multimedia/la-voz-el-habla-y-el-lenguaje-que-son


Los feminismos comunitarios donde uno de sus principales postulados es el cuerpo-

territorio, tiene una representantey es la boliviana Julieta Paredes26 que menciona que

el feminismo comunitario es un pensamiento situado que parte desde loscuerpos

indígenasy que ofrece una práctica politica para erradicar opresión. También plantea un

análisis que permita “la recuperación de nuestros cuerpos, nuestras historiasy nuestras

propuestas de futuro”. Comprendiendo el Iugar de las mujeres en una condición de

opresión anterior al proceso colonial. (Guzman,2019. pág.23)

Construir la recuperación de nuestras cuerpasy nuestras historias, requiere un espacio

en común que nosrodea de vida.

Paredes dice: La Pachamama es unacomunidad de la que formamos parte de

ella, no es una propiedad como sugiere la óptica patriarcal capitalista. La

Pachamama es más que la tierra, la gente se incluye en ellay es ella la que

garantiza la vida en la comunidad. La comunidad actúa como un cuerpo que

merece un tiempoy un espacio concretoy simbólico por elsolo hecho de estar en

el mundo. La creatividad, los sabresy lamemoria deben mostrar la presencia de

las mujeres en la construcción de lo comunitario, partiendo de sus cuerpos como

territorios. (Guzman,2019. pág.39)

A la escritora feminista Francesca Gargallo 27 le parecía fundamental la idea que

compartía con loque proponía Julieta Paredes en loque refierea la participación de las

mujeres en lacomunidad ya que no hay un pueblo que no este hecho en un cincuenta

26 Julieta Paredes Carvajal (boliviana). Feminista comunitaria aymara, lesbiana, escritora, poeta anti-patriarcal.

Fundadora de mujeres creando Comunidad, Asamblea de feminismo

comunitario.https://hemisphericinstitute.orq/es/enc14-5-minute-manifestos/item/2610-enc14-5min-paredes.html
27

Francesca Gargallo Celantini. (itaIiana)Escritora feminista, narradora, poeta.

https://francescaqarqaIIo.wordpress.com/perfil/

1414 

 Los feminismos comunitarios donde uno de sus principales postulados es el cuerpo-

territorio, tiene una representante y es la boliviana Julieta Paredes26 que menciona que 

el feminismo comunitario es un pensamiento situado que parte desde los cuerpos 

indígenas y que ofrece una práctica política para erradicar opresión. También plantea un 

análisis que permita “la recuperación de nuestros cuerpos, nuestras historias y nuestras 

propuestas de futuro”. Comprendiendo el lugar de las mujeres en una condición de 

opresión anterior al proceso colonial. (Guzman,2019. pág.23) 

Construir la recuperación de nuestras cuerpas y nuestras historias, requiere un espacio 

en común que nos rodea de vida.  

Paredes dice: La Pachamama es una comunidad de la que formamos parte de 

ella, no es una propiedad como sugiere la óptica patriarcal capitalista. La 

Pachamama es más que la tierra, la gente se incluye en ella y es ella la que 

garantiza la vida en la comunidad. La comunidad actúa como un cuerpo que 

merece un tiempo y un espacio concreto y simbólico por el solo hecho de estar en 

el mundo. La creatividad, los sabres y la memoria deben mostrar la presencia de 

las mujeres en la construcción de lo comunitario, partiendo de sus cuerpos como 

territorios. (Guzman,2019. pág.39) 

 A la escritora feminista Francesca Gargallo 27 le parecía fundamental la idea que 

compartía con lo que proponía Julieta Paredes en lo que refiere a la participación de las 

mujeres en la comunidad ya que no hay un pueblo que no este hecho en un cincuenta 

 
26  Julieta Paredes Carvajal (boliviana). Feminista comunitaria aymara, lesbiana, escritora, poeta anti-patriarcal. 

Fundadora de mujeres creando Comunidad, Asamblea de feminismo 
comunitario.https://hemisphericinstitute.org/es/enc14-5-minute-manifestos/item/2610-enc14-5min-paredes.html  
27 Francesca Gargallo Celantini. (italiana)Escritora feminista, narradora, poeta. 

https://francescagargallo.wordpress.com/perfil/     

https://hemisphericinstitute.org/es/enc14-5-minute-manifestos/item/2610-enc14-5min-paredes.html
https://francescagargallo.wordpress.com/perfil/


por ciento de mujeres, así que una mujer tiene la voz para hablar sobre ese Iugar en

común que habita con los hombres.

Las voces cuerpay territoria

El cuerpo territorio viene de ideas de comunidades xinka y aymara. Las mujeres

comunitarias xinkas desde una perspectiva feminista mencionan la tierra y la

continuación del cuerpo que es la continuación de la tierra. Territorio-cuerpo-tierra es

como una consigna política, que se relaciona como una propuesta de feminismo

comunitario desde lasmujeres xinkas.

Desde lavisión de mujeres xinkas. Francesca Gargallo menciona la concepción

de cuerpo-tierra28

“La tierra es la continuación de nuestro cuerpo, que es la continuación de nuestra

tierra. Si no comemos bien nos enfermamos. Pero no vamosa podercomernunca

bien sino cuidamos bien de nuestros cultivos”.

Francesca Gargallo en su obra Feminismos desde elAbyaAyala mencionaa lasmujeres

indígenas xinkas del oriente de Guatemala, donde mencionaa Lorena Cabnal como

luchadora comunitariay feminista, en lucha por larecuperación del territorio ancestral.

Asimismo, Gargallo cuando termina sus investigaciones de feminismo comunitario, las

envíay son leídas por mujeres indígenas2 .A hora bien Lorena Cabnaly Julieta Paredes

mostraron molestia por el mensaje que percibian de esa investigación.30

2 Quince-UCR. (23-08-13). Ideasy proposiciones de las mujeres de 607 Pueblos de América Latina. (22:04/22:35)

https://www.youtube.com/watch?v=7fPq8nIdHGQ
2
’ Lasmujeres indígenas delAbya Yala muestran resistencia al reconocerse como feministas, ya que para ellas el

feminismo es una idea amplia del mejoramiento de lavida de las mujeres, es el cómo vivir bien.

*0 (GargaIIo.2014, pag.152) Paredes considera entender el feminismo comunitario, en el que mete el cuerpo, jugando

en la práctica feminista comunitaria un proyecto de nacióny no solo un trabajo intelectual.
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por ciento de mujeres, así que una mujer tiene la voz para hablar sobre ese lugar en 

común que habita con los hombres. 

Las voces cuerpa y territoria 

El cuerpo territorio viene de ideas de comunidades xinka y aymara. Las mujeres 

comunitarias xinkas desde una perspectiva feminista mencionan la tierra y la 

continuación del cuerpo que es la continuación de la tierra. Territorio-cuerpo-tierra es 

como una consigna política, que se relaciona como una propuesta de feminismo 

comunitario desde las mujeres xinkas.  

Desde la visión de mujeres xinkas. Francesca Gargallo menciona la concepción 

de cuerpo-tierra28  

“La tierra es la continuación de nuestro cuerpo, que es la continuación de nuestra 

tierra. Si no comemos bien nos enfermamos. Pero no vamos a poder comer nunca 

bien si no cuidamos bien de nuestros cultivos”.  

Francesca Gargallo en su obra Feminismos desde el Abya Ayala menciona a las mujeres 

indígenas xinkas del oriente de Guatemala, donde menciona a Lorena Cabnal como 

luchadora comunitaria y feminista, en lucha por la recuperación del territorio ancestral.  

Asimismo, Gargallo cuando termina sus investigaciones de feminismo comunitario, las 

envía y son leídas por mujeres indígenas29. A hora bien Lorena Cabnal y Julieta Paredes 

mostraron molestia por el mensaje que percibían de esa investigación.30 

 
28 Quince-UCR. (23-08-13). Ideas y proposiciones de las mujeres de 607 Pueblos de América Latina. (22:04/22:35) 
https://www.youtube.com/watch?v=7fPg8nIdHGQ  
29 Las mujeres indígenas del Abya Yala muestran resistencia al reconocerse como feministas, ya que para ellas el 

feminismo es una idea amplia del mejoramiento de la vida de las mujeres, es el cómo vivir bien. 
 
30 (Gargallo.2014, pag.152) Paredes considera entender el feminismo comunitario, en el que mete el cuerpo, jugando 
en la práctica feminista comunitaria un proyecto de nación y no solo un trabajo intelectual. 

https://www.youtube.com/watch?v=7fPg8nIdHGQ


De modo que destacar el trabajo intelectual de Francesca Gargallo practicante del

feminismoy de lasensibilidada la realidad que presenciaba, de su gran obra literaria

como: sus investigaciones feministas, sus narraciones, sus novelas, sus cuentos, sus

cuentos infantiles, sus poemas. Permite encontrar la relación con la que puede ligarse el

feminismoy lapoesía.

Descubrir mujeres feministas que escriben poesía, es encontrar historias de vida que de

alguna manera reflejan similitudes en los sentires vividos en el cuerpoy elterritorio, del

cuerpo-territorio.

Antes mencionada Lorena Cabnal; es una mujer guatemalteca, feminista comunitaria

territorialy sanadora en lacosmogonía maya xinka. La sanación es una palabra clave en

el proceso de vida de Cabnal. Por todas aquellas violencias vividas que atravesaron su

cuerpo, pone su voz para contar su historia, para visibilizar esos dolores del sentiry los

expresa con elobjetivo de llevar una esperanza de sanacióna más mujeres.

Por otro Iado, lo referentea el territorio de la corporalidad, que se fortalece en el sentido

de laexistencia del sery de estar en este mundo. Emerge de la autoconciencia de cómo

havivido este cuerpo en su historia personal, particulary temporal.

En relación con la cosmovisión liberadora que dice Cabnal se refierea ser una

forma entendida de como vemosy vivimos elmundo desde una mirada liberadora.

Con elementos que promueven la equidad cosmogónica, abiertaa construccióny

deconstrucción, recupera la genealogía de las ancestras. Las nombra, las

reconoce legitima su conocimiento y sabiduría. Evoca vocesy silencios que
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De modo que destacar el trabajo intelectual de Francesca Gargallo practicante del 

feminismo y de la sensibilidad a la realidad que presenciaba, de su gran obra literaria 

como: sus investigaciones feministas, sus narraciones, sus novelas, sus cuentos, sus 

cuentos infantiles, sus poemas. Permite encontrar la relación con la que puede ligarse el 

feminismo y la poesía.  

Descubrir mujeres feministas que escriben poesía, es encontrar historias de vida que de 

alguna manera reflejan similitudes en los sentires vividos en el cuerpo y el territorio, del 

cuerpo-territorio. 

Antes mencionada Lorena Cabnal; es una mujer guatemalteca, feminista comunitaria 

territorial y sanadora en la cosmogonía maya xinka. La sanación es una palabra clave en 

el proceso de vida de Cabnal. Por todas aquellas violencias vividas que atravesaron su 

cuerpo, pone su voz para contar su historia, para visibilizar esos dolores del sentir y los 

expresa con el objetivo de llevar una esperanza de sanación a más mujeres. 

Por otro lado, lo referente a el territorio de la corporalidad, que se fortalece en el sentido 

de la existencia del ser y de estar en este mundo. Emerge de la autoconciencia de cómo 

ha vivido este cuerpo en su historia personal, particular y temporal.  

 

En relación con la cosmovisión liberadora que dice Cabnal se refiere a ser una 

forma entendida de como vemos y vivimos el mundo desde una mirada liberadora. 

Con elementos que promueven la equidad cosmogónica, abierta a construcción y 

deconstrucción, recupera la genealogía de las ancestras. Las nombra, las 

reconoce legitima su conocimiento y sabiduría. Evoca voces y silencios que 



internacionalizan la acción de libertad para las conexiones energéticas con el

cosmos. (Cabnal, 2010. Pág.24)

Para Cabnal losentornos violentos no solo ocurren en lorural en lo comunitario indígena

bajo un paisaje de naturaleza. También ocurre en su forma en territorios urbanos bajo

sus dinámicas y sus paisajes construidos de asfalto que violentaron la tierra, la

naturaleza.

Otras voces de oralidady sanación

Para referira otras voces de oralidady sanación, es muy significativa la descripción de

Dorotea Gómez Grijalva31 en su obra mi cuerpo es un territorio político menciona que

considera su cuerpo como territorio político ya que lo comprende como históricoy no

biológico; constituido por discursos que justifican su opresión, explotación, sometimiento,

enajenación, devaluación.

Reconocea su cuerpo como un territorio con historia, memoriay conocimiento tanto

ancestrales como propios de su historia personal. Asume que su cuerpo tiene una

dimensión holistica donde entreteje las dimensiones emocional, espiritualy racional que

permiten tocar la vidaa través de su cuerpo.

¿Cómo Dorotea llegoa esta conciencia holística? Para Dorotea fue un profundo proceso

de introspección32 que hizo por años, hace una descripción de su entorno violento33para

*1 Dorotea Gómez Grijalva(guatemaIteca)Escritora, poeta, lesbiana, feminista, maya k‘iché. Gómez, D.(2012). Voces

descolonizadoras, cuaderno1.

*
2
Según la RAE. Introspección: Mirada interior que se dirigea los propios actoso estados de ánimo.

https://dIe.rae.es/introspecci%C3%B3n

*3 Gomez,2012. En el conflicto armado interno (1978-1985) que losoperativos militares se concentraron en varias

zonas de Guatemala. Describe que estos sucesosy su entorno familiar, la Ilevarona reflexionar de los efectos de la

lucha armada sobre elcuerpo de lasmujeres en opresión compleja delcolonialismoy patriarcado (pág. 4)
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internacionalizan la acción de libertad para las conexiones energéticas con el 

cosmos. (Cabnal, 2010. Pág.24) 

Para Cabnal los entornos violentos no solo ocurren en lo rural en lo comunitario indígena 

bajo un paisaje de naturaleza. También ocurre en su forma en territorios urbanos bajo 

sus dinámicas y sus paisajes construidos de asfalto que violentaron la tierra, la 

naturaleza. 

Otras voces de oralidad y sanación 

Para referir a otras voces de oralidad y sanación, es muy significativa la descripción de 

Dorotea Gómez Grijalva31 en su obra mi cuerpo es un territorio político menciona que 

considera su cuerpo como territorio político ya que lo comprende como histórico y no 

biológico; constituido por discursos que justifican su opresión, explotación, sometimiento, 

enajenación, devaluación.  

Reconoce a su cuerpo como un territorio con historia, memoria y conocimiento tanto 

ancestrales como propios de su historia personal. Asume que su cuerpo tiene una 

dimensión holística donde entreteje las dimensiones emocional, espiritual y racional que 

permiten tocar la vida a través de su cuerpo. 

¿Cómo Dorotea llego a esta conciencia holística? Para Dorotea fue un profundo proceso 

de introspección32 que hizo por años, hace una descripción de su entorno violento33para 

 
31 Dorotea Gómez Grijalva(guatemalteca)Escritora, poeta, lesbiana, feminista, maya k´iché. Gómez, D. (2012). Voces 
descolonizadoras, cuaderno1. 
32Según la RAE. Introspección: Mirada interior que se dirige a los propios actos o estados de ánimo. 

https://dle.rae.es/introspecci%C3%B3n  
33 Gomez,2012. En el conflicto armado interno (1978-1985) que los operativos militares se concentraron en varias 

zonas de Guatemala. Describe que estos sucesos y su entorno familiar, la llevaron a reflexionar de los efectos de la 
lucha armada sobre el cuerpo de las mujeres en opresión compleja del colonialismo y patriarcado (pág. 4) 

 

https://dle.rae.es/introspecci%C3%B3n


comprender laraíz de las enfermedades que la aquejaban, comprendiendo losmiedos

que laparalizaban.

¿Qué necesitaba para sanar?

“Identifique el dolor que se habia instalado en mi alma, palpé mis tristezas que

forzadamente silencie en mi memoriay lasescribí en papel.” (Gómez, 2012.

Pág.9)

Por medio de la escritura, por medio de la poesía fue que reconoció su cuerpo como

espacio social para sanar sus traumas. Comofeminista se asumió como sujeta pensante,

actuante, reconocedora de lasemociones que influyen en el bienestar fisico del cuerpo,

como unlenguaje fundamental para comprender lasdimensiones interconectadas entre

sí que asume elcuerpo como territorio político.

En otro tiempoy en otro Iugar Audre Lorde34 escribió un ensayo titulado Los diarios del

Cáncer que es una obra impresionante por el poder que tiene de narrar un sufrimiento

corporal.

De dar voz35 a como ella misma se enuncia; poderosa por vivir esa experiencia

y por trabajar con el dolor36. “Cuando me atrevoa ser poderosaa usar mi fuerza

34 Audre Geraldine Lorde nació en NY en 1934, feminista, lesbiana, activista, su poesíay prosa recibieron grandes

honores, muere en 1990a causa de su padecimiento. (Lorde,1984)

*" “Cada una de estas mujeres tiene voz particular que alzar en lo que debe convertirse en un grito femenino contra

todos loscanceres evitables,y contra los miedos secretos que permiten que esos canceres prosperen. Qué estas

palabras remarquen lasposibilidades de autocuracióny la riqueza de la vida, para todas lasmujeres.” (Lorde,1984.

pág.1)

*‘ “Había conocido el dolor, lo había sobrevivido. Solo me quedaba darle voz, compartirlo para usarlo, para que el

dolor no fuera mal gastado. AI vivir una vida consciente, bajo la presión del tiempo, trabajo con la consciencia de la

muerte sobre mi hombro, no constantemente, pero lo suficientementea menudo como para que deje una marca

sobre todas lasdecisionesy lasacciones de mi vida”. (Lorde,1984. pág.5)
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comprender la raíz de las enfermedades que la aquejaban, comprendiendo los miedos 

que la paralizaban.  

¿Qué necesitaba para sanar? 

“Identifique el dolor que se había instalado en mi alma, palpé mis tristezas que 

forzadamente silencie en mi memoria y las escribí en papel.” (Gómez, 2012. 

Pág.9) 

Por medio de la escritura, por medio de la poesía fue que reconoció su cuerpo como 

espacio social para sanar sus traumas. Como feminista se asumió como sujeta pensante, 

actuante, reconocedora de las emociones que influyen en el bienestar físico del cuerpo, 

como un lenguaje fundamental para comprender las dimensiones interconectadas entre 

sí que asume el cuerpo como territorio político. 

 En otro tiempo y en otro lugar Audre Lorde34 escribió un ensayo titulado Los diarios del 

Cáncer que es una obra impresionante por el poder que tiene de narrar un sufrimiento 

corporal.  

 De dar voz35  a como ella misma se enuncia; poderosa por vivir esa experiencia 

y por trabajar con el dolor36. “Cuando me atrevo a ser poderosa a usar mi fuerza 

 
34 Audre Geraldine Lorde nació en NY en 1934, feminista, lesbiana, activista, su poesía y prosa recibieron grandes 
honores, muere en 1990 a causa de su padecimiento. (Lorde,1984) 
35 “Cada una de estas mujeres tiene voz particular que alzar en lo que debe convertirse en un grito femenino contra 

todos los canceres evitables, y contra los miedos secretos que permiten que esos canceres prosperen. Qué estas 
palabras remarquen las posibilidades de autocuración y la riqueza de la vida, para todas las mujeres.” (Lorde,1984. 
pág.1) 
36 “Había conocido el dolor, lo había sobrevivido. Solo me quedaba darle voz, compartirlo para usarlo, para que el 

dolor no fuera mal gastado. Al vivir una vida consciente, bajo la presión del tiempo, trabajo con la consciencia de la 
muerte sobre mi hombro, no constantemente, pero lo suficientemente a menudo como para que deje una marca 
sobre todas las decisiones y las acciones de mi vida”. (Lorde,1984. pág.5) 



al servicio de mi visión entonces es menos importante si tengoo no miedo"

(Lorde,1984. Pág.5)

¿Cuántas mujeres comparten esos sentires? ¿Cuántas mujeres? Que leen esos diarios

se sienten identificadas en esos dolores que más que fisicos, se instalan en emocionales.

Aquellas mujeres cuyo cuerpo guardo vivencias violentasy después se transformaron en

diálogos que el cuerpo expresa como un miedoo un hartazgo de opresiones vividas.

¿Cuántas mujeres saben? De estar; en dolor, en malestares, en angustias, en

constipación, en nausea alcomercomo unacto mecánico, en una pausa para recapitular

la vida, en una cama viendo pasar latristeza de los dias.

Esos escenarios son losmás dramáticos que puedan imaginar, así lopuedo afirmar como

una experiencia encarnada 37como ese conocimiento situado que de una vista parcial

me permitió ver esa realidad.

Esa experiencia que marco mi cuerpo, mi territorio, mi ser38. Me permitió hablar desde

otra perspectiva de vida. Es por tal motivo que en laobra de Lorde encontré un reflejoy

una respuestaa esta indagación de voces poéticas. Por lo cual entiendo que, si sabes

oírtuvoz interior, encuentras un caminoa lasanación,a laesperanza. De ahi surge mi

interés por descubrir elpoder de lavozy encausarlo en acciones terapéuticas liberadoras

y sanadoras.

*
7
Donna Haraway planteo el conocimiento situado proveniente de la teoría del punto de vista. La objetividad

encarnada, como diferencia situada.

*8 AIserunapaciente oncológica, que transita por una remisión. Que busca replantear la vida en aprendizaje constante,

en búsqueda de sanación, en búsqueda de cerrar ciclosy empezar otros. En un agradecimiento continuo, también por

laoportunidad de escribir estoy compartirlo no como unvictimismo; sino como unaforma de agradecer la vida.
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al servicio de mi visión entonces es menos importante si tengo o no miedo” 

(Lorde,1984. Pág.5) 

¿Cuántas mujeres comparten esos sentires? ¿Cuántas mujeres? Que leen esos diarios 

se sienten identificadas en esos dolores que más que físicos, se instalan en emocionales. 

Aquellas mujeres cuyo cuerpo guardo vivencias violentas y después se transformaron en 

diálogos que el cuerpo expresa como un miedo o un hartazgo de opresiones vividas. 

¿Cuántas mujeres saben? De estar; en dolor, en malestares, en angustias, en 

constipación, en nausea al comer como un acto mecánico, en una pausa para recapitular 

la vida, en una cama viendo pasar la tristeza de los días.  

Esos escenarios son los más dramáticos que puedan imaginar, así lo puedo afirmar como 

una experiencia encarnada 37como ese conocimiento situado que de una vista parcial 

me permitió ver esa realidad.  

Esa experiencia que marco mi cuerpo, mi territorio, mi ser38. Me permitió hablar desde 

otra perspectiva de vida. Es por tal motivo que en la obra de Lorde encontré un reflejo y 

una respuesta a esta indagación de voces poéticas. Por lo cual entiendo que, si sabes 

oír tu voz interior, encuentras un camino a la sanación, a la esperanza. De ahí surge mi 

interés por descubrir el poder de la voz y encausarlo en acciones terapéuticas liberadoras 

y sanadoras. 

 
37 Donna Haraway planteo el conocimiento situado proveniente de la teoría del punto de vista. La objetividad 

encarnada, como diferencia situada. 
38 Al ser una paciente oncológica, que transita por una remisión. Que busca replantear la vida en aprendizaje constante, 

en búsqueda de sanación, en búsqueda de cerrar ciclos y empezar otros. En un agradecimiento continuo, también por 
la oportunidad de escribir esto y compartirlo no como un victimismo; sino como una forma de agradecer la vida. 



Julieta Paredes, Francesca Gargallo, Lorena Cabnal, Dorotea Gómezy Audre Lorde

mujeres feministas que, con su sabia intelectualidad, pudieron reconocer loque su voz

interior buscaba para sanar.

Artey Feminista

¿Qué es arte? Según la RAE3 es 2.m.o f. Manifestación de la actividad humana

mediante la cual se interpreta lo realo se plasma loimaginado con recursos plásticos,

lingüísticoso sonoros.

En otra definición artey estética es:

El arte del latin (arsy del griego tekne). Se entiende por arte el conjunto de reglas

para hacer algo bien hablando en un sentido general, el arte es toda actividad

humana que basándose en ciertos conocimientos los aplica el artista para

alcanzar un fin bello. Por otro Iado, la estética es una rama de la filosofía que

estudia el significado de la belleza, la naturaleza del artey los juicios sobre la

creación de la apreciación de la obra artística. (Lozano, 1999. Pág.13)

El arte ha sido el lenguaje que los seres humanos buscan para identificarse en grandes

sucesos históricos, socialesy revolucionarios. Tocan al mundo entodas lasépocas como

lasmujeres que encontraron en el arte una forma de expresión, creándolo de diferentes

formas. El arte feminista se describe como una lucha de reconocerse en el arte.

Otorgando fuerzaa las mujeres para actuar, abrir posibilidades en espacios que antes

*" httos://die.rae.es/arte 1.m.o f. Capacidad, habilidad para hacer algo.
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mujeres feministas que, con su sabia intelectualidad, pudieron reconocer lo que su voz 

interior buscaba para sanar. 

Arte y Feminista  

¿Qué es arte? Según la RAE39  es 2.m.o f. Manifestación de la actividad humana 

mediante la cual se interpreta lo real o se plasma lo imaginado con recursos plásticos, 

lingüísticos o sonoros.  

En otra definición arte y estética es: 

El arte del latín (ars y del griego tekne). Se entiende por arte el conjunto de reglas 

para hacer algo bien hablando en un sentido general, el arte es toda actividad 

humana que basándose en ciertos conocimientos los aplica el artista para 

alcanzar un fin bello. Por otro lado, la estética es una rama de la filosofía que 

estudia el significado de la belleza, la naturaleza del arte y los juicios sobre la 

creación de la apreciación de la obra artística. (Lozano, 1999. Pág.13) 

El arte ha sido el lenguaje que los seres humanos buscan para identificarse en grandes 

sucesos históricos, sociales y revolucionarios. Tocan al mundo en todas las épocas como 

las mujeres que encontraron en el arte una forma de expresión, creándolo de diferentes 

formas. El arte feminista se describe como una lucha de reconocerse en el arte. 

Otorgando fuerza a las mujeres para actuar, abrir posibilidades en espacios que antes 

 
39 https://dle.rae.es/arte    1.m. o f. Capacidad, habilidad para hacer algo. 

https://dle.rae.es/arte


no existían, así como influenciar en una variedad más amplia de perspectivas artísticas

y corrientes como el arte activista.

La creación artística ve su auge en Estados Unidos con el arte feminista con Judy

Chicago que abre caminos ante la injusticia del no reconocimientoa su trabajoy

a las demás mujeres, notó carencia en visibilidad de las mujeres en la historia del

arte. Realizo una gran instalación, la primera gran obra de arte feminista que se

Ilamó lacena (Dinner Party). Por otra parte, en México elarte feminista en los 60"s

y 70“s las mujeres eran limitadas en la difusióny participación de hacer arte,a

pesar de abrir camino porprecursoras como: laspintoras María Izquierdo, Isabel

Villaseñor, Lola Cueto, Aurora Reyesy Frida Kahlo. (MACQ,2021).

Elarte feminista en México crea una generación artística que combate, que lidia con un

arte elitista, político, mercantilista. Protesta con fotografia ambientalista, performance,

poesía urbanao grabado con contenido social.

En 1983 Maris Bustamante pionera del arte feministay arte acción en México junto

con la artista Mónica Mayer iniciaron el grupo Polvo de Gallina Negra que duró

más de diez años, realizando diversos proyectos. La pieza más reconocida del

colectivo fue “Madre por un dia” en 1987 durante el noticiero de Guillermo Ochoa

elconductor se vuelve el primer hombre “Madre” al ponerse un mandil con una

panza gestante, también usando ciertos remedios que loharían sentirse como una

mujer por un día. Dicha acción genero mucha teleaudiencia (MACQ,2021).

En la portada del libro Rosa Chillante de Mónica Mayer, ella aparece juntoa Maris

Bustamante en una escena de participación del performance, que realizaron “Madre por
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 La creación artística ve su auge en Estados Unidos con el arte feminista con Judy 

Chicago que abre caminos ante la injusticia del no reconocimiento a su trabajo y 

a las demás mujeres, notó carencia en visibilidad de las mujeres en la historia del 

arte. Realizo una gran instalación, la primera gran obra de arte feminista que se 

llamó la cena (Dinner Party). Por otra parte, en México el arte feminista en los 60´s 

y 70´s las mujeres eran limitadas en la difusión y participación de hacer arte, a 

pesar de abrir camino por precursoras como: las pintoras María Izquierdo, Isabel 

Villaseñor, Lola Cueto, Aurora Reyes y Frida Kahlo. (MACQ,2021). 

 El arte feminista en México crea una generación artística que combate, que lidia con un 

arte elitista, político, mercantilista. Protesta con fotografía ambientalista, performance, 

poesía urbana o grabado con contenido social. 

En 1983 Maris Bustamante pionera del arte feminista y arte acción en México junto 

con la artista Mónica Mayer iniciaron el grupo Polvo de Gallina Negra que duró 

más de diez años, realizando diversos proyectos. La pieza más reconocida del 

colectivo fue “Madre por un día” en 1987 durante el noticiero de Guillermo Ochoa 

el conductor se vuelve el primer hombre “Madre” al ponerse un mandil con una 

panza gestante, también usando ciertos remedios que lo harían sentirse como una 

mujer por un día. Dicha acción genero mucha teleaudiencia (MACQ,2021). 

En la portada del libro Rosa Chillante de Mónica Mayer, ella aparece junto a Maris 

Bustamante en una escena de participación del performance, que realizaron “Madre por 



un día". Ellas presentaron una critica social, la audiencia de ese tiempo, pensaría que

solo realizaron un acto cómico sinmayor relevancia,y no un performance artístico con

protesta socialy política. ¿Qué esunPerformance? ¿Cuál es su origen?

Las raíces del Performance se encuentran en acontecimientos teatrales

representados por losdadaistasy lossurrealistas en la década de 1920.Para las

décadas 1960y 70 se asociabaa protestas politicas en forma de happenings. La

performance se diferencia del teatro porque no depende de la narración, sino que

busca animar al públicoa cuestionar su concepto de la vida, la políticay las

relaciones socialesy psicológicas. Las formaciones escultóricas, las posesy la

desnudez es una de lascaracteristicas comunes delperformancey elhappening40

provocativo (Cumming,2012. pág.43)

Las Voces cuerpo performance

ElPerformance es una forma de arte, que combina elementos delteatro, la danzay la

música con lasartes visuales. Este apartado es para referira las mujeres que han

explorado elperformance por mencionara Mónica Mayer, Lorena Méndez.

La propuesta de arte feminista de Mónica Mayer erapromover eltrabajo de las mujeres

artistas. Influir en lo social para modifica la imagen sexista que se tenia de la mujer.

Mayer define elfeminismo como unacto de defensa desde la opresión personaly elresto

de las opresiones que existen en la sociedad.

° Acontecimiento artístico, espontaneo, similara un performancey presentada como obra de arte. Fenómeno típico

de la década de los60's. (Cumming, 2012.Pág,488).
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un día”. Ellas presentaron una crítica social, la audiencia de ese tiempo, pensaría que 

solo realizaron un acto cómico sin mayor relevancia, y no un performance artístico con 

protesta social y política. ¿Qué es un Performance? ¿Cuál es su origen? 

Las raíces del Performance se encuentran en acontecimientos teatrales 

representados por los dadaístas y los surrealistas en la década de 1920.Para las 

décadas 1960 y 70 se asociaba a protestas políticas en forma de happenings. La 

performance se diferencia del teatro porque no depende de la narración, sino que 

busca animar al público a cuestionar su concepto de la vida, la política y las 

relaciones sociales y psicológicas. Las formaciones escultóricas, las poses y la 

desnudez es una de las características comunes del performance y el happening40 

provocativo (Cumming,2012. pág.43) 

Las Voces cuerpo performance 

El Performance es una forma de arte, que combina elementos del teatro, la danza y la 

música con las artes visuales. Este apartado es para referir a las mujeres que han 

explorado el performance por mencionar a Mónica Mayer, Lorena Méndez.  

La propuesta de arte feminista de Mónica Mayer era promover el trabajo de las mujeres 

artistas. Influir en lo social para modifica la imagen sexista que se tenía de la mujer. 

Mayer define el feminismo como un acto de defensa desde la opresión personal y el resto 

de las opresiones que existen en la sociedad.  

 
40 Acontecimiento artístico, espontaneo, similar a un performance y presentada como obra de arte. Fenómeno típico 

de la década de los 60´s. (Cumming, 2012.Pág,488). 



“ElTendedero”41 de Mónica Mayer en 1978 es un proyecto donde lasmujeres alzan la

voz por medio de una reflexión colectiva que se filtra en breves mensajes que exponen

acoso sexualy agresión fisica en espacios públicos. Es un performance en elmomento

que habla con lasdiferentes mujeres, se vuelve instalación el archivo que se genera de

lapieza recabada. Mayer preguntaba ¿Qué detestas de laciudad? ¿Te molesta que te

manoseen en eltransporte público? Las respuestas de esas voces se dieron en gran

mediday fueron expuestas en diferentes sitios por más de cuarenta años.

El ejemplo de “ElTendedero” de Mayer es un performance que se realiza por medio de

preguntasy de laescucha de experiencias de mujeres, esto permite no silenciar la voz

de las mujeresy visibilizar las violencias de un espacio público.

Por otra parte, Mayer en su obra Rosa Chillante, reconoce el trabajo de Lorena

Méndez (1971), que ha explorado temas de la cultura popular en sus

performances, mencionando una serie de performances callejeros en 1997, por el

espacio alternativo Caja Dos Arte Nativo. Lorena presento la pieza Ilamada

“Desempleada” en donde en un sensual baile de mamboy vestido rojo de

rumbera. Movió el cuerpo frente al Palacio de Bellas Artes. En sus pies habia un

letrerito que decia “Bailarina”,y otro con los bailes que conocía. (Mayer.Pág.81)

Méndez en su trayectoria ha desarrollado otras temáticas en los que explora la

pedagogía radical, el artivismo, la afectividad, el cuerpo, entre otros. Su trabajo de mayor

concentración es la Lleca42Colectiva que se realiza con personas privadas de su libertad,

°
1
Canal 22 “ElTendedero”U n proyecto en donde lasmujeres alzan lavoz (9-9-16)

https://www.youtube.com/watch?v=WuRVxCFytF8

°
2
LaLleca (en loscentros penitenciarios, se conoce así) significa calle en lenguaje de barrio. (Cardona, 2021.

Pág.226)
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“El Tendedero”41 de Mónica Mayer en 1978 es un proyecto donde las mujeres alzan la 

voz por medio de una reflexión colectiva que se filtra en breves mensajes que exponen 

acoso sexual y agresión física en espacios públicos. Es un performance en el momento 

que habla con las diferentes mujeres, se vuelve instalación el archivo que se genera de 

la pieza recabada. Mayer preguntaba ¿Qué detestas de la ciudad? ¿Te molesta que te 

manoseen en el transporte público? Las respuestas de esas voces se dieron en gran 

medida y fueron expuestas en diferentes sitios por más de cuarenta años.  

 El ejemplo de “El Tendedero” de Mayer es un performance que se realiza por medio de 

preguntas y de la escucha de experiencias de mujeres, esto permite no silenciar la voz 

de las mujeres y visibilizar las violencias de un espacio público. 

Por otra parte, Mayer en su obra Rosa Chillante, reconoce el trabajo de Lorena 

Méndez (1971), que ha explorado temas de la cultura popular en sus 

performances, mencionando una serie de performances callejeros en 1997, por el 

espacio alternativo Caja Dos Arte Nativo. Lorena presento la pieza llamada 

“Desempleada” en donde en un sensual baile de mambo y vestido rojo de 

rumbera. Movió el cuerpo frente al Palacio de Bellas Artes. En sus pies había un 

letrerito que decía “Bailarina”, y otro con los bailes que conocía. (Mayer.Pág.81) 

Méndez en su trayectoria ha desarrollado otras temáticas en los que explora la 

pedagogía radical, el artivismo, la afectividad, el cuerpo, entre otros. Su trabajo de mayor 

concentración es la Lleca42Colectiva que se realiza con personas privadas de su libertad, 

 
41  Canal 22 “El Tendedero” Un proyecto en donde las mujeres alzan la voz (9-9-16) 
https://www.youtube.com/watch?v=WuRVxCFytF8  
42 La Lleca (en los centros penitenciarios, se conoce así) significa calle en lenguaje de barrio. (Cardona, 2021. 
Pág.226) 

https://www.youtube.com/watch?v=WuRVxCFytF8


en reclusión penitenciaria. Lorena Méndez, define loque para ella es la performancey la

acción performativa.

“La performancey la acción performativa se concibe como unaforma de activismo

artístico. La construcción de un método de intervención performativa donde la

continuidad transforma el espacio no solo es compleja por la movilidad en el

espacio de las personas implicadasy participantes sino por la invención de un

lenguaje emotivo- afectivo.” (Cardona, 2021. Pág.228).

Poesía performativa

Uno de loselementos que emplea elperformance es eltrabajo del cuerpo, sin embargo,

existen otras variantes artísticas que usan el cuerpoy lavoz, cómo lo sería la lectura de

la poesía que da muestra delcuerpoy la voz desde un aspecto escénico. ¿Puede ligarse

la poesíay la performance?

¿Qué esla Poesía Performática?

Hoy en dia existe una importancia de comprender la poesía oral, en contraparte de la

poesía escritay su formalidad académica.

Para la poesía performática lodefine Salomón como: “Lapoesía Ilamada

“performática” (performance poetry) es un tipo de poesía contemporánea escrita

para ser leída en voz alta con las acciones más primigeniasy rituales del cuerpo

y lossentidos” Así laautora construye un universo poético que pretende

inquietar al lector, desestructurar irónicamente las bases sintácticas del lenguaje

y explotar las posibilidades vocálicas, musicalesy rítmicas de su expresión en la

lectura. (SaIomon,2016. Pág. 27).
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en reclusión penitenciaria. Lorena Méndez, define lo que para ella es la performance y la 

acción performativa. 

“La performance y la acción performativa se concibe como una forma de activismo 

artístico. La construcción de un método de intervención performativa donde la 

continuidad transforma el espacio no solo es compleja por la movilidad en el 

espacio de las personas implicadas y participantes sino por la invención de un 

lenguaje emotivo- afectivo.” (Cardona, 2021. Pág.228). 

 

Poesía performativa 

 Uno de los elementos que emplea el performance es el trabajo del cuerpo, sin embargo, 

existen otras variantes artísticas que usan el cuerpo y la voz, cómo lo sería la lectura de 

la poesía que da muestra del cuerpo y la voz desde un aspecto escénico.  ¿Puede ligarse 

la poesía y la performance? 

¿Qué es la Poesía Performática? 

Hoy en día existe una importancia de comprender la poesía oral, en contraparte de la 

poesía escrita y su formalidad académica. 

Para la poesía performática lo define Salomón como: “La poesía llamada 

“performática” (performance poetry) es un tipo de poesía contemporánea escrita 

para ser leída en voz alta con las acciones más primigenias y rituales del cuerpo 

y los sentidos” Así la autora construye un universo poético que pretende 

inquietar al lector, desestructurar irónicamente las bases sintácticas del lenguaje 

y explotar las posibilidades vocálicas, musicales y rítmicas de su expresión en la 

lectura. (Salomon,2016. Pág. 27). 



Cabe mencionar que la participación de las mujeres en lapoesía es un Iugar que se ha

generadoa través del tiempo, muchas de ellas no tuvieron un reconocimiento académico

y social. Cada época dará cuenta de algunas mujeres que aún se encuentran en elolvido,

remediar esto es posible por medio de la investigacióny de mujeres que hagan un trabajo

en colectivo para el reconocimiento de estas.

En México la historia de poetasy feministas se pueden ejemplificar en numerosas

biografías dignas de compilar. De manera brevey general mencionarea Juana de Asbaje

y Rosario Castellanos que cada una en su tiempo marco lahistoria literaria de México.

Poesíay Voces Poéticas

La poesía en su significado se refiere a:

La poesía es una forma de expresión que por su entonacióne importancia se

puede asimilar con la prosa. Existen diferentes formas de hacer poesía en lasque

destacan:

Poesía Lirica: La que habla de sucesos propios del poeta.

Poesía épica: La que habla de acontecimientos de carácter histórico.

Poesía dramática: La que habla de acontecimientos de carácter dramático.

La poesía de manera general tiene formas variadas de lenguaje de acuerdo con

el estiloy la época. Por otra parte, la retórica profundiza en el estudio de las

diversas formas expresivas de la poesia; como losería un sonetoo un verso

alejandrino.

Prosa poética: Es una forma de expresión literaria donde lasideas se presentan

en forma alegóricao poética, con metáforase hipérboles verbales.

(UPN, 2001. Pág.39)
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Cabe mencionar que la participación de las mujeres en la poesía es un lugar que se ha 

generado a través del tiempo, muchas de ellas no tuvieron un reconocimiento académico 

y social. Cada época dará cuenta de algunas mujeres que aún se encuentran en el olvido, 

remediar esto es posible por medio de la investigación y de mujeres que hagan un trabajo 

en colectivo para el reconocimiento de estas. 

En México la historia de poetas y feministas se pueden ejemplificar en numerosas 

biografías dignas de compilar. De manera breve y general mencionare a Juana de Asbaje 

y Rosario Castellanos que cada una en su tiempo marco la historia literaria de México. 

Poesía y Voces Poéticas 

  La poesía en su significado se refiere a: 

 La poesía es una forma de expresión que por su entonación e importancia se 

puede asimilar con la prosa. Existen diferentes formas de hacer poesía en las que 

destacan: 

Poesía Lirica: La que habla de sucesos propios del poeta. 

Poesía épica: La que habla de acontecimientos de carácter histórico. 

Poesía dramática: La que habla de acontecimientos de carácter dramático. 

La poesía de manera general tiene formas variadas de lenguaje de acuerdo con 

el estilo y la época. Por otra parte, la retórica profundiza en el estudio de las 

diversas formas expresivas de la poesía; como lo sería un soneto o un verso 

alejandrino. 

Prosa poética: Es una forma de expresión literaria donde las ideas se presentan 

en forma alegórica o poética, con metáforas e hipérboles verbales.  

(UPN, 2001. Pág.39) 



La escrituray la poesía siempre será del disfrute del alma, está en constante cambio,

adaptacióny evolución, así como elpensamiento delserhumano.

Arte poesía, voces de ellas

La historia del feminismo del México Colonial nos da muestra de que lamujer no podía

elegir el estilo de vida que ella deseara ya que se tenía que elegir por la vida matrimonial

o religiosa que la época marcaba. ¿Pero qué ocurría con la educación?

Álvarez menciona: “que laeducación de lasmujeres fue de especial importancia

en la Nueva España; la legislación educativa de laépoca hacia la distinción entre

mujeres españolas, criollas, mestizase indígenas. Dicha legislación regulaba el

establecimiento de colegios para indígenas (Internados), escuelas (externados);

la educación para niñas mestizas; la referente a los conventos, colegios y

beaterios para la educación de niñas de raza española; colegios para niñas

españolas, criollas y mestizas, así como la referente a escuelas primarias

particulares de pagay gratuitas para españolas. (Álvarez, 2020. pág.10)”

Todo esto se asume en la Nueva España como la visióno concepto de la familia en

Europa, bajos los principios del cristianismo. En esa época se reconoce como una

principal representante defensora de losderechos de lasmujeres es Juana de Asbaje43.

En elMéxico delsiglo XVII la alfabetización no era posible para muchas infancias.

“Juana deAzbaje mejor conocida como: SorJuana Inés de laCruz. Nacida en San Miguel Nepantla en 1648,

A los21 años profeso en elconvento de San Jerónimo donde escribió la mayor parte de su gran obra literaria,

Muere en 1965. (Ávila, 2022).
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adaptación y evolución, así como el pensamiento del ser humano. 

 

 Arte poesía, voces de ellas 

 La historia del feminismo del México Colonial nos da muestra de que la mujer no podía 

elegir el estilo de vida que ella deseara ya que se tenía que elegir por la vida matrimonial 

o religiosa que la época marcaba. ¿Pero qué ocurría con la educación? 

Álvarez menciona: “que la educación de las mujeres fue de especial importancia 

en la Nueva España; la legislación educativa de la época hacia la distinción entre 

mujeres españolas, criollas, mestizas e indígenas. Dicha legislación regulaba el 

establecimiento de colegios para indígenas (Internados), escuelas (externados); 

la educación para niñas mestizas; la referente a los conventos, colegios y 

beaterios para la educación de niñas de raza española; colegios para niñas 

españolas, criollas y mestizas, así como la referente a escuelas primarias 

particulares de paga y gratuitas para españolas. (Álvarez, 2020. pág.10)”  

Todo esto se asume en la Nueva España como la visión o concepto de la familia en 

Europa, bajos los principios del cristianismo. En esa época se reconoce como una 

principal representante defensora de los derechos de las mujeres es Juana de Asbaje43. 

En el México del siglo XVIl la alfabetización no era posible para muchas infancias.   

 
43 Juana de Azbaje mejor conocida como: Sor Juana Inés de la Cruz. Nacida en San Miguel Nepantla en 1648, 
A los 21 años profeso en el convento de San Jerónimo donde escribió la mayor parte de su gran obra literaria, 
Muere en 1965. (Ávila, 2022). 



Las familias con una posición social privilegiada pagabana enseñantesy por encargo

las infancias aprendíana leery escribir. El caso de Juana de Asbaje mejor conocida

como SorJuana Inés de la Cruz fue de un prodigio ya que a sus tres años aprendióa

leery escribir; eso la Ilevoa tener un gran recorrido en la literatura siendo reconocida por

elpensamiento tan profundo que se refleja en su obra. La mujer que no deseaba seguir

las obligaciones del matrimonio para que no fuera mal vista, optaba por entrar en la vida

religiosa.

“Siendo monjay Jerónima, le había parecido natural dedicarsea las letras. Sin

embargo, ella misma eraconsciente de que tenía una curiosidad intelectual de

carácter universal: quería develar lossecretos del mundoy losgrandes personajes

del Renacimiento. Este pasaje es muy elocuente acerca de la necesidad de

estudiary concatenar las disciplinas científicas y las artísticas.” (Ávila, 2022.

Pág.33).

Su soneto más famoso se Ilama Redondillas que inicia:

“Hombres necios que acusáisa lamujer sinrazón.“ Esta frase muy acreditadaa la obra

de Sor Juana Inés de la Cruz refleja la convicción para ejercer el derechoa la educación

de lasmujeres, interpretado esto como unadelaspioneras de laliberación femenina.

Obra destacada44 de Sor Juana Inés de la Cruz

Los empeños Eldivino Respuestaa Primer

Redondillas de una casa Narciso Carta Sor Filotea sueño

(1680) (teatro de (auto atenagórica de la cruz (poema-

comedia- sacramental- (critica-1690) (critica-1691, 1692)

1683) 1689) en 1700)

°^ Tabla basada en información consultada en: httos://www.diarioelindependiente.mx/2017/11/sor-juana-

ines-de-la-cruz
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Las familias con una posición social privilegiada pagaban a enseñantes y por encargo 

las infancias aprendían a leer y escribir. El caso de Juana de Asbaje mejor conocida 

como Sor Juana Inés de la Cruz fue de un prodigio ya que a sus tres años aprendió a 

leer y escribir; eso la llevo a tener un gran recorrido en la literatura siendo reconocida por 

el pensamiento tan profundo que se refleja en su obra. La mujer que no deseaba seguir 

las obligaciones del matrimonio para que no fuera mal vista, optaba por entrar en la vida 

religiosa. 

“Siendo monja y Jerónima, le había parecido natural dedicarse a las letras. Sin 

embargo, ella misma era consciente de que tenía una curiosidad intelectual de 

carácter universal: quería develar los secretos del mundo y los grandes personajes 

del Renacimiento. Este pasaje es muy elocuente acerca de la necesidad de 

estudiar y concatenar las disciplinas científicas y las artísticas.” (Ávila, 2022. 

Pág.33). 

Su soneto más famoso se llama Redondillas que inicia: 

“Hombres necios que acusáis a la mujer sin razón.” Esta frase muy acreditada a la obra 

de Sor Juana Inés de la Cruz refleja la convicción para ejercer el derecho a la educación 

de las mujeres, interpretado esto como una de las pioneras de la liberación femenina. 

Obra destacada44 de Sor Juana Inés de la Cruz 

 
Redondillas 

(1680) 

Los empeños 
de una casa 
(teatro de 
comedia- 
1683) 

El divino 
Narciso  
(auto 
sacramental-
1689) 

 
Carta 
atenagórica 
(critica-1690) 

Respuesta a 
Sor Filotea 
de la cruz 
(critica-1691, 
en 1700) 

Primer 
sueño 
(poema-
1692) 

 
44 Tabla basada en información consultada en: https://www.diarioelindependiente.mx/2017/11/sor-juana-
ines-de-la-cruz  

https://www.diarioelindependiente.mx/2017/11/sor-juana-ines-de-la-cruz
https://www.diarioelindependiente.mx/2017/11/sor-juana-ines-de-la-cruz


Por otra parte, Rosario Castellano45 mexicana, mujer poeta del siglo veinte fue de

notable presencia en la literatura mexicanay latinoamericana.

Los Adioses es un poema de Rosario Castellanos ese mismo nombre es el titulo de la

película Los Adioses (Beristain, 2018) que narra la semblanza de Castellanos, de una

vida difícil por la violencia que ejerce su pareja sobre ella y su vida profesional.

Castellanos siendo una mujer con perfil feminista, logra entender la importancia de su

vida profesionaly su pasión por la escritura para disipar las vicisitudes de la vida.

(Álvarez, 2014. Pág. 1999) “A través del lenguaje, Rosario reduce su angustia de

manera analíticay luego describe losmecanismos liberadores que surgen en ella

a causa de la escritura al afirmar”. “Todo esto me parece muy fácil escrito. Pero ya

vivido es menos.”

Rosario Castellanos fue una feminista reconocida en América Latina. Su nombre es

colocado en diferentes instituciones de artey cultura, incluso existe un premio en su

nombre para reconocer elmérito Iiterario46

Por mencionar sus obras47 más representativas:

Tablero de Balún Canán Mujer que sabe Elmary sus Eleterno

damas 1952 1957 latín 1970 pescaditos 1975 femenino 1976

°^ Rosario Castellanos Figueroa. Narradora, poeta, ensayista, diplomática, promotora de la cultura mexicana.

1925-1974. (Álvarez, 2014)

°‘Premio al mérito literario Rosario Castellanos dirigidoa escritoras, escritores con una obra consolidada, escrita en

españolo lenguas originarias de Latinoaméricay que pertenezcaa géneros literarios de la narrativa, dramaturgia,

poesíao ensayo. http://www.elem.mx/institucion/datos/3926
47 Tabla elaborada en información basada de (Alvarez, S. 2014)
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Por otra parte, Rosario Castellano45  mexicana, mujer poeta del siglo veinte fue de 

notable presencia en la literatura mexicana y latinoamericana. 

Los Adioses es un poema de Rosario Castellanos ese mismo nombre es el título de la 

película Los Adioses (Beristain, 2018) que narra la semblanza de Castellanos, de una 

vida difícil por la violencia que ejerce su pareja sobre ella y su vida profesional. 

Castellanos siendo una mujer con perfil feminista, logra entender la importancia de su 

vida profesional y su pasión por la escritura para disipar las vicisitudes de la vida. 

(Álvarez, 2014. Pág. 1999) “A través del lenguaje, Rosario reduce su angustia de 

manera analítica y luego describe los mecanismos liberadores que surgen en ella 

a causa de la escritura al afirmar”. “Todo esto me parece muy fácil escrito. Pero ya 

vivido es menos.” 

Rosario Castellanos fue una feminista reconocida en América Latina. Su nombre es 

colocado en diferentes instituciones de arte y cultura, incluso existe un premio en su 

nombre para reconocer el mérito literario46 

Por mencionar sus obras47 más representativas: 

Tablero de 

damas 1952 

Balún Canán         

1957 

Mujer que sabe 

latín 1970 

El mar y sus 

pescaditos 1975 

El eterno 

femenino 1976 

 

 
45 Rosario Castellanos Figueroa. Narradora, poeta, ensayista, diplomática, promotora de la cultura mexicana. 
1925-1974. (Álvarez, 2014) 
46Premio al mérito literario Rosario Castellanos dirigido a escritoras, escritores con una obra consolidada, escrita en 

español o lenguas originarias de Latinoamérica y que pertenezca a géneros literarios de la narrativa, dramaturgia, 
poesía o ensayo.  http://www.elem.mx/institucion/datos/3926  
47 Tabla elaborada en información basada de (Álvarez, S. 2014) 

http://www.elem.mx/institucion/datos/3926


Otras voces

Audre Lorde en su ensayo “Lapoesía no es un lujo”, afirma que la poesía como terapia

es como la iluminación de una misma. La palabra poética no solo es algo estético, puede

aludira una comunicación donde fluyen silencios, sin saboresy usándola como unarma

de poder. La poesía podia cambiar vidas aún en espacios de marginacióny racismo.

Existe un poema de Neruda48 Me gusta cuando callas” que tiene un mensaje explícito

en que para la mujer es mejor permanecer en silencio, antes que expresar una idea, un

pensamiento, una emoción. Para no incomodar al“Caballero”, para no fastidiarlo.

“Me gustas cuando callas porque estas como ausente

y me oyes desde Iejos,y mi voz no te toca.

Parece que losojos se te hubieran volado

y parece que un beso tecerrara la boca”. -Pablo Neruda.

Por otra parte, Audre Lorde tenía miedo al silencio ya que este no protege, asi lo

reconoció cuando lediagnosticaron su padecimientoy fue importante enunciar cada uno

de sus pensamientosy sentires, como unaforma de terapiay transformación.

“La transformación del silencio en palabrasy obras es un proceso de autorrevelación y,

como tal, parece plagado de peligros”. Audre Lorde

La poesía fue un compromiso para ella misma. “La hermana, la extranjera” nace del

mismo Iugar que sus poemas: de una mirada introspectiva que se proyecta de dentro

hacia fueray que ansia el intercambio, el roce, la dialéctica, la incomodidad, lasinceridad

48 Pablo Neruda poema Me gusta cuando callas. Antología de Pablo Neruda con fines de difusión.

https://www.neruda.uchile.cl/obra/obra20poemas3.html
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Otras voces 

Audre Lorde en su ensayo “La poesía no es un lujo”, afirma que la poesía como terapia 

es como la iluminación de una misma. La palabra poética no solo es algo estético, puede 

aludir a una comunicación donde fluyen silencios, sin sabores y usándola como un arma 

de poder. La poesía podía cambiar vidas aún en espacios de marginación y racismo. 

Existe un poema de Neruda48 “Me gusta cuando callas” que tiene un mensaje explícito 

en que para la mujer es mejor permanecer en silencio, antes que expresar una idea, un 

pensamiento, una emoción. Para no incomodar al “Caballero”, para no fastidiarlo. 

“Me gustas cuando callas porque estas como ausente 

y me oyes desde lejos, y mi voz no te toca. 

Parece que los ojos se te hubieran volado 

y parece que un beso te cerrara la boca”. -Pablo Neruda. 

 

Por otra parte, Audre Lorde tenía miedo al silencio ya que este no protege, así lo 

reconoció cuando le diagnosticaron su padecimiento y fue importante enunciar cada uno 

de sus pensamientos y sentires, como una forma de terapia y transformación. 

“La transformación del silencio en palabras y obras es un proceso de autorrevelación y, 

como tal, parece plagado de peligros”. Audre Lorde 

La poesía fue un compromiso para ella misma. “La hermana, la extranjera” nace del 

mismo lugar que sus poemas: de una mirada introspectiva que se proyecta de dentro 

hacia fuera y que ansía el intercambio, el roce, la dialéctica, la incomodidad, la sinceridad 

 
48 Pablo Neruda poema Me gusta cuando callas. Antología de Pablo Neruda con fines de difusión. 
https://www.neruda.uchile.cl/obra/obra20poemas3.html  

https://www.neruda.uchile.cl/obra/obra20poemas3.html


por dura que sea, todo menos elsilencio cómplice con la opresióny sinónimo de la

muerte en vida”. (Lorde,1984. pág.2)

En esta parte de este escrito me replanteo esta pregunta. ¿La poesía hablada es un

medio de liberacióny sanación corporal en elfeminismo?

Mujeres feministasy poetas de diferentes latitudes, de diferentes sentí-pensares.4 Nos

dan muestra en que, si existe una íntima relación de ser mujer feminista poeta en

búsqueda de la sanación. Por medio de la poesía escritao poesía oral. ¿Cómo esla

poesía oral? ¿Es un medio de liberacióny sanación oral?

Actualmente hay diferentes vertientes de oralidad en la poesía, replanteadas por

diferentes formas y pensares. Palabra hablada, spoken word, poesía oral, poesía

hablada, poetry slam. Cada forma tiene su antecedente, su historia, su arte, su belleza,

su verdad.

Spoken Word, Poetry Slam

Miprimer acercamiento con la palabra Spoken Word, fueen Foro La Iguana en un taller

Ilamado Spoken Word “Misaliva, mi historia" que impartió Betún Valerio50, mismo que

organizo un espacio que permitía la escucha, la memoriay laoralidad.

4 Sentipensar, termino creado por S. de la Torre(1997),en sus aulas de creatividad de la Universidad de Barcelona

(Torre,2001), indica “el proceso mediante el cual ponemosa trabajar conjuntamente el pensamientoy el

sentimiento(...), es la fusión de dos formas de interpretar la realidad,a partir de la reflexióny el impacto emocional

,hasta converger en un mismo acto de conocimiento que es la acción de sentiry pensar”(torre,2001 :01) para S. de la

Torre, este término se traduce un proceso de fusióny de integración del “sentir-pensar", asociadoa otros impulsos

básicos como persistir, interactuar, actuar,

comunicar,etc.(Moroes,2002.pág.41.)https://www.waIdorfcoIombia.orq/seccns/Reencantando.pdf

Betún Valerio se define como: Plabrero, costureroy escritor. Nacido al norte de la cdmx, hace trabajo político

desde el arte, utilizando el Spoken Wordy la oralidad poética como reflejo de múltiples condicionamientos que

operan sobre corporalidades racializadasy periféricas del sur global. Referencia: IG. Periferiword.
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por dura que sea, todo menos el silencio cómplice con la opresión y sinónimo de la 

muerte en vida”. (Lorde,1984. pág.2) 

En esta parte de este escrito me replanteo esta pregunta. ¿La poesía hablada es un 

medio de liberación y sanación corporal en el feminismo? 

Mujeres feministas y poetas de diferentes latitudes, de diferentes sentí-pensares.49 Nos 

dan muestra en que, si existe una íntima relación de ser mujer feminista poeta en 

búsqueda de la sanación. Por medio de la poesía escrita o poesía oral. ¿Cómo es la 

poesía oral? ¿Es un medio de liberación y sanación oral? 

Actualmente hay diferentes vertientes de oralidad en la poesía, replanteadas por 

diferentes formas y pensares. Palabra hablada, spoken word, poesía oral, poesía 

hablada, poetry slam. Cada forma tiene su antecedente, su historia, su arte, su belleza, 

su verdad. 

Spoken Word, Poetry Slam 

 Mi primer acercamiento con la palabra Spoken Word, fue en Foro La Iguana en un taller 

llamado Spoken Word “Mi saliva, mi historia” que impartió Betún Valerio50, mismo que 

organizo un espacio que permitía la escucha, la memoria y la oralidad.  

 
49  Sentipensar, termino creado por S. de la Torre(1997),en sus aulas de creatividad de la Universidad de Barcelona 
(Torre,2001), indica “el proceso mediante el cual ponemos a trabajar conjuntamente el pensamiento y el 
sentimiento(…), es la fusión de dos formas de interpretar la realidad, a partir de la reflexión y el impacto emocional 
,hasta converger en un mismo acto de conocimiento que es la acción de sentir y pensar”(torre,2001:01) para S. de la 
Torre, este término se traduce un proceso de fusión y de integración del “sentir-pensar”, asociado a otros impulsos 
básicos como persistir, interactuar, actuar, 
comunicar,etc.(Moroes,2002.pág.41.)https://www.waldorfcolombia.org/seccns/Reencantando.pdf  
50 Betún Valerio se define como: Plabrero, costurero y escritor. Nacido al norte de la cdmx, hace trabajo político 

desde el arte, utilizando el Spoken Word y la oralidad poética como reflejo de múltiples condicionamientos que 

operan sobre corporalidades racializadas y periféricas del sur global. Referencia: IG. Periferiword. 

https://www.waldorfcolombia.org/seccns/Reencantando.pdf


Spoken Wordo palabra hablada como seentendería en la traducción alespañol. Permitía

la escritura, proyecciones audiovisualesy dinámicas grupales que se tejían en oralidad

poética. En dicho taller se profundizo en temas actuales referentes al racismo, relaciones

coloniales, patriarcado sistemático, defensa delterritorio, la lucha por la vida digna, para

exponer en voz alta, enfatizando historias colectivasa través de nuestra oralidad.

Esa actividad me dio una experiencia que me permitió ver la escena detrás de un

micrófono, teniendo un conocimiento parcialy situado. Después de esa vivencia me

interesé en descubrir más del temay encontré otra palabra que es Poetry Slamo Poesía

hablada. Parte de esta indagación esta motivada por conocer mas delpoetry slam como

unaforma de poner elcuerpoy la voz, enfocado en temas de feminismo con elobjetivo

de participar en acciones colectivas de mujeres.

Los orígenes del spoken wordy poetry slam ¿Cuáles son? No hay un tiempo

preciso de donde surge.

Sin embargo (Paredes,2005) menciona que spoken word es “la conjunción de la

cultura pop, nuevas tecnologías, la multidisciplinariedad (performance,

multimedia,y música- sobre todo blues, jazzy hip hop), además de que mantiene

una actitud critica dentro de la poesía. El spoken word se resistea cualquier

definición cerrada.

Poetry Slam porotro Iado se ve como: “el movimiento que se considera fuea finales de

la década de losochenta en Chicago Illinois, por Marc Smith (considerado elcreador
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Spoken Word o palabra hablada como se entendería en la traducción al español. Permitía 

la escritura, proyecciones audiovisuales y dinámicas grupales que se tejían en oralidad 

poética. En dicho taller se profundizo en temas actuales referentes al racismo, relaciones 

coloniales, patriarcado sistemático, defensa del territorio, la lucha por la vida digna, para 

exponer en voz alta, enfatizando historias colectivas a través de nuestra oralidad. 

Esa actividad me dio una experiencia que me permitió ver la escena detrás de un 

micrófono, teniendo un conocimiento parcial y situado. Después de esa vivencia me 

interesé en descubrir más del tema y encontré otra palabra que es Poetry Slam o Poesía 

hablada. Parte de esta indagación esta motivada por conocer mas del poetry slam como 

una forma de poner el cuerpo y la voz, enfocado en temas de feminismo con el objetivo 

de participar en acciones colectivas de mujeres. 

  Los orígenes del spoken word y poetry slam ¿Cuáles son? No hay un tiempo 

preciso de donde surge.  

Sin embargo (Paredes,2005) menciona que spoken word es “la conjunción de la 

cultura pop, nuevas tecnologías, la multidisciplinariedad (performance, 

multimedia, y música- sobre todo blues, jazz y hip hop), además de que mantiene 

una actitud crítica dentro de la poesía. El spoken word se resiste a cualquier 

definición cerrada. 

Poetry Slam por otro lado se ve como: “el movimiento que se considera fue a finales de 

la década de los ochenta en Chicago Illinois, por Marc Smith (considerado el creador 



de esta vertiente) en un café en losaños 80“s expandiéndose en muchos lugares de

Estados Unidos, en Europay América Latina también se ha extendido. 51

Poetry Slam con su antecedente en México fue en 2005 en el Ex Teresa Arte Actual52

con la participación de artistas interesados en plantear esta práctica como:

Katia tirado (performance), Lalo Jaranas (sonero), Edgar Conde (escritor, orador),

Yoshua Bojórquez (hip-hop). Somos poesía, somos letras. Queda como elantecedente

precursor del creciente auge de poesía hablada.

Desde su planteamiento en la ciudad de México el poetry slam ha tenido participación

en distintos foros como: Casa dellago, Claustro de Sor Juana, Fil de Guadalajara, Centro

Cultural digital, Biblioteca Vasconcelos, Colegio de San Ildefonso, Foro Cultural Hilvana,

Foro La Iguana, por mencionar algunos de los múltiples recintos en los que se han

realizado eventos de spoken word, poetry slam, slam de poesía, micrófono abierto.

La participación en spoken word (palabra hablada), poetry slam (poesía hablada, es una

forma de recitar poesíay utiliza especificaciones de participación como: un texto propio,

la voz y el cuerpo para expresar en un tiempo de tres minutos.

Cabe hacer mención que elPerformancey elPoetry Slam pueden tener similitudes,

pero no hay que confundirlos.

" (Gonzâles,2023) Podcast poetry slam de Guatemala. Eltaller.
52 (Comikk MG. 2016)https://www.worIdsIamin.com/2016/08/un-par-de-oios-en-el-poetry-slam-mexico.html
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Estados Unidos, en Europa y América Latina también se ha extendido.”51 

 

Poetry Slam con su antecedente en México fue en 2005 en el Ex Teresa Arte Actual52 
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Katia tirado (performance), Lalo Jaranas (sonero), Edgar Conde (escritor, orador), 

Yoshua Bojórquez (hip-hop). Somos poesía, somos letras. Queda como el antecedente 
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 Desde su planteamiento en la ciudad de México el poetry slam ha tenido participación 

en distintos foros como: Casa del lago, Claustro de Sor Juana, Fil de Guadalajara, Centro 

Cultural digital, Biblioteca Vasconcelos, Colegio de San Ildefonso, Foro Cultural Hilvana, 

Foro La Iguana, por mencionar algunos de los múltiples recintos en los que se han 

realizado eventos de spoken word, poetry slam, slam de poesía, micrófono abierto. 

 La participación en spoken word (palabra hablada), poetry slam (poesía hablada, es una 

forma de recitar poesía y utiliza especificaciones de participación como: un texto propio, 

la voz y el cuerpo para expresar en un tiempo de tres minutos.   

Cabe hacer mención que el Performance y el Poetry Slam pueden tener similitudes, 

pero no hay que confundirlos. 

 
51 (Gonzáles,2023) Podcast poetry slam de Guatemala. El taller. 
52 (Comikk MG. 2016)https://www.worldslamin.com/2016/08/un-par-de-ojos-en-el-poetry-slam-mexico.html  

https://www.worldslamin.com/2016/08/un-par-de-ojos-en-el-poetry-slam-mexico.html


“Elperformance propiamente no tiene escenarios ni distancia, la representación

es de carácter particular, mientras en elslam de poesía eleje central es el

lenguaje, la oralidad.” (Garduño, 2019. Pág.6)

Voces de aquíy allá

Poetry Slam en México da muestra de la presencia de mujeres como eltrabajo que

realiza Victoria Equihua, Edmeé García mexicanas que han participado con poemas

merecedores de reconocimientoa nivel nacionale internacional.

Otros paises con participación constante son Argentina, Brasil, Colombia, Guatemala

entre otros que tienen tiempo trabajando en esto. Decir voces allá es en referenciaa

otras mujeres que hacen poesía hablada como enCuba Irina Rodriguez, Amazona, Ras-

Yasser, República Dominicana Ana Isabel Villamar, Chile Mercuria, Jessica Campos de

Brasil, solo por mencionar algunas participantes de países de América Latina. Pero es

cierto que la visibilidad de la participación de la mujer en la poesía oral va en un

crecimiento constante

La importancia de la voz en actos feministas, así como lapoesía oral que Ilevaa descubrir

una sensibilidad emocional para enfrentar temores ya que por medio de laoralidad se

liberay encuentra la sanación. Dentro de la poesía hablada hay una diversidad de

mujeres (slammers) que participan en diferentes partes del mundo, incluso algunas con

una visión feminista. La participación en Poetry Slam México por parte de las mujeres

con un enfoque feminista ¿Es un proceso en formación? ¿Qué contribución feminista se

lograría? En México laprotesta de denuncia ¿Puede realizarse en el poetry slam? Sera

que es el inicio de un proceso para saber qué es loque se está haciendo en poesía
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habladay el tema feminista. Ya que los cambios que han logrado las mujeres son para

un desarrollo de la vida social, más igualitaria entre mujeresy hombres.

Por otra parte, la importancia de contribuir al conocimiento de poesía oral es actualmente

muy nutrido en diversas plataformas virtuales. Como el trabajo de Walter Gonzalez quien

es poeta de poetry slam en Guatemala en promocióny difusión de la poesía hablada. Un

trabajo que resulta indispensable consultary apreciar en su aporte al Poetry Slam es su

“Podcast Poetry slam GuatemaIa”53 ElTaller. En dicho podcast se encuentra información

de gran valor para ilustrar la actividad de la poesía hablada.54 Como elaporte de

mencionar lateoría del movimiento de Rudolfvon Laban que se leconoce como describe

Naranjo: “La cinetografía o Labanotación es un sistema para analizary describir el

movimiento humano. Laban importante figura en la danza europea moderna (1879-1958)

de origen húngaro, aporto un sistema de análisis de movimientoy notación que aportaba

liberacióna los bailarinesa diferencia de los movimientos tradicionales de la danza.

“(Naranjo, Pág. 40).

Gonzales expresa la teoria del movimiento como algo inmenso y con elementos

aplicables al poetry slam, también profundiza en la teoría de la Biomecánica de

Meyerhold55que es la expresión del cuerpo como fuente generadora de emocióny

movimiento. Este aporte al poetry slam permite concientizar la praxis.

53 El podcast está disponible en la App de Spotify con el nombre de Podcast Poetry slam GuatemaIa”53, ElTaller
54 Consultar en la última tabla entrevista concedida de Walter Gonzalez en el Colegio de San Ildefonso el 24-04-24.
55 V.E. Meyerhold (1874-1940) director teatral ruso que desarrollo la teoría de la convención conscientey el método

interpretativo que Ilamo biomecánica. (31-08-2012) https://www.elteatrocomooportunidad.com/meverhold-v-la-

biomecanica/
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Conclusiones

La razón de cursar el Diplomado de titulación: Las Mujeres en la perspectiva de las

Ciencias Socialesy Humanidades. Politica feminista y el enfoque de género. Que

coordina la Universidad Autónoma de la Ciudad de México. Es para dar cierre al ciclo de

titulación en la Licenciatura de Artey Patrimonio Cultural que curse en la UACM,

Este trabajo escrito me permitió acercarmea temas de sensibilidad feminista en el que

Ileve una indagación general deltema “Voces Poéticas: Un análisis feminista de la poesía

por mujeres”.

El descubrir historias de mujeres feministas con similitudes en malestaresy opresiones

sociales. Me genera la posibilidad de seguir investigando los aportes que dieron en la

poesíay su visión como feministas por hacerlo como unejercicio de liberación.

El reto que me propuse con esta investigación es participar en un taller spoken word

para lograr un enfoque de observación participante, sin que esto afectara el objetivo de

comprender eltema de la oralidad. Encontré los significados de la practica oral en la

poesía escénica que se proyecta en elcuerpoy la voz.

Por medio de este escrito reflexiono de las afinidades que encontré en lasbiografías de

mujeres feministas, que compartían gusto por la poesía en el feminismo, que sabían que

quedar calladas no era una buena elección, confiaban en expresar la voz y su poder de

liberación, sanación, físicay emocional

Me permite entender que lasmujeres en general siempre compartiremos algo en común

y elacompañamiento es fundamental en lascausas feministas. Todas somos una.
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00:00:03

¿Cómo fuequesurgió su trabajo?

Sí, pues este es un trabajo compilado que está en

primer Iugar de los dos libros de Mark Smith, que es

fundador del Poetry Slam.

00:00:10

Pero también me tomé la libertad porque él toma

algún trabajo de un coreógrafo que se Ilama Rudolf

Von Laban, muy importante.

00:00:20

Entonces loque hice yo, fue que profundicé un poco

más sobre eltrabajo de Laban, que es la teoria del

cuerpo, que eso es una cosa inmensa, pero traté de

tomar solo loselementos que pudieran ser aplicables

y otro elemento que a mi me sirvió mucho fuela

teoría del Slap, así se Ilama, que es un estudio que

hay de Meyerhold que se Ilama la biomecánica.

00:00:43

También es muy importante.

00:00:45

Lo quea mí me gusta del estudio de la biomecánica

es el hecho de que se refiere al movimiento del

cuerpo, pero yo creo que también es aplicable no

sóloa cómo el cuerpo comunica, sino tambiéna

cómo se puede utilizar esa misma teoría para la

composición.

00:01:00

¿Por qué razón?

00:01:00

Porque en la biomecánica de Meyerhold, por

ejemplo, hay una estancia donde uno hace un

movimiento así para atrás, para tomar impulsoy

hacer el movimiento que vay después de eso hay

otro punto donde se queda un estático.

00:01:15

Y en la escritura básicamente hace uno eso, prepara

uno a través de la escritura algo para llegara un

punto culmen, ¿verdad?

00:01:23

Un clímaxy ahí se queda.

00:01:25

Y es ese punto donde unose queda, donde sequeda

esto estático, donde lo que uno espera es la reacción

del público.

00:01:31

Entonces, si se puede comunicar en el cuerpoy se

puede comunicara través de lo escrito, pues ahí

vamos.

00:01:37

Sobre todo, si lográramos empatar una cosa con la

otra.

00:01:39

De no ser eso posible, creo que también se podría

conseguir un ejercicio interesante, un efecto, porque

sería genial.

00:01:47

Como hapasado en algunas películas, por ejemplo:

hay un personaje que es tan fríoy de repente dice

una sentenciao una cosa asímuy impactante, pero

00:04:03

Porque digamos, sí uno tiene una cuestión que es

puramente teóricay lo que hace es uso Frankenstein

solo porque se mira bonito, sé mira muy profesional, no

es funcional si no toma esoy trata de adaptarloa la

gente que uno conoce.

00:04:19

Digamos, para mi pues obviamente lo principal, él

círculo principal era formara losslam de Guatemala en

primer Iugar, porqué es el círculo que yo conozco.

00:04:26 Entonces es aquello que yo sé, por ejemplo,

cuáles son sus debilidades, cuáles son sus cosas que

ellos podrían aprovechar, disfrutar de esto, moverlo para

ese Iado, pero obviamente también en Latinoamérica.

00:04:35

Entonces cosas que quizása losslamer de Guatemala

lescuesta, pues quizás en otros lados también vamosa

encontrar las mismas dificultades ¿verdad?

00:04:42

Entonces porahíyo creo que sí, sí pudiera yo de alguna

manera, bueno, mejor dicho, si lo hago con toda

honestidad, yo creo que eso sería lo que hice.

00:04:53

Por un Iado, la adaptación al españoly también el tratar

de enfocarloa un público que yo conozco muchísimas.

00:05:06

Disculpé, le ¿Puedo hacer unas preguntas?

00:05:08

Solo son cinco. Bueno surgió esto de profundizar en el

poetry Slamy yo entendí por medio de una ponencia, de

un poema, como una sensación de liberacióny hasta

sanación.

00:05:23

Entonces ya después fui descubriendo el poetry slamy

de ahítambién loentendí así. Entonces estoy tratando

de justificar lo con el feminismo delcuerpo territorio, qué

exista una línea que haga referenciaa la sanación del

cuerpo por medio de la oralidad.

00:05:43

Tengo unas preguntas para hacerle. ¿Cuál es su sentí-

pensar haciendo poetry slam?

00:05:57

Por supuesto, Bueno, en primer Iugar, desde elIado de

la coordinación y organización es una satisfacción el

poder sentir que le estoy dando un escenarioo que estoy

procurando un escenarioy un micrófonoa una persona

que, de no ser así, no lo tendríay afortunadamente se

ha logrado ya hay mucha gente que ha montado sushow

y cosas así, probablemente si lo hubiera hecho así, el

slam fue su primer acercamiento, yo creo que es

importante el aporte que socialmente se le puede dara

la gente. El poetry slam es un Iugar donde no se correo

riesgos, un Iugar seguro. Las personas chicas, chicos,

chiques Que tienen la oportunidad como de un

laboratorio como para experimentary ver qué pasa.

00:06:40

Usted, ¿Qué parte del cuerpo coloca en el poetry Slam?
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00:00:03 
¿Cómo fue que surgió su trabajo? 
Sí, pues este es un trabajo compilado que está en 
primer lugar de los dos libros de Mark Smith, que es 
fundador del Poetry Slam. 
00:00:10 
Pero también me tomé la libertad porque él toma 
algún trabajo de un coreógrafo que se llama Rudolf 
Von Laban, muy importante. 
00:00:20 
Entonces lo que hice yo, fue que profundicé un poco 
más sobre el trabajo de Laban, que es la teoría del 
cuerpo, que eso es una cosa inmensa, pero traté de 
tomar solo los elementos que pudieran ser aplicables 
y otro elemento que a mí me sirvió mucho fue la 
teoría del Slap, así se llama, que es un estudio que 
hay de Meyerhold que se llama la biomecánica. 
00:00:43 
También es muy importante. 
00:00:45 
Lo que a mí me gusta del estudio de la biomecánica 
es el hecho de que se refiere al movimiento del 
cuerpo, pero yo creo que también es aplicable no 
sólo a cómo el cuerpo comunica, sino también a 
cómo se puede utilizar esa misma teoría para la 
composición. 
 
00:01:00 
¿Por qué razón? 
00:01:00 
Porque en la biomecánica de Meyerhold, por 
ejemplo, hay una estancia donde uno hace un 
movimiento así para atrás, para tomar impulso y 
hacer el movimiento que va y después de eso hay 
otro punto donde se queda un estático. 
00:01:15 
Y en la escritura básicamente hace uno eso, prepara 
uno a través de la escritura algo para llegar a un 
punto culmen, ¿verdad? 
00:01:23 
Un clímax y ahí se queda. 
00:01:25 
Y es ese punto donde uno se queda, donde se queda 
esto estático, donde lo que uno espera es la reacción 
del público. 
00:01:31 
Entonces, si se puede comunicar en el cuerpo y se 
puede comunicar a través de lo escrito, pues ahí 
vamos. 
00:01:37 
Sobre todo, si lográramos empatar una cosa con la 
otra. 
00:01:39 
De no ser eso posible, creo que también se podría 
conseguir un ejercicio interesante, un efecto, porque 
sería genial. 
00:01:47 
Como ha pasado en algunas películas, por ejemplo: 
hay un personaje que es tan frío y de repente dice 
una sentencia o una cosa así muy impactante, pero 

 
00:04:03 
Porque digamos, sí uno tiene una cuestión que es 
puramente teórica y lo que hace es uso Frankenstein 
solo porque se mira bonito, sé mira muy profesional, no 
es funcional si no toma eso y trata de adaptarlo a la 
gente que uno conoce. 
00:04:19 
Digamos, para mi pues obviamente lo principal, él 
círculo principal era formar a los slam de Guatemala en 
primer lugar, porqué es el círculo que yo conozco. 
00:04:26 Entonces es aquello que yo sé, por ejemplo, 
cuáles son sus debilidades, cuáles son sus cosas que 
ellos podrían aprovechar, disfrutar de esto, moverlo para 
ese lado, pero obviamente también en Latinoamérica. 
00:04:35 
Entonces cosas que quizás a los slamer de Guatemala 
les cuesta, pues quizás en otros lados también vamos a 
encontrar las mismas dificultades ¿verdad? 
00:04:42 
Entonces por ahí yo creo que sí, sí pudiera yo de alguna 
manera, bueno, mejor dicho, si lo hago con toda 
honestidad, yo creo que eso sería lo que hice. 
00:04:53 
Por un lado, la adaptación al español y también el tratar 
de enfocarlo a un público que yo conozco muchísimas. 
 
00:05:06 
Disculpé, le ¿Puedo hacer unas preguntas? 
00:05:08 
Solo son cinco. Bueno surgió esto de profundizar en el 
poetry Slam y yo entendí por medio de una ponencia, de 
un poema, como una sensación de liberación y hasta 
sanación. 
00:05:23 
Entonces ya después fui descubriendo el poetry slam y 
de ahí también lo entendí así. Entonces estoy tratando 
de justificar lo con el feminismo del cuerpo territorio, qué 
exista una línea que haga referencia a la sanación del 
cuerpo por medio de la oralidad. 
00:05:43 
Tengo unas preguntas para hacerle. ¿Cuál es su sentí-
pensar haciendo poetry slam? 
 
00:05:57 
Por supuesto, Bueno, en primer lugar, desde el lado de 
la coordinación y organización es una satisfacción el 
poder sentir que le estoy dando un escenario o que estoy 
procurando un escenario y un micrófono a una persona 
que, de no ser así, no lo tendría y afortunadamente se 
ha logrado ya hay mucha gente que ha montado su show 
y cosas así, probablemente si lo hubiera hecho así, el 
slam fue su primer acercamiento, yo creo que es 
importante el aporte que socialmente se le puede dar a 
la gente. El poetry slam es un lugar donde no se corre o 
riesgos, un lugar seguro. Las personas chicas, chicos, 
chiques Que tienen la oportunidad como de un 
laboratorio como para experimentar y ver qué pasa. 
 
00:06:40 
Usted, ¿Qué parte del cuerpo coloca en el poetry Slam? 



lo dice de una forma completamente inexpresiva,

que eso choquea.

00:02:03

Eso yo lo he visto, por ejemplo: en los guiones de

Luis Alcoriza.

00:02:08

Hay una película de Buñuel escrita por Alcoriza, que

es Nazarín, donde hay un personaje que dice que se

le pudran loshijos en el vientre.

00:02:17

Es una sentencia horrible, pero si se dice de una

manera inexpresiva da una situación más fea.

00:02:26

También en Tiburoneros, también de Alcoriza, hay

una parte donde es un niño,y es un niño el que está

molesto con su amigo porque su amigo se casóy

tuvo su familia, entonces dejó el niño abandonadoy

el niño le grita que se mueran todos tus hijosy tu

esposa. ¡y es un niño!

00:02:44

Es un niñoy así como la madre,o sea, creo que Luis

Alcoriza era muy bueno para trabajar con eso.

00:02:50

Ese juego que en el Slam se podría jugar muy bien

de decir una cosa, pero con otro sentido, es así como

crear ese shock, hay que saberlo manejar, porque yo

creo que esas son las cosas que, si requieren

bastante, bastante prueba.

00:03:03

Porque la cuestión es que también eso es un juego

un poquito arriesgado, pero también puede serque

al rato resulte confuso, la gente no lo entiende.

00:03:09

Pero volviendo otra vez al punto, porque me salí

demasiado del tema, aparte de ese tema de la

biomecánica, también otro tema quea mí me pareció

vital fue la teoría de performance de Richard

Schechner.

00:03:23

Eso es buenísimo, le digo la verdad,a mí la teoría

del performance de Schechner, ese fue un curso que

recibía través de Courseray es buenísimo.

00:03:35

El problema que hayy eso yo siento que también,

modestia aparte, diría que sería el aporte que sí

puedo decir que hice, es el hecho de que

desafortunadamente mucha de esta teoría que es

buenísima, no está en español.

00:03:50

¿Entonces eso fuesu aportación?

00:03:52

Digamos que yo diría modestamente que un poco

esoy otro poco también el tomar estoy encontrar la

manera como encauzarlo a la realidad que uno

conoce.

¿Yo, parte del cuerpo? Bueno es que el cuerpo va

integrado tendría que ser el todo. Quizás diría que algo

es muy poco valorado la parte de la gesticulación de la

boca, de la cara, mejor dicho, pero también la cara está

actuando es parte de todo.

00:07:15 ¿Que territorio representa en el Poetry Slam?

De mi parte me considero un facilitador un apoyo

alguien que está ahí para ayudara leschiques

brindarle seguridad,a través de los talleres procuro

hacer dinámicas donde ellos puedan decir sus cosas

puedan aportar.

00:07:53

¿El Poetry Slam es un medio de liberacióny sanción en

el feminismo?

Si lo es, si es un poco cuestionable si pensamos que

deberia serlo, pero pienso qué hay una diferencia entre

el ser y el deber ser, porque, si está bien que se utilice

el canal del slam para trabajar eso, pero no hay que

dejar de Iado que es necesario un trabajo adicional, es

importante una terapia ocupacional, no es como queyo

me curo con el slam, es genial que bueno, pero eso no

es el todo. Porque hay muchas cosas que quizás

llevamos dentroy quizás tomándolo como eso es mi

todo, quizás estamos metiéndonos en un costal donde

creemos que ya salimosy no estamos saliendoa ningún

Iado

0:08:42

¿Entonces seria un adicional?

Eso, eso sí.

0:08:43

Le agradezco mucho estas respuestas.
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lo dice de una forma completamente inexpresiva, 
que eso choquea. 
 
 
00:02:03 
Eso yo lo he visto, por ejemplo: en los guiones de 
Luis Alcoriza. 
00:02:08 
Hay una película de Buñuel escrita por Alcoriza, que 
es Nazarín, donde hay un personaje que dice que se 
le pudran los hijos en el vientre. 
00:02:17 
Es una sentencia horrible, pero si se dice de una 
manera inexpresiva da una situación más fea. 
00:02:26 
También en Tiburoneros, también de Alcoriza, hay 
una parte donde es un niño, y es un niño el que está 
molesto con su amigo porque su amigo se casó y 
tuvo su familia, entonces dejó el niño abandonado y 
el niño le grita que se mueran todos tus hijos y tu 
esposa. ¡y es un niño! 
00:02:44 
Es un niño y así como la madre, o sea, creo que Luis 
Alcoriza era muy bueno para trabajar con eso. 
00:02:50 
Ese juego que en el Slam se podría jugar muy bien 
de decir una cosa, pero con otro sentido, es así como 
crear ese shock, hay que saberlo manejar, porque yo 
creo que esas son las cosas que, si requieren 
bastante, bastante prueba. 
 
00:03:03 
Porque la cuestión es que también eso es un juego 
un poquito arriesgado, pero también puede ser que 
al rato resulte confuso, la gente no lo entiende. 
00:03:09 
Pero volviendo otra vez al punto, porque me salí 
demasiado del tema, aparte de ese tema de la 
biomecánica, también otro tema que a mí me pareció 
vital fue la teoría de performance de Richard 
Schechner. 
00:03:23 
Eso es buenísimo, le digo la verdad, a mí la teoría 
del performance de Schechner, ese fue un curso que 
recibí a través de Coursera y es buenísimo. 
00:03:35 
El problema que hay y eso yo siento que también, 
modestia aparte, diría que sería el aporte que sí 
puedo decir que hice, es el hecho de que 
desafortunadamente mucha de esta teoría que es 
buenísima, no está en español. 
00:03:50 
¿Entonces eso fue su aportación? 
00:03:52 
Digamos que yo diría modestamente que un poco 
eso y otro poco también el tomar esto y encontrar la 
manera como encauzarlo a la realidad que uno 
conoce. 
 
 
 

¿Yo, parte del cuerpo? Bueno es que el cuerpo va 
integrado tendría que ser el todo. Quizás diría que algo 
es muy poco valorado la parte de la gesticulación de la 
boca, de la cara, mejor dicho, pero también la cara está 
actuando es parte de todo. 
 
00:07:15 ¿Que territorio representa en el Poetry Slam? 
De mi parte me considero un facilitador un apoyo 
alguien que está ahí para ayudar a les chiques 
brindarle seguridad, a través de los talleres procuro 
hacer dinámicas donde ellos puedan decir sus cosas 
puedan aportar. 
00:07:53 
¿El Poetry Slam es un medio de liberación y sanción en 
el feminismo? 
Si lo es, si es un poco cuestionable si pensamos que 
debería serlo, pero pienso qué hay una diferencia entre 
el ser y el deber ser, porque, si está bien que se utilice 
el canal del slam para trabajar eso, pero no hay que 
dejar de lado que es necesario un trabajo adicional, es 
importante una terapia ocupacional, no es como que yo 
me curo con el slam, es genial que bueno, pero eso no 
es el todo. Porque hay muchas cosas que quizás 
llevamos dentro y quizás tomándolo como eso es mi 
todo, quizás estamos metiéndonos en un costal donde 
creemos que ya salimos y no estamos saliendo a ningún 
lado 
 
0:08:42 
¿Entonces sería un adicional? 
Eso, eso sí. 
0:08:43 
Le agradezco mucho estas respuestas. 
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