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INTRODUCCION

Para comenzar, es necesario explicar que segun lo que describe UACM (2019)
el plan de comunicacion —como forma de titulacion— es un conjunto de técnicas
y estrategias en el ambito comunicativo, que tienen como finalidad aplicar
soluciones a una problematica en especifico de la vida social en el medio de
comunicaciéon. Asimismo, el método anterior se encuentra conformado por un
respaldo documental y de andlisis, por lo tanto, el conflicto que se piensa abordar
y sus respectivos procedimientos estan pensados para una resolucion efectiva a
corto, mediano y largo plazo (pp. 10-11).

Por ello, nos parece importante reconocer que el plan comunicativo es la
modalidad adecuada para presentar una actividad de aprendizaje que refiera el
tema de Plan de comunicacion para prevenir la violencia de género a través de
la deconstruccion del amor romantico en el Instituto de Educacion Media
Superior Iztapalapa 1. Puesto que, abordar tal conflicto —con dicha técnica—
ayudaria a visibilizar diversos actos de violencia que se viven dentro de las
relaciones sentimentales de los jévenes y que, poco a poco, se han normalizado.

Siguiendo la idea anterior, es pertinente tener conciencia de las ideologias
gue pueden influir en el comportamiento y pensamiento de las mujeres ya que,
como afirma Esteban y Tavora en Gémez (2022) este tipo de expresion amorosa
fomenta el establecimiento conductual de las mujeres hacia un arquetipo de
fragilidad y delicadeza mientras que, a los varones se les plantean cualidades
sociales autoritarias y de individualidad. Por ello, estas asociaciones han

causado que los intereses emocionales y sociales de las mujeres no giren



alrededor de ellas, sino que se tornen hacia los intereses de alguien mas, lo que
crea una idealizacién de carifio un tanto dependiente (pp. 30-31).

Aunado a esto, para nosotras es sumamente alarmante pensar que el
amor romantico —desde una perspectiva del sistema patriarcal— pueda ser un
detonante de violencia hacia las mujeres, es decir, que vivan situaciones de
agresion, abusos u opresion y por lo contrario, no se impulse una forma de
pensamiento independiente, libre y respetuosa; debido a esto, buscamos evitar
la normalizaciéon de dichas agresiones en diferentes grados dentro del ambito
amoroso y, a su vez, que las mujeres adolescentes tomen conciencia de estos
comportamientos y actitudes.

Por tal razén, estructurar estrategias en déonde podamos cuestionar y
evidenciar los problemas que trae consigo este concepto dentro de una
hegemonia de desigualdad, puede generar la prevencion de violencia de género
como parte de las soluciones que se han pensado al aplicar el proyecto
comunicativo y, de esta forma, evitar normalizar este tipo de ideas que se han
impuesto desde la nifiez y se reproducen en las actuales generaciones dentro
de los noviazgos.

De esta forma, es de suma importancia exponer que tal actividad de
aprendizaje tendra como beneficiarias primarias a mujeres adolescentes que
residen actualmente en la Ciudad de México, especificamente, situadas en la
delegacion Iztapalapa para enfocarnos en el espacio social de intervencion del
Instituto de Educacion Media Superior Iztapalapa 1. Mas aun, el desarrollo del
plan comunicativo tendra la finalidad de generar la deconstruccion vy
concientizacion del mito romantico hacia las jovenes para lograr evitar o impedir

la reproduccion de abusos dentro de los vinculos amorosos que producen la



pérdida de identidad propia. A través del reconocimiento del concepto del amor
romantico dentro de una sociedad patriarcal, asi como la violencia y sus tipos se
obtendra un primer acercamiento para identificar correctamente estos términos.

Del mismo modo, buscamos que haya una comprension de otras
perspectivas de amor, la importancia del autocuidado y métodos de seguridad
para que las adolescentes puedan actuar de manera adecuada e informada ante
una situacion de violencia.

Como base principal del proyecto comunicativo, orientamos el proyecto
comunicativo a través de preguntas y objetivos de investigacion donde se
precisaron los puntos importantes para abordar la problematica. La pregunta
central de investigacion es “¢,como se puede utilizar la deconstruccion del amor
romantico como herramienta para prevenir la violencia hacia las mujeres
adolescentes que estudian en el Instituto de Educacion Media Superior
Iztapalapa 1?” Tal interrogante es una propuesta para disefiar e implementar
intervenciones educativas que fomenten una vision critica y saludable del amor,
promoviendo relaciones basadas en el respeto, la igualdad y la autonomia
personal, la cual expande el horizonte de intervencién con seis preguntas
periféricas de investigacion: ¢qué concepto sobre el amor romantico tienen las
mujeres adolescentes en el IEMS lztapalapa 1?, ¢qué estrategias se pueden
implementar para deconstruir el amor romantico y promover relaciones
saludables para las mujeres adolescentes situadas en el IEMS Iztapalapa 17,
¢de qué forma entienden las mujeres adolescentes del IEMS lIztapalapa 1 el
concepto violencia de género?, ¢ qué tacticas se han utilizado anteriormente para
prevenir la violencia de género hacia las mujeres del IEMS lztapalapa 1?, ¢,qué

alternativas podrian usarse para prevenir la violencia de género hacia las



mujeres adolescentes del IEMS Iztapalapa 1?, ¢ qué métodos ya se han utilizado
para generar el cuestionamiento del amor romantico en las mujeres adolescentes
del IEMS lztapalapa 1?

Cada una de las interrogantes planteadas permite orientar la investigacion
hacia acciones concretas y contextualizadas. Asimismo y en linea con estas
preguntas, se estructuraron objetivos del estudio con la finalidad de guiar un
proceso de indagacién que complemente una guia de intervencion efectiva para
fomentar la comprensién critica del amor y promoviendo relaciones libres de

violencia, en el contexto particular del IEMS lztapalapa 1.

Dentro de los objetivos de investigacién se articula uno general y seis
especificos, describiendo de forma central “explorar la visién del amor romantico
en las adolescentes del IEMS para su deconstruccion y prevencion de la
violencia’, tal objetivo se complementa con los periféricos de investigacion los
cuales enuncian “identificar la perspectiva del amor romantico que tienen las
mujeres adolescentes en el IEMS lIztapalapa 1; entender las estrategias que
podrian implementarse para deconstruir el amor romantico con el fin de promover
relaciones sanas para las mujeres adolescentes en el IEMS Iztapalapa 1;
analizar la percepcion que tienen las mujeres adolescentes del IEMS |ztapalapa
1 respecto a la violencia de género; comprender las tacticas ya antes usadas
para prevenir la violencia de género hacia las mujeres adolescentes del IEMS
Iztapalapa 1; distinguir las alternativas que podrian utilizarse para prevenir la
violencia de género hacia las mujeres adolescentes del IEMS lIztapalapa 1;
demostrar los métodos que se han utilizado para generar el cuestionamiento del

amor romantico en las mujeres adolescentes del IEMS |ztapalapa 1”.



Para cumplir los objetivos principales de investigacion del proyecto, se
construyen cuatro capitulos donde, de primera instancia se desglosa el
planteamiento del problema para hacer énfasis en la crisis social de la violencia
de género que se ha desatado histéricamente en el mundo hasta centrarse en el
lugar de intervencion, Iztapalapa, dénde se ha desatado un gran porcentaje de
casos de abusos en relaciones amorosas. Siguiendo esa idea, para un analisis
mMAas preciso, se indagaron las caracteristicas de la sede de intervencion, en el
cual se aplicaria el plan, con la intencibn de adaptar las estrategias a sus
instalaciones y necesidades.

Asimismo, se realiz6 una bulsqueda exhaustiva de actividades y
programas para basar el disefio de las estrategias y complementar el diagndéstico
que se llevara a cabo para determinar las actividades que han tenido un impacto
positivo en el cambio conductual de las personas, en este caso, las y los jovenes.

Posteriormente, en capitulo Il se implementa con detenimiento un
diagnéstico el cual, se centra en la metodologia cualitativa, aquella que funge
como un analisis a profundidad de casos especificos, herramienta que funcion6
para la aplicacion y disefio de una entrevista semiestructurada dirigida a un cierto
namero de mujeres estudiantes y hombres estudiantes del IEMS Iztapalapa 1
que contaban con ciertas caracteristicas para comprender sus ideales y
socializacion en referencia a topicos especificos que relacionan el tema del amor
romantico, violencia de género asi como las relaciones amorosas. Los topicos
utilizados dentro del diagnostico, fueron base esencial para la estructuracion de
preguntas que darian paso a las respuestas necesarias para formar la base de
una serie de tacticas que son parte de las estrategias de un programa que ayude

a las y los estudiantes a entender las consecuencias de una perpetuacion del



amor romantico en la sociedad, mejorando su convivencia a través de una
apropiacion a la problematica para un cambio conductual.

Cabe decir que, para el disefio de la entrevista y su aplicacion, se fijaron
objetivos metodologicos que delimitaron las bases del estudio, contemplando
algunos aspectos como el entendimiento de la relacion de ideas de los
participantes hacia el amor, amor roméntico y vinculo afectivo, comprender los
tipos de vivencias suscitados dentro de sus vinculos amorosos en base a sus
conductas reproducidas por el amor romantico, mas, la identificacion de las y los
participantes de ideas perjudiciales dentro de la interaccion en pareja.

De este modo y a través de una matriz de andlisis, se analizd
meticulosamente las respuestas de la aplicacion de entrevistas hacia las y los
estudiantes que participaron, para determinar conceptos e ideas especificas que
se debian confirmar previamente para la elaboracion de tacticas. Ademas, el
diagnostico fue guiado con un analisis FODA donde se describieron
oportunidades, debilidades, amenazas y fortalezas emergidas de acuerdo a las
necesidades del lugar de intervencién y de las y los beneficiarios, lo que dio paso
al desglose preciso de un disefio de estrategias establecidas en el capitulo III.

Es por eso que, en el capitulo Il se explican y desarrollan las estrategias
del programa de intervencion, las cuales guiaron la elaboracion del manual de
tacticas, basadas en una comunicacion horizontal caracterizada por una
comunicacion democratica en donde no existe una relacion de poder, sino se
busca escuchar a la comunidad para comprender sus conveniencias hacia una
problematica que viven, para ayudar a mejorar tal situacion, en este caso, la
deconstruccion del amor romantico en las y los estudiantes del IEMS Iztapalapa

1.



Para esta estructuracion, fue necesario fijar metas a corto, mediano y
largo plazo para establecer una intervencion solida, asi mismo, de manera
fundamental, se elaboraron objetivos de intervencidn basados en la atencion a
las necesidades béasicas y en la investigacion documental establecido en el
capitulo 2.

En este capitulo se tomaron en cuenta los actores, beneficiarios primarios
y secundarios del proyecto, para basar un perfil sociodemografico a través de
una serie de datos proporcionados por el INEGI relacionados hacia los
habitantes de Iztapalapa lo cual sirvi6 como un medio que permitié analizar las
caracteristicas de la poblacion y de esta forma, tomar decisiones para crear y
disefiar estrategias adecuadas.

Con la informacién recabada fue la fuente de apoyo para estructurar las
estrategias del proyecto, cuyo objetivo fue visibilizar los actos y conductas de
violencia que se normalizan en las relaciones amorosas entre adolescentes.
Estas intervenciones tienen como objetivo prevenir la violencia de género y
deconstruir el concepto del amor romantico. Para lograrlo, se desarrollaron cinco
estrategias: vinculacion, artistica, educativa, recreativa y mediatica. Para la
eleccion de cada estrategia se investigd detalladamente las caracteristicas con
las que cuenta cada una y como implementarlas en el proyecto pueden ser de
ayuda para transmitir correctamente la informacion a los estudiantes del IEMS
Iztapalapa 1, asi mismo, se estimo6 un periodo determinado para la ejecucion de
las actividades y cumplir con los objetivos asi como lograr los resultados de cada
estrategia.

Finalmente, en este mismo capitulo se desarrollé el manual de tacticas,

gue esta conformado por diez tacticas en total, cada tactica se elabor6 con la



informacion necesaria para llevar a cabo a cada actividad, asi mismo se incluyen
instrucciones puntuales y material de evaluacion para dimensionar la efectividad
de las actividades, como también la elaboracién de criterios que ayuden a
asegurar la adecuada implementacién de las tacticas.

Mientras que en el capitulo IV se abordd puntualmente todo lo recabado
para el disefio de un plan comunicativo que ayude a intervenir la situacion de las
relaciones amorosas en las y los estudiantes del IEMS Iztapalapa 1, reafirmando
la importancia de una desmitificacion sobre el amor romantico para prevenir la
violencia de género.

En este sentido, analizar y deconstruir las ideas asociadas al amor
romantico resulta esencial para comprender los estereotipos y funciones de
poder que lo sustentan, asi como para identificar las conductas violentas que se
pueden derivar de su normalizacion. Abordar esta problemética con perspectiva
de género permite no solo visibilizar las diversas formas de violencia que
atraviesan las relaciones sentimentales de los jovenes, sino promover vinculos
equitativos, libres y de respeto que contribuyan a la prevencién de la violencia

contra las mujeres.

CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Primeramente, hay que mencionar que la violencia de acuerdo con Secretaria
de Mujeres (2021) es el acto de utilizar la fuerza fisica o como poder, siendo en
un nivel de amenaza o efectivo hacia otra persona o0 uno mismo provocando

resultados como lesiones o privaciones (p.11). Dicho esto, se evidencia que esta



accion perjudicial tiene muchas formas y —claramente— no es una situacion que
favorezca a una o varias personas. Por ello, con el fin de hacer una delimitacion
a tal concepto, es importante decir que el acto de agredir a las mujeres es un
problema que se ha evidenciado en la actualidad, a causa del descontento que
se ha manifestado por su normalizacién y aumento en los Ultimos afios, por esto
mismo, hoy en dia se puede reconocer la existencia del término "violencia de
género" el cudl, refiere segun Secretaria de Mujeres (2021) como el uso de
coaccion hacia las mujeres, que genere un dafio o abuso fisico, psicologico o
sexual a las mismas, asimismo obteniendo amenazas, privacion de la libertad,
coaccion, entre otras mas (p.14).

De esta forma, se puede ver qué tal término no es algo que se pueda
pasar por alto, ya que es un tema un tanto delicado porque provoca la limitacién
de la seguridad, desarrollo, dignidad y tranquilidad en las mujeres. Por eso
mismo, Yolanda-Guerra & Rodriguez (2022) explican que México ocupa la
primera posicion mundial en feminicidios, violencia de género y hacia las
infancias. Situacion que se refuerza con la descripcion de Damian & Flores en
tal fuente, sobre que por lo menos a partir de 1993 se publicaban notas rojas de
abusos en la familia o sexuales hacia las mujeres —mayormente en
Chihuahua—, aun cuando no eran temas dentro de la agenda setting.

Lo anterior, resulta ser un dato preocupante, porque claramente sefiala el
aumento de abusos hacia las mujeres a lo largo de la historia y ademas, son
temas tan alarmantes que, aun cuando no eran de interés publico, los medios de
comunicacion los comenzaron a abordar a partir del afio de 1993, debido a que

ya era urgente difundir la informacion.



Aunado a eso, la anterior cita se puede respaldar con datos de la
Organizacion Mundial de la Salud (2021) la cual, reporta que al menos el 30%
de las mujeres a nivel mundial ha sufrido violencia fisica, sexual y emocional ya
sea por parte de su pareja, alguien que no lo sea o ambas, en donde las
encuestas que se han obtenido por personas con mas de 15 afios que han
sostenido una relacion de pareja y son sobrevivientes a algun tipo de agresiones,
se registra que la Regién de las Américas de la OMS se encuentra en un 22%
de prevalencia de la violencia en pareja, de la misma forma a nivel mundial el
38% de los asesinatos de mujeres son cometidos por hombres.

De esta forma, se puede comprobar que las mujeres no se exentan de
vivir violencia por parte de su pareja la cual se pensaria que es la persona que
tiene sentimientos afectivos de amor y carifio, ademas de ver que generalmente
las mujeres que viven o pasan por situaciones abusivas son aquellas que estan
en una relacion a partir de la etapa adolescente, por lo que hay que percibirlo
como un llamado de atencién ya que al presentarse tales circunstancias en una
relaciobn amorosa, es muy probable que la violencia ejercida hacia las jévenes
escale a tal grado de existir feminicidios como en los indices anteriores que se
presentan por parte de la OMS.

Mas aun, segun datos de la ENDIREH 2021 en el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (2021) describe que a nivel nacional en México, dentro
de sus entidades federativas con mayor indice de violencia contra la mujer se
encuentra la Ciudad de México, en donde el 76.2% de las mujeres han
experimentado mas abusos —de cualquier tipo— a lo largo de su vida.
Asimismo, pese a que en 2020 a 2022 se hizo una inversion para prevenir la

violencia de geénero, de acuerdo con Martinez (2023) en este mismo lapso
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temporal aumentd, en cuatro tipos distintos: abuso y acoso sexual, violacion
equiparada y violencia familiar.

Continuando con lo anterior, el Gobierno de la Ciudad de México y la
Fiscalia General de Justicia (2023) en el informe mensual de resultados de
violencia hacia la mujer en la CDMX describieron que en la organizacion LUNAS
—aguella encargada de atender y dar seguimiento a los abusos de género— se
ha presentado un incremento del 83% del nUmero de mujeres que reciben
servicios de atencion integral en el 2023 a diferencia del 2020 asi como en
cuestion del protocolo de seguimientos en la linea de emergencia ha crecido el
porcentaje de llamadas por coaccion hacia las féminas en el mismo afio a
diferencia del 2022.

Por consiguiente, no estd demas decir que el 2023 fue un afio en el que
se dispararon las agresiones en la capital del pais mexicano por lo que es posible
evidenciarse con el incremento en el uso de las instancias de emergencia las
cuales, aunque pudiera ser un buen indicio respecto al tema del alcance y el
conocimiento para su uso, su utilizacion al final termina siendo para reportar
sucesos de agresion demostrando asi que esta problemética sigue
prevaleciendo y peor aun, va contrario al declive de esto.

Dicho lo anterior, al realizar ahora una delimitacion demografica mas
rigurosa de la CDMX, en la alcaldia Iztapalapa se puede observar que de
acuerdo a la exposicion de Garza (2023) el Secretariado Ejecutivo del Sistema
Nacional de Seguridad Publica posiciona a tal entidad en el quinto lugar con mas
feminicidios del 2022, donde se registraron diez feminicidios diarios, siguiendo

esta secuencia la delegacion Cuauhtémoc colocandose en el noveno lugar.
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Sin embargo, a pesar de estos datos que podrian llegar a no ser tan
“graves” por una posicion en el quinto espacio, Arana (2022) contrasta la
informacion anterior, exponiendo que la alcaldia Iztapalapa es lamentablemente
conocida por ser una de las zonas mas peligrosas para las mujeres debido a que
Olivia Garza como presidenta de la Comision de Seguridad Publica del Concejo
de Iztapalapa reporto que en el periodo de enero a noviembre de 2022, se
abrieron mil 542 carpetas de investigacion por delitos como violacion, acoso
sexual y abuso sexual, lo cual tal situacion coloca a Iztapalapa en el primer lugar
en la ciudad con este tipo de delitos, superando a las otras 15 alcaldias, por lo
que resulta alarmante que esta demarcacién esté siendo comparada con
municipios histéricamente afectados por feminicidios.

A partir de las estadisticas anteriores, se puede mencionar lo fundamental
que es la aplicacion de medidas para abordar esta problematica de violencia para
garantizar la seguridad y bienestar de todas las personas en Iztapalapa, mas aun
la calidad de las mujeres que habitan en esta localidad. Por eso mismo, para
poder disminuir inicialmente la violencia de género o mejorar la calidad de vida
de las mujeres, se pretende que haya un abordaje partiendo del municipio de
Iztapalapa interviniendo desde el ambito educativo en uno de los planteles del
Instituto de Educacion Media Superior [IEMS] situados en el lugar. Por tal razon
el plantel elegido para la aplicacion de una estrategia comunicativa sera el de
Iztapalapa 1 ubicado sobre Avenida Ermita Iztapalapa 4163, Lomas de
Zaragoza, lztapalapa, 09620, a lado de la Universidad Autbnoma de la Ciudad
de México plantel “Casa Libertad”. Esto con el fin de promover un cambio social
inicial a través de las jovenes que estudian y se relacionan en esta area con

altos indices de violencia y feminicidios.
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DESCRIPCION DEL LUGAR DE INTERVENCION

Inicialmente, en el afo de 1995 algunas de las instituciones sociales,
pertenecientes a la Delegacion Iztapalapa, ocuparon ciertas instalaciones de la
ex-carcel de mujeres (IEMS, 2013) para después —de manera temporal—
establecer una escuela preparatoria; misma que buscaba atender las
necesidades e insuficiencias educativas de los jovenes que vivian dentro de esta
zona y sus alrededores. Posteriormente, en 1998 el Gobierno de la Ciudad de
México genero la estructura académica, educativa y administrativa de este nuevo

centro académico; sentando con ella la propuesta educativa.

Figura 1 Logotipo IEMS

IEMS

Fuente: IEMS (2013).
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Sin embargo, fue hasta el afio 2000 que el gobierno del Distrito Federal decidid
y, a su vez, emitié un decreto para la creacion del Instituto de Educacién Media
Superior (IEMS). Meses después, en agosto del afio 2001 dieron inicio los cursos
de la primera generacién en los 16 planteles de dicho instituto (IEMS, 2013).

En este sentido, —a través de la distribucion de dichos planteles— se
buscaba la equidad de la educacién a nivel bachillerato en la Ciudad de México,
es por esta razdn que éstas escuelas fueron distribuidas en distintas zonas;
principalmente en aquellas que carecian de instituciones a este nivel.

Cabe mencionar, que gran parte de las escuelas preparatorias que existen
dentro del pais, median el ingreso a éstas a través de la seleccion, es decir,
mediante un examen de conocimientos generales y/o por un promedio favorable
obtenido en la secundaria. En cambio, el ingreso a cualquier plantel
perteneciente al Instituto de Educacion Media Superior, se hace por medio de un
sorteo aleatorio, por el cual se asignan los lugares disponibles entre los
aspirantes. Con la finalidad de brindar una respuesta a la demanda educativa de
aquellos jovenes que no cuentan con una educacion suficiente (IEMS, 2013).

Asi pues, el Plan de Estudios esta conformado por seis periodos
semestrales, lo cual permite —en algunos casos— que los estudiantes logren
concluir su bachillerato en un periodo de tres afios. De esta manera, como es
desglosado en IEMS (2014) la intencion del IEMS es principalmente desarrollar,
instrumentar y ejecutar modelos alternativos de educacion media superior en la
capital del pais de México, asi como sus planes y programas de estudio, los
cuales dentro de esta linea de orientacion académica se encuentra una
estructura de seis semestres en los cuales, se abordan materias como

Matematicas I, I, lll, IV y V, Fisica l y I, Lengua y Literatura I, Il, lll y 1V, Filosofia
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[, IIl, 'y IV, Planeacion y organizacién del estudio | y Il, Computacion | y II,
Quimica | y Il, Historia I, 11 y 1ll, Artes plasticas | y I, Musica | y Il, Inglés |, Il y III,
Biologia | y Il, Optativas del area de ciencias y del area de humanidades asi
como finalmente el Problema Eje que consta de un trabajo recepcional tedrico o
practico y de un réplica como examen final.

Ahora bien, respecto a la infraestructura del Instituto de Educacién Media
Superior que menciona IEMS (2013) esta responde a las necesidades del
proyecto educativo, pues se consideraron diversos espacios en los cuales los
estudiantes pudieran realizar cualquier tipo de actividad educativa, entre las

cuales se encuentran:

e Aulas de clases

e Aulas de artes plasticas

e Aulas de musica

e Aulas digitales y de audiovisuales

e Laboratorios de ciencias y computacion
e Cubiculos de profesores

e Cubiculos para los estudiantes

e Bibliotecas

Ademas, la institucion educativa descrita en IEMS (2024), permite que se
establezca y administre planteles en diferentes localidades de la CDMX que
constituyan el Sistema de Bachillerato dando prioridad a las zonas donde los

servicios educativos sean insuficientes o lo dicte el interés publico. Por eso
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mismo, actualmente se cuenta con 28 planteles distribuidos alrededor de

ciudad:

e Alvaro Obregén | “Gral. Lazaro Céardenas del Rio”
e Alvaro Obregén Il “Vasco de Quiroga”

e Alvaro Obregén Il “Rosario Ibarra de Piedra”
e Azcapotzalco | “Melchor Ocampo”

e Azcapotzalco Il

e Coyoacan “Ricardo Flores Magon”

e Cuajimalpa “Josefa Ortiz de Dominguez”

e Cuauhtémoc “Teatro del Pueblo”

e GAM | “Belisario Dominguez”

e GAM Il “Salvador Allende”

e GAM lll “Elena Poniatowska”

e GAM IV

e |ztacalco “Felipe Carrillo Puerto”

e |Iztapalapal

e |ztapalapa Il “Benito Juarez”

e |ztapalapa Ill “Miravalle”

e |ztapalapa IV “José Emilio Pacheco”

e |ztapalapaV “José Ma. Pérez Gay”

e Magdalena Contreras “Ignacio Manuel Altamirano”
e Miguel Hidalgo “Carmen Serdan”

e Milpa Alta “Emiliano Zapata”

e Tlahuac | “José Ma. Morelos y Pavon”
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e Tlahuac ll

e Tlalpan | “Gral. Francisco J. Mugica”

e Tlalpan Il “Otilio Montafio”

e Venustiano Carranza “José Revueltas Sanchez”
e Venustiano Carranza Il “Alameda Oriente”

e Xochimilco “Bernardino de Sahagun”

De los planteles anteriores que conforman la institucion de bachillerato es
importante decir que, para implementar una estrategia en la cual se pueda
cuestionar ampliamente la idea del amor roméantico en las jovenes que sufren
abusos y agresiones en sus relaciones amorosas —con la intencién de prevenir
y disminuir este problema—, fue necesario hacer la eleccion de uno de los
planteles situados en un &rea con altos indices de violencia, en el cual, se
selecciono el IEMS Iztapalapa | como ya se habia mencionado anteriormente.
Tal organizacién educativa como lo menciona Martinez (2016) cuenta con
origen con las propuestas aplicadas por los vecinos de la comunidad en 1995 al
gobierno delegacional, encabezado por Jaime Aguilar Alvarez, con el fin de
instalar una institucidon media superior en lo que antes era la carcel de mujeres
en Santa Martha Acatitla; sin embargo, el proyecto nunca tuvo la respuesta de
Jesius Salazar Toledano, secretario de Gobierno del Distrito Federal,
ocasionando un malestar social creciente, dado que en 1996 y 1997 el Gobierno
federal y Departamento del Distrito Federal buscaban adaptar esta instalacion
en otro Centro de Readaptacion Social para varones con un grado de seguridad
media. Por esta razon, la gente comenzo con movilizaciones exponiendo el lema

de: jPrepa Si, Carcel No!, a través de los medios de comunicacion ya que existia
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la urgencia de querer crear instalaciones seguras y educativas por la falta de las
mismas.

Asi entonces, el jefe de Gobierno, ingeniero Cuauhtémoc Cardenas
Solérzano, encargd a Manuel Pérez Rocha, coordinador de Asuntos Educativos
del Gobierno de la Ciudad atender la problematica con la realizacion de un
modelo educativo diseflado a base de conocimiento critico cientifico y
humanistico. Es asi como desde el 30 de marzo de 2000 el plantel Iztapalapa |
es la primera institucién de las 28 que constituyen el IEMS (Martinez, 2016).

En base a lo anterior, queda en evidencia que desde sus inicios del
plantel, la zona era un tanto conflictiva y mas aun, complementando con los
indices de violencia expuestas por instituciones como la INEGI en la alcaldia
Iztapalapa queda claro que para una comunidad estudiantil y administrativa
requiere de estrategias que ayuden a prevenir los abusos que sufren las mujeres
ya que son situaciones que van en incremento.

Cabe decir que, a pesar de que el IEMS como organismo general cuenta
con un protocolo para los casos de violencia en las instalaciones dirigido a todo
aquel que forme parte de la instituciéon, no cuenta con una difusién efectiva por
lo que las jovenes que estudian o trabajan en tales areas no tienen conocimiento
de esto y al presentarse estas circunstancias, desconocen cOmo actuar, ademas
de que no se sabe si realmente se aplica como debe de ser.

El protocolo se va a enfocar tal cual como lo describe IEMS (2023) en que
primero, la Subdireccion de Coordinacion de Plantel o el area Competente de las
oficinas centrales segun sea el caso, tendra un plazo no mayor a veinte dias para
realizar la etapa de investigacion y emitir su resolucion, contados a partir de que

la persona generadora de violencia formule su contestacion y en segundo, es
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necesario que la competencia de la Subdireccion de Coordinacion de Plantel
indague y sancione los actos de violencia previstos en el presente protocolo y
vigilar que la falta sea restaurada, ademas de que en caso de existir una relacion
de poder que exponga a la victima a una posicion de vulnerabilidad se procedera
a separar a la persona generadora de violencia de su actividad, que el desglose
del procedimiento y su conclusién con las sanciones pertinentes con el fin de
proteger a la victima.

Dicho esto, al surgir una intencién de prevenir cualquier tipo de violencia
generada en este instituto, ain hace falta que se realice un disefio que pueda
generar un impacto positivo mas grande con respecto a la disminucién de abusos
en tema de género que tenga una buena difusion para lograr el objetivo principal,
por tal motivo, serd necesario analizar una serie de estrategias ya
implementadas sobre el amor roméantico y su deconstruccion para prevenir la
violencia de género con el fin de idear posteriormente una mayormente efectiva

para mejorar la calidad de vida de las mujeres en el IEMS de Iztapalapa I.

ANALISIS DE LAS ESTRATEGIAS DE COMUNICACION

En primer lugar, se puede encontrar que una estrategia de comunicacién se
define seguin Gonzalez Frigoli et. al., en Universidad Nacional de la Plata (s/f)
como un conjunto de actos planificados que son orientados a un propdsito, en
donde tales acciones tienen una forma de realizacion, instrumentacion o
teorizacion que surgen acorde a las posibilidades existentes para el desarrollo
de lo que se busca en el proceso comunicativo. Dicho esto, es de suma

importancia contemplar la planificacion comunicativa porque contribuye a los
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objetivos que se desean alcanzar dentro de un modelo participativo como por
ejemplo, generar un cambio en la perspectiva de los individuos a los que les
quiere aplicar las tacticas, ya que de esta forma se lograra involucrar a las
personas en los propositos establecidos dentro del proyecto de interaccion.

Por lo tanto, se debe poner énfasis en el modo de realizacion para llevar
a cabo cada estrategia, por eso, en este apartado, el objetivo es evidenciar el
conjunto de tacticas —nacionales e internacionales— que ya se han
implementado sobre el tema de la violencia de género y el amor romantico, ya
que, de este modo se podré realizar un analisis profundo tomando en cuenta los
resultados de cada herramienta y asi, poder generar ideas nuevas y efectivas
para aplicarlas en un plan de acciébn comunicativo. A continuacion, se

mencionaran algunas estrategias de comunicacion:

Campafias internacionales

Camparia #Esnuestromomento

La InteRed (2019) lanza esta campafa el 30 de enero del 2019 con el fin de
cuestionar la ideologia en relacion con la celebracién de San Valentin, todo esto
con el proposito de visibilizar los mitos en cuanto al amor romantico y asi
construir relaciones sanas.

De tal forma, que la sociedad pueda deconstruir el ideal del amor, debido,
a que se normalizan actos que son factores de riesgo que incrementa la violencia

de género, todo esto se asocia al patriarcado y como la desigualdad entre
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hombres y mujeres es notoria en las relaciones y cdmo se construyen dentro de
una relacion tanto hombres como mujeres.

Los mitos sobre el amor romantico son tomados como la verdad y lo que
es natural en el amor, por consiguiente este conjunto de creencias suelen ser
engafnosas, que hacen notoria la subordinacion de la mujer; el papel que ocupa
la mujer en la relacion es una persona que no reconoce sus necesidades por
cumplir con las de la otra persona, por lo que se vuelve sumisa y dependiente de
la pareja, tomando el papel protector y cuidadora, esto es debido a la condicion
biologica de la mujer.

Las ideas que se “trabajan” en esta campafa son: La media naranja, el
emparejamiento, celos y “el amor lo aguanta todo y el amor todo lo puede”. Esta
organizacién se ayuda de la influencer Feminista ilustrada que en redes hace
publicaciones ilustradas con frases feministas lo se tiene como resultado que

pueda impactar en los jévenes.

Campanfa jFuera etiquetas!

Mancomunitat Intermunicipal de I'Horta Sud (2022) presento en el afio 2022 una
campafia por el dia de San Valentin dirigida a los adolescentes que se
encuentran en secundaria con la intencion de analizar el ideal de amor romantico
gue se ha interiorizado a lo largo del tiempo, para que los y las jovenes se
cuestionen la forma de relacionarse con una pareja sentimental. Tal campafa
consto de un taller conformado por una serie de actividades, preguntas y videos

con el fin de que se pueda poner en practica dentro de las instituciones.
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Principalmente, los objetivos iniciales del taller son la deconstruccion de
los mitos roménticos, promover las relaciones saludables y equitativas, asi como
la creacion de un espacio seguro para la reflexiéon en los jévenes de forma
individual y colectiva. Cabe decir que, consto6 de dos actividades para la reflexion
sobre los ideales roméanticos que se han llevado a cabo en la vida cotidiana.

Sin embargo, a pesar de eso, se desconoce la eficacia de la campafa, es
decir, el alcance o el numero de secundarias que la implementaron y los
resultados obtenidos al aplicar las actividades planeadas, no estan registrados
dado que al parecer, es una campafa abierta para que cada institucion tenga la

libertad para decidir llevarla a cabo.

Material didactico: Educar en los Mitos del Amor Romantico es Prevenir la

Violencia de Género

La Secretaria de la mujer, género, igualdad e inclusién (2021) a causa del 25 de
noviembre en Colombia como Dia de la NO violencia contra la mujer en el afio
2021, compartié material pedagdgico dentro de un archivo de 22 paginas con el
fin de hacer énfasis en los roles de género que se han impuesto en el sistema
patriarcal relacionando el tema del amor romantico como forma de fomentar la
violencia contra la mujer. Con la finalidad de generar el cuestionamiento ante
estos sucesos, asi como la evidencialidad del aumento de feminicidios en
Colombia, a través de tal herramienta, el objetivo es centrarse en su aplicacion
para los nifios, niflas y jévenes de primaria, secundaria y preescolar teniendo

como misién en primera instancia crear la reflexion en los mas pequefios sobre
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el tema de la violencia de género en los vinculos amorosos que fomentan ideales
patriarcales por medio del cuento "Arturo y Clementina" de la autora Adela Turin.

Por su parte, para los y las jovenes de secundaria lo que se busca con la
implementacion de este material es general la sensibilidad sobre los abusos que
sufren las mujeres y el concepto amoroso impuesto culturalmente asi como,
provocar el andlisis con respecto a las situaciones de maltrato en pareja

interiorizadas de diversas formas.

Taller “Férmate en verano”

La fuente Secretaria de Prensa y Comunicacion (2020) describe que el nombre
de "Feliz San Valentin: reflexiones sobre los mitos del amor romantico" es parte
de una platica-taller que se llevo a cabo en la jornada Férmate en verano
elaborada por la Agencia de las Mujeres, Diversidad y Género, con el objetivo de
reflexionar y prevenir las distintas formas de violencia y discriminaciones hacia
las mujeres, la cual tal actividad cerr6 esta serie de estrategias para crear
conciencia sobre la violencia de género.

Cabe mencionar que, en la serie de actividades recreativas, como primera
fase, se hizo una sintesis de los temas que ya antes se habian abordado en los
otros talleres que fueron llevados a la practica durante la jornada, los cuales
dentro de las problematicas abordadas se encontraron la igualdad y perspectiva
de género, diversidad/es, la prevencion de discriminacion y las violencias,
infancias y adolescencias: educar para la igualdad y Ser varones hoy:

masculinidades saludables.
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Sumado a lo anterior, en la capacitacién, los facilitadores enfatizaron en
el tema de las ideas que las personas aplicaban en la cotidianidad, las cuales
resultan ser condicionantes de conducta que afectan las formas en que cada uno
transmite amor en sus vinculos sociales y amorosos. Ademas, se plantearon una
serie de herramientas para la construccion de relaciones saludables a partir de
la concepcién del amor de pareja, sefialando situaciones que pueden perjudicar
o afectar las relaciones sentimentales y como cierre, los asistentes participaron
en ejercicios para comprender los mitos romanticos que se han practicado a lo
largo de la historia sociocultural, para asi, lograr que las personas reflexionen
sobre las ideas que cada uno practica y normaliza respecto a estos temas con el
objetivo de lograr una toma conciencia respecto a la aplicacion en los &mbitos

sociales.

Finalmente, lo Unico que se logré rescatar como resultado de la actividad
fue que, durante el taller, los participantes tuvieron una reflexion fluida acerca de
la concepcion de los mitos, como los celos, el amor eterno, Cupido y el sacrificio,

en relacién con los vinculos emocionales con otras personas.

Campafas nacionales

Campana: ‘febrero 14 dias’

La campana ‘febrero 14 dias’ lanzo su tercera edicion el 9 de febrero del afio en
curso, esta campafia se distingue por reflejar las cifras de los delitos derivados
de la violencia, como son los feminicidios, violaciones, violencia intrafamiliar que

son causados por la forma en que se normaliza el amor romantico.
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La directora del Observatorio de Sonora segun Bolafios (2023) reiteré que
son ideas en la que estamos inmersos, por lo que son conductas que dificilmente
se puedan desaparecer, a causa de que nos encontramos constantemente con
este ideal ya que se consume en series, libros, peliculas y en los medios de
comunicacién que van generando estereotipos de género o por otra parte se
puede reflejar en las frases que se propagan en las relaciones como lo son: “no
puedo vivir sin ti”, “sin ti no soy nadie”, “te celo porque te amo”, entre otras mas.

El objetivo principal de la campafia es difundir informacion del amor romantico y

con esto poder cuestionar el romanticismo del 14 de febrero.

Campafa: #Yonoviolentopero

#Yonoviolento (s/f) es una propuesta realizada por la Comision Independiente de
Derechos Humanos de Morelos A.C. que busca visibilizar las pequefias acciones
que se siguen reproduciendo en la sociedad ocasionando que la violencia se
encuentre en las relaciones, debido a que estas acciones no pueden ser vistas
ni por el agresor y por el violentado ya que hay una gran confusion entre ofensas
e interés por una persona, esta propuesta se lleva a cabo a través de insight con

las que el sujeto comprende la realidad.
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Figura 2 Insight estrategia #Yonoviolentopero

#YoNoViolentoPero

considero el

PIROPO

como algo inocente.

Fuente: CIDHMorelos (s.f).

Muerte al amor romantico en la CDMX

Como parte de la celebracion del dia de muertos en la Ciudad de México el
Consejo Ciudadano para la seguridad y justicia de la Ciudad de México (2021),
dedic6 una ofrenda a las victimas del amor romantico, esto con el objetivo de
concientizar a las personas de las acciones agresivas que se normalizan dentro
de las relaciones, por otra parte hacen honor aquellas relaciones que son libres,
respetuosas y con igualdad, de tal forma, que han ayudado a deconstruir y

resignificar el concepto de amor romantico.
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Figura 3 Ofrenda para las victimas del amor romantico

Fuente: Consejo Ciudadano para la seguridad y justicia de la Ciudad de

México (2021).

Podcast: Hablemos de tal-Un tal Fredo

“Hablemos de tal” es un podcast dirigido por el influencer y creador digital Fredo,
este proyecto —dicho por el mismo Fredo en Un tal Fredo (2024)— fue iniciado
como “...un nuevo formato de creacién de contenido, era yo chismear con
personas en video...” Sin embargo, este producto comunicativo torno a otro tipo
de contenido, ya que cada vez las historias que contaban sus invitadas eran mas
fuertes en cuanto a la vida en relaciéon en pareja. Cabe destacar que no es un
programa de gobierno o programa activistay como él menciona al inicio de cada

capitulo, no es profesional de la salud mental, no sustituye terapia y son sélo

personas contando vivencias y experiencias de vida.
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La dindmica de cada uno de estos episodios las invitadas al programa van
relatando su vida y procesos por los que han pasado, identificando los momentos
de violencia que han pasado en su relacion, que puede ser desde la violencia
fisica, psicologica hasta la violencia economica, al final de estos episodios se
trata de dar una reflexion en cuanto a sus vivencias, con el objetivo de una
posible identificacion por parte del espectador y que no se repitan estos patrones
de violencia en la sociedad.

Este proyecto ha tenido un gran impacto, pues en su canal en la
plataforma de YouTube rebasa el millon de suscriptores. Por lo que, se podria
interpretar que esta teniendo actualmente un impacto positivo en la audiencia,
pues en la mayoria de sus episodios llega a rebasar el nimero de suscriptores
en cuanto a vistas, haciendo que llegue a mas personas, lo cual hace que las
mujeres se sientan identificadas con las historias de sus influencers invitadas y
eso haga que puedan identificar y concientizar tales conductas en sus relaciones
afectivas.

Cabe decir que, a pesar de no ser un proyecto que tenga el fin de
deconstruir o mejorar la calidad de vida de las invitadas o de su audiencia,
indirectamente logra visibilizar e influir en el pensamiento y conducta de forma

positiva de aquellas personas que visualizan el canal de Hablemos de tal.

CONCLUSION DEL ANALISIS DE ESTRATEGIAS

Al exponer algunas estrategias que con anterioridad ya se han puesto en

practica, se logré observar que en la mayoria de ellas, no se encontraron

resultados en concreto, mas que la descripcion de lo que se buscaba llevar a
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cabo y en algunos casos, datos adicionales como la duracién, objetivos, tacticas
o actividades desglosadas durante el plan de intervencién. Sumado a esto, en
general, se encontraron campafias por organizaciones gubernamentales o
instituciones de educacion o comerciales, las cuales, desarrollaron tales métodos
en fechas como el 14 de febrero o San Valentin, asi como en programas y
campafas politicas.

Aparte, independientemente de métodos como campafias, en muy pocas
ocasiones se utilizaron otras tacticas para abordar el tema referente al amor
romantico y la violencia de género, y eso se logra reflejar en el apartado, ya que
en las estrategias colocadas, solo se encuentra un material didactico
desarrollado por una institucion gubernamental. Independientemente de lo
anterior, muchos de los datos obtenidos, se hallaron en notas periodisticas y muy
pocas en paginas de las propias organizaciones.

De esta manera se puede concluir que, las estrategias que ya se han
aplicado en otras ocasiones pueden tener la intencién politica o comercial, ya
que no hay datos suficientes para concretar un resultado factible y que logre
influir positivamente en el comportamiento del publico al que va dirigido. Por tal
razon, se puede suponer que la comunicacion en tales planes comunicativos es
de tipo vertical la cual como lo menciona Pardo & Vallejo (2009) presenta
diversas problematicas para la gestion de planificaciones, por la presencia de
elementos como la estratificacion social y las diferencias de poder.

Por tal motivo, no hay datos solidos como encuestas, graficas, estudios
de las comunidades que se pretenden estudiar para dirigir las herramientas
comunicativas y crear un impacto significativo en la forma de actuar o de pensar

en los individuos respecto al mito romantico y los abusos que pasan las mujeres

29



dia con dia. Asimismo, no se encuentran diversidad de estrategias y solo se
hayan aplicadas en fechas festivas que son asociadas con la comercializacion y

fines electorales.

COMUNICACION PARA EL CAMBIO SOCIAL

La comunicacion para el cambio social “surge a partir de la comunicacion para
el desarrollo y, a su vez, por la comunicaciéon participativa. Sin embargo, —a
través de ella— se incorporan algunas ideas innovadoras a este tipo de
comunicacién. Su principal aportacion es que cuestiona el concepto de
desarrollo, aquel que no cuenta con alguna participacion por parte de los
afectados y, al mismo tiempo, fomenta la participacién comunitaria” (Gumucio,
2011).

Dicho esto, se puede entender que la idea de participacion social es
importante que se tome en cuenta, porque dentro de un plan comunicativo la
intencién es provocar un cambio de conducta y de pensamiento entonces, para
gue eso suceda, hay que considerar el estudio de la intervencion por parte de la
comunidad que es parte del problema que se quiere solucionar.

Por ello, la estrategia de la comunicacion para el cambio social busca
generar espacios, en los cuales haya un dialogo para ayudar a comprender
alguna problematica en particular. Con la finalidad de definir acciones,
responsabilidades y roles que funcionen como herramientas para la busqueda
de soluciones a problemas sociales. De esta forma, a partir de un proceso de
participacion junto con la toma de decisiones de los involucrados, se disefian

estrategias adecuadas para hacer un cambio social con el objetivo de tener un
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mejoramiento de vida, sin embargo, en este proceso el comunicador debe
cumplir con ciertas habilidades, las cuales le permitiran llevar a cabo el proyecto
de forma adecuada dependiendo en el grupo social que se encuentre algunas
de estas habilidades son: sensibilidad, flexibilidad para trabajar los medios, uso
de tecnologia apropiada, voluntad, entre otras.

Siguiendo esta idea, Communication for Social Change Consortium
describe en el articulo de Gumucio (2011) que la comunicacion participativa debe
integrar el didlogo y debate de forma respetuosa, tolerante, justa, equitativa,
contemplando a todos los que conformen el intercambio de ideas... Asimismo,
heredando del @mbito comunicativo para el desarrollo, lo participativo adquiere
el interés por lo cultural, hacia otros saberes tradicionales en distintas
comunidades y la busqueda de una aplicacion correcta de comunicacion
horizontal ya que, dentro de este modo de intercambiar informacion se puede
decir que lo que hace soélido al cambio social, es cuando los participantes se
apropian del problema establecido.

Por otro lado, Granda (2020) explica que Luis Ramiro Beltran al dar paso
a la teoria de comunicacion horizontal se logra alcanzar cierta equidad entre los
medios de comunicacion y la audiencia, ayudando de esta manera la actividad
grupal y la construccién del conocimiento. Asi pues, por medio de este tipo de
comunicacion horizontal, se utiliza la participacion como una herramienta para
los ciudadanos, puesto que —gracias a ella— los individuos pueden intervenir
en las situaciones o problemas de la vida social.

Una vez mencionado lo anterior, para este proyecto es importante
implementar la comunicacion horizontal, debido a que se necesita de los

conocimientos e interacciones de las personas a las que va dirigido tal proyecto.
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Por tal razén, el proposito de la comunicacion horizontal es involucrar a las
personas de la comunidad con la que se va a trabajar, para que asi puedan
sentirse identificados y escuchados con la probleméatica para, desde esa posicion
ser consciente del fendmeno a fin de lograr un analisis simbdlico respecto a un
tema y generar un cambio de costumbres sin modificar los valores de identidad
en la comunidad.

Por lo anterior, se puede decir que para poder crear un impacto positivo e
influencia en el publico de estudio, la herramienta esencial es la participacion
como se ha reiterado anteriormente en el texto, es decir, que se logre la
interaccidn en las personas que son parte del problema establecido, en este caso
el amor romantico para prevenir la violencia de género, para identificar e
implementar practicas apropiadas, proyectos y programas para prevenir o reducir
una situacion con el fin de mejorar las estrategias de vida de la poblacién de
forma sostenible. Asi, se puede comprender de una buena manera las
necesidades de una sociedad porque la intencién es que se permita un consenso
entre los involucrados sobre actos que faciliten el logro de una sostenibilidad en
el desarrollo social.

De esta forma, se toma en cuenta que, de acuerdo con Fran (2010) la
participacion social en un plan de comunicacién es un proceso continuo que
involucra a la comunidad en todas las etapas de un plan de intervencion ademas
de que, es importante para asegurar que el mensaje llegue a la audiencia
adecuada y se reciba de una buena manera. Aparte, involucra a la comunidad
en la planificacion, implementacion y evaluacion de un plan de comunicacion de
tal forma que la participacion de todos los involucrados es la herramienta precisa

en las propuestas de comunicacion para el cambio social de cada uno de los

32



individuos analizados porque esta permite potenciar la construccion de
relaciones activas con alto compromiso por la contribucion.

En este sentido, la participacidon social en el proceso comunicativo al ser
una construccion colectiva de nuevos saberes, es mas importante que el
producto final porque es el primer paso y el mas indispensable para lograr este
altimo, asi como es una idea que diferencia y da sentido al concepto de estrategia
en contraste de una campana.

Aunado a lo anterior, hay que aclarar que la estrategia como lo describe
Rodriguez, Obregén & Vega en Barbos, et al. (2020) es aquello que facilita la
comunicacién para crear un cambio social que analiza los procesos de cambio,
empoderamiento, fortalecimiento y liberacion de voces que no han sido
escuchadas previamente en una localidad. Por lo que se entiende que la
estrategia ayuda a generar un estudio profundo y preciso de un lugar que se
pretende intervenir para crear técnicas que fortalezcan las debilidades que
existen en el espacio previo.

Por si fuera poco, Berti et al. (2020) define el término campafia como
formas de informar, persuadir, 0 motivar cambios en las conductas de un publico
ya delimitado, en donde el objetivo es obtener beneficios comerciales o no
comerciales para las personas, por lo comun en un periodo de tiempo definido,
por medio de actividades comunicativas organizadas que involucran medios de
comunicacion masiva. Cabe decir que, el estudio de la audiencia no suele ser
profundo, ya que lo importante aqui es crear un perfil para adaptar un servicio,
producto o tema social.

Resumiendo lo anterior, la estrategia se refiere a un enfoque profundo que

analiza y busca favorecer a una localidad para promover un cambio social y
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atender temas que son problemas para las personas, por el contrario de una
campafa que se enfoca en intentar convencer a la gente para lograr el consumo
de algo especifico. Por ello, la diferenciacion principal de estas dos ideas radica
en que la estrategia busca crear técnicas y procesos de cambio a nivel social,
mientras que la campafa busca adaptar servicios, productos o temas sociales a

una audiencia determinada.

CAPITULO II: DIAGNOSTICO

SELECCION Y JUSTIFICACION DE LA METODOLOGIA: CUALITATIVA

Principalmente, con el objetivo de desarrollar las estrategias adecuadas y
para el desarrollo del trabajo, se pretende abordarlo desde la metodologia
cualitativa, que a continuacién se explicara de qué forma se aplica ésta con las
personas involucradas, asi como alguna de sus caracteristicas que nos

parecieron importantes mencionatr.

El origen de la investigacion cualitativa, como se menciona en:
Metodologia de la investigacion cualitativa, cuantitativa y redaccion de tesis
(2018), es una primicia en el ambito académico con antecedentes mas remotos
en la cultura greco-romana, con determinados aspectos y siendo hasta el siglo
XIX que empieza a tener un auge en las ciencias sociales, sobre todo en la

antropologia y sociologia.
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Las investigaciones de metodologia cualitativa son aquellas que no llevan
un procedimiento de cuantificacion y otros medios similares, sino todo lo
contrario son investigaciones que van a llevar un analisis a la previa investigacion
de experiencias, comportamientos, sentimientos, entre otras, de cierto grupo de

personas.

...investigaciones de vida de la gente, las experiencias vividas, los
comportamientos, emociones y sentimientos, asi como al funcionamiento
organizacional los movimientos sociales los fendmenos culturales y la
interaccion entre naciones (Naupas, Palacios, Romero y Valdivia, 2018,

p.377).

La perspectiva metodoldgica de la investigacion cualitativa es crear varias
orientaciones que explican los procedimientos reales, de los cuales se va a
elaborar y construir un orden social. Sin embargo, tiene que estar consciente de
las diversas demostraciones en la conducta humana. Debido a esto los métodos
cualitativos se encuentran en constante proceso de modificacién, adaptacién y
perfeccionamiento, conforme a las necesidades de cada investigacion, época
histérica, adecuandose del continuo cambio que vive el ser humano y la

sociedad.

Algunas de las caracteristicas de investigacion segun Hernandez-

Sampieri (2014) del método cualitativo son:

1. Se plantea un problema, pero no sigue un proceso. El planteamiento
no es especifico y las preguntas de investigacion no siempre se conceptualizan

y definen por completo.
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2. Se basa mas en la parte l6gica y proceso inductivo. Va de lo particular

a lo general.

3. En la mayoria de las investigaciones no se prueba una hipétesis, sino

se va modificando y perfeccionando en el proceso de recoleccién de datos.

4. La recoleccion de datos no es estadistica, la recoleccion se obtiene a

través de la experiencia, significados, emociones, prioridades, etc.

5. El investigador utiliza técnicas de investigacion cualitativa, como las

entrevistas abiertas.

6. La investigacion se fundamenta a través de una perspectiva con base

al entendimiento de las acciones de los seres humanos.

7. En este tipo de investigacion no se pretende generalizar los resultados

de forma probabilistica en poblaciones mas grandes.

De tal forma, se utilizara la metodologia cualitativa en la investigacion ya
que se pretende tener una aproximacion cercana con el grupo a estudiar que
permita asimilar la informacion de una forma flexible y comprensiva, y asi mismo
pueda comunicar el conocimiento de temas asociados. Haciendo uso de técnicas

de investigacion como lo es la entrevista.
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SELECCION Y JUSTIFICACION DE LA TECNICA DE INVESTIGACION:

ENTREVISTA

En cada investigacidon es importante tener presente el procedimiento de
recoleccion de datos ya que es un paso primordial y valioso, debido a la
sensibilidad y privacidad que puede llegar a tener el fenobmeno a estudiar; la
técnica que se emplea en esta investigacion es la entrevista.

Mencionado lo anterior y con base a lo que menciona Hernandez-
Sampieri la entrevista es una técnica que Hernandez-Sampieri (2014) define
como una reunién en donde se comparten conocimientos por ambas partes
(entrevistado - entrevistador) en donde al final de esta serie de preguntas y
respuestas se logra una comunicacion en donde se construye un significado
sobre el tema tratado en esta reunion.

Sin embargo, para la aplicacion de la entrevista, se debe considerar que
existen tres tipos de entrevista, las cuales son las siguientes: la entrevista
estructurada, la semiestructurada y la abierta. En cada una de estas, el
entrevistador juega un papel importante, sin embargo, se diferencia en la forma

en que se aplica el instrumento disefiado.

Entrevista Semiestructurada

Ahora bien, se considera que el tipo de entrevista que se podria aplicar

para este proyecto de investigacion es la semiestructurada; pues esta

clase de entrevista permite una mayor flexibilidad conforme a la serie de

preguntas ya establecidas, es decir, se pueden ir incorporando nuevas
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preguntas que el entrevistador vaya formulando a través de las respuestas
que brinde la persona entrevistada. Lo cual permite que la entrevista fluya
correctamente y que, a su vez, sea enriquecedora en las respuestas que
brinde el entrevistado. De igual manera, cabe mencionar que las
entrevistas se aplicaran individualmente a los participantes
seleccionados, pues esto ayudara a que los entrevistados se sientan con
la libertad de responder a las preguntas —generadas por el
entrevistador— sin el miedo de ser juzgados o criticados.

Dicho lo anterior, usar la entrevista semiestructurada como
herramienta de recoleccion de datos es la técnica mas adecuada para
obtener la informacién precisa para el disefio de las estrategias de
comunicacién para esta investigacion, puesto que se han formulado
diversas preguntas en torno a nuestros objetivos particulares, lo cual

ayudara a conseguir la informacion pertinente para la investigacion.

CARACTERISTICAS DE LOS PARTICIPANTES DE INVESTIGACION

Ahora bien, la técnica que se aplicara en este plan comunicativo seran las
entrevistas, por lo cual se necesitaran a seis estudiantes a los cuales se les
aplicara una serie de preguntas ya formuladas que, cada una de ellas, cuentan
con un objetivo particular dentro de esta investigacion.

Puesto que, la cantidad de estudiantes que acuden a este plantel es
abundante, sin mencionar también que el IEMS cuenta con dos modalidades de

estudio —escolar y semiescolar—y las edades de los alumnos suelen variar, las
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caracteristicas de los participantes que conformaran cada entrevista deberan ser
las siguientes:

La primera seleccion de entrevistas individuales sera aplicada a tres
mujeres que pertenezcan a la alcaldia lztapalapa, puesto que el plan
comunicativo esta pensado para esta alcaldia, pues presenta el mayor nUmero
de violencia dentro las relaciones. Asimismo, las adolescentes deberan tener una
relaciobn amorosa, con un minimo de seis meses emparejada con su novio o, en
su defecto, se les considerara a aquellas mujeres que no tengan una relacién
actualmente, pero que anteriormente hayan estado en un noviazgo; para asi
conocer las distintas perspectivas y actitudes que presentan en sus relaciones.
Cabe resaltar que las relaciones amorosas tienen que ser heterosexuales.

Por consiguiente, la segunda seleccién de personas a los cuales se les
hara la aplicacion individual de la entrevista estard compuesto por tres hombres
que, de igual manera, deben vivir dentro la alcaldia de Iztapalapa los cuales
deben tener una relacion de pareja de seis meses o que hayan tenido algun
noviazgo previo a la actual, de tipo heterosexual.

Es importante mencionar que, dado a que nuestra investigacion tiene
como enfoque principal la prevencion de violencia de género hacia las mujeres
que viven dentro la alcaldia Iztapalapa, se cree pertinente que la mayoria de las
personas entrevistadas sean mujeres que se encuentren dentro de una relacion
amorosa. Sin embargo, para que esté trabajo cuente con un gran valor
informativo respecto a las actitudes que se presentan dentro de este vinculo
afectivo, se considera que, de igual manera, se tomen en cuenta un grupo
minoritario de hombres; lo cual permitira tener una observacion profunda de

ambas perspectivas.
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Dicho en otras palabras, la intencion de que se cumplan estos criterios es
para saber principalmente qué conductas han surgido en las relaciones de cada
persona desde el punto de vista de las mujeres como participantes principales,
asi como para poder observar como interaccién dentro del lugar de intervencién
a podido influir en sus ideas o formas de llevar a cabo el vinculo. Del mismo
modo, como participantes secundarios, los hombres cumpliendo con los
requisitos ya establecidos, el interés sera ver una relacion amorosa desde su
perspectiva y tomar en cuenta sus ideales y actitudes llevadas a cabo durante

seis meses.

OBJETIVOS METODOLOGICOS DE LA INVESTIGACION

- Identificar la asociacién de ideas que tienen las y los participantes
respecto a los conceptos de amor, romantico y vinculo afectivo.

- Explorar a través de las experiencias amorosas de las y los entrevistados
las conductas e ideas que se reproducen y no se reproducen
socioculturalmente sobre el amor romantico.

- Comprender a través de los vinculos amorosos de cada participante las
conductas e ideas que cada uno ha identificado “perjudicial” dentro de su
interaccion en pareja.

- Analizar la asociacion de ideas que tienen las y los entrevistados respecto
al tema de violencia de género.

- ldentificar las medidas que se pueden implementar cuando se presente

algun tipo de violencia de género dentro las relaciones amorosas.
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- Comprender la interpretacion que tienen las mujeres y hombres

estudiantes sobre el concepto de las relaciones sanas.

ASPECTOS ETICOS PARA LA APLICACION DE LA TECNICA DE

INVESTIGACION

En el momento en el que se aplicara la entrevista a cada uno de los estudiantes
participantes, tanto como tres mujeres y tres hombres que cuentan con una
relacion minimo de seis meses ya sea, actualmente o en algin momento pasado,
se les explicara a cada uno con detenimiento las cuestiones éticas que se
tomaran en consideracién para proteger la identidad, confiabilidad y respeto de
cada participante. Por ello, a continuacion, se describe un guion hipotético de lo

gue se espera comentar a los entrevistados y entrevistadas:

AL COMIENZO:

Buen dia estimada(o) compafiera (0):

Se encuentra invitada (0) a participar en una entrevista para recolectar

informacion con respecto del tema del amor romantico y sus vivencias o ideas

gue tiene sobre las relaciones amorosas y la violencia de género, ya que, es de

suma importancia para nuestro tema de investigacion. Tomara

aproximadamente de 10 a 20 minutos la resolucion de dicho instrumento.
Agradeceremos su colaboracion, y aconsejamos tomar en cuenta que no

hay preguntas ni respuestas correctas o incorrectas, solo es necesario contestar

de acuerdo a lo que considere la mejor respuesta para reflejar su opinién sobre

el tema expuesto.
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Su participacion en este andlisis es completamente voluntaria. No hay
riesgos previsibles asociados a este proyecto. Sin embargo, en caso de
incomodarse al responder cualquier pregunta, puede dejar de hacerlo en
cualguier momento. Cabe decir que, los resultados que se obtengan de la

entrevista, seran tratados con absoluta CONFIDENCIALIDAD Y ANONIMATO.

AL FINALIZAR:

Cada una de las respuestas que ha contestado detenidamente, se tomaran en
cuenta para desarrollar la investigacién previa con respecto al tema de “La
deconstruccion del amor romantico como prevencion de violencia de género”.

Agradecemos muchisimo su tiempo y su cooperacion.

TOPICOS

Amor

El término en palabras de Coral Herrera (2018), representa una via favorable
para el crecimiento en grupo o solitariamente, dado que el amor no solo tiene
que ver con las relaciones en pareja, sino también, se relaciona con otros
entornos sociales que podrian ayudar a la construccion de una comunidad sin
violencia, dependencia, explotacion o clasificacion.

Asimismo, el amor resulta ser solo un sentimiento, una necesidad de
afecto, ternura y solidaridad que una persona podria sentir por otra, 0 asi es

como lo describe el Diccionario del Esparfiol de México (2024).
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Del mismo modo, Walter Riso (2003) menciona que el amor es el reflejo
de nuestra verdadera esencia, lo que somos lo transmitimos y se refleja,
viéndose como un sentimiento de algo que nunca cambia, dura para siempre y
no se rompe. Del mismo modo, el amor se toma como algo fundamental en una
relacion de pareja, aunque eso no solo sea lo Unico que lo conforma y es
indispensable, porque de la misma forma, se puede hablar del respeto,
comunicacién, buen humor, sensibilidad y otros pequefos detalles que hacen

que una relacién funcione.

Amor Romantico

Coral Herrera (2018) expone que el romanticismo, es como un truco para
hacernos creer que el amor es facil y méagico, y que siempre habra alguien
superior que nos amara incondicionalmente. Nos engafia haciéndonos creer que
debemos aguantar cualquier sufrimiento en nombre del amor, creyendo que
algun dia viviremos en un paraiso romantico. Pero en realidad, es un mecanismo
de control social para dominar a las mujeres y mantenernos en una posicion de
sumision.

A su vez, Herrera (2007) dicta que el amor romantico es algo que nos han
metido en la cabeza a través de cuentos, chismes y mitos que se repiten en todas
las culturas dominadas por hombres. Es una forma de mantener todo igual,
promoviendo la idea de que la pareja heterosexual y mondégama es la ideal y
adornando las historias de amor y desamor para hacerlas parecer normales y

naturales.
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Por el contrario, Chavero-Tapia (2019) menciona que Marcela Lagarde en
la historia occidental ha habido diferentes momentos del amor que han afectado
negativamente a las mujeres de hoy en dia. Ademas, se dice que el amor
favorece a ciertos géneros de manera diferente, con reglas distintas para
hombres y mujeres. Ademas, se sugiere que el amor esta relacionado con el
poder, implicando que la experiencia amorosa puede ser politica al reproducir
jerarquias de poder. En resumen, amando y siendo amado se gana poder,

mientras que no ser correspondido significa perderlo.

Relaciones Amorosas Sanas

En una relacién buena, segun The SAFE Alliance (2019), refiere que lo que la
caracteriza principalmente es hablar bien o entablar buena conversacion con tu
pareja, tratarse con respeto y confiar el uno en el otro. Ambas personas deben
sentirse valoradas y respetadas, respetando los limites de cada uno, ya sea en
lo fisico, emocional o sexual.

En las relaciones saludables, hay que respetarse, confiar, ser honestos,
apoyarse, tratar con justicia, ser iguales, respetar la identidad de cada uno y
comunicarse bien, de acuerdo con Esperanza United (2024).

Por ello, secundando esta idea, Chavez et.al (2024) describe que el amor
no es algo que se posee ya que, €s un compromiso mutuo y justo. En una
relacion sana ambos se sienten seguros, respetados, y valorados. Se aceptan

tal como son, sin necesidad de mentir o controlar al otro.
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Relaciones Amorosas Conflictivas

El Instituto Aster (2020) determind que en una relacion uno o ambos no estan
recibiendo lo que esperaban, ahi es cuando empiezan los problemas. La clave
para resolver los conflictos de pareja esta en hablar claro y comunicarse bien.

Historicamente, como lo determina Sanhueza (2016), se ha pasado por alto la
violencia en las relaciones amorosas de los jovenes, especialmente en los
adolescentes. Se ha ignorado completamente las situaciones de violencia que
pueden ocurrir en estas relaciones, ya que generalmente se enfoca en la
violencia dentro del ambito familiar. Pero los jovenes, también son individuos que
pueden experimentar violencia en sus relaciones amorosas. Es importante tener
en cuenta que la forma en que se nombra un problema o se representa una
realidad tiene implicaciones en la vida real. La invisibilidad de la violencia en las
relaciones de pareja se refleja en leyes que solo castigan la violencia en el ambito

familiar.

Violencia de Género

La violencia de género es un término que la Organizacién de las Naciones
Unidas (1995) define de la siguiente manera “todo acto de violencia sexista que
tiene como resultado posible o real un dafo fisico, sexual o psiquico, incluidas
las amenazas, la coercidn o la privacion arbitraria de libertad, ya sea que ocurra
en la vida publica o en la privada”. Es decir, es la violencia tanto fisica como

verbal, sexual, social, econOémica hasta psiquica que se ejerce sobre una
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persona en particular, con la finalidad de manipular su voluntad y, asi, obligarla

a realizar un acto determinado.

Medidas para Casos de Violencia de Género

Dentro de las medidas que se pueden aplicar referente a situaciones de
agresiones hacia las mujeres, algunas instituciones han desarrollado programas
donde se explican las recomendaciones. El Gobierno de Mexico (2024)
determina que, las medidas para casos de violencia de género tienen que ver
con medidas urgentes que el gobierno toma para detener y eliminar la violencia
contra las mujeres en una zona especifica. La finalidad es asegurar que las
mujeres puedan disfrutar plenamente de sus derechos humanos sin ser victimas
de feminicidio u otros actos de violencia de género.

Por ejemplo, el Gobierno de México (2024) lanzo una iniciativa titulada
“‘PIPASEVM 2021-2024”, un programa integral para combatir la violencia contra
las mujeres, que ha sido publicado en el Diario Oficial de la Federacién con el
objetivo de fortalecer las acciones lideradas por la Secretaria de Gobernacién a
través de la Comision Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las
Mujeres (Conavim).

Cabe decir que, el disefio de este plan se basa en los lineamientos
nacionales e internacionales para combatir la violencia contra las mujeres, con
cuatro objetivos clave: prevenir la violencia, brindar servicios especializados a
las victimas, garantizar la justicia con enfoque de género y promover la

coordinacion para erradicar la violencia contra las mujeres en México.
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Por otro lado, la Gaceta UNAM (2022) también implementa un protocolo
el 17 de noviembre del 2022, el cual se actualiza constantemente para adaptarse
a los cambios hechos en el Estatuto General en el 2020. Gracias al esfuerzo de
las activistas universitarias, ahora se considera como algo muy malo la violencia
de género en la Universidad. Dentro del protocolo, se pueden encontrar algunas
medidas que consisten en que la Defensoria de la institucion logre cumplir con
los acuerdos tomados por las personas participantes y se cumplan las reglas de
la universidad. En casos en los que no se pueda identificar a las personas
involucradas, la Defensoria podra pedir ayuda a las autoridades universitarias
para solucionar la situacién y proteger los derechos de las personas afectadas

por la violencia de género.

Tomando en cuenta cada uno de los topicos descritos que orientan el
camino de la investigacion para consolidar el plan comunicativo que busca
profundizar en las relaciones amorosos de las y los jévenes, se establecieron
una serie de preguntas que conformaran el disefio de una entrevista
semiestructurada las cuales plantean los conceptos centrales del proyecto para
investigar y analizar la opinion e ideas de las personas a las que se les aplicaron
tales interrogantes con la intencion de comprender sus puntos de vista y lograr
una intervencion mas precisa desde los intereses y conocimientos de las y los

involucrados.
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DISENO DE INSTRUMENTO METODOLOGICO: ENTREVISTA

SEMIESTRUCTURADA

1. ¢Qué es el amor en pareja?

2. ¢Qué significa para ti el amor romantico?

3. ¢Crees que existe un ideal de amor romantico impuesto en la sociedad?

4. ¢Consideras que el amor romantico puede afectar negativa o
positivamente la socializacion individual o en pareja? ¢ Por qué?

5. ¢Como crees que influyen tus experiencias pasadas y presentes en tu
percepcion actual del amor roméantico?

6. ¢Podrias compartir alguna experiencia positiva que hayas tenido dentro
de tu relacion amorosa?

7. ¢Qué caracteristicas crees que debe de tener una relacién afectiva sana?

8. ¢Has tenido alguna experiencia negativa o conflictiva en una relacién
amorosa? ¢ Cual/Por qué?

9. ¢Qué interpretas por violencia de género?

10.¢Crees que la violencia de género puede llegar a presentarse en las
relaciones amorosas? ¢ Por qué? ¢ Como?

11...Qué medidas crees que se pueden tomar en casos de presentarse algun
tipo de violencia de género?

12. ¢Qué cosas creen ellos que podrian hacer para que la gente entienda y
se relacione mejor con sus parejas?

13. ¢Qué actividades podriamos proponernos para implementarlas en una
intervencion para concientizar sobre el amor romantico y la violencia en

relaciones de pareja?
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

De acuerdo a las categorias o tépicos planteados en la investigacion, cada
participante expreso respuestas especificas de acuerdo a los tépicos planteados
enunciando sus propios conocimientos y experiencias sociales/culturales
atribuidas a los temas sobre las relaciones amorosas y la prevencion para la
violencia de género. Con este analisis que se expone a continuacion, se detallan
los hallazgos relevantes, organizados en base a los topicos principales a partir
de la codificacion y la interpretacion de estos mismos a través de las respuestas

de los participantes en las entrevistas.

Amor

Entrevista 1 (Angélica)

- Para Angélica, el amor en pareja implica comprender a la otra persona, estar
mutuamente presentes en las buenas y en las malas, y arreglar las peleas de
forma inmediata para no perder la relacion. Destaca la importancia de la
reciprocidad, comprension, interés y solidaridad. Para la estudiante la idea del
amor se relaciona a sus vivencias positivas y acciones que se realizaban, en
pocas palabras, es una asociacion completamente de sus experiencias

amorosas.
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Entrevista 2 (Yael)

- Yael considera que la concepcion del amor es relacionada y definida en base
a un vinculo de pareja donde se le puede atribuir cualidades como la confianza
y la lealtad son fundamentales en una relacion amorosa. Destaca que, mientras
ambas partes se mantengan fieles y confien el uno en el otro, la relacion podra

prosperar.

Entrevista 3 (Héctor)

- Para Héctor, el amor en pareja implica enfrentar los obstaculos juntos para
superarse mutuamente y seguir avanzando en la relacion. Destaca la
importancia de trabajar en equipo y apoyarse mutuamente. Por ello, el concepto

viene desde un punto de vista empirico, asi como los anteriores entrevistados.

Entrevista 4 (Paola)

- Paola tiene una perspectiva del amor asociado a la pareja donde, se le
atribuyen caracteristicas de “respeto mutuo”, responsabilidad comunicativa y en

saber hasta donde se puede llevar la relacion sin sobrepasar limites.
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Entrevista 5 (Andrea)

- Andrea ve el amor en pareja como un apoyo emocional y una forma de
compartir tiempo con la otra persona, liberandose de los problemas. Sin
embargo, destaca que el amor no deberia depender de la otra persona, sino ser
una decisién personal. Puede demostrar una idealizacion de amor vinculada al

apoyo entre dos personas asi como el tiempo de calidad.

Entrevista 6 (Julio)

- Julio describe el amor en pareja como un proceso en el que una persona
desconocida pasa a ser importante para ti, preocupandote por su bienestar y
queriendo demostrarles que tu puedes ofrecer algo realmente valioso. Destaca
la importancia de valorar a la otra persona y estar dispuesto a darlo todo por ella
entrevista. Practicamente el entrevistado, relaciona el concepto de amor
asociacion el interés que una persona puede sentir por otra, donde,
posteriormente surge una sensacion de intriga, pero, hay una peculiaridad a
diferencia de los otros puntos de vista. Podria decirse que se encuentra una
especie de idealizacién “paternal o maternal” a base de las posibles vivencias

pasadas de la otra persona.
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Amor Roméantico

Entrevista 1 (Angélica)

Angélica expresa que desde la infancia se crea una idealizacion por
personajes como las princesas y a partir de eso, espera una como mujer
buenos tratos como los cuentos infantiles, esperando actitudes de
caballerosidad y protagonismo en una relacibn amorosa, relaciona el
término de “la persona correcta”. EI amor romantico implica que las
personas cosifiquen e hipersexualizan a los humanos, particularmente a
las mujeres. Menciona que surgen estereotipos y que puede existir la
mencion de términos hacia mujeres como “interesada”. A su vez, se
relaciona el comportamiento del amor roméantico con la proteccion de la

pareja.

Entrevista 2 (Yael)

Yael, explica que el amor romantico se asocia con ser detallista y
escuchar a tu pareja. A parte relaciona el impacto de redes sociales como
TikTok en las relaciones de pareja donde las mujeres esperan detalles y
a su vez, se crea una idealizacion de las mujeres hacia los hombres
describiéndolos como “la no existencia del hombre perfecto”. Hace la

consideracion de que tal término no afecta porque es una cuestion que
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depende de la pareja amorosa, llegando a un entendimiento mutuo de la
realizacion de ciertas acciones, para evitar conflictos. Asimismo, reitero la
importancia de los malos tratos en la relacion, los cuales pueden generar

inseguridades y problemas.

Entrevista 3 (Héctor)

Héctor parece tener una vision bastante critica del amor romantico y como
se idealiza en la sociedad. El sefiala que muchas veces se enfoca en
aspectos superficiales como dar flores o demostrar constantemente
apoyo, en lugar de conocerse y amarse verdaderamente. También
menciona que esta idealizacibn puede llevar a decepciones vy
comparaciones con relaciones pasadas, lo cual puede afectar
negativamente a las futuras relaciones. También reconoce que los
fracasos en el amor romantico pueden servir como aprendizaje,
permitiéndole identificar errores pasados y mejorar en futuras relaciones.
Esto demuestra una actitud positiva y de crecimiento personal en cuanto

a sus experiencias amorosas.

Entrevista 4 (Paola)

Paola de manera clara y concisa explica que, el amor romantico consiste

en ser consciente de los detalles que le gustan a tu pareja y los que no.
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También sugiere que el marketing impulsa a las personas a consumir
productos para regalar a sus seres queridos. Ademas, menciona que los
problemas en una relacién pueden afectar fisica y mentalmente. Por otro
lado, destaca que a veces sentimos motivacion o impulso para hacer algo
por alguien. Paola comparte que, debido a sus experiencias pasadas, ha
dejado de interesarse en el romanticismo y que la relacion actual en la

que se encuentra no es particularmente romantica para ella.

Entrevista 5 (Andrea)

Andrea explica que el amor romantico puede ser visto como una forma de
ser mas carifioso y mas sexual en una relacién. Sin embargo, comenta
que en la actualidad muchas personas lo toman como un juego, lo cual
dificulta las relaciones. Ella personalmente cree que el amor romantico
puede afectar a su vida escolar, ya sea por la falta de confianza de alguien
en ella o por la necesidad de dedicar mas tiempo a la escuela en lugar de
a la relacién. Destaca que el amor romantico puede tener aspectos
positivos, como aprender a quererse a uno mismo y valorar lo que hacen
los demas por ti. Sin embargo, también hay aspectos negativos, como
tener experiencias previas que te hacen mas consciente de las
intenciones de las personas en una relacion. Aprendes a conocer a las
personas y distinguir si realmente quieren algo serio contigo o si solo

buscan algo pasajero.
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Entrevista 6 (Julio)

Julio explica que el amor romantico esta basado en la confianza y la
seguridad de poder mostrar tu verdadero yo sin ser juzgado. El menciona
que cada persona tiene sus propias experiencias que influyen en cémo
ven el amor, y que es importante no dejarse llevar por los comentarios de
los demés. También menciona que los problemas con la familia y amigos
pueden causar conflictos en la relacion, pero que es importante
resolverlos juntos. Menciona la importancia de mantener la privacidad en

la relacién y no dejar que las opiniones de los demas afecten la relacion.

Relaciones Amorosas Sanas

Entrevista 1 (Angélica)

Angélica enfatiza que las relaciones amorosas sanas es vivir en el
presente y dejar atras las experiencias pasadas. Destaca que cada
relacion tiene su propia etapa y es fundamental disfrutar y conocer a la
persona con la que estas en este momento, sin compararla con tu ex
pareja. Asocia el término con su relacion actual, ya que se siente feliz y

valorada, porque su pareja es considerada, comprensiva y detallista. Ha
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notado un cambio positivo en su pareja, quien antes era mas coqueto y

ahora es mas sincero y comprometido.

Ha compartido experiencias pasadas con su pareja y han sabido
aprender y crecer juntos, sin quedarse atascados en el pasado. En
contraste con su relacién pasada, donde su ex pareja buscaba controlar
y limitar su libertad, en la relacién actual Angélica se siente apoyada y
respetada. Su pareja le da su espacio, confia en ella y no busca imponer

restricciones injustas.

Entrevista 2 (Yael)

Yael explica que las relaciones sanas son aquellas en las que se habla
abiertamente sobre las cosas, se resuelven los problemas de manera
adecuada, se sabe comunicarse de forma eficiente y no se llega a la
agresividad, el maltrato o los insultos. En su experiencia personal con su
pareja, han establecido desde el principio una comunicacion abierta y
honesta, dejando las cosas claras y resolviendo los problemas de manera
madura. Cuando surgen conflictos, tratan de hablar como adultos y poner
cada uno de su parte para llegar a soluciones satisfactorias. En lugar de
comportarse como “en la secundaria”, optan por escucharse mutuamente

y trabajar juntos para cambiar aquello que no les parezca.
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Entrevista 3 (Héctor)

Héctor explica que las relaciones sanas son aquellas en las que hay una
comunicacion abierta y honesta, pero también una comprension mutua.
Destaca la importancia de arreglar los problemas de manera rapida y
efectiva, no esperar a que sea demasiado tarde. Para él, la clave esta en
poder hablar y ser comprendido por la otra persona, ya que de nada sirve

hablar si no hay una verdadera comunicacion.

Entrevista 4 (Paola)

Paola explica que las relaciones sanas marcan la importancia de
establecer limites saludables en una relacion. Ella menciona que es
fundamental tener respeto y confianza mutua, asi como estar de acuerdo
en ciertos aspectos. Ella ejemplifica como situaciones como no poder
hablar con otras personas porque tu pareja se enoja, o sentir la necesidad
de compartir contraseflas de teléfonos para revisarse mutuamente,
pueden ser sefiales de una relacion poco saludable. Paola destaca la
importancia de tener libertad y privacidad en una relacion, y como el
control excesivo o la desconfianza pueden ser signos de problemas

subyacentes.

57



Entrevista 5 (Andrea)

- Andrea enfatiza que una relacion saludable se basa en el apoyo mutuo y
la comprension. Ella menciona que su pareja la apoyaba con la escuela,
la entendia y juntos disfrutaron de momentos felices como viajes.
Describe a su pareja como carifioso y atento, quien la ayudaba en todo lo
que podia. Para Andrea, la clave de una relacion saludable es el respeto,
la confianza y la lealtad, considerando que estos valores son

fundamentales para mantener una relacion sana y duradera.

Entrevista 6 (Julio)

- Julio explica que para él, las relaciones sanas son aquellas en las que hay
comunicacién honesta, respeto mutuo, crecimiento personal de ambos
miembros de la pareja, y la capacidad de ser uno mismo sin fingir.
Considera que es importante poder hablar de cualquier problema que
surja en la relacion, por mas absurdo que parezca, para poder
solucionarlo y evitar conflictos mayores en el futuro. Ademas, menciona
gue en una relacidon anterior tuvo una experiencia negativa donde su
pareja no valoraba sus gustos personales, en particular su amor por el
cine. Se sinti6 menospreciado y menos valorado por su pareja, lo cual le

hizo sentir mal. En una relacion sana, considera importante que ambos
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miembros respeten y valoren los gustos y pasiones del otro, sin juzgarlos

ni menospreciarlos.

Relaciones Amorosas Conflictivas

Entrevista 1 (Angélica)

- Angélica esta tratando de explicar que las relaciones conflictivas son
normales, pero no saludables. En su experiencia, ha vivido una relacion
en la que su pareja era controladora y celosa, llegando incluso a pedirle
sus contrasefias y querer que dependiera completamente de él. Esta
situacién le trajo muchos problemas y la hizo darse cuenta de que no
queria depender de nadie. Reconoce que las relaciones pueden tener
altibajos, cree que es importante aprender de las experiencias pasadas y
no permitir que el machismo y el control afecten la salud emocional y la

libertad personal.

Entrevista 2 (Yael)

- Yael esta diciendo que en su relacion no llegan a situaciones conflictivas

graves porque saben como abordar las discusiones y llegar a acuerdos.
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Aungue hay desacuerdos y peleas, nunca han sobrepasado un limite y
siempre han mantenido una comunicacion abierta y respetuosa. Esto les
ha permitido mantenerse en una linea de entendimiento y tratar los

conflictos de manera constructiva.

Entrevista 3 (Héctor)

- Héctor explica que las relaciones conflictivas son aquellas en las que las
acciones de una persona no coinciden con sus palabras, generando
confusion, incomodidad y eventualmente dolor. En su experiencia
personal, menciona que una chica le decia que le gustaba, pero sus
acciones mostraban lo contrario al estar con otros chicos, incluyendo su
mejor amigo. Al darse cuenta de que esta situacion le afectaba
emocionalmente, decidié alejarse de ella, a pesar de que ella intentaba
recuperarlo cuando notaba que lo perdia. Sefiala que es importante
prestar atencion a las actitudes y acciones de la pareja, especialmente
cuando estas causan sentimientos negativos. Notar signos de
deshonestidad, falta de respeto o celos excesivos pueden ser indicativos

de una relacion conflictiva que puede ser perjudicial para ambas partes.
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Entrevista 4 (Paola)

Paola explica que las relaciones conflictivas son aquellas en las que
existen constantes discusiones, desacuerdos y tensiones entre las partes
involucradas. En este tipo de relaciones, existe una falta de comunicacion
efectiva y respeto mutuo, lo que puede llevar a situaciones de control,
manipulacion o incluso abuso verbal. Ella ejemplifica algunas sefales de
una relacion conflictiva, como la necesidad de tener acceso a las
contrasefias de los teléfonos celulares de la pareja, el alejamiento de
amigos y la posibilidad de que se presenten conflictos verbales. Es
importante reconocer y abordar este tipo de situaciones, ya que pueden
tener un impacto negativo en la salud emocional y mental de las personas
involucradas. En este caso dice que, al identificar signos de abuso o
violencia, es importante buscar apoyo profesional y tomar medidas para

protegerse a si mismol/a.

Entrevista 5 (Andrea)

Andrea explica que en las relaciones conflictivas tienen que ver con algun
tipo de agresion, ya sea fisica, mental o sexual. Expresa que no importa
el grado de la agresion, desde el primer signo de maltrato es importante
poner limites claros y no permitir que continde la situacion. En su caso,

vivio situaciones de agresion fisica como jaloneos, gritos y golpes, asi
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como de manipulacion emocional donde su pareja inventaba situaciones

para hacerla sentir culpable o infiel.

Entrevista 6 (Julio)

- Julio explica que las relaciones conflictivas son resultado de la falta de
comunicacion y el no expresar lo que se siente. EI menciona que tuvo un
problema en una relacion pasada donde la madre de su ex novia tomaba
partido por su hija sin realmente escuchar su version, lo que causo

conflictos y malentendidos.

Violencia de Género

Entrevista 1 (Angélica)

- Angélica explica que la violencia de género se manifiesta de diversas
formas, en este caso, ella menciona un ejemplo en el que la mujer es
lastimada emocional y fisicamente por su pareja. Ademas, resalta la
importancia de que las relaciones sean mutuas y equitativas, y no
basadas en roles de sumision y dominacion. También menciona que a

veces las personas que sufren violencia de género pueden caer en un
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ciclo de abuso y perdon, debido a factores como el miedo, la manipulacién
emocional o la dependencia emocional. Angélica hace hincapié en la
importancia de apoyar a estas personas y no juzgarlas, pero al mismo
tiempo reconoce la necesidad de que la victima tome conciencia de su

situacién y busque ayuda para salir de ella.

Entrevista 2 (Yael)

Yael explica que la violencia de género puede manifestarse de diversas
formas, como engafios, golpes, insultos y culpar constantemente a la
pareja sin aceptar responsabilidad por los propios errores. También
menciona casos extremos en los que amigos se refieren a sus novias de
manera denigrante, lo cual muestra falta de respeto hacia la pareja. Yael
considera que la violencia de género es una cuestion de poder y
superioridad, y que es importante identificar y detener estas conductas,

incluso en el circulo de amigos.

Entrevista 3 (Héctor)

Héctor menciona que la violencia de género se manifiesta de diferentes
formas en una relacién, como en el caso que él vivio con la chica que le

decia que le gustaba pero sus acciones no eran congruentes con sus

63



palabras. También menciona que la imposicion de roles dentro de la
relacion, como el pensar que la mujer solo debe estar en casa o que el
hombre solo debe aportar dinero, puede ser una forma de violencia de
género. Ademas, Héctor sefiala que es importante identificar cuando las
actitudes de la pareja causan dafio o incomodidad, y cuando los
comentarios 0 acciones no concuerdan con los propios ideales, para

poder poner limites y evitar situaciones de violencia de género.

Entrevista 4 (Paola)

- Paola esta explicando que la violencia de género no siempre es fisica,
sino que también puede manifestarse de manera verbal. En este sentido,
se refiere a situaciones en las que una persona es criticada o limitada en
base a su género, sus ideas o sus gustos. Por ejemplo, si una pareja no
esta de acuerdo en como se visten 0 en sus gustos personales, uno de
ellos puede imponer su criterio sobre el otro y generar conflictos. Paola
sefala que es importante respetar las diferencias de cada individuo y

evitar imponer ideas o gustos propios sobre el otro.
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Entrevista 5 (Andrea)

Andrea explica que la violencia de género no tiene que medirse en una
escala, que cualquier tipo de agresién, ya sea fisica, mental, sexual o
emocional, no debe ser tolerada en una relacion. Ella cuenta que ha
experimentado diferentes tipos de violencia por parte de su pareja, desde
gritos y jaloneos hasta agresiones fisicas y sexuales. Su pareja también
controlaba la forma en la que se vestia y se maquillaba, restringiendo su
libertad de expresion. Ademas, la obligaba a tener relaciones sexuales en
contra de su voluntad. Todo esto cre6 un ambiente toxico en su relacion,
donde se sentia constantemente humillada y controlada. Andrea enfatiza
la importancia de reconocer los signos de violencia de género y no permitir

que continuden.

Entrevista 6 (Julio)

Julio explica que la violencia de género puede manifestarse en diferentes
formas, no necesariamente fisicas. Puede ser a través de la manipulacion,
los insultos, la prohibicion de ciertas actividades o la pérdida de
amistades. Menciona un ejemplo personal en el que su amiga comenzo a
hablar mal de él, lo cual caus6 conflicto entre ellos. A pesar de estar a
punto de pelear, Julio decidié no hacerlo porque valora la amistad y

prefiere resolver las cosas de manera pacifica. En su opinion, es
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importante reflexionar sobre las consecuencias de nuestros actos y
priorizar la comunicacion y el respeto en las relaciones interpersonales

para prevenir situaciones de violencia.

Medidas para Casos de Violencia de Género

Entrevista 1 (Angélica)

- Angélica explica que es importante reconocer las sefiales de violencia de
género en una relacion, como sentirse insegura, ser controlada por la
pareja, mentir a amigos y familiares para proteger al agresor, y tener
miedo de dejar la relacion. Ella menciona que a veces las mujeres se
engaflan a si mismas creyendo que pueden cambiar a la persona
agresora, pero si realmente estdn enamoradas seguiran sufriendo.
Destaca la importancia de buscar ayuda profesional y hablar con personas
de confianza sobre la situacion. También dice que es dificil hacer que la
persona agresora reconozca su comportamiento, ya que muchas veces
no escuchan a nadie, ni siquiera a sus propios familiares. Sugiere que a
veces es necesario que la persona agresora toque fondo y vea las

consecuencias de su comportamiento para poder cambiar.
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Entrevista 2 (Yael)

Yael menciona algunas medidas para casos de violencia de género, como
hablar sobre la situacion si se tiene conocimiento de que una mujer esta
pasando por ello, aunque pueda no ser escuchada. Asimismo, destaca la
importancia de la empatia como valor fundamental para comprender cémo
se siente la otra persona y poder reflexionar sobre nuestras acciones.
También hace hincapié en la importancia de la lealtad, el respeto y la
confianza en una relaciobn como bases para prevenir la violencia de

género.

Entrevista 3 (Héctor)

Héctor estd proponiendo algunas medidas para prevenir casos de
violencia de género. Una de ellas es hablar abiertamente sobre las
expectativas y limites en la relacion, asi como desarrollar la madurez
emocional necesaria para manejar conflictos de manera saludable.
También sugiere dejar de idealizar la relacion y tener una vision mas
realista de lo que esta deberia ser, evitando asi situaciones de abuso.
Ademas, resalta la importancia de que ambas partes en la relacion

entiendan y respeten estos principios para evitar conflictos.
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Entrevista 4 (Paola)

- Paola sugiere que en casos de violencia de género, es importante hablar
sobre el problema y buscar ayuda de un especialista si es necesario. Ella
menciona que si alguien le pide ayuda, ella podria dar consejos, pero la

decision final de actuar o no recae en la persona afectada.

Entrevista 5 (Andrea)

- Andrea sefala que es fundamental contar con el apoyo de la familia en
casos de violencia de género, ya que en su experiencia fueron sus padres
quienes la ayudaron a alejarse de su agresor. También destaca la
importancia de reconocer las acciones de la persona agresora, como los
celos y la prohibicion de hacer ciertas cosas, asi como su comportamiento
en privado y en publico. Asimismo, resalta la importancia de tener
confianza en si mismay en su entorno para poder hablar sobre la situacion
de violencia de género y buscar ayuda. Andrea considera que es
fundamental comunicarse y hablar abiertamente sobre lo que esta
sucediendo, ya que si no se abordan los problemas, estos solo se van a

agravar.
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Entrevista 6 (Julio)

- Julio explica que para casos de violencia de género, es importante apoyar
y defender a los amigos que han sido victimas de violencia. Destaca la
importancia de la igualdad de género y el apoyo mutuo entre todos.
Ademas, menciona que es fundamental que la persona que esta siendo
victima de violencia de género confie en si mismay en su pareja, y no se
deje influenciar por los rumores y opiniones de otras personas. En su
experiencia personal, Julio ha defendido a una amiga que estaba siendo
atacada y ha apoyado a su pareja en medio de rumores y comentarios

negativos. En ambos casos, la confianza mutua y el apoyo han sido

fundamentales para superar la situacion.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Matriz de Datos

Tabla 1 Matriz de datos de la interpretacion de resultados de las entrevistas

TOPICO

INTERPRETACION GENERAL

OBSERVACIONES

AMOR

Los y las participantes ven
asociado el término con conductas
de reciprocidad, respeto, interés,

Las personas
entrevistadas tienen
una referencia positiva
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apoyo, tiempo de calidad vy
comprension. Cada participante,
lo atribuye a ideas o experiencias
que ya han tenido o han
escuchado con anterioridad. Sin
embargo, también hacen mencion
de conductas que son atribuidas al
amor romantico y las reproducen
inconscientemente, como es el
caso de Angélica donde expresa
que “en las buenas y en las
malas... Lo importante es que si
hay peleas, hay que arreglarlas”.
Asimismo, Julio externa esta idea
de “salvacion” hacia su pareja,
esperando a que todo esté bien y
no tengan conflictos si realiza esa
accion.  “Al ver cémo otras
personas tal vez no lo valoraron y
tu quieres demostrar algo mejor
para ella porque ves que hay una
persona que le importa eso y
quiere dar todo por ti”.

respecto al concepto de
amor, sin embargo, se
logra detectar ideas que
reproducen el
“paternalismo o]
maternalismo” en una
relacion y también la
romantica sobre ‘el
amor todo lo puede”,
idea que es un poco
cuestionable ya que ha
llevado a situaciones de
dependencia emocional
o incluso falta de limites

ante conductas
agresivas o conflictivas
en una relacion de
pareja.

AMOR
ROMANTICO

Puede percibirse en los
participantes cierto nivel de
reconocimiento ante lo que es el
amor romantico. La mayoria de los
entrevistados expresaron que esta
idea tiene relacion con “la compra
o el marketing” de regalos o
detalles, los cuales evitan que las
personas en la actualidad se
enfoquen mas en la obtencién de
recursos materiales que en el
comportamiento y el trato de un
individuo. Héctor lo expresa como
‘Algo superficial, tratando de
romantizar sin conocer del todo a
la persona”. o por su parte,
también Yael lo termina
externando como “actualmente en
Tiktok, salen videos de regalar
cosas Yy las mujeres empiezan a
idealizar a los hombres... No va a
existir el hombre perfecto.” Por su

Al parecer, los hombres
tienen un cierto nivel de
reconocimiento mas alto

que las mujeres
respecto a algunas
situaciones del amor

romantico, como esta
idea del capitalismo, en
donde los medios
conglomerados buscan
gue haya un incremento
de compras
relacionadas con
detalles para parejas.
Sin embargo, no
reconocen otras
actitudes como lo es la
proteccion o conductas
de caballerosidad, una
idea que también se ha
cuestionado por el
machismo y misoginia
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parte, Angélica, una de Ilas
mujeres entrevistadas externa que
desde pequefias se nos crea esta
idea de romanticismo, externado
como “toda nifia pequefia,
sofiamos con lo que veiamos de
las princesas..., ser protagonista
de tu propia historia”. Ademas
hace referencia de la
hipersexualizacion y estereotipos
que pueden surgir a causa del
amor romantico: “Perddn por la
palabra, hombres que estén con
los amigos diciendo que la
chichona, la nalgona, jestas bien
buena!  Sin  importarle los
sentimientos de la muchacha, o
jes gue eres una interesadal

interiorizada, donde se
desvaloriza a la mujer y
se le siguen atribuyendo
caracteristicas de
debilidad o inferioridad.
Por su parte, solo una
chica logra dimensionar
un poco mas sobre lo
gue puede ser el amor
romantico y hace
mencién de conductas
gue los hombres siguen
ejerciendo hacia las
mujeres.

RELACIONES
AMOROSAS
SANAS

Dentro de este término, en
general, los participantes asocian
una relacion sana con conductas
como apoyo, respeto y
comprension mutua, existiendo un
cierto nivel de reciprocidad.

También, se hace asociacion de
evitar experiencias pasadas para
no afectar las relaciones
presentes. Ademas de que hay un
nivel de comunicacion que permite
resolver los problemas que se
puedan presentar. Asimismo,
existe una referencia a la libertad
para evitar el desarrollo de
actitudes posesivas y de control
asi como la valoracion de
actividades y respecto por gustos
de la otra persona. Por un lado,
Yael explica que “se habla
abiertamente sobre las cosas, se
resuelven los problemas de
manera adecuada y no se llega a
la agresividad, maltrato o golpes.”
Sin embargo, Paola externa que la
comunicacion es clave para una
buena relacion amorosa

Cada participante hizo
un contraste de sus
relaciones conflictivas
para poder definir e
identificar actos que se
le atribuyen a las
relaciones saludables.
Lo que al momento de

esta  definicion, se
evidencié entre cada
entrevistado o]
entrevistada, su

situacion de relaciones
no sanas. Es decir, se
expone la preocupante
situacion de que todos y
todas hayan pasado por

este hecho. Sin
embargo, logran
identificar conductas

gue pueden favorecer a
sus relaciones actuales
o futuras y eso es
importante. En algunas
ocasiones, se volvia a
hacer mencion del
“detallismo” en una

71




externado que “primero, hablarlo
es una solucién, sino hay solucién
en hablarlo entre ellos, al pasar
algo méas grave, hablarlo con un
especialista para ayudar a
entender.”

relacion.

RELACIONES
AMOROSAS
CONFLICTIVA
S

Se pueden identificar diferentes
aspectos relacionados con
relaciones amorosas conflictivas y
violentas. Se destaca la
importancia de reconocer las
sefiales de una  relacion
conflictiva, como el control
excesivo, la falta de comunicacién
efectiva, la manipulacion
emocional y la agresién fisica o
verbal. Estas situaciones pueden
generar un ambiente toxico vy
perjudicial para la salud emocional

y mental de las personas
involucradas.
Por otro lado, se resalta la

necesidad de establecer limites
claros y no permitir que continden
las situaciones de abuso o
violencia en una relacion. Es
fundamental buscar apoyo
profesional y tomar medidas para
protegerse a uno mismo/a en caso
de detectar signos de maltrato.

Se evidencia que muchas veces
se confunde el control excesivo, la
manipulaciéon emocional y la
agresion con muestras de afecto y
proteccion en una relacion. Es
importante  recordar que el
verdadero amor implica respeto
mutuo, comunicacion abierta,
confianza y apoyo emocional sin
caer en comportamientos
negativos que puedan dafiar a la
pareja. Asimismo, en la mayoria
de los entrevistados definen el
término a partir de sus relaciones
pasadas o0 algunas que estan
teniendo. Angélica  también

La mayoria de mujeres,
identifican con facilidad
la idea de violencia de
género, exponiendo que
este acto tiene mas que
ver con actos fisicos y
verbales como golpes,
gritos 0 insultos.
Algunos  participantes
hacen mencién de
pocos actos simbdlicos
Como minimizar actos o
desvalorizar gustos o
preferencias. Aunque lo
que se puede notar, es
que se sigue
culpabilizando a las
mujeres por ser victimas
de estos actos.
Expresando que, las
mujeres no escuchan a
las demas personas
cuando intentan ser
ayudadas, omitiendo la
comprension y el
entendimiento de las

circunstancias hacia
esa situacion.

Asimismo, la solucién
en general que
proponen es la escucha,
porque a la

consideracion de los
demés participantes, es
lo Unico que se puede
hacer en este caso.
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expresa que las mujeres ante
situaciones de violencia “A veces
nos engafiamos a nosotras
mismas creyendo que podemos
cambiarlos, pero si estamos
enamorados realmente vamos a
seguir sufriendo. Yo tenia miedo
de dejarlo y no era porque lo
amara.” Julio por su parte externa
gue él sabe de relaciones ajenas
que “empiezan a prohibir cosas o
llegaban a cabo los golpes.”

VIOLENCIA DE
GENERO

A partir de la muestra diferentes
testimonios y experiencias de
personas que han vivido violencia
de género en sus relaciones. Se
destaca la diversidad de formas en
las que esta violencia puede
manifestarse, ya sea de manera
emocional, fisica, verbal o sexual.
Ademads, se resalta la importancia
de identificar estas conductas y
poner limites para  evitar
situaciones de abuso.

Se puede observar cémo en
muchas ocasiones la violencia de
género se encuentra enmarcada
en relaciones que se supone
deben ser basadas en el amory el
cuidado mutuo. Sin embargo, en
realidad estas relaciones se ven
afectadas por un desequilibrio de
poder, control y dominacién por
parte de una de las partes.

En muchos de Ilos casos
mencionados en las entrevistas,
se evidencia cémo el amor
romantico idealizado puede llevar
a las personas a tolerar
situaciones de abuso en nombre
del amor. La manipulacion
emocional, la dependencia
emocional, el miedo o Ila
culpabilidad pueden hacer que la
victima sienta que debe perdonar
constantemente a su agresor,
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creyendo que es parte del amor o
que pueden cambiar su
comportamiento.

Mencionan la importancia de que
una relacién se base en el respeto
mutuo, la equidad y la

comunicacion saludable.
Identificar y poner limites a las
conductas abusivas es

fundamental para poder tener
relaciones sanas y evitar caer en
situaciones de violencia de
género. También es necesario
desmitificar la idea de que el amor
implica sacrificio y sufrimiento, y
promover una concepcion de amor
gque valore la autonomia, el
bienestar y la igualdad entre las
personas involucradas en la
relacion.

Es importante decir que, se
evidencia también la violencia
simbodlica en cada uno de los
testimonios y que incluso, en
algunas ocasiones, dos
participantes soOlo expresan la
violencia como un tema de falta de
comunicacion y comprension en
pareja. Por su parte, Angélica
comenta que la violencia de
género también tiene que ver con
“Que creen que por ser mujer eres
mas débil, a comparacion del
hombre”.

Héctor también menciona que
detectar estas conductas en una
relacion acorde al término son a
partir de “al notar que me hacen
daflo o son incoémodas, las
actitudes que tiene mi pareja hacia
mi 0 que sus acciones ya estan
generando sentimientos
negativos. Supongo que seria eso
a notar o al sentir que sus
comentarios 0 cosas no
concuerdan con mis ideales, no
darse su lugar, ser muy celoso tal
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vez puede ser.”

MEDIDAS
PARA
PREVENIR LA
VIOLENCIA DE
GENERO

En relacion a este término, se
revela que existen diferentes
perspectivas y enfoques para
abordar los casos de violencia de
género, destacando la importancia
de reconocer las sefales de
violencia, buscar ayuda
profesional, hablar abiertamente
sobre la situacion, desarrollar la
empatia, lealtad, respeto 'y
confianza en la relacion,
establecer expectativas y limites
claros, desarrollar la madurez
emocional, contar con el apoyo de
la familia, defender y apoyar a las
victimas, entre otras medidas.

Se hace  hincapié en la
importancia de reconocer las
sefiales de violencia de género,
como sentirse insegura, ser
controlada por la pareja, mentir
para proteger al agresor, entre
otras sefiales. Esta conciencia es
fundamental para poder actuar y

buscar ayuda de manera
oportuna.
También, se destaca la

importancia de buscar ayuda
profesional y hablar con personas
de confianza sobre la situacion.
Esto implica no guardar en silencio
la violencia y buscar apoyo
emocional y psicolégico para
poder superar la situacion. A su
vez, se menciona la importancia
de la empatia, la lealtad, el respeto
y la confianza en una relacion
como bases para prevenir la
violencia de género. Estos valores
son fundamentales para construir
relaciones sanas y respetuosas.

También, se proponen medidas
preventivas como  establecer

Se reconocen e cierta
forma las sefales de
violencia y buscar ayuda
profesional y apoyo
emocional. También se
menciona la importancia
de valores como la
empatia, el respeto y la
confianza en una
relacion para prevenir la
violencia.

Sin embargo, hay que
preguntar si realmente
es responsabilidad de la
victima salir de una
situacion de violencia.
¢No deberiamos
enfocarnos en el
agresor y en cambiar
esa mentalidad de
dominaciéon y control?
Ademas, ¢qué pasasila
victima no tiene apoyo
familiar o social? ¢Qué
podemos hacer como
sociedad para
brindarles el apoyo que
necesitan?

También hay que
cuestionar si  hablar
abiertamente sobre la
situacion siempre es la

mejor opcioén,
considerando que
muchas veces las

victimas pueden sentir
miedo o verglienza. ¢ Se
deben respetar sus
tiempos y decisiones?
¢,Cémo podemos
ayudarlas de manera
mas efectiva?
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expectativas y limites claros en la
relacion, desarrollar la madurez
emocional necesaria para manejar
conflictos de manera saludable y
dejar de idealizar la relacion para
evitar situaciones de abuso.

Los entrevistados mencionan la
importancia del apoyo de la familia
en casos de violencia de género,
asi como la confianza en uno
mismo y en el entorno para poder
hablar abiertamente sobre la
situacion y buscar ayuda.
Ademas, se expresa la
importancia de apoyar y defender
a los amigos que han sido victimas
de violencia, asi como la igualdad
de género y el apoyo mutuo entre
todos. La confianza mutua y el
apoyo son fundamentales para
superar la situacion de violencia
de género.

Ademas, en algunas ocasiones,
mencionan que también las
mujeres que sufren violencia de
género deben poner de su parte
para poder salir de una situacion
de violencia, porque muchas
veces se aferran o contindan
dentro a pesar de que se les
brinda el apoyo. Paola menciona
brevemente que una de las
medidas para prevenir la violencia
seria a partir de “primero hablarlo,
si no hay solucién hablarlo entre
ellos, pues ya pas6 algo mas
grave literal hablarlo con alguien
con un especialista para que te
ayude a entender”, una idea que la
mayoria de los participantes
mencionaron como solucién o
medida ante el tema. Aunque por
su parte, Yael reitera un poco esta
idea, porque expresa que “pues yo
creo que lo Unico que se puede
hacer es ahora, si que dar el
consejo, 0 sea, si atite consta que
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una mujer est pasando por una
situacion asi, pues tratar de
hablarlo, aunque muchas veces
no, pues no se escuchen.”

Fuente: Elaboracion propia.

CONCLUSIONES, REPLANTEAMIENTO O CONFIRMACION DEL

PROBLEMA'Y POSIBLES SOLUCIONES

Con base a las entrevistas realizadas, se puede observar que los participantes
tienen una visiébn generalmente positiva del amor, pero también reproducen
ciertas ideas asociadas al amor romantico que pueden ser perjudiciales, como la
dependencia emocional, la idealizacion de la pareja y la tolerancia a situaciones

de abuso en nombre del amor.

En cuanto a las relaciones amorosas sanas, los participantes identifican
la importancia de la comunicacién, el respeto mutuo y la libertad individual como
pilares fundamentales para una relacion saludable. Sin embargo, también
mencionan haber pasado por relaciones conflictivas en el pasado, lo que
demuestra la necesidad de aprender de esas experiencias para poder establecer

relaciones mas sanas en el futuro.

En el tema de relaciones amorosas conflictivas, se observa una clara
confusion entre muestras de afecto y control, lo que puede llevar a situaciones

de abuso y violencia. Es importante educar sobre los limites y sefiales de una
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relacion saludable para poder prevenir y detectar situaciones de violencia de

género a tiempo.

En relacion a la violencia de género, los participantes reconocen la
diversidad de formas en las que se manifiesta y la importancia de identificar y
poner limites a estas conductas abusivas. Se destaca la necesidad de buscar
ayuda profesional, hablar abiertamente sobre la situacion y promover valores
como la empatia, el respeto y la confianza en una relacién para prevenir la

violencia.

En cuanto a las medidas para prevenir la violencia de género, se
menciona la importancia de reconocer las sefiales de violencia, buscar ayuda
profesional, establecer expectativas y limites claros en la relacién, desarrollar la
madurez emocional y contar con el apoyo de la familia y amigos. Sin embargo,
es importante cuestionar si la responsabilidad recae Unicamente en la victima
para salir de una situacién de violencia y qué podemos hacer como sociedad

para brindar un apoyo mas efectivo a las victimas.

ANALISIS FODA

Tabla 2 Cuadro del analisis FODA

Fortalezas Debilidades

- El Instituto cuenta con un equipo | - Recursos econémicos limitados para
interdisciplinario de profesionales | la implementacion de actividades y
especializados, referente a la pedagogia y | talleres.

psicologia, los cuales nos sirven de apoyo
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para intervenir de manera adecuada con
los estudiantes participantes.

- Existen espacios de dialogo y reflexion
para estudiantes sobre temas diversos.
Por lo que se puede aperturar una
actividad sobre violencia de género y
relaciones amorosas.

- Existe interés por parte de la comunidad
estudiantil en participar en actividades
relacionadas con la deconstruccion del

amor romantico y las relaciones violentas.

- Resistencia por parte de algunos
docentes o directivos a abordar temas
de género y violencia en el aula.

- Poca participacion de los estudiantes
en actividades relacionadas con la
deconstruccion del amor romantico y

las relaciones violentas.

Oportunidades

Amenazas

- La posibilidad de establecer alianzas con
organizaciones de la sociedad civil que
trabajan en temas de género y violencia,
como los posibles actores que apoyaran
las actividades llevadas a cabo.

- La implementacién de talleres vy
actividades para concientizar a los
estudiantes sobre la importancia de
deconstruir los estereotipos de género y
prevenir la violencia, particularmente en
las relaciones amorosas.

- Realizar actividades en conjunto con
otras comunidades para ampliar el
impacto de la intervencion.

- Resistencia por parte de algunos
estudiantes a cuestionar sus ideas
preconcebidas sobre el amor
romantico y las relaciones de poder.

- Posibles criticas por parte de
sectores conservadores de parte de la
institucion respecto a la intervencion
en temas de género y violencia.

- Posible falta de apoyo por parte de
las autoridades educativas para llevar
a cabo las actividades planificadas.

- Circunstancias imprevistas que no
permitan llevar a cabo la estrategia de
aprendizaje.

Fuente: Elaboracion propia.

CAPITULO IIl. ESTRATEGIA DE COMUNICACION

Dentro de este capitulo se desarrollaran y explicardn las estrategias de
comunicacién pensadas con base a los objetivos tanto generales como

particulares que se plantearon en este apartado, para que éstas mismas
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funcionen y cumplan su cometido con los estudiantes del Instituto de Educacion

Media Superior (IEMS) Iztapalapa y demas participantes.

METAS

A corto de plazo

e Se pretende que los estudiantes, a través de actividades grupales y en
pareja, visibilicen actitudes violentas dentro de las relaciones amorosas.
e Se aspira a contar con la participacion en las actividades a realizar tanto

de los estudiantes como del personal docente del IEMS Iztapalapa

Mediano plazo

e Que se identifiquen actitudes que fomenten la violencia de género en las
relaciones amorosas y familiares.

e Buscar que los adolescentes sepan cOmo actuar frente a
comportamientos violentos.

e Con estas estrategias se quiere lograr que los jovenes eviten practicas

gue fomenten la violencia de género dentro sus noviazgos.
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Largo plazo

e Al visibilizar y, a su vez, concientizar a los estudiantes y docentes del
IEMS sobre la violencia de género que se aplica dentro los noviazgos, se
espera que tenga un impacto favorable.

e Que los joévenes estudiantes trabajen, dia con dia, en cambiar sus
comportamientos y puedan desenvolverse en una relacién sana.

e Se espera que estos comportamientos violentos tradicionales no sigan
pasando de generacion en generacion, consiguiendo un cambio radical

en la sociedad.

OBJETIVO GENERAL

e Cambiar los comportamientos violentos pasivos que los jévenes

estudiantes lleguen a aplicar dentro de sus relaciones amorosas.

OBJETIVOS PARTICULARES

e Visibilizar entre los estudiantes del IEMS qué es la violencia de género y
de qué manera se aplica

e Concientizar a los jovenes sobre estos comportamientos violentos que
implementan dentro sus relaciones amorosas

e Informar sobre el impacto que estos comportamientos tienen en otras

relaciones o entornos
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e Promover estas actividades para mejorar/cambiar estas actitudes
e Promover estas estrategias para conseguir la participacion de la

comunidad estudiantil en estos talleres.

ACTORES

e Los actores que conforman esta estrategia de comunicacion son los
jovenes estudiantes que acuden al IEMS lztapalapa 1, los docentes y el
personal del mencionado plantel, influencers, personal profesional

invitado como psicologas y especialistas en temas de género.

BENEFICIARIOS PRIMARIOS

e Los beneficiarios primarios son las mujeres estudiantes del IEMS

Iztapalapa 1.

BENEFICIARIOS SECUNDARIOS

e Mientras que, los beneficiarios secundarios seran los hombres
estudiantes del IEMS lIztapalapa 1y, de igual manera, los docentes y el

personal del IEMS.

82



PERFIL SOCIODEMOGRAFICO Y SOCIOECONOMICO DE LOS

BENEFICIARIOS

Para la elaboracion de este apartado del capitulo, se consultaron el informe
Panorama Sociodemografico de México 2020 del Censo de Poblacion y Vivienda
realizado por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2020), asi como el
Informe Anual sobre la Situacion de Pobreza y Rezago Social (2022) de la
Secretaria del Bienestar, basado en los datos del censo del INEGI,
especificamente para la Alcaldia Iztapalapa, donde se encuentra ubicado el
IEMS Iztapalapa 1.

Como se mencion@ previamente, los beneficiarios son habitantes de la
Alcaldia Iztapalapa, cuya poblacion total en 2020 fue de 1, 835,486 personas, lo
que representa el 19.9% de la poblacion estatal. De esta poblacion, el 48.4% son
hombres y el 51.6% son mujeres. Ademas, la mitad de esta poblacién tiene
menos de 33 afios.

La alcaldia cuenta con 504,365 viviendas particulares habitadas. En
cuanto a la poblacion econdmicamente activa, representa el 63.5% de la
poblacion total, mientras que la poblacion no econémicamente activa constituye
el 36.3%, de los cuales el 37.5% son estudiantes.

En cuanto al nivel educativo, el 3.0% de la poblacion no tiene escolaridad,;
el 43.5% tiene escolaridad basica, el 30.0% tiene educacion media superior, y el
23.4% cuenta con estudios superiores. No obstante, el 0.1% no especifica su
nivel educativo, lo que genera un rezago educativo que afecta a 178,778

personas.
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DATOS ASOCIADOS AL REZAGO SOCIAL

El grado de marginacion y rezago social en Iztapalapa, segun el censo del INEGI,
es relativamente bajo. Sin embargo, en términos de pobreza, la alcaldia presenta
772,585 personas en situacion de pobreza. De estas, 110,659 enfrentan
carencias relacionadas con la calidad y el espacio de la vivienda. Ademas,
10,116 personas carecen de servicios basicos en su hogar, destacando que
4,238 viviendas no tienen acceso al agua potable y 324 viviendas no cuentan

con drenaje.

ENUMERACION DE LAS ESTRATEGIAS Y TACTICAS

En este proyecto se desarrollaron estrategias para la intervencién, que ayudaran
a visibilizar diversos actos de violencia que se han normalizado dentro de las
relaciones amorosas de personas adolescentes.

Al exponer estos comportamientos de violencia, se intentara deconstruir
la idea del amor romantico y, con ello, prevenir y/o evitar actitudes que
reproduzcan la violencia de género en los jovenes.

Todas las actividades que se proponen se pensaron para implementar, a
través de cuatro estrategias, cada una de ellas con sus debidos objetivos a
cumplir. Para que puedan lograr su cometido con cada uno de los objetivos, se
necesita la participacion de los beneficiarios, por ello se ha creado una feria en

la cual se llevaran a cabo ciertas actividades tanto individuales como en pareja,
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en las que se mostraran ciertos comportamientos que evidencian la violencia de

género dentro las relaciones amorosas.

A continuacién, se muestran las estrategias a implementar:

Tabla 3 Enumeracion de estrategias para el plan

Estrategia Tactica

1. Vinculacién e Convenios con organizaciones

de participacion

2. Artistica e corto documental

e galeria fotogréafica

3. Educativa e talleres

e conferencia

4. Recreativa e mural de quejas

5. Mediatica e campanfa de difusion de tacticas.
e campafa de sensibilizacion del

amor romantico.

Fuente: Elaboracion propia.

JUSTIFICACION DE ESTRATEGIAS

Vinculacioén

A partir de la “Comunicacion para el desarrollo social”’, se requiere de la

estrategia de vinculacion con el Instituto de Educaciéon Media Superior, plantel
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Iztapalapa I, puesto que para crear un buen impacto y difusion del proyecto se
debe construir desde el contexto de la poblacion en la que se llevara a cabo las
estrategias.

Por lo que, abordar las actividades en otro espacio afecta en la forma de difusion
y en la que se recibe el mensaje “La cultura del dialogo, las maneras de transmitir
la informacion y las sensibilidades politicas son distintas en cada contexto”
(Agencia Suiza para el Desarrollo y la Cooperacion [COSUDE], 2016, p.14).

Por otra parte, es primordial tener vinculacion con la institucién, para llevar
de manera adecuada las actividades que se han pensado especificamente para
este plan comunicativo, como el uso de espacios de la institucion y de los actores
que tienen participacion dentro de las actividades —en este caso, profesores y
personal profesional invitado como psicélogos y especialistas en temas de
género—.

Que de igual manera brindan la seguridad de ser un espacio de confianza
para los beneficiarios primarios, secundarios y actores.

La estrategia de vinculacion sera la via para que las estudiantes y demas
comunidad del IEMS lIztapalapa 1 puedan obtener las herramientas necesarias
con profesionales en la materia que ayuden a enriquecer su proceso de
aprendizaje y desarrollo personal con el tema del amor romantico, de tal manera
que esta colaboracion facilite la implementacién de actividades de las demas
estrategias planteadas en el proyecto con una profesional y alta calidad de
informacion, incluyendo talleres, charlas y dinamicas que aborden temas
relevantes como la equidad de geénero, la salud mental y el desarrollo de
habilidades socioemocionales. La participacion activa de los profesores y

expertos en estas areas es fundamental para garantizar que la informacion se
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transmita de manera efectiva y sensible, respetando las particularidades
culturales y sociales de las y los estudiantes y demas comunidad de la institucion.

La creacién de un espacio de confianza es una pieza esencial para que
las beneficiarias se sientan comodas al participar y expresar sus inquietudes con
colectivos y/o instituciones que transmitan confianza y veracidad de informacién
con respecto a los temas de enfoque en relacion al plan comunicativo. Esta
alternativa, no solo fortalecera el vinculo entre la institucion y la comunidad
perteneciente al plantel, sino que también incentivara la colaboracion con
organismos externos logrando proporcionar oportunidades diversas de
aprendizaje y cooperacion.

Es asi como la estrategia de vinculacion servirh como una alternativa
entre el conocimiento académico y la realidad social de las y los jovenes,
permitiendo que los estudiantes del IEMS Iztapalapa | no solo se conviertan en
aprendices activos, sino también en agentes de cambio dentro de su comunidad,
logrando efectos positivos y a plazos extensos en el d&mbito académico que
contribuya al desarrollo integral de la comunidad estudiantil, docentes y
prestadores en conjunto de organizaciones no gubernamentales que buscan

cumplir sus objetivos de visibilidad y desarrollo profesional.

Artistica

A través de actividades artisticas tales como el corto documental y galeria

fotografica se muestran escenas e imagenes, en las cuales es posible que los

beneficiarios identifiquen con facilidad situaciones que aproximen al tema, pues

éstas ejemplifican o recuerdan situaciones en las cuales hayan sufrido violencia
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de género y no hayan sido conscientes de ello, sacando a flote sentimientos
guardados.

“Las actividades culturales traducen mensajes en escenas, imagenes,
metéforas y emociones vivas que son recordadas con mayor facilidad que los
mensajes de texto” (COSUDE, 2016, p.23). Que posterior a su visualizacion se
puede llegar a la reflexion o intercambio de ideas u opiniones ayudan a generar
un nuevo conocimiento.

Dicho esto, la estrategia artistica es la pieza indispensable para que las
estudiantes y comunidad del IEMS logren generar sensibilidad y aprendizaje de
forma creativa y efectiva en temas complejos como lo son las relaciones
amorosas, violencia de género y desmitificacion del término amor romantico, en
el cual se busca facilitar un espacio seguro donde las personas logren explorar
y compartir sus experiencias partiendo de un apoyo visual que acompafie y
refleje situaciones vinculadas a los conceptos claves del plan comunicativo.

Cabe decir que las actividades propuestas como el corto documental y la
galeria fotografica, no solo son objetos que permiten ilustrar con facilidad
condiciones de violencia de género, sino también, funcionan como punto de una
profunda reflexion sobre las dinamicas de control y poder que pueden
encontrarse presentes en los vinculos afectivos.

Cuando se evidencian situaciones de violencia, se genera la toma de
conciencia sobre los conceptos que conforman una relacion sana y respetuosa
asi como actitudes que pueden promover acciones de abuso y faltas de respeto,
lo que produce el desafio de las nociones tradicionales sobre el amor romantico

gue a menudo perpetdan las agresiones contra las mujeres.
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Asimismo, tales herramientas producen un intercambio de ideas
significativo después de su ejecucion, permitiendo a las y los participantes
expresar sus propias vivencias para concientizar su socializacion cotidiana y de
pareja que permitan la construccion de nuevos conocimientos que mejoren tales
ambitos asi como la identificacion de estrategias para la prevencién que puedan

ser implementadas en sus vidas cotidianas.

Educativa

En esta estrategia se busca que las y los adolescentes vy talleristas tengan una
comunicacién interactiva, para generar un discurso que sea atractivo y se
puedan acercar mas personas para cumplir el objetivo del proyecto.

La importancia de implementar conferencias dentro de las tacticas es para
crear confianza con la comunidad debido a que “La comunicacion oral cara a
cara es la forma de comunicacién mas antigua, directa y emocional” (Agencia
Suiza para el Desarrollo y la Cooperacion, p.22).

Por ello, para obtener los resultados pertinentes e implementar la
estrategia educativa, partiendo desde el enfoque pedagdgico del constructivismo
gue plantea Vigotsky (2007), permite que el humano se apropie del conocimiento
a traves de la experimentacion, permitiendo instruir su proceso de conocimiento,
debido a que se considera desde este enfoque, que el conocimiento no se
descubre sino se construye, teniendo presente que cada persona genera el
conocimiento de manera distinta.

El mediador en este caso, solo proporciona algunas herramientas y la

mayor parte es por medio del aprendiz. Debido a que el proceso de conocimiento
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es gradual y cada vez mas complejo, lo que hara que el aprendiz desarrolle
dudas de larealidad en la que se encuentra y que a su vez generara la busqueda
incesante de conocer mas sobre el tema planteado.

Y bien, ejecutar estrategias desde el &mbito educativo, ayudarda a
contribuir en el desarrollo de las personas debido a que, se permite la escucha
entre si y la interaccién, en el que se adquiere lenguaje y conocimiento,

articulando el conocimiento a través de la interaccidén con otros.

Recreativa

El uso de la estrategia recreativa en este proyecto es para que la comunidad a
la que va dirigida sea participe y de tal forma pueda desarrollar y apropiarse de
conocimientos y se aproxime a la realidad de la problematica.

De igual forma, para lograr cumplir con los objetivos planteados “Los
proyectos planificados e implementados con la participacion de la poblacion
tienen mayor grado de apropiacion y, en consecuencia, son mas duraderos y
sostenibles” (COSUDE, 2016, 4p. 17).

Por tal razon, lo recreativo como estrategia del plan comunicativo logra
generar un ambiente de dinamica constante que requiere participacion grupal
facilita la interaccion y el trabajo en equipo el cual, logra producir un ambiente
seguro cuando se trata de la visibilidad de una problematica en conjunto, asi
como la empatia y solidaridad.

Con ello, el dialogo entre las y los participantes mejora la concientizacion
de una problematica con aspectos posiblemente normalizados y perjudiciales

para la vida diaria de los individuos, ademas de proporcionar una comprension
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amplia sobre conceptos que pueden ser complicados de entender por su
ambigiedad: amor romantico.

El ambiente de las actividades recreativas en grupo, crean un ambiente
mas ameno y comodo para expresar vivencias y opiniones personales. Del
mismo modo, con juegos, actividades ladicas y de estrategia permiten
accesibilidad hacia un sentido de pertinencia y responsabilidad compartida hacia
un tema en comun.

La estrategia recreativa no solo permite una participacion activa, sino que
resulta ser apoyo para identificar y cuestionar patrones de comportamiento que

puedan perpetuar acciones como violencia en vinculos afectivos.

Mediatica

Implementar la estrategia mediatica a través de la campafia de difusién, ayuda a
llegar de manera adecuada a la comunidad del IEMS lIztapalapa |. Teniendo
como objetivo principal difundir las tacticas que formaran parte de las estrategias
y de esta forma pueda generar el interés a participar.

Para cumplir con el objetivo de las estrategias se hara uso de material
impreso, ya que al ser un tema complicado ayuda a su entendimiento y

acercamiento.

...siendo la herramienta mas utilizada para promover nuevos

meétodos o sensibilizar sobre temas complejos. Las cartillas didacticas que

acompafan actividades grupales o individuales tienen un alto grado de
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aceptacion y sirven para fijar conceptos o ilustrar los pasos a seguir en un

proceso determinado (COSUDE, 2016, p.24).

La estrategia mediatica sera punto clave para que las y los estudiantes puedan
desarrollar una comprension critica sobre el amor romantico y sus implicaciones.
Esta campafa de difusion no solo busca informar, sino también generar
herramientas que fomenten la seguridad y prevencidn sobre tales temas hacia la
comunidad educativa con el fin de que se pueda hacer llegar la informacién
adecuada a méas personas aumentando el alcance esperado y generando una
concientizacion sobre el tema de forma mas extensa.

Dicho esto, es necesario tomar en cuenta las siguientes consideraciones

que formaran parte de la herramienta mediatica:

1. Creacion de Material Impreso: Para contribuir a las tacticas que conforman tal
estrategia, es indispensable el disefio y distribucion de materiales didacticas que
expliguen de manera clara y concisa los conceptos relacionados con la
deconstruccion del amor romantico, asi como los signos de relaciones
saludables y no saludables tomando en cuenta las encuestas y diagndésticos
previamente realizados a los sujetos de estudio con el fin de proporcionar la
informacion adecuada a las necesidades de la comunidad. Este material se
distribuira en formato fisico para asegurar que todos los y las participantes de las
actividades tengan acceso a la informacion que contribuya a su reflexion y
retroalimentacion.

2. Difusion a través de Redes Sociales: Se utilizaran plataformas digitales para

complementar el material impreso. Publicaciones informativas, videos vy
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testimonios se compartiran en las redes sociales del IEMS lztapalapa |, creando
un espacio de didlogo y reflexion en linea. Aunado a esto, para difundir con
mayor presion la informacion deseada, las redes sociales personalizadas a la
campafa tiene como objetivo levantar el alcance de participantes interesados en
las actividades implementadas que ayudaran a la reflexion y prevencion de
violencia de género en relaciones afectivas.
3. Colaboracion con Expertos: Se invitar4 a especialistas en el tema para que
ofrezcan charlas y conferencias, brindando una perspectiva profesional que
ayude a profundizar en los conceptos y a responder preguntas de la comunidad,
lo que contribuye a la proporcion de informacion amplia en diversos ambitos asi
como, la difusion del plan comunicativo a través de los contactos, redes sociales
0 instalaciones de los mismos colaboradores, lo que proporciona una mejor
difusion de campafa hacia personas externas de la comunidad estudiantil.
4. Evaluacion y Retroalimentacion: Se implementara un sistema de evaluacion
para medir el impacto de la campafa y la comprensién de los temas tratados. A
través de encuestas y estudios aplicados, se recoge la retroalimentacion de los
participantes para mejorar futuras iniciativas.

Con estas acciones, se espera no solo sensibilizar a la comunidad del
IEMS lIztapalapa | sobre la importancia de cuestionar y deconstruir el amor
romantico, sino también fomentar un entorno donde se promuevan relaciones
basadas en el respeto, la igualdad y la no violencia. La campafa proporcionara
herramientas valiosas para que los y las estudiantes puedan tomar decisiones
informadas y saludables en sus relaciones personales, asi como obtener un

acercamiento alto dentro de la comunidad y posiblemente al exterior con el
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objetivo de mejorar la visibilidad del proyecto y el interés sobre el amor romantico
y herramientas que prevengan la violencia de género en relaciones amorosas.

Por su parte, dentro de la estrategia mediética, también se implementa
una campafia de sensibilizacién con la finalidad de generar conciencia sobre la
violencia de género como fenédmeno alarmante y persistente que afecta a
mujeres en diversas etapas de su vida, pero que se manifiesta de manera
especialmente critica durante la adolescencia, un periodo que se caracteriza por
la exploracién identidad y busqueda de vinculos sociales incluida la vida
amorosa, donde las jovenes pueden verse expuestas a dinamicas de abuso y
control que a menudo se normalizan bajo la nocién del amor romantico.

Por lo tanto, es fundamental implementar una campafa de sensibilizacion
gue aborde y deconstruye esta idea del amor, en particular en el contexto del
Instituto de Educacion Media Superior Iztapalapa 1, donde se ha identificado un
significativo nivel de violencia de género, esto con la finalidad de promover una
comprension critica del amor romantico que permita a las mujeres adolescentes
identificar patrones de comportamiento dafiinos y reconocer que el amor no debe
estar asociado con la violencia, la manipulacién o el control. Es asi que, al
abordar el tema desde una perspectiva educativa, se espera romper con la
normalizacion de actitudes y comportamientos violentos, con la creacién de un
espacio seguro donde las y los jévenes se sientan comodos para compartir sus
experiencias y preocupaciones, fomentando el didlogo y la solidaridad. Con la
distribucion de folletos, carteles y recursos digitales que informan sobre los mitos
del amor romantico y la violencia de género se generaran herramientas de
concientizacion y empoderamiento, contribuyendo al bienestar emocional y

social de las y los jovenes.
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JUSTIFICACION DEL TIEMPO DE LAS ESTRATEGIAS

Las estrategias anteriormente mencionadas, estan pensadas para que se
realicen en un periodo determinado de tiempo. Considerando que, la modalidad
del Instituto de Educacién Media Superior cuenta con ciclos escolares
semestrales, es decir, en un afo los estudiantes cursan dos semestres de seis
meses; las actividades que conformaran la feria, se dividiran en dichos ciclos
escolares.

El primer semestre se llevaran a cabo actividades que primero ayuden a
visibilizar estos comportamientos y actitudes que se implementan dia con dia
dentro las relaciones y fomentan la violencia de género; con la intencion de que
los beneficiarios las identifiquen y comiencen a cuestionar y a reflexionar sobre
estas situaciones violentas.

Por consiguiente, en el siguiente semestre se le dara seguimiento a esta
parte de reflexion, pues las actividades serdn mas personales y/o en pareja,
donde se evidencien o compartan sus experiencias.

De tal manera que, con el tiempo estimado, se puedan cumplir con los
objetivos principales y obtener los resultados adecuados de cada una de las

estrategias.
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MANUAL DE TACTICAS

Figura 4 Portada Manual de Tacticas.

Manual de tacticas

CREAMOS EL AMOR QUE CONSTRUYE

Fuente: Elaboracion propia.
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Estrategia de Vinculacion

Téactica 1. Convenios de Organizaciones de Participacion

En relacion a esta estrategia, la vinculacién que se propone dentro de la Alcaldia
Iztapalapa consiste en apoyar a que este proyecto se implemente para mejorar
el autoestima e integridad de las mujeres estudiantes pertenecientes al IEMS
Iztapalapa, pero también dentro de toda la comunidad, como maestros,
acompafantes, padres de familia e incluso, estudiantes varones, con la finalidad
de tener un mejor impacto en el plan hasta lograr aplicarlo en otras comunidades,
ya que ayudard a reducir ideales romanticos para concientizar conductas que
podrian llevar a una relacion violenta. Para ello se requiere del apoyo financiero,
asi como de recursos humanos que puedan apoyar a desarrollar este proyecto.

Es importante decir que, con anterioridad se han registrado actividades y
programas sobre la deconstruccion del amor romantico y violencia de género,
aunque en zona de Iztapalapa, no hay registro concreto y la mayoria de estos
planes, se ejecutan solamente en fechas de febrero donde se festeja
tradicionalmente el Dia del Amor y la Amistad o como también es conocido San
Valentin. Aunado a esto, los programas han sido creados sin un estudio previo,
por lo que, no se obtuvieron grandes resultados, reflejando entre los jovenes un
total desconocimiento y desinterés en el tema.

Se pretende que exista compromiso de la alcaldia asi como de la
Institucion de Educacion Media Superior para lograr llevar a la comunidad a la
participacion y organizacion efectiva, logrando la implementacion de cada

estrategia, con la finalidad de sensibilizar y reflexionar ante temas como lo son
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las relaciones violentas e ideales del amor romantico que afectan la convivencia
entre parejas heterosexuales.

Con respecto al presupuesto total para el proyecto, se espera obtener
financiamiento por parte de la Alcaldia Iztapalapa como apoyo a la institucion
educativa, donde se le propondra como coautor del proyecto disefiado para las
estudiantes del plantel Iztapalapa 1, pretendiendo obtener una concientizacion
profunda de actitudes violentas o poco sanas en las relaciones amorosas para
prevenir una problematica sistemética que ha ido en aumento en la Ciudad de
México y particularmente en la alcaldia con respecto a la violencia de género. Es
asi que, se busca promover el logotipo de la Alcaldia en cada tactica del proyecto
con la finalidad de generar identidad y mantener relaciones de acuerdo y
equitativas.

A su vez, a causa de las actividades deseadas a implementar, se busca
que la Alcaldia pueda promover la labor de instituciones no gubernamentales
feministas y de mujeres dado que, también seran participantes del proyecto
descrito como colaboradores y profesionales, logrando obtener un acercamiento
adecuado a las y los jovenes que se interesen por nuestro programa. Del mismo
modo, a las organizaciones participantes, se les financiaran sus materiales de
trabajo para las actividades, y se promovera su respectivo logo para dar el
reconocimiento debido.

Para mas especificidad con respecto a lo dicho anteriormente, se
presentara una tabla a continuacion con informacion detallada de las funciones,
ofrecimiento, e informacion de cada una de las instituciones que participaran en

el proyecto comunicativo con la finalidad de llevar a cabo una relacion igualitaria
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en beneficios llevando a la comunidad IEMS Iztapalapa 1 concientizacion de la

violencia de género y desmitificacion del amor roméntico.

Descripcion de la tactica

Tabla 4 Tabla de organizaciones participantes para vinculacion.

Institucion ¢ Quiénes Mision Vision
son?
SORECE A.C Organizacion Ofrecer un | Aspiramos a ser una
dedicada al | acompafiamiento | organizacion
Pagina  Oficial: | acompafamient | psicoterapéutico |referente en el
SORECE A.C o] y psicosocial | acompafamiento
psicoterapéutico | integral con una | psicoterapéutico y
Facebook: y psicosocial con | perspectiva psicosocial con
Sorece. una perspectiva | feminista, que | enfoque feminista,
Asociacién de | feminista desde | reconozca y | promoviendo una
psicélogas marzo de 2018. | analice las | sociedad mas justa
feministas De manera que | intersecciones de | e igualitaria.
analizan las | género, clase, | Visualizamos un
Instagram: formas en las |raza, etnia, edad, | futuro en el que
@soreceac que el contexto | orientacién todas las personas
social afecta la | sexual y | puedan acceder a
: salud mental en | diversidad recursos de salud
»éRE razon de las | funcional. A|mental que les
diferencias de [través de la | permitan sanar,
género, clase, | educacion, la [ empoderarse y
raza, etnia, | sensibilizacion vy | construir redes de
edad, el apoyo, | apoyo. Trabajamos
orientacion buscamos por la
sexual o [ contribuir a la | transformacion
diversidad salud mental y|social, donde Ia
funcional. emocional de | salud integral sea

99



https://sorece.org/?fbclid=PAY2xjawH3YvhleHRuA2FlbQIxMQABpraSyeHYq4uer1ysrli0th3QaWfIgsfCQU_w1mFYB2abqWwj0UML965wdg_aem_cIfp21Qv-VUEcPpu4QN4LQ
https://www.facebook.com/soreceac?mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/soreceac?mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/soreceac?mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/soreceac?mibextid=ZbWKwL
https://www.instagram.com/soreceac?igsh=MW1meWFpdXdoYmhyYg==

Comprenden
que el contexto
contemporaneo
de violencia
sociopolitica y
patriarcal tiene
diversas
implicaciones en
la salud integral
de las personas,

de manera que

buscamos
atender el
malestar y
promover

reflexiones que
apunten hacia la
resiliencia

colectiva.

nuestra
comunidad,
desafiando las
estructuras  de
violencia
sociopolitica y
patriarcal que
afectan la vida de

las personas.

entendida como un
derecho

fundamental y el
bienestar colectivo
sea el motor de
cambio hacia un
libre de

violencia y opresion.

entorno

Aportaciones

Ofrecimientos

Detalles Adicionales

Asistencia a
las
actividades
programadas.
Asesoria
psicologica.
Aplicacion de
un taller, una

conferencia y

un stand
informativo
para la

prevencion de

violencia de

e Reconocimie

nto de la
organizacion
y créditos en
su material y
en las
actividades

participantes.

e Aseguramient

o] del
patrocinio
para el

financiamient

o de

Las conferencias y talleres

contemplados seran llevados a
cabo por 2 o 3 facilitadoras, asi
como en los stands informativos.
Cada conferencia o taller durara
aproximadamente una hora y media
a dos horas en caso de requerir
extension de tiempo

Los stands informativos se manejan
durante las 4 horas de
participacion.

La institucion decidir4 tiempos de
rotacidbn de sus representantes y

dinamicas en las actividades.
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género y la
desmitificacio
n del amor
romantico en
ambito
psicoldgico.

e Disefio de
materiales
didacticos 'y
de apoyo para
las
actividades 'y
de otorgacion
a los
asistentes.

e Total
compromiso
de
cumplimiento
en las
actividades 'y
materiales, asi
como la
participacion y
puntualidad
durante  2-4
horas por dos
dias a |la
semana
durante el afio
de la duracion
del plan

comunicativo.

materiales,
viaticos y

alimentos.

e Visibilidad de

su

organizacion

con la
colocacion
del logo

oficial en los
materiales

elaborados y
en campafnas

del proyecto.

e Aseguramient

o] del
patrocinio de
espacio
adecuado vy
limpio para la
realizaciéon de
las
conferencias,
talleres y
stands

informativos.

e La conferencia se lleva a cabo en el
auditorio de la institucion.

e El stand se situa a lado de entradas
y accesos principales del plantel.

e FEltaller se lleva a cabo en el foro al
aire libre de la institucion educativa
o bien, de ser necesario, en el aula

audiovisual o en sala de juntas.

Institucion

¢, Quiénes son?

Mision Vision

Abogadas MX

Somos una

Trabajamos en|Ser agente de
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Pagina  Oficial:
Abogadas MX

Facebook:
Abogadas MX

Instagram:

@abogadas.mx

asociacion  sin
fines de lucro
que tiene por
objeto apoyar a
mujeres
abogadas a
desenvolverse

en un entorno

profesional,

seguro e
inclusivo, a
través de
impulsar su

liderazgo en la

profesion legal.

cambiar las

condiciones a fin

de que cada
abogada en
México se

desenvuelva en

cambio que incide
en la transformacion
de la cultura en la
profesion legal,
haciendo visibles las

barreras que limitan

un entorno | el desarrollo de las
profesional abogadas, abriendo
igualitario, oportunidades y
seguro e | espacios para su
inclusivo. crecimiento.

Aportaciones

Ofrecimientos

Detalles Adicionales

e Asistencia a
las
actividades
programadas.

e Asesoria
legal.

e Aplicacion de
una

conferencia y

un stand
informativo
para la

prevencion de
violencia de
género y la
desmitificacio
n del amor

romantico en

e Reconocimie
nto de la
organizacion
y créditos en
su material y
en las
actividades
participantes.

e Aseguramient

o] del
patrocinio
para el

financiamient

o] de
materiales,
vidticos y
alimentos.

e Visibilidad de

Las conferencias contempladas
seran llevadas a cabo por 2 o0 3
facilitadoras, asi como en los stands
informativos.

Cada

aproximadamente una hora y media

conferencia durara
a dos horas en caso de requerir
extension de tiempo

El stand informativo se maneja
durante las 4 horas de
participacion.

La institucion decidir4 tiempos de
rotacion de sus representantes y
dinamicas en las actividades.

La conferencia se lleva a cabo en el
auditorio de la institucién, sala
audiovisual o de juntas.

Los stands se sitian a lado de
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https://abogadasmx.org.mx/articulo/45?fbclid=PAY2xjawH3YjVleHRuA2FlbQIxMAABpiNrBjzu_jgc5RRuxDzKcTBQCUOkzYa9d0sqk28LpvuK_JBASnUFQtyevw_aem_Lq72K8lFTkwy_EabMisnqw
https://www.facebook.com/AbogadasMX1?mibextid=ZbWKwL
https://www.instagram.com/abogadas.mx?igsh=MXcwaG54cjkyamJwbg==

ambito legal. su entradas y accesos principales del
e Disefio de organizacion plantel.

materiales con la

didacticos 'y colocacion

de apoyo para del logo

las oficial en los

actividades vy materiales

otorgamiento elaborados y

a los en campafnas

asistentes. del proyecto.
e Total e Aseguramient

compromiso o] del

de patrocinio de

cumplimiento espacio

en las adecuado vy

actividades 'y limpio para la

materiales, asi realizacion de

como la las

participacion y conferencias,

puntualidad talleres y

durante  2-4 stands

horas por dos informativos.

dias a Ila

semana

durante el afio

de la duracién

del plan

comunicativo.

Institucion ¢, Quiénes son? Misidn Vision
X Justicia para [ Somos una | Todas las [ EQUIS es una
las Mujeres organizacion mujeres, en | organizacion

feminista  que | nuestras feminista que

Pagina  Oficial: | busca garantizar | diversidades, trabaja por el
EQUIS-Justicia el acceso a las | vivamos en | acceso a las
para las mujeres | justicias para | justicia —desde | justicias  de la
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https://equis.org.mx/
https://equis.org.mx/

Facebook:
EQUIS

para las mujeres

Justicia

Instagram:

@equisjusticia

TODAS,
transformando
estructuras que
generan
opresion y

exclusion.

nuestros diversidad
contextos, mujeres,
identidades, transformando
historias, estructuras de poder
cuerpos y | que generan
deseos—. Los | opresion
feminismos son | exclusion.

una forma de

vida que permite

gue todas las
personas
habitemos
espacios de gozo

y bienestar.

Aportaciones

Ofrecimientos

Detalles Adicionales

e Asistencia a
las
actividades
programadas.

e Asesoria
informativa de
ayuda.

e Aplicacion de
un taller, una
conferencia y
un stand para
la prevencion
de

de género y

violencia

desmitificacio
n del amor
romantico en
ambito

informativo de

e Reconocimie

nto de Ila
organizacion
y créditos en
su material y
en las
actividades

participantes.

e Aseguramient

o] del
patrocinio
para el

financiamient

o] de
materiales,
vidticos y
alimentos.

e Visibilidad de

Su

e lLas conferencias vy

contemplados seran

cabo por 2 o 3 facilitadoras, asi

como en los stands informativos.

e Cada conferencia o taller durara
aproximadamente una hora y media

a dos horas en caso de requerir

extension de tiempo

El stand informativo se maneja

durante las 4 horas

participacion.

e La institucién decidira tiempos de

rotacion de sus representantes y

dindmicas en las actividades.

e La conferencia se lleva a cabo en el

auditorio de la instituciéon, sala de

juntas o audiovisual.

e Elstand se sitla a lado de entradas

y accesos principales del plantel.
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https://www.facebook.com/EquisJusticia?mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/EquisJusticia?mibextid=ZbWKwL
https://www.instagram.com/equisjusticia?igsh=enFmMmJtYjNvanFy

defensa de los
derechos

humanos y de
género.

e Disefio de
materiales
didacticos 'y
de apoyo para
las
actividades 'y
asistentes.

e Total
compromiso
de
cumplimiento
en las

actividades 'y

materiales, asi

como la

participacion y

puntualidad

durante  2-4
horas por dos
dias a Ila
semana

durante el afio
de la duracion
del

comunicativo.

plan

organizacion
con la
colocacion

del

oficial en

logo
los
materiales
elaborados y
en campafas

del proyecto.

e Aseguramient

o] del
patrocinio de
espacio
adecuado vy
limpio para la
realizaciéon de
las
conferencias,
talleres y
stands

informativos.

e Eltaller se lleva a cabo en el foro al

aire libre de la institucion educativa

0 bien, de ser necesario, en el aula

audiovisual o en sala de juntas.

Institucion

¢, Quiénes son?

Misién

Visién

Mujeres en el
Cine y la
Television

Pagina  Oficial:

La Asociacion de
Mujeres en el
Cine y la
Television, fue

fundada hace

Visibilizar el
trabajo de todas
aguellas mujeres
gue trabajamos

en la industria

Crear un espacio
seguro y sororo en
la industria
de

México, donde se

audiovisual
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Mujeres _en el
Cine y la
Television
Facebook:
Asociacion de
Mujeres en el

Cine y TV México
/ WIFTVMex

Oficial

Instagram:

@mujeresencine

ytv

mas de 20 afnos

por un grupo de

mujeres

valientes y
decididas que
tenian como

principal mision,
crear un
instrumento que
visibilizara el
trabajo de todas
aquellas
mujeres que

trabajamos en la

industria
audiovisual en
México, pero

sobre todo, un
espacio seguro,
de
sorora y libre de

convivencia

violencia.

audiovisual en

México, pero

sobre todo, crear

un espacio
seguro, de
convivencia

sorora Yy libre de
violencia.
Buscamos
contribuir al

reconocimiento

de los aportes
laborales que
hacen las
mujeres en la
industria
audiovisual,
desde una
perspectiva de
género, el
analisis y

reflexion en torno
a los procesos
de
produccion y

creativos,
mercado. Para
ello, trabajamos
en el
establecimiento
de una red de
contactos
nacionales e
internacionales
para fomentar el
intercambio  de

ideas.

visibilicen y
reconozcan los
aportes de las
mujeres,

fomentando el
intercambio de
ideas y
promoviendo  una
perspectiva de
género en  los

procesos creativos y

de produccion.
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https://www.mujerescineytv.org/
https://www.mujerescineytv.org/
https://www.mujerescineytv.org/
https://www.facebook.com/mujerescinetvmx?mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/mujerescinetvmx?mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/mujerescinetvmx?mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/mujerescinetvmx?mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/mujerescinetvmx?mibextid=ZbWKwL
https://www.instagram.com/mujerescineytv?igsh=MWNhc2llamtkcHlvNA==
https://www.instagram.com/mujerescineytv?igsh=MWNhc2llamtkcHlvNA==

Aportaciones

Ofrecimientos

Detalles Adicionales

Asistencia a
las
actividades
programadas.
Aplicacién de
una platica
que
acompafie el
corto
documental

explicando la

importancia
de la
expresion
artistica y

visual para la
prevencion de
violencia de
género y
desmitificacio
n del amor
romantico en
ambito
psicologico.
Disefio de
materiales
didacticos vy
de apoyo para
la actividad y
otorgamiento
a los
asistentes.
Total

compromiso

Reconocimie
nto de Ila
organizacion
y créditos en
su material y
en las
actividades

participantes.

Aseguramient

o] del
patrocinio
para el

financiamient

o] de
materiales,
viaticos y
alimentos.
Visibilidad de
su

organizacién

con la
colocacion
del logo

oficial en los
materiales
elaborados y
en campafas
del proyecto.
Aseguramient
o] del
patrocinio de
espacio
adecuado vy

limpio para la

La platica y la proyeccion del corto
documental seran llevadas a cabo
por 2 o 3 facilitadoras.

La platica y proyeccion durara
aproximadamente una hora y media
a dos horas en caso de requerir
extension de tiempo.

La institucion decidir4 tiempos de
rotacidbn de sus representantes y
dinamicas en las actividades.

La platica y proyeccion se lleva a
cabo en el auditorio de la institucion,
en el aula audiovisual o en sala de

juntas.
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de
cumplimiento
y puntualidad
en la
participacion
de

representante

las

S de la
organizacion
durante  2-4
horas en por
dos dias a la
semana
durante el afio

de la duracion

realizaciéon de
la platica y
proyeccion

del

documental.

corto

e Espacio

abierto al
dialogo para
proponer la
proyeccion de

algun otro
material
audiovisual
de la

organizacion

del plan en relacién al

comunicativo. tema.

Institucion ¢ Quiénes son? Misidon Vision
Fotografas  de | Fotégrafas  de | Fomentar la | Impulsar una cultura
México México es un | cultura mediante | inclusiva que

colectivo que | la difusién de las | empodere a la mujer
Pagina  Oficial: | busca visualizar | artes, teniendo | através de las artes,
Fotografas de | el trabajo de|como enfoque | promoviendo su
México cada una de sus | principal el | desarrollo personal
Facebook: integrantes, empoderamiento |y profesional
Fotografas de | fomentando la|de la mujer, [ mediante proyectos
México sororidad y el | utilizando educativos y
Instagram: dialogo entre | mecanismos que | participativos.
@fotografasdem | todas, al mismo | fortalezcan su
exicopuntocom tiempo que | desarrollo

empuja la | personal y

participacion de
sus integrantes a

llegar lo mas

profesional en el
ambito cultural,

social y laboral,
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lejos posible y
ganar presencia
en la comunidad

fotogréfica.

mediante la
creacion de
proyectos y
programas
incluyentes,

educativos y de
participacion
activa de sus

integrantes.

Aportaciones

Ofrecimientos

Detalles Adicionales

Asistencia a
las
actividades
programadas
Realizacién
de serie
fotogréfica
con 10
productos vy
exposicion de
la misma para
expresar
visual y
artisticamente
la prevencion
de violencia
de géneroy la
desmitificacio
n del amor
romantico.
Disefio de
materiales
didacticos vy

de apoyo para

e Reconocimie

nto de la
organizacion
y créditos en
su material y
en las
actividades

participantes.

e Aseguramient

o] del
patrocinio
para el

financiamient

o] de
materiales,
vidticos y
alimentos.

e Visibilidad de

Su

organizacion

con la
colocacion
del logo

oficial en los

La exposicion de la serie fotografica
se puede monitorear por 2 o 3
facilitadoras.

La exposicion fotografica tendra
acceso durante cuatro horas.

La institucion decidira tiempos de
rotacion de sus representantes y
dindmicas en las actividades.

La exposicion fotografica se podra
visualizar en uno o dos pasillos
principales o bien, en un aula

amplia y libre de la institucion.
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las
actividades y
de
otorgamiento
a los
asistentes.

e Total
compromiso
de
cumplimiento
y puntualidad
en las

actividades,

materiales vy
participaciéon

2-4

horas por dos

durante

dias a la
semana

durante el afio
de la duracion
del

comunicativo.

plan

materiales
elaborados y
en campafas

del proyecto.

e Aseguramient

o] del
patrocinio de
espacio
adecuado vy
limpio para la
realizacion de
la platica y
proyeccion
del

documental.

corto

e [Espacio

abierto al
didlogo para
proponer la

proyeccion de

algun otro
material
audiovisual
de la

organizacion

en relacion al

tema.

Institucion ¢, Quiénes son? Misidn Vision
Alcaldia Gobierno de | Implementar Ser un gobierno con
Iztapalapa territorio que se | politicas, planes, | sentido social mas

encarga de | programas y|cercano a los
Pagina  Oficial: | atender las | acciones gue | habitantes de
Alcaldia peticiones de los | garanticen una | Iztapalapa, con una
Iztapalapa mayor equidad, | perspectiva que
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Facebook:
Alcaldia

Iztapalapa
Instagram:

@alcaldia iztapa

lapa

¢
Jer
I

ALCALDIA

IZTAPALAPA

2024 - 2027

vecinos de la

demarcacion.

una

competitiva e
incluyente y un
desarrollo
sustentable para
beneficio de los | se
habitantes de la
Delegacion
Iztapalapa.

economia | fomente la
credibilidad y
confianza en sus
acciones para hacer
que en lIztapalapa
incremente la
calidad de vida, el
desarrollo

sustentable y se

logre el acceso a los

beneficios del
desarrollo a la
totalidad de sus
habitantes.

Aportaciones

Ofrecimientos

Detalles Adicionales

Financiamient
100%
para la

o del

realizacion del
proyecto en
las
instalaciones
del IEMS en el
plantel
Iztapalapa 1,
con la
finalidad de
proporcionar
apoyo a las y
los jovenes,
asi como a la
comunidad de
la institucién

educativa,

Por ser el
organismo

que hara
posible el
plan de
comunicacion
, se le dara
completa

visibilidad al
logotipo y
nombre de la
organizacion,
promocién en
campanas vy
créditos en
cada uno de
los materiales
o] recursos

que se

Por ser el organismo que hard
posible el plan de comunicacién,
se le dara completa visibilidad al
logotipo y nombre de la
organizacion, promocién en
campafas y créditos en cada
uno de los materiales o recursos
que  se utilizaran para
implementar cada una de las
estrategias y tacticas
planteadas.

Se le ofrece el titulo de coautor a
la institucion como redactor y
creador del plan comunicativo
sobre la deconstruccion del
amor romantico y prevencion de
violencia de género. Es decir,
tendra el 50% de crédito en el

titulo de realizador y creador del
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como también
a las
organizacione
s que del
mismo modo
participaran
en la
realizacion del
plan
comunicativo.
Completo
compromiso
en la
participacién y
cumplimiento
de lo
acordado para
la realizacion

del proyecto.

utilizaran
para
implementar
cada una de
las
estrategias vy
tacticas
planteadas.
Se le ofrece el
titulo de
coautor a la
institucion
como
redactor y
creador  del
plan
comunicativo
sobre la
deconstruccio
n del amor
romantico vy
prevencion
de Vviolencia
de género. Es
decir, tendra
el 50% de
crédito en el
titulo de
realizador vy
creador del
proyecto
escrito
teniendo en
cuenta que,
las

realizadoras,

proyecto escrito teniendo en
cuenta que, las realizadoras,
creadoras y redactoras son las
nombradas en la portada del
escrito.

Cuenta con total libertad y
acceso para negociar términos y

condiciones del proyecto asi

como didlogo de nuevas
propuestas que nutran
satisfactoriamente la

elaboracion e implementacion
del mismo.

Tendré acceso a la supervisiéon o
difusiébn del proyecto en la

institucion educativa.
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creadoras vy
redactoras
son las
nombradas
en la portada
del escrito.

e Cuenta con
total libertad y
acceso para
negociar
términos y
condiciones
del proyecto
asi como
didlogo de
nuevas
propuestas
gue nutran
satisfactoriam
ente la
elaboracion e
implementaci
6n del mismo.

e Tendra
acceso a la
supervision o
difusion  del
proyecto en la
institucion

educativa.

Fuente: Elaboracién propia
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Boceto de Contrato para Organizaciones

CONTRATO DE VINCULACION

Entre:
Representada por: (Nombre de la organizacion con la que se vincula)
Direccion:

Representada por: (Nombre del representante).

En virtud del interés en comun por promover el desarrollo de la prevencion de la
violencia de género asi como la desmitificacion del amor romantico, ambas
partes acuerdan formalizar el contrato de vinculacién con el fin de realizar las
actividades descritas a continuacion, bajo términos y condiciones estipulados en

este documento.

I.  APORTACIONES DE LA ORGANIZACION:
La organizacion se compromete a realizar las siguientes aportaciones
para la ejecucion del proyecto.
e Asistencia a las actividades programadas: La organizacion
garantiza la presencia del personal para participar activamente en
las actividades programadas, como talleres, presentaciones y
conferencias, en las fechas previamente acordadas.
e Financiamiento: Se garantiza el financiamiento necesario para
materiales, viaticos y alimentos, relacionados con las actividades

programadas, de acuerdo con el presupuesto acordado.
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Aplicacién de actividades: La organizacion se encargara de la
implementacion y ejecucion de los talleres, conferencias vy
presentaciones, conforme al contenido elaborado en el plan de
comunicacion.

Asesoria informativa de apoyo: La organizacion proporcionara
asesoria especializada para el apoyo informativo durante las
actividades, con el propésito de asegurar que la comunidad
participante reciba la orientacién adecuada.

Apoyo con stand informativo: La organizacion proporcionara y
operara un stand informativo durante las conferencias, con el fin de

promover y visibilizar el tema a trabajar.

.  OFRECIMIENTOS

Nos comprometemos a proporcionar los siguientes puntos:

Reconocimiento y créditos: Se reconocerd a la organizacion en
todas las actividades del programa, mencionando su colaboracion
y presentando créditos en el material de difusion en las actividades
y en la presentacion de las mismas.

Visibilidad de la Organizacion: Nos comprometemos a otorgar
visibilidad a la organizacion, colocando su logo oficial en los
materiales de las campafas del proyecto, asi como en las
plataformas digitales.

Espacio adecuado: La institucion proporcionara un espacio

adecuado, limpio y funcional para la ejecucion de todas las
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e actividades, asegurando que las condiciones sean Optimas para su

desarrollo.

. DURACION Y TERMINO DEL PROYECTO
Este contrato tiene una vigencia de un afio a partir de la fecha (especificar fecha
de inicio) hasta el término de la ejecucion del proyecto en la fecha (especificar

fecha de término).

IV. CONFIDENCIALIDAD
Ambas partes se comprometen a mantener la confidencialidad sobre toda la

informacion compartida durante la vigencia de este contrato.

V. FIRMAS

Ambas partes firman este acuerdo como sefial de conformidad con los términos

establecidos en el documento.

Nombre de la organizacion:

Firma:

Fecha:

Nombre de la representante del plan:
Firma:

Fecha: _
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Estrategia Artistica

Té&ctica 2: Corto Documental

Descripcion de la tactica

Tabla 5 Elaboracion tactica 2.

correspondientes

Estrategia: Artistica
TACTICA: Corto documental
Actividades La inscripciébn a la actividad serd a través de

formulario realizado en “Google Forms”. En el que
se seguira la siguiente estructura. De igual forma,
este formulario serd habilitado tiempo antes y
durante la proyeccién del corto documental, a
través de un cédigo QR personalizado que dirigira
al formulario, con la finalidad de tener un registro y
posteriormente la correcta evaluacién sobre las
actividades planteadas.

Descripcion del formulario:

iHola! El propésito de este formulario solo es para
tener un registro de las personas que asistiran a la
proyeccion del corto documental "Hay amores que
matan”. Gracias por tu participacion.

Nombre:

Edad:

Domicilio:

Colonia:

Alcaldia:

Celular:

Correo electrénico:

117




¢, Qué otras actividades te gustaria que se
agregaran en la actividad?

Comentarios:

Te gustaria recibir informacion via correo
electronico sobre las siguientes
actividades.

Si

No

Creamos el amor que construye

Duracion: Se realizard una proyeccion con una duracion
aproximada de 30 minutos.
Objetivos: e Concientizar a través de las vivencias de

otras personas, como puede afectar la
violencia a la mujer dentro de una relacion
sentimental.

Concientizar las consecuencias
ocasionadas por la idea del amor
romantico.

Identificar la percepcion de deconstruccion
de amor romantico y como se puede
prevenir la violencia de género dentro de las

relaciones de pareja.

Lugar de proyeccion:

Saldn de usos multiples del IEMS Iztapalapa |

Actores sociales:

Este proyecto va dirigido en especifico a las
mujeres estudiantes del IEMS lIztapalapa |, que
son residentes de la Alcaldia lIztapalapa como

beneficiarios primarios y como beneficiarios
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secundarios, a los hombres estudiantes de la
misma institucién, asi como a los docentes y al

personal en general.

Personas inscritas:

La asistencia minima para realizar la actividad son
10 personas con un numero maximo de asistencia

de 25 personas.

Temética:

e /;Qué es el amor roméntico?

e ;Cudles son las ideas impuestas por la
sociedad sobre el amor y las relaciones de
pareja?

e /;Qué informacion poseen las mujeres para
prevenir la violencia dentro de una relacion

de pareja?

Recursos humanos:

Para el desarrollo adecuado de las estrategias

sera llevado por 2 facilitadores.

Recursos materiales

1 Proyector

1 Computadora

Cables de conexion

25 volantes de papel con informacién de la

siguiente actividad.

Banner

Autor:

El material proyectado es elaborado por alumnas
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del curso de video experimental de la Licenciatura

en Comunicacion y Cultura.

Sinopsis:

“Construccion del amor a través del tiempo” es un
documental que busca hacer un llamado a la
reflexion y cambio de perspectiva, para cuestionar
e identificar algunas ideas establecidas
socialmente del amor en pareja que perpetia la
violencia de género. A traves de relatos reales, se
visibiliza el concepto de amor roméantico como
herramienta de control y opresidon hacia las

mujeres en dos generaciones diferentes.

Medio informativo

Para la difusion de la proyeccién del corto
documental se imprimirdn 100 volantes con la
informacién necesaria como, hora, lugar y dia de

proyeccién, con al menos 7 dias de anticipacion.

Asi mismo, para generar un mayor impacto de
difusién e interés en los estudiantes seré publicado
a través de redes sociales. De igual manera, se
proporcionard  informacion de  actividades

préximas del mismo proyecto.

Planeacioén

proyeccion:

de

Con un mes de antes de la proyeccion se realizara
la peticion al Coordinador del plantel IEMS
Iztapalapa I, para gestionar la solicitud para el uso
de material técnico y de espacio del plantel, asi

como la realizacibn de documentacién necesaria.

Ficha técnica:

Titulo: Hay amores que matan
Directora: Denisse Zaldivar
Productora: Verdnica Rojo

Directora de fotografia y editora: Brenda Chora
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Duracién: 8 minutos
Formato de salida: 1920 x 1080
Audio: 48000 Hz| mono

Locacion: Ciudad de México

GUION LITERARIO

Modalidad del documental: Observacional - Interactivo o Reflexivo.

Duracién: 8 minutos

SECUENCIA 1

e INT. INTRODUCCION FONDO. DIA.

De principio, se van percibiendo lentamente informacién de precaucion o
advertencia en donde se describen las probables consideraciones que
deben de tener los espectadores y las espectadoras ante la presentacion de
casos o testimonios. Se pueden presentar casos sensibles o que alteren el
estado de animo del espectador. Tal visualizacidén se ira percibiendo en un

fondo negro con letras blancas.

Posteriormente, poco a poco se empieza a visualizar el nombre de la

institucion, mas el titulo del documental,

SEC 2. EXT. PASO DE TIEMPO. DIA

En donde mas tarde se comienza a escuchar una voz que relata palabras

gue identifican el tema del amor romantico, la violencia de género y cémo
se encuentra esta situacion en las relaciones de pareja. Al momento del
relato de la voz femenina, se van mostrando fotografias acomodando poco
a poco para representar momentos de amor, asi como representaciones con

estambre o papeles a modo de formar iconos y simbolos de amor y violencia.

VOZ EN OFF:
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En una sociedad donde el amor romantico se ha idealizado hasta ser
la maxima expresion de felicidad, es necesario detenerse a pensar
sobre los peligros que puede causar esta idea. Dicen que el amor es
un sentimiento irracional que nos completa y nos salva, pero también

nos hemos puesto a pesar que "hay amores que matan".
Finalmente, al desaparecer poco a poco lo anterior y aparecer la
pantalla, se muestra nuevamente un fondo negro con datos estadisticos de

la violencia de pareja existente globalmente y en Mexico.

SECUENCIA 2

e EXT. CIELO DE LA CIUDAD DE MEXICO. DIA
Poco a poco se visualiza una parte de la CDMX, en donde se percibe el
lugar presentado durante unas horas, logrando percibir el paisaje
ampliamente mientras se va adentrando la narracion de la MUJER 1, quien

sera una mujer grande de edad, a partir de los 30 o 35 afios de edad.

SECUENCIA 3

e INT. CASA MUJER 1. DIA
Se adentra la primera narracion sobre la experiencia de la Mujer 1 donde va
exponiendo poco a poco lo que es el amor romantico para ella.
Mientras sucede eso, se van presentando aspectos caracteristicos de la
persona que van presentando cdmo se siente al exponer eso al momento,
asi como se muestra el espacio donde se encuentra o se iran presentando

imagenes representativas del amor.

SECUENCIA 4

e INT. CASA DE MUJER 2. DIA
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Poco a poco se va adentrando la voz de la MUJER 2, quien tiene la edad
aproximada de 20 a 26 afios, quien va exponiendo poco a poco lo que es
el amor romantico para ella.

Mientras sucede eso, se van presentando aspectos caracteristicos de la
persona que van presentando como se siente al exponer eso al momento,
asi como se muestra el espacio donde se encuentra o se irdn presentando

imagenes representativas del amor.

SECUENCIA 5

e EXT.CENTRO DE LA CDMX. DIA
Se presentan visualizaciones de parejas al exterior que representen el
concepto de relacion, al momento de su convivencia natural en los exteriores
del centro de la ciudad. Asimismo, se perciben otras imadgenes que puedan

simbolizar al amor asi como sonidos del mismo contexto.

SECUENCIA 6

e INT. CASA DE MUJER 2. DIA
La Mujer 2 va identificando momentos dificiles dentro de sus relaciones
amorosas. A la vez que ella expone la situacion, hay una demostracion poco
a poco de sus gestos 0 expresiones corporales, asi como aspectos del

espacio donde se encuentra la entrevistada.

SECUENCIA 7

e INT. CASA DE MUJER 1. DIA
A modo de contraste, la Mujer 1 va identificando momentos dificiles dentro
de sus relaciones amorosas. A la vez que ella expone la situacion, hay una
demostracién poco a poco de sus gestos o0 expresiones corporales, asi como

aspectos del espacio donde se encuentra la entrevistada.

SECUENCIA 8
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e EXT.CENTRO DE LA CDMX. DIA
Se presentan sucesos del exterior que se relacionan con el concepto de
relacion o violencia de género. Asimismo, se perciben otras imagenes que

puedan simbolizar al amor asi como sonidos del mismo contexto.

SECUENCIA 9

EXT. PARQUE EN CDMX. DIA

e Se van a presentar datos con la elaboracion de un objeto que se haya
realizado poco a poco en un area verde donde pueda haber espacio
para elaborar manualidades, como una pintura, dibujo, al momento
de externar datos complementarios a la informaciébn que se va
obteniendo a través de los relatos de las mujeres que viven o vivieron

una relacibn amorosa sana o no.

Datos de la Organizacion Mundial de la Salud (2021) reporta
gue al menos el 30% de las mujeres a nivel mundial ha sufrido
violencia fisica, sexual y emocional ya sea por parte de su

pareja, alguien que no lo sea o ambas.

Encuestas que se han obtenido por personas con mas de 15
afios que han sostenido una relacibn de pareja y son
sobrevivientes a algun tipo de agresiones, la Region de las
Américas de la OMS registré un 22% de prevalencia de la
violencia en pareja, de la misma forma a nivel mundial el 38%

de los asesinatos de mujeres son cometidos por hombres.

De esta forma, se puede comprobar que las mujeres no se
exentan de vivir violencia por parte de su pareja la cual se
pensaria que es la persona que tiene sentimientos afectivos

de amor y carifio.
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SECUENCIA 10

e EXT.CENTRO DE LA CDMX. DIA
Se presentan sucesos del exterior que se relacionan con el concepto de
relacion o violencia de género. Asimismo, se perciben otras imagenes que
puedan simbolizar al amor asi como sonidos del mismo contexto. Poco a

poco se adentra una voz femenina.

SECUENCIA 11

e INT. CASA MUJER 1. DIA
Se adentra la primera narracion sobre la experiencia de la Mujer 1 dénde va
exponiendo poco a poco qué conductas identifica sobre la violencia dentro
de una relacion.
Mientras sucede eso, se van presentando aspectos caracteristicos de la
persona que van presentando cdmo se siente al exponer eso al momento,
asi como se muestra el espacio donde se encuentra o se iran presentando

imagenes representativas del amor.

SECUENCIA 12

e INT. CASA DE MUJER 2. DIA
Poco a poco se va adentrando la voz de la MUJER 2 dénde va exponiendo
poco a poco qué conductas identifica sobre la violencia dentro de una
relacion.
Mientras sucede eso, se van presentando aspectos caracteristicos de la
persona que van presentando coOmo se siente al exponer eso al momento,
asi como se muestra el espacio donde se encuentra o se iran presentando

imagenes representativas del amor.

SECUENCIA 13

e EXT. CENTRO DE LA CDMX. DIA
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Se presentan sucesos del exterior que se relacionan con el concepto de
relacion o violencia de género. Asimismo, se perciben otras imagenes que

puedan simbolizar al amor asi como sonidos del mismo contexto.

SECUENCIA 14

e INT. FONDO BLANCO. DIA
Con recortes, escritura o pintura se van mostrando frases y datos relevantes
sobre centros de apoyo y atencién ante casos de violencia y emergencia
como alternativa para ayudar a las mujeres que tengan pareja y sufran algan

abuso.

SECUENCIA 15

e INT. AREA DE LA ESPECIALISTA. DIA

Poco a poco se va adentrando la voz de la ESPECIALISTA, en el tema de
violencia y amor romantico, déonde va exponiendo algunos conocimientos
sobre lo que se vive actualmente en el mundo y particularmente México,
ahora en los vinculos amorosos y qué relacion hay con la violencia hacia la
mujer. Asimismo, menciona sugerencias sobre como intervenir ante
situaciones agresivas propias 0 ajenas y que podria transmitirles a las
mujeres espectadoras para reflexionar sobre el tema.

Mientras sucede eso, se van presentando aspectos caracteristicos de
la persona que van presentando cémo se siente al exponer eso al momento,
asi como se muestra el espacio donde se encuentra o se iran presentando
imagenes representativas del amor. Después de todo, poco a poco se va

visualizando un fondo negro.

SECUENCIA 16

e INT. FONDO NEGRO. DiA
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Antes, se muestra una cita de Coral Herrera:

"la autonomia y la libertad son los mayores enemigos del amor

romantico" (Herrera, 2017).

Finalmente, se presentan los créditos con algunas imagenes en secuencia

y ambientacién sonora de fondo con cancion referente al tema.

Propuesta estética: e Realizacion: En este documental se
abordaran mujeres que han deconstruido
su idea de amor romantico, con base las
experiencias que han vivido en relaciones
anteriores, para visibilizar la violencia de
género.

e Fotografia: El registro audiovisual se
realizard con una camara Sony NX100,
Canon Rebel T7 y Nikon D3500 si se da la
ocasién, con una estética de registro
directo. Se registran a los protagonistas
generalmente en plano medio, plano a
detalle, primer plano, se realizan zoom iny
zoom out asi como paneo.

Se hace uso de la luz ambiental. Se
utiliza la iluminacion directa para resaltar
todos los detalles de cada escena o
secuencia que sean relevantes para la
construccion del documental. La puesta en
escena reviste una estética cotidiana, se
trata de no intervenir el entorno real de cada
situacion registrada. El registro en algunas

ocasiones se realizara en el exterior.
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Sonoro: Para cada testimonio de este
documental, utilizaremos sonidos directos y
de ambiente, ya que estos haran que
reflejen el estado de animo o el tema de
cada escena. Asi como voz en off en

algunas partes de este documental.

Listado de equipo:

Tripié mediano

Micréfono

Tarjeta SD para camara

Cémara Réflex Canon Rebel T7

Tripode Camara Réflex

Lente Gran Angular con parte macro 0.43X,
58mm

Lente Telefoto, 58mm

Filtro para lente UV

Cémara réflex Nikon D3500

Fuente: Elaboracion propia

Retroalimentacion

Al término de la proyeccion del corto documental se explicara que la idea de
“amor romantico” tiene un gran impacto social, especificamente hacia con las
mujeres, pues fomenta la dependencia emocional o pérdida de identidad y
sumision. Y, al evidenciar comportamientos patriarcales en vinculos de pareja,
se presentan situaciones de abuso, representaciones de relaciones de amor e

ideas que pueden contribuir a la deconstruccion del concepto amoroso, los

cuales siguen presentes a pesar del tiempo transcurrido en generaciones.
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Para posteriormente aplicar el cuestionario de evaluacion correspondiente
a la tactica. Se dara un tiempo aproximado de 15 minutos para que las personas

que asistieron a la proyeccién puedan externar su reflexion o comentarios.

Evaluacion para la tactica 2: “Corto documental”

Con la finalidad de realizar la correcta evaluacion sobre la efectividad de la
proyeccion del corto documental “Hay amores que matan”, asi como el impacto
que puede 0 no generar en los participantes, se pondrd en practica un
cuestionario que servira como apoyo a las facilitadoras y/o coordinadoras a
comprender la adecuacion de la actividad y como es que aporta al aprendizaje.

Todo esto con la finalidad de modificar, en la medida de lo posible,
algunos aspectos de la actividad, adecuandose a los criterios de evaluacion, para
futuras proyecciones, sin perder el objetivo principal.

Con la intencién de no elevar los costos del proyecto, el cuestionario sera
elaborado en la plataforma Google Forms, asi mismo para generar una
participacion mas amplia y una opcion factible de evaluacion para las
coordinadoras. Es asi que, al finalizar la proyeccion se habilitara un codigo QR
que dirija al cuestionario y para concretar con la actividad, se tendra un tiempo

considerable para que los participantes puedan externar dudas o comentarios.
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HOJA DE EVALUACION

Instrucciones: Por favor de manera honesta responde las siguientes preguntas,
tu participacién y comentarios son valiosos para poder mejorar las futuras

proyecciones del corto documental.

¢, Qué te parecio el enfoque con el que se abordé el tema de amor roméantico en

el documental?

¢ Consideras que el corto documental logré transmitir de manera efectiva el

vinculo entre el amor romantico y la violencia de género?

¢,Crees que el corto provoco algun tipo de cambio en tu manera de pensar sobre

las relaciones sanas y relaciones no sanas?

¢, Qué elementos visuales, sonoros o narrativos contribuyen a la comprension del

tema?
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¢, Qué aspectos de la proyeccion consideras pueden mejorar para proximas

proyecciones?

iGracias por tu participacion! Tus respuestas son muy valiosas para mejorar

nuestras futuras actividades.

Estrategia Artistica

Tactica 3: Galeria Fotografica

Descripcién de la tactica

Tabla 6 Elaboracion tactica 3

Estrategia Artistica

Tactica Galeria fotogréafica

Actividades La inscripcidn a la actividad sera a través de formulario
correspondie |realizado en “Google Forms”. En el que se seguira la
ntes siguiente estructura.

Descripcion del formulario:

jHola! El propoésito de este formulario solo es para tener un
registro de las personas que asistiran a la galeria fotogréafica
de las colectivas Fotografas de Meéxico. Gracias por tu

participacion.
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Nombre:
Edad:
Domicilio:
Colonia:
Alcaldia:
Celular:
Correo electronico:
e (Qué otras actividades te gustaria que se agregaran
en la actividad?
e Comentarios:
e Te gustaria recibir informacion via correo electrénico
sobre las siguientes actividades.
o Si
e NoO

Creamos el amor que construye

Titulo: El iceberg del amor incondicional

Dirigido a: Esta técnica esta dirigida especificamente para las y los
estudiantes del IEMS Iztapalapa 1, asi como a los
beneficiarios secundarios.

Objetivo e Incitar a la reflexion a través de material visual a la

comunidad estudiantil, la manera en que afecta la
violencia de género dentro de las relaciones.

e Identificar con facilidad algunas situaciones que se
aproximen al tema de violencia dentro de las
relaciones.

e Reflexionar sobre las consecuencias de la idea de

amor romantico.
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e Fomentar en los estudiantes la integracion al dialogo y

la sororidad.

Asistentes Para tener un buen flujo de personas dentro del espacio
asignado, se permitird el acceso a maximo 15 personas y un
minimo de 5 personas.

Lugar de | El espacio que sera utilizado para el montaje de la galeria

desarrollo fotografica sera el salén de usos multiples del IEMS

Iztapalapa 1.

Organizador

Fotografas de México

Duracioén La duracion que estara expuesta la galeria fotogréafica es de
un mes.

Recursos

materiales

Difusion A través de la campafia de difusion y sensibilizacion, se hara
la divulgacion de la galeria fotogréfica, con la informacién
necesaria para asistir a la actividad.

Fotégrafas Las fotografias que estaran expuestas en esta galeria

fotografica, son del colectivo Fotografas de México.

Desarrollo de la tactica

Presentacioén

de actividad

Antes de pasar a la galeria fotografica, se contara con un
expositor quien hara una breve bienvenida y presentacion de
la galeria fotografica, mencionando los objetivos de la
actividad, asi como las autoras de las fotografias: Fotdgrafas
de México, para posteriormente dar paso a la galeria y

agradecer la presencia de cada persona.

Recorrido por

Cada unade las personas que haga el recorrido por la galeria,
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la galeria podra hacerlo de manera libre y sin tiempo limite para el

recorrido.

Retroalimentacion

Al finalizar el recorrido por la galeria, se encontrara un cuaderno, donde cada

persona podra dejar algin comentario respecto a lo que piensa de la galeria.

Fuente: Elaboracion propia.

Evaluacion para la tactica 3 “Galeria fotografica”

Con la finalidad de realizar la correcta evaluacion sobre la efectividad de la
exposicion de la galeria fotografica “El iceberg del amor incondicional”, asi como
el impacto que puede o no generar en los participantes, se pondra en practica
un cuestionario que servira como apoyo a las facilitadoras y/o coordinadoras a
comprender la adecuacion de la actividad y como es que aporta al aprendizaje.
Todo esto con la finalidad de modificar, en la medida de lo posible, algunos
aspectos de la actividad, adecuandose a los criterios de evaluacion, para futuras
exposiciones, sin perder el objetivo principal.

Con la intencion de no elevar los costos del proyecto, el cuestionario sera
elaborado en la plataforma Google Forms, asi mismo para generar una
participacion mas amplia y una opcién factible de evaluacion para las
coordinadoras. Es asi que, al finalizar la exposicion se habilitara un cddigo QR

gue dirija al cuestionario.
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HOJA DE EVALUACION

Instrucciones: Por favor de manera honesta responde las siguientes preguntas,
tu participacién y comentarios son valiosos para poder mejorar las futuras

exposiciones.

¢, Qué impresion general te dejo la galeria fotografica?

¢Las fotografias reflejan adecuadamente la tematica de amor romantico y

violencia de género?

¢Consideras que las imagenes transmiten un mensaje claro, sobre las

consecuencias o riesgos del amor romantico y la violencia de género?

¢, Qué cambios sugeriria para mejorar la galeria fotogréafica?
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iGracias por tu participacion! Tus respuestas son muy valiosas para mejorar

nuestras futuras actividades.

Estrategia Educativa

Téactica 4: Taller de Amor Romantico por SORECE A.C

Descripcion de la tactica

Tabla 7 Elaboracién de tactica 4.

Estrategia: Educativa

Téctica: Taller de amor roméantico por SORECE A.C

Objetivo del | Que el estudiante o participante analice la perspectiva
taller sobre el amor romantico, para promover el

acompafiamiento psicolégico y prevenir la violencia
dentro de relaciones de pareja, de las y los estudiantes

del IEMS plantel Iztapalapa 1.

Actividades La inscripcién a la actividad sera a través de formulario
correspondient |realizado en “Google Forms”. En el que se seguira la
es siguiente estructura.

Descripcién del formulario:

iHola! El propésito de este formulario solo es para tener
un registro de las personas que asistiran al taller impartido
por la organizacion SORECE A.C: Amor con lupa:
Relaciones en equilibrio con apoyo y prevencion. Gracias
por tu participacion.

Nombre:
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Edad:
Domicilio:
Colonia:
Alcaldia:

Celular:

Correo electrénico:

e ;Qué otras actividades te gustaria que se

agregaran en la actividad?

e Comentarios:

e Te gustaria recibir informacién via correo

electrénico sobre las siguientes actividades.

e Sj

e NoO

Creamos el amor gque construye

Nombre del | Amor con lupa: Relaciones en equilibrio con apoyo y

taller: prevencion

Temética Amor roméntico y acompafiamiento psicoldgico.

Duracion: 1 sesiones Horas: 4 horas total
con 2 recesos
intermitentes

Asistentes 10 personas Asistentes 20 personas

minimo maximo

Lugar de | Sala de [ Coordinadores: 2 facilitadores

desarrollo: conferencias IEMS de la

organizacion
SORECEA.C
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Materiales e 20 a20sillas
e 2 tablones o mesas largas
e 10 hojas de papel
e 20 globos latex
e 20 plumones permanentes
e 10 a 20 tripticos de papel con informacion de la
siguiente actividad.
Perfil de | Facilitadoras Facilitador 1 Facilitador 2
tallerista e Licenciada e Licenc
en lada
psicologia en
Especializa pedag
da en temas ogia,
de violencia comun
de género. icacio
Investigacio noa
nes previas fines.
sobre temas e Conoc
de Amor imient
Romantico 0Ss en
con educa
perspectiva cion
feminista. del
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e Facilidad model
para hablar o]
en publico. constr

e Miembro de uctivist
SORECE a
A.C e Investi
gacion
es
previa
S
sobre
temas
de
Amor
Roméa
ntico
con
perspe
ctiva
femini
sta.

e Facilid
ad

para
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hablar
en
public
0.

o Creati
va y
dinami
ca.

e Miemb
ro de
SORO
CE

A.C

Fuente: Elaboracion propia.

Desarrollo de la tactica

Introduccioén al taller

Los facilitadores de este taller daran la bienvenida a los participantes con una
breve presentacion personal y enseguida una explicacion y presentacion de
SORECE A.C, organizacion dedicada a brindar acompafiamiento

psicoterapéutico y psicosocial con perspectiva feminista.
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Posterior a la presentacion, se introduce a la tematica del taller, tomando
a consideracion los siguientes puntos.
e (Qué es el amor romantico?
e (Qué es la violencia de género?

e CoOmo el contexto social afecta la salud mental.

NOTA: Si se considera necesario se pueden abordar otros puntos relacionados
a la tematica del taller, de manera breve.

Al terminar la introduccién al taller se dard continuidad a las siguientes
actividades:

ACTIVIDAD 1

iVamonos de fiestal

Para formar un ambiente de confianza se dara inicio con actividad de

presentacion para que los participantes del taller puedan conocer a los otros

participantes.

Materiales: No aplica para esta actividad.

Aplicacion de dindamica

Se menciona que hay una fiesta, pero todos los que quieran asistir deberan llevar
algo, pero no todos podran entrar tan facil. El facilitador decidira si entra y quién

no.
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El facilitador empezara la dindmica diciendo su nombre, un apellido y
posteriormente que lleva a la fiesta, pero la cosa que lleve, debe iniciar con la
letra inicial de su nombre y apellido. Solo asi se puede ingresar a la fiesta.

Esta informacién soélo la debe saber el facilitador, por lo que los
participantes deberan adivinar como podran entrar a la fiesta.

El siguiente participante tendra que decir el nombre de la persona anterior
que es lo que lleva esa persona y tendra que decir su nombre, apellido y que
lleva a la fiesta.

En caso de que el participante no ingrese a la fiesta, no es necesario decir
que iba a llevar la persona anterior. El facilitador decidird si entra o no,
dependiendo la respuesta del participante.

Si el participante ya esta dentro de la fiesta, ya no participara en la
dinamica, pero en caso de no acertar, seguird participando hasta que su
respuesta sea la correcta.

La dinamica terminard hasta que todos los participantes por lo menos
hayan dicho su nombre, todo con el objetivo de sélo conocerse, pero las rondas

pueden seguir hasta que el facilitador lo indique.

Ejemplo dindmica

Facilitador: Hay una fiesta y todos debemos llevar algo a la fiesta, pero no todos
van a entrar, yo decidiré quien si y quién no. Mi nombre es Maria Lopez y voy a
llevar un leén y si entro.

Participante 1. Su nombre es Maria Lopez y llevara la masica, mi nombre es

Karen Ramos y llevaré un perro y si entro.

142



Facilitador: No, no puedes entrar a la fiesta.

Participante 2: Su nombre es Karen Ramos, mi nombre es Jessica Pérez y voy
a llevar una pelota y si entro.

Facilitador: Si, si entras a la fiesta.

Asi se repetird sucesivamente hasta que todos hayan participado.

ACTIVIDAD 2

Amor y respeto: Rompiendo mitos, construyendo relaciones

Es importante crear situaciones que permitan reflexionar y abrir un espacio de
debate sobre el tema de la violencia de género y las ideas preconcebidas del
amor romantico, que muchas veces pueden ser confundidas y tener actitudes de
abuso o manipulacién, por lo que a continuacion se plantean algunas situaciones
que deberan ser analizadas en equipos y posteriormente formar un debate con

el grupo.

Materiales

e 20 sillas

e 2 mesas o tablones

e Fichas en hojas de papel con la situacion planteada
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Aplicacién de la dindmica

Para esta actividad se dividira el grupo en dos equipos y se elegira un “vocero”
de cada uno de los equipos.

En una mesa se pondran algunas fichas, las cuales tendran escritas
situaciones relacionadas a la idea de amor romantico, mitos sobre el amor
romantico y casos hipotéticos de violencia dentro de las relaciones de pareja.
Cada equipo tendra un turno para elegir una ficha.

El equipo que haya elegido la ficha, debera leerla para todo el grupo y
después tendra que debatirlo con su equipo y deberdn tomar una decision,
respecto a qué harian en esa situacion, en un tiempo limite de 3 minutos.
Mientras el otro equipo también podra debatir la misma situacion.

Al terminar el tiempo limite, el equipo que haya elegido la ficha debera
exponer ante todo el grupo cual es su respuesta ante la situacion planteada.

A continuacion, el equipo contrario también podra decir su punto de vista
ante la respuesta del otro equipo o si estan de acuerdo con la decision del otro
equipo.

Todo esto, con la intencion de crear un debate entre los participantes y
gue de esta forma todos puedan concientizar ante algunas situaciones que se
pueden estar viviendo o se pueden presentar en algin momento, de igual
manera para conocer otros puntos de vista, de qué manera se podria actuar ante
estas posiciones y de esta manera poder reforzar los conocimientos.

Al finalizar con el pequefio debate, el facilitador podria dar una

retroalimentacion ante lo planteado por los estudiantes.
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Tabla 8 Material de apoyo para la actividad.

Fichas de situaciones a plantear

platica que su novio le ha comentado en
varias ocasiones que tl y sus amigas no
son buena influencia para ella, incluso le
ha reclamado que siempre prefiere estar
con sus amigas y le dice deberia de dejar
de salir con ustedes, para solo dedicarle
tiempo a él.

Tema Situacion Preguntas para
debatir
Violencia | Maria tiene 16 afos y su novio le pide | ¢Esta situacion
frecuentemente que le dé acceso a sus | podria
redes sociales para “asegurarse” que no | considerarse como
le estd mintiendo o hablando con otros | violencia?
chicos. Su novio le dice que sino lo hace | ¢EI control sobre
es porque no lo quiere lo suficiente. las redes de tu
pareja es una sefial
de amor 0
desconfianza?
¢,Como se podria
manejar esta
situacién o tu que
le dirias a Maria?
Violencia | Lucia tiene 15 afios es tu amiga y te | ¢Es normal que

alguien solo quiera
la atencion de su
pareja y aislarlo de
su circulo social?

¢ Esta situacion se
puede considerar
como un
comportamiento de
control o] de

manipulacion?

¢,Como podrian
abordar esta
situacion para
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evitar el

aislamiento?
Violencia | Carlos y Mariana son novios y estudian | ¢Qué tipo de
en la misma escuela. Carlos tiene celos | conductas indican
cada vez que Mariana habla con sus |que los celos se
compafieros de clase, incluso cuando se | estan convirtiendo
trata de cuestiones escolares. En varias | en un
ocasiones le ha pedido que no se |comportamiento
acerque a otros chicos y que no los | violento?
salude, porque cree que es un acto de | ¢Los celos dentro
infidelidad. de la relacion son
una muestra de
amor 0
inseguridad?
¢Como se podria
abordar estos
sentimientos  sin
caer en el control o
la violencia?
Violencia | Eduardo es un chico de 18 afios y dice | ¢Cémo podemos

que la Unica forma de que su novia
‘dandole una
Eduardo

empujo a su novia, pero luego le dice que

cambie de actitud es
leccion”. En una discusion,
lo hizo porque “ella lo provocd” pero que

él la quiere mucho.

identificar la
justificacion de la
violencia?

¢Por qué algunas
personas creen
que se puede
justificar un acto de
violencia?

¢ Qué medidas se
pueden tomar para
ayudar a una

persona que
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justifique su
comportamiento de
la manera que lo

hizo Eduardo?

Amor

romantico

Juan, de 17 afios, tiene la idea que el
amor verdadero debe ser como lo
muestran en las peliculas: su pareja
siempre debe estar disponible para él,
compartir todos los momentos juntos y
ante cualquier inconformidad, deben
hacer todo lo posible por estar bien, sin
importar cual sea el costo.

En una discusion con su novia, le exige
gue ella se disculpe con él y le demuestre

que lo ama al hacer lo que él le pide.

¢,Como influye el
concepto de amor
romantico en la
expectativa de una
relacion?

¢, Qué aspectos del
amor romantico
pueden fomentar
actitudes

violentas?

Amor

romantico

Martin y Paula llevan un tiempo saliendo,
pero a pesar de que ambos tienen
diferencias en cuanto a sus valores y
objetivos de vida, Martin insiste en que el
amor verdadero puede superar todo. Y le
dice a Paula que, si realmente se quieren
no deberian preocuparse por esas
diferencias, ya que el amor es lo Unico

gue importa.

¢Es verdad que el
amor puede
resolver todas las
diferencias 0
problemas en una
relacion?

¢Es normal que las
personas cambien
con el tiempo vy
como puede influir

en una relacién?

Amor

romantico

Lucas tiene 17 afios, tiene una relacion
con Maria y él siente que debe cambiar
su personalidad y adaptarse

completamente a lo que su novia, Maria,

¢ El sacrificio por la
pareja es un signo
de amor?

¢Es saludable
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espera de él. Ella le ha pedido que deje
de hacer cosas que a él le gustan (como
actividades que realiza con sus amigos)
para pasar mas tiempo con ella. Lucas
cree que el amor verdadero significa
sacrificarse por la otra persona, y él esta
dispuesto a dejar sus propios intereses

por esta con Maria.

perder nuestra
identidad 0
intereses

personales en

nombre del amor?

Amor

romantico

Juliana acaba de comenzar una relacion,
pero no siente “mariposas en el
estbmago” que habia experimentado en
otras relaciones o que sus amigas le
dicen que deberia sentir.

Por lo que, ella comienza a dudar si
realmente su relacion es vélida, ya que

siente que le falta esa emocion intensa.

¢El amor siempre
debe

COmo una emocion

sentirse

arrolladora?
¢, Qué otras formas
de amor existen
gue no se basan en
sentimientos
intensos o de

“mariposas”?

Fuente: Elaboracion propia.

ACTIVIDAD 3

Pops de realidad: Desinflando mitos del amor

Durante esta actividad y a modo de cierre, cada participante tendra la
oportunidad de plasmar ideas o pensamientos que consideren no contribuyen a
una relacion sana y de los cuales desean deshacerse, lo que se busca es liberar

la mente de expectativas no sanas, para poder construir relaciones basadas en

el respeto mutuo, la confianza y el amor propio.
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Materiales

e 20 globos

e 20 plumones permanentes

e 20 sillas

Aplicaciéon de dinamica

1. Se pedird a las participantes que formen un circulo y se sientan comodas
en su lugar, pueden sentarse, acostarse 0 permanecer paradas.

2. Se proporcionara un globo a cada una de las participantes y un plumoén.

3. Elglobo se tendra que inflar y a su alrededor se escribira alguna frase que
sea referente al amor romantico de la que se hayan apropiado.

4. Y/o que pudo ser inculcada ya sea por familia, amigos o por otros medios.

5. La facilitadora a modo de reflexiébn proporcionara algunas palabras, con
las que puedan meditar sobre esa frase, de tal forma que puedan liberar
ese pensamiento.

6. Al finalizar y cuando cada una lo crea necesario, debera romper el globo,
simbolizando la ruptura de esas creencias o ideas erroneas y dejando
espacio para construir una forma de amor mas saludable, libre vy

respetuosa.
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Cierre del taller

Al culminar con las actividades, la facilitadora dara retroalimentacion de todo el
taller y podran participar las estudiantes que lo consideren necesario, respecto a
cOmo se sienten o que piensan después de contribuir en el taller.

Para terminar el taller se proporcionara una hoja de evaluacién a cada una de
las participantes y se hard la invitacibn a las otras actividades y seguir

participando en ellas.

Evaluacion para la tactica 4 “Taller. Amor con lupa: Relaciones en equilibrio

con apoyo y prevencién”

Para la evaluacion de la efectividad de las actividades que se llevaran a cabo
dentro del Taller “Amor con lupa: Relaciones en equilibrio con apoyo y
prevencion”, asi como el impacto que estas pueden o no generar en los
participantes, se pondra en practica un cuestionario que servira como apoyo a
las facilitadoras y/o coordinadoras a comprender la adecuacion de la actividad y
coémo es que aporta al aprendizaje.

Todo esto con la finalidad de modificar, en la medida de lo posible,
algunos aspectos de la actividad, adecuandose a los criterios de evaluacién, para
futuras aplicaciones del taller, sin perder el objetivo principal.

Con la intencion de no elevar los costos del proyecto, el cuestionario sera
elaborado en la plataforma Google Forms, asi mismo para generar una
participacion mas amplia y una opcion factible de evaluacion para las

coordinadoras. Es asi que, al finalizar las actividades correspondientes al taller,
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se habilitara un codigo QR que dirija al cuestionario, posteriormente al terminar
la aplicacion de cuestionarios, se tendra un tiempo considerable para que los

participantes puedan externar dudas o comentarios.

HOJA DE EVALUACION

Taller: Amor con lupa: Relaciones en equilibrio con amor, apoyo y prevencion

Instrucciones: Por favor de manera honesta responde las siguientes preguntas,
tu participacion y comentarios son valiosos para poder mejorar la aplicacion de

proximos talleres.

¢ Como definirias el amor roméantico antes y después de tu participacion en el

taller?

¢En qué aspectos de tu vida cotidiana identificas manifestaciones del amor

romantico que podrian ser perjudiciales?

¢, Qué comportamientos o actitudes consideras como sefiales de alerta para

identificar la violencia de género dentro de una relacion de pareja?
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¢Has reflexionado sobre alguna relacion personal (de pareja, familiar o de
amistad) donde hayas detectado actitudes que podrian ser violentas o

controladoras?

¢, Qué acciones sugeririas para prevenir la violencia de género dentro de una

relacion de pareja?

¢De qué forma el taller te ha ayudado a cuestionar las expectativas sociales

sobre las relaciones amorosas?

¢, Como aplicarias los conocimientos adquiridos en este taller en tu vida personal

0 en tu entorno cercano?

¢,Como calificarias la utilidad de este taller para mejorar tu conocimiento sobre

la prevencion de la violencia de género?
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¢ Qué aspectos del taller crees que podrian mejorarse para que la informacion

sea mas comprensible?

iGracias por tu participacion! Tus respuestas son muy valiosas para mejorar

nuestros futuros talleres.

Téctica 5: Taller de Amor Romantico por EQUIS Justicia para las Mujeres

Descripcion de la tactica

Tabla 9 Elaboracion tactica 5

Estrategia Educativa

Tactica Taller de amor romantico por EQUIS Justicia para las
Mujeres

Objetivo Identificar la concepcion sobre el amor romantico que

tienen las estudiantes del IEMS lIztapalapa 1 que han
percibido a través de la existencia de peliculas, musica,
cuentos entre otros para la deconstruccion del mismo

concepto.

Actividades La inscripcién a la actividad sera a través de formulario
correspondientes | realizado en “Google Forms”. En el que se seguira la
siguiente estructura.

Descripcién del formulario:
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iHola! El propdésito de este formulario solo es para tener
un registro de las personas que asistiran al taller de amor
romantico por EQUIS Justicia para las Mujeres:
Desaprendiendo el amor: Un taller para romper las
normas del amor tradicional. Gracias por tu participacion.
Nombre:
Edad:
Domicilio:
Colonia:
Alcaldia:
Celular:
Correo electronico:
e (;Qué otras actividades te gustaria que se
agregaran en la actividad?
e Comentarios:
e Te gustaria recibir informacion via correo
electronico sobre las siguientes actividades.
o Si
e NoO

Creamos el amor que construye

Nombre del taller:

Desaprendiendo el amor: Un taller para romper las

normas del romance tradicional

Temética

Deconstruccion de amor romantico

Duracion:

1 sesiones Horas: 4 horas total
con 2 recesos

intermitentes
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Asistentes 10 personas Asistentes 20 personas

minimo maximo

Lugar de [ Sala de | Coordinadores: 2 facilitadores

desarrollo: conferencias IEMS de la
organizacion
EQUIS Justicia

Perfil de facilitador e Especializada en temas de

violencia de género.

e Investigaciones previas sobre
temas de Amor Romantico
con perspectiva feminista.

e Facilidad para hablar en
publico.

e Creativa y dindmica.

e Miembro de EQUIS Justicia

Fuente: Elaboracion propia.

Desarrollo de la tactica

Introduccion

Los facilitadores de este taller daran la bienvenida a los participantes con una
breve presentacion personal especializado y enseguida una explicacion y
presentacion de EQUIS Justicia, organizacion dedicada a garantizar el acceso a

las justicias para todas, que busca transformar la estructura sistematizada que
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genera opresion y exclusion, con introduccién al tema para el que esta disefiado
el taller, la deconstruccion del concepto de amor romantico y las implicaciones
sociales y culturales del concepto y como los aborda la industria del
entretenimiento.
Posterior a la presentacion, se introduce a la tematica del taller, tomando
a consideracion los siguientes puntos.
e Explicacion del concepto de amor y amor romantico.
e Representacion del amor plasmado en canciones, peliculas, mitos y
cuentos.
e Como se puede prevenir la violencia de género
e Informacién en el &mbito de defensa de los derechos humanos y de
género.
NOTA: Si se considera necesario se pueden abordar otros puntos relacionados
a la tematica del taller, de manera breve.
Al terminar la introduccion al taller se dara continuidad a las siguientes

actividades:

ACTIVIDAD 1

Con el objetivo de formar un espacio seguro y de confianza para las participantes

del taller se dara inicio con una breve actividad de presentacion.

Materiales

e 10 hojas de papel blancas
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e Un marcado de color rojo

Corazones

Preparacién: En 10 hojas de papel blanco se dibujara con un marcador de color
rojo un corazon grande al centro de la hoja. Una vez ya dibujados los corazones,
las hojas se rasgaran en dos partes, las hojas deben rasgarse de manera que
los bordes queden irregulares, teniendo un total de 20 partes, una para cada

participante.

Aplicacién de la dindmica

Sobre una mesa se colocardn los papeles al centro, previamente bien
mezclados.

Se le pedira a cada participante que tome solo un pedazo de la hoja de papel.
Posteriormente cada quien debera buscar a la compafiera que tenga la otra
mitad, y tiene que coincidir exactamente.

Al encontrarse deben conversar brevemente, sobre el nombre, datos personales,
gustos, experiencias, etcétera.

Al finalizar, todo el grupo se volvera a integrarse, para presentarse mutuamente.

ACTIVIDAD 2

Para tener conocimiento sobre la informacion que poseen y han adquirido a

través, de la conferencia y otras actividades sobre el amor romantico, la
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deconstruccion del concepto y la violencia de género se pondra a prueba los

conocimientos de las estudiantes, mediante la siguiente dinamica.

Materiales

e 32 aros de pléstico

e Dado de plastico grande

iQué no te gane lo Romantico!

Preparacion: En el piso del espacio en donde se llevaran a cabo las actividades

se construira una especie de circuito de “carreras” con la ayuda de aros,

marcando la salida, la meta y casillas por recorrer, para este caso seran 30

casillas.

Aplicaciéon de la dindmica

Dependiendo de la cantidad de participantes con la que se cuente, se podra jugar
de manera individual o en parejas, como lo decida el facilitador.
Se contara con un dado, el cual ayudara a indicar cuantas casillas puede recorrer
cada jugador.

Una vez que estén ubicados los participantes en la zona de “salida” del
circuito, se les brindara el dado, el cual deben tirar y el nUmero que indique son
las casillas que podran avanzar si contestan correctamente las preguntas que

hara el facilitador.
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Para que esta actividad sea mas competitiva y divertida, se contara con
un personaje que se llama “Romantico” y cada vez que el participante no
responda o la respuesta sea incorrecta, Romantico avanzara las casillas que
debio6 avanzar el participante.

La idea es que Romantico no llegue a la meta antes que cualquier

participante.

ACTIVIDAD 3

Con esta actividad, los participantes podran reflexionar sobre como las
expectativas del amor romantico pueden ser influenciadas por el contexto social,

la cultura y los medios.

Materiales

e Letras del abecedario en fichas individuales.

e Recipiente

e Pizarron

e Marcadores para pizarréon

El abc ¢ del amor?

Preparacion: Una vez que se tengan las fichas, se pondran dentro del recipiente

a modo que se puedan revolver.
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Aplicacién de la dindmica

Se les pedira a las personas que formen un circulo y solo se encontrara una
persona dentro del circulo, quien sostendra el recipiente.

La persona que sostiene el recipiente revolvera con su mano las letras y
solo sacara una ficha, la mostrara y elegira a cualquier persona del circulo.

La persona elegida, con la letra que se muestre en la ficha debera decir
una caracteristica que cree “necesaria” dentro de una relacion amorosa.

Si la persona no contesta en un tiempo de 5 segundos, debera cambiar el
lugar con la persona dentro del circulo y hara la misma dinamica.

Si la persona contesta correctamente en el tiempo estimado, sigue
formando parte del circulo y se sigue la dindmica.

Por otra parte, las caracteristicas que vayan diciendo los participantes
seran anotadas en el pizarrén.

Al terminar la dindmica, todos los participantes tomaran asiento y se
pedird analizar de dénde provienen esas ideas y como los medios y la cultura

refuerzan esas ideas.

ACTIVIDAD 4

El objetivo de esta actividad, es crear una definicidn propia del amor, que sea

inclusiva, realista y basada en el respeto.
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Redefiniendo el amor

1. Se pedird a los participantes formar equipos de 3 a 4 personas maximo.

2. En un tiempo de 10 minutos cada equipo definird que es el amor para
ellos, sin recurrir a ninguna fuente, peliculas o canciones.

3. Al finalizar el tiempo, se expondra la definicion de cada equipo, para
después debatirlo y en grupo crear una sola definicion, basada en el

respeto mutuo, crecimiento personal y realista.

Cierre del taller

Al culminar con las actividades, la facilitadora dara retroalimentacion de todo el
taller y podran participar las estudiantes que lo consideren necesario, respecto a
cOmo se sienten o que piensan después de contribuir en el taller.

Para terminar el taller se proporcionara una hoja de evaluacion a cada una
de las participantes y se hara la invitacion a las otras actividades y seguir

participando en ellas.

Evaluacion para la tactica 5 “Desaprendiendo el amor: Un taller para

romper las normas del romance tradicional”

Para la evaluacion de la efectividad de las actividades que se llevaran a cabo
dentro del Taller “Desaprendiendo el amor: Un taller para romper las normas del
romance tradicional”, asi como el impacto que estas pueden o no generar en los

participantes, se pondra en practica un cuestionario que servira como apoyo a
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las facilitadoras y/o coordinadoras a comprender la adecuacion de la actividad y
como es que aporta al aprendizaje.

Todo esto con la finalidad de modificar, en la medida de lo posible,
algunos aspectos de la actividad, adecuandose a los criterios de evaluacion, para
futuras aplicaciones del taller, sin perder el objetivo principal.

Con la intencién de no elevar los costos del proyecto, el cuestionario sera
elaborado en la plataforma Google Forms, asi mismo para generar una
participacion mas amplia y una opcion factible de evaluacion para las
coordinadoras. Es asi que, al finalizar las actividades correspondientes al taller,
se habilitara un cédigo QR que dirija al cuestionario, posteriormente al terminar
la aplicacion de cuestionarios, se tendra un tiempo considerable para que los

participantes puedan externar dudas o comentarios.

HOJA DE EVALUACION

Taller. Desaprendiendo el amor: Un taller para romper las normas del romance

tradicional

Instrucciones: Por favor de manera honesta responde las siguientes preguntas,
tu participacion y comentarios son valiosos para poder mejorar la aplicacion de

proximos talleres.

¢,De qué manera crees que la cultura del amor romantico puede contribuir a la

violencia de género?
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¢En qué aspectos de tu vida cotidiana identificas manifestaciones del amor

romantico que podrian ser perjudiciales?

¢Qué comportamientos o actitudes consideras como sefiales de alerta para

identificar la violencia de género dentro de una relacion de pareja?

¢Qué herramientas crees que son necesarias para combatir las normas

impuestas sobre el amor romantico en la sociedad?

¢, Qué acciones sugeririas para prevenir la violencia de género dentro de una

relacion de pareja?

¢,De qué forma el taller te ha ayudado a cuestionar las expectativas sociales

sobre las relaciones amorosas?

¢, Como aplicarias los conocimientos adquiridos en este taller en tu vida personal

0 en tu entorno cercano?
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¢,Como calificarias la utilidad de este taller para mejorar tu conocimiento sobre

la prevencion de la violencia de género?

¢, Qué aspectos del taller crees que podrian mejorarse para que la informacion

sea mas comprensible?

iGracias por tu participacion! Tus respuestas son muy valiosas para mejorar

nuestros futuros talleres.

Tactica 6: Conferencia sobre Amor Romantico por SORECE A.C

Descripcién de la tactica

En esta conferencia, las facilitadoras, miembros de SORECE A.C como mujeres
psicOlogas, especializadas en temas de relaciones amorosas/amor romantico
invitan a explorar el complejo mundo de las relaciones interpersonales a través
de una conferencia con el tema central de autocuidado y amor propio, donde se
desglosan los conceptos de relaciones tdxicas y saludables, proporcionando

herramientas para identificarlas y abordarlas.
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Las facilitadoras destacaran la importancia de reconocer
comportamientos normalizados que en realidad pueden ser dafiinos, como la
manipulacion emocional y la dependencia. Con una narrativa que combina
experiencias personales y profesionales, ademas, como forma de acercamiento
al publico, compartiran su propio viaje hacia el autoconocimiento y el perddn,
incitando a las y los oyentes a hacer lo mismo, dentro de un espacio asegure el
sentimiento de confianza, solidaridad y empatia.

Se presentaran ejercicios practicos dentro del didlogo y presentacion de
ideas para ayudar al publico a establecer limites claros en sus relaciones,
diferenciando entre lo que quieren y lo que tienen. La conferencia también
abordara la comunicacion efectiva y la responsabilidad afectiva, enfatizando la
necesidad de una comunicacion asertiva en lugar de pasivo-agresiva.

Ademas, se desmitifican creencias erroneas sobre el amor, como la idea
de que los celos son una sefal de amor o que una pareja debe ser nuestra
"media naranja". En su lugar, se promovera la idea de que cada individuo debe
ser completo por si mismo y que la felicidad no debe depender de otros.

Con un enfoque en el crecimiento personal y la salud emocional, la
conferencia sera la discusion sobre coOmo reconocer las caracteristicas de una
relacion sana, donde la confianza, el respeto y la comunicacion son
fundamentales. "jTe quiero pero me quiero mas yo!” no solo es un llamado a la
reflexion sobre nuestras propias relaciones, sino también una guia para construir
vinculos mas saludables y satisfactorios en el futuro. A su vez se incluiran
conceptos claves para mejorar el autocuidado y autoestima, lo que brindara
herramientas de seguridad personal y social para el desarrollo de mejores

vinculos con la idea prioritaria de la independencia y cuidado de salud emocional.
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Tabla 10 Elaboracion tactica 6.

Estrategia:

Educativa

Tactica

Conferencia sobre Amor Romantico por SORECE A.C.

Objetivo
de la
conferenci

a

El objetivo de la conferencia es ampliar el conocimiento de los
asistentes sobre la naturaleza de las relaciones interpersonales,
en especial sobre las relaciones no sanas y su impacto en la
salud emocional. Se busca proporcionar herramientas practicas
para identificar comportamientos dafinos, fomentar la
comunicacién efectiva y promover relaciones sanas vy

equilibradas.

Misién

La mision es obtener la identificacién y reflexion sobre las
relaciones violentas y sus caracteristicas para empoderar a los
individuos para que reconozcan su valor personal y aprendan a
establecer limites en sus relaciones, asi como cultivar vinculos

saludables que promuevan su bienestar emocional y psicoldgico.

Visién

La visién es crear un espacio donde las y los participantes se
sientan seguras y capacitadas para desarrollar relaciones sanas
y positivas, que se basen en el respeto mutuo, la comunicacion
abierta y la responsabilidad afectiva, contribuyendo a una
comunidad mas equilibrada y emocionalmente saludable

reconociendo las caracteristicas de una relacion no sana.
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Actividade
S
correspon

dientes

La inscripcion a la actividad sera a través de formulario realizado
en “Google Forms”. En el que se seguira la siguiente estructura.
Descripcion del formulario:
iHola! El proposito de este formulario solo es para tener un
registro de las personas que asistiran a la Conferencia sobre
Amor Romantico por SORECE A.C. Abordando el tema de Amor
propio y autocuidado en las relaciones amorosas. Gracias por tu
participacion.
Nombre:
Edad:
Domicilio:
Colonia:
Alcaldia:
Celular:
Correo electronico:

e (Qué otras actividades o temas te gustaria que se

abordaran en la actividad?
e Comentarios:
e Te gustaria recibir informaciéon via correo electronico
sobre las siguientes actividades.
e Si

e NoO

Creamos el amor gque construye

TEMA

Amor propio y autocuidado en las relaciones amorosas

TITULO

iTe quiero, pero me quiero mas yo!

DURACIO
N

1 sesiones

MIN.

15 personas
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ASISTENT
ES

LUGAR DE | Auditorio del IEMS/Sala Audiovisual
DESARRO
LLO
MATERIAL | 1 Proyector
ES 1 Computadora
Cables de conexiobn como HDMI y Audio
2-3 Micréfonos
1-2 Bocinas
10-50 tripticos de papel con informacién de la conferencia y de
la organizacion por sesion.
Perfil  de e Licenciada en psicologia
las e Especializada en temas de violencia de género
ponentes e Investigaciones previas sobre temas de Amor Romantico
en la con perspectiva feminista
conferenci e Investigaciones previas sobre las relaciones violentas/no
a sanas, autocuidado, autoestima y demas temas que se

abordaran en la conferencia.
e Facilidad de interaccion y al hablar
e Dinamicay creativa

e Miembro de SORECE A.C.

Fuente: Elaboracion propia.

TEMARIO DE LA CONFERENCIA

1. Relaciones no sanas o violentas:
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Definicién y caracteristicas de relaciones no sanas/violentas.
Comportamientos normalizados que pueden ser violentos 0 no sanos en
una relacion amorosa.

Sefales de advertencia en relaciones dependientes/codependientes.
Estrategias para identificar y poner limites en relaciones problematicas.
Identificacion de los motivos del surgimiento y accién por una relacion
codependiente/dependiente/violenta o no sana.

Violentometro y ciclo de fases en una relacion abusiva/perjudicial.

Impacto Emocional de actitudes abusivas y manipulativas:

Concepto de manipulacion

Tipos de manipulaciones

Definicién de los tipos de manipulacién y efectos en la persona que lo vive.

Impacto en la salud mental/emocional y estilo de vida.

Mitos del Amor Romantico:

Definicién sobre el amor roméantico

Identificacion del concepto en la vida cotidiana

Desmitificacion de frases comunes sobre el amor

Actitudes violentas y normalizadas a partir de las ideas del amor

romantico.

Fases del Amor:

Diferenciacion entre atraccion, enamoramiento, desencanto y amor

maduro.
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Cdmo las relaciones evolucionan y la importancia de la comunicacion en

cada fase.

Comunicacion en parejas:
Diferencias entre comunicacion asertiva, pasiva-agresiva y sincericidio.
Importancia de la comunicacion no verbal.

Consecuencias de la falta de comunicacion efectiva en las relaciones.

Responsabilidad Afectiva:
Definicion y su importancia en las relaciones.

Cdmo ser responsables afectivamente con la pareja y amigos.

Consejos para salir de Relaciones Toxicas.

Explicacion de las fases de un duelo en la relacion.

Importancia de técnicas de superacion del duelo y como implementarlas.
Estrategias para mantener la distancia emocional y fisica de una relacion

violenta/no sana.

Caracteristicas de Relaciones Sanas:

Identificacion de las caracteristicas de una relacion sana.

Elementos bases que conforman una relacion sana: confianza, respeto,
comunicacioén, y apoyo emocional.

Como manejar conflictos de manera constructiva.
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9. Autocuidado y autoestima

- Definicion del autocuidado y de la autoestima.

- Importancia de la auto-reflexion y el autocuidado.

- Herramientas para implementar y priorizar el autocuidado.

- Herramientas para fomentar y fortalecer la autoestima.

Desarrollo de la tactica

La conferencia titulada “jTe quiero pero me quiero mas yo!”, iniciara
puntualmente en el horario acordado, con 10 minutos de tolerancia para la
integracion de participantes faltantes; dicho esto, las ponentes ya se encontraran
desde el horario acordado en el auditorio, 0 en su caso, en la sala audiovisual
con asistencia minima de 15 personas, en dado caso que no se cumpla el cupo
expuesto, se cancelara la sesién en esa fecha, los demas dias programados
continuaran con normalidad siempre y cuando se cumpla el cupo minimo, a su
vez, el maximo que podran ingresar seran 50 personas. Por su parte, las
ponentes podran contemplar como minimo a 2 miembros de SORECE A.Cy
como maximo 3.

Cumpliendo lo descrito, las ponentes de la conferencia daran comienzo
con su presentacion anunciando sus nombres y ocupaciones con la finalidad de
generar confianza desde el inicio de la exposicion. Con ello, daran pie al tema
sobre las relaciones amorosas no sanas/violentas y la importancia de la
autoestima al igual que el autocuidado.

Anadiendo una serie de participaciones, preguntas y respuestas con los

asistentes con la finalidad de generar interaccion y dinamismo a lo largo de la
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presentacion, se desarrollardn los temas siguiendo el orden del temario,
narrando primeramente conceptos sobre las relaciones no sanas y violentas. Se
define qué son y cuales son sus caracteristicas. Las ponentes explicaran cémo
estas relaciones pueden presentarse de diversas formas, desde el abuso fisico
hasta el emocional, y destacaran comportamientos que a menudo se normalizan
en el amor, como la manipulacion y el control.

A través de ejemplos cotidianos, invitardn a los asistentes a reflexionar
sobre sus propias experiencias. Posteriormente, introduciran el concepto de
estrategias para identificar y poner limites en relaciones probleméticas,
ofreciendo enfoques practicos para empoderar a los participantes a tomar
decisiones mas saludables.

El violentometro se presentara como una herramienta visual que ayuda a
identificar el tipo de violencia que puede estar presente en una relaciéon y de la
misma forma mostraran y describiran el ciclo de fases en una relacion abusiva,
permitiendo a los asistentes visualizar como se desarrollan estos patrones
dafiinos.

La conferencia avanzara hacia el impacto emocional de estas actitudes,
afiadiendo la definicidbn sobre la manipulacién, asi como sus tipos, desde la
manipulacion fisica hasta la manipulacion psicologica.

Mas aun, continuaran con la reflexion sobre los efectos perjudiciales que
estas actitudes pueden tener en la salud mental y emocional, y como pueden
influir en el estilo de vida de una persona, creando un ambiente de analisis
profundo entre los asistentes.

Después, la siguiente seccion de la presentacion se centrara en los mitos

del amor romantico. "Definir el amor romantico es esencial para entender cémo
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puede distorsionar nuestras expectativas”, dicen las ponentes. A través de
ejemplos de la cultura popular y frases comunes, ayudan a los participantes a
desmitificar ideas erréneas sobre el amor, resaltando cOmo estas creencias
pueden llevar a actitudes violentas y normalizadas.

Luego, se exploraran las fases del amor. A través de dinamicas con los
participantes comparten sus experiencias y reflexionan sobre cémo la
comunicacion juega un papel crucial en cada una de estas fases.

Las ponentes guiaran a la audiencia hacia una discusion sobre la
comunicacién en pareja. Se analizan las diferencias entre la comunicacion
asertiva, pasiva-agresiva y el sincericidio, destacando la importancia de la
comunicacién no verbal. Los asistentes participan activamente, compartiendo
anécdotas y reflexiones sobre como la falta de comunicacion efectiva puede
generar conflictos en las relaciones.

A continuacién, se introducira el concepto de responsabilidad afectiva, las
ponentes discutiran como cultivar esta responsabilidad no solo en relaciones
romanticas, sino también en amistades, promoviendo una cultura de respeto y
consideracion.

Con un tono comprensivo, se ofrece orientacion sobre como salir de
relaciones toxicas. Se explicaran las fases del duelo que se experimentan al
finalizar una relacion, asi como la importancia de implementar técnicas de
superacion. Las ponentes sugieren estrategias para mantener la distancia
emocional y fisica de relaciones violentas, promoviendo un ambiente de apoyo y
sanacion.

A medida que la conferencia avanza, se identificaran las caracteristicas

de relaciones sanas con intenciones de aterrizar y poner en practica las
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definiciones sobre la violencia en relaciones para mejorar los vinculos afectivos.
Es asi que, se destacaran elementos fundamentales como la confianza, el
respeto, la comunicacion y el apoyo emocional. A través de ejercicios
interactivos, los participantes discuten como manejar conflictos de manera
constructiva, promoviendo un enfoque positivo hacia las relaciones.

Finalmente, el enfoque se centrard en el autocuidado y la autoestima,
definiran ambos conceptos, enfatizando la importancia de la auto-reflexion y el
autocuidado, lo que dara paso a la exposicion de herramientas practicas que los
participantes pueden implementar en su vida diaria, fomentando el auto
aceptacion y el crecimiento personal. Finalmente, con un espacio para preguntas
y respuestas, las y los participantes podran compartir sus inquietudes y
reflexiones hacia todo lo comentado en la conferencia para enriquecer lo
aprendido; asimismo, las ponentes y la organizacibon SORECE A.C podran
repartir materiales como tripticos que incluyan una sintesis de los temas
abordados, asi como informacién importante de la organizacion para darles la

oportunidad de ofrecer sus servicios y mejorar su visibilidad.

Evaluacioén para la tactica 6 “Conferencia de amor romantico por SORECE

A.Cil

La conferencia titulada “jTe quiero, pero me quiero mas yo!” implementara un
cuestionario disefiado para evaluar la efectividad de la conferencia sobre
relaciones no sanas o violentas, asi como su impacto en las y los asistentes, esto
con la finalidad de ayudar a las facilitadoras a comprender la adecuacion de la

actividad y el grado en que contribuyé al aprendizaje y la reflexion.
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La serie de preguntas seran disefiadas en una plataforma llamada Google
Forms con la finalidad de que exista una participaciéon mas amplia y facilidad de
evaluacion para las ponentes y organizadoras. Es por eso, que al ingreso de la
conferencia a los participantes se les dard acceso a la evaluacién a través de un
codigo QR personalizado, con el propésito de que pueda surgir la interaccion de
dudas y sugerencias desde el desarrollo de la actividad hasta momentos
posteriores a ella. Finalmente, las ponentes tendran la libertad de responder
dudas o comentarios realizados en el Forms como herramienta de apoyo para la

reflexion y reconocimiento de ideas nuevas.

HOJA DE EVALUACION

Instrucciones: Por favor, responde a las siguientes preguntas de manera
honesta. Todas las respuestas y opiniones son validas. Tu opinion es valiosa

para mejorar futuras conferencias.

Nombre (opcional):
Edad:
Género:

Ocupacion:

1. ¢Habias asistido a conferencias similares en otras ocasiones?

- Si

- No
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2. ¢Qué opiniones tienes al respecto de los temas abordados en la

conferencia? ¢ Te resultaron agradables, poco atractivos, etc?

3. ¢Qué tan claray comprensible fue la presentacién de los temas?
- Muy clara
- Clara
- Poco clara

- Nada clara

4. ¢Qué parte de los temas abordados te resultd6 mas util? (puedes
seleccionar mas de una opcion)

- Relaciones no sanas o violentas

- Impacto emocional de actitudes abusivas

- Mitos del amor roméantico

- Fases del amor

- Comunicacion en parejas

- Responsabilidad afectiva

- Consejos para salir de relaciones abusivas 0 no sanas

- Caracteristicas de relaciones sanas

- Autocuidado y autoestima

- Otros (especificar):

5. ¢En qué aspectos consideras que la conferencia te ayudo? (puedes

seleccionar mas de una opcién)

176



- Reconocer relaciones no sanas

- ldentificar sefales de advertencia de relaciones toxicas
- Aprender estrategias de comunicacion

- Mejorar la autoestima y el autocuidado

- Entender la manipulacion y sus efectos

- Otros (especificar):

6. ¢Sientes que has aprendido algo nuevo que puedes aplicar en tu vida
personal?

- Si

- No

- Si respondiste "Si", por favor especifica:

- Si la respuesta es “No”, por favor especifica:

7. ¢Has identificado alguna relacién en tu vida que podria considerarse
violenta o no sana?
- Si

- No

8. Si respondiste "Si" en la pregunta anterior, ¢,qué pasos podrias tomar a
partir de ahora? (puedes seleccionar mas de una opcion)
- Hablar con la persona involucrada
- Buscar apoyo de amigos o familiares
- Consultar a un profesional

- Trabajar en mi autoestima
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- Otros (especificar):

Sugerencias y Comentarios

9. ¢Qué mejorarias en futuras conferencias sobre este tema?

10. ¢ Tienes algun otro comentario o sugerencia?

iGracias por tu tiempo y tus respuestas! Tu opiniébn es muy importante para

nosotras y nos ayudara a mejorar futuras actividades.

Este cuestionario proporciona una vision integral sobre la efectividad de la
conferencia y permite a los participantes reflexionar sobre su aprendizaje

personal, asi como ofrecer retroalimentacion constructiva.

Téactica 7: Conferencia sobre Amor Romantico por EQUIS Justicia para las

Mujeres

Descripcion de la tactica

En esta conferencia, se explorara el complejo y multifacético tema del amor
romantico, analizando su definicion y sus implicaciones sociales, culturales e

historicas. A través de wuna presentacion que abarcara desde Ila
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conceptualizacion del amor hasta su representacion en el cine y la musica
contemporénea, se busca desglosar como las narrativas populares han
contribuido a la construccion de expectativas poco realistas en las relaciones
amorosas que podrian fomentar la violencia o conductas poco favorables en los
vinculos amorosos.

Las ponentes en la conferencia titulada “jCamaras, musica y accion!
Desarma el amor romantico” describe el concepto en la vida social donde no solo
por experiencias personales, sino también por situaciones como parte de la
construccion social perpetuan mitos “del principe azul” y “amor eterno” que
resultan dafiinos para la convivencia social y emocional. Estas creencias seran
ejemplificadas con referencias a peliculas icdnicas como "Romeo y Julieta" y
"Dracula”, asi como a canciones populares que endulzan la pasién destructiva,
como “Matalas” o “Propuesta indecente”, obras de cine y musica que a menudo
ocultan dinamicas de control, celos y violencia que son normalizadas en la
cultura popular.

La conferencia invita a la reflexiobn critica sobre como estas
representaciones pueden influir en la percepcion que tenemos de las relaciones
interpersonales y como pueden llevar a la normalizacion de conductas toxicas y
violentas. Se enfatiza la importancia de identificar y cuestionar estos patrones,
proponiendo alternativas mas saludables y equitativas para el amor y el cuidado
en las relaciones humanas.

Ademas, se ofrece un espacio para la autoexploracion, donde los
asistentes son animados a reflexionar sobre sus propias experiencias y
expectativas en el amor, planteandose preguntas relacionadas con el

consentimiento.
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Asimismo, se busca generar la reflexién de los participantes a buscar
apoyo y crear redes de confianza, asi como a fomentar una comprension mas
amplia y positiva del amor que trascienda las narrativas de la cultura popular. No
solo se busca informar, sino también orientar a los asistentes para la toma
decisiones mas conscientes y saludables en sus relaciones amorosas a partir de
la toma de conciencia en la normalizacion de discursos plasmados en canciones

y peliculas.

Tabla 11 Elaboracion tactica 7

Estrategia: Educativa

TACTICA Conferencia sobre Amor Romantico por EQUIS
Justicias.

Objetivo Fomentar una comprensién critica del amor romantico, su

representacion en la cultura popular y la normalizacion de
conductas perjudiciales, promoviendo relaciones basadas

en el respeto, la autonomia y la comunicacion efectiva.

Misién Generar un espacio de reflexion y aprendizaje sobre el
amor romantico y sus implicaciones en la vida cotidiana,
empoderando a las y los participantes para que puedan
reconocer y cuestionar patrones de comportamiento
aprendidos que pueden ser dafinos en sus relaciones

interpersonales a través de canciones y peliculas.
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Vision

Crear una comunidad consciente y critica que valore el
amor como un derecho humano, libre de violencia y
prejuicios, donde las relaciones se construyan sobre la
base de la igualdad, el respeto mutuo y el cuidado
emocional, a través de la reflexion de discursos presentes

en canciones y peliculas que alteran ideales del amor sano.

Actividades
correspondient

es

La inscripcion a la actividad serd a través de formulario
realizado en “Google Forms”. En el que se seguira la
siguiente estructura.
Descripcion del formulario:
iHola! El proposito de este formulario solo es para tener un
registro de las personas que asistiran a la Conferencia
sobre Amor Romantico por EQUIS Justicias. Abordando el
tema de la deconstruccion del concepto de amor romantico
existente en peliculas y mauasica. Gracias por tu
participacion.
Nombre:
Edad:
Domicilio:
Colonia:
Alcaldia:
Celular:
Correo electronico:

e (Qué otras actividades o temas te gustaria que se

abordaran en la actividad?
e Comentarios:
e Te gustaria recibir informacidbn via correo
electronico sobre las siguientes actividades.
o Si
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Creamos el amor que construye

TEMA Deconstruccion del concepto de amor romantico existente
en peliculas y musica.
TITULO iCamaras, canciones y accion! Desarma el amor romantico
DURACION 1 sesiones
MIN. 15 personas
ASISTENTES
LUGAR DE | Auditorio del IEMS/Sala Audiovisual
DESARROLLO
MATERIALES 1 Proyector
1 Computadora
Cables de conexién como HDMI y Audio
2-3 Micro6fonos
1-2 Bocinas
10-50 tripticos de papel con informacion de la conferencia
y de la organizacion por sesion.
Perfil de las e Especializada en temas de violencia de género

ponentes en la

conferencia

e Investigaciones previas sobre temas de Amor
Romantico con perspectiva feminista

e Investigaciones previas sobre las relaciones

violentas/no sanas, analisis del concepto principal

en canciones/peliculas y demas temas que se

abordaran en la conferencia.
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e Facilidad de interaccion y al hablar
e Dinamica y creativa

e Miembro de EQUIS Justicia.

Fuente: Elaboracion propia.

TEMARIO DE LA CONFERENCIA

1. Amory amor roméntico

- Definicion de amor y su construccion social.

- Diferenciacion entre amor y amor romantico.

- Importancia de la reciprocidad en el amor.

- ElI Romanticismo y sus influencias en la percepciéon del amor.

- Construccion social del amor romantico.

2. Amor romantico, peliculas y musica

- Mitos y narrativas de peliculas sobre el amor.

- Evolucion del amor en el cine y la musica.

- Ejemplos de canciones y peliculas romanticas.

- Influencia de la cultura popular en la percepcion del amor.

- Andlisis de los ejemplos que perpetdan estereotipos romanticos en
peliculas.

- Andlisis de frases y situaciones comunes en peliculas romanticas.

- Ejemplos de letras de canciones que idealizan el amor.

- Andlisis de letras y artistas que perpetian el amor romantico.
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3. Caracteristicas del Amor Romantico
- Identificar tipos de conductas del amor romantico.

- Herramientas para concientizar el amor romantico.

4. Violencia de Género y Amor Romantico
- Relacién entre amor romantico y violencia de género.
- Definicién breve de violencia
- Identificacion de sefiales de alerta en relaciones romanticas.

- Identificacion de patrones de comportamiento en relaciones toxicas.

5. Estrategias de Apoyo y Recursos
- Importancia de redes de apoyo y comunicacion abierta.
- Recursos disponibles para la atencién de violencia de género.
- COmo actuar ante una situacion de violencia.
- Preguntas para la autoevaluacion: ¢Qué es el amor para mi?
- La importancia del auto identidad en las relaciones.
- Consideraciones sobre como transformar las relaciones amorosas.

- Reflexion de los ejemplos en peliculas y canciones.

Desarrollo de la tactica

La conferencia titulada “jCamaras, canciones, accion! Desarma el amor

romantico”, iniciara puntualmente en el horario acordado, con 10 minutos de
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tolerancia para la integracion de participantes faltantes, las ponentes, las cuales
seran especialistas en el tema de amor romantico e identificacion de discursos
en canciones y peliculas, asi como sus variantes del amor y violencia, ya se
encontraran desde el horario acordado en el auditorio 0 en la sala audiovisual
con asistencia minima de 15 personas. Cabe recalcar que se cancelara la sesion
en esa fecha en caso de no cumplir con los asistentes requeridos, los demas
dias programados continuardn con normalidad siempre y cuando se cumpla el
cupo minimo, a su vez, el maximo que podran ingresar seran 50 personas. Por
su parte, las ponentes podran contemplar como minimo a 2 miembros de EQUIS

Justicia para las Mujeres y como maximo 3.

Dicho lo anterior, las ponentes de la conferencia daran comienzo con su
presentacion anunciando sus nombres y ocupaciones con la finalidad de generar
confianza desde el inicio de la exposicién. Con ello, daran pie al tema sobre el

amor romantico y su normalizacion en discursos de peliculas y canciones.

Se afiadirdn una serie de participaciones, preguntas y respuestas con los
asistentes con la finalidad de generar interaccion y dinamismo a lo largo de la
presentacion, es asi que la primera parte de la conferencia se centrara en definir
el amor y su construccion social. Se explicara como las distintas culturas y
épocas han moldeado nuestra comprension de este concepto. A través de
ejemplos concretos, se diferenciaran el amor genuino y el amor romantico,
enfatizando la importancia de la reciprocidad en las relaciones amorosas. Los
participantes se adentraran en un analisis del romanticismo y sus influencias en
la percepcion del amor, aprendiendo sobre como estas ideas han evolucionado

y han sido representadas en la literatura y el arte a lo largo de la historia.
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A continuacion, se exploraran los mitos y narrativas que las peliculas han
creado en torno al amor. Ademas, se buscard generar la reflexion sobre la
evolucion del amor en el cine y la musica, discutiendo como estas
representaciones impactan nuestra percepciéon del amor romantico. Ejemplos de
canciones y peliculas romanticas seran analizados, permitiendo a los
participantes identificar las influencias de la cultura popular en su propia vision
del amor. La conferencia incluira un andlisis de frases y situaciones comunes en
las peliculas romanticas, asi como de letras de canciones que idealizan el amor,
ayudando a los asistentes a cuestionar y reflexionar sobre estas

representaciones.

La siguiente seccidn se dedicara a identificar los tipos de conductas
asociadas con el amor romantico. Se ofrecerdn herramientas practicas para
concientizar sobre estos comportamientos, permitiendo a los asistentes
reconocer patrones que pueden ser perjudiciales en sus relaciones. Esta parte
de la conferencia fomentara una conversacion abierta, donde los participantes

podran compartir sus propias experiencias y reflexiones.

El tono de la conferencia cambiard para abordar un tema critico: la
relacion entre el amor romantico y la violencia de género. Se proporcionara una
definicion breve de violencia, y se ensefiara a los asistentes a identificar sefiales
de alerta en relaciones romanticas. Se presentaran técnicas de identificacion y
reflexion, incluyendo ejemplos de escenas en peliculas que muestran violencia
disfrazada de amor, asi como analisis de letras de canciones que normalizan

comportamientos problematicos. Este segmento sera de vital importancia para
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crear conciencia sobre como el amor puede ser malinterpretado y utilizado como

una justificacion para la violencia.

La conferencia culminara con una seccion dedicada a estrategias de
apoyo Yy recursos. Se destacara la importancia de contar con redes de apoyo y
mantener una comunicacion abierta en las relaciones. Se presentaran recursos
disponibles para la atencién de violencia de género y se discutiran formas de
actuar ante situaciones de violencia. Al cierre, se invitara a los asistentes a
reflexionar sobre su propia comprensién del amor mediante preguntas de
autoevaluacion, como: "¢ Qué es el amor para mi?" Se enfatizara la importancia
del auto identidad en las relaciones y se ofreceran consideraciones sobre cémo

transformar las relaciones amorosas hacia formas mas sanas y equitativas.

La conferencia finalizar4 con un espacio para preguntas y respuestas,
permitiendo a los asistentes profundizar en temas que les interesen. Al salir del
auditorio, los participantes no solo habran adquirido un nuevo entendimiento del
amor y el amor romantico, sino que también habran sido empoderados con
herramientas para cultivar relaciones mas sanas y conscientes. El evento dejara
una huella significativa en la comunidad del IEMS lIztacalco, fomentando un

dialogo continuo sobre el amor en todas sus formas.
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Evaluacion para la tactica 7 “Conferencia de Amor Romantico por EQUIS

Justicias”

La conferencia titulada “jCamaras, canciones y accion! Desarma el amor
romantico” incluira un cuestionario disefiado para medir su efectividad sobre
temas en relacion con los vinculos no saludables o violentos, asi como el impacto
y conocimiento que lograron obtener los asistentes, con la asociacion de estos
conceptos en canciones y peliculas. Esta evaluacion tiene como objetivo ayudar
a las facilitadoras a entender como se ha desarrollado la actividad y en qué
medida ha fomentado el aprendizaje y la reflexion.

Las preguntas del cuestionario se elaboraran utilizando la plataforma
Google Forms, lo que permitira una mayor participacién y facilitara la evaluacion
para las ponentes y organizadoras. Al inicio de la conferencia, se proporcionara
a los participantes un cédigo QR personalizado que les dara acceso al formulario
de evaluaciéon. Esto promovera la interaccion y permitird el envio de dudas y
sugerencias tanto durante el evento como después de este. Finalmente, las
ponentes podran responder a las preguntas o comentarios dejados en el
formulario, utilizando esta herramienta como un recurso adicional para la

reflexion y el reconocimiento de nuevas ideas.
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HOJA DE EVALUACION

Instrucciones: Por favor, responde a las siguientes preguntas de manera
honesta. Todas las respuestas y opiniones son validas. Tu opinion es valiosa

para mejorar futuras conferencias.

Nombre (opcional):
Edad:
Género:

Ocupacion:

1. ¢Habias asistido a conferencias similares en otras ocasiones?
[]1Si

[1No

2. ¢Qué opiniones tienes al respecto de los temas abordados en la

conferencia? ¢ Te resultaron agradables, poco atractivos, etc?

3. ¢Qué tan clara 'y comprensible fue la presentacion de los temas?
[ ] Muy clara
[]Clara
[]1Poco clara

[ ] Nada clara
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¢,Como calificarias la conferencia en general?
(1 = Muy mala, 5 = Excelente)

12345

. ¢La conferencia cumplié con tus expectativas?
[]1Si
[1No

[]1En parte

. ¢Qué parte de la conferencia consideras que fue mas util o relevante para
ti?

(Selecciona todas las que apliquen)

[ ] Definicion y construccion social del amor

[ ] Analisis de peliculas y musica

[ ] Identificacion de conductas toxicas

[ ] Estrategias de apoyo y recursos

[ ] Espacio de autoexploracion

[ ] Otro (especifica):

Después de asistir a la conferencia, ¢ has reflexionado sobre tus propias
experiencias en el amor?
[]1Si

[1No
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8. Si respondiste "Si", por favor describe brevemente qué aspectos

reflexionaste:

9. ¢Crees que la conferencia te ayud6 a identificar mitos o estereotipos
sobre el amor romantico en tu vida?
o []Si

e []No

10.Si respondiste "Si", ¢ puedes proporcionar un ejemplo?

11.;,Qué aspectos de la conferencia crees que se podrian mejorar?
(Selecciona todas las que apliquen)

e [] Contenido presentado

e [] Duracion de la conferencia

e [] Interaccion con los asistentes

e [] Recursos proporcionados

e [] Otro (especifica):

12. ¢ Tienes alguna sugerencia especifica para mejorar futuras conferencias?
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13.¢ Te gustaria recibir mas informacion o recursos sobre los temas tratados
en la conferencia?
o []Si

e []No

14.Si respondiste "Si", ¢ qué tipo de recursos te interesan mas?
e [] Tripticos

e []Libros

e [] Talleres

e [] Grupos de apoyo

e [] Otro (especifica):

15. ¢ Tienes algun comentario adicional sobre la conferencia?

iGracias por tu participacion! Tus respuestas son muy valiosas para mejorar

nuestras futuras conferencias.
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Estrategia Creativa

Té&ctica 8: Mural de Quejas

Descripcion de la tactica

Tabla 12 Elaboracion de tactica 8

correspondiente
S

Estrategia Recreativa
tactica Mural de quejas
Actividades La inscripcion a la actividad sera a través de formulario

realizado en “Google Forms”. En el que se seguira la
siguiente estructura.
Descripcién del formulario:
iHola! El propdsito de este formulario solo es para tener un
registro de las personas que asistiran a la actividad “Mural
de quejas”. Gracias por tu participacion.
Nombre:
Edad:
Domicilio:
Colonia:
Alcaldia:
Celular:
Correo electronico:
e (Qué otras actividades o temas te gustaria que se
abordaran en la actividad?
e Comentarios:
e Te gustaria recibir informacion via correo
electronico sobre las siguientes actividades.
o Si
e No
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Creamos el amor que construye

Titulo actividad

Duracion 2 sesiones Horas totales: 4 horas
Minimo de | 15 Maximo de | 30
asistentes: asistentes
Lugar de | Sala de Juntas Talleristas: 2 coordinadoras
desarrollo de SORECE A.C
Materiales: 30 bastidores de pintura de 20x30 cm.
Pinturas varios colores
Listones de colores
Resistol liquido
Tijeras
Silicon frio
Diamantina varios colores
Marcadores varios colores
Limpiapipas
Estambre de varios colores
Pinceles
Perfil de Habilidad para hablar e interactuar en publico

coordinadoras

Creativa

Dinamica

Conocimiento en temas de violencia de género
Conocimiento en el tema de amor romantico

Gusto por las manualidades

Fuente: Elaboracion propia.
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Desarrollo de la tactica

Preparacién

Antes de iniciar con la actividad, en sala de juntas se preparara para la aplicacion
del taller en donde se realizaran los bastidores que conformaran el mural de
quejas, aunado a esto, se dejara libre el pasillo principal del IEMS, restringiendo
con separadores las paredes del pasillo para exponer y colocar alrededor de 30
bastidores de pintura de 20 x 30 cm.

De la misma manera, se explicara que el objetivo de esta actividad es con
el fin de proporcionar un espacio donde las personas puedan expresar sus
quejas, emociones o problema de manera publica, con el fin de hacer visible la
violencia de género dentro de las relaciones y el amor romantico, y de esta forma

fomentar el dialogo y la reflexion.

Aplicaciéon de actividad

En la mesa se colocaran todos los materiales (pintura, hilos, pinceles,
marcadores, etc).

A cada una de las participantes se le proporcionara un bastidor de pintura
de 20 x 30 cm.

Se les pedira que en el bastidor plasmen una frase, dibujo o algun
mensaje referente a la violencia de género dentro de las relaciones, amor

romantico, empoderamiento, entre otros.
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Al finalizar la manualidad, cada participante podra colocar su bastidor en
el pasillo principal del IEMS Iztapalapa 1.
A continuacién se muestra un boceto de cdmo se veria ya terminada la

actividad.

Figura 5. Boceto del mural de quejas

,IIIIIIIIII |
UL

Fuente: Elaboracién propia con graficos de la aplicacion Canva.

Evaluacion para la tactica 8 “Mural de quejas”

Para la evaluacién de la efectividad del mural de quejas, asi como el impacto
que estas pueden o no generar en los participantes, se pondra en practica un
cuestionario que servira como apoyo a las facilitadoras y/o coordinadoras a
comprender la adecuacion de la actividad y como es que aporta al aprendizaje.
Todo esto con la finalidad de modificar, en la medida de lo posible, algunos
aspectos de la actividad, adecuandose a los criterios de evaluacion, para futuras

aplicaciones de la actividad recreativa, sin perder el objetivo principal.
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Con la intencién de no elevar los costos del proyecto, el cuestionario sera
elaborado en la plataforma Google Forms, asi mismo para generar una
participacion mas amplia y una opcion factible de evaluacion para las
coordinadoras. Es asi que, al finalizar las actividades correspondientes al taller,
se habilitara un codigo QR que dirija al cuestionario, posteriormente al terminar
la aplicacion de cuestionarios, se tendra un tiempo considerable para que los

participantes puedan externar dudas o comentarios.

HOJA DE EVALUACION

Instrucciones: Por favor de manera honesta responde las siguientes preguntas,
tu participacién y comentarios son valiosos para poder mejorar las futuras

exposiciones.

¢ Como te hizo sentir el participar en la actividad del mural de quejas?

¢,Crees que la actividad permitio expresar de manera creativa tu denuncia?

¢, Como evalluas la dinamica de realizar una manualidad como medio de
denuncia?
e Muy efectiva

e Interesante, pero podria mejorarse
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e Poco efectiva
e No me parece adecuada

¢, Consideras que la actividad fue util para reflexionar sobre el tema de la violencia

de género?

¢ Te gustaria que este tipo de actividades se repitan en el futuro?

¢, Qué sugerencias crees que podrian mejorar la actividad del mural de quejas?

iGracias por tu participacion! Tus respuestas son muy valiosas para mejorar

nuestras futuras actividades.

Estrategia mediatica

Tactica 9: Campaiia de Difusion

Descripcion de la tactica

A través de una campafia de difusion que no solo busca visibilizar esta
problematica, sino que también busca generar seguridad a la comunidad del

IEMS Iztapalapa 1 a traves de la reflexion critica y la educacion, se promoveran
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tacticas efectivas que integren las estrategias del plan comunicativo, con el
objetivo de fomentar vinculos saludables y respetuosos entre las y los jovenes.

Por medio de talleres, charlas, materiales visuales y actividades
interactivas, la campafia de difusion se encargara de invitar a las y los
estudiantes, asi como a la comunidad en general a explorar y cuestionar las
narrativas tradicionales sobre el amor, promoviendo asi una cultura de respeto,
igualdad y libertad.

La campafia de difusion y con el uso del brief creativo, se pretende que
todas las tacticas que conforman el manual sean difundidas para tener un mayor
alcance de audiencia, asi como expandir el interés de los participantes dentro de

las actividades.

Tabla 13 Elaboracion tactica 9 camparfia de difusion

Estrategia Mediatica
Tactica Campafa de difusion
Objetivo Promover las tacticas que integraran las estrategias del

plan comunicativo para desmitificar el amor romantico
como medida de prevencion de la violencia de género, con
el fin de aumentar la visibilidad y fomentar la reflexién
sobre las herramientas que faciliten la construccion de
vinculos saludables entre la comunidad del IEMS

Iztapalapa 1.

Duracién La camparfia de difusion tendra una duracién de 6 meses

con un corte de 3 meses.

Tipo Campafia de lanzamiento
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BRIEF CREATIVO

Objetivo

Desarrollar mensajes estratégicos que maximicen el
alcance entre el publico interesado en la deconstruccion
del amor romantico y prevencién de la violencia de
género, a través de la introduccion de ideas atractivas y
reflexivas, dirigidas especialmente a la comunidad del

IEMS Iztapalapa 1.

Tono

manera

y

Los mensajes que seran utilizados en la campafia de
lanzamiento para difundir los temas del amor romantico y
violencia de género hacia la comunidad del IEMS
Iztapalapa 1 tendran un lenguaje de tipo amigable para
asegurar que el mensaje resuene con las y los jévenes y
fomente una reflexion positiva sobre el amor y las
relaciones saludables. Mientras tanto, los mensajes de
difusién seran transmitidos de manera plural, con el
pronombre nosotros para incluir a toda la comunidad y

generar un sentido de pertenencia.

Promesa

basica

Cuestiona el amor para construir relaciones sanas.

Eslogan

Creamos el amor que construye.

Estrategia

visual

La campafia tendrA& como objetivo transmitir un
sentimiento de rebeldia y resistencia, al mismo tiempo que
buscara promover la seguridad y la empatia. Se
abordaran conceptos que politizan y fomentan la reflexion
sobre actitudes cotidianas que perpetian ideas
perjudiciales en la construccion de vinculos afectivos.
Ademas, se comunicaran sensaciones de amor y amistad,
gue son fundamentales en el plan comunicativo, lo que
hace necesario representar adecuadamente estas

concepciones. A través de un lanzamiento que se
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manejara en redes sociales, carteles, boletines y
materiales que ayuden a maximizar el alcance e interés
del publico, se hara el uso de imagenes o
representaciones semiéticas y alusivas al amor y simbolos
feministas que contribuyan a la asociacion de la idea de
“prevencion de violencia de género”.

Cabe decir que, las tonalidades que se utilizardn para
promover cada una de las estrategias y actividades en la
institucion, constaran de violeta, morado, rojo, morado,
azul y rosa, colores qué se alinearan con las ideas

principales del plan comunicativo.

- Rojo: Asociado a sentimientos intensos como el
amor y la pasion. Simboliza el afecto, calidez y
energia. Ademas de ser un color llamativo, es la
representacion principal de los vinculos amorosos.

- Rosa: Representacibn de sensaciones como
dulzura, inocencia, afectividad y ternura. Transmite
sentimientos de sensibilidad y empatia, lo que
ayudara a difundir mensajes reflexivos de una
forma mas amigable y entendible.

- Violeta: La representacion de independencia,
rebeldia y resistencia, asociado cominmente a la
movilizacion feminista y lucha de mujeres.
Transmitird un contraste con las ideas de amor y
afectividad, dando la significacion de una reflexion
u oposicion a ideas tradicionales de los conceptos
simbolizados con el rojo y el rosa.

- Azul: Asociacién principal hacia la masculinidad,
sentimientos de confianza, libertad, equilibrio e
inteligencia. Representara la integracion de un
cuestionamiento integral, es decir, que el

sentimiento de amor, amistad y vinculos afectivos
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con la desmitificacidon compete e integra al género

masculino por igual.

Combinacién Analoga

PERSONAJES E IMAGENES: Los mensajes que conformaran los flyers,
tripticos y demas materiales que ayudaran a la difusion y concientizacion
del plan comunicativo sobre el amor romantico serdn acompafados de
elementos visuales que representen a la comunidad del IEMS Iztapalapa
1, es decir, principalmente a las estudiantes y los estudiantes, ya que, cada
una de las actividades iran dirigidos a las personas que forman parte del
IEMS. Asimismo, se les acompafiara con simbolos e iconos que sean
alusivos al amor, como corazones, personas abrazadas o mostrando
afecto de carifio y aprecio; del mismo modo, se incluiran algunos recursos
visuales que representen violencia, represion, tristeza o significados
alusivos a las relaciones no sanas, como cadenas, personas que sugieran
actitudes de agresion (sin caer en la ofensa o violacién a la integridad de
la comunidad), para dar complementacién visual y representativa de estos
conceptos principales para el proyecto, asimismo, el uso de simbolos
feministas, de lucha y libertad como mujeres alegres, disfrutando o
mostrando plenitud y libertad, ayudaran a dirigir el mensaje de la

erradicacion de violencia de género.

Mandatario Dentro de los materiales visuales que se utilizaran para la
campafia de difusion y sensibilizacion para dar a conocer
las conferencias asi como, generar reflexion y preguntas

sobre el tema central del plan comunicativo, se utilizaran
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diversos mandatarios que incentivaran la participacion
comunitaria en la institucion educativa para la intervencion
del tema sobre el amor roméntico, violencia de género y
relaciones amorosas.

Los mandatarios utilizados seran:

Cuestionemos el amor

Amate y cuidate

iNo faltes!

iTe esperamos!

Denuncia

iCuidado!

Fuente: Elaboracion propia.

Carteles de la Tactica 9: Campafia de Difusion

Los flyers que se pueden apreciar a continuacion de este texto, son
pertenecientes a la tactica que origina una campafia de difusion para
promocionar, promover o dar a conocer las actividades que conforman el plan
comunicativo de la Deconstruccion del amor romantico para prevenir la violencia
de género en el IEMS lIztapalapa 1, los cuales incitaran a la comunidad a la

participacion y colaboracion de los eventos anunciados en general.
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FLYERS DE DIFUSION DE ACTIVIDADES

Figura 6: Cartel 1 para la difusion de actividades.

CREAMOS EL AMOR QUE CONSTRUYE

—

PARTICIPA EN:
« CONFERENCIAS
« TALLERES
« ACTIVIDADES RECREATIVAS Y +

A PARTIR DE (FECHA DE INICI0)
EN LAS INSTALACIONES DEL [EMS IZTAPALAPA 1

ITE ESPERAMOS!

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 7: Cartel 2 para la difusion de actividades.

PLAN DE COMUNICACION PARA PREVENIR LA VIOLENCIA DE GENERO A TRAVES DE LA
DECONSTRUCCION DEL AMOR ROMANTICO

l
f '
)

CREAMOS EL AMOR QUE CONSTRUYE

TE INVITA A SER PARTE DE :

u . CONFERENCIAS
NO FALTES! iz
8 « GALERIA FOTOGRAFICA Y +
A PARTIR DE (FECHA DE INICIO)
EN LAS INSTALACIONES DEL [EMS [ZTAPALAPA 1

Fuente: Elaboracion propia.
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FLYER TACTICA 2: Proyeccion de corto documental

El siguiente material visual es perteneciente a la tactica 2 que forma parte de la
estrategia artistica, la cual consta de una proyeccion documental titulada “Hay
amores que matan”. El fin de este flyer es anunciar la actividad para invitar a la
participacion de asistencia a la actividad con fines de reflexion en los temas de
amor romantico y violencia de género. Dentro del flyer se enuncia el dia, hora 'y
lugar del evento para que las y los estudiantes puedan conocer los detalles de la

proyeccion.
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Figura 8: Flyer proyeccion del corto documental “Hay amores que matan”.

i

Proyeccion

Documental

Hay auoree quo vt

eamos el amor gue construye

Auditorio IEMS

7 de mayo
1200 pre

éu ¢ ALcaipia

J & £ IZTAPALAPA

.’ ‘Q 2024 - 2027

Fuente: Elaboracion propia.
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FLYER TACTICA 3: Galeria fotografica

El siguiente flyer pertenece a la Tactica 3 que forma parte de la estrategia
artistica. Su proposito es anunciar y promover la actividad, dia y fecha de la
galeria fotografica titulada “El Iceberg del Amor Incondicional”. En el anuncio,
invitamos a la comunidad del IEMS a patrticipar en la experiencia visual que
explora las profundidades del amor incondicional a través de impactantes
imagenes. A través de la fotografia, queremos invitar a la reflexion y el didlogo
sobre la importancia y el poder del amor. A través de la fotografia, queremos
invitar a la reflexion y el didlogo sobre la importancia del amor sano y los peligros

de la ideologia de un amor "incondicional.

208



Figura 9: Flyer para la difusion de la galeria fotografica “El Iceberg del Amor

Incondicional”.

Fuente: Elaboracion propia.
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FLYER TACTICA 4: Taller de amor romantico por SORECE A.C

El siguiente flyer pertenece a la tactica 4 que conforma la estrategia educativa.
Tiene la finalidad de anunciar y promover el taller titulado “Amor con lupa:
Relaciones en equilibrio con apoyo y prevencion”, invitando a la comunidad del
IEMS a participar en este evento. El taller esta disefiado para proporcionar
herramientas de acompafiamiento psicolégico y fomentar la prevencion de la
violencia en relaciones amorosas. A través de este espacio, se abordaran temas
cruciales que ayudaran a los asistentes a construir relaciones sanas y

equilibradas, invitando a reflexionar valores como el respeto y el apoyo mutuo.
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Figura 10: Flyer para la difusion del taller “Amor con lupa: Relaciones en

equilibrio con apoyo y prevencion’.

SORECE

Fuente: Elaboracion propia.
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FLYER TACTICA 5: Taller de amor romantico por EQUIS Justicias

El flyer que se muestra a continuacion corresponde a la tactica 5 del taller,
Desaprendiendo el amor: Un taller para romper las normas del romance
tradicional, con el fin de publicar y promover el taller, invitando a la comunidad
estudiantil del IEMS 1 Iztapalapa a participar en el evento. Este taller esta
disefiado para la deconstruccién del concepto de amor romantico y las
implicaciones sociales y culturales del concepto y como los aborda la industria
del entretenimiento, llevando a la reflexion y la construccibn de nuevo

aprendizaje sobre el concepto de “ Amor romantico".
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Figura 11: Flyer para la difusion del taller “Desaprendiendo el amor: Un taller

para romper las normas del romance tradicional’.

CREAMOS EL AMOR QUE CONSTRUYE

DESAPRENDIENDO EL

— Ty

UN TALLER PARAROMPER LAS NORMAS DEL ROMANCE TRADICIONAL

LUGAR
FECHA Y HORA

Fuente: Elaboracion propia.

213



FLYER TACTICA 6: Conferencia del amor romantico por SORECE A.C

El propésito de la construccion del siguiente apoyo visual tiene la intencion de
anunciar y promover la aplicaciéon de una conferencia titulada “jTe quiero pero
me quiero mas yo!” para facilitar un primer acercamiento tedrico con los
conceptos de amor romantico y el amor propio asi como herramientas que
beneficien a los participantes para fomentar el autocuidado. La finalidad del flyer
sera anunciar el dia, hora y lugar del evento para que la comunidad del IEMS

pueda conocer los detalles y logre participar colectivamente.
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Figura 12: Flyer para la difusiéon de la conferencia “iTe quiero pero me quiero

mas yo!”.

Fuente: Elaboracion propia.
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FLYER TACTICA 7: Conferencia de Amor Romantico por EQUIS Justicia

para las Mujeres

El siguiente flyer es perteneciente a la tactica 7 que conforma la estrategia
educativa. Tiene la finalidad de anunciar y promover la actividad, dia y fecha de
la conferencia titulada “jCanciones, cine y accién! Desarma el amor romantico”
para invitar a la comunidad del IEMS a asistir en el evento que tocara los temas

principales relacionados con canciones y escenas de pelicula.
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FLYER TACTICA 8: Mural de quejas

El siguiente flyer corresponde a la tactica 10 que forma parte de la estrategia
recreativa. Su proposito es anunciar y promover la actividad del mural de quejas
titulado “Creemos el silencio que creamos por amor”, invitando a la comunidad
del IEMS a participar en este evento transformador. En esta actividad, se utilizara
una técnica saludable y terapéutica que permitira a los participantes expresar y
denunciar lo que han callado en relacion con el amor romantico y las relaciones
no sanas, por ello buscamos invitar a través de este anuncio a ser parte de este

proceso de sanacion y reflexion colectiva.

218



Figura 14: Flyer para la difusién de la actividad del mural de quejas “Creemos el

silencio que creamos por amor”.

SALA DE JUNTAS
EXPOSICION PASILLO

PRINCIPAL DEL PLANTEL \

ELABORACION "
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1

g
‘. - -
o

5
;\-\
Y| (e

AMOSIELYAMOR'QUE:CONSTRUY

é“. ALCALDIA
J & £ IZTAPALAPA @
Pm® 2024 - 2027

Fuente: Elaboracion propia.
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TRIPTICO DE APOYO PARA LA CAMPANA DE DIFUSION

El triptico que se visualiza a continuacion, tiene la finalidad de ser un material
informativo donde se logre difundir brevemente datos que ayuden a la comunidad
del IEMS para conocer organizaciones y recursos que ayuden en momentos de
emergencia o asistencia legal. Este triptico, se crea con intencién de promover
la informacién a través de stands en donde dos organizadoras de Abogadas MX
puedan orientar conforme a los datos proporcionados para quien obtenga el
material. Esto ser4 un complemento informativo y de difusion sobre el tema de

prevencion de violencia de género y relaciones amorosas.
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Figura 15 Material de

comunidad (Frente).

www.unsitiogeniales

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 16 Material de apoyo para difundir informacion

comunidad (Reverso).

Las
Abogadas de
las Mujeres

Fuente: Elaboracion propia.

apoyo para difundir informaciéon de ayuda para

Lineas de _
emergencia

80! s

Deconstruye el amor
romantico para
prevenir la violencia
de género

Linea Mujeres - 55 5658 11t

UNIDADES DE ATENCION A MUJERES EN
SITUACION DE VIOLENCIA

www.unsitiogeniales

de ayuda para

Atienden de 8:00 a 21:00 horas e
agencias del MP y cuentan con un; Pagina Oficial: Abog
Facebook:

Instagram:

BRINDAR ATENCION JURIDICA A LAS o
PERSONAS QUE LO SOLICITEN iculdado!
y patrocinio en materia
o familiar en procedimientos de
custodia, pensiéon
alimenticia, reincorporacion de menor,
reconocimiento de paternidad, violencia
familiar en lo
requieran
El servicio es gratuito de lun
de 9:00 am. a 18:00 pm. Se deb
la Unidad de Atencion para Muj
situacion de Violencia, mas cercana.

ABOGADAS MX

S0mos uni
iene por

in sin fines de lucro
0 apoyar a mujel

través de
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Estrategia Mediética

T4ctica 10: Campafia de Sensibilizacion

Descripcion de la tactica

La campafia de sensibilizacion dentro del plan comunicativo sobre el amor
romantico y su cuestionamiento para la prevencion de violencia de género tendra
la finalidad de aumentar la conciencia y comprension sobre el problema de la
desmitificacion de los vinculos afectivos entre la poblacién. Esta campafia busca
informar, educar y motivar a las y los estudiantes a tomar accién o cambiar
comportamientos en relaciéon a su forma de pensar el concepto de amor y de
socializar e implementar sus vinculos amorosos para mejorar 10s mismos y
promover el autocuidado e individualidad, sin la generacién de efectos negativos.

Por otro lado, en esta campafia se hard uso de los conceptos del brief
creativo, para sensibilizar a la poblacién, mas aun, se mostrara la justificacion
del uso de los medios primarios y secundarios que seran usados para difundir
las ideas.

La campafa, sera un recurso que fortalecera y fomentara la colaboracion
entre la comunidad del IEMS para mejorar la convivencia social dentro y fuera
de las instalaciones, lo que permitira la creacion de un espacio seguro Yy libre de
violencia o abusos de cualquier tipo, especificamente en las relaciones afectivas.
Por lo que, los conceptos desarrollados dentro del brief creativo, como colores,

slogan entre otros seran utilizados en la campafia de sensibilizacion.
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Tabla 14 Elaboracién de tactica 10 campafia de sensibilizacion.

Estrategia | Mediatica

tactica Campahfa de sensibilizacion

Objetivo Promover la reflexion critica sobre el amor romantico y sus mitos,
con el propasito de prevenir la violencia de género y fomentar la
construccion de vinculos saludables en la comunidad del IEMS
Iztapalapa 1, a través de la creacidbn de mensajes empaticos y
atractivos que integren las estrategias del plan comunicativo.

Duracion [ La campafa de sensibilizacion tendra una duracion de 6 meses

con un corte de 3 meses.

Fuente: Elaboracion propia.

Medios primarios

Se difundira a través de redes sociales informacién pertinente sobre la violencia

de género y deconstruccion del amor romantico, en grupos de la comunidad

estudiantil, asi como los carteles digitales de las actividades que se realizaran

para generar un mayor impacto de difusion, asi como de asistentes a las

actividades a realizar.

Asi mismo, es importante mencionar que seran colocados cada uno de ellos en

el nivel de importancia que tendran en la campaiia.

Tabla 15 Caracteristicas de los medios primarios.

Redes

Caracteristicas Usuarios activos
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Sociales

Facebook

Facebook, a comparacion de las otras
redes sociales ocupa el primer lugar
con mas usuarios en México, por lo
gue al tener una gran cantidad de
consumidores, lo hace un medio

correcto  para la difusibn de

informacion que impacte en los
jovenes del IEMS lIztapalapa 1 y sus

alrededores.

Ademas de contar con otras funciones
como ubicacion, hashtag, grupos de
interés, entre otras, esta al igual que
las otras redes sociales ya
mencionadas, permite la interacciéon
entre los usuarios y con ayuda de
material audiovisual permitira un
mayor alcance, asi como la difusién

masiva de la informacion situada.

Silverio (2025),
menciona que la red
social Facebook,
cuenta con al menos
90.2 millones de
usuarios activos al
mes, en Meéxico, lo
gue la posiciona en
primer lugar como la
red social con mayor
namero de
consumidores en
todo el pais, seguida
de YouTube con 83.1
millones de usuarios
al mes y TikTok con
74.2 millones de

usuarios al mes.

Instagram

‘Instagram, es una red social de
origen norteamericano, actualmente
es propiedad de Facebook, su funcion
principal es compartir videos vy
fotografias con otros usuarios” (12
caracteristicas, 2025).

Esta red social, tiene como funcion la
través de

interaccibn social a

contenido visual o audiovisual para

“‘En la actualidad ya
son mas de 150
millones de usuarios
suscritos, la mayoria
de las personas usan
Instagram para
comunicarse con
amigos y familiares
de todo el mundo,

esto debido a que
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difundir

negocios o0 posicionamiento.

informacion personal, de

Esta aplicacion permite publicar
fotografias o contenido visual en serie

de 20 imagenes como maximo en

compafiia de una descripcion,
hashtag, ubicaciones,
colaboraciones, menciones y

etiquetas que complementen la
conexion virtual, con la finalidad de
aumentar el alcance interactivo entre
usuarios.

Estas mismas funciones adicionales
se pueden afadir en Reels, historias
de 24 horas y en vivos llamados IGTV.
Mas auln, entre cuentas de usuarios
se permite la ampliacion de vinculos a
través de mensajes y contenido
compartido en conversaciones
privadas, asi como en canales de
difusion.

A travées de la conexiobn social
generada por la red audiovisual, se les
permite expresar creativamente el
contenido que deseen compartir, para
generar tendencias y atraccion de un
publico objetivo en la formacién de
proyectos o servicios.

Mencionado

lo anterior, Instagram

como red social masiva, serd la
herramienta adecuada que permitira
difundir las actividades que conforman

las estrategias del plan comunicativo

representa una forma
sencilla y auténtica
de

mejores momentos y

capturar  los

compartirlos con
todas las personas
que quieras, en
cuestion de
segundos” (12

caracteristicas,
2025).

225




sobre el amor romantico y la violencia
de género ya que, por medio de una
cuenta personalizada y con carruseles
gque permitan compartir carteles
digitales de las actividades o reels en
publicaciones, historias y un canal de
difusion, se lograra apresuradamente
un alcance masivo a la comunidad del
IEMS Iztapalapa 1 de manera
atractiva y eficaz ( Agencia de
marketing Digital Quito Ecuador,
2025).

Fuente: Elaboracion propia.

Medios secundarios

Para contribuir de manera adecuada a las técticas planteadas en el plan se
realizard el uso de material impreso, como tripticos, volantes y carteles que
ayuden a ilustrar y explicar de manera clara y concisa informacién basica sobre
el amor romantico y la violencia de género. De tal forma, que el alcance de la

informacion sea mas extensa y poder generar un mayor impacto en la comunidad

estudiantil dentro y fuera de las instalaciones del IEMS lIztapalapa 1.

Tabla 16 Caracteristicas de los medios secundarios.

Medio

Caracteristicas

Difusién

TikTok

Tiktok es una aplicacion

De acuerdo a una
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de

principal

redes sociales, el
contenido es
elaborado por los
MisMOos usuarios que se
basan en videos cortos
con musica popular, lip
sync y efectos de la
misma app.

Permite que los usuarios
naveguen e interactien
con el contenido de
otros, encontrando una
de

temas, personalidades y

amplia  variedad

estilos.
Debido a la gran
popularidad que ha

tomado la aplicacion en
los ultimos afios, TikTok
es una plataforma que
permite la comunicacion
entre usuarios a nivel
mundial, siendo una de
las principales fuentes
de

contemporaneas.

entretenimiento

El propdsito de utilizar
esta herramienta es para
tener un mayor alcance

en términos de difusion,

a través de una
estrategia de
elaboracion de

investigacion
realizada por Silverio
(2025), titulada “Las

redes sociales mas

usadas en 20257,
menciona que
TikTok ocupa el

tercer lugar en ser la
red social mas usada
en Meéxico con al
menos 74.2 millones
de usuarios activos al

mes.
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contenido creativo 'y
dinamico, asi como la
difusion de mensajes
con informacion
relevante del tema, para
gue de esta manera los
jovenes tengan un
primer acercamiento en
temas de violencia de
género y la
deconstruccion de la

idea del amor romantico.

Triptico

Compuesto por 6
espacios donde se
puede distribuir
informacion escrita,
imagenes, gréficos, de
manera I6gica y
secuencial y con un
buen disefio, los tripticos
logran captar la atencion
del consumidor.

De esta forma, se logra
transmitir un mensaje
claro y conciso de una
forma efectiva.

Esta herramienta
impresa, nos ayudara a
la divulgacién de
informacion pertinente,

breve y de manera

De esta manera, el
triptico ya  sea
difundido de manera

fisica o digital,

ayudara a la
comprensién y
reforzamiento de

informacion clave y
basica sobre las
conferencias.

Asegurandonos de
esta forma transmitir
correctamente el

mensaje deseado.
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persuasiva, lo que
ayudara a reforzar la
comprension de
informacion brindada en
las conferencias, asi
como también la
informacion de contacto

con las organizaciones

donde se puede
encontrar mas
informacion.

Por otra parte, el tamafio
y la capacidad de
plegarse lo hace un
material facil de distribuir
o de portar.

Ademas de ser
entregados mano a
mano estos pueden ser
colocados en espacios
estratégicos para que
los interesados los

puedan recoger.

Volante

El volante o Flyer es uno
de los folletos o
herramientas

comunmente impresos
con mas utilizacién para
difundir un mensaje que
busca promocionar o

vender algun tipo de

Es por ello que, los
volantes como
herramientas fisicas
0 virtuales ayudaran
a asegurar la difusiéon
de las actividades
que se

implementaran en el
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producto o servicio, por
parte de un negocio,
empresa y eventos.

Estds herramientas, en
la actualidad no solo son
difundidas de mano en
mano como impresion,
ahora, con las redes
sociales es posible
compartirlo a través del
internet o redes sociales
para llegar a un publico

especifico.

Los volantes, no solo
comunican 'y aportan
informacion, sino
también refuerzan la
imagen o0 mensaje de un
servicio 0 producto.
Ademas, se tiene la
posibilidad de hacer uso
de recursos Vvisuales
llamativos, colores vy
mensajes claros que
puedan generar
identidad de lo
comunicado  (Content
Marketing, 2022).

plan sobre el amor
romantico dentro y
fuera de las
instalaciones del
IEMS. Con la
reparticion fisica de
mano en mano,
colocacion en éareas
estratégicas y
difusion virtual,
podremos asegurar
el mensaje que se
quiere transmitir en
referencia a la
participacion de
eventos recreativos y

reflexivos.

Cartel

El cartel como

herramienta

A través de un disefio

personalizado y
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comunicativa visual,
fusiona texto e imagenes
transmitir

para un

mensaje claro y efectivo.

Es utilizado
especificamente  para
informar, educar o0

persuadir a un publico
La finalidad

es atraer la

particular.
del

atencion y

cartel
promover
informacion concisa,
rapida y efectiva. El
cartel de acuerdo a sus
especificaciones, puede

variar en el contenido,

tamafio y disefio, en
formato vertical u
horizontal.

Esta herramienta que si
bien, puede ser digital o
impresa, contiene
aspectos clave como
titulo atractivo,
imagenes, informacion
clave y directa, colores
estratégicos y la
eleccion de una fuente
tipogréfica.

El cartel es un recurso
que incluye un claro
llamado a la accion,

invitando a la interaccién

estratégico, el cartel
ayudara a maximizar

el impacto visual y

comunicativo del
plan de intervencion
en el IEMS
Iztapalapa 1,

asegurando que la
del

recuerde el

comunidad
plantel

mensaje rapido vy
eficazmente al
de

visualizarlo en zonas

momento

especificas dentro y

fuera de las
instalaciones asi
como en redes

sociales que ayuden
a difundir la campafia

de sensibilizacion.

Ademas, la
colocacion de los
materiales visuales
fomentara la

comunicacion

participativa, a traves
de la persuasién con
mensajes llamativos
que influyan en la
decision de

interaccion.
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y toma de decisiones
(Nueva Escuela
Mexicana, 2025).

Fuente: Elaboracion propia.

Flow Chart Semanal de Redes Sociales

Para tener una mejor claridad en como seran difundidos los contenidos en cada
medio para las redes sociales a continuacion se consideraran los horarios que
se recomiendan para publicar y tener un mejor rendimiento en las plataformas.
Empezando por la plataforma mas utilizada en la actualidad y que sera utilizada
en esta campafia como medio primario es, Facebook, los mejores dias para
colgar contenido en la aplicacion es entre los dias lunes a jueves en un horario
de 9:00 a 15:00h. Segun datos publicados en DreamHost (2024) basados en
Sprout un software enfocado en la gestién de redes sociales.

Seguido de Instagram, DreamHost indica que para esta aplicacion los dias
con mayor impacto para publicar son de martes a jueves entre las 9:00 y 16:00
h.

Finalmente, como medio secundario la aplicacion de TikTok, el mejor
horario y dias para publicar son miércoles y jueves entre las 9:00 y 18:00 h. para
la plataforma. Contemplar los datos sobre los mejores dias para publicar en
redes sociales es fundamental para identificar los momentos en los que la
mayoria de los usuarios estan activos, lo cual podria incrementar la probabilidad

de obtener una mayor visibilidad.
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Por lo que a continuacién se muestra en la siguiente figura la rutina que
se usard semanalmente para la publicacion de contenido en las plataformas ya

mencionadas.

Tabla 17 Hora y dias con mayor interaccion en redes sociales.

Flow chart semanal redes sociales

Hora Lunes Martes Miércoles
9:00 Facebook
10:00 TikTok

11:00 Facebook

12:00

13:00 Facebook |Instagram |Instagram
14:00

15:00

17:00

18:00

Fuente: Elaboracion propia.
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Pautas para seguir la calendarizacién de redes sociales

A continuacion se mencionan las pautas y criterios designados para seguir la
programacion de cada semana en cuanto al material que se publicara en las
plataformas.
1. Durante las 48 semanas que dura el ciclo escolar se realizaran
publicaciones conforme los horarios y dias establecidos en la Tabla 17.
2. Conforme a las tematicas establecidas se realizaran publicaciones
correspondientes al tema y la semana.
3. En cada flyer e infografia se debe hacer uso de los conceptos
desarrollados y utilizados en el brief creativo.
4. En cada material visual se debe colocar el logo de la organizacion que

participe en la actividad.

Tabla 18 Pauta para contenidos en redes sociales y material impreso.

Concepto N° de Semana Mes
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Educacion emocional 13-14 Diciembre

para relaciones sanas

Educacion emocional 29-30

para relaciones sanas




Educacion emocional 45-46

para relaciones sanas

Fuente: Elaboracion propia.
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Ejemplos de Disefios de Acuerdo a la Tematica de las Pautas

Figura 17 Ejemplo de disefio de acuerdo a la tematica para difusion en redes

sociales.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 18 Ejemplo de disefio de acuerdo a la tematica para difusion en redes

sociales.

iQué las peliculas
no te.enganent

| amor no
maltrata

Degmitifica el amor romantico con

iCanciones, cine y accion!
Desarma el amor

Auditorio IEMS |Z FTAPALAPA 1

Martes421 de noviembre a 1gs
12:00°horas

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 19 Ejemplo de disefio de acuerdo a la tematica para difusion en redes

sociales.

Za)

MITOS ROMANTICO

) |Desm1t1f10a el
amorl!

Ven vy asiste a las
actividades en

IEMS DEL PLANTEL IZTAPALAPA 1

Ponte al tanto de nuestras redes
sociales

‘\ Creamos el amor que construye

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 20 Ejemplo de disefio de acuerdo a la tematica para difusion en redes

sociales.

Ven a desmitificar el amor romdntico con jMural de
Quejas!

Creemos el silencio que
creamos por amor

11:30 am

£ .

Exposicién en Pasillo
principal del IEMS

INCLUYE Materiales

Fuente: Elaboracion propia.

240



Figura 21 Ejemplo de disefio de acuerdo a la tematica para difusion en redes

sociales.

Fuente: Elaboracion propia.

241



Figura 22 Ejemplo de disefio de acuerdo a la tematica para difusion en redes

sociales.

SENALES DE ALERTA EN UNA RELACION

MINIMIZA TUS LOGROS
NO TOMA EN CUENTA TUS
EMOCIONES 0 SENTIMIENTOS

HAY DESCONFIANZA Y
SECRETQS CONSTANTEMENTE. \

NO RESPETA LIMITES 0
ACUERDOS DE PAREJA

EL CARINO SE USA COMO TIENE ACTITUDES
"CASTIGO" 0 "RECOMPENSA" CONTROLLADORAS

CREAMOS EL AMOR QUE CONSTRUYE

Te invitamos a participar en las actividades
IEMS Iztapalapa 1

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 23 Ejemplo de disefio de acuerdo a la tematica para difusion en redes

sociales.

CREAMOS EL AMOR QUE CONSTRUYE
QUIERETE COMO TE GUSTARIA QUE TE QUISIERAN

Asiste a la galeria fotografica
"El iceberg del amor incondicional "

Jueves 31de octubre
Auditorio IEMS Iztapalapa 1

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 24 Ejemplo de disefio de acuerdo a la tematica para difusion en redes

sociales.

INSTITUTO DE EDUCACION
®)1 MEDIA SUPERIOR

* ALCALDIA

L
J & £ IZTAPALAPA
“’a

A 2024 - 2027

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 25 Ejemplo de disefio de acuerdo a la tematica para difusion en redes

sociales.

[CONSTRUYE RELACIONES SANAS CON EDUCACION
EMOCIONAL!

UNETE A NUESTRO TALLER:

iCAMARAS, CANCIONES Y ACCION! DESARMA EL AMOR ROMANTICO

AUDITORIO IEMS IZTAPALAPA 1
03 DE DICIEMBRE
12.00H

CREAMOS EL AMOR QUE CONSTRUYE

Fuente: Elaboracion propia.
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Flow chart general

Enseguida se adjunta el flow chart general que se utilizara a lo largo de la
aplicacion del plan comunicativo, el cual ayudara para tener mayor claridad de

cuando se hara uso y divulgacion en cada medio primario y secundario.

Tabla 19 Calendarizacion del uso de medios primarios y secundarios para la

divulgacioén de tacticas.

Mes (Mes |Mes |Mes [Mes [Mes |Mes |Mes [Mes [Mes |Mes |Mes
1 2 3 4 5 6 10 (11 |12
% 1

R AT
JUHHHHTMAAI

™ ~
I
I
E -~ | ©
| RN
N
EE - | ©
N
I
™
N
N
™
N
I
™
N
S

Fuente: Elaboracién propia.
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Flow chart de difusion de tacticas

Con base en el calendario escolar y las fechas en las que se llevaran a cabo
cada una de las actividades, se ha realizado una planificacion que permite
disponer de tiempo suficiente para la difusion de las mismas. Se ha establecido
una calendarizacion de los meses y semanas en las que se distribuyen los flyes
correspondientes a cada tactica, con el objetivo de alcanzar un mayor nimero

de personas y asegurar la participacion de mas miembros de la institucion.

Tabla 20 Calendarizacion de la distribucion de flyers por tactica.

Flow chart tacticas

Semestre Semestre 2

Es agosto - diciembre febrero-julio

tra
te |Tactica |Mes |Mes [Mes |Mes [Mes |Mes |[Mes (Mes |Mes |Mes (Mes |Mes

gi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12

Ar
tis
tic

Ed
uc
ati
va
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Re
cr
ea
tiv
a

Fuente: Elaboracion propia.

Plan de medios impresos y digitales

A continuacion se muestran los planes de medios tanto impresos como digitales

que se usaran a lo largo de la ejecucion del plan.
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Tabla 21 Plan de medios impresos.

Plan medios impresos

Cartel

Tiraje

Costo
unitario

Total costo millar

FLYER TACTICA 2:
Proyeccion de corto
documental

1,000 piezas

$7.92

$7,920.00

FLYER TACTICA 3:
Galeria fotogréfica

1,000 piezas

$7.92

$7,920.00

TACTICA 4: Taller de
amor romantico por
SORECE A.C

1,000 piezas

$7.92

$7,920.00

TACTICA 5: Taller de
amor romantico por
EQUIS Justicias

1,000 piezas

$7.92

$7,920.00

FLYER TACTICA 6:
Conferencia del amor
romantico por
SORECE A.C

1,000 piezas

$7.92

$7,920.00

FLYER TACTICA T:
CONFERENCIA DE
AMOR ROMANTICO
POR EQUIS
JUSTICIAS

1,000 piezas

$7.92

$7,920.00

FLYER TACTICA 8:
Mural de quejas

1,000 piezas

$7.92

$7,920.00

TRIPTICO DE APOYO
PARA CAMPANA DE
DIFUSION

1,000 piezas

$1.00

$1,000.00

FLYER 1 TACTICA 9:
CAMPANA DE
DIFUSION

1,000 piezas

$7.92

$7,920.00

FLYER 2 TACTICA 9:
CAMPANA DE
DIFUSION

1,000 piezas

$7.92

$7,920.00

FLYER 1 TACTICA 10:
CAMPANA DE

SENSIBILIZACION

1,000 piezas

$7.92

$7,920.00
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CAMPANA

FLYER 2 TACTICA 10:

SENSIBILIZACION

DE

1,000 piezas

$7.92

$7,920.00

Fuente: Elaboracion propia.

NOTA: Cada uno de los carteles se colocara en lugares estratégicos como

entrada principal y pasillos principales de cada edificio con la finalidad de tener

un mayor impacto en la comunidad.

Tabla 22 Plan de medios digitales.

Plan de medios de redes sociales
Plataforma |Pagina Tipo de|Perfil . de Costos
contrato usuarios
Plantel 4.889
Iztapalapa 1 |No aplica seguidores Bonificable
Alcaldia 318.657
Iztapalapa No aplica seguidores Bonificable
Iztapalapa 2.525
Facebook IEMS IEMS  [No aplica seguidores  |Bonificable
Instituto de
Educacién
Media
Superior de la
Ciudad de 73.608
México No aplica seguidores Bonificable
1,828
TikTok IEMS CDMX |No aplica seguidores Bonificable

250




Considerando
gue son tres
los dias que
se publicara a
la semanay el
costo por dia
@Creandoela |es de $5, con|El alcance de
Instagram morqueconsrulun total de 48|seguidores es|$2,520.00
ye semanas, el|de 610-1600.
costo total es
de $2,520.00
ya
contemplados
en el
presupuesto.

Fuente: Elaboracion propia.

NOTA: A través de las redes sociales de las paginas de Facebook y TikTok que
se mencionan en el Plan de medios de redes sociales se compartird y se invitara
a la comunidad a seguir la pagina de Instagram  de
@creandoelamorqueconstruye con el propdsito de posicionar la pagina y
posteriormente por las publicaciones que tendran como objetivo difundir las

actividades.
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Figura 26 Calendario escolar del IEMS 2024-2025

Instituto de Educacién Media Superior de la Ciudad de México

il A -
@iey |IEMS Calendario Escolar 2024-2025
@ G

Vigente para los planteles y modalidades administradas por el IEMS COMX

Acwerda nimero W° G IESCOMY JaSE O} 1024

Fuente: Pagina Oficial del IEMS.

Carteles de la Tactica 10: Camparia de Sensibilizacion

Los carteles que se muestran en este apartado es un material de apoyo que
corresponden a la campafia de sensibilizacion, que tiene como finalidad informar
a los estudiantes del IEMS lIztapalapa 1 e invitarlos a reflexionar sobre sus
acciones y/o cambiar comportamientos dentro de sus relaciones, asi como la

percepcion del concepto de amor y promover el autocuidado.
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Figura 27 Flyer para la difusion de la campafa de sensibilizacion.

N PATABRAS
QUF JUELAN

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 28 Flyer para la difusion de la campafia de sensibilizacion.

Amate y
Cuidate

‘ Crecmos el emor que

construye

Fuente: Elaboracion propia.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Tabla 23 Cronograma de actividades del manual de tacticas

Cronograma

Semestre 1 Semestre 2

Est
rate Mes |Mes |Mes |Mes |Mes |Mes |Mes |[Mes [Mes [Mes (Mes [Mes

giaTéCticasl 2 |13 |4 |5 |6 |7 8 |9 |10 |11 |12

Fuente: Elaboracion propia.
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PRESUPUESTO POR TACTICA

Tabla 24 Presupuesto de tacticas.

REQU
ERIMI
RECUR
ENTO
; SOS COSTOS |COSTO RECURSOS
TACTICA 3 COSTO S
HUMAN [ POR DIA [ TOTAL MATERIALES
GENE
0OS
RALE
S
TACTICA
1:
Convenio
de
organizaci
ones
Proyector Cada uno de|El uso
. los recursos|de
Auditorio
seran instalac
$500  por ]
. Bocinas prestados iones,
dia, siendo
3 por lajamuebl
Cables de conexién .
P Alcaldia ado,
TACTICA ) proyeccione taal "
ztapalapa. |sillas
2:  Corto s en cada|$3,000.0 |Computadora palap y
Facilitado mesas
document semana 0 .
ras 4 microfonos seran
al sombreada
proporc
en el Pantalla de )
ionados
cronograma proyeccion
por el
IEMS
Iztapala
pa 1.
. 500 15 fot fi El
TACTICA ¥ POl $5.000.0 orogratias uso
Facilitado |dia, siendo impresas en papel|$3,000.00 de
3. Galeria _ )
ras 5 satinado. instalac

256




fotografica exposicione 2 micréfono Los iones,
s en cada microéfonos y|amuebl
2 bocina .
semana las bocinas|ado,
sombreada seran sillas y
en el proporcionad [mesas
cronograma os por ellseran
IEMS. proporc
ionados
por el
IEMS
Iztapala
pal
10 hojas de papel = El uso
$50 de
i instalac
20 globos de latex
iones,
=$200
$600  por amuebl
TACTICA dia, siendo 20 plumones ado,
2 por cada = sillas
4: Taller p $3.600.0 permanentes =$300 y
SORECE Tallerista |semana $2,100.00 mesas
sombreada 20 volantes =$300 seran
A.C en el roporc
20 hojas de prop
cronograma evaluacién =$200 ionados
por el
IEMS
Iztapala
pal
10 hojas de papel El uso
=$50 de
instalac
$600  por 1 plumén rojo =$30 _
p 1 i iones,
TACTICA dia, siendo
2 por cada 32 aros de plastico amuebl
5: Taller $3,600.0
EOUIS Tallerista |semana =$3200 $7,460.00 |ado,
Q o s sombreada — sillas 'y
Justicia en ol 1 dado de pléastico mesas
igante =$150 .
cronograma 99 seran
1 paquete de tarjetas proporc
ionados

con alfabeto =$100
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20 hojas de por el
evaluacién $200 IEMS
Iztapala
pal
$600 por 1 Proyector Los
dia, siendo 1 Computadora materiales |El uso
2 por cada de audio, |de
(1)rganiza semana Cables de conexion|Video ) y ?nstalac
sombreada como HDMI y Audio |CON€XION lones,
dora en ol 2.3 seran amuebl
TACTICA cronograma recursos ado,
6: Micréfonos 1-2|prestados  |sillas v
Conferenci $3.6000 \gocina por la|mesas
a SORECE $600  por 0 Alcaldia seran
A.C dia, siendo Iztapalapa. |proporc
2 por cada ionados
semana por el
ionentes sombreada IEMS
en el Iztapala
cronograma pal
1 $600 por dia 1 Proyector Los
Organiza [siendo 2 por 1 Computadora materiales |El uso
dora cada de audio, |de
semana Cables de conexién video ylinstalac
sombreada como HDMI y Audio conexién iones,
en el 2.3 seran amuebl
TACTICA cronograma recursos ado,
7 Microfonos 1-2|prestados  |sillas y
Conferenci $3.6000 \gocina por la|mesas
a EQUIS $600  por 0 Alcaldia seran
Justicia dia, siendo Iztapalapa. |proporc
2 por cada ionados
semana por el
sombreada IEMS
en el Iztapala
2 cronograma pa 1.
Ponentes |.
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30 Dbastidores de El uso
pintura de 20x30 cm.|$1,200.00 |de
=$40 c/u instalac
. iones,
1 ser de 12 pinturas
. amuebl
acrilicas de 100 ml
ado,
=$489 $489.00 _
sillas vy
Resistol liquido 50gr mesas
=$100 $100.00 seran
proporc
2 Tijeras escolares ionados
=$19 $38.00 por el

TACTICA 2 Silicén frio IEMS
2

g $5000.0 |multiusos 100 ml |ztapala

8: Mural de|Facilitado

" 0 =$40 $80.00 pal.
quejas ras
1 set de 18 tubos de
diamantina en polvo
para manualidades
=$185 $185.00
1 set de marcadores
de doble punta =$240($240.00
$500 por 12 madejas de hilo
dia. siendo para manualidades
5 =$100 $100.00
exposicion Juego de 12 pinceles
es por mes =$80 $80.00
$800.00 por Difusién pagada para El uso
semana de Instagram de de
difusion a 24 semanas, instalac
3 cada una, considerando 3 dias a iones,
p Coordina |considerand la semana y el costo amuebl
TACTICA $57,600. ) $2,520.00
.., |doras de|o que son por dia son $5 por ado,

9: Difusibén 00 L .
redes 24 semanas publicacion para un sillas y
sociales: |de difusion alcance de 610-1600. mesas
1 por|por todo el seran
cada red|afio del plan proporc
social. comunicativ ionados
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por el
IEMS
Iztapala
pal

La
difusion
en
Instagr
am solo
sera
pagada
para
publica
ciones
de
invitaci
on a las
activida
des
basand
onos en
los dias
de
mejor
alcance
para
Instagr

am.

1
coordina
dora
para la
distribuci
6n de
material
es de
difusion

$400.00 por
semana
siendo 18
semanas al
afio de
colocacion
por todo el

plan

$7,200.0
0

Impresion de 1,000
carteles de 68 x 86
cm en papel couché
de 130 g. de la

Téctica 2

$7,920.00

El uso
de
instalac
iones,
amuebl
ado,
sillas vy

mesas

260




2
coordina
doras de
stand

comunicativ

(o]

Impresiéon de 1,000
carteles de 68 x 86
cm en papel couché
de 130 g. de la
Tactica 3

$7,920.00

Impresion de 1,000
carteles de 68 x 86
cm en papel couché
de 130 g. de la
Téctica 4

$7,920.00

Impresion de 1,000
carteles de 68 x 86
cm en papel couché
de 130 g. de la
Té4ctica 5

$7,920.00

Impresion de 1,000
carteles de 68 x 86
cm en papel couché
de 130 g. de la
T4ctica 6

$7,920.00

Impresion de 1,000
carteles de 68 x 86
cm en papel couché
de 130 g. de la
Téctica 7

$7,920.00

Impresion de 1,000
carteles de 68 x 86
cm en papel couché
de 130 g. de la

Téctica 8

$7,920.00

$9,600.0
0

Impresion de 1000
tripticos de 20.5 x
27.4 cm en papel
couché de 130 g.

$1,000.00

serén
proporc
ionados
por el
IEMS
Iztapala

pal.
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TACTICA
10:
Sensibiliza

cion

1
coordina
dora
para la
distribuci
6n de
material
es de
difusion

$400 c/u por
dia
96 dias de

colocacién

siendo

por todo el
ano plan
comunicativ

(o]

$38,400.
00

Impresion de 1,000
carteles de 68 x 86
cm en papel couché
de 130 g. de
Téctica 8

la

$7,920.00

El
de

instalac

uso

iones,
amuebl
ado,
sillas vy
mesas
seran
proporc
ionados
por el
IEMS
Iztapala

pal.

Impresion de 1,000

carteles de 68 x 86

cm en papel couché
de 130 g. de la
T4ctica 8

$7,920.00

Fuente: Elaboracion propia.

Resumen de inversion

A continuacion se muestra el presupuesto total que se solicita a la alcaldia

Iztapalapa, para impulsar el proyecto

Tabla 25 Resumen de inversion total del presupuesto.

TACTICA

COSTOS

TACTICA 1: Convenio de organizaciones

$0.00

TACTICA 2: Corto documental

$12,000.00
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TACTICA 3: Galeria fotogréafica $23,000.00

TACTICA 4: Taller SORECE A.C $11,400.00

TACTICA 5: Taller EQUIS Justicia $22,120.00

TACTICA 6: Conferencia SORECE A.C [$7,200.00

TACTICA 7: Conferencia EQUIS Justicia |$7,200.00

TACTICA 8: Mural de quejas $33,320.00
TACTICA 9: Difusién $133,360.00
TACTICA 10: Sensibilizacion $54,240.00
Subtotal $303,840.00
LLV.A. $48,614.4
TOTAL $352,454.4

Fuente: Elaboracion propia.

CRITERIOS DE VIABILIDAD Y FACTIBILIDAD

Para implementar el plan comunicativo dentro de la institucién fue fundamental

considerar algunos aspectos que aseguren su adecuada ejecucion.
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El plan desde un inicio fue pensado para ser ejecutado dentro del IEMS
Iztapalapa 1, lo que implicé alinear y disefiar cada una de las estrategias
conforme a los valores, objetivos y modelo educativo de la institucion, para
obtener una respuesta positiva por parte de los estudiantes y aumentar la
participacion de los mismos en las actividades.

Del mismo modo, en términos del disefio del proyecto, se realizo
pensando en las herramientas tecnoldgicas con las que cuenta la institucion para
la adecuada implementacion de las propuestas, con el objetivo de no incrementar
costos.

Con el usos de plataformas como las redes sociales y medios de
comunicacién relativamente econémicos y que en la actualidad tienen un gran
impacto en los jévenes, por lo que, se puede asegurar la sostenibilidad del
proyecto a largo plazo, tanto en la implementacion como en el mantenimiento del
proyecto, cabe mencionar que, no se incluyen costos por la creacion del
proyecto.

Por otra parte, se contempld la participacion de especialistas con la
suficiente capacidad para abordar los temas de violencia de género como
deconstruccion de amor romantico por lo que las estrategias de comunicacion
seran apropiadas para la cultura y el contexto de la comunidad estudiantil.

Hay que decir que, el tema de la violencia de género en relaciones
amorosas ha incrementado con el paso del tiempo, con base a las estadisticas
y datos duros planteados a lo largo del proyecto, se puede afirmar que estas
conductas preocupantes se presentan mayormente en adolescentes y jovenes
adultos, es por ello que, encontramos como criterios de factibilidad en la

aplicacién del plan comunicativo sobre “La deconstruccion del amor romantico
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para prevenir la violencia de género” en primera instancia puede ser un proyecto
respaldado por evidencia social, psicologica y pedagoégica, dado que, la violencia
y abusos hacia las mujeres es un tema critico dentro de la sociedad y la
manifestacion de estas conductas no sanas en la actualidad, han ganado
atencion y el interés de la gente en estos ultimos afios. Debemos destacar que
la normalizacion de conductas violentas puede ser prevenidas o mitigadas a
través de programas, proyectos y actividades que logren sensibilizar a los
jovenes a través de dindmicas que prioricen la reflexion a través del dinamismao.

Dentro del Instituto de Educacion Media Superior lztapalapa 1, se
encuentran antecedentes que respalden valores de respeto, integracion e
igualdad, por lo que, la accesibilidad del espacio para el dialogo y reflexion
segura se encuentra en total disponibilidad para abordar temas sensibles como
lo es la violencia, siendo un tema de interés por parte de la comunidad estudiantil
que abre las puertas a una alta participacion activa en actividades relacionadas
al amor y vinculos afectivos que mejoren la socializacion. Existe una disposicion
alta para la cooperacioén por parte de los docentes y demas comunidad del IEMS
que pueda facilitar la aplicacién del plan comunicativo, asi como también, se
puede contar con un equipo multidisciplinario de profesionales que aborde
adecuadamente los temas de violencia de género y relaciones amorosas, a partir
de un respaldo creativo y llamativo.

A partir de estrategias que incluyen actividades previamente analizadas
acorde a los intereses de la comunidad, podemos asegurar metodologias
efectivas que promuevan un dialogo para la desmitificacion de mitos romanticos.
Tacticas como talleres, conferencias, murales, documentales, seran actividades

gue puedan aplicarse facilmente con los recursos e instalaciones del plantel en
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el que, se proporcione un contexto favorable y familiarizado para los beneficiarios
del programa.

Mientras tanto, el establecimiento de metas claras a corto, mediano y
largo plazo proporciona un camino definido para medir el progreso y efectividad
de las actividades, con apoyo de una evaluacion continua que facilitara la
realizacion de ajustes en cada tactica segun lo necesario, garantizando un plan
comunicativo que logré mantenerse en la relevancia y efectividad a lo largo del
tiempo.

Con la intencion de promover la reflexion para posteriormente un cambio
de conductas hacia el amor romantico y violencia de género podra tener un
impacto en distintas edades que sean parte de la comunidad. Los objetivos
mantienen claros la construccién de una cultura llena de respeto y equidad que
sea transmitida a mas personas que pasen por los ciclos escolares, aspectos
que coinciden con los valores centrales que ha buscado promover la institucién

desde su fundacion.

CAPITULO IV: PROPUESTA DE EVALUACION DEL PLAN ESTRATEGICO

MARCO LOGICO

La elaboracion de un marco logico tiene como propésito evaluar a lo largo de la
ejecucion de las estrategias aplicadas, el desempefio de las mismas. A
continuacion, se presentan los criterios esenciales para realizar una evaluacion

durante la campafia.
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Tabla 26 Marco légico.

Téctica Resumen Indicador de | Medio de [ Supuest
Narrativo evaluacion verificacion (o]
2. Corto | Visibilizar a | Asistencia Formato de | No contar
documental través del corto | minima de 10 | asistencia con
documental las | personas. anexado en las | recurso
consecuencias | Reflexion sobre | actividades material o
ocasionadas por | la idea de amor | correspondiente [ humano
la idea | romantico. S. para
preconcebida Cuestionario de | llevar a
de amor evaluacion cabo Ia
romantico y anexado proyeccio
como puede correspondiente | n.
llevar a ejercer a la tactica. Que la
las  conductas institucio
violentas dentro n
de una relacion. presente
fallas de
energia
eléctrica.
Nivel bajo
de
asistente
S.
Que la
organizac
ion se
niegue a
la
participac
i6n de la
proyeccio
n.
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Que la
organizac
i6n
solicite
mas
presupue
sto de lo
destinado
0 No sea
el

suficiente

3.Galeria

fotografica

Mediante el
material  visual
inducir a la
reflexion de la
fuerza y
resistencia de la
mujer a través
del lente

fotografico.

Asistencia
minima de 5
personas  por
recorrido,
durante el mes
que estara
expuesta la
galeria

fotografica.

Formato de
asistencia
anexado en las
actividades
correspondiente
S.

Cuestionario de
evaluacion
anexado en la
tactica

correspondiente

Nivel bajo
de
asistente
S.

Falta de
interés en
el tema
por la
comunida
d
estudianti
l.

La
organizac
ion
involucra
da no
esta
dispuesta
a
participar
en la

actividad,
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con
recursos,
materiale
S,
econdémic
0s y

humanos

Que la
organizac
ibn tenga
problema
s con el
derecho
de autor
de

fotografia

las

s durante
el tiempo
de
exposicio
n.

Mala
logistica
y de
difusion
del

evento.

4. Taller

amor

de

romantico por
SORECE A.C.

Impartir un taller
dirigido a
mujeres

estudiantes del
IEMS Iztapalapa
1, con

actividades que

Asistencia
minima de 10
personas
Participacion
activa de las
personas que

participan en el

Formato de
asistencia
anexado en las
actividades
correspondiente
s, en el que se

tenga registro

No contar
con la
asistenci

a minima
de

personas

las
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promueven el
acompafnamient
0 psicolégico y
la prevencion de
la violencia
dentro de las

relaciones.

taller.

igual 0 mayor a
10 personas.
Participacion
activa de todos
los
participantes.
Cuestionario de
evaluacion
anexado en la
tactica

correspondiente

Difusion
insuficien
te del
evento.
La
coordina
dora no
cuenta
con los
conocimi
entos vy
habilidad
es
suficiente
S para
impartir el
taller.
Escasa
participac
i6n de los
estudiant
es.

No contar
con el
recurso
econdmic
0
suficiente
para
realizar
las
actividad

es.

5.Taller

amor

de

Impartir el taller

dirigido a las

Asistencia

minima de 10

Formato de

asistencia

No contar

con la
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romantico por
EQUIS Justicia
para las

Mujeres

estudiantes
del
IEMS Iztapalapa

mujeres

1, con
actividades en
donde se
identifique la
concepcion del
amor romantico
utiliza la
del

entretenimiento

que

industria

y para
reflexionar

sobre el mismo
concepto y
deconstruir vy
de

definicion

apropiarse
una
nueva sobre el
de

amor romantico,

concepto

basado en el

respeto, la
inclusién y
realista.

personas

Participacion
activa de las
personas que
participan en el

taller.

anexado en las
actividades
correspondiente
s, en el que se
tenga registro
igual o mayor a
10 personas.
Participacion
activa de todos
los
participantes.
Cuestionario de
evaluaciéon
anexado en la
tactica

correspondiente

asistenci
a minima
de

personas

las

Difusion
insuficien
te del
evento.
La
coordina
dora no
cuenta
con los
conocimi
entos y
habilidad
es
suficiente
s para
impartir el
taller.
Escasa
participac
i6n de los
estudiant
es.

No contar
con el
recurso
econémic
0
suficiente
para
realizar

las
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actividad

es.
6.Conferencia | Pronunciar una | Asistencia Formato de | No contar
sobre Amor | conferencia, con | minima de 15 | asistencia con la
Romantico por | psicologas personas anexado en las | asistenci
SORECE A.C. | especializadas | Participacion actividades a minima
en temas de|activa de los |correspondiente | de las
relaciones asistentes. s, en el que se | personas
amorosas, con tenga registro
el enfoque de igual o mayor a | Difusién
autocuidado 'y 10 personas. insuficien
amor propio, Participacion te del
abordando activa de los | evento.
también los participantes. Escasa
conceptos  de Cuestionario de | participac
relaciones evaluacion i6n de los
téxicas y anexado en la | estudiant
saludables, asi tactica es.
como  brindar correspondiente | No contar
herramientas con el
gue ayuden a recurso
identificarlas. econémic
o]
suficiente
para
realizar
las
actividad
es.
Tener
fallas en
el equipo
técnico.
Que la
institucio
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n tenga

fallas de
energia
eléctrica.
7. Conferencia | Impartir Asistencia Formato de | O contar
sobre Amor | conferencia, en | minima de 15 | asistencia con la
Romantico por [la  que se | personas anexado en las | asistenci
EQUIS exploraré el | Participacion actividades a minima
justicias tema del amor | activa de las | correspondiente | de las
romantico, personas que |s, en el que se | personas
tomando en | participan en el | tenga registro
cuenta sus | taller. igual o mayor a | Difusién
definiciones e 10 personas. insuficien
implicaciones Participacion te del
sociales, activa de los | evento.
culturales e participantes. Escasa
histdricas. Y Cuestionario de | participac
como la evaluacion i6n de los
industria del anexado en la | estudiant
entretenimiento tactica es.
ha contribuido correspondiente | No contar
en las con el
expectativas recurso
poco realistas econdmic
de las 0
relaciones de suficiente
pareja y como para
se puede realizar
fomentar las las
conductas de actividad
violencia a es.
través de Tener
narrativas fallas en
populares. el equipo
técnico.

273




Que la

institucio
n tenga
fallas de
energia
eléctrica.
8. Campafia de | Promover a Concurrencia de | Nula
difusion través de los flyes dentro y | difusion
herramientas de fuera de la|de las
difusion las institucion. actividad
tacticas, Reacciones, es.
invitando a los comentarios, No tener
estudiantes a ndamero de | en tiempo
cuestionar las veces y forma la
narrativas compartidas. impresion
populares  del de flyers
concepto de para la
amor romantico. difusion.
Asi mismo, No contar
ayudando a la con el
difusién de cada presupue
una de las sto
tacticas para suficiente
tener un mayor
alcance de
participacién
9.Campafia de | Difundir con la | Alto impacto de | Concurrencia de | Nula
sensibilizacién [ ayuda de los |interaccion los flyes dentro y | difusion
medios dentro de las|fuera de la|de las
primarios y | plataformas institucion. actividad
secundarios digitales. NUmero de | es.
informacion reproducciones | No tener
pertinente con el en las | en tiempo
objetivo de plataformas y forma la
aumentar el elegidas. impresion
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nivel de de flyers
conciencia y Reacciones, para la
comprension comentarios, difusion.
sobre la namero de | No contar
problematica de veces con el
la violencia de compartidas. presupue
género dentro sto
de las suficiente
relaciones
10.Mural de | Realizar Asistencia Formato de | No contar
guejas actividad minima de 5 [ asistencia con la
recreativa con el | personas anexado en las | asistenci
fin de | Participacion actividades a minima
proporcionar un | activa de las | correspondiente | de las
espacio seguro | personas que | s. personas
en donde las | participan en el | Cuestionario de
personas a | taller. evaluacion Difusion
traves de la anexado en la | insuficien
creatividad tactica te del
puedan correspondiente | evento.
expresar sus La
emociones, coordina
guejas de dora no
manera publica. cuenta
con los
conocimi
entos 'y
habilidad
es
suficiente
s para
impartir el
taller.
Escasa
participac
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i6n de los
estudiant
es.

No contar
con el
recurso
econoémic
o]
suficiente
para
realizar
las
actividad

es.

Fuente: Elaboracion propia.

SELECCION Y JUSTIFICACION DEL TIPO DE EVALUACION Y TECNICAS

Una vez que se terminen de ejecutar las actividades y con el fin de analizar el
pensamiento y conductas que hayan modificado los participantes, a
continuacion, se hace una propuesta de evaluacion post campafia seleccionada
y justificada mediante el uso de metodologia cualitativa.

La metodologia cualitativa ha sido una técnica que segun lo definido por
Hernandez-Sampieri, Fernandez & Baptista (2014), genera una mayor
profundidad de datos, interpretaciones, informacion del tiempo y espacio,
division de contenido, detalles o experiencias particulares, lo que permite una
obtencion de informacién personalizada de acuerdo con el objeto de estudio, en

este caso, las y los beneficiarios del plan comunicativo sobre la deconstruccion
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del amor romantico para prevenir la violencia de género en el IEMS lIztapalapa
1.

De acuerdo con el tema principal que se abordard durante el plan, es
necesario recurrir a una herramienta que permita indagar informacién de casos
anicos y distintos, ya que las relaciones amorosas y la manera en que las
personas definen el amor son completamente diferentes para todos y todas,
porque eso va a depender de su contexto social y cultural. Asimismo, la forma
en que podran asimilar ideas nuevas a través de actividades que faciliten la
reflexion serd un proceso distinto para cada sujeto que se interese por el
proyecto.

Dicho esto, las y los estudiantes asi como, la demas comunidad
participante de la institucion educativa, podré ser evaluada a través de una guia
de preguntas semiestructuradas para precisar la informacion correspondiente a
cada estrategia que conforme el proyecto de comunicacién, siendo las preguntas
el resultado de una entrevista como evaluacion post campafia.

Entendiendo que el enfoque cualitativo tiene como objetivo principal el
estudio de la percepcion de las personas hacia con sus vivencias personales
para profundizar en sus puntos de vista, interpretaciones y significados, segun lo
mencionado por Punch, 2014; Lichtman, 2013; Morse, 2012; Encyclopedia of
Educational Psychology, 2008; Lahman y Geist, 2008; Carey, 2007, y DelLyser,
2006 en Hernandez-Sampieri (2014), queda claro que lo cualitativo da acceso a
resultados precisos sobre la funcion e impacto de las estrategias visto desde los
beneficiarios, es decir, al momento de la aplicacion de entrevistas
semiestructuradas se podra comprender el porqué de un impacto positivo o

negativo en su aplicacion, asi como oportunidades de mejora o cambios de
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herramientas para la reflexion de un tema tan importante como la violencia de
género en las relaciones amorosas y la perpetuacion del amor romantico.

El objetivo de recurrir a la metodologia cualitativa es fomentar la
comprension profunda y contextualizada para la deconstruccion del mito
romantico que previene la violencia de género en el estudio de la aplicacion de
estrategias pertenecientes al plan de comunicacion hacia las y los beneficiarios
del IEMS Iztapalapa 1, lo que permite ajustar el enfoque y contenido en funcién
de los resultados obtenidos que revelen las necesidades del publico objetivo.

Mientras que, la finalidad principal de la aplicaciébn de una entrevista
semiestructurada para evaluar las estrategias que conforman el plan
comunicativo es la obtencién de informacion precisa y profundizada en base a
las percepciones, actitudes y experiencias de los participantes en relacién con el
amor romantico y violencia de género.

Al realizar una evaluacion a través de la entrevista semiestructurada de la
ejecucion del plan comunicativo, nos ayuda a verificar la efectividad de las
actividades realizadas a lo largo de la intervencién, del mismo modo se podra
comprobar si después de este impacto se logra tener concientizacién sobre el
tema de amor romantico, conductas de violencia y si es que en su pensar hay
una modificacion sobre la percepcion del tema al igual que de su
comportamiento.

Es por ello, que se realizara la aplicacion de una entrevista

semiestructurada enfocada al amor romantico.
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CARACTERISTICAS DE LOS PARTICIPANTES

Considerando que, la entrevista es una herramienta de enfoque cualitativo que
permite obtener respuestas ampliadas y profundizadas, este recurso se utilizara
como medio de evaluacion post campafa hacia las estudiantes del IEMS
Iztapalapa 1 como beneficiario principal e informante, afiadiendo a su vez,
beneficiarios secundarios como hombres estudiantes de la comunidad y demas
personal trabajador de la institucion educativa que hayan participado por lo
menos en dos de las actividades relacionadas con el amor romantico y violencia
de género.

Principalmente las y los estudiantes del IEMS Iztapalapa 1 que asistieron
regularmente a las actividades del plantel, con un minimo de dos participaciones
en el plan comunicativo se les realizara la aplicacion de la entrevista para
entender los puntos de vista necesarios que contribuiran a la evaluacion.

Mientras tanto, la entrevista sera guiada por una serie de preguntas
especificas que se relacionen con puntos indispensables del plan comunicativo,
siempre dandole la libertad al entrevistador para aplicar otras mas, que crea
conveniente para mejorar la obtencion de informacion.

Tomando en cuenta la estructura formulada en Hernandez-Sampieri,
Fernandez & Baptista (2014) de compondra la entrevista por preguntas
generales y simples, preguntas un tanto mas complejas, asi como preguntas mas
profundas y personales para marcar el cierre de la entrevista (pag. 405). Las
preguntas se basaran en los puntos de vista personales de los beneficiarios para
encontrar un progreso significativo en la aplicacion de las tacticas, a su vez, se

pretende buscar informacion que marquen visibilidad de sus opiniones
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personales con respecto a las actividades implementadas e intereses sobre el

tema del amor roméntico y violencia de género.

DISENO DE LA ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

A continuacion, se presentara el modelo de la entrevista semiestructurada
pensada para la aplicacion de la evaluacién post campafia hacia los participantes
que fueron parte de cada tactica perteneciente a las estrategias disefiadas para
el plan comunicativo de la Deconstruccion de amor romantico para prevenir la
violencia de género en el IEMS Iztapalapa 1.

La entrevista estd ideada a partir de topicos como base principal de las
preguntas que permitiran evaluar la efectividad de las estrategias
implementadas, asi como la contribucion a la reflexiébn y toma de conciencia

sobre la violencia de género y amor romantico.

Tabla 27 Tépicos y preguntas para la aplicacion de entrevistas.

Topicos Preguntas

Topico 1 1. ¢Como te enteraste de las

Experiencia general con el programa | actividades del programa?

2. ¢Qué expectativas tenias antes

de participar en las actividades?

3. ¢, Coémo describirias tu experiencia

general hasta ahora?

Topico 2 1. ¢Participaste en el corto

documental o en la galeria
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Estrategia Artistica

fotografica? ¢,Cual fue tu

experiencia?

2. ¢ Qué emociones o reflexiones te
provocaron las imagenes y escenas

presentadas?

3. ¢Crees que estas actividades te
ayudaron a identificar situaciones de
violencia de género en tu vida o en

tu entorno? ¢ Por qué?

Topico 3

Estrategia Educativa

1. JAsististe a talleres o
conferencias? Si es asi, ¢qué

aprendiste?

2. ¢Consideras que las actividades
educativas facilitaron un espacio de

didlogo y discusion? ¢ Por qué?

3. ¢De qué manera los
conocimientos  adquiridos  han
influido en tu perspectiva sobre el
amor romantico y la violencia de

género?

Topico 4

Estrategia Mediatica

1. ¢Qué opinas sobre el material
impreso y las publicaciones en redes

sociales? ¢ Te parecieron Utiles?

2. ¢Sentiste que la campaia de
difusién te proporcioné informacion
valiosa sobre el amor romantico y la

violencia de género?
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3. ¢Como crees (que estas
estrategias mediaticas impactaron tu

comprension del tema?

Topico 5

Estrategia Recreativa

1. ¢Participaste en actividades
recreativas? Si es asi, ¢coémo fue tu

experiencia?

2. ¢Crees que las dinamicas
recreativas facilitaron la expresion
de tus experiencias y opiniones?

¢ Por qué?

3. ¢De qué manera estas
actividades te ayudaron a cuestionar
patrones de comportamiento en las

relaciones amorosas?

Topico 6

Reflexion y toma de conciencia pre-

campaifa

1. ¢ Qué entendias por amor y amor

romantico?

2. ¢Qué caracteristicas pensabas
que tiene una relacion amorosa
sana/no sana y como considerabas

gue se origina?

3. ¢Habia algunas actitudes, frases
y contenidos que identificabas como

parte del amor romantico?

Topico 7

Reflexion y toma de conciencia post-

campaifa

1. ¢Como ha cambiado tu
percepcion sobre el amor romantico
y amor desde que comenzaste a

participar en estas actividades?
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2. ¢ Qué ideas entiendes ahora como
parte de una relacibn amorosa/no

sanay su proceso?

3. ¢Qué ideas nuevas entiendes
ahora a partir de las actividades
implementadas sobre el amor

romantico y violencia de género?

Topico 8 1. ¢ Hay algun aspecto del programa
. . que te gustaria que se explorara mas
Sugerencias y comentarios finales

a fondo?

2. ¢Tienes alguna recomendacion
para  futuras actividades o]

estrategias?

3. ¢Hay algo mas que te gustaria
compartir sobre tu experiencia en el

programa?

Fuente: Elaboracion propia.

CONCLUSIONES GENERALES

Es importante intervenir en los jévenes sobre el concepto de “Amor romantico”
ya que les permite cuestionar los comportamientos, acciones y estereotipos
tradicionales sobre el romance y las relaciones, de esta forma podemos ayudar
a prevenir que se siga normalizando conductas violentas en relaciones desde
una temprana edad.

Dicho esto, el programa de intervencion titulado “Plan de comunicacion

para prevenir la violencia de género a través de la deconstruccion del amor
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romantico en el Instituto de Educacién Media Superior |ztapalapa 1” se hizo con
el fin de iniciar un proyecto que abordara integralmente conceptos cotidianos
como lo es el amor y relaciones en pareja de una manera atractiva para generar
reflexiones y conciencia hacia un tema que se ha distorsionado socialmente, en
el que, en vez de ensefar o transmitir ideas, muchas de las ocasiones se
perpetlda conceptos que perjudican los vinculos afectivos con una idea
distorsionada del amor.

Muchas de las ocasiones, las intervenciones que se disefian para abordar
estos temas que afectan en su mayoria a jévenes adolescentes, se hacen a partir
de intereses propios de las organizaciones e instituciones y no de los potenciales
beneficiarios. Es por eso que, se tomo la decision de crear un proyecto enfocado
en las necesidades del publico objetivo, tomando en cuenta sus opiniones
personales e intereses que los lleven a construir una reflexion colectiva. Con la
idea de una contribucién social desde instituciones publicas y educativas donde
se promueve el aprendizaje critico y multidisciplinario, se establecio la iniciativa
de traer areas recreativas, mediaticas, artisticas y educativas para promover el
respeto, igualdad y colectividad hacia temas sensibles del amor.

El proceso de construccion del plan fue guiado a través de un estudio
riguroso sobre el concepto del amor romantico, zonas vulnerables con un analisis
de un alto porcentaje en violencia de género y parejas, entre las que se encuentra
la zona de Iztapalapa asi como, el estudio de diversas campafas y actividades
previamente implementadas de diferentes organizaciones que tuvieron interés
sobre el tema abordado en este proyecto, para evaluar los recursos ya utilizados
y aplicados de forma satisfactoria. Mas aun, para precisar el desarrollo de cada

estrategia, se realizdé una evaluacion con base a los comentarios de personas
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pertenecientes a la comunidad IEMS tomando en cuenta todo el tiempo el
concepto de la comunicacién social aquella que se centra en un punto de vista
integral para abordar un problema que afecta a una comunidad en particular, a
partir de la escucha de un intercambio de ideas proporcionado por la misma
poblacion objetivo. En este punto, para nosotras es importante generar la
interaccion con las comunidades afectadas para la toma de decisiones al
momento de crear el proyecto.

La comunicacion participativa tiene intenciones de orientar a la comunidad
para generar reflexion y que las soluciones que se les proporciona, puedan ser
apropiadas por el publico objetivo, en este caso, las y los estudiantes del IEMS
Iztapalapa 1. Si las estrategias propuestas en este plan de comunicacion son
efectivas, los estudiantes podran salir beneficiados atendiendo la problemética
que les compete. A esta forma de interactuar con la comunidad, tomando en
cuenta lo que tienen que decir desde una situacion que les preocupa y no ha
sido intervenida, se le conoce como comunicacion horizontal, ya que, por
definicion, facilita la creacion de un ambiente basado en la confianza asi como
el respeto, promoviendo la participacion activa de los diferentes miembros de la
comunidad, para mejorar la coordinacion, el intercambio de ideas y experiencias,
en el que todas las opiniones valoradas.

El disefio de un programa social fue crucial para este proyecto,
principalmente porque tiene el potencial para generar un cambio social
significativo en las y los beneficiarios, logrando captar la atencion al tema con
actividades que involucren el analisis y asociacion a través de contenido de
entretenimiento como canciones o0 peliculas, proyecciones, juegos,

manualidades, materiales didacticos y platicas interactivas que ayuden a facilitar
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la concientizacion del tema de amor romantico hacia la comunidad y de esta
manera, fomentar el cambio de actitudes y comportamientos que favorezcan a
sus relaciones sociales y amorosas, asi como ideas que tengan normalizadas

Por otra parte, las campafas sociales cumplen un papel educativo clave,
ya que nos ayudan a proporcionar informacién necesaria para prevenir la
problematica, lo que hace que la sociedad esté mejor preparada para afrontar o
resolver los retos que puedan surgir.

La campafa puede persuadir a que las instituciones, colectivos ONG que
deseen apoyar las causas sociales y de esta forma expandir el proyecto logrando
tenga un impacto considerable.

Finalmente, para medir el impacto que puede generar la campaiia,
diseflamos un instrumento que permite evaluar su efectividad. Para esta
evaluacion, consideramos esencial utilizar una metodologia cualitativa, ya que
nos permite indagar de manera empirica y la recoleccion de datos apegados a
la realidad de los beneficiarios. La evaluacion fue plasmada en una entrevista
semiestructurada, basada en tépicos que permita medir la reflexion y

concientizacion del amor romantico y la violencia de género.
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ANEXOS

TRANSCRIPCION DE ENTREVISTAS

ENTREVISTA 1: Angélica, 19 afios

¢, Qué es parati el amor en pareja?

Comprender a la persona, un ejemplo, siempre en las buenas y en las malas,
gue todo sea mutuo y lo importante es que si hay peleas arreglarlas, no como de
“él por su lado, yo por el mio y a ver quién pierde su orgullo, su dignidad” sino
comprender. Si quieres a esa persona es arreglar las cosas en ese instante, para

no perderla.

¢, Qué significa para ti el amor romantico?

Yo siento que toda nifia pequefa, sofiamos realmente, con lo que veiamos de
las princesas, suefias que te traten bonito al ver una historia asi bonita de
alguien. Sientes bonito que sea atento carifioso, que sepa lo que te gusta, lo que
no te gustay que experimentes, antes veia siempre en las peliculas y te sentias
la protagonista de tu propia historia en ese aspecto del amor, pues sientes bonito,
pero cuando estas con la persona correcta, También si estas en una relaciéon

toxica, no te deja muchas experiencias buenas.

¢,Crees que existe un ideal de amor romantico impuesto por la sociedad?
Yo siento que si porgue un ejemplo, hay mujeres y hay hombres que buscan que

—perdon por la palabra— esté bien “chichona”, que esté bien culona, que esté

298



bien buena o que esté bien guapa, sin importarle los sentimientos de la
muchacha. Un ejemplo, no digo que las muchachas sean malas, sino que
también se fijan en “si tu le dices que quieres dinero” ya te dice “jay! es que eres
una interesada” o “es por tu dinero” y la mujer piensa “pues que esté guapo’,
entonces depende de las personas sus estereotipos que pongan para su pareja
porgue nNo nos va a gustar a veces, las personas mismas entonces, como que

cada quien tiene sus gustos, puede y luego coincidan.

¢Consideras qué el amor roméantico podria afectar de forma negativa o
positiva en la percepcién actual del amor?

Yo digo que si, porque hay varios tipos de relaciones como les decia si es tdxica
tu relacion luego he visto que te da ya hasta miedo. Un ejemplo, esa persona te
hace ver como que el amor es que al inicio si estds muy enamorada de esa
persona no, no te das cuenta, lo proteges y lo justifican mas bien, pero si te gusta

hablar de las otras relaciones sin ver la tuya.

¢Consideras qué el rol de la mujer y del hombre dentro de una pareja es
completamente distinto?

Yo siento que no, yo siento que asi como las mujeres, los hombres buscan algo
bonito, algo lindo, algo que ya como dirian muchos “que sea real, sincero.” Si tu
recibes el amor que siempre has querido o la atencion, que seas sincero y

honesto, yo siento que toda persona seria feliz.
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¢Como crees que influyen tus experiencias pasadas y presentes en tu
relacion actual?

Normal. Siento que si estas con una persona, esa persona no es tu ex. Entonces
como que cada relacién tiene su etapa y no es bueno vivir en el pasado de “jay!
si esa persona me lastimg, a esa persona era tOxico 0 esa persona era muy
dulce” no significa que tu nueva pareja lo sea si no es como que vivir el momento
con la persona que estds y que se conozcan ambos tal como eres y te
complementen como puede y no, pero no por tus experiencias pasadas tienen
que ver algo con el presente, pero si tu vives en el pasado entonces si vas a

afectar el presente.

¢ Como podrias describir alguna relacion pasada que tu hayas tenido?

Yo siento que antes no les tomaba importancia, como dedicarme més a la
escuela, mas a mis cosas personales, pero si tuve una relacion asi pues medio
toxica pero pues supe como alejarme porque me haria dafio y nos y no sé, dije
“no, mejor ahi, no”, pero luego veo amigas que estan en relaciones pero mas
toxicas.

Mi relacion se siente muy bonita, porque esa persona si piensa y es
considerada, si no le contesto los mensajes entiende que estoy trabajando o
estoy estudiando, estoy ocupada y por ejemplo, hay relaciones de “;ddénde
estas? ;Por qué no me contesta?, ya me esta haciendo infiel, te estoy hablando”
y se enojan con el simple hecho y tu les das esa autoridad, luego también te

deprime porque ya ni quieres ver tu celular porque ves miles de reclamos.

300



¢Podrias compartirnos alguna experiencia positiva que haya dentro de tu
relacion amorosa?

Es muy bonita, la verdad no es una sorpresa, pero es muy, muy, muy detallista,
lindo, sincero, porgue antes era muy ojo alegre, muy coqueto, pero no sé qué
cambid, pero fue muy lindo, apenas fui a conocer a su mama este domingo y me
sorprendié que haya dicho que era la primera muchacha que traia a la casa y
cosas asi, entonces también sus primos, su familia y sus amigos me decian “no
es que si gley a de andar de mujeriego” pero es muy lindo, hasta mis amigas
decian eso de “te va a dejar en terapia” cosas asi.

El me contd de sus experiencias como yo de las mias, es como
conocernos y decir, pues hay que vivir lo nuestro, lo que nos pas6 pues
aprendemos cada quien pero no es bueno hablar de los ex porque lastimas a la
otra persona y a ti mismo, es como vivir en el pasado, es mejor disfrutar el

presente.

¢Qué podrias decir o qué podrias identificar diferente dentro de esta
relacion actual arelaciones pasadas?

Yo solo he tenido una pasada y la diferencia es que también siento que tiene que
ver el machismo, porque ahorita en mi relaciébn que tengo, un ejemplo, me da
mis tiempos, confia en mi, me apoya y antes mi relacion pasada queria que
siempre dependiera de él, de “no puedes tener amigos o no puede salir sola con
hombres” como si tu fueras a besar a alguien, yo ahorita en mi nueva relacion es

darle el respeto, pero no darle motivos.
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Antes imaginate, sin darle motivos era como de “dame tus contrasefas, dame
todo esto” y entonces también siento que ahorita en la relacion que estoy es muy
bonita y muy sana.

Yo siento que ahora porque éramos mas chiquitos pasaban esas cosas, pues tu
no piensas bien en ese aspecto en una relacién como por ejemplo ahorita el
muchacho que apufialé a su novia de secundaria y ahorita el nifio va a estar en

la carcel, cuando podia haber conocido a otra chica o estudiado.

¢Podrias describir alguna experiencia negativa o conflictiva dentro de una
de tus relaciones amorosas?

Mi relacion pasada, bueno, €l era de Estados Unidos entonces él estaba de necio
gue sacara mis papeles, que dejara la escuela, mi familia y pues no, entonces
€s0 me trajo muchos problemas, porque siempre queria mandar e imponer
autoridad y yo incluso le dije que estdbamos muy chiquitos.

Este chavo, ahorita le dej6 herencia, pues él ya tenia o tiene su vida resuelta, no,
pero a mi nunca me ha gustado depender de alguien y ahorita en mi relacion que
estoy es muy lindo y él sabe que me gusta ganarme las cosas por mi misma.

Entonces, él me respeta y a mis opiniones, antes no, era de “si es azul es azul”.

¢En ese sentido cdmo interpretarias la violencia de género?

Que creen que por ser mujer a veces eres mas débil, y buscan imponer como
“‘yo soy el hombre".

No todos los hombres son iguales, no todas las mujeres son iguales, pero desde
mi perspectiva con mi ex era como de “no, es que tienes que ser mas dura, te

tengo que hacer a mi margen”y cosas asi, como creyendo que por ser el hombre
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de la relacion yo tenia que ser como la sumisa cuando no, nada que ver, la

relacion debe de ser mutua y ambas partes lo mismo porque debe ser bonito.

¢Qué medidas crees que se podrian tomar como en esos casos al
presentarse algun tipo de violencia?

Les voy a ser sincera, yo tengo una amiga que se van a dar cuenta solas, bueno,
su novio lo va a defender y es mas, ni les va a contar,, les va a mentir en su
entrevista, pero bueno, para serles sincera, yo se los digo de buena amiga,
porque ya lo vivi y porque me importa, si no me importara pues no le digo nada,
pero te hacen sentir insegura, yo mejor hablo por mi caso, mi novio si es un buen
hombre, pero sino lo fuera, no lo defiendo porque como digo lo defendemos, yo
nunca lo defendi pero mi amiga si entonces nunca va a hablar mal de él, tu
prefieres hablar mal de otras relaciones cuando, €l no es perfecto y esas cosas,
pero todos se dan cuenta cdmo te trata, como se inventa cositas y esta bien
loquito, pero yo siento que esas relaciones pues hacen dafio porque te vas
apagando, te vistes a como él quiere, haces lo que él quiere, no vas a lugares
que ta quieres ni sales con tus amigos porque él quiere.

Ella le intenta mentir a sus amigos diciendo que nada mas esta con él para
jugarle una broma y lastimarlo, pero sabemos que estas bien enamorada,
entonces es como que a veces las mujeres nos engafilamos a nosotras mismas
creyendo que podemos, pero si estamos enamorados realmente vamos a seguir
sufriendo. Yo voy a hablar de mi, yo tenia miedo de dejarlo, y no era porque lo

amara.
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¢Por qué crees que defienden a su pareja cuando identifican o no actitudes
de violencia?

Porque cuando vamos a fiestas, esa persona lastimé mucho a su ex, entonces
ella se desquita con mi amiga, por ejemplo, €l va, ya esta bien borracho y la
quiere casi golpear y dice “es que estabas bailando con alguien mas, es que eres
infiel” o cosas asi entonces la lastima y regresan, andan cuando él quiere y ella
sigue cae y cae.

Un ejemplo, como mi amiga sabe que todos nos damos cuenta y pues él la aleja
de nosotros de “no vayas con ellos, vamos aca” entonces ella dijo que iba a
cambiar y lo volvié a hacer y es como que pues si ella sigue ahi es porque
realmente lo quiere, dice que no que nosotros lo juzgamos mal, ya ahorita que
habian terminado, ya él mismo lo acepto, que él estaba mal de la cabeza pero

pues no sé por qué sigue con él, pero sus cosas de ella.

¢ T4 qué crees que nosotros podriamos decirle a esas personas para que
puedan entender o relacionarse mejor dentro de una relacibn con sus
parejas?

Es que voy a ser sincera y directa, si la persona no quiere no te va a escuchar,
si no escucha ni a su mama, ni a su papa, ni a lo que la gente, pues realmente
no les hara caso enserio, de verdad, yo siento que es hasta que esa persona
toque fondo y realmente vea algo que la haga captar, porque ni aunque la lleves
al psicologo ni aungue le digas que esa persona es mala, al contrario, lo va a

seguir defendiendo, excusando.
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¢ Qué actividades nos propondrias a nosotras para visibilizar la violencia
dentro de las relaciones?

Yo digo que seria bueno que pusieran un video que haga reflexionar a la mujer
que refleje como recibe la agresion, porque créeme que las personas que lloren
en ese instante es porque lo estan viviendo, porque lo sienten, porque lo viven
como un video de agresion, al inicio se pueden burlar asi, pero si ven el video
bien, pues realmente tu vas a sentir “no es que eso me pasa a mi”, un video que
de una moraleja de que “no recibas violencia” o que te haga ver lo que tu estas

viviendo.

ENTREVISTA 2: Yael Mejia Ruiz, 21 afios

¢ Qué es parati el amor en pareja?

Para mi pues lo principal que debe haber una relacion amorosa es la confianza,
la lealtad y pues basicamente eso. Yo creo que mientras haya lealtad y
confianza, pues todo va a salir bien de ambas partes y el amor romantico es ser

detallista y saber escuchar a tu pareja.

¢,Crees que existe un ideal de amor romantico impuesto en la sociedad?

Yo siento que por ejemplo ahorita ya actualmente en TikTok, luego sale cada
cosa, cada video de “tal dia se tienen que regalar ramos de flores amarillas”,
siento que eso ya hace que las mujeres empiecen a idealizar a los hombres, o

” “

sea, empiezas a pensar como de “yo quiero que mi futuro novio sea asi”, “que
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en esta fecha me de esto”, “que si pasa esto me trate asi” y pues desde ahi estas
mal porque pues no va a existir ese hombre perfecto que tu idealizas, ya sea

videos, series, lo que tu quieras.

¢Consideras que el amor romantico puede afectar negativa o positivamente

en la socializacién dentro de la pareja o individual no?

Pues yo creo que no afecta, o sea, mientras ambas partes se sientan a gusto,
pues yo creo que al contrario, 0 sea, eso trae un beneficio mientras no sea por
ejemplo, tu eres detallista con tu pareja y siempre lo eres y si un dia se te va, por
ejemplo, una fecha y no lo haces, pues que eso no te traiga problemas de que
‘ya no me quieres”, “ya no me regalo nada”, solo en ese aspecto, pero pues

fuera de eso no tendria que afectar.

¢Como crees que influyen las experiencias pasadas y presentes en tu

percepcion actual del amor roméantico?

Influyen mucho, en la relacién actual si mucho porque por ejemplo, si tienes una
pareja que tuvo malos tratos ya sea tanto el hombre como la mujer, pues se
guedan ahi esas inseguridades y esos problemas y luego la nueva pareja tiene

que lidiar con cosas, que pues no necesariamente son su culpa.
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¢ Qué actitudes podras clasificar como sanas dentro de una relacion?

Pues ahora, hablar las cosas, los problemas, saber comunicarse. Las que no son
sanas son que tengas reacciones agresivas, no s€, que llegues al maltrato y los

insultos.

¢Podrias compartirnos a nosotras alguna experiencia positiva que tengas

en tu relacién?

Pues en lo personal con mi pareja somos muy de hablar las cosas, o sea, desde
el principio ambos, dejamos las cosas claras, que si hacemos, que no hacemos,
gue no acostumbramos a hacer esto y pues eso ha funcionado. Siempre que hay
una pelea, tratamos de hablar como lo que somos, que ya no somos nifios de
secundaria entonces si hay algun problema, pues entre los dos poner de nuestra

parte, los dos escucharnos y pues tratar de cambiar cosas que no nos parezcan.

¢Has tenido alguna experiencia negativa o conflictiva dentro de larelacion?

No, siento que es por lo mismo, o sea, no hemos llegado a ese punto por lo
mismo de que hemos sabido abordar las discusiones, o sea, obviamente hay
desacuerdos, peleas, pero pues nada que sobrepase un limite, o sea siempre

nos hemos mantenido en la linea nada mas.
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¢ Qué interpretamos referente a lo que es violencia de género?

Pues engafios, golpes, insultos o que por ejemplo, siempre quieras como que
culpar de toda tu pareja, no seas capaz de tU aceptar tus errores también y

entender que pues también puede ser tu culpa y eso practicamente.

¢Crees gue la violencia de género podria llegarse a presentar en las

relaciones y en caso de que la respuesta sea si, cOmo?

Bueno, yo he conocido casos de que, o sea, muy extremos de que por ejemplo,
he tenido amigos que ya se refieren a sus novias como que son unas zorras. Oh,
‘es que es mi zorra, la tengo como quiero”, o sea ese tipo de cosas, pues
practicamente hacen denigrar a tu pareja y practicamente es tu parejay no tienes
que faltar al respeto a tu pareja. Entonces, pues si, esa seria una cuestién

también de género, porgue pues te sientes superior.

¢Crees que a lo mejor en las relaciones de pareja se pueden llegar a

identificar esta situacion de violencia?

Si, si, pues ocurre en tu circulo de amigos, por ejemplo, obviamente te das
cuenta, pues tu ves cOmo esta la chica, por ejemplo, si esta triste o tu ves, por
ejemplo, salen juntos, el como la tratas, como le hablas, creo que se identifica

facil.
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¢ Qué medidas crees que se pudieran tomar en esos casos de presentarse

un acto de violencia?

Pues yo creo que lo Unico que se puede hacer ahora, dar el consejo, o sea, si a
ti te consta que una mujer esta pasando por una situacion asi, pues tratar de

hablarlo, aunque muchas veces no, pues no se escuchen.

¢ Qué crees que se podria hacer para que las personas puedan entender o

relacionarse mejor con sus parejas?

Pues yo creo que todos deberian entender que lo principal es saber ser
empético, creo que la empatia es lo que se deberia tener como valor porque
pues si tu te pones en los zapatos de la otra persona puedes entender como se
siente a lo mejor todas esas cosas Yy dices, pues ¢no siento que yo haya hecho
algo malo, no? O sea hice esto, pero a mi no me parece algo malo, pero si lo
piensas de la perspectiva de tu pareja, pues lo entienden de diferente manera, o
sea, a lo mejor ella si le lastim6 de una forma diferente y pues lo que te dije,

mientras haya lealtad, respeto y confianza, pues con eso.
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Para terminar, nosotras estamos haciendo un plan comunicativo y
justamente vamos a intentar aplicarlo para visibilizar estas situaciones, en
ese sentido, ¢qué actividades nos podrias proponer para llevarlas a cabo?

Para que tanto hombres como mujeres puedan concientizar esta situacion.

Se podrian dar platicas sobre eso, sobre las relaciones toxicas, mas que nada
hacer como un tipo, por ejemplo, en un auditorio hacer unas platicas donde se
presenten a lo mejor testimonios de parejas que ya han pasado por eso, ya sea
un matrimonio o parejas asi de jovenes que ya lo hayan experimentado de forma
fea. O sea, que ya hayan llegado a los golpes, que ya han pasado situaciones y

predicar con el ejemplo.

ENTREVISTA 3: Héctor David Serrano, 17 afios

¢Qué es el amor parati?

Luchar contra los obstaculos por decirlo asi, para superarnos mutuamente y

seguir adelante los dos juntos.

¢, Qué significa para ti el amor romantico?

Es algo superficial, mas que nada se trata de romantizar a la otra persona sin

realmente conocerse o amarse.
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¢, Crees gue existe un ideal de amor roméantico impuesto en la sociedad?

Si, siempre se tiene esa categoria de que el amor es perfecto, de que siempre
hay que estar apoyando, hay que estar haciendo esto, de que siempre hay que

dar flores etc. Siempre hay que estar pendiente.

¢El amor romantico, puede afectar negativamente o positivamente de

formaindividual o en pareja?

Puede afectar algo, ya sea que ese amor no dure mucho y ya no tener otra
relacion, sentir que no es igual ese mismo amor romantico, sentir que realmente
no tenemos a la otra persona o empezar a compararse entre sus diferentes

parejas, que por ejemplo, mi ex novia hacia eso.

¢Como crees que influyen tus experiencias pasadas y presentes en tu

percepcion del amor roméantico?

Me hace notar los errores, por ejemplo, mi ex relacion fracaso y tuve que
preguntarme qué error fue, qué es lo que pude haber hecho, pero mejorar y qué

cosas se podrian hacer y qué no.
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¢Podrias compartirnos alguna experiencia positiva que hayas tenido en

unarelaciéon?

En el momento, por ejemplo, una vez hubo una pelea y fue algo raro y donde me
di cuenta que realmente me gustaba, porque a diferencia de otras personas me
nacia hacer funcionar las cosas, arreglar las cosas para estar con ella o que hago

las cosas que no hago con alguien mas.

¢, Qué caracteristicas crees que deberia de tener unarelacién efectivamente

sana?

Hablar, la comunicacion pero también la comprension porque si es muy
importante hablar, pero también es muy importante entender, porque en mi caso
no sirve de nada hablar si realmente me entiende mas la pared que la persona
entonces, es importante el hablar las cosas en su momento, no cuando ya es

muy tarde y comprender el problema.

¢Has tenido alguna experiencia negativa conflictiva dentro de una relacion

amorosa que nos quieres contar?

Una vez una chava me decia que le gustaba, pero realmente sus acciones no
eran congruentes con sus palabras, me decia que le gustaba, pero realmente se
la pasaba de aqui para alla con otro chavos, en frente de mi, incluso llegé a salir

con mi mejor amigo, entonces al momento de yo alejarme de yo darle por su
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lado, méagicamente otra vez volvio a tener sentimientos hacia miy a fuerza queria

estar conmigo, pero yo ya no por sus juegos.

¢ Qué podrias interpretar sobre el significado de violencia de género?

Violencia de imponer un rol a la mujer dentro de la relacion, decir “yo aporto
dinero, pero tu nada mas estas en casa” etcétera, o la mujer de decir que “el
hombre nada mas sirve para eso, para aportar y si ho aporta no tiene ningun

valor”, aunque no tiene sentimientos.

¢De qué manera crees que podrian presentar actitudes conflictivas dentro

de unarelacion amorosa?

Al notar que me hacen dafio o son incomodas, las actitudes que tiene mi pareja
hacia mi o que sus acciones ya estan generando sentimientos negativos.
Supongo que seria eso, al notar o al sentir que sus comentarios 0 cosas no

concuerdan con mis ideales, no darse su lugar, ser muy celoso puede ser.

¢, Qué medidas crees que se podian tomar para evitar que se presenten

situaciones de agresion?

Yo diria que hablar o también ya tener cierta madurez emocional para evitar esos

conflictos, ya tener conciencia de lo que debo hacer y no debo hacer. Si la otra
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persona realmente parece que no lo entiende, no tienes madurez, pues yo diria

que hablar de eso seria una accién que podria evitar eso.

¢ Qué crees que podriamos hacer para que las personas entiendan o se

puedan relacionar mejor en pareja?

Dejar de idealizar tanto lo que deberia ser una relacién, podria ser.

¢Qué actividades nos podrias proponer para llevarlas a cabo? y tanto

hombres como mujeres puedan concientizar esta situacion.

Seria, no sé, charlas, no sé si has visto esos programas de educacién sexual
que luego dan, pues son charlas mas que todo, eso seria una buena idea, charlar
y abordar los puntos que se deben de evitar o lo que se le va a hacer o no, qué

permitir o no permitir.

ENTREVISTA 4: Paola, 20 afios

¢, Qué es parati el amor en pareja?,

El amor en pareja es tener un respeto mutuo, saber hasta donde poder llevar

una relacion sin que sobrepases algo.
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¢ Qué significa para ti el amor romantico?

Tener consciente los detalles, lo que le gusta a tu pareja y que no.

¢,Crees gque exista un ideal del amor roméantico en la sociedad?

Si, porque logran que la gente consuma productos para regalar a las demas

personas.

¢Consideras que el amor roméantico podria afectar negativamente las

relaciones de pareja?

Tal vez porque si en algun dado caso tienen alguna discusién o algun problema,

nos puede llegar a afectar tanto fisica como mentalmente.

¢Crees que podria afectar de forma positiva o negativa dentro de tu

interaccion individual?

Si, porque en algunas partes sientes motivacion o sientes algun impulso de

poder hacer algo.

¢,COmo crees que tus experiencias pasadas y presentes influyen en tu

percepciéon actual del amor roméantico?
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Pues por mis experiencias pasadas literal ya deje de ser asi, la percepcion del
romanticismo, entonces ya no me interesa nada de eso y a lo mejor en relaciones
presentes ahorita actualmente llevo una relacion pero no es como que sea muy

romantica.

¢, Qué caracteristicas crees que deberia de tener unarelacién afectivamente

sana?

Volveriamos a lo mismo, el respeto, la confianza y que también los dos estén de

acuerdo, en ciertas situaciones.

¢Podrias catalogar algunas actitudes que sean de unarelacién no sana?

Si, por ejemplo, que no puedes hablar con nadie porque se enoja tu pareja o
para mi se me hace algo tonto que los dos tengan que tener la contrasefia de su

teléfono y estarse revisando.

¢Has tenido alguna experiencia negativa o conflictiva dentro de una

relacion amorosa?

Si, por lo mismo de que puede estar enamorada o estar embobada dejé a mis

amigos a un lado con tal de que él estuviera.

¢,Crees que dentro de esa relacién hubo actitudes violentas?
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No violentas fisicamente, pero a la mejor verbalmente si.

¢,Crees gue dentro de las relaciones amorosas solamente puede haber

algun tipo de violencia en relaciones amorosas?

Podria decirse que si, porque si no estan de acuerdo pueden ocasionar

problemas tanto entre ellos como individualmente.

¢ Como interpretarias que es violencia de género?

Pues gue te digan que no puedes hacer esto solo por tener otras ideas, con lo

que ta te sientas identificado.

¢Crees que la violencia de género, si se podria presentar en relaciones

amorosas?

Si, dependiendo, por ejemplo, los gustos de cada uno de los dos, a mi me gusta

esto, para mi no me gusta cOmo te vistes, pero a mi no.

¢,Qué medidas crees que se podrian tomar en caso de presentarse esta

situacion?

Primero hablarlo, si no hay solucion hablarlo entre ellos, ya pas6 algo mas grave

literal hablarlo con alguien, con un especialista para que te ayude a entender.
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¢ Qué podrias hacer paraque las personas entiendan o puedan relacionarse

mejor en pareja?

Yo que podria hacer, pues si me pidieran ayuda o algo asi, pues yo solamente
les podria dar un consejo mas que nada porque ya va a ser decision de la

persona si lo hace o no lo hace o quiere seguir con eso.

¢Qué actividades nos podrias proponer para llevarlas a cabo? y tanto

hombres como mujeres puedan concientizar esta situacion.

No sabria decirte muy bien, pero alguna actividad, pues no sé investigar mucho
el tema de profundidad y tratar de buscar especialistas que estén relacionados

con esos temas.

ENTREVISTA 5: Andrea, 19 afios

¢Qué es el amor en pareja para ti?

Pues es como un apoyo emocional o bueno, no, ni emocional porque no depende
de la persona, pero compartir tu tiempo con esa persona, liberarte de tus

problemas, ¢no? entre comillas.

¢, Qué seria para ti el amor romantico?

Pues como ser mas carinoso, mas sexualmente. No sé, eso me suena.
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¢, Crees gue exista un ideal de amor roméantico impuesto en la sociedad?

No, porque pues es que se lo toman a juego entonces es muy dificil ya en esta

actualidad.

¢Consideras que el amor romantico puede afectar negativa o positivamente

en unarelacién?

Yo digo que no, porque bueno, depende, yo al menos con mi escuela si me afecta
pero de ahi en fuera no. Y por ejemplo, dentro del ambito escolar afectaria por
el tiempo o por ejemplo, si me toca una persona que no me tiene confianza, Si
vengo aqui a la escuela a estudiar, va a pensar que estoy de loquita en eso, si
me afectaria o que diga cosas como “necesito mas tiempo” y le pones mas

tiempo a tu escuela entonces, o sea, para mi seria eso.

¢Como crees que influyen las experiencias pasadas y presente que has

tenido en cuestién del amor romantico?

Positivas, que aprendes a quererte a ti misma y aprendes a valorar lo que hacen
por las demas personas, y pues también las negativas como que tienes
experiencias como de conocer a las personas y ya sabes que es a lo que van,
gué es lo que quieren, cuales son sus intenciones, qué es lo que quieren contigo,
aprendes a conocer a las personas si quieren algo bien o algo que nada mas es

pasajero.
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¢Podrias compartirnos alguna experiencia positiva que hayas vivido

dentro de una relaciobn amorosa?

Me apoyaba con la escuela, me entendia y todo eso, luego nos ibamos de viaje
y todo estaba perfecto, era muy carifioso y vivia conmigo, me entendia, me

ayudaba, o sea, con lo que podia me ayudaba a todo.

¢, Qué caracteristicas crees que deberia de tener unarelacién afectivamente

sana?

Mas que nada para mi es el respeto, la confianza y lealtad para mi son lo mas

importante.

¢Has tenido alguna experiencia negativa bueno negativa o conflictiva

dentro de una relacion amorosa?

Si, tuve agresion fisica, mental, sexual.

¢,Crees que hay alguna escala de no sé conflictos o violencia dentro de una

relacion?

Yo digo que no, no hay escala. No tienes que tolerar nada o sea, pues si, no
tienes que tolerar ningun tipo de agresion o alguna indiferencia como de que te
trate mal o un jaloneo, lo que sea un grito no tienes que tolerar porque desde ahi

ya empieza todo.
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¢Podrias tu caracterizar o diferenciar algunos tipos de agresiones o

violencia?

Bueno, con lo mio, pues sera que me jalonear, me gritaba, llegaba a pegarme o
era muy toxico que se inventaba cosas que yo no hacia, por ejemplo “le estas

coqueteando a ese” o “te agachas para que te vieran tu cuerpo” o algo asi.

¢ Qué interpretas por violencia de género?

En la forma de como me vestia podria ser que no le gustaran vestidos o que me
pintara mucho, siempre tenia que venir como con ropa guangay sin estar pintada

ahi.

¢Crees que dentro de una relacion pueden presentarse diferentes tipos de

violencia?

Si, ves que te dije que tenia la fisica y la sexual, pues para mi era de que me
obligaba luego a veces a tener relaciones cuando yo no queria otra, seria que
me gritaban, me gritaba por todo, o sea, hacia algo mal, se enojaba y para mi

seria eso.
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¢A ti que te hubiera gustado que o como te hubiera gustado que

intervinieran o te ayudaran?

En ese momento, me ayudaron mis papas, yo ya definitivamente queria dejarlo,
pero €l me manipulaba con que se iba a matar y todo eso, entonces ya después
de ahi, mis papas me fueron ayudando a alejarme de él, o sea, yo ya
definitivamente ya no queria nada, pero él si, ya como que “si tu me dejas yo me
mato” y si lo intento, o0 sea, si, lo intenté como tres veces y pues yo por eso

seguia ahi, pero mis papas me ayudaron a dejarlo y tomé terapia.

¢Qué medidas podrias recomendarles a las personas para que puedan

manejar esta situacion?

Pues mas que nada tenerle como confianza a sus papas. Oh también darse
cuenta de las acciones de las personas, si son celosos, si te prohiben cosas,
cOmo se comportan contigo a solas y cuando esté la gente, mas que nada darse

su lugar y su respeto.

¢, Qué cosas tu podrias o piensas que podrian implementarse para que las

personas puedan relacionarse mejor con sus con sus parejas?

Mas que nada tener confianza y hablarlo porque si no se hablan, pues van a
estar cada quien con su pensamiento y va a ser mas feo porque no arreglan las

cosas, para mi seria hablar las cosas.
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¢Qué actividades nos podrias proponer para llevarlas a cabo? y tanto

hombres como mujeres puedan concientizar esta situacion.

Pues yo diria que una pléatica a las mujeres, tanto mujeres como hombres, porque
de los dos lados reciben violencia y todo, serian como platicas, pero es que luego
a veces, lo malo es que no todo lo toman en cuenta, o0 sea, tu puedes dar tu
platica y explicarles y decirles, pero si la persona estéd aferrada con que asi le
gusta a ella, pues ya no puedes hacer nada, pero para mi seria dar como una
platica y explicarles de que tienen que valorarse y darse cuenta de lo que es

también en lo que estd mal.

ENTREVISTA 6: Julio Hernandez, 19 afios

¢ Qué es el amor en pareja?

Cuando una persona desconocida llega y de repente empiezas a preguntarte
¢como es ella y qué ha vivido?, te empieza a importar todo de ella o de él y
empiezas a ver como otras personas tal vez no la valoraron y tu quieres
demostrar algo mejor para ella con el fin de que ella pueda ver que hay una

persona que le importa eso y quiera dar todo por ti.

¢, Qué significa para ti ahora el amor romantico?

Para mi ahorita seria yo creo, bueno, por lo que pase seria como que haya

primero que nada una confianza para que tu puedas sentirte seguro de mostrar
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tu verdadero yo y no te juzguen por como eres o te digan algo detras de ti y no

lo parezca.

¢, Crees gue exista un ideal de amor roméantico impuesto en la sociedad?

Yo creo que depende de cada persona de lo que ha vivido, no lo sé, un ejemplo,
seria cuestionarme yo con mi relacion de ahora a mi relacion pasada, tal vez en
mi relacion pasada yo creia que me llevaba por lo que los demas me decian, que
es algo tonto, no sirve de nada que te enamores porque vas a llorar, vas a
decepcionarte, vas a sentirte mal, pero si lo veo de la otra manera, mi forma
personal y por lo que he visto en todas las demas personas como se quieren, yo
siento que seria depende lo que ta sientas y cdmo te sientas seguro ahiy no por

lo que te dejes llevar por los demas comentarios.

¢Consideras que el amor romantico puede afectar negativa o positivamente

dentro de tu socializacion individual o en pareja?

A veces creo que si, porqué por ejemplo, mi relacion de ahorita he tenido varios
problemas relevante a mi familia y mis amigos, mi amiga tiene mas confianza en
mi casa y siente que todo es mejor, ve que las cosas con alguien estan
comenzando en mi vida y es como que ella siente se siente menos y es ahi
donde entra un conflicto, un problema y es donde entro yo para tener que

solucionar.
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¢ Como crees que influye en tus experiencias pasadas y presentes ahora

en tu percepcion actual de la norma romantica?

Antes, creia que lo mejor era demostrarle a todos lo que tenia y lo que hacia.
Pero creo que lo mejor ahora es que no vean las cosas, todo el mundo. Ahora te
critican y creo que a todo el mundo ya nada les gusta a ellos, creo que lo mejor
es mantenerlo, no en secreto, sino que no todo el mundo sepa, sino los mas

cercanos y vean mas o menos, cOmo va tu vida con la persona que estés.

¢Podrias compartirnos alguna experiencia positiva que hayas vivido

dentro de unarelacion positiva?

Algo que me haya gustado mucho. Yo creo que soy una persona que no recibe
nada. Bueno, que normalmente no esta acostumbrada a que le den cosas y que
lleguen y te lo den sin que lo pidas yo siento que seria eso u otra seria un
ejemplo, no mas bien, no seria un ejemplo seria algo relevante en mi vida, odio
mi cumpleafnos y ella llega, hace que quiera, que ame de nuevo mi cumpleafios
por lo que hace y lo que le nace hacer hace que me importe, a ella le importa lo

gue siento.

¢, Como caracterizarias unarelacién sanamente afectiva?

Primero que nada comunicacion, honestidad, respeto, crecimiento de personas,
hacia ambos, ante todo mas liberacion de personas que sean ellos mismos y no

finjan otra cosa para que después haya un problema mayor. Creo que ante todo
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seria que si hay algun problema lo digan para que haya una manera de hablarlo,
siempre todo y que no digan que es absurdo o no tiene sentido, creo que hasta
lo mas absurdo, si algo me lastima o a ella, se tiene que solucionar porque ese

es tu asunto como pareja.

Con mis gustos personales, yo tengo un cierto amor por el cine y en mi
relacion anterior ella decia que era una estupidez mis cosas, pero primero me
decia que era algo increible porque me gustaba y después me dijo molesta que
era una estupidez lo que me gustaba, me hizo sentir menos en lo que a mi me

gustaba y me importaba.

¢Podrias caracterizar dentro de una relacién amorosa algunas cuestiones

de conflictos o incluso de agresiones o de violencia?

Hubo un momento donde en mi relaciéon pas6 que la mama de mi ex novia me
dijo una vez en una platica “tu sabes que yo nunca me meto en lo de ustedes,
pero uno como madre siempre va a creer que el hijo tiene la razén, cuando a lo
mejor no lo ve asi, pero el problema en realidad si es mi hija”, pero como madre
la defiende entonces tuve un problema similar donde ella me mintio, tuve muchos
problemas y al final toda su familia se fue en contra mia y todos me dijeron en
frente de toda la gente que yo era un loco, que estaba mal, cuando en realidad

yo fui el que se tuvo que callar todo para ya evitarme el problema.
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¢Crees gque hay una diferenciacion de como se relaciona una mujer y un

hombre dentro de una relacién afectiva?

Perjudica en lo personal no hablar las cosas, eso puede ser, que haya muchos
problemas en la relacién y se terminan pronto porque no dicen lo que sienten y
es lo que lleva a la inseguridad y los conflictos que entran ahi, miedo, celos y
callarse las cosas, pues yo creo que no estan bien para nada, creo que lo mejor
para todos es hablarlo y algo bueno, es la comunicacion entre ellos en algun
conflicto. Bueno, seria la comunicacion entre ellos, el respeto y yo creo que seria
algo increible que se lleven, que sean iguales en el sentido de actitudes y

caracter.

¢ Como interpretarias lo que es violencia de género?

Yo creo que dependen las dificultades o los malestares que tengas relevante en
tu cuerpo, no sé si entre, pero un ejemplo seria que este enfermo yo y yo le conté
que estuve enfermo y todo, y luego ella después de lo que le conté, ahora me

vea diferente, que sea algo que le pueda perjudicar en algo en ella en su vida.

¢,Crees que a lo mejor la violencia o agresiones dentro de las relaciones

amorosas se puedan presentar?

Si, puede que si, muchas veces yo creo que para empezar ya un mayor
problema seria por las amistades. He conocido muchas personas que tienen

conflictos como que conocen amigos y ya que estan con ellos, luego te empiezan
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a prohibir las cosas o llegaban a los golpes con las personas que eran sus
amigos cuando son personas que estaban antes de ti y nunca pas6 nada. Yo
creo que seria violencia, tuve algo similar, me paso6 con una de mis amigas aqui
en la escuela, éramos muy amigos y todo, y con la relacién que esta ahora,
empezaba a hablar mal de mi y todo y yo le dije lo que les acabo de decir “; por
qué si antes de ti no pas6 nada, porque crees que ahorita puede pasar?’, le
molesté mucho a ély me dijo cosas casi al punto de pelear, pero pensé las cosas
y dije “no voy a pelearme porque es mi amiga y me importa lo que sienta”, y no

me peleé.

Yo sé que va a terminar mal, ya sea por él, porque la amenacen que me

deje de hablar o porque me peleé y aun asi les digo que me deje de hablar.

¢Qué medidas crees que se podrian tomar en casos de que se llegue a

presentar?

Seria mas por mis amigos porque nunca he tenido un problema en mis
relaciones. Yo creo que por mis amigos muy cercanos, ellos han sido buenas
personas y me han demostrado que pueden ayudarme, simplemente seria
apoyarlos y defenderlos porque yo de las dos amigas que tengo, una de ellas
tuvo un problema, pero a la otra le dijeron de cosas y le querian pegar y yo entré
y la defendi, creo que es eso, el apoyo entre todos, creo que entre la igualdad

de género ayudarnos, apoyarnos entre todos.
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¢ Qué cosas crees que se podrian hacer para que las personas entiendan o

se puedan relacionar mejor con sus parejas?

Yo creo que depende de la persona ¢no?, la persona correcta hara todo por ti
demostrara que le importas, no dejard que las demas personas lo hagan sentir
menos. Esa persona ha visto como eres, sabe lo que eres, te ha visto tu forma
de ser, en realidad el mundo sabe que solo habla de ti. La gente habla de ti sin

saber en realidad quién eres.

Entonces yo creo que ahi seria relevante lo que la persona vea sobre él
o ella, él se siente seguro y diga las cosas, por ejemplo yo con ella tenemos un
conflicto aqui en la escuela, muchas personas no quieren que estemos juntos
desde que empezamos, hasta ahorita hemos tenido muchos rumores, le han
dicho cosas de mi que no soy para ella, como decir que no merezco estar con
ella porque la voy a engafar, la voy a lastimar o tal vez solo quiero tener
relaciones con ella y luego terminarla y yo le dije, creo que ta sabes como he
sido contigo y lo que te he demostrado como para que creas en eso. Con rumores
y todo, pero estamos bien y ella misma me lo dijo “yo me siento segura contigo
porque sé coOmo eres, lo que eres conmigo, como me tratas, entonces no tengo

nada que creerle a las demas gente”.

¢, Qué actividades nos podrias proponer para llevarlas a cabo? y tanto

hombres como mujeres puedan concientizar esta situacion.

Yo creo que en lo personal ultimamente esta de moda mucho que la gente

escuche musica. Por eso yo en lo personal siento que seria para ustedes bien
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un tipo como podcast relevante que hablen de las personas como lo que uno
dice, lo que siente, las dificultades de las inseguridades, para que eso sea a
través de un apoyo y ellos digan “cierto, eso tiene razén, lo que dijo es bueno,

€so es bueno para mi”.

En lo personal yo también me he guiado sobre esas cosas, yo Sigo un
podcast de una chava que ella habla del amor de como deberia de ser todo mejor
y lo veo y digo “tiene razén”. Creo que eso me ha ayudado mucho a mi en lo

personal.

También a ver las cosas buenas como para sentirme mejor en una
relacion porque después de lo que pase, crei que a lo mejor darme un tiempo

seria bueno. Me di mi tiempo, llego ella 'y me siento bien.
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