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Irresponsabilidad y riesgo 
capturado en un clic, Mirada 
COVID-19. Prácticas cotidianas 

irrumpidas por una pandemia 
en la Ciudad de México, es un 
fotolibro digital que se puede 
encontrar en internet, este 
cuenta con 98 fotografías, donde 
puedes encontrar una narrativa 
del acontecimiento pandémico, 
el cual plasma de manera visual 
momentos inusuales que bajo 
la restricción y prohibición de las 
personas que habitan la Ciudad 
de México ignoraron las normas 

preventivas, asimismo el contenido 
visibiliza aún más la irrupción de 
las prácticas cotidianas dentro 
de un confinamiento. Así mismo 
muestra los escenarios sociales 
acostumbrados a ver con un 
volumen de afluencia considerable, 
por ejemplo, la calle, el transporte 
público, sitios de esparcimiento 
social, recreativo, cultural o 
económico, también las diferentes 
temporalidades y la manera de 
mostrar las dificultades para poder 
atender de manera eficiente dichas 
medidas sanitarias.



“Más 
vale una
imagen, que mil 

palabras” 















“Yo compro,
luego existo” 
HEATHER CHANTLER













“Más vale tarde, 
que nunca” 





















“Que sea 
lo que Dios 
quiera” 



























“Jamas esperes de mucho 
de aquellos que prometen 
demasiado, es mejor 
esta sorprendido que 
desepcionado”































No te rindas, aún estás a tiempo
de alcanzar y comenzar de nuevo,
aceptar tus sombras, 
enterrar tus miedos,
liberar el lastre,
retomar el vuelo.

No te rindas que la vida es eso,
continuar el viaje,
perseguir tus sueños,
destrabar el tiempo,
correr los escombros
 y destapar el cielo.

No te rindas, por favor no cedas,
aunque el frío queme,
aunque el miedo muerda,
aunque el sol se esconda y se calle el viento,
aún hay fuego en tu alma,
aún hay vida en tus sueños,
porque la vida es tuya y tuyo también el deseo,
porque lo has querido y porque te quiero.
Porque existe el vino y el amor, es cierto;
porque no hay heridas que no cure el tiempo.

Abrir las puertas,
quitar los cerrojos,
abandonar las murallas que te protegieron.
vivir la vida y aceptar el reto,
recuperar la risa, 
ensayar el canto,
bajar la guardia y extender las manos,
desplegar las alas e intentar de nuevo,
celebrar la vida y retomar los cielos.

No te rindas, por favor no cedas,
aunque el frío queme,
aunque el miedo muerda,
aunque el sol se ponga y se calle el viento,
aún hay fuego en tu alma,
aún hay vida en tus sueños,
porque cada día es un comienzo nuevo,
porque esta es la hora y el mejor momento;
porque no estás solo, porque yo te quiero.

Mario Benedetti

No te rindas





La pandemia provocada por el COVID-19 trajo 
a nuestras vidas una enfermedad nueva y con 
ella causas que sólo fueron visibilizadas con 
este problema, por ejemplo, las deficiencias del 
sistema de salud a nivel nacional e internacional, 
también la falta de un protocolo sanitario 
actualizado, el cual hubiera evitado miles de 
muertes, además provocó la paralización de 
actividades en todos los ámbitos lo cual provocó 
una recesión económica mundial. 
Asimismo detonó el aumento de enfermedades 
ligadas a las emociones, por ejemplo: la 
ansiedad, la depresión, esquizofrenia, etcétera. 
Las restricciones y consejos para salvaguardar la 
salud trajo una falta de convivencia, las prácticas 
cotidianas se adaptaron a un nueva forma de 
enfrentar la vida, asimismo produjo panoramas 
y escenarios diferentes a los acostumbrados 
de ver. Mirada COVID-19. Prácticas cotidianas 
irrumpidas por una pandemia en la Ciudad 
de México muestra peculiaridades dentro de la 
pandemia y visibiliza el poder resiliente de las 
personas de la Ciudad de México.


