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Construccion del objeto de estudio

Introduccion

La poblacién adolescente en México representa casi un quinto de la poblacién total, lo que invita a
pensar sobre los retos que tienen que enfrentar las autoridades para cubrir las necesidades de

educacién de este sector.

La adolescencia es una etapa de la vida en la que las oportunidades son muy grandes, sin embargo
también es una etapa de gran vulnerabilidad, en donde las decisiones que el adolescente tome

moldearan de una forma negativa o positiva su futuro.

Es en la adolescencia donde los cambios tanto fisicos como psicoldgicos se hacen mas visibles en
la vida de las personas, comienza también las preguntas sobre la sexualidad un tema que debe ser
tratado con mucha responsabilidad, ya que una decision tomada, con carencias de informacion

puede cambiar en mucho la vida del adolescente.

Segun el andlisis del Hospital General de México en su informe N2 104 dedicado a la salud
reproductiva de los adolescentes, este sector de la poblacién forma el 21.7% de la poblacién total
del pais y explican que de acuerdo con otras investigaciones la gran mayoria de esos adolescentes
cuenta con informacién limitada sobre métodos anticonceptivos, en dicho informe también
sobresale que la poblaciéon juvenil carece de informacién precisa sobre la salud sexual y
reproductiva, lo que nos lleva a pensar que la vulnerabilidad se eleva al llevar a cabo una mala

practica de la sexualidad reflejdndose en situaciones no deseadas y sus consecuencias.

Pero cudles son esas situaciones y sus consecuencias, una de esas consecuencias, es una de las
mas comunes dentro de la edad de los adolescentes me refiero a la responsabilidad de la

maternidad a edad temprana.

Segln algunas encuestas los jovenes empiezan su vida sexual antes de cumplir los 20 afios y la
mitad de esos jovenes cerca de los 16 afios, como consecuencia de esto, uno de los principales
problemas a los que se enfrentan es el embarazo no deseado, las estadisticas muestran que en
Meéxico se atienden mas de 350 mil partos en adolecentes, de acuerdo con el Boletin N° 104 del

Hospital General de México.



El Instituto Nacional de Salud Publica en su nimero 49 dedicado al embarazo en la adolescencia
considera a éste como un problema publico, existen cuatro argumentos para considerar al
embarazo en la adolescencia como problema, el primero de ellos hace referencia al incremento en
los embarazos de las adolescentes, aunque se dice que no parece evidente que en la actualidad
haya mas embarazos a temprana edad que hace 50 afios. Asimismo tratan al embarazo
adolescente como problema demogréfico, puesto que se plantea que la maternidad temprana
lleva al adolescente a procrear mas hijos en menor tiempo, lo que en un futuro puede ser

negativo tanto para la sociedad como para la familia.

Otro de los argumentos es que el embarazo adolescente tiende a ser peligroso desde el aspecto
bioldgico, sin embargo en estudios recientes los resultados han arrojado que el embarazo en la
adolescencia no es mas riesgoso que en edades mas avanzadas y lo que realmente pueden llegar a
ser un peligro son las condiciones de nutricién, de salud y la falta de atencién de las madres con

sus hijos.

Sin embargo existe otro argumento que es considerado el de mayor importancia, ya que este
propone al embarazo adolescente como un mecanismo de transmision de pobreza puesto que
cuando se adquiere la responsabilidad de un embarazo en la adolescencia esta es seguida por las
bajas oportunidades de desarrollo en la futura familia y por lo regular esto se va convirtiendo en
un circulo vicioso, ya no solo es afectado el desarrollo del adolescente, sino también el desarrollo
del futuro miembro de la familia. Siguiendo este hilo, el abandono de la escuela, la falta de

oportunidad para encontrar un buen empleo que les permita solventar gastos, se vuelve casi nulo.

Otra de las consecuencias que sin lugar a duda estd muy latente en una vida sexual mal educada,
son las enfermedades de transmisidon sexual; Ya se mencioné que la mayoria de los jovenes
comienza su vida sexual a edades muy tempranas, es decir antes de cumplir los 20 afios, el
Instituto Nacional de Salud Publica en su N2 49 dice que la mayoria de los adolescentes tienen su
primera relacién sexual sin ningln tipo de proteccién contra las Enfermedades de transmision

sexual (ETS) en las cuales se incluye al VIH/SIDA. (Gayet, Solis, 2007,47)



Asimismo en el texto “Manual de salud reproductiva en la adolescencia aspectos bdsicos” capitulo
15 “Enfermedades de transmision sexual y adolescencia: generalidades y prevencion” elaborado
por Joaquin Garcia Cervera, Ezequiel F. Pérez Campos y Jorge Perpifia Cano disponible en

(http://bases.cortesarggones/bases/NDocumen.nsf/e86600324e054a61c12576d2002e551c/8b400e594a837610c12576bd00440ff0/$F|LE/INDICE%ZOMA

NUAL%20ADOLESCENCIA.pdf) S€ muestra que muchas de las personas que padecen estas enfermedades,

tienden a creer que son por su conducta inmoral y por lo mismo evitan la atencion de algin

especialista. (Buil, Lete, Ros, de Pablo, 2001, 541)

Por otro lado dentro del mismo texto antes mencionado que corresponde a las enfermedades de
transmisién sexual, comentan que el mayor nimero de éstos casos se encuentran en una edad de
los 20 a 24 aiios, aunque también se plantea que cuando se utiliza el porcentaje de individuos
sexualmente activos los resultados muestran que el mayor indice de enfermedades como la sifilis,
el citomegalovirus y algunas otras se concentran en el grupo adolescente, es decir entre los 15 a

los 19 afios.

El hospital general de México reporta en su boletin N2 104 disponible en
(http://www.hgm.salud.gob.mx/interior/noticias/noticias 9.html?) dice que de acuerdo con las investigaciones

hechas los adolescentes cuentan informacidn limitada sobre métodos anticonceptivos y por otro
lado el conocimiento de estos no garantiza que los adolescentes lo usen en sus relaciones
sexuales.

Muchos opinan que los intentos por garantizar programas de educacidn sexual para los
adolescentes encuentran a su paso una gran cantidad de obstdculos que impiden su desarrollo, ya
qgue existe una preocupacion moral, la cual se cuestiona si tal informacién aumenta la actividad

sexual de los adolescentes.

Asi también uno de los problemas a los que se enfrentan los adolescentes en tema de la
sexualidad son las influencias sexuales, provenientes de modelos adultos de comportamientos
promovidos por distintos medios de comunicacién, la television, anuncios comerciales y/o
propaganda de distintos medios impresos y los cuales estdn bastante lejos de proporcionar una

educacion sexual de calidad a los adolescentes.

Estos a grandes rasgos son solo algunos de los problemas a los cuales se enfrentan los
adolescentes al iniciar su vida sexual, la cual requiere un mayor compromiso por parte de los

medios de comunicacion para llevar a cabo estrategias que mejoren la calidad de la informacidn


http://bases.cortesaragon.es/bases/NDocumen.nsf/e86600a24e054a61c12576d2002e551c/8b400e594a8a7610c12576bd00440ff0/$FILE/INDICE%20MANUAL%20ADOLESCENCIA.pdf
http://bases.cortesaragon.es/bases/NDocumen.nsf/e86600a24e054a61c12576d2002e551c/8b400e594a8a7610c12576bd00440ff0/$FILE/INDICE%20MANUAL%20ADOLESCENCIA.pdf
http://www.hgm.salud.gob.mx/interior/noticias/noticias_9.html

sobre este tema, ya que se ha demostrado que una buena educacién sexual hace mas segura las

practicas sexuales de los adolescentes y despierta las conciencias sobre la sexualidad.

Los engranes de este trabajo fueron precisamente movidos por ese interés hacia la etapa de la
adolescencia, los problemas que la rodean, la mala informacidn, la constante negativa del mundo
de los adultos contra las acciones de los adolescentes y por supuesto la imagen negativa que se ha
creado hacia los adolescentes, desde su aparicién, tachandola como conflictiva, problematica,
inestable, y muchos otros calificativos, pero sin embargo el mundo adulto aun no ha tomado las
acciones suficientes como para entender cudles son los motivos que originan esas formas de ver al
adolescente, identificarlas y darles las herramientas necesarias para un sano desarrollo en su vida

social, familiar y escolar.

Tratando de proponer un enfoque distinto o mejor dicho dando una manera diferente de utilizar
los medios de comunicacidn a nuestro favor, en el presente trabajo se abordard el tema de la

educacidén sexual de los adolescentes y su relacién con los medios de comunicacidn.

Dentro de este trabajo se encontrard la forma en que los medios de comunicacién pueden ser
utilizados como una herramienta de educacidn para los adolescentes en el tema de la sexualidad,
en especial el medio radiofdnico, ya que este es un medio que cuenta con gran alcance entre la

poblacion.

De igual manera dentro de este trabajo se pretende dar un panorama de como repercute un
embarazo en la adolescencia y una enfermedad de transmisién sexual, no solo en la vida del
adolescente, sino también la manera en las que estas causas afectan el entorno social puesto que
tanto los embarazos no deseados como una enfermedad de transmisién Sexual (ETS) son factores
gue son considerados como un enemigo para el desarrollo de la sociedad y estos son sintomas de

una mala educacidén sexual.

Por otro lado también se abordara el tema de la sexualidad desde una perspectiva integradora,
tratando de eliminar las formas tradicionalistas de ver el rol de un hombre y una mujer dentro de
los entornos sociales, ya que para que una sociedad pueda avanzar hacia una democracia mas
plena en lo que se refiere al tema de la sexualidad se debe buscar un balance donde se reconozcan

los derechos tanto de las mujeres como de los hombres para gozar de una vida mds saludable.



El presente trabajo estd compuesto de 7 capitulos elaborados para tratar de dar y proponer
respuestas a las necesidades de los adolescentes, claro también haciendo un pequefio recorrido
sobre la idea de la adolescencia, intentando alcanzar el objetivo principal que es “Proponer al

medio radiofénico como una herramienta en la educacion sexual de los adolescentes”

En el primer capitulo se podrd encontrar la base fundamental de este trabajo como son el
planteamiento del problema, el cual intenta reflejar la problematica de educacién sexual de los
adolescentes y la manera en que los medios pudiesen contribuir a mejorarla con la aplicaciéon

adecuada de la diversidad de programas que este medio ofrece.

Dentro de este capitulo también se encuentra otra de las caracteristicas importantes para la
realizacion de este trabajo y sobre la cual recae la estructura del mismo, el objetivo general el cual
toma en cuenta a lo que se pretende llegar en esta investigacidén y a su vez proponiendo también
objetivos particulares, los cuales nos ayudaran a adentrarnos un poco mds al tema ampliando los

conocimientos y dando una explicacién mas certera de mismo

Asimismo en este primer capitulo se encuentran las preguntas las cuales se plantearon con el fin
de entender la participacidn del medio radiofénico en la educacién sexual de los adolescentes, que
de igual manera que los objetivos se partid6 de estas cuestiones intentando proponer una
alternativa para la utilizacidn de la radio como una herramienta complementaria en la educaciéon

sexual de los adolescentes.

El problema practico y el problema de investigacién también son parte de este primer capitulo los
cuales se plantearon, con el fin de tener lo mas claro posible la problematica que se expone en

este trabajo y dar una idea general de los beneficios de la radio en educacién sexual.

El segundo capitulo estd conformado por el estado del arte, el cual se refiere a las investigaciones
previas a este trabajo, es decir qué autores se han adentrado a investigar la forma en que los
medios de comunicacién se preocupan y contribuyen en la educacidon de la sexual de los
adolescentes, este capitulo contiene la opinién de otros autores, los conceptos, ideas vy
argumentos con los cuales se pretende sustentar este trabajo cuyo objetivo es tratar de aportar

una manera de ver la radio como herramienta educativa.



El tercer capitulo se encuentran los antecedentes y el contexto histdrico; este capitulo es
importante debido a que a través de este se pretende indagar en tres conceptos que sobresalen
en este trabajo y en los cuales son necesarios para esta investigacion. Estos conceptos son;
adolescencia, educacién sexual y el medio radiofdnico. Este apartado se realizo con el fin de
intentar entender cada uno de estos conceptos, intentar hacer un vinculo entre ellos y tener una
idea mas general de lo que los medios pueden aportar a la educacién sexual de los adolescentes,
asimismo se intenta identificar cuales son las necesidades de los adolescentes en torno a la
educacion sexual para de esta manera hacer una propuesta mds certera sobre la utilizacién de la

radio en materia de educacién sexual para los adolescentes.

El capitulo cuatro esta conformado por el marco tedrico, el cual esta ligado con el interaccionismo
simbdlico abordando las ideas de George H Mead y a través del cual se intenta dar una explicacién
sobre lo que representa este paradigma para de esa manera entender cdmo se relaciona con este
trabajo, asi mismo en este capitulo se intenta hacer un vinculo entre los conceptos de educacién
sexual, adolescencia y medio radiofdénico en relacion con el interaccionismo simbdlico con el fin de
establecer y comprender la forma en que son permeados dichos conceptos por este paradigma y

de esta manera entender su desenvolvimiento en el presente trabajo.

El capitulo cinco se centra en la metodologia cualitativa dando una breve explicacion de los que
es y por qué de su utilizacidn en este trabajo asi como también describiendo la técnica (encuesta)
que se utilizé para la realizacién del trabajo, Se encuentran en este capitulo la descripcion de los
programas que ofrece el medio radiofénico, los cuales se utilizaron para demostrar que la radio
puede llegar a funcionar como una herramienta de apoyo en la educacién sexual de los

adolescentes.

En el capitulo 6 se encuentran los resultados a las encuestas aplicadas a 50 adolescentes de
secundaria, las cuales se llevaron a cabo con el fin de entender cudles eran las necesidades y
prioridades en el tema de la educacién sexual y por supuesto con el fin de mostrar que la radio
puede complementar sus conocimientos sobre la educacidn sexual. Asi mismo en este capitulo se
hallan los resultados de los programas que se utilizaron para el presente trabajo, los cuales fueron
“sexprovoz” “habla con ellas” y “la prepa de la calle pino” en los cuales a través del
interaccionismo simbdlico se intento determinar cdmo se relacionan los conceptos propuestos por

el paradigma como por ejemplo el self, el otro generalizado y el concepto de rol para el apoyo de



la educacion sexual de los adolescentes y a la vez entender cémo se podrian aplicar al desarrollo

de los adolescentes.

El dltimo capitulo 7 estd destinado a los resultado de este trabajo en los cuales se puede encontrar
el por qué la radio puede llegar a funcionar como una herramienta de apoyo en la educacién
sexual de los adolescentes, en dicho resultados se tratd de dar una explicacién de cémo se pude
mejorar esa parte de la vida de los adolescentes, ya que se intenté demostrar que la radio tiene las
capacidades para aportar conocimiento sobre la sexualidad si ésta es utilizada de manera

inteligente.
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Problema de investigacion

La adolescencia es una de las etapas de desarrollo para los jovenes asimismo ésta etapa estd
considerada como un periodo de desarrollo fisico, biolégico y psicoldgico, en la vida el adolescente
se hacen presente muchos cambios que pueden marcar su desenvolvimiento en la sociedad tanto
individual y colectivo, un ejemplo de ello es su desarrollo dentro de la educacidn, ya que una mala
decision y el individuo podrd o no continuar con su ciclo escolar, para en el futuro acceder a
mejores ingresos teniendo una mejor calidad de vida, dentro del aspecto colectivo se puede decir

gue se comparten gustos similares como por ejemplo musica, vestimenta e ideas.

Sin embargo para que ello se pueda llevar a cabo, los adolescentes deben contar con los servicios
educativos correspondientes y de calidad, los cuales les brinden una mejor certeza sobre su futuro
apoyando y reforzando los conocimientos que este sector de la poblacidn necesita para su sano

desarrollo ampliando sus expectativas de vida.

En la actualidad los adolescentes que comienzan su vida sexual a muy temprana edad, y la mayoria
de este sector lo hacen sin ningun tipo de método anticonceptivo y sin la suficiente informacion
sobre como llevar una vida sexual sana. Como lo menciona Emma Liliana Navarrete Lopez en su
libro “Los Jovenes ante el siglo XX” puesto que comenta que un porcentaje reducido declard
nunca haber oido hablar de estos métodos, pese a esto el porcentaje de jévenes que utilizé un
método anticonceptivo en la iniciaciéon sexual es reducido (Navarrete, 2004,23) por otro lado
también quien opina que un porcentaje de la poblacidn adolescente no utiliza métodos
anticonceptivos son Cecilia Gayet y Patricio Solis ellos comentan en su texto “Sexualidad saludable
de los adolescentes la necesidad politica basada en evidencias” que un porcidn importante de los
adolescentes experimenta su primera relacidon sexual sin proteccidén contra les enfermedades de

transmisién sexual incluyendo el VIH / SIDA y embarazos no deseados (Gayet y Solis, 2007, 47).

Brindar herramientas a los adolescentes para su pleno desarrollo, hoy en dia es una tarea
necesaria, puesto que en la actualidad existe un alto porcentaje de adolescentes que vive con
alguna infeccidon de trasmisién sexual o estan viviendo un embarazo no planeado, segiun la
CONAPO (Consejo Nacional de Poblacién) en el afio 2000 ocurrieron mas de 500,000 embarazos
en jovenes menores de 19 afios, de los cuales 360,000 llegaron a su fin y esta cifra representa un

17% del total de nacimientos del pais (Revista internacional de sicologia 2006 Pp 334).
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Es por estas razones que es urgente ofrecer una buena educacién sexual a los adolescentes, y por
lo que esta investigacidn gira alrededor del objeto de estudio la educacidn sexual, la cual es de alta
necesidad impartir entre la poblacién adolescente pues es necesario que cuente con una

educacién en el ramo de la sexualidad de mucha calidad.

Lo cual para llevar a cabo se necesitan herramientas para hacer llegar y fomentar esa educacion
sexual entre los adolescentes y para ello se utilizardn los medios de comunicacidn en este caso el

medio radiofdnico.

El medio de radiofénico debido a su gran capacidad de alcance territorial, la facilidad de
transporte de este y la facilidad de trasmitir ideas, hace de la radio un instrumento ideal para ser
usado como herramienta de apoyo en la educacién sexual de los adolescentes ademas de ser un
medio escuchado ampliamente por los adolescentes, segun un estudio de la Universidad de
Palermo en su noveno informa de mayo de 2009 llamado “los adolescentes y los habitos
culturales, “la voz de la nueva generacién” menciona que escuchar radio, usar internet y leer
diarios son actividades que aumentan a mayor edad en los jovenes” en dicho estudio se muestra

una grafica en la que aparecen los siguientes datos.

Ver television ~ 10a 13 100% de 14 2 17 98% de 18 a 24 98%
Escuchar musica 10 a 13 96% de 14217 92% de 18 a 24 98%
Eschucar radio 10 a 13 80% de 14 2 17 86% de 18 2 24 85%
Usarinternet 10a 13 55% de 14 a 17 44% de 18 a 24 60 % (Universidad de

Palermo, 2009, 7)

Como se podra ver la radio juega un papel de mas interés en la vida de los adolescentes por lo que

la hace un elemento ideal como apoyo en la educaciéon sexual de los adolescentes.

Como prueba de esta participacion de la radio en la educacidn sexual esta la creacion de una serie
de programas los cuales han estado dirigidos a la educacién sexual. Programas como Sexo sentido,
Media noche en Babilonia, Prohibido tocar, Desnudo total, surgieron como una respuesta a la
necesidad de educar a los jévenes en el ambito de la sexualidad, de esta manera la educacion
sexual comienza a ser un tema el cual es abordado fuera de las aulas, dandole una apertura entre

la sociedad con el objetivo de disminuir los tabues que se han formado alrededor de este tema.

12



De esta manera se llega al siguiente problema

¢Puede el medio radiofénico ser utilizado como una herramienta que ayude a mejorar la

educacién sexual de los adolescentes?

Por estos motivos seria de gran ayuda para los jévenes en desarrollo tener una educacién sexual
sana, consciente y responsable para que a través de esta puedan alcanzar un desarrollo mas
estable, lo cual se pudiera llevar a cabo a través de los medios de comunicacidn masiva en este
caso el medio radiofdénico, el cual debido a sus alcance y versatilidad puede ser utilizado como una
herramienta en la educacién sexual de los adolescentes, la cual refuerce sus conocimientos o bien
los amplie a través de los diferentes programas que este medio utiliza y de esta manera estos
adolescentes puedan hacer conciencia sobre como llevar y ejercer una vida sexual sana y de

calidad.

Bajo estos términos y tomando en cuenta las necesidades de los adolescentes, se plantea el

siguiente problema en forma de pregunta.

éDe qué manera puede la radio ser utilizada como una herramienta para mejorar la calidad de la

educacion sexual de los adolescentes?

Se partira tratando de aportar los conocimientos obtenidos de este trabajo para mejorar la calidad
de la educacién sexual de los adolescentes, proponiendo un medio alternativo para apoyar en la
educacion sexual de los adolescentes, ya que como se sabe es la adolescencia la etapa de mayores

oportunidades pero también es una etapa de bastante peligro.
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Objetivos y Preguntas

Objetivo General.

1.- Demostrar que la radio puede funcionar como una herramienta de apoyo en la educacién
sexual de los adolescentes.

Objetivos Particulares

1.- Analizar la informacion que la radio proporciona a los adolescentes en lo que se refiere a los
embarazos en la adolescencia y a las enfermedades de transmisidn sexual.

2.- Conocer las caracteristicas de la radio como medio para apoyar en el proceso de educacion
sexual de los adolescentes.

Pregunta General.

¢Cual es el compromiso que muestran los medios de comunicacién, en este caso el medio
radiofdnico en la educacion sexual de los adolescentes en México?

Preguntas Particulares.

éLa informacién que se maneja en los programas de radio “habla con ellas y sex pro voz” en torno

a la sexualidad es congruente con el contexto en el cual se expone?

¢Cémo estd involucrada la radio en la generacién de informacion para desarrollo de la educacién

sexual de los adolescentes en México?

¢Cudles son las ventajas u oportunidades que tiene la radio como medio para apoyaren la
educacion sexual de los adolescentes?

¢Cudl es la propuesta de la radio para el desarrollo de la sexualidad de los adolescentes?
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Asi también se partird de un problema practico, a través del cual se comenzara a plantear la

problematica de los adolescentes con respecto a su educacién sexual.

Problema practico

El problema préctico se relaciona con la vida cotidiana, es decir qué observamos nosotros en esta

vida cotidiana que nos interesd y nos hizo reflexionar cuestionandonos sobre su importancia.

Para este caso el problema practico corresponde a la forma en que los adolescentes asumen su
sexualidad, cémo comprenden su sexo, como asumen su identidad y cdmo asumen sus roles
sexuales, la falta de orientacion la cual se refleja en los altos indices de maternidad a temprana
edad y sus consecuencias como las carencias de oportunidades educativas y laborales y por ende

la detencién de un desarrollo mas productivo para la sociedad y para si mismos.
Problema de investigacion

Este tipo de problema tiene que ver con el ¢Por qué? de las cosas, el cual va un paso mas profundo
para poder entender los fenédmenos y tratar de dar una respuesta a las necesidades de los actores

involucrados en los fendmenos que se desarrollan.

Considero que el problema de investigacidn para este trabajo se basa en si la radio puede ser un

medio eficiente por el cual a los adolescentes se les puede ayudar y guiar en su educacién sexual
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Justificacion

La adolescencia estd definida por una serie de cambios importantes en la vida de las personas, es
una etapa de oportunidades y una etapa de riesgos de todo tipo, también es claro que no todas las
personas viven la adolescencia de la misma manera e intensidad, por ejemplo la diferentes
experiencias en la adolescencia entre un joven de origen rural y un joven de origen urbano ya que
muchas veces el primero tiene como actividad principal en cuanto llega a la adolescencia el
trabajo y mientras el segundo cuenta todavia con las posibilidades de seguir educdndose, por otro
lado otro de los aspectos que hacen diferente la adolescencia es la “condicién socio econdmica la
identidad cultural y étnica, pues mientras muchos de ellos se dedican a estudiar otros trabajan por
anos en la agricultura y en los negocios familiares otros emigran dejando a padre y hermanos o se
encuentran recluidos en la casa realizando tareas domesticas o viven y trabajan en las calles”

(Stern:2008:28).

Sin embargo muchos de los cambios que experimentan en la adolescencia son comunes para
todos lo que se encuentran en este sector de la poblacién, como por ejemplo el cambio de voz, el
cambio fisico tanto en hombres como en mujeres e igualmente las actividades sociales, pero

también otro de los cambios que se comparte es el interés sexual y el despertar de este.

Se ha manifestado que la mayoria de los adolescentes comienza su vida sexual a temprana edad es
decir antes de los 20 afios y la gran mayoria de ellos lo hace sin ningun tipo de informacién sobre

como ejercer su sexualidad de una forma sana y confiable.

Durante los ultimos afios los medios de comunicacién bombardean con un sin nimero de
programas y anuncios publicitarios con gran contenido sexual con el fin de hacer mas atractivos
sus productos, de los cuales muchas ocasiones los estereotipos que estos medios forman, son
imitados por los adolescentes, pues de ellos toman las forma de vestir, las palabras, las actitudes

entre otros supuestos valores que esos personajes ficticios reflejan.

“la poblacion adolescentes reposa sus sentimientos idealistas y reformadoras que los medios les
ofrecen, encuentran representacion verosimiles, aunque falsas de las realidad” (Stern:2008:212).
Es de esta manera en los jovenes tienden a adoptar acciones y pensamientos que carecen de un
sentido educativo, puesto que en muchas ocasiones estos no comparten y no consideran el

contexto donde el adolescente crece en realidad.
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Con toda la gama de programas y anuncios publicitarios con gran carga sexual que los medios de
comunicacion trasmiten y a los cuales los adolescentes estan expuestos es necesario crear una

conciencia educativa dirigida hacia ellos.

Como de menciond anteriormente la adolescencia es una de las etapas con mayores
oportunidades y también es una de las etapas de mayor vulnerabilidad en la cual estan expuesto a

muchos cambios e ideas que quiza los adolescentes aun no puedan manejar.

El embarazo en la adolescencia se ha vuelto un problema constante entre los jodvenes, ya que este
limita mucho las oportunidades de la pareja en cuanto a desarrollo social y personal, puesto que
dificulta el acceso a un mejor trabajo e igualmente limita las oportunidades de estudios y lo cual
lleva no solo a un problema personal sino a un problema social, pues el individuo deja de ser

productivo, y a la vez se torna un circulo vicioso que genera pobreza

Asi mismo ocurre con las enfermedades de transmisidon sexual, las cuales también llegan a
repercutir en la vida de los adolescentes, pues hacen del individuo un objeto de discriminaciény a
la vez que limitan su desarrollo dentro de la sociedad, esto es sin mencionar la carga emocional

qgue puede llagar a tener el adolescente.

Uno de los problemas mas severos y en el cual se debe prestar mas a tencion es la falta de
conciencia de los jévenes es decir se debe de combatir ese fantasma que les hace pensar “a mi no
me va a pasar” combatir la supuesta invulnerabilidad que sienten los adolescentes frente a las
enfermedades de transmisidn sexual y ante un embarazo, hacerles saber que una mala decisién no

solo puede perjudicar un momento de su vida, sino toda ella.

La poblacién juvenil y adolescente en México representa mas de la quinta parte de la poblacién
total mexicana, su importancia para un desarrollo sustentable radica en la calidad educativa de
ellos y para que esto se lleve a cabo se les debe de ofrecer una gran gama de oportunidades y
destrezas que los lleven a emprender una mejor calidad de vida y puedan ofrecer a sus futuras

familias mds oportunidades de desarrollo.

La educacién sexual al parecer debe de ser prioritaria no solo en la adolescencia sino a muy
tempranas edades, siendo que en la juventud la sexualidad es un tema constante entre los
adolescentes se debe de reforzar los conocimientos que se tienen sobre esta, se han hecho

muchos esfuerzos en la actualidad por mejorar esta informacidn, existen distintas formas de
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buscar informacién, las escuelas los libros especializados, la propaganda etc. Pero muchas

ocasiones esta informacion estd llena de tecnicismos incomprensibles para los jovenes.

Sin embargo hay que tener en consideracion el saber ¢qué es la educacién sexual?, para qué nos
serviria, y como se conforma la educacién sexual. Ya que la educacién sexual no solo es el
conocimiento del cuerpo ni saber cuando se esta listo para la procreacién de otros ser humano, la
tarea va mas alla, es el conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos a los que tanto
mujeres y hombres son acreedores, por ejemplo dentro de los derechos sexuales se puede
encontrar el respeto hacia su cuerpo y hacia el de los demas, asi como también el derecho a

decidir sobre su cuerpo, respetando las decisiones ajenas.

La educacién sexual permite gozar de una vida sexual plena y satisfactoria, sin tener que utilizar a
la sexualidad con fines reproductivos, sino también para satisfaccion personal, pero con la

responsabilidad de decidir cudndo hacerlo o no hacerlo.

En cuanto a los derechos reproductivos, se toma en cuenta el derecho a tener acceso a los
servicios de salud, a la informacién y por supuesto a la libre planificacion familiar, tener los

servicios disponibles en relacion a la salud reproductiva no importando si se es mujer u hombre.

Como se menciond anteriormente los medios de comunicacién juega un papel importante en la
vida de los adolescentes, ya que estos siempre estan en contacto ya sea escuchando mdusica,
viendo algun programa o simplemente observando los anuncios publicitarios que les ofrecen los

medios.

Para este caso una de las herramientas que se puede utilizar para la educacién sexual de los
adolescentes es la radio, esto debido a su calidad de omnipresencia, ya que esta es capaz de llagar
a casi todos los lugares y esta presente en todo momento, en la casa, en la escuela y en compaiiia
con amistades, es no solo ver a los medios de comunicacion como una forma de distraccion sino
utilizarlo como una herramienta educativa que este dirigida a la poblacidn juvenil, informando de
una manera responsable y a la vez contestando las preguntas que suelen aparecer en la

adolescencia en referencia a la sexualidad.

Un elemento que hace de la radio una mejor herramienta para la educacién sexual es su calidad

de reserva de la imagen, ya que la mayoria de las y los adolescentes que tienen muchas preguntas
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sobre este tema no lo hacen debido a la pena que suelen tener y es uno de los puntos de la radio

que el adolescente puede conservar su anonimato y sacar su duda sobre la sexualidad.

Otro de los puntos a favor de la radio como educadora en este tema es que, como este medio no
maneja una imagen visual, estaria rompiendo con estereotipos que a diferencia de la televisién o
prensa impresa en donde se muestra una imagen que muchas veces no concuerda con la realidad

del adolescente y este muchas veces tiende a tomar esa imagen como referencia real.

La maternidad temprana elevada en un pais o estado y el incremento de las enfermedades de
transmisién sexual en la adolescencia, son claros sintomas de una no muy productiva educacion
sexual, y ante este problema que no solo es de una solo familia sino que ya es considerado un
problema social que perjudica la sustentabilidad de toda una sociedad, se debe de reforzarla

calidad de educacién dirigido al tema de la sexualidad en los adolescentes.

Recordemos que esta poblacion en México es mas de la quinta parte de la poblacién total de
Meéxico, lo que llevaria a pensar en un alto desarrollo social y personal de los adolescentes, y para
que se puede llevar a cabo ese prondstico es necesario crear verdaderos programas para mejorar
la educacién de los adolescentes y una de las herramientas que puede llegar a tener ese impacto
en los jovenes adolescentes es la radio debido a su gran dinamismo y a la facilidad que tiene para

llegar a lugares donde los otros medios existentes aun no puede.
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Estado del arte

Educacion sexual y medio radiofénico

Para la elaboracion de este trabajo se abordaron varios autores que han tratado el tema de la
sexualidad en el medio radiofdnico, cada uno de ellos con sus distintas formas de ver la posible
utilizacion de este medio como una herramienta que viene a fortalecer la educacion sexual para

los adolescentes en México.

En primer lugar mencionaré el trabajo de Martha Romo en el tema; la autora menciona que la
utilizacion de la radio para la educacion es una de las tantas posibilidades que se pueden tener a la
mano para solucionar algunos de los problemas educativos en los paises subdesarrollados

(Romo,1991,91).

Indica la autora que es posible la utilizacién de este medio como herramienta en la educacion, lo
gue también significa que este medio no sustituiria al maestro pero si funcionaria como método

de apoyo, lo que Romo también ve como una educacién por radio complementaria.

Romo menciona que la utilizacién de la radio como herramienta educativa en México esta un
tanto limitada y no ha dado los resultados requeridos, los escases de recursos y el incumplimiento

de las leyes han sido de alguna manera las principales limitaciones.

Asi también Romo menciona muchas de las ventajas que tiene la radio para funcionar como una
herramienta educativa, la autora menciona que este es un medio que puede llegar a cualquier
parte esquivando muchos obstaculos de tipo geografico y donde las condiciones del terreno

dificultan el transporte terrestre.

Por otro lado la radio ofrece un bajo costo de la produccion, lo que la hace un medio eficaz en

cuestiones monetarias asi mismo su largo alcance es otra de las ventajas de este medio.

Romo menciona que la relacién que se da entre el medio y el publico para obtener informacion,
no necesita un entrenamiento especial ni requiere mucho esfuerzo por parte del receptor

(Romo,1991,93).
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Este medio es un estimulante a la imaginacion, por el hecho de estar comunicando, el publico de

cualquier manera aprende algo menciona Romo.

Uno de los obstaculos que tiene la radio es que el publico debe de sujetarse a los horarios, no
puede sustituir la ensefianza entre alumno y profesor, el mensaje radiofdnico tiene ciertas
limitaciones y el problema que se tiene que sortear con mayor rapidez es que dentro del medio
radiofénico tiene desasociados interés creados como para pensar en serio la posibilidad de la

radio educativa.

Dentro del texto de Romo las palabras que se consideran como claves y que pueden ayudar mas

para llevar a cabo este trabajo son “Radio, Educacion, Complemento, Dialogo, Participacion.

Otros de los autores que abarcan la posibilidad de la educacién sexual a través del medio
radiofénico es Maria Antonieta Rebeil, Alma Rosa Alva de la Selva e Ignacio Rodriguez, estos
autores mencionan que aun cuando no hay muchos trabajos realizados sobre el uso de la radio
como herramienta educativa, el aprovechamiento de este medio ha servido sobre todo para la
difusion intermitente de mensajes cortos y reiterativos que acogen la ideas principales de los

programas en operacién o promueven medidas elementales. (Rebeli, Alva, Rodriguez,1991,207).

Lo que los autores mencionan es que gracias a los spots radiofénicos el publico en general puede
tener acceso al conocimiento en cuestiones de salud, haciendo de esta manera que el publico se

interese en el tema.

Basicamente los autores proponen a los spots como un medio que produce la radio para mantener
informados a los radioescuchas, los cuales pueden ser varios y hechos con diversos temas, la
ventaja de estos spots es que pueden ser trasmitidos en varias estaciones tanto culturales como
populares, sin embargo también existe el problema que la industria de radiodifusidon privada

dificilmente cede consentir para que su programacion sea interrumpida.

Los autores mencionan también que, para que la radio sea con un soporte mas educativo las
autoridades deben de preocuparse por investigar disefiar, implantar y evaluar las formas de

comunicacion.
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Para estos autores las palabras clave que hacer fuerte su trabajo y que por la tanto son utiles para

esta investigacion son “Radio, Salud, Spots, Disefiar, Implantar”

Por su lado la Autora Virginia Medina, investigadora de la universidad Nacional Auténoma de
Meéxico, hace un recorrido por la parte educativa del medio radiofdnico, la tarea que lleva a cabo
esta autora es la participacion del medio radiofénico en el ambito educativo mencionando los
diversos programas que han surgido en torno al tema de la educacidn sexual, por ejemplo la
autora menciona un programa llamado “Buenas Noches Babilonia” el cual era un programa
dirigido al publico homosexual el cual estaba conducido por Tito Vasconcelos, a dicho programa
se enviaban mensajes radiofénicos y mensajes, otro de los programas era “Desnudo Total”
conducido por Anabel Ochoa el cual era un programa con formato de consultoria sexual, sobre

problemas sexual y enfermedades venéreas.

Para este trabajo también se tomo en cuenta a otro autor que viene a enriquecer el tema de la
sexualidad en los medios de comunicacién él es Claudio Stern este investigador a dedicado parte
de su vida al tema de la sexualidad de los adolescentes y en este caso la relacidon que hay entre el
medio radiofénico y la educacién sexual de los adolescentes, este autor le da un lugar
preponderante a los medios debido a que opina que es a partir de los protagonistas de las
transmisiones que constituyen personalidades e ideales hacen suyos lo valores y las actitudes de
los héroes de moda copian las manias, los modos de vestir y de peinarse de los personajes

juveniles (Stern,2008,211).

Este autor menciona que al escuchar la radio o ver la televisidn la poblacién adolescente reposa
sus sentimientos idealistas y reformadores de los héroes o antihéroes que los medios ofrecen. Y es
a través de lo que el medio expone, como nace la pregunta ¢Deben ser los medios puestos en el

banquillo de los acusados?

Asi de esta forma es como este autor da una puesto privilegiado a los medios de comunicacién en
torno a la educacion sexual de los adolescentes, de la misma manera en la triada de medios-
adolescencia-sexualidad el autor comenta que se hace referencia a la sexualidad de forma muy

sutil y poética pero también de forma grotesca.

Stern comenta que dentro del medio radiofénico se han creado una gran cantidad de programas
gue abarcan el tema de la sexualidad, e igualmente mucha de la musica que se trasmite, menciona

el tema no de una forma abierta sino mas bien un tanto sutil.
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Los autores de las canciones mencionas son Lolita de la Colina Y Camilo Sesto, lo cuales llegaron a
ser censurados debido al alto contenido erdtico de sus letras, asi también la participacion que ha
tenido el medio radiofénico en la educacion sexual de los adolescentes fue el haber creado un
campana internacional para promover en la juventud valores que evitaran la vida sexual temprana

(Stern,2008,219)

Sin embargo no se puede consideran actualmente una forma de educacién a la prohibicidn, ya que
esta a su vez causaria el efecto contrario al deseado, puesto que estaria impidiendo el derecho a la

informacidn que tienen las personas.

El autor igualmente menciona una lista de programas creados por la radio para ayudar en la
educacién sexual de los adolescentes, y asi mismo menciona una serie de artistas del momento los
cuales apoyaron con sus canciones a la ver la problematica de la educacién sexual en los
adolescentes, fueron artistas como por ejemplo Tatiana y Jonnhy del Grupo menudo los pioneros
en exponer temas de indoles sexual temas por ejemplo “Detente y Cuando estemos juntos”

(Stern,2008,219)

Dentro los programas que se disefiaron parea abordar el tema de la sexualidad en radio estadn
Prohibido tocar el cual estaba producido por Martha Romo, cuyo programa estaba disefiado a
base de entrevistas con especialistas en el tema de la sexualidad, Veronica Ortiz también fue otra
u i ucacié XU u cred u
de las personas que dedico programas al tema de la educacidn sexual esta locutora creé un
programa llamado “Sexo sentido” igualmente utilizaba las entrevistas a expertos en el tema de la

sexualidad.

Programas que abarcaban el tema sexual fueron variados entre ellos estan las radionovelas,
Vestida de Olvido fue una de las primeras radionovelas en tomar en cuenta la sexualidad como eje

principal y fue la primera en abarcar temas como la planificaciéon familiar.

Los programas pueden extender hasta crear una larga lista a continuacién menciono solo algunos

de los programas que dieron cabida a un tema tan controversial como lo es la educacidén sexual.
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Estrenando cuerpo, radio sexo, el cual tan solo en las primeras 24 horas recibié 10000 llamadas

(Stern,2008,221), otro programa fue éy a hora qué? , zona libre.

Se puede ver con claridad que la radio a pesar de las distintas trabas que ha encontrado en su
trayectoria ha hecho un esfuerzo para tratar de hacer presencia en la educacién sexual de los
adolescentes, esto a través de programas, spots radionovelas y una gran cantidad de productos

gue pueden servir como herramientas de apoyo en la educacidn se los adolescentes.

Dentro del trabajo de Claudio Stern, podemos encontrar palabras con las cuales seria muchos mas
facil hacer un acercamiento sobre el tema de la educacién sexual en la radio, palabras tales como,
“Juventud, Medios de comunicacion, Sexualidad, Héroes, Antihéroes y miedo” forman parte del

texto que ayudara a sostener esta investigacion.

Otro de los autores que se ocupo de la educacion sexual en los medios es Manuel Sergio Castillo,
este autor comenta que la radio es uno de las herramientas olvidadas por las juventudes de hoy
en dia permaneciendo como un medio de informacidon importante para la sociedad en general,

pero poco utilizadas en particular en la ensefanza.

Para este autor la importancia que le dan las juventudes a la radio es solo escuchar musica y
algunos programas hechos para ellos como son programas de concursos y bromas, sin embargo
para este autor la principal caracteristica de este medio es desarrollar mas afondo la imaginacion,
para lo cual el autor Manuel Castillo comenta que gracias a este desarrollo de la imaginacion
ponemos mas atencion a lo que escuchamos en la radio y hacemos con esto una representacion

visual.

Manuel Castillo comenta que gracias a estas caracteristicas de la radio de proporcionar una
estimulacién a la imaginacién es como proporciona un espacio ideal para crear realidades, a través

de la palabra, la musica y el sonido.

Para Elena Blanco Castillo la utilizacién de la radio, ha sido poco utilizada para los centro
educativos, la autora propone que a través de este medio se puede ampliar el aprendizaje y
conocimiento de distintas materias curriculares, propone a la radio como un medio de expresion a
través del cual los alumnos pueden poner en practica su calidad creativa, lo propone como un
espacio para la creacidn de distintos formatos con el objetivo de abordar las distintas areas de

estudio y en distintos formatos como son las entrevistas, debates, concursos, etcétera.

24



Las palabras clave que se pueden ver entro del texto llamado “La utilizacién de la radio como una
herramienta didactica” de la autora Elena Blanco son: Medio de expresion, ensefianza y espacios

radiofdnico

Otro de los autores que me parecié pertinente para elaborar este trabajo fue Oscar Javier
Rubiano, el cual aborda el tema de la educacién sexual en su texto de “educacion para la

sexualidad, participacion y radio escolar”

Para este autor las nuevas tecnologias de comunicacidn han abierto un espacio para la promocidn

de espacios de discusidn, critica y reflexién.

Propone a la radio como una forma de experimentar ya que ofrece varios formatos, a través de los
cuales podemos jugar con sus elementos y hacer que lleguen a un publico mas diverso. El autor
Oscar Javier Rubiano propone que en la radio la metodologia que ha funcionado es la que hace
gue el adolescente participe en las charlas con externos al programa en las conferencias y a partir
de eso los espacios que se crean son para continuar promoviendo la informacion y el
conocimiento. Las palabras calve que se pueden sacar del trabajo de Oscar Javier Rubiano son

“Promocion, critica, Reflexion, espacio, radio, educacion sexual”

La CONAFE (Consejo Nacional de Fomento Educativo) es una institucion que sea preocupado
también por participar en lo que se refiere a la educacién a través de la radio; esta institucion
publico un texto en el afio de 2009 titulado “la Radio educativa” en el cual propone dos formas de
radio la primera es la radio educativa, que en el sentido estricto de la palabra se entiende una
radio de este tipo muy apegada a un plan de estudio disefiado y aprobado por alguna institucion

educativa.

También menciona la radio cultura, la cual se basa en la idea de la divulgacién de la informacién y
la educacién no formal, lo que se podria traducir como un conocimiento de apoyo en la educacion

formal.

Para la CONAFE la radio como medio de comunicacidon representa una herramienta con una
amplia aceptacion entre la sociedad, la cual cuenta con un alto indice de radioescuchas pendientes
de las emisiones radiofdnicas en los distintos espacios y momentos, a lo que nosotros le podemos
agregar que gracias a esta caracteristica la radio es también una herramienta que se acomoda

perfectamente para la divulgacion del conocimiento.
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La CONAFE resalta en su texto la importancia de y la gran aportacion de los formatos radiofénico,
en especial de dos de ellos los cuales son conocidos como Poscats y Blogs, ya que para ellos estos

formatos posibilitan la creacion de espacios para la obtencién de informacion.

Las palabras clave que se obtuvieron del texto de la CONAFE son. “Radio cultura, Radio Educativa,

pocats, Blogs, Radio, Medio de comunicacion.

Un texto de igual importancia para este trabajo es el llamado “Los materiales educativos en

México” Aproximacion, génesis y desarrollo.

Este texto menciona que la radio es un medio econdmicamente accesible para tenerse en el
hogar, en la oficina, o consigo mismo, es un espacio alternativo para la educacién, este texto
basicamente da un recorrido a través de las dos primeras estaciones de radio que dedicaron
tiempo y espacio para educacion, el texto menciona que la intencién de acercarse a las personas
es no solo ensefiarle a través de programas de comentarios o de radionovelas. Las palabras clave
de este texto son “radio, medio electrénico, espacio, radio educativa, medio econémico, radio

educativa, accesible.

26



ANTECEDENTES Y CONTEXTO

UNA VISITA AL CONCEPTO DE EDUCACION

Un concepto que me parece que debe ser abordado en esta investigaciéon es el concepto de
educacion, en este parrafo se tratara de intentar definir éste concepto intentando hacer un

vinculo con este trabajo.

En esta investigacidn se desea dar una visiéon integradora de la sexualidad pretendiendo abordar
el tema de la sexualidad desde un punto de vista mucho mas critico, es decir aspirando a impactar
la forma en que se ha tocado la sexualidad, tratando de dar una visién distinta, proponiendo
cambiar el sentido negativo que se le ha otorgado a la sexualidad vista no sélo como forma de

perpetuar la especie o pecaminosa.

Es decir proponiendo una educacidon de la sexualidad para los adolescentes con una mayor
apertura para lograr un dialogo entre sus dudas y sus decisiones en el tema. Es por eso que
abordar el concepto de educacién es importante ya que se debe de tener un poco mas claro para

intentar adaptarlo a este trabajo.

Para Joaquin Gracia Carrasco la educacidn no es meramente una cuestion de computo
informacional o de ejercitacion de habilidades, también es cambiar el valor el sentido y el

significado de la relaciones que el individuo establece en su entorno. (Garcia, 2001,21)

En ese sentido lo que propone Garcia Carrasco sobre la educacidn para este trabajo resulta ideal
ya que de igual manera en este trabajo se intenta proponer a la educacion como una forma de
cambiar la visidon negativa de la sexualidad para los adolescentes proponiendo con esto que es
importante que los adolescentes cuenten con la educacidn necesaria sobre el tema de la
sexualidad con el fin de evitar riesgos en sus decisiones. Ya que de igual manera este proyecto
busca un cambio de sentido hacia una visién integradora donde la confianza, el respeto y sobre

todo la informacidn sea la prioridad de los adolescentes.

Este mismo el autor Joaquinn Garcia Carrasco menciona que a educacidn también es cambiar el
significado de la relaciones que el individuo establece en su entorno para lo cual este manera de

ver la educacion es ideal para este trabajo ya que a través de este proyecto se busca que los
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adolescentes vean de forma diferente las relaciones personales a su alrededor con el fin de tener

una mente mas critica y tomar las ideas positivas para mejorar sus decisiones.

Anibal Ledn es otro autor que aborda el concepto de educacidn, este autor en sus texto “Qué es la
educacion” volumen 11 numero 39 de octubre a diciembre de 2007 propone que la educacién es
un todo individual y supraindividual, supra organico. Es dindmica y tiende a perpetuarse mediante
una fuerza inertica extrafia. Pero también estd expuesta a cambios drasticos, a veces traumaticos y
a momentos de crisis y confusiones (Leén,2007,596) Esto que expone éste autor refleja que la
educaciéon es cambiante, dindmica y por lo tanto tiende a modificarse como se modifica el

individuo y de esta manera gracias a este dinamismo es como se mejora y actualiza.

Asi de igual manera para Anibal Ledn la educacion busca la perfeccidén y la seguridad del ser
humano, es una forma de ser libre, asi como la verdad la educaciéon no hace libres, la educacién
busca asegurarle la libertad al hombre, pero la educacién demanda disciplina, sometimiento,

condicidn (Leon,2007,596)

Esta es otra forma en la que el concepto de educacién se amolda a esta investigacién ya que se
busca en esta investigacién que los adolescentes se sientan seguros con la informacidn recibida
acerca de la sexualidad, que se sientan con mayor libertad de hablar sobre sus dudas, sus
emociones y sus ideas sobre su sexualidad y de esta manera poder alcanzar una sexualidad plenay

sana.

Julian Luengo Navas es otro de los autores que aborda el concepto de educacién este autor
aborda el concepto de dos formas, una es educere del latin que significa “conducir fuera de”
desde esta posicion la educaciéon se entiende como el desarrollo de las potencialidades del sujeto,
basado en la capacidad que tiene para desarrollarse, de esta manera plantea la configuracién del

sujeto individual y Unico. (Luengo,2004,32)

Utiliza también el termino educare que se identifica con los significados de criar, alimentar y se
vincula con las influencias educativas o acciones que desde el exterior se llevan a cabo para formar
criar o instruir o guiar al individuo, se refiere entonces a las relaciones que se establecen que son

capaces de potenciar las posibilidades educativas del sujeto. (Luengo,2004,32)
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A pesar de que el autor utiliza dos conceptos para abordar la educacién se puede ver que ambas
complementan el concepto de educacion ya que mientras una propone guiar al sujeto haciendo de
éste una persona irrepetible el otro concepto complementa la educacién potenciando sus

posibilidades educativas.

Se puede decir entonces que la educacién es un proceso que busca sacar del sujeto lo que trae en
si para de esta manera exponerlo y actualizarlo, haciéndolo consiente, sobre las nuevas
situaciones a las que este sujeto es expuesto, asi también se puede decir que la educacién no solo

es ensefiar para repetir sino es educar para cambiar.

Asi es como se entrelaza el concepto de educacidn con esta investigacion, ya que dentro de este
proyecto se intenta dar una propuesta de apoyo en la educacién la cual aspira a cambiar la forma
de ver la sexualidad intentando cambiar los aspectos negativos y tradicionalistas que le han

marcado negativamente.

De igual manera se intenta dar un apoyo ampliando las posibilidades educativas a través de
proponer a la radio como una herramienta de apoyo en la educacion sexual de los adolescentes,
tomado en cuenta lo que ya saben sobre el tema, conocerlo y mejorarlo para de esta manera

también mejorar la calidad educativa en el tema de sexualidad.
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LA RADIO Y LA EDUCACION SEXUAL.

La importancia que medios de comunicacidon dentro de las estructuras sociales han tomado
importante relevancia, esto debido a que suelen ser utilizados para distintos fines, como lo son la
comercializacién de productos, el entretenimiento, la informacién y por su supuesto la

educacion.

El medio radiofénico es donde se enfocara la atencidn en este trabajo tratando de rastrear cual ha
sido la participacién de este medio en la educacién sexual de los adolescentes. La propuesta de ver
a la radio como una herramienta para complementar la educacién sexual de los adolescentes, es
gue este medio es muy accesible a todo tipo de esfera social, es cotidiano ver a las personas con
radios portatiles, ya sea para escuchar musica o para escuchar noticias, el medio radio féonico es
una herramienta capaz de llegar a lugares donde otros medios no tiene acceso como lo es el

internet o los medios impresos.

La extension de la radio se hace presente en el mundo occidental alrededor de 1920, y el interés

por utilizarla como un medio de educacidn se hizo presente desde el inicio.

Guillermo Marconi es el hombre que paso a la historia gracias a un invento que revoluciono las
comunicaciones ya que a diferencia del telégrafo la radio hizo posible las transmisiones sin la
necesidad de cables, la noche de navidad de 1906 Reginald Ferssenden el primer inventor
estadounidense en experimentar con equipo inaldmbrico tocd el violin, cantd, leyé fragmentos de

la biblia y empleo un micréfono para tales efectos.

Como se menciono antes fue en los anos 20 la aparicion de la radio en México de manos del
regiomontano Constantino de Tavara al igual que de los hermanos Pedro y Enrique Gémez

Fernandez, ya que son considerados los pioneros de este medio.

Cristina Romo menciona en su libro “Ondas, mensajes y canales” que fue Constantino de la Tavara
desde su natal Monterrey transmitia desde las 20 horas hasta la media noche en el afio de 1922
y ese mismo afios los hermanos Gémez Fernandez llevaban a cabo pruebas desde el palacio

legislativo hasta el castillo de Chapultepec (Romo,1993,16)

30



Con la entrada de la radio en escena no se hicieron esperar la creacion de receptores por parte de
los radio aficionados asi mismo en el aio de 1922 el gobierno del entonces presidente comienza a

recibir una infinidad de solicitudes para la instalacién de estaciones radiofénicas (Romo, 1993;17)

Con ello surge la Liga central mexicana de radio formada principalmente por los radioaficionados
del momento y por los radio experimentales, ya para el siguiente afo 1923 surge la primera

emisidn experimental I-J y para el 19 de marzo surge la JH creada por José Herran.

Romo comenta que cuando la Liga central mexicana de radio se crea esta muestra al entonces
presidente un proyecto para reglamentar la radio, asi también una serie de eventos se hace

presentes eventos como por ejemplo la feria de radio donde se presenta equipos transmision.

Surgen también emisoras importantes como es el Buen tono creada por la compaiiia cigarrera del
mismo nombre y la cual es conocida hasta nuestros dias como la B grande de México controlada

por el Instituto Mexicano de la Radio.

Es asi como el estado comienza a tomar mds enserio al medio radiofénico y para el afio de 1926 el
diario de la federacidn publica la ley de comunicaciones eléctricas, expedida por presidente Elias
Calles y en dicho documento de establece que el espacio aéreo del pais queda bajo el control

directo de nacion (Romo,1993, 18)

En México el desarrollo de la radio fue rapido pero mas limitado, la secretaria de educacion
publica (SEP) fundo la primera estacidon de radio en 1924, la estacién de radio C26-XFX fue

fundada como la emisora oficial de la SEP (Roldan:2009:p20)

La actividad principal de la estacidn de radio fue primeramente artistica, y después de varios
intentos se logro incorporar programas con tintes educativos, lo cual se llevo a cabo a través de

incluir pequefias capsulas informativas dentro de los musicales.

Siguiendo la linea que la radio ha dejado en el tema educativo, para cuando la SEP se reestructuré
en 1934 su estacidon dedico parte del espacio a la educacién rural bajo el mando de Narciso
Bassols, en 1935 la estacion fue utilizada para la propaganda de la politica cardenista y para la

defensa de la educacién socialista.
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Por otro lado la utilizacidon de la radio ha contribuido a la parte de educacién sexual de muy
diversas maneras a través de propaganda, pequefias capsulas y cursos radiofénicos, estos ultimos
han sido muy frecuentes en la historia de la radio y que para 1925 los cursos que se podian
escuchar en la radio venian contribuyendo al desarrollo social desde diferentes puntos los cursos
gue se ofrecian trataban temas como por ejemplo economia, avicultura, apicultura y por su

supuestos temas de salud.

Para la década de los ochenta en la radio comienzan a hacerse presentes los programas dirigidos a
los jovenes y dentro de los cuales la principal tematica era la musica y en estos se presentaba al

artista del momento.

Las estaciones de radio que se consideraban juveniles eran “actualiza tu acordedn, astros estrellas
y supernovas, de mezclilla por el mundo, estudiantes 1260 y los 40 cafionazos de menudo”

(Stern:2008:p213)

Otra de las cadenas de radio que tenia estaciones para jévenes es IMER en la década de los 80's
contaba con seis estaciones una dedicada a los jévenes “estéreo joven” la cual su programacion
estaba mas dedicada a la musica que al desarrollo de estos pues tenia destinadas 14 horas de 17 a

la musica y el resto estaba dedicado a las noticias, a la bolsa de trabajo y orientacidn y quejas.

Realmente el panorama de la radio y la educacién sexual de los adolescentes estaba muy por
debajo de lo pensado, un estudio realizado por la agencia Nlelsen reporto que la mayoria de los
jévenes encontraban en la radio una oportunidad de oir musica y se considero que la mayoria de

los jovenes solo utiliza la radio para divertirse (Stern:2008p:213).

Sin embargo dentro la programacidon musical muchas de las canciones que se transmitian llevaban
consigo un contenido sexual alto y por esto hubo muchas de esta trasmisiones que fueron

censuradas, el cual es el caso de la musica de Lolita de la Colina Y Camilo Sesto.

En la misma década de los 80's la radio utilizaba a los artistas del momento como un freno para
los adolescentes en lo que se refiere a la educacién sexual, ya que transmitia musica cuyas letras
tenian como finalidad evitar los acercamientos sexuales entre la poblacidon juvenil, es decir
intentaba frenar la vida sexual a temprana edad, algunos artistas que fueron utilizados para este

fin fueron Tatiana y Jonnhy, del Grupo menudo.
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Para la década de los 90's el panorama de la educacién sexual en radio iba mejorando poco a
poco, la musica seguia jugando un papel importante dentro de la educacién sexual de los
adolescentes una de las artistas del aquella época y la cual hizo referencia a la sexualidad de forma
directa fue Gloria Trevi, canciones como Chica embarazada, Me siento tan sola y Virgen de las

virgenes aludieron a la problematica de la sexualidad de los adolescentes.

Empezaron a aparecer los programas hablados y con ellos se empezé a tratar el tema de la
educacién sexual, surgieron entonces programas de radio un poco mds especializados como
“Prohibido Tocar” el cual era conducido por Marta Romo y este era un programa que integraba

entrevistas con especialistas en sexualidad.

Asimismo Verdnica Ortiz conducia el programa transmitido a través de radio mil “Sexo sentido” y
en el cual se trasmitia en vivo con entrevistas de especialistas en el tema de la educacién sexual

(Stern: 2008:p219).

Por otro lado comienzan a aparecer programas mds especializados en el tema de la sexualidad, y
los cuales tienden a ser mucho mas abiertos, puesto que el enfoque que se les da es distintos a los
anteriores ya que proponen el conocimiento del cuerpo, no dejando de lado la responsabilidad de
una buena practica sexual, tal es el caso del programa que condujo Anabel Ochoa “Desnudo Total”
en donde la participacion del auditorio se hizo presente y en cual se daba asesoria de indole sexual

y se daba informacidn para la prevencion de embarazos y enfermedades venéreas.

En la actualidad existe mas apertura a los programas hablados que tratan sobre la educacion
sexual, sin embargo muchos de ellos no estdn enfocados a las necesidades de los adolescentes, ya
qgue estan mas dirigidos a la relacion de parejas ya establecidas tal es el caso del programa
conducido por Mariano Osorio “mariano en las mafianas” el cual estd mas enfocado a los

problemas de pareja.

La radio ha mantenido su participacidon en la cuestidn educativa a pesar de los grandes obstaculos
con los que se ha cruzado, por ejemplo la emisora de Radio educacion, esta radio emisora “desde
su a aparicion en 1924, ha cumplido una funcion social y culturalmente importante, asi lo describié

el periodista Miguel Angel Granados Chapa” (Medina:2011p:442)

Un ejemplo de ello son los programas que produjo cuyos temas iban enfocados a la educacion

sexual e informacién sobre SIDA, programas como “Son...Eros, Estrenando cuerpo, Prohibido
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tocar, Matices del vital, si vivo cien afios, media noche en babilonia y la primera radionovela

“Rocio” la cual interpreto Diana Bracho y cuyo programa tacaba por primera vez el tema del Sida”.

Para 2010 radio educacién sigue haciendo su participacion al realizar el programa “En carne
propia” esta serie cuenta con 30 capsulas informativas preventivas con informacidn sobre el tema

del Sida, salud y sexualidad. (Medina,2011,446)

La situacion de la participacion del medio radio fonico es todavia nubloso, ya que en la actualidad,
sigue habiendo trabas para el espacio de programas de mucha mayor calidad y en su lugar son
programados eventos cuyos intereses por parte de los organizadores es solo el consumismo, otro
de los problemas a los que se enfrenta la radio es que, que ni si quiera la ley de radio y television
es clara al respecto en torno a la utilizacién del espacio, ya si menciona que por ley, parte del
tiempo que las emisoras disponen debe de ser usado por el estado, pero no especifica la forma ni

un porcentaje a la educacién de los adolescentes.

Marta Cristina Romo que afirman que muchas de las personas que escuchan radio, lo hace para
obtener informacion, de igual manera ve a la radio como una posibilidad de crear y desarrollar el

gusto por aprender, provocando un enriquecimiento cultural (Romo:1991:p93)

Por otro lado la autora también menciona algunos obstaculos que pudiera llegar a tener la radio
como una herramienta educativa, ademas Marta Cristina Romo sefiala que el mensaje que

transmite la radio es Unico y por lo tanto no se puede repetir con facilidad.

Asi como la radio cuenta con muchas desventajas en el dmbito educativo esta también tiene
muchas otras ventajas, como por ejemplo, este medio puede llegara a cualquier parte esquivando
todo tipo de terreno en el cualquier otro medio no podria hacerse presente, de igual manera, el
bajo costo en la utilizacién de la radio para fines educativos la hace un elemento para fortalecer

los conocimientos, educativos de los radio escuchas.
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Para comprender mejor como un medio de comunicacién masiva puede funcionar como

herramienta de apoyo en la educacién sexual de los adolescentes se muestra una tabla en la que

se pueden apreciar sus limites y alcances.

Radio

Ventajas
Capacidad de inmediatez.

Sectores gigantescos de
audiencia.

Selectividad por segmentos y
programas.

Estimula la imaginacién.

Gran capacidad de frecuencia
y rotacion de informacion
publicitaria.

Bajos costos comparados a
otros medios tradicionales.

Puede llegara a cualquier
parte salvando obstaculos
como territorios con dificil
acceso

El aparato receptor es barato y
portatil

Provoca enriquecimiento
cultural

La integran varios formatos
para presentar la informacion
como capsulas, spots, potcats,
programas especializados.

Desventajas

Es fugaz.
Medio de acompafamiento
para el publico.

Por lo general el oyente se
expone al medio mientras
realiza otra actividad.

Gran contaminacién respecto
a otros anunciantes en las

mismas tandas.

El publico debe estar dentro
del drea de recepcion

No puede sustituir la
ensefianza

No tiene imagen
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ADOLESCENCIA.

La adolescencia no siempre tiene el mismo significado, ya que este cambia segln el contexto en

donde se desarrolle la persona incluyendo su situacién social, econdmica, religiosa.

Empecemos por dar una idea de la adolescencia Samuel Saavedra, comenta que la palabra
adolescente deriva del latin que significa crecer transitar de un estadio a otro dentro de un
proceso (Saavedra,2007,Ppl) esta idea que expone Saavedra lleva a reflexionar que dicha
adolescencia se ve enfocada en un desarrollo, en el cual el individuo va adquiriendo nuevas

herramientas para hacer mano de ellas en una siguiente etapa.

La adolescencia no siempre ha tenido el mismo significado que hoy en dia, mientras que en la
actualidad es un proceso dentro del cual el individuo desarrolla su capacidad de adaptacién al
mundo y va adquiriendo experiencias gracias a la prolongacién de sus estudios, en otros tiempo y
en diferentes culturas la adolescencia es solo un “rito de iniciacidn un conjunto de practicas breves
que permiten al nifio o la nifia abandonar el mundo infantil y pasar a ser considerado en el mundo

adulto” (Funes,2010,Pp34).

Por otro lado la Organizacién Mundial de la Salud considera que los adolescentes son aquellas
personas que estan en un rango de edad entre los 10 y 19 afios de edad. Asi mismo la gaceta
médica de México en su versidon electronica considera que la etapa de la adolescencia es
interpretada de forma distinta en las diversas sociedades a la vez considera también que la
adolescencia es definida de manera general como la etapa de transicion de la nifiez a la vida adulta
y considera también que esta etapa es el periodo de grandes oportunidades y de grandes riesgos

(Gac Med Mex Pp 24, 2003).

Asi mismo se ha considerado a la adolescencia desde distintos enfoques que son tanto bildgicos
psicolégicos pedagdgicos y demograficos para Catherine Menkes y Leticia Suarez, ambas
colaboradoras de la revista Redalic la adolescencia vista desde la sicologia es la construccion
historica asociada a la prolongacion de la vida escolar y la democratizacién de Ia

educacion(Redalyc: Pp 4 2003).

36



Llegar a una correcta definicién de adolescencia es mucho trabajo y bastante dificil, debido a que
esta etapa de la vida nunca ha tenido la misma nocién a lo largo de los afios, puesto que su

significado ha cambiado dependiendo el contexto y el lugar donde se desarrolla el adolescente.

Un ejemplo de ello lo hace la autora Silvia Di Segni, ya que esta autora aborda la adolescencia
desde el estudio de las tribus y su manera de ver la adolescencia, la cual es muy distinta a la forma

de ver la adolescencia actual.

Para Silvia Di Segni “la adolescencia en las culturas también era un momento representado por un
ritual de paso, a través del cual se accedia a la sexualidad activa se adquieren responsabilidades y

poder dentro de la tribu” (Di Segni,2008,Pp81).

Un ejemplo distinto de lo que es la adolescencia se puede ver en la tribu samoana dicha tribu fue
investigada por la antropdloga Margaret Mead, y de la cual el investigador Angel Aguirre Balzant
expone el caso samoano, M. Mead expone que “el paso de la adolescencia en Samoa no es
traumatico y por lo tanto se diferencia del producido en occidente, presenta la adolescencia en
Samoa sin problemas con una sexualidad no reprimida y vivenciada como un juego donde se

procreay se muere con naturalidad” (Aguirre,1994,P14)

Como se puede observar, lo dicho por la antropéloga Margaret Mead contrasta con la vision de
adolescencia que tiene occidente, pues es el adolescente para la sociedad occidental un ser
destructivo e inestable el cual necesita ser corregido y vigilado y en donde muchas veces se le

niegan sus derechos a ser, a pertenecer y al auto conocimiento.

Se puede observar hay una clara diferencia entre dos contextos culturales como lo es oriente y
occidente en cuanto a las formas de ver la adolescencia, puesto que mientras una la concibe de
una manera mucho mads natural delegando responsabilidades respetando las diferentes etapas de
crecimiento, mientras que en la segunda el cambio es mucho mas violento, ya que esta hace que

el individuo asuma responsabilidades que requieren mucha mas preparacion

La adolescencia estd definida por una serie de cambios importantes en la vida de las personas, es
una etapa de oportunidades y una etapa de riesgos de todo tipo, también es claro que no todas las
personas viven la adolescencia de la misma manera e intensidad, por ejemplo la diferencia de
experiencias en la adolescencia entre un joven de origen rural y un joven de origen urbano son

muy distintas, ya que muchas veces el primero tiene como actividad principal en cuanto llega ala
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adolescencia el trabajo y mientras el segundo cuenta todavia con las posibilidades de seguir
educandose, por otro lado otros de los aspectos que hacen diferente la adolescencia es la
condicidon socio econdmica la identidad cultural y étnica, pues mientras muchos de ellos se
dedican a estudiar otros trabajan por afios en la agricultura y en los negocios familiares otros
emigran dejando a padre y hermanos o se encuentran recluidos en la casa realizando tareas

domesticas o viven y trabajan en las calles” (Stern:2008:28).

Hay otros autores que de igual manera sean preguntado qué es la adolescencia una de ellos Dina
Krauskopf, ella sefiala que la adolescencia es un periodo de la vida, donde con mayor intensidad
gue en otros se aprecian la interaccidn entre las tendencias del individuo y las metas social mente

disponibles (Krauskopf Pp 21 2007).

Al igual que algunos otros autores Kraukopf, dice que la adolescencia no es una etapa biolégica
sino que es mas un producto de las sociedades y su evolucion, puesto que es afinales del siglo XVII
cuando se comienza a utilizar la definicion de adolescentes, ya que anterior a esto, solo se
mencionaba a nifios y adultos asi mismo afirma que con la evoluciéon escolar y la prohibicién del
trabajo a nifios es como surge la adolescencia y la cual comienza a tomarse como un campo para

la elaboracién de un proyecto de vida.

De igual manera Dina Kraukopf retoma la postura de la OMS vy llega a la misma conclusion,
considerando al adolescencia como el periodo en el cual el individuo progresa, desde la aparicién

de los caracteres sexuales secundarios hasta la madurez sexual (Krauskopf Pp 21 2007).

Para Teresa Suarez la definicion de la adolescencia es de igual manera una época de cambios en
donde se pasa de la nifiez a la madurez, afirma de igual manera la madurez esta vista como la
adquisicion de una vocacidn, una identificacién social segura y una ubicacién trascendente en el

mundo que nos rodea (Suarez: 2007:Pp 48).

Lo dicho anteriormente nos remite a que las personas que estan pasando por la etapa de la
adolescencia buscan una reafirmacién de la personalidad, desarrollan un lazo entre los grupos de
amigos, pues toman la amistad como uno de sus valores mas fuertes, al mismo tiempo que buscan

un lugar entre el mundo de los adultos.

Esto es a grandes rasgos la adolescencia, una de las mas bellas etapas de los seres humanos, una

etapa donde uno cuenta con los ideales para cambiar el mundo, etapa en la cual también se busca
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su lugar en él, la reafirmacidn como persona, la creacién de sus propias ideas, sus valores, los
cuestionamientos sobre su existencia y muchas es veces es estigmatizada como violenta. Asi
mismo esta etapa trae otros tipos de cambios los cuales se abordaran brevemente en los parrafos

siguientes.

CAMBIOS EN LA ADOLESCENCIA.

Como se menciond anteriormente, en la adolescencia existe una serie de cambios, que van desde

lo psicoldgico, hasta lo bioldgico.

El desarrollo fisico en uno de los primeros cambios en aparecer en esta etapa, cambio puberales

conocidos por algunos autores.

Los cambios que hacen presencia en la vida de las personas al entrar en la etapa de la adolescencia
son muy significativos, ya que la persona empieza de alguna manera a hacer presencia en la vida
adulta, uno de eso cambios en el rdpido aumento de talla tanto para mujeres como para los
hombres, autores como Anameli Monroy dice que para las mujeres el cambio principal e inicio de
la adolescencia en la primera menarquia o primera menstruacién “El primer sangrado menstrual
es un acto tardio, pero conlleva tanta importancia social que se le considera el momento en que la

nifia pasa a mujer” (Monroy,2002,8)

Los cambios caracteristicos de la adolescencia son los cambios sicoldgicos, los cuales durante su
transiciéon son notables en los comportamientos de los adolescentes, uno de los cambios que
sufren los adolescentes es la busqueda de si mismo, es decir el comienzo de la busqueda de la
identidad, Anameli Monroy comenta que este proceso se lleva a cabo cuando los adolescentes
recurren a distintas situaciones una de ellas es la uniformidad, en donde Monroy aclara que los
adolescentes buscan grupos donde todos hacen, dicen y visten de igual forma, es decir buscan

amigos con los mismos tipos de gustos lo cual es una de las formas de reafirmar una personalidad.

Anameli Monroy plantea que otro de los cambios sicoldgicos que se da en la adolescencia es la
necesidad de intelectualizar y fantasear, la autora explica que este proceso puede ser un

mecanismo defensivo ante la realidad (Monroy, 2007,76).

Asi mismo las valores se empiezan a desarrollar en los adolescentes, pues la valoracién de la

amistad, lo cual se ve reflejado en los grupos depares a los que los adolescentes pertenecen,
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puesto que se comienza a través de estos grupos a desarrollar la idea de uno mismo en relacién
con otra persona, en esta busqueda de personalidad el adolescente tiende afijar su atencidn en
una gran gama de figuras, y las cuales muchas pueden llegar a ser positivas y otras negativas,
Mauricio Knobel el cual es citado por Anameli Monroy, afirma que para los adolescentes es

preferible ser alguien perverso o indeseable a no ser nada (Monroy, 2007,75)

Por otro lado el cuestionamiento a toda autoridad ya sea familiar, religiosa o social, se hace
presente dentro de la adolescencia, puesto que dichos adolescentes intentan de una forma crear
su propia escala de valores, reforzando algunos y desechando otros. Esto lleva a lo que Anameli
Monroy describe como la separacién progresiva de los padres, lo cual es basicamente, en el
alejamiento de sus congéneres, y los cuales son sustituidos por el grupo de amigos al que ellos
pertenecen, ya que afirma la autora que en muchas ocasiones, los adolescentes encuentran la

confianza que no tienen en sus padres, en los amigos.

Para el fondo de poblacién de las naciones unidas en la etapa de la adolescencia es un periodo
donde existen cambios sicoldgicos, fisicos y sociales, en lo que se refiere a los psicoldgicos se
mencionan los siguientes, se asumen posiciones criticas, y lo cual se pude traducir como lo
mencionado arriba el cuestionamiento a la autoridad familiar, politica o religiosa. Asi mismo
también menciona el fondo de poblacién de las naciones unidas que aparece la bisqueda de la
identidad sexual y personal, es decir, la busqueda de uno mismo, su lugar en el mundo y el rol que
juega dentro de la sociedad en la cual vive, se manifiesta en deseo de independencia, de elaborar

sus propias decisiones, lo que se refiere al desapego de los padres.

Como se pueden percatar los cambios que el adolescente sufre dentro del aspecto social y
sicologico estan de alguna manera relacionados, puesto que en la adolescencia las personas
comienzan a preguntarse por su lugar en el mundo en la familia y en el contexto en donde viven,

buscan reafirmar su personalidad.

Dentro de los cambios también se encuentra el aspecto biolégico y en este hay gran variedad
entre hombres y mujeres, este cambio en la adolescencia se caracteriza por un elevado
crecimiento en la composicidon corporal, asi como también, el desarrollo de los distintos sistemas
que componen el cuerpo humano por ejemplo el sistema respiratorio, el desarrollo del sistema
reproductivo tanto en hombres como en mujeres, también se desarrollan otro tipo de cambios

como la voz, el crecimiento de vello pubico ensanchamiento de las caderas en mujeres y
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desarrollo de los musculos en los hombres en la parte del desarrollo bioldgico de los adolescentes
se presenta en la mujeres la primera menstruacién y en los hombres la primera eyaculacion ya sea
esta involuntaria o voluntaria, estos dos ultimos actos son los que se considera que marcan el
inicio de la adolescencia en las personas. Con el desarrollo del cuerpo se refiere por ejemplo al
desarrollo de las mamas en las mujeres, la aparicion del vello pubico, en las mujeres comienza el
periodo de la ovulacidon. Para el hombre la aparicion de los espermatozoides es otro de los
cambios que sufre el cuerpo y es una manera en que la adolescencia se hace presente. Con este

tipo de cambios comienza lo que se llama los caracteres sexuales primarios.

Sin embargo muchos de los cambios que experimentan en la adolescencia son comunes para
todos lo que se encuentran en este sector de la poblacién, como por ejemplo el cambio de voz, el
cambio fisico tanto en hombres como en mujeres e igualmente las actividades sociales, pero

también otro de los cambios que se comparte es el interés sexual y el despertar de este.

Si se toma en cuenta que la mayoria de los adolescentes, inicia su vida sexual alrededor de los 15
afios y cada uno de ellos no aplica un método anticonceotivo, con el cual se evite un embarazo no
deseado o una enfermedad de transmisidn sexual se puede afirmar que asi como la adolescencia
es una etapa donde se gestan una cantidad inmensa de oportunidades también es una etapa de
grandes riesgos sobre todo si no se cuenta con una expectativa de educacion la cual cubra las
necesidades y expectativas de los adolescentes, evitando de esta manera un problema social, tal
como los circulos de pobreza, la desercién escolar y el aumento de poblacién de manera
exacerbada. El aumento de la poblacion adolescente en México es bastante considerable, pues
que en los ultimos 30 afios la poblacidon adolescente se ha duplicado para 1970 los adolescentes
representaban 11.4 por ciento de la poblacidn, y el cual paso en estos dias a un 21.3 por ciento de
la poblacidon total y se estima que entre los afios 2000 y 2020 los adolescentes seran el grupo
predominante, bajo este panorama el futuro de los adolescentes se ve muy proveedor, sin
embargo para que esto llegase a suceder se tienen que crear un gran variedad de programas que
ayuden a los adolescentes en su desarrollo , estos programas sociales es necesario que cubran
muchas de las exigencias que los adolescentes requieren, como por ejemplo, escuela, recreacion y

1
salud

1 . . . s .
No hago una historia del desarrollo adolescente sino abordo el tema de la educacién sexual para los adolescentes en el medio
radiofdnico, sin embargo para puntualizar el tema se puede ver la tabla correspondiente en la hoja de anexos.
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ADOLESCENCIA Y SOCIEDAD.

La poblacién adolescente es uno de los estratos mas voluminosos en México, estos adolescentes
forman el 21.7 % de nuestra poblacion total, segun el informe del Hospital General de México en
su numero 104, dedicado a la salud reproductiva del adolescente, asi mismo el incremento sera tal
gue se espera que entre el 2000 y 2020 la poblacién adolescente sea la poblacién dominante en el

Pais.

Bajo estas circunstancias cual es el panorama que les presenta a los adolescentes frente a su
forma de asumir su responsabilidad como personas que estan a punto de integrarse a la vida

adulta.

Coémo se ha visto la adolescencia a lo largo del tiempo, cudles han sido sus parametros sus inicio y
su fin, estos son preguntas que se trataran de responder para comprender un poco mas el

desarrollo de las personas que entran a la maravillosa etapa de la adolescencia.

No se puede hablar de una adolescencia constante a lo largo del tiempo, tampoco se puede
afirmar que en todas las sociedades de uno y del otro lado del globo sea la misma y tenga el
mismo significado, ni mucho menos que cuenten con las mismas caracteristicas, pero no por eso

debemos negar su existencia aunque en un principio no se halla llamado adolescencia.

Para muchas culturas la adolescencia consistia solamente en un paso ritualizado, visto solo como
un transito de la infancia a la vida adulta, esto se daba a la par con nuevas responsabilidades y

tareas.

Autores como Margaret Mead la cual es citada en el libro de Angel Aguirre Baltzan “Psicologia de
la adolescencia” menciona que en algunas tribus por ejemplo la tribu samoana la etapa
adolescente se vive a través de ciertas practicas de responsabilidad donde el adolescente samuano
cuida de los mas pequenos y de esta manera va adquiriendo herramientas necesarias para la vida

adulta.

Esta autora Margaret Mead hace una comparacidn entre la forma de ver la adolescencia de la
culturas occidentales y orientales mencionando en la cultura occidental se pasa rapidamente de la
sumision a la dominacién, esto se puede ver reflejado en la vida desequilibrada del un adolescente

cuando adquiere responsabilidades para las cuales no estd preparado por ejemplo maternidad y
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paternidad a temprana edad, lo cual se manifiesta en pobreza, abandono de escuela, drogadiccién

enfermedades de trasmisidn sexual, madres y padres solteros etc.

La relacién del adolescente con la sociedad va de la mano con su desarrollo, es decir para algunos
autores la etapa de la adolescencia no es una cuestién bioldgica con la que se nace, sino que esta
etapa en un invento meramente social, con lo que se puede decir que la adolescencia se va

reconstruyendo tanto como se reconstruye la sociedad.

La etapa de la revolucién industrial trae consigo muchos cambios en las sociedades, avances
tecnolégicos, cambios de ideas, crecimiento de las urbes, etc, pero también esos cambios afectan

la relacidn del adolescente con su entorno.

Es a partir de la industrializacidon cuando la figura de la adolescencia toma mds fuerza en la vida
social, puesto que con los cambios que trae consigo, la insercidon en el mercado laboral reclama
mas conocimiento por parte de por parte de los adolescentes que empiezan hacer presencia en el
campo de la economia, antes de esta etapa de la industrializacion la figura de los adolescentes era
bastante tenue ya que dichos adolescentes no solo estaban recluido en su hogar sino que también
estaban sometidos a la ordenes de la figura paterna, las tareas encomendadas a este eran

domesticas y en algunos casos de aprendiz de algun oficio visto solo como educacién para la vida.

Las actividades relacionadas con la adolescencia preindustrial eran asignadas conforme a su status
social. Adolfo Perinant en su libro “Los adolescentes en el siglo XX Un enfoque psicoanalitico”
menciona que la actividad masiva eran el campo, una actividad carente de tecnologia, también

existian otras actividades como artesanos, tejedores, herreros, carpinteros (Perinant, 2003, P25).

Por otro lado las actividades como el militarismo y la actividad académica eran tareas restringidas,
para las primeras solo eran recluidos un minimo de adolescentes siempre al servicio de la nobleza,
mientras que la segunda el acceso era aun mas restringido solo accesible para un limitado grupo
de jovenes, bajo estos términos el acceso a un ideal de vida con mds desarrollo era bastante

limitado.

Sin embargo gracias a la cercania que se tenia con el circulo familiar, la insercién de los
adolescentes en las actividades comunitarias era bastante benéfica, lo que lleva a pensar que el
sentido de pertenencia a la comunidad esta fuerte mente arraigado entre la poblaciéon

adolescente, lo que genera siempre un identidad estable “los adolescentes pre industrializados
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estaban bien integrados en la comunidad participaban intensamente en la vida cotidiana
contribuian a través de rituales ludicos socialmente aprobados a mantener la consistencia del

tejido social (Perinant,2003, 29).

Se ha dicho que la adolescencia en algunas culturas es tan breve que solo se minimiza a un paso
ritualizado donde el nifio pasa a la vida adulta, igualmente dentro de la cultura occidental se han
ido identificando ciertos rituales que ponen de manifiesto la entrada a la adolescencia por parte
de los jovenes, un equivalente de ello lo da una autora llamada Silvia Di Segni la cual dice que “
usar pantalones largos, visitar un prostibulo, fumar eran hitos de en el pasaje hacia la vida adulta
para el varon mientras que el permiso para pintarse la cara usar medias de seda y nylon y tener

novio lo marcan en la mujer.(Di Segni, 2006, P81).

También se ha dicho que la adolescencia aunque estd condicionada por la sociedad, también es un
etapa que evoluciona que cambia como cambia la sociedad, la etapa posindustrial viene a marcar
un cambio de visién sobre la adolescencia ya que esta permite dar un nuevo panorama a esta
parte de la sociedad, la insercidn en el campo laboral, permite la participaciéon en la economia
familiar por parte de algunos adolescentes, ya ahora sus actividades no solo les confieren al hogar
sino también a la posibilidad de salir a ganar algo de dinero y la posibilidad de pertenecer a un

centro educativo.

Sin embargo los cambios que proporciona la etapa posindustrial no llegan a ser homogéneos, ya
que mientras algunos adolescentes pueden seguir con una educacidén y extender su etapa
completando un desarrollo mas estable, otros coartan la etapa adolescente asumiendo roles de
una manera mas violenta como por ejemplo el formar una familia o incorporarse al ambito laboral

de lleno.

El desarrollo pleno de la adolescencia va a depender segin del estrato social al que este
pertenezca, al origen social de los padres, la realidad socioecondmica y al capital cultural

disponible a su alcance (Funes, 2010, 33).

Podemos decir entonces que la etapa de modernidad nos da una amplia diversidad de lo que es
ser adolescente, ya que cada individuo vivira esta etapa conforme a su contexto social, lo que da

origen a las distintas tribus urbanas a las que se van adhiriendo los adolescentes.
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Asi como la modernidad proporciona cambios positivos en la adolescencia como mayor educacién
y la posibilidad de aportar a la economia familiar, ésta también trae efectos negativos como es el
desapego hacia su circulo mas cercano por parte del adolescente, una revelacién hacia los tutores,
por una pretendida independencia tanto econdmica como moral, la creacién de identidades falsas
creadas a parir de iconos que se les presentan en distintos medios y contextos por lo que se puede

decir que se sufre de la pérdida de identidad que le permita desarrollarse plenamente.

Podemos hablar entonces de un conflicto entre el mundo adulto y el mundo adolescente donde
los valores de uno y otro chocan constantemente, mientras que el adolescente lucha por ser y
mostrar sus propios valores y por buscar un lugar en el mundo, el adulto sigue su lucha por

someter a un adolescente a reglas tan rigidas donde el lema principal es “no”

Es asi como nace una vision que parte de la dominacion desde el mundo adulto hacia los
adolescentes. ”"Los problemas son la referencia educativa actuamos pendiente del problema que

puede llegar a ser, no preocupados por lo que ahora son” (Funes, 2010, P15).

A pesar de que la entrada en la era moderna cambia por completo de manera un tanto positiva el
panorama de los adolescentes también ésta altera de una manera un tanto negativa la relaciéon
con los distintos circulos con los que tiene contacto dicho adolescente; positiva desde el punto de
vista que estos adolescentes tiene la posibilidad de continuar con su educacién, la posibilidad de
alargar sus adolescencia y vivirla de una manera diferente que la de sus padres, la posibilidad de

relacionarse fuera de las instituciones educativas con sus iguales.

Bajo los términos arriba mencionados es como también se forma la falsa idea de ver a la
adolescencia como una etapa de crisis donde al adolescente parece solo importarle proporcionar
problemas al mundo adulto; socialmente sobre la etapa de la adolescencia se ha construido un sin
numero de ideas descalificatorias relacionadas con el comportamiento y desarrollo de los
adolescentes, ideas como por ejemplo considerar a los adolescentes como inestables, rebeldes,
destructores que desafian todo lo tradicional y establecido, flojos y despreocupados por la vida,
sin embargo no olvidemos que todos estos calificativos estdn hechos desde una mirada del mudo
adulto, sin tomar en cuenta las necesidades adolescentes y su manera de ver el mundo que se les

presenta de forma incierta.

La incertidumbre es otra caracteristica que ha proporcionado una sociedad cambiante al mundo

de los adolescentes y esta es una de los cambios negativos hacia la poblacién adolescente, ya que
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aunque el paso a la modernidad les proporciona alargar su adolescencia y al mismo tiempo una
perpetuidad, la misma modernidad pone trabas a la hora de integrarse a la sociedad, un ejemplo
de ello es la educacidn, la cual aunque un tanto mas abierta aun sigue restringida para algunas

poblaciones de adolescentes en especial las adolescencias de escasos recursos.

En este aspecto autores como Alejandro Klein en el libro “Adolescencia un puzzule sin modelo
para amar” expone que “El pasaje de la sociedad que caracterizo la modernidad ha dejado paso a
una sociedad escasa y desampararte propia del modernismo tardio, es una sociedad que necesita
gue algunos de sus integrantes estén en un no lugar por lo que parte de sus miembros y en
especialmente los jévenes de la clases sociales mas carentes asumen el lugar de sobrantes”

(Klein,2004,P123).

Asi también el autor arriba mencionado considera que la situacidn de sometimiento por parte de
la sociedad adulta hacia los jévenes genera la sensacién de que en dicha sociedad no hay lugar
para todos generando también la ruptura de una promesa de estabilidad e integracidn social por

parte de la modernidad.

Es este sentido Olmedo Y olmedo citados por Samuel Saavedra en el libro “Cémo entender a los
adolescentes” consideran que la adolescencia siendo una etapa social y no bioldgica las
instituciones como la escuela, la familia y el estado son quienes la producen sin embargo se trata
“de un sistema social adolescente de prohibiciones sobre la conducta de la persona una expresion
de la jerarquia en la que se organiza la sociedad y en el caso de la adolescencia se produce

dominacion, la adolescencia es una forma de dominacién” (Saavedra,2004, P74).

Es gracias a esta visién de la vida adulta que se tiene sobre la adolescencia que no se pone
atencién la forma en que estos adolescentes viven esta etapa de desarrollo, puesto que siempre
se actla pendiente de los problemas que puedan ocasionar, dando importancia a los malos
resultados en su educacién sin prestar atencidn al motivo que genero esa mala situacion,
sometiendo al adolescente al legendario “porque yo lo digo” sin tener apertura a escuchar sus
ideas e inquietudes, “La educacion del adolescente se basa en un esquema de relaciones a partir

de la autoridad adulta” (Funes,2010, P15).

Es asi como se sigue defendiendo la idea de un adolescente que no tiene voz ni voto en una

sociedad de adultos los cuales esperan a que dicho adolescentes llegue a su mayoria de edad para
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gue de esta manera puedan ejercer el derecho a decidir a probar a tomar un riesgo para mejorar

su vida.

Al mismo tiempo del sometimiento de la figura patriarcal, los cambios sociales violentos a los que
estd sometido el adolescente lo colocan en una encrucijada puesto que mientras las instituciones
sociales como la familia se les presiona en torno a su educacién el estado no alcanza a proveer la
educacioén suficiente para todos los sectores adolescentes y por otro lado en el ambito laboral no
se les da cabida hasta cumplir su mayoria de edad, lo que da como resultado “una adolescencia
excesivamente individualizada expuesta constantemente a la competitividad presente y futura y

por lo tanto que lleva a un estrés emocional que no todos soportan”(Aguirre, 1994, P16).

Sin embargo no es todo un panorama negro para los futuros adolescentes, autores como Jose
Sanchez Farga opinan que las sociedades modernas dardn y exigiran una mayor instruccién escolar
ya que se modificaran los requisitos para una mayor insercién social, mayor instruccién y niveles
para los adolescentes para que puedan insertarse a un campo laboral mas diversificado (Sanchez,

2004, P228)

Asi también el autor considera que durante el siglo XX, la adolescencia pasaria a ser una clase
social con formas de sociabilidad y una cultura juvenil tan originales como inéditas y con efectos

en la sociedad muy espectaculares (Sanchez, 2004, P229).

Es con estos cambios que plantean que el adolescente pasa a formar parte de la economia social,
ya que es considerado como una fuente de consumo por parte del campo de la industria tanto de

diversion como cultural
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EDUCACION SEXUAL.

El tema de la educacidn sexual ha sido un proyecto el cual ha avanzado lentamente, debido a las
diferentes précticas culturales, y las cuales estan profundamente arraigadas, un ejemplo de ellos
es el rol que juega tanto el sexo femenino como el masculino dentro de la sociedad, es decir qué
tipo de tareas especificas se le atribuye a cada género, lo cual lleva a preguntarnos qué es ser

hombre y qué es ser mujer.

Por un lado al sexo femenino a los largo de los afios se le atribuye el rol social de administradora
del hogar, la que estd al pendiente de los hijos, de la casa y la que puede expresar sentimientos y

muchas veces se le considera el sexo débil.

Asi mismo al sexo masculino se la han atribuido tareas especificas tales como el que sostiene el
hogar, el protector de la casa, el que trabaja y por tanto el que goza de muchos mas privilegios

dentro de la sociedad en donde se desarrolla.

Estas son algunas de las practicas culturales que se han ido permeando dentro de la sociedad
desde hace mucho tiempo, el machismo, la intolerancia por parte de algunas instituciones
religiosas, la violencia de género, el acoso sexual, estas son las practicas en las que urge un cambio
y también hay que mencionar que estas muchas veces son solapadas y aceptadas inconsciente y
consiente mente por la sociedad, dentro y fuera de los hogares lo cual ha repercutido en la idea
de que estas practicas son naturales y por lo tanto su practica es admitida tanto por hombres

CoOmo por mujeres.

Cabria en este momento dar una idea un tanto mas amplia de lo que se conoce como sexualidad,
esto con el fin de tratar adentrarnos un poco mds en un tema tan complejo y con el cual cada ser
humano vive su cotidianidad, también es preciso aclarar un poco mas el concepto de sexualidad
debido a la polémica que siempre ha causado este tema, conocer algunas de las distintas visiones
que se tienen de ella, cuales han sido las visiones con las que se ha abordado, y las cuales han
tenido sus aciertos y sus errores, y a partir de esta identificacion proponer una vision alternativa

para mejorar la calidad educativa en torno a la sexualidad.
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Podemos entender como sexualidad la forma en que una persona manifiesta su ser en el mundo
tomado en cuenta factores como son el bioldgico, sicoldgico y social, ya que la combinacién de
estos factores permea por mucho el desarrollo de la persona en el contexto en donde se
desarrolla, la sexualidad es la necesidad de reconocer las necesidades propias y las del otros es
formar un lazo entre esas necesidades y los sentimientos, es tomar conciencia de uno mismo, la
sexualidad no es coito, no es genitalidad no es una idea de cémo es el cuerpo de un hombre o de
una mujer, la sexualidad es una forma de mostrar al otro su ser, sus valores, sus ideas y

necesidades afectivas, para el crecimiento mutuo.

La sexualidad se pude abarcar a partir de tres corrientes principales, estas son la bioldgica,
sicolégica y social, cada una de ellas con distintas a portaciones al campo pero sin embargo
entrelazadas, de manera tal que seria imposible el estudio de |la sexualidad sin la participacién de

algunos de los campos mencionados.

Como he mencionado la sexualidad esta conformada por aspectos bildgicos, psicolédgico, sociales y
hasta culturales Gabriel Mejia Ramirez nos da una idea de cdmo estos factores ayudan a definir la

sexualidad y conocer su aportacion desde su perspectiva.

Desde el aspecto bioldgico encontramos que el autor Gabriel Mejia describe que el sexo se define
desde el momento del nacimiento parte desde el aspecto bilégico mencionando las diferencias
corporales entre los hombres y las mujeres describiendo el funcionamiento de los genitales
propios de cada sexo como son la produccion de évulos y espermatozoides, la menarquia o las
poluciones nocturnas en caso de los hombre yéndose asi con los cambios fisicos como crecimiento
de musculos y caderas de mamas y de vello pubico, es decir desde el factor biolégico la sexualidad
es todo aquellos que tiene que ver con el desarrollo del cuerpo, sus cambios y enfermedades,
conocimiento de drganos sexuales y funcién de cada uno tanto aparato sexual femenino y

masculino sin dejar de lado sus cuidados.

El aspecto psicoldgico también en mencionado por nuestro autor Gabriel Mejia el liga esta parte
de la sexualidad con los “sentimientos, necesidades, interés y emociones que tiene cada individuo

en particular y que influyen en la forma de pensar y de actuar de cada persona” (Mejia, 2006, 10)

Podemos decir entonces que la parte psicoldgica de la sexualidad se manifiesta en la forma en que
la persona se siente en el mundo y preguntas como son ¢Quién soy? ¢Qué quiero? ¢Qué hago

aqui? y ¢Como me siento como hombre y como mujer? Son cuestiones que aparecen en cada
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individuo al enfrentarse con el mundo, por otro lado la necesidad de independencia en su ser de la
persona es otro factor de la sexualidad, forma en que se expresa con los otros, reconocer sus
necesidades y las del otro, autoconocimiento para buscar establecer sus propia identidad y
mostrarse al mundo como una persona completa que sabe ser respetuoso y ser respetado por lo

que se és, es decir es la parte que te prepara para el mundo.

La sociedad es también un factor que permea a la sexualidad y lo cual se refleja en el
comportamiento de las personas, ya que mucho de los que esta persona es lo aprende del

contexto en donde se desarrolla.

“Por medio de los que aprendemos en el hogar, en la escuela, y en la comunidad es como
obtenemos una serie de valores, actitudes y comportamientos que pueden influir en la manera de

vivir y sentir la sexualidad” (Mejia, 2006, 14)

La forma en que expresamos los sentimientos, la forma en que usamos el vocabulario y la forma
en que amamos a las personas son los ejemplo en como la sociedad moldea de alguna manera la

sexualidad de cada uno de sus individuos.

El aspecto cultural de la sexualidad estda muy ligado al aspecto social de la sexualidad, ya que la
sexualidad estd muy permeada por un conjunto de valores, creencias y costumbres, las cuales
adquieren viviendo en sociedad, esta parte de la sexualidad se entiende mas por la forma en que
las personas ejercen su sexualidad, por ejemplo si un individuo es homosexual, este individuo por
la creencia negativa que se ha formado alrededor de estas personas, esta persona estara
reprimiendo parte de su sexualidad y estara acatando los valores aprendidos en su comunidad, lo
mismo ocurre cuando aparece uno de los problemas que ha tenido la sexualidad a lo largo del

tiempo el machismo, lo cual lleva a establece diferencias y desemboca en la discriminacién.

Es decir la parte cultural de la sexualidad esta direccionada a ejercer su sexualidad en base al
conjunto de valores, costumbres y creencia aprendido en la comunidad en la que habitan los

individuos
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Dentro del aspecto espiritual de la sexualidad se encontré que este aspecto estd muy “ligado con

la fe y la creencia de Dios con el seguimiento de la normas establecidas de cada religion”

Es decir las personas ejercen su sexualidad conforme a lo establecido en su iglesia, “las normas y
los comportamientos humanos que nos ensefia la religién son elementos de manera definitiva en
nuestra sexualidad durante nuestra juventud” (Mejia,2006,17) un ejemplo de ello lo podemos ver
reflejado en la idea que se ha transmitido acerca de la virginidad, la idea de la pureza y los

acercamientos sexuales solo son fines procreativos.

En un acercamiento global hay autores como por ejemplo Gabriel Mejia Ramirez que opina que la
sexualidad® es una caracteristica natural de los seres humanos, que se desarrolla durante toda la
vida desde antes de nacer hasta el momento de la muerte; la idea que nuestro autor expone no
solo se remite a la dualidad sexualidad-genitales sino esta idea va mas alld, es un aspecto de la
vida de los seres humanos que no remite solo a la parte bioldgica sino mas bien es una
caracteristica que se desarrolla dependiendo al contexto que pertenezca el individuo, a las
personas con las que se rodee y a su circulo social mas cercano que por lo regular suele ser la

familia.

En el aspecto bioldgico, se pude decir que hay diferencias entre los dos géneros, pues cada uno
cuenta con caracteristicas correspondientes como por ejemplo las mujeres al llegar a la
adolescencia su cuerpo sufre cambio como por ejemplo crecimiento de las mamas,
ensanchamiento de caderas, sufren su primera menarquia (menstruacion) y en muchas culturas
este evento tiene gran importancia debido a que se considera que la nifa pasa a ser parte del

mudo adulto, con nuevas tareas y nuevas responsabilidades.

Para los hombres también hay cambios que marcan sus vidas y que los identifica ya con el mundo
adulto, estos cambios suelen ser también muy vistosos, ya que se manifiestan en el aumento de
talla, cambio de voz, sus interés en el sexo opuesto se manifiesta también, asi también la
produccién de espermatozoides se hace presente en su cuerpo, y con ello el despertar de la
sexualidad, las poluciones nocturnas se presentan lo que muchas veces causa espanto y asombro

entre los adolescentes, ya que aun no comprenden que es lo que pasa con su cuerpo.

2l concepto de sexualidad que fundamenta esta tesis es “la sexualidad una condicién que los seres
humanos van desarrollando a lo largo de sus vidas y cuya sexualidad esta permeada por aspecto biolégicos,
sicoldgicos, sociales y culturales, los cuales determinan la forma en que las personas se asumen y muestran
al mundo sus valores, sus necesidades, sus carencias y afectos.
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Sin embargo aunque los cuerpos de los adolescentes sufren cambios que los acercan mas a la vida
adulta y que al mismo tiempo se comience a delegarles tareas que son en muchas ocasiones
exclusivas de los adultos no quiere decir que estos adolescentes estén preparados sicoldgicamente
para hacerse responsables al cien por ciento de dichas tareas, sin embargo es a partir de esas
tareas como se les forja una identidad, una identidad basada en el sentido de pertenencia y la

confianza.

Asi mismo son las tareas delegadas a los adolescentes las que definen en muchas ocasiones los
roles de cada sexo y sobre los cuales se ha definido lo que es ser hombre y lo que es ser mujer, una
visién errénea que ha permeado a las distintas sociedades y que ha a construido una vision

equivocada de ver la sexualidad.

De esta manera se ve que definir la sexualidad a partir de las diferencias bildgicas es limitar la
visién de un campo tan amplio como lo es la sexualidad humana, definir esta sexualidad por medio
de diferencias fisicas, es solo limitarse a describir solo funciones del cuerpo, funcionalidades de
cada sexo, es describir como esta estructurado un cuerpo, sin tomar en cuenta los problemas, los
contextos, las creencias, la cultura que rodean a ese cuerpo, no digo que no sea importante
conocer como funciona el organismo, como cuidarlo, saber cudles son sus necesidades, pero si
opino que la sexualidad no es solo funciones fisiolégicas, no solo son necesidades bildgicas, no
solo son diferencias fisicas, sino mas bien la sexualidad trasciende todas estas barreas conductistas
las cuales han ido ensefiando una sexualidad solo desde una perspectiva, basada solo en la

descripcion.

Se debe considerar que siendo una experiencia exclusivamente humana también tiene una parte
sicoldgica y es quiza de la de mayor importancia, ya que esta involucra “un conjunto de intereses,
necesidades sentimientos y emociones que tiene cada individuo en particular y que influyen en la

forma de pensar, sentir y actuar de la persona” (Mejia 2006 P13).

Esta manera de describir la sexualidad, esta muchas veces relacionada con la parte del ser, ya que
a través de esta percepcioén, se puede decir que la parte sicoldgica de la sexualidad tienen una
gran importancia, puesto que toma en cuenta el desarrollo social del individuo, en la cuestién
sicoldgica de la sexualidad por lo regular se encuentran preguntas como por ejemplo “quién soy”

” u

“donde me encuentro” “qué estoy haciendo aqui”, son a través también de estas preguntas como

llegamos a conocer el yo interno, lo que realmente somos, lo que buscamos en el mundo vy
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contexto en el que habitamos y lo que los demds esperan de nosotros y viceversa y visto de esta
manera se plantea que la sexualidad es autoconocimiento, es la oportunidad de estar con
nosotros mismos de conocer nuestras necesidades, sentimientos, carencias y a partir de ese
conocimiento expresarlos con los demds, respetando también sus necesidades y conocimiento de

si mismos.

Se puede decir también que en base al conocimiento de si mismos, la sexualidad también nos
proporciona una identidad, la cual estd basada en el autoconocimiento y por la tanto en la
diferencia con los demas, lo que lleva forjar una autoestima, que siempre es una condicién

necesaria para llevar una sexualidad sana.

Por otro lado la sexualidad también esta un tanto influida por la cultura, Gabriel Mejia Ramirez en
su libro “Salud y Sexualidad una guia didactica para los adolescentes” comenta que “la sexualidad
esta influida por los valores, costumbres y creencias que existen en el medio social” (Mejia, 2006,
P19) la idea que nuestro autor expone se ve refleja en preceptos falsos y negativos los cuales se
han ido naturalizando en la cotidianidad, ideas como “el hombre es el sexo fuerte y la mujer el

IH “

sexo débil” “el hombre es el que trabaja y la mujer la que siempre esta en casa” han generado
problemas sociales como machismo, discriminacién, intolerancia. Sin embargo también se puede
ensefiar la sexualidad desde puntos positivos, ya que nuestro autor comenta que en la actualidad
ya hay una mayor apertura al tema de la sexualidad, en la cual se puede encontrar un mayor
interés por parte de las instituciones educativas incluso la familia y de esta manera empezar a
revalorizar la ensefianza de la sexualidad donde las conductas indeseables como el machismo, la

intolerancia, la agresidn sexual, ya no sigan permeando la cultura dando una equivocada idea

sobre la educacién sexual en los entornos a los que pertenecen los individuos.

Autores como ltalo F. Gastali y Julio Rorello hacen una distincidn entre lo que es la sexualidad y la
genitalidad, mientras que la genitalidad es vista como una “base bildgica, organica que se refiere a
la procreacion, la sexualidad va mas alld de la genitalidad abarca todas las expresiones del ser
humano como varén o como mujer, que se refiere a lo masculino y femenino tefiido de afectividad
con ese tono peculiar de reaccionar hacia el otro sexo en todos los niveles de comunicacién e

intimidad, lo genital no es mas que un aspecto de lo sexual. (Gastaldi, Rarello, 1996, P11).
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A lo que nos remite lo que sefialan los dos autores antes mencionados, es a una propuesta
diferente, de lo que es la sexualidad, desligada de la parte genital, dando un valor primordial a

otros aspectos de las relaciones humanas como son la comunicacién y la afectividad.

Para estos autores la sexualidad “era por excelencia el reino del inconsciente de las obligaciones
rigidas e incomprensibles, de los tabues, del misterio y también del reino del silencio”. (Gastaldi,
Rarello, 1996, P11). Es decir la idea del sexualidad basada en la dualidad prohibicién-negacion
donde todo era un secreto a voces donde se sabia de la existencia de la sexualidad pero no se

hablaba de ella.

No se pude construir un significado de la sexualidad positivo desde la perspectiva de prohibicién,
puesto que cuando esto se lleva a cabo se estd negando una parte importantisima de la vida de

las personas, una parte que lo acompafia desde su nacimiento hasta su muerte.

Como ya se ha visto la sexualidad no puede ser abordada solo desde un aspecto fisico, biolégico o
social, ya que esta esta formada por estas tres perspectivas, dando como resultado un

conocimiento mas amplio sobre el tema.

Se habia mencionado anteriormente la importancia que tiene la sexualidad para los seres
humanos no solo vista como un forma de perpetuar la especia, sino como un campo de
conocimiento de si mismo, una oportunidad de experimentarse asi mismo en el mundo, de

expresar las necesidades afectivas y de conocer las carencias y necesidades del otro.

Autores como Rodrigo Tenorio, Maria Ambrossi y Soledad Jarin hacen hincapié en la sexualidad”
es el ser humano en su totalidad aquello que lo define en su existencia ya sea como varén o como
mujer y no una parte de su cuerpo o un momento de actuar en sus cotidianidad, no se trata del

modo de ser de un sujeto” (Tenorio, Ambrossi, Jarin 1995, P21).

Como se podrd notar estos autores buscan también romper con la creencia de la dualidad
sexualidad-genitales, ya que ellos consideran que dicha sexualidad forma parte de los seres
humanos no como una mera caracteristica fisica ni tampoco como la parte bildgica que define el
género, sino como un caracteristica humana que estd conformado por los muchos elementos de la

vida del individuo como son la cultura, la sociedad, sus creencias y valores.
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Asi mismo estos tres autores llegan a la conclusién de que la sexualidad siempre ha sido vista
como una funciéon, la cual llega a ser ejercida por los sujetos en determinado tiempo y

adolescencia ha sido el momento crucial para llevarla a cabo.

Frente a la idea tradicionalista de ver a sexualidad simplemente como un procedimiento a ejercer
en determinada etapa de la vida y sin prestar mayor importancia a los desatinos de semejante
postura se debe de manifestar un cambio radical, un cambio que proponga la reflexidn, de si

mismo y de las demas, es decir una sexualidad hecha desde el otro.

Al tomar en cuenta que el ser humano es un ser social por naturaleza es necesario considerar que
todo lo que le rodea tiene que afectar su desarrollo y al mismo tiempo se va construyéndose asi
mismo frente a los demds y ese dinamismo y constante contacto con los otros es lo que nos hace

tener presencia en el mundo y por lo tanto desarrollar identidad.

Esto mismo ocurre con el mundo de la sexualidad puesto que “la sexualidad humana requiere del
concurso del otro para estructurarse como tal, la sexualidad en sus dimensiones Psico-socio-
cultural requiere del concurso de un complejo de elementos y relaciones. (Tenorio, Ambrossi, Jarin

1995, P22).

La sexualidad humana no se puede abordar desde un solo aspecto ya que esta es la conjugacion
de diferentes aspectos de la vida de las personas, como lo son los aspectos bioldgicos, los sociales
y los culturales y la fusidon de todos estos elementos hace que la sexualidad sea una parte muy

compleja de la vida de los individuos.

¢Qué resulta de la conjugacion psico-socio-cultural en torno a la sexualidad? sin lugar a dudas el
resultado es una identidad sexual, basada en el autoconocimiento, en el reconocimiento de las
necesidades propias y la afectividad; vista desde este punto la sexualidad puede ser considerada
como “una energia creadora, una fuerza que busca amar y relacionarse, un proceso de aprendizaje
que se dard en cada etapa de nuestra vida, bajo una perspectiva de aprender el modo de ser, lo
gue implica un compromiso de reconocer nuestros sentimientos y la relacién que estos guardan

con nuestras necesidades.” (Murillo, 2007, P17).

La educacién de la sexualidad es una de las prioridades de las que nos debemos de encargar
inmediatamente, mejorar la calidad de esta sin caer en la liberacidn sexual, dar un seguimiento a

esta parte importantisima de la vida de las personas. Para algunos autores que se han sumergido
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en el estudio de la educacién sexual la sexualidad debe de ser no solo impartida en los centros
educativos, sino se debe de partir desde los confines del hogar, el cual es el primer circulo de

socializacion de las personas.

Uno de estos autores es Javier de la Torre, él menciona en su libro “Sexo, Sexualidad y Bioética”
que las personas desde muy pequefios viven su sexualidad al hacer exploraciones sobre su propio
cuerpo, lo cual llega a ser de alguna manera positivo, ya que es a “través de esas exploraciones

como se crea un mapa mental del cuerpo” (De la Torre, 2008, P34).

Nuestro autor le da una enorme importancia al papel que juegan los primeros educadores de los
nifios, los padres, ya que en ellos recae la responsabilidad de la educacion sexual de los hijos, una
tarea que no debe ser delegada exclusivamente a las instituciones educativas como es por ejemplo
la escuela, es importante su labor en esta tarea de educar la sexualidad ya que de los padres de
pende la forma en que el nifio reconozca las partes de su cuerpo, y de esta forma darle nombre a

cada una de ella sin la etiqueta de negacion que se le ha venido colocando a la educacién sexual.

A continuacion se vera un pequeio recorrido a través de las distintas formas en la que se ha visto
la educacion sexual modos en los que se ha educado a la poblacidn y la forma en que se intenta
llegar a una educacion sexual mds abierta, en la cual se rompan estereotipos y formas negativas

de abordarla.

Dentro de la sociedad mexicana se han ido presentado distintos enfoques educativos en lo que se

refiere a la sexualidad, dentro de las cuales estan involucradas las escuelas, la familia, y la iglesia.

Dentro de las corrientes que se encontraron tenemos al enfoque moralista, el cual estd muy ligado
con laiglesia, para este enfoque la virginidad es uno de los valores principales en los que se refiere
al sexo®, asi mismo la autora Teresa Suarez dice que el enfoque moralista, alienta la pureza ve con
ojos pecaminosos la sexualidad con fines no reproductivos y al mismo tiempo proclama la

abstinencia como Unica forma de evitar la procreacion (Suarez: 2007: p 39)

*En este trabajo se presentan enfoques de educacién sexual, porque el estado del arte fue realizado con
relacion a la radio como medio de educacion, los enfoques son: Moralista, Biologisista, Informativo-
preventivo, Modelaciéon y comportamiento, Hedonista y alternativo, participativo y desarrollador
(integrador) los cuales se describen en las paginas 52,53,54 y 55
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Asi mismo se puede decir que para el enfoque moralista la sexualidad es normativizada, ensefiada
quizd desde un modelo que abarque la dualidad santidad-pecado y en donde el placer de la
sexualidad queda préacticamente fuera de su contexto, ya que para el enfoque moralista Ia
sexualidad solo se enfoca en fines reproductivos dejando fuera la idea de placer, respeto, amor y

comunicacion, valorizando el sexo por la perpetuacién de la especie.

Existe también la corriente biologista, la cual para Teresa Suarez este tipo de educacion “es la que
se recibe en las escuelas y estd enfocada al conocimiento del cuerpo la cual describe el aparato
reproductor femenino como masculino, esta clase de educacidn solo se limita a conocer los
periodos de fertilizacidon del cuerpo” (Suarez,2007,39). Este enfoque esta dirigido al conocimiento
del cuerpo a su anatomia en este enfoque la principal actividad en conocer las enfermedades que
amenazan la salud entorno a los genitales tanto masculinos como femeninos con el fin de
encontrar curas a las enfermedades de transmision sexual, por otro lado también estd enfocada al
conocimiento del cuerpo con fines reproductivos, dicho enfoque deja de lado emociones, apegos y

necesidades sentimentales de las personas.

Laura Pellejeros y Blanca Torres en su texto “la educacidon de la sexualidad” comentan que el
enfoque biogisista esta estrictamente relacionado con lo fisiolégico y lo bilégico en cual, el cual no
toma en cuenta aspectos psico-sociales como las vivencias y el placer, el cual ve el sexo como un

peligro y riesgo desligado de la vida emocional de las personas (Pellejero, Torres,2011,404)

Este enfoque no profundiza en las emociones humanas, sino que ve a las mujeres y hombres como
simples maquinas de las cuales describe su funcionamiento, limitandose a describir consecuencias
de enfermedades y diferencias de bioldgicas siendo que para la época en la que vivimos
actualmente es necesario la implantacién de un alcance mucho mas profundo de esta manera de
ensefiar la sexualidad no solo limitdndose a lo bioldgico sino también introduciéndose al mundo

cognitivo dandole un nuevo significado a la sexualidad desde una perspectiva integradora.

Por otro lado, el Fondo de Poblacidn de las Naciones Unidas, comenta en su guia de educacidn
sexual y reproductiva que el enfoque “informativo-preventivo solo se concentra en la transmision
de datos y hechos basicamente de orden anatdmico bioldgico dirigidos a prevenir los riesgos de la

sexualidad” (Fondo de Poblaciones, 2010, 25).
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Asi mismo el enfoque informativo-preventivo, transmite informacidn sobre los cuidados genitales
lo que en ocasiones, deja fuera la integracién la salud humana y reproductiva, sin llegara a

promover un comportamiento sexual, lleve a un verdadero dialogo éntrelo los seres humanos.

Como se podra notar tanto el enfoque biologisista como el enfoque informativo preventivo
tienden a coincidir en varios de sus puntos tales como la ensefianza de la educacidn que solo se
remite al conocimiento de los drganos genitales y de igual manera, la falta de una critica
constructiva que abra el camino hacia una educaciéon sexual mas integradora, tanto para hombres

como para las mujeres.

Existe otro enfoque que también pretende ser un modo de ensefianza para la sexualidad este
enfoque es el de modelaciéon y modificacion del comportamiento en donde basicamente el
modelos propone conductas sexuales determinadas a partir de representaciones o modelos
externalistas, y por ende este enfoque deja fuera toda posibilidad del individuo de expresar sus
propios “valores, afectos, actitudes, y sentimientos, privdndola de esta manera de ser un agente
libre de tomar decisiones sobre su vida sexual y reproductiva” (Fondo nacional de Poblaciones

Unidas: 2007, 25).

Debemos tomar en cuenta que no se puede ensefiar la sexualidad a partir de modelos de
comportamiento, ya que esto se limita solo a reproducir comportamientos ya preestablecidos, los
cuales muy a menudo resultan mas perjudiciales para el desarrollo sano del adolescente, puesto
que transmites practicas comunes y falsas en las que se ha ido creado la sexualidad por ejemplo el
machismo, la intolerancia, la idea de pecado, la idea sexo por reproduccién, cambiar esta manera
de ensefiar la sexualidad es abrir la puerta a manera mds sanas de educar a los adolescentes en
este tema, es proporcionar ideales como responsabilidad, salud, respeto hacia ellos mismos y
hacia los demas, amor y fraternidad, es dar oportunidades de desarrollo con altos estandares de

calidad.

Por otro lado se tiene también la corriente hedonista como lo menciona el fondo de poblacién de
las naciones unidas y la corriente erética, como la conoce Teresa Suarez, lo bdsico en ambas
corrientes es que las dos ven a esta forma de ver a la sexualidad, mas enfocada al placer sexual,
ligada mas al campo de la iniciacién sexual de los varones excluyendo a las mujeres y que por lo
regular se estd ligada también con los prostibulos; esta corriente es igualmente una forma de ver

muy limitadamente a la sexualidad humana puesto que deja fuera los componentes afectivos y de

58



respeto en que se basa una relacion , también esta forma de ver a la educacion sexual llega a la

punto de relacion sexo con sexualidad.

Como se podra ver la educacion sexual tiene distintos modos de abordarla, sin embargo cada uno
de esas formas tiene huecos que deben de ser cubiertos o bien replanteados para que sean
manejables en la sociedad actual, es decir se deben de romper ciertas practicas que han ido
permeando la cultura y que por lo tanto de alguna manera han deformado lo que deberia ser una

educacidén sexual sana y de respeto entre los adolescentes.

Una de las propuestas que se manejan en la actualidad es la llamada “educaciéon sexual
alternativa, participativa y desarrolladora” la cual estd definida como “el proceso activo y
permanente que potencia al individuo para el encuentro libre, pleno y responsable con la
sexualidad en correspondencia con sus necesidades y con las demandas del entorno garantizando
el protagonismo, la capacidad de elegir los limites personales y el respeto de las personas con las

cuales se relaciona” (Fondo de poblacidn de naciones unidas,2007, 26).

Como se podra observar la propuesta mencionada pretende la formacién de una nueva educacion
sexual tomando en cuenta el respeto y las necesidades de cambio en la sociedad, creando una
nueva manera de abordar la educacion sexual desde una perspectiva de desarrollo basada en el
mutuo entendimiento de las necesidades de las personas que se relacionan promoviendo el
dialogo entre estas para llevarlo a niveles superiores de entendimiento y aprendizaje de las

personas.

De la misma manera Teresa Suarez menciona otro enfoque de la educacién sexual el cual ella
llama dialégico concientizador, la cual basicamente rescata lo positivo de las relaciones sexuales,
“ ., L, .

proponiéndolas como una parte de la comunicacidon de pareja, en donde se lleva a cabo el
ejercicio de respeto, propone relaciones sexuales igualitarias y placenteras de un modo

responsable” (Suarez,39,2007).

Como se podra observar, el enfoque que propone tanto Teresa Suarez como el Fondo de las
naciones Unidas tiende a poner de manifiesto el replanteamiento de la educacién sexual,
alejandola de ser vista solo como un medio reproductivo y de la misma manera quitar ideas que
generacion tras generacién han marcado de una forma negativa a la sexualidad como por ejemplo

la idea de pecado que las instituciones religiosas han marcado a lo largo del tiempo asi como
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también promover el desarrollo de la persona de una manera integra en donde el respeto, la

tolerancia y la comunicacion, sean la base de una buena educacién sexual entre los adolescentes.

La sociedad a lo largo del tiempo ha ido adjudicando roles para cada sexo dentro de las sociedades
ya que mientras al género masculino se le adjudican tareas como proveedor de la casa guardian de
esta y se le da el mote de sexo fuerte, al género femenino se encomiendan tareas como educar,
criar y cuidar hijos, “el problema surge cuando la diferencia sexual se hace una desigualdad social”
(Climent,240,2009) pues esto nos lleva a naturalizar acciones tales como la subordinacion de un

genero ante otro es decir el poder del sexo masculino sobre el femenino.

Desde otra perspectiva, el que los adolescentes cuenten con una educacién sexual adecuada
puede llegar a ser bastante positivo por ejemplo evitar un embarazo no planificado hasta la

prevencion de enfermedades de transmision sexual.

De la misma manera al tener acceso a una mejor y mds consciente educacidon en torno a la
sexualidad se estaran fortaleciendo los lazos de respeto entre la poblacidn asi mismo se accede a
elaborar un plan de vida, en el cual el adolescente expande sus expectativas de vida mejorando su

situacién econémica.*

4 .
Ver nota anterior
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ADOLESCENCIA, EDUCACION SEXUAL Y EL MEDIO RADIOFONICO

Desde la aparicion de la radio en México en el afio de 1924 por parte de la SEP, se ha hecho
intentos de integrar el tema de la educacion en este medio, es un breve recordatorio la aparicion
de la primera estacidn de radio se da en 1924 creada por la SEP cuya frecuencia fue C26-XFX
(Roldan,2009, P20) se dice que la actividad de esta estacidn principalmente fue artistica, sin
embargo al paso del tiempo y después de varios intentos se lograron insertar pequefias capsulas

dedicadas a la educacion.

Es asi de esta manera que la radio comienza a ser importante para la vida social del pais, la cual
puede ser considera con una responsabilidad social debido a su gran alcance entre la poblacién,
transmitiendo temas de entretenimiento, de politica, cultura, problemas social y por supuesto

temas relacionados con la salud.

Con la capacidad de alcance que tiene el medio radiofénico, la gran y casi exclusividad de ser
omnipresente en lugares donde otros medios de comunicacién les es imposible llegar hace del

medio radiofénico una herramienta de gran utilidad para ser considerada como educativa.

Es comun ver el alcance de este medio entre la poblacién de México, el cual se ve reflejado en que
la mayor parte de la poblacidon cuenta con un aparato de radio ya sea dentro de sus hogares o sea
este un dispositivo portatil, con el avance de la tecnologia la diversidad de estos aparatos de ha

masificado asi como también los temas y utilidades que las personas encuentren en dicho medio.

La cercania con la esfera social adolescente hace de la radio un elemento para ser considerado
como un apoyo en la educacidn sexual de los adolescentes, ya que estos dedican gran parte de su
tiempo a este medio ya sea para escuchar musica, para escuchar programas sobre temas de la vida

cotidiana y por su puesto algunas veces temas de salud.

La facilidad del lenguaje con el que se tratan los distintos temas en la radio da a este medio una
ventaja casi inigualable sobre los otros medios, ya que es gracias al tiempo limitado que tiene la
radio que es como se genera un mensaje directo y entendible para las audiencias, haciendo que
muchas veces dicho mensaje sea escuchado en diversas partes del territorio y por lo tanto oido

por un publico muy diversificado.
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El vinculo entre la radio y la adolescencia se va haciendo un tanto mas estrecho esto debido a gran
diversificacion de los temas expuesto en el medio radiofénico y a la alta tasa de crecimiento de la

poblacién adolescente la cual ya comienza a formar un importante sector de la sociedad.

La adolescencia ha sido considerada una construccién social asi lo hace ver la autora Dina
Krauskopf, la cual expone que dicha adolescencia es una condicién social un producto de la

sociedad y su evolucion (Krauskopf Pp 21 2007).

Considerando que la adolescencia es un producto de la evolucién de las sociedades, entonces se
puede afirmar que dicha adolescencia también trae consigo cambios y necesidades propios de
dicha etapa, cambios sociales como por ejemplo una participacién mds activa en la actividades
sociales, como escuela, trabajo y cultura, al mismo tiempo necesidades como una mayor
educacién tanto para la vida profesional como para la vida personal como es el caso de la

educacién sexual.

La etapa de la adolescencia también es considerada como el “cambio de la nifiez a la madurez

donde se busca una identidad social y la adquisicidon de una vocacion” (Suarez, 2007, Pp 48)

Es en esta parte de la vida donde quiza el medio radiofdnico juegue un papel mas activo en la vida
de los adolescentes, ya que como se entiende los adolescentes buscan una forma de relacionarse
con su entorno y con otros grupos de adolescentes y muchas veces lo hacen sobre el vinculo
musical compartiendo gustos de artistas favoritos y maneras de vestir y expresarse, es decir un
adolescente puede mostrar simpatia por algin programa de radio debido a que este muestra
musica y temas con los cuales este se siente identificado y que a la vez esos mismo programas son

escuchados por otros adolescentes con los cuales tiene contacto.

El medio radiofénico se puede decir que como un medio de informacidn masiva puede influir en la
manera de como se forman los adolescentes y esto puede llegar a ser de una manera positiva, la
radio se vincula con el mundo adolescente desde varios puntos por ejemplo, en los programas de
musica, en programas que estan hechos para ellos, a través de secciones informativas y de
educacién y gracias a su alcance y lo econdmico del medio es comun ver en la actualidad a jovenes
adolescentes llevar consigo un sin nimero de aparatos donde se puede escuchar la radio, por
ejemplo radios portatiles, teléfonos celulares, reproductores de audio, y ultimamente se habla de
la radio por internet y asi de esta manera la radio se hace presente en la actualidad con mucha

mayor fuerza.
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Gracias a la insercién del medio radiofénico en la vida de los adolescentes, los programas para
ellos se han diversificado de manera mas positiva, ofreciendo un nimero amplio y diversificado de

temas de indole social, politica, cultural, de entretenimiento y de salud.

La radio también comienza a incluir a los adolescentes como un posible consumidor potencial en
el mercado, lo cual se refleja en la gran diversidad de productos hechos para los adolescentes, los

cuales abarcan desde musica, ropa, cultura, diversién.

El grupo humano adolescente es un grupo muy influyente en el mercado aunque no lo haga con

sus propios recursos y como tal se le cuida y estimula como consumidor (Di Segni, 2006, P82).

El medio radiofénico como una herramienta de comunicacién masiva como cualquier otro medio
de comunicacidn, también tiene el poder de crear formas de ser en la adolescencia y formas de
vivir esta etapa, esto a través de las imagenes sonoras que se crean al ofrecer gran variedad de
productos, lo cuales se ven reflejados en las distintas tribus urbanas que se pueden ver en las

calles, las cuales estdn conformadas por Punks, Skates, Rokeros, Darks, Regguetoneros, etc.

De esta manera se puede decir que el medio radiofénico genera identidad, identidad la cual nos
relaciona con un grupo en especifico, con una nacionalidad, con una determinada forma de
pensar, de actuar y por su puesto la construccion de una forma de ver el mundo muy distinta a la

de los demas.

La radio también viene a formar parte importante en la forma de pensar de las personas, y esta
puede llegar a influir en la manera en que el mundo se les presenta, esto va a depender del
vinculo que se forme entre el radioescucha y el locutor, es decir si el locutor tiene la magia de
captar la atencion del radioescucha este ultimo puede llegar a tomarlo como un punto de
referencia en el conocimiento del mundo, de esta manera la influencia puede llegar a ser no solo a

ser participe en la vida personal del sujeto sino también es su vida social.

La veracidad con la que se les presente la informacidn, la forma de presentar los valores, la forma
en que se de la opinidn acerca de los problemas sociales en el medio, va a dar como resultado el

apego o desapego de las personas con este medio.
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Alba Ambros en su libro ”9 ideas clave para educar en los medios expone “Hay que prestar
atencién como los medios afectan nuestro punto de vista sobre determinados grupos sociales,
estereotipo, temas o ideas, a cdmo dan apoyo a puntos de vista particulares sobre el mundo a
como nos comunican valores morales y politicos a como intentan parecer auténticos” (Ambros,

2011, P17).

Asi pues el medio radiofénico se convierte en una ventana al mundo para los adolescentes, se
convierte también en un punto de referencia con sus circulos de amigos o grupos a los que el
adolescente pertenezca ofreciéndoles maneras de ver este mundo muy distintas, sin embargo
recordemos que es solo una parte del mundo mas no su totalidad, a una representacion de este a
través de creaciones como identidades e historias, “Los medios de comunicaciéon no se limitan
presentar la realidad sino que la representan, los productores de medios, escogen, seleccionan,
convierten hechos en historias, crean personajes, nos invitan a ver la realidad de una manera
determinada, los medios nos ofrecen versiones de la realidad mas no la pura realidad” (Ambros,

2011, P17).

Con la idea de que la radio hace una representacién de la realidad tomando partes de ella las
cuales las convierte en historias y personajes, ofrecen la perspectiva de que el medio radiofdnico
pone atencién a los distintos problemas que se manifiestas en los circulos sociales, problemas
como drogadiccion, alcoholismo, sobre poblacidn, contaminacidn y problemas de la vida cotidiana

de cada persona cumpliendo de esta manera su compromiso con la sociedad.

Gracias a esa participacion de la radio con el mundo adolescente es como esta parte de la
sociedad puede encontrar muchas respuestas a las miles de preguntas que se les presenta en su
desarrollo, en realidad la radio en cuestién de poner atencidn a la sexualidad de los adolescentes
ha hecho aportacién a este punto en muy diversas ocasiones y de distintas formas como por

ejemplo capsulas, comerciales, programas con especialistas, radio novelas etc.

Como se menciono al principio una vez que en 1924 se lograron transmitir las primeras capsulas
entre la programacidon musical, la actividad de la radio se intensifico en torno a la educacién
haciendo aportes interesantes en este rubro como por ejemplo, economia, apicultura, avicultura y
temas de salud, en este caso el tema de interés es lo relacionado a la salud, y en concreto a la

salud sexual de los adolescentes.
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Para la década de los ochenta en cuando el auge de los programas dirigidos a los adolescentes se
manifiesta con una diversidad de programas, la productora de radio IMER en la década de los 80’s
ya contaba con estaciones dirigidas a los jovenes uno de esas estaciones era “Stereo Joven” la cual

estaba dedicada al pecto musical, orientacién y quejas.

La participacion de la radio en la educacidn sexual de los adolescentes para la década de los 80’s
no era de gran envergadura, sin embargo si se utilizaba a los artistas del momento para hacer
referencia a este tema siempre como un freno como un ejemplo de ello tenemos el caso de
Tatiana y Johnny de del grupo menudo, cuyas letras musicales pretendian evitar el acercamiento
sexual de los adolescentes, puede ser que la intenciéon de dichas letras era el advertir de los
posibles riesgo al llevar a cabo una relacién sexual mal efectuada es decir sin la informacién
necesaria, sin embargo a ese tipo de proyeccidon no se puede llamar educacidn, puesto que su

ensefianza estd basada en la prohibicién y no en la educacion ni el aprendizaje.

Igualmente mucho otros de los artistas que tocaban en el tema de la sexualidad, fueron
censurados por el alto contenido sexual de sus letras este el caso de las composiciones hechas por

Camilo sesto y lolita de la colina.

Para la década de los afios 90’s la situacion de la educacién sexual iba ganando terreno en el
ambito musical artistas como Gloria Trevi se hace presente en los escenarios, esta artistas es una
de las primeras en hacer referencia a la sexualidad de los adolescentes, canciones como chica
embarazada, virgen de las virgenes, son las primeras en tocar la problematica de educacién sexual

en los adolescentes.

En este sentido se puede afirmar que gracias a la musica es como se pone mas atencién a la
educacion sexual de los adolescentes, el alto contenido sexual en las letras hace voltear la mirada
hacia la poblacidon adolescente y de esta manera el medio radiofénico comienza a disefiar

programas dirigidos a este grupo.

Programas hablados como “prohibido tocar” conducido por Martha Romo, el cual estaba
integrado por dicha locutora y a la vez por algin o algunos especialistas en el tema de la educacion
sexual, dicho programa se realizaba a base de entrevistas con distintos invitados y expertos en el

tema de la sexualidad.
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Poco a poco se va poniendo mds atencién a la problemdtica de la educacién sexual en los
adolescentes, debido al incremento de esta parte de la poblacion, la preocupacién de que este
sector de la poblacién empiece su vida sexual a temprana edad y sin la informacién y educacion
necesitaria obliga a la creacién por parte de los medios de comunicacién de programas mas
especializados en el tema, en los cuales se les presentan historias reales, con el fin de concientizar
a los adolescentes, quiza no evitando que tengan acercamientos sexuales, pero si dando las
herramientas necesarias que les hagan pensar sobre las posibilidades de tener un embarazo o

adquirir una enfermedad de transmisién sexual y por su puesto pensando en las consecuencias.

Es asi como en la actualidad se presentan en la radio programas sobre educacion sexual, tales
como “sex provoz”, la radionovela “la prepa de la calle pino” y “habla con ellas” los cuales abordan
el tema desde una postura mas abierta al conocimiento del cuerpo no con fines reproductivos, no
con fines de conocimiento meramente bioldgico, sino con fines de dar una visién mas amplia de lo
gue se refiere a la sexualidad y su relacion con diferentes aspectos de la vida como es el
reconocimiento de si mismo, el reconocimiento de las necesidades de afecto hacia una pareja, la
cultura, la familia y los circulos a los cuales pertenece, estos programas no buscan prohibir o hacer
un tabu sobre la sexualidad, mas bien son una respuesta a la necesidad de educacién sexual de los
adolescentes, evitando asi los circulos de pobreza que genera el escaso conicimientos en materia

de educacion sexual para adolescentes.

Asi también se puede afirmar que los programas de educacién sexual que actualmente se generan
son elaborados con el fin de dar un portazo a la manera tradicionalista de ver la sexualidad, una
forma de ver este aspecto de la vida de las personas llena de prohibiciones, de tabues, de
ignorancia, lo cual ha generado a través de la historia problemas sociales como el machismo, la
intolerancia, desigualdad de género, embarazos no deseados, enfermedades sexuales, desercidn
escolar y por su puesto pobreza. Es por estos motivos por los que la radio se ha tomado el
compromiso de generar programas con alto contenido educativo en materia sexual, con el deseo
de intentar dar una nueva vision de la sexualidad, basada en postulados como la fraternidad,
respeto, tolerancia, conocimiento y de esta manera intentar revertir las consecuencia de una mala

educacién sexual.
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MARCO TEORICO

GEORGE H MEAD Y EL INTERACCIONISMO SIMBOLICO

George H. Mead se le considera el padre del interaccionismo simbélico, lo que plantea Mead
sobre el Interaccionismo Simbdlico es que el ser humano le da el significado a las cosas conforme
va interactuando con otros seres humanos, en donde los simbolos, el lenguaje no verbal y verbal,

permiten la comunicacidon y mediante esta comunicacién es como se establece la realidad.
Dentro del interaccinismo simbdlico, se describen tres procesos, por ejemplo.

Descripcidn e interpretacion mutua de los diversos sentidos, elaborado por los hombres en el

proceso de relacion, es decir la forma en que las personas le dan un significado a las cosas.

Otro de los fundamentos que aporta el interaccionismo simbdlico es la manera en que los
individuos forman el sentido de las cosas y la manera en que estos negocian el significado en lo

social.

Asimismo plantea la idea de cdmo los individuos tienen expectativas respecto a los demas
integrantes de la sociedad y cémo desarrollan su propia actividad respecto a esta expectativa. Lo
cual nos lleva a determinar que el individuo funciona como un espejo dentro de la sociedad, ya
que este va acomodando sus actitudes dependiendo de las situaciones en las que este se

encuentre para de esta forma compartir los mismos significados del grupo.

Juan Bdez vy Pérez de Taleda, investigadores cualitativos consideran que el interaccionismo
simbdlico trata de captura el proceso dialectico que se da entre el mundo exterior y las realidades

alternas (Baez Y Pérez :2009: 317).

La idea de Baez y Pérez remite a que el interaccionismo simbdlico busca entender el proceso de
socializacién entre la persona y su mundo exterior es decir la forma en que la persona adopta y se
adapta al mundo y a las situaciones que se le presentan, para de esta manera empezar a compartir

los distintos significados de los simbolos con los demas miembros del grupo al que este pertenece.

Se puede decir entonces que el interaccionismo simbdlico estd sustentado en las relaciones
sociales de las personas con otras personas y en dicha interaccidon surgen los simbolos, los

significados que las personas comparten entre si.
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Estebas Argullo, considera que los significados se manipulan y modifican, mediante el proceso
interpretativo desarrollado por la persona al enfrentarse con las cosas que va hallando a su paso
(Argullo: 1997:182), el significado adquiere relevancia en tanto la persona interactia con otros
individuos, es decir en palabras de Esteban Argullo, el significado surge como un producto de las

definiciones e interpretaciones de los sujetos en el proceso de la interaccién.

Como ya se puede ver los significados son muy importantes en la vida de las personas, ya que es a
través de estos como estas personas dan un sentido a la vida, encuentran un hilo conductor que
les ayuda a orientarse sobre su participaciéon en este mundo, afirman su personalidad y reafirman
sus ideales. Jose Luis Perez Guadalupe en su libro “La construccion social de la realidad” aborda el
tema de los significados en este libro nuestro autor hace referencia a uno de los interaccionista

mas importantes representante de la escuela de Chicago, Hermer Blumer.

Para Blumer, el significado de las cosas es dado a través de la interaccion de las personas, ya que
este interaccionista, no cree que este significado tenga que ver con relaciones de la psicologia
como estimulos, percepciones o actitudes o con factores como el status social o preceptos
culturales, como lo plantea la sociologia, el autor comenta que dichos significados se dan a través

de un proceso social entre individuos.

Asi mismo algunos interaccionistas como por ejemplo Ana Maria Briguido considera que todos los
seres humanos son maleables y estan sujetos a las influencias de la sociedad (Briguido: 2006: 58).
Esta idea que expone la autora afirma lo que plantea el interaccionismo simbdlico sobre el proceso
de socializacion de los individuos, ya que estos actuan conforme el grupo al que pertenecen les
exige, puesto que los individuos comparten simbolos los cuales usan para la modificacién de su

conducta.

Lo dicho anteriormente lleva a lo que los interaccionistas denominan como el “self”, es decir el
concepto, la idea de si mismo, George H. Mead considera que el self es la capacidad del ser
humano de verse a si mismo como un objeto asi también considera que el self es el resultado de la

interaccion entre los individuos.
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Mead considera que el self estd basado en la reflexién, y lo considera como la capacidad de

ponernos inconscientemente en el lugar de los otros y de actuar como ellos los harian.

|II

Esteban Argullo rescata lo establecido por Mead sobre la idea del “si mismo”, el cual lo identifica
no como una estructura sino mas bien como un proceso, ya que este se da a través del proceso

reflexivo y sélo este proceso es capaz de crearlo.

Ana Maria Brigido, considera que el self es el desarrollo de si mismo, considera que la sociedad
tiene una gran influencia, sobre el individuo, ya que esta actla como un espejo, el individuo se ve
a si mismo como lo ven los demas ajusta su conducta a las respuestas que recibe de los otros

(Brigido:2006:60).

Brigido también considera que los roles son importantes para el desarrollo del self, ya este papel
le permite al individuo pronosticar las reacciones de los demas asiendo que el individuo se

comporte de acuerdo a las reaccién.

El juego de los roles es importe en el desarrollo del self afirma Ana Maria Brigido, puesto que la
autora plantea que la adopcién del rol facilita la presencia de los modelos, ya que el individuo
modula su conducta en torno a esos modelos, si los modelos de rol son importantes, para los

individuos se convierten en “otros significantes” (Brigido:2006:60)

El otro significante, es otro de los conceptos que se presentan dentro del interaccionismo
simbdlico, para George Mead es el otro generalizado, ambos conceptos se refieren a las
interiorizacion de las actitudes de los demas en nosotros mismos Miguel Rodrigo Alsina, cita mead
diciendo que, es en la forma del otro generalizado en que los procesos sociales influyen en la
conducta de los individuos involucrados en ellos y de esa forma la comunidad ejerce un control

sobre el comportamiento de sus miembros individuales (Alsina: 2001: 168)

Es decir el otro generalizado se refiere a la influencia del conjunto de elementos de un grupo sobre
el individuo el cual responde, modificando sus actitudes segun el evento en el cual se encuentre el
individuo. El ejemplo que pone Miguel Alsina se refiere a la situacion de los migrantes, pues
considera que cuando se les pone un adjetivo como “ilegales” se les esta formando una imagen no
a una accién sino a un grupo de personas, las cuales tienden a identificarse con ese adjetivo que
les adjudica el otro generalizado y de esa forma es como se va cambiando y adaptando las

actitudes del individuo respondiendo a las influencias del interaccién con otras personas.
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Se puede decir entonces que la influencia del otro generalizado sobre el individuo también puede
actuar de una manera integradora, la cual se refleja a través de la asimilacion de ciertas conductas
por parte del individuo, un ejemplo de ello puede ser el adolescente, imaginemos que al llegar a la
etapa de la adolescencia los jovenes buscan personas que compartan los mismo simbolos, por
ejemplo, la ropa, la musica, las ideas etc. Entonces para que el adolescente encaje con el grupo
este tiene que compartir similares gustos que vayan acorde a los gustos del grupo, y asi de esta
forma el adolescente asimila las actitudes del otro generalizado, el cual pasa a ser esencial en el

desarrollo del individuo dentro del grupo.

Otro ejemplo puede ser un cantante de rock o de cualquier otro género musical, el cual el
adolescente puede asimilar ciertas conductas como por ejemplo la manera de vestir de peinarse,
de expresarse, de caminar, de hablar, ya que el adolescente puede identificarse con esa otra figura
dandole una importancia relevante en su desarrollo tanto individual como colectivo, puesto que

viene a ser un modelo significativo para él.

Se puede establecer que el interaccionismo simbdlico, se enfoca en las relaciones sociales
buscando un respuesta a las conductas de los individuos que las conforman, para determinar por
qué y de qué manera reaccionan las personas a los estimulos de los otros individuos, lo cual los

lleva a cabo mediante conceptos como son el self, el otro generalizado y el otro significante.

Se puede decir también que el interaccionismo simbdlico trata de entender el cdmo se apoderan
de los simbolos y sus significados los individuos de la sociedad, asi como también, entender la
forma en que estos reaccionan a dichos significados, asimildndolos a su vida, para el desarrollo de

si mismo.

Es el interaccionismo simbdlico una parte fundamental de este trabajo, ya que este explica y
comprende el cdmo se va adquiriendo, los conocimientos para que el individuo se desarrolle
dentro de la sociedad. Adquiriendo los simbolos, y significados para reconocerse a si mismo a

partir de la relacién que se genere con los otros miembros de la sociedad.

Es a través de este proceso comunicativo entre los individuos y sus entornos como se generan los
distintos pasos como por ejemplo el self, el otro generalizado, los significados y significantes y a la
vez es como este conjunto de procesos genera lo que conocemos como la identidad, la cual es

una parte fundamental en la vida de la personas.
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Para Jesus Labrador, la identidad es un punto de vista reflexivo (objeto y sujeto a la vez) que la
persona ha ido desarrollando e incorporando al vivir en sociedad con otras personas
(Labrador,2001,P66) Con esto entendemos que dicho autor al igual que otros interaccionistas
considera necesaria la interaccién entre las personas para que pueda llevarse a cabo el proceso de
identidad, la cual se puede también entender como un diferencia entre los individuos, ya que al
enfrentarse y convivir en sociedad los mismos individuos perciben eso que los hace distintos de los
demas y que los ayuda buscar su sitio dentro de la sociedad en la que viven, generando un sentido

de vida y reconfigurando actitudes que se adquirieron durante el proceso de socializacién.

De esta manera se puede decir que la identidad de un individuo es esa capacidad de diferenciarse
asi mismo del grupo al que pertenece, al contexto o a cualquier otro grupo social, es encontrar las
diferencias entre él y los otros individuos a partir de su interacciéon, modificando y reafirmando

actitudes, asimilando y aportando valores que les ayuden a convivir y crecer mutuamente.

Es por esos motivos por los cuales el Interaccionismo Simbdlico se amolda de una manera
adecuada para llevar a cabo este trabajo, ya que ese constante dinamismo entre individuo y
sociedad nos lleva de la mano para entender un poco mas la vida de los adolescentes, digo
entender con el fin de tratar de dar respuestas mas certeras a los problemas de los adolescentes,
tratando de ver su mundo desde el punto de vista de ellos y no del mundo adulto que gracias a los
prejuicios constantes a los que es sometido y a los que nos hemos ido acostumbrando se tiende
siempre a ver de forma negativa no solo la adolescencia sino muchas otras situaciones, pues como
lo afirma Jose Luis Perez Guadalupe. Si el especialista desea comprender los actos de las personas
es preciso que vea los objetos como ellos lo ven de lo contrario sustituira los significados de

dichos objetos, por sus propios significados (Perez,2000,P92).
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ADOLESCENCIA E INTERACCIONISMO SIMBOLICO

En este trabajo se relacionara el interaccionismo simbdlico, con una de las etapas mas

representativas de los seres humanos etapa conocida como “adolescencia”.

Primero intentemos definir que es la adolescencia la Organizacién Mundial de la Salud considera
gue los adolescentes son aquellas personas que estan en un rango de edad entre los 10 y 19 afios
de edad, asi mismo la gaceta médica de México en su version electrdnica considera que la etapa
de la adolescencia es interpretada de forma distinta en las diversas sociedades a la vez considera
también que la adolescencia es definida de manera general como la etapa de transicion de la nifiez
a la vida adulta y considera también que esta etapa es el periodo de grandes oportunidades y de

grandes riesgos (Gac Med Mex Pp 24, 2003).

Por otro lado Anameli Monroy considera a la adolescencia como la etapa del desarrollo humano,
gue tiene un comienzo y una duracién variable, la cual marca el final de la nifiez y crea los
cimientos para la vida adulta, estda marcada por cambio interdependientes en las dimensiones

bioldgicas, psicoldgicas y sociales del ser humano (Monroy:2007:11).

Para Elena Canaves es una época de cambios donde se pasa de la nifiez a la madurez, donde se
adquiere una vocacion, una identidad segura y una ubicacion social en el mundo que los rodea

(Canavez: Pp 48 2007).

Las definiciones que se han revisado hasta el momento mds o menos plantean lo mismo, es decir
etapa de cambios fisicos, sicoldgicos, sociales, plantean también que es una etapa de altas
oportunidades para el desarrollo del potencial humano y es un cambio donde se adquiere una
identidad, una identidad que es tanto social como privada, es la atapa donde el adolescente
comienza a conocer sus capacidades y sus deficiencias, es una etapa de alta socializacién donde
los grupos de amigos forman parte primordial en la vida del adolescente, ya que es a través de
ellos como se conoce a si mismo debido a la interacciéon con los otros, sus gustos, sus modas, su

lenguaje sus lugares de reunion.

El ambito donde se puede encontrar una mayor relacién de la adolescencia con el interaccionismo
simbdlico, es en el aspecto social, pues como se dijo anteriormente, la adolescencia es un etapa de
alta socializacién entre los individuos y es a través de esta socializacién como se conoce a si mismo

el individuo y es asi como de dicha interaccidn surge lo que los interaccionistas conocen como el
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Self, es decir el “yo” la idea del si mismo del adolescente en comparacién con los otros. George H.

Mead considera que el Self es el resultado de la interaccion de los individuos.

Es en base a esa interaccion donde el adolescente se reconoce a si mismo, donde adquiere la
capacidad de auto juzgarse valorando sus actos y creando sus valores y actitudes con lo aprendido

del grupo al cual pertenece.

Por otro lado Dina krauskopf, dice que la adolescencia, no puede considerarse como un fenédmeno
de naturaleza fija, sino que como todo estadio de desarrollo humano, es un producto de las
circunstancias, historico sociales (krauskopf:2007:21) con lo cual la autora nos dice que la
adolescencia es un producto de la civilizacién, cuya etapa ha tenido un significado distinto en la

historia.

Se dice que durante la adolescencia se desarrolla la autonomia, la identidad, y su participaciéon
social aumenta, estos aspectos los aclara Dina krauskofp, ella plantea que en la autonomia, el
adolescente busca el prestigio de los adultos, puesto que busca ser considerado como un sujeto
emancipado, que a partir de la conciencia de si mismo, es capaz de hacer aportes, diferenciados y

propios a su propia vida y la de los adultos (krouskopf:2007:51)

Asi mismo la autora plantea que en lo que respecta a la participacién social el adolescente
desarrolla, nuevas relaciones, asi como efectia una serie de valores y se produce una revisién de
las creencias y las normas, lo cual nos lleva a la relacion entre el interaccionismo simbdlico y la
adolescencia, ya que en esta etapa se busca crear una identidad la cual sea compatible con el
contexto que le rodea al adolescente, el cual va adaptando y creando nuevas formas de ver el

mundo.

Es de esta manera como se genera un proyecto de vida y poco a poco se va planteando una
personalidad e identidad propia, es a partir de esta revisidon de lo qué es ser adolescente como se
puede ver la relacidn entre el interaccionismo simbdlico y la adolescencia, ya que el conjunto de

IH

las practicas mencionadas es la manera en cémo se compone el “self” concepto tomado del
interaccionismo simbdlico, el cual como se planteo antes, es una construccidon que se va dando
con la interaccidon entre los individuos el descubrimiento de si mismo y las capacidades del
individuo, y a si como el “Self” es una construccion de la interaccion de las personas, lo mismo la
adolescencia es un construccién social y que sin lugar a duda ha tenido importancia o muy poca

relevancia, a los largo de la historia.
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Es en el aspecto social donde podemos encontrar un vinculo mucho mas cercano entre el
concepto de adolescencia y el interaccionismo simbdlico, ya que como la adolescencia es una
construccion social y tiende a modificarse en cada una de generaciones y contextos en el cual estd
inserto el adolescente, es decir la sociedad misma va modificando la adolescencia, adjudicdndoles
y restdndoles cualidades y deficiencias las cuales a través del tiempo se naturalizan dando una

visidn mucho mas sesgada de lo que es la etapa de la adolescencia.

Dentro del interaccionismo simbdlico tiene importancia el juego de los roles, es decir que es lo
que los demas (el otro generalizado) esperan sobre los individuos que pertenecen al grupo, este se
refleja en la forma en que se va construyendo la etapa de la adolescencia, por ejemplo, se le van
presentando tareas mds sofisticadas, las cuales le exigen mayor capacidad para resolverlas y de
esta manera el adolescente se va amoldando a estas nuevas tareas que le exige su entorno,

tomando sus propias decisiones y reafirmando su propio yo, es decir se desarrolla el self.

Asi también cuando el adolescente convive con otros adolescentes este tiende a aprehender las
costumbres de esos otros los cuales exigen de alguna manera que cada uno de sus integrantes
comparta los mismo simbolos que los identifican como adolescentes, por ejemplo uno de esos
simbolos pueden ser la musica, la vestimenta, idolos cantantes, personajes de alguna serie de

televisidn, asi como también formas de hablar, cédigos que solo los adolescentes utilizan.

Otra de las formas en la que el self se desarrolla en la adolescencia es la rebeldia ante la autoridad,
ya sea paternal escolar o civica, Eugenia Fuentes y Lucia Lobos describen que en la adolescencia
aumenta a la capacidad de razonamiento, lo que hace ver a los padres de una forma mas critica y
menos idealizada que en la infancia, busca reafirma o abandonar conductas adquiridas y a la vez

proclama su independencia (Fuentes y Lobos:1995:24).

El otro generalizado es otro de los conceptos que se relacionan con la adolescencia, pues como se
mencioné antes durante esta etapa, los adolescentes buscan su propio ser, buscar despegarse de
conductas aprendidas y esto lo hacen tomando ejemplos de otros adolescentes, es decir el otro
generalizado, ya que el individuo que entra en la etapa de la adolescencia adopta conductas que
observa en otros adolescentes, las hace suyas y les confiere un significado y de esta manera se ve
influenciado por estos otros adolescentes, que al par le exigen cierto comportamiento con el

grupo, pues asimila su costumbres, palabras y vestimenta.
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Recordemos también que gracias al desarrollo del self, la participacidon del otro generalizado, el
tomar un rol dentro del grupo social al que se pertenece, es como se manifiesta la identidad una

identidad basada en las diferencias que los adolescentes encuentran en sus grupos.

Para que esa identidad sea lo mas prolifica posible se deben de proporcionar herramientas
educativas de alta calidad a los adolescentes, ya que como se podra recordar, una persona a lo
largo de su desarrollo adopta lo que su medio le ofrece y tiene la posibilidad de cambiar miradas

negativas que se han cargado a la adolescencia a lo largo de la historia.

Tratar de cambiar esas vision aportando los conocimientos necesarios para crear identidades lo
suficientemente independientes en los adolescentes, para un mejor toma de decisiones, en los
diferentes aspectos de vida y de esta manera crear una nueva vision de la adolescencia fuera de
los estereotipos falsos e idealizados que muy a menudo los medios de comunicacién ofrecen y los
cuales crean un falsa visién sobre cémo se deben de comportar en el ambito social sin tomar en

cuenta las necesidades reales de sus espectadores.

Se puede decir entonces en este caso que el interaccionismo simbdlico ayudara a comprender mas
lo que es la adolescencia, es decir lo que implica ser adolescente, cdmo se le considera, cdmo es su
construccion social y como se pueden reforzar los conocimientos de esta parte de la poblacién en
el dmbito educativo, ya que el interaccionismo simbdlico estudia ese dialogo que existe entre las
personas y su entorno y el cual intenta explicar el por qué los individuos se comportan de tal o

cual manera ante los diversos problemas que se les presentan a lo largo de su vida.

Es a través del interaccionismo simbdlico como se pretende conocer los diversos problemas que
surgen en la adolescencia, conocerlos para dar una respuesta mds acorde a la realidad del mundo
adolescente y un tanto separada del mundo adulto, ya que lo que para los adolescentes es un gran

oportunidad de desarrollo y conocimiento, para los adultos siempre es una constante negativa.
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EDUCACION SEXUAL Y EL INTERACCIONISMO SIMBOLICO

La sexualidad ha sido siempre un tema muy polémico, puesto que a esta siempre se le ha visto
desde una perspectiva estigmatizada, de cuyo tema no se habla en la familia y lo cual es lago
vergonzoso, sucio y desmoralizador. Esta construccién es la que se le ha dado en la sociedad a lo

largo del tiempo.

Sin embargo en los ultimos afos se ha intentado limpiar la imagen sobre la sexualidad, tratando de
dar un enfoque mucho mas integrador el cual respete los derechos, reafirme la comunicacidn, el

respeto y el amor entre las parejas.

Cabe mencionar que la sexualidad humana ha tenido distintos enfoques, bajo los cuales se ha
intentado educar a la poblacién, sin embargo al revisar cada uno de ellos se puede descubrir que
estos dejan fueran muchos de los elementos necesarios para mejorar dicha educacion sexual,
elementos como por ejemplo la comunicacion, el respeto, el derecho de elegir el comienzo de una

vida sexual sana y con responsabilidad.

Los enfoques que se mencionaron anteriormente los aborda de una manera mas explicita, el
fondo de poblacidn de las naciones unidas por ejemplo el enfoque de modelacidn y modificacion
de comportamiento, el cual se basa en los comportamientos deseables, el cual se basa en entrenar

al individuo, sin tomar en cuenta, el caracter integral de la sexualidad.

Otro enfoque que menciona el fondo de las naciones unidas es el enfoque represivo moralizador,
el cual ve a la sexualidad desde una perspectiva de culpabilidad, estigmatizando, el placer
sometiéndolo a necesidades bajas y bajo la lupa del pecado, asi mismo justificando la sexualidad

solo a través de un vinculo mas intimo como lo es el matrimonio.

Un enfoque que también toma en cuenta el fondo de poblacidén de las naciones unidas es el
enfoque hedonista el cual es una manera de ver a la sexualidad solamente ligada al sexo y por lo

tanto deja fuera muchos de los componentes afectivos entre las parejas.

A grandes rasgos estos han sido las construcciones sociales que se la ha dado a la sexualidad y en
las cuales se puede observar que falta mucho trabajo para que estas realmente funciones como

herramientas para la educacion se la sexualidad.
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La sexualidad al igual que la adolescencia tiene distintas forma de abordarse, se puede abordar
desde el aspecto sicoldgico, bilégico y social, cada uno de estos aspectos con su versidn, con

aciertos y carencias a la hora de tratar de definir una aspecto de los humanos tan complejo.

La sexualidad también se puede relacionar al igual que el concepto de adolescencia con el
Interaccionismo simbdlico, se ha mencionado que a la sexualidad se le han atribuido muchas
formas de verse lo cual invita a pensar que dichas formas de abordarse son atribuidas

dependiendo del contexto y tiempo donde se le ubique.

Por ejemplo si la sexualidad es abordada desde la perspectiva religiosa tendremos una vision
tradicionalista de esta por lo tanto un significado de los que es la sexualidad un tanto sesgado,
debido a que el contexto religioso a través del tiempo ha visto a la sexualidad con ojos
pecaminosos valida y utilizada solo con fines de perpetuar la especie y bajo el mandato de
matrimonio. Esa continda reproduccion del pretendido significado de lo que es la sexualidad por
parte de las instituciones religiosas se ha institucionalizado llegando incluso a establecerse como
el Unico método viable para llevar a cabo una vida sexual, lo cual ha moldeado el comportamiento
de los individuos a lo largo del tiempo, imponiendo roles y estereotipos tanto para hombres como

para mujeres llegando incluso a la negacién del placer para estas ultimas

El interaccionismo simbdlico, en este trabajo de entender la sexualidad nos ayuda a comprender
como se va formando un significado de esta, que actitud tiene el individuo ante su sexualidad y
cuales son las consecuencias de asumir su sexualidad y el significado de la sexualidad que se le ha

impuesto.

Como se menciond antes la sexualidad se abarca también en el aspecto psicoldgico, lo cual
basicamente es saber cémo se siente el individuo consigo mismo, cémo se percibe el dentro del
contexto donde se encuentra, como sugiere la siguiente cita “un conjunto de intereses,
necesidades sentimientos y emociones que tiene cada individuo en particular y que influyen en la

forma de pensar, sentir y actuar de la persona” (Mejia 2006 P13).

Es decir la sexualidad también provoca un autoconocimiento, un percibir de si mismo y el lugar
gue se ocupa en la sociedad, lo que se puede relacionar con el concepto tomado del
interaccionismo simbdlico y que conocemos como el self, y se puede afirmar que el conocimiento

de la sexualidad también nos proporciona una identidad, ayudando a fortalecer una autoestima.
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Asi también la sexualidad esta permeada por la cultura, para Gabriel Mejia Ramirez, la sexualidad,
puede estar influida por las creencias, costumbres y creencias que se encuentran en el contexto

social (Mejia,2006,19).

La idea que nuestro autor presenta sobre la cultura y la sexualidad nos lleva a adentrarnos en el
concepto del otro generalizado concepto que pertenece al Interaccionismo simbdlico la forma en
gue este concepto se relaciona con esta investigacion, se da a través de los comportamientos que
el individuo a prende dentro de su contexto por ejemplo, el individuo aprende roles que les son
impuestos, ya sea por ser nifia o ser nifio crece con estos y el individuo a su vez los trasmite a la

nueva generacion.

Asi pues se hace presente el otro generalizado, este concepto estd representado por los individuos
gue tiene importancia para una persona, ya que dicha persona se comportard y asumira su

sexualidad conforme las reglas que se hallan en el lugar al que pertenece.

Un enfoque sobre el cual se ha ensefiado la sexualidad es conocido como el enfoque de
modelacién y modificacién del comportamiento, el cual expone la ensefianza de la sexualidad
partir de modelos y representaciones externalistas, el cual es estudiado por El fondo de

poblaciones de las naciones unidas.

Es aqui donde la importancia del concepto de el otro generalizado es importante ya que es a
través de este que se pretende entender cual es el rol que juega cada individuo frente a lo que el
otro generalizado le propone, como lo asume y que es lo que esta relacion puede provocar en la

ensefianza de la sexualidad.

El rol es otro de los conceptos que se tomaron para este trabajo, ya que a través de ellos podemos
indagar de cuales ha sido los significados que se le han adjuntado a la sexualidad, para Maria
Birgido el rol facilita la aparicion de modelos lo que también facilita que se vallan naturalizando
buenas y malas practicas en lo que se refiere a la sexualidad y practica, por ejemplo a lo largo del
tiempo cada genera a adquirido tareas que van siendo representativas de cada sexo, por ejemplo
a la mujer se le considera como una administradora del hogar cuya crianza de los hijos esta en sus
manos y por otro lado el hombre es considerado como el proveedor de viveres, la parte fuerte del
hogar, pero sin lugar a duda esta vision de lo que es ser hombre y que es ser mujer ha provocado
un sin nimero de problemas en todas las sociedades del mundo, trayendo problemas como

machismos, discriminacion, feminicidios etc.
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Con este concepto de Rol que pertenece al interaccionismo simbdlico podemos entender como el
ser humano va naturalizando practicas que muy lejos de educar en el ambito de la sexualidad va
generando problemas sociales y a la vez dicho concepto también se puede utilizar para mejorary

replantear muchas de las malas précticas que han permeado la educacion sexual.
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LA RADIO Y EL INTERACCIONISMO SIMBOLICO

En el caso de la radio la relacién con el Interaccionismo simbdlico se basa en los significados que
puede generar entre los radio escuchas, las maneras en las que puede cambiar las formas de ver
los problemas a los que se enfrentan los adolescentes, en este caso en el tema de la educacién

sexual.

El medio radio fénico ha sido desde su aparicién una forma de interactuar con el mundo para los
seres humanos, ya que este medio gracias a su gran alcance y a su gran dinamismo hace posible el
contacto a través de las palabras de varios contextos y sus diversas situaciones. Un ejemplo de ello

son los noticieros, los programas tanto de diversion como informativos.

El papel que juega la radio en este trabajo es primordial, ya que a través de esta se pretende
abordar una de las tantas situaciones a las que se enfrenta el adolescente, “la educacion sexual”
sin embargo también la relacién que este medio de comunicacién tiene con el interaccionismo
simbdlico es de relevancia, puesto que a través de esa relacién se puede abordar la forma en que
debe de mejorar y tomar en cuenta éste medio para apoyar el tema de la educacién sexual para

los adolescentes.

Se ha establecido ya que el interaccionismo simbdlico intenta explicar la conducta de los
individuos en base a las relaciones que este lleva a cabo en su vida, sus reacciones, sus
comportamientos sus respuesta ante los problemas etc. De esta manera también el
interaccionismo simbdlico estudia como los seres humanos le atribuyen significado a las cosas y

como se negocian esos significados entre los seres humanos.

La cita que a continuacion se da refleja un tanto lo que el interaccionismo simbdlico hace en torno
a la relaciones sociales Juan Baez y Pérez de Taleda, investigadores cualitativos consideran que el
interaccionismo simbdlico trata de captura el proceso dialectico que se da entre el mundo exterior

y las realidades alternas (Baez Y Pérez :2009: 317).

Es decir a través del interaccionismo simbodlico se aborda el dinamismo que existe entre el
individuo y la sociedad, estudia sus consecuencias y por lo tanto se puede dar una explicacién mas
exacta del por qué actuamos de tal o cual manera, también a través del interaccionismo simbdlico

se explica el por qué se naturalizan muchas buenas y malas practicas de los seres humanos.
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La radio como medio comunicacién masivo tiene la facilidad de llegar a puntos tan lejanos donde
otros medios no pueden llegar, también este medio suele tener la ventaja de que gracias a su
diversidad de aparatos radiofénicos puede ser utilizado en casi cualquier lugar por las personas, es
aqui donde este peculiar medio de comunicacién juega un papel importantisimo, ya que como se
dijo al inicio este medio suele abordar temas de los cuales este puede llegar a dar otro panorama
de la educacidn sexual, ya que al abordar este tema y transmitirlo a los radio escuchas el medio
radiofénico funciona como un guia de opinidon donde la informacidn que este medio da se
convierte en un punto de conocimiento que va mas alld del solo transmitir informacion, este
actividad reflejada en el interaccionismo simbélico se relaciona con el concepto conocido como el
otro generalizado el cual basicamente es el estudio y comprensién de las distintas situaciones

sociales.

La relacién entre la radio y el interaccionismo simbdélico se manifiesta cuando la radio trata temas
como en este caso de la educacion sexual, al abordar el tema, exponer sus fallar y sus aciertos
propone un cambio con el cual se busca modificar la actitud de los radioescuchas frente al tema de
la educacidn sexual, se busca transformar una idea de la educaciéon sexual basada en la prohibicidn

y transformar en una idea que este sustentada en la educacién, conocimiento e informacién.’

Como la radio tiene el poder de transformar actitudes en cuanto a un tema que en este caso es la
educacion sexual, se puede decir entonces que se el medio radiofénico juega el papel de el otro

generalizado.

La influencia que puede llegar a tener la radio en la educacion sexual de los adolescentes puede
ser de alguna manera positiva, puesto que cuando el medio aborde el tema de la sexualidad se
genera un espacio abriendo el camino para la opinién la duda y para poder tratar de generar un
respuesta a las inquietudes de los adolescentes, generando asi que dichos adolescentes vean los
programas de la radio como un modelo a seguir la opinién de estos ya que les ayudara a mejorar

sus conocimientos en torno al tema y asi el medio llega a convertirse en el otro significante.

Por otro lado cuando la radio se interesa en un problema como lo es la educacién sexual lo aborda
desde distintos puntos, este se interesa en los problemas que causa, lo estudia e intenta dar una

respuesta a este conflicto lo cual se lleva a cabo a través de una gran variedad de programas que

El marco tedrico estd sustentado en la teoria del interaccionismo simbdlico, que no debe de confundirse
con el concepto de interacciéon inmediata de la comunicacién.
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abordan la problemdtica de la educacién sexual y a través de los cuales intentan aportar
conocimientos para mejorar la vida y prolongar la decision de comenzar una vida sexual sana

entre los adolescentes.

La radio también puede a generar una buena autoestima y por lo tanto ayudar al desarrollo del
self entre los adolescentes, recordemos que el self es otro de los conceptos que se tomaron del
interaccionismo simbdlico, el cual es el conocimientos de si mismo que se genera gracias a la
interaccion con los demas miembros de la sociedad, en este caso la radio puede ayudar a
desarrollar el self proporcionando programas que fomenten el autoconocimiento y la

participacién.

Cuando un la radio muestra este tipo de programas y los adolescentes los toman en cuenta
pueden cambiar las actitudes y posturas de si mismos, ya que encontraran es estos programas
maneras de ser diferentes a las suya recordemos que self se desarrolla con la interacciones y
diferencia de los demas, asi de esta manera cuando el adolescente encuentra personalidades
diferentes a la de este puede tener un punto de semejanza y diferencia y de esa manera llegara al
conocimiento de si mismo, cuando una persona tiene el conocimiento suficiente sobre cualquier
tema éste puede tomar decisiones mas conscientemente y por lo tanto se puede afirmar que

dicha persona tiene una autoestima y self bastante desarrollados y muy bien definidos.

Asi cuando la radio participa en la educacidn sexual de los adolescentes puede convertirse en un
modelo de control, basado en el conocimiento, se vuelve un control ya que el medio podria
funcionar por sus caracteristicas en una herramienta de apoyo para los adolescentes,

proporcionandoles los conocimientos necesarios para la toma de sus decisiones.
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METODOLOGIA

El paradigma metodolégico cualitativo

Haciendo un recorrido por los principales ideas del método cualitativo se puede decir que gracias a
la flexibilidad que tiene este paradigma es de gran utilizacidn en esta investigaciéon debido a que
no busca concentrarse en los nimeros, ni probabilidades, es un paradigma que no busca una
explicacion causal sino busca la comprensidn significativa interpretacion hermenéutica (Labrador

2001 P103).

Una de las caracteristicas que hace idéneo la utilizacion de este paradigma en la presente
investigacion es que el paradigma cualitativo se interesa en el ser humano en cémo vive este y
como deberia de vivir, y de esta manera se relaciona un tanto con el interaccionismo simbdlico,
debido que en la investigaciéon cualitativa se busca entender los significados de los procesos

sociales a través de los cuales se lleva a cabo la interaccidn entre las personas.

El paradigma cualitativo toma los discursos como formaciones culturales e ideoldgicas sus sentido

y su significado (Labrador,2001,P103).

Los escenarios mas naturales posibles es otro de los elementos que hacen del paradigma
cualitativo un digno representante de este trabajo, debido a que importancia de este trabajo
radica en conocer cudles son las aportacion de la radio en la educacion sexual de los adolescentes,
y por lo tanto debemos de concentrarnos en los espacios que dichos adolescentes comporten

entre si.

Para Pere Soler Pujals los métodos cualitativos permiten permanecer préximos al mundo empirico
y estan destinado a sugerir un estrecho ajuste entre lo que la gente realmente dice y hace
(Soler,2001, P84), Pere Soler invita a pensar que el interaccionismo simbdlico y el paradigma
cualitativo guardan una relaciéon puesto ambos se interesan en el desarrollo de las personas en
sus entornos naturales para lo cual en esta investigacién es bastante benéfico, ya que a través de
estos postulados de busca abordar y entender una de las etapas mas significativas en la vida del

ser humano la “adolescencia” en relaciéon con su medio ambiente y todo lo que lo rodea.

Uno de los problemas a lo que se tiene que enfrentar el investigador cualitativo en que siempre

debe dejar de lado sus ideologias y valores, ya que estos pueden llegar a alterar tanto el proceso
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de investigacién como los resultados, los cuales pueden ser contaminados por prejuicios y malas

ideas en torno al tema sobre el cual este investigando.

Pere Soler, menciona que dentro de las investigaciones cualitativas, los fenémenos no deben de
ser Unicamente descritos, sino deben de ofrecer una explicacién o aclaracién que permitan una
mejor compresién de los mismos con el objetivo de que cada persona que pueda utilizar los datos
lo haga de una manera mas efectiva (Soler,2001 p84). Es claro que para Soler la relacién que existe
entre sociedad e individuo es de suma importancia puesto que a través de esa relacién es como se
puede abordar y conocer las formas de actuar de cada persona y una vez que esto se ha estudiado
y comprendido es necesario mostrarlo para que futuros investigadores pueden abordar tal o cual

temay sus conocimientos sean mucho mds extensos.

Para Maria Luisa Vazquez Navarrete la metodologia cualitativa reconoce la existencia de multiples
realidades y por lo tanto los resultados son variados, reconociendo las perspectivas de diferentes
autores (Vazquez,2006,P23) al reconocer que existen multiples realidades Maria Luisa Vazquez
propone que para usar el paradigma cualitativo se debe de tomar en cuenta que un elemento
dentro de un dicho proceso puede afectar a otro haciendo que los resultados cambien por lo que
se debera tomar en cuenta este aspecto para tratar de mejorar a cada paso los resultado de la
investigacion, por otro lado cuando el paradigma cualitativo toma en cuenta las diversas
perspectivas este se puede también tomar como que este paradigma busca la homogeneidad lo
cual hace que cualquier investigacién hecha a través de este método de investigacion se mas

versatil a la hora de presentar los resultados.

La metodologia cualitativa se basa en 10 postulados los cuales son la columna vertebral de este
paradigma, a continuaciéon se haré mencién de estos para poder entender un poco mas la

importancia de este método de investigacion.

Nelly Lopez e Irma Sandoval en su texto “Métodos y técnicas cuantitativas y cualitativas” hacen un
recorrido por estos postulados, ellas mencionan que el método cualitativo estudia la vida social

tratando de que este estudio se lleve a cabo en su marco natural.

Se centra en la descripcion profunda de los conceptos del lenguaje simbdlico, asi también el
paradigma cualitativo sugiere que los participantes para una investigacion de este tipo sean pocos,
ya que no importa llevar a cabo una generalizacidn sino se busca identificar las necesidades de los

participantes.
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Asi también este paradigma intenta comprender a las personas dentro de su contexto lo cual
permite una mayor cercania entre investigador e investigado; para el investigador cualitativo las
perspectivas son valiosas ya que a través de ellas se da una mayor comprension del problema a

tratar.

Otra de las tareas a realizar dentro de las investigaciones cualitativas es que el investigador debe
dejar sus valores, creencias e ideologias fuera de contexto con el de fin de que la investigacion
tenga un objetividad mucho mads certera y los resultados de esta sean lo mds exacto posible y

apegado a la realidad.

La elaboracién de este trabajo se abordd desde la perspectiva metodoldgica cualitativa, puesto
gue no se busca una cifra con las cuales se pueda dar un panorama de cuantas y cuales son las
formas en que la radio participa en la educacion sexual de los adolescentes, sino que se busca
saber qué tan comprometida es el medio radiofénico en dicho tema, saber cudl es la calidad de los
conocimientos que ofrece la radio en cuestién de educacién sexual, para intentar determinar
cuales son los principales tépicos que se deben abordar en los programas que ofrece la radio en

torno a la educacidn sexual de los adolescentes.

En este trabajo se busca saber cual es la calidad de la informacién proporcionada por el medio
radiofénico, se busca entender cual es el problema de la educacion sexual en México asi como dar
una alternativa educativa para los adolescentes en materia de educacién sexual y también por
supuesto conocer el panorama de la situacién de los adolescentes en dicho tema para de esta
forma entender cdmo poder abordar una edad en la que todo el mundo parece estar en contra de
los adolescente, una edad en la que el slogan principal es “no” cuando podriamos decir que ellos

buscan desesperadamente un “hazlo”
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INSTRUMENTO METODOLOGICO

El instrumento metodoldgico que se utilizard para llevar a cabo este trabajo es la encuesta, se
tomo esta decision ya que es una herramienta que nos permite acercarnos un tanto mas a lo que
piensan los adolescentes sobre la programacién que la radio ofrece en torno al tema de la
educaciéon sexual y sondear rapidamente los conocimientos previos que tiene los adolescentes
sobre los programas de radio, sus inquietudes y lo que les gustaria que se transmitieran en dichos

programas.

¢Qué es la encuesta? A través de esta pregunta se pretende abordar el por qué esta herramienta
metodoldgica es util para abordar el tema de la sexualidad en los medios de comunicacién, a
continuacién se dard un esbozo de lo que es esta técnica de la encuesta, esperando hacer un

vinculo mas estrecho entre la utilizacién de este técnica y el tema de de esta investigacion.

La encuesta esta definida como una estrategia metodoldgica de investigacidn, que se basa en las
declaraciones verbales de la poblacién encuestada; esta definicion nos da un pequefio
acercamiento al por qué de la utilizacion de la técnica, ya que dentro de este trabajo se aborda el
tema de los medios y la educacidon sexual en base a la experiencia de los participantes en la

encuesta.

En el texto de investigacion cualitativa disponible en la siguiente direccidon

http://www.iiicab.org.bo/Docs/doctorado/dip3version/M2-3raV-DrErichar/investigacion-

cualitativa.pdf se da una resefa de lo que son las caracteristicas de esta técnica de investigacion,

por ejemplo.

La informacién que se obtiene por este tipo de técnica es mediante la observacién indirecta a
través de las respuestas de los encuestados, es decir que cuando los participantes hacen presencia
en la encuesta, podemos ver a través de sus respuesta las cosas que les inquietan, lo que les hace
falta, asi como también podemos acercarnos un tanto mas a su vida ya que sus respuestas lo que

piensan sobre el tema que se les plantee.

Otras de las razones por las que esta técnica aporta mucho a este trabajo s que las respuestas que
los participantes den pueden incluir aspectos subjetivos y objetivos, tanto del presente como del

pasado y de esta se puede hacer un panorama un poco mas amplio acerca de su postura.
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Por otro lado el texto de metodologia cualitativa menciona que la encuesta busca una explicacién
de un fendmeno social, mediante el andlisis de su relacién con una o mdas variables
independientes, es decir que tanto afecta y promueven el fendmeno social esas variables cémo lo
afectan y benefician, asi también la ventaja de utilizar la encuesta es que su aplicacidon permite una

la comparacion de datos y de esta manera la informacidn obtenida es mucho mas certera.

También las preguntas que se elaboran para el cuestionario, permiten la informacién significativa,
con lo que el acercamiento a la realidad de los participantes es mas cercana y por lo tanto también

dichas encuestas pueden ser reproducibles en un futuro.

Este método en la actualidad es muy utilizado por los investigadores, sin embargo para que la
informacidn recabada a través de este medio sea mas exacta y significativa los investigadores
sugieren que las preguntas sean de combinacidn, es decir que sean preguntas abiertas, cerradas,

de opcion multiple, de escala, de clasificacidon, con el fin de que la informacién sea significativa.

Otra de las razones para el uso de esta técnica es que a través de esta se puede sondear las
opciones de un grupo relativamente grande e invirtiendo una cantidad de tiempo relativamente

pequeia con cada participante.

El texto de técnica de investigaciéon cualitativas disponible en la siguiente direccion
http://ipes.anep.edu.uy/documentos/investigacion/materiales/inv_cuanti.pdf menciona que, la
planificacién de la encuesta implica disefiar un conjunto de cuestiones que supongan concretar las
ideas, creencias, o supuestos del encuestador, es decir a partir de una idea generalizada el
investigador aborda el problema a investigar y a través de la aplicacién de dicha encuesta se busca

llegar a un conocimiento y comprension del problema.

Por las ventajas que ofrece la técnica de la encuesta es por lo que se eligié esta método de
investigacion, ya que a través de este medio se busca entender qué es lo que los adolescentes
buscan, piensan, necesitan y exigen en los medios de comunicacién en torno a la tema de la
educaciéon sexual, asi también debido que la explicacion de los participantes es dada por sus
propias palabras en las encuestas, es como se puede hacer un vinculo mas estrecho y de esta
manera comprender las necesidades de los participantes, tomando en cuenta los diferentes
significados que los resultados arrojen, para abordar y dar una respuesta a las inquietudes de los

participantes, buscando también la compresién del problema y una posible solucién al mismo.
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La encuesta consta de 20 preguntas, disefiadas para adentrarnos en lo que los adolescentes
piensan sobre los programas que ofrece la radio y que tiene que ver con la educacion sexual, con
dicha encuesta se pretende averiguar cuantas son las horas que los adolescentes invierten en
escuchar la radio, que tipo de programacidon escuchan, también a través de la encuesta se
pretende saber si estos adolescentes han escuchado programas dedicados a la educacién sexual,
qgué es lo que les llama la atencion de esto, qué les gustaria escuchar y también saber cuales son
los aportes que les proporcionan este tipo de programas a sus conocimientos sobre la educacion

sexual.

A continuacidn se dard un breve explicacion de como y el por qué se eligieron las 20 preguntas,
con el fin de que dicho instrumento sea mas entendido tratando de que su aplicacion sea lo mas

adecuadamente posible para que los resultados sean satisfactorios para este trabajo.

El cuestionario se elabord con la intencidn de que este instrumento ayudara a construir un
panorama mas amplio acerca de la utilizacién de la radio como una herramienta en la educacion
sexual de los adolescentes, asi como también que este ayudara a la recoleccidon de datos para
conocer las caracteristicas que los adolescentes consideran importantes acerca de los programas
de educacién sexual y los beneficios que estos programas pueden aportar a los conocimientos de

estos adolescentes sobre la materia de educacién sexual.

La primera pregunta que se planteo fue ¢Con que frecuencia escuchas la radio?, esta pregunta se
planteo con la intensién de saber la cantidad de dias que un adolescente invierte en el medio
radiofénico y la cual ayudara a saber cudl es el alcance del medio radiofénico entre los

adolescentes.

La pregunta ¢Cuanto tiempo inviertes en escuchar la radio? Se aplico con la intencidon de
identificar las horas que los adolescentes prestan al medio radiofénico y al igual que la primera fue

disefiada para evidenciar la cantidad medida en horas que los adolescentes escuchan la radio.

Para la tercera pregunta éhas escuchado programas de radio con temas de educacion sexual? La
idea de hacer esta pregunta fue exponer si el adolescente tenia contacto con el tema de la
educacién sexual fuera de escuela y de esta forma saber si los conocimientos que la radio oferta

en sus programas pueden o no enriquecer sus conocimientos.
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¢Qué te gusta de esos programas? Esta es la cuarta pregunta, la cual se hizo con el fin de indagar

que les atraia de dichos programas a los adolescentes.

Por otro lado la pregunta ¢Consideras que los programas de educacién sexual en la radio
retroalimentan tus conocimientos sobre el tema? Esta fue planeada de igual forma para inquirir
que les falta saber a los adolescentes sobre la educacion sexual y si eso que les hace falta lo tocan

en los programas de radio sobre la educaciéon sexual.

éConsideras que el medio radiofénico expone el tema de la educacion sexual con suficiente
conocimiento del tema? Esta otra pregunta se hizo con el fin de saber si el vocabulario utilizado en
dichos programas era el correcto y si esta informacion es lo bastante clara para resolver sus

posibles dudas en torno a las educacion sexual.

Otra de las preguntas que conforman el cuestionario fue ¢De qué forma la informacién que
escuchas en el medio radiofénico sobre la educacion sexual te ayuda en el conocimiento del tema?
Esta con el fin de esclarecer un poco mas como el adolescente se hace con la informacién y la hace

participe en su vida ayudandolo a tomar decisiones sobre cémo llevar su vida sexual.

éCrees que los programas de educacidn sexual que se trasmiten en la radio sean un complemento
con lo que te ensefian es tu escuela? Esta pregunta tiene el objetivo de alcanzar fibras en las
cuales se note como el adolescente se apropia de los conocimientos que ofrece la radio y los

relaciona con la formacidn que se les da en su escuela.

¢Qué diferencias puedes encontrar entre el medio radiofdnico y tu escuela en torno al tema de la
educacion sexual? Esta pregunta tiene la intencién de saber que caracteristicas tiene la radio a la
hora de manejar la informacidn de educacidn sexual y si esta va o no de la mano con la que se les

ofrece en sus centros educativos.

Dentro del cuestionario también es preciso saber qué es lo que los adolescentes quieres escuchar
y de la misma forma saber si esta informacidn les resulta util para su desarrollo y vida sexual es
por eso que la pregunta ¢Qué es lo que esperas escuchar en la radio cuando se trasmite un

programa que aborda el tema de la educacién sexual? se planteo en este cuestionario.

De igual manera la pregunta ¢Has escuchado en la radio temas como el embarazo en la
adolescencia? ésta disefiada para abordar un tema mas explicito en la educacién sexual, esta con

fin de indagar en los conocimientos previos de los adolescentes en este tema y sus consecuencias.
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¢Cuando un programa de radio habla sobre el embarazo no deseado la informacién que escuchas
en el radio te ayuda a entender las consecuencias sobre dichos embarazos? Esta al igual que la
pregunta anterior pretende indagar mas en los conocimientos que los adolescentes tiene sobre los

embarazos a temprana edad, sus riesgos y consecuencias.

¢Consideras que los programas que hablan sobre el embarazo en la adolescencia ayudan a
prevenir este problema? Esta pregunta tiene el cometido de saber si los adolescentes identifican
los riesgos de tener un embarazo vy si la informacién que se da en el medio radiofénico ayuda a

entender el problema.

Como se habia mencionado anteriormente la importancia de la informacién que la radio ofrece a
los adolescentes es de gran importancia, esto para saber qué les preocupa a estos jovenes, con el
fin de mejorar y ampliar los conocimientos que se les ofrece en educacién sexual es por eso que la
pregunta ¢Cuando los programas de educacion sexual de la radio hablan sobre las enfermedades

de trasmisidn sexual, qué te interesa de ellos? es importante para desarrollar este trabajo.

Al igual que en preguntas anteriores, la cuestién sobre si ¢ Crees que los programas que abordan el
tema de las enfermedades de trasmisidn sexual fortalecen tus conocimientos? se hizo con el fin de
dar un panorama sobre los conocimientos que el adolescente tiene y saber cédmo nuevos
conocimientos van permeando y ampliando su informacién sobre el tema de las enfermedades de

transmision sexual.

¢Cudles son los aportes que hacen los programas de radio que hablan sobre las enfermedades de
trasmisién sexual a tus conocimientos? esta pregunta tiene el cometido de averiguar si el
adolescente identifica la manera que en la informacién se transmite en la radio enriquece su
conocimiento previo y de esta manera ayuda a mejorar habilidad en el manejo del tema

haciéndolo un sujeto mucho mas consiente con respecto a la educacion sexual.

Hay ocasiones en que la informacidn que se proporciona sobre el tema de la educacién sexual no
es lo suficientemente clara o deja mucho que desear y por lo tanto suele generar mas dudas es por
eso que la pregunta éconsideras que la informacidn que se da en los programas de radio sobre las
enfermedades sexuales es confiable y apegada a la que recibes en tu escuela? tiene un papel
importante ya que a través de esta se pretende investigar si esa informacion que se expone en el
medio radiofénico es veraz y puede ser utiliza como un complementos en la educacién sexual de

los adolescentes.
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Saber si las necesidades de los adolescentes son reflejas en los programas que ofrece la radio en
de vital importancia ya que para que el medio radiofénico pueda funcionar como una herramienta
en la educacidon sexual del adolescente es necesario saber qué tipo de conocimientos son
necesarios y precisos para los jévenes y la pregunta ¢Crees que los programas sobre educacién
sexual toman en cuenta las necesidades de los adolescentes? tiene como fin aclarar un poco mas

ese campo de de los adolescentes, sus necesidades.

Tener en cuenta que existe mucha informacién sobre la educacién sexual es de vital importancia
ya que como los adolescentes estan expuestos a esta informacion también estan expuestos a la
falsedad y mala informacion que existe sobre dicho tema es por ese motivo que disefo la
pregunta ¢ Crees que el medio radiofdnico pueda funcionar como una herramienta en la educacién
sexual? para de esta forma saber que tan confiable es la informacién y conocimiento que se

maneja en el medio radiofdnico sobre la educacidn sexual.

Y por ultimo como se mencioné anteriormente, la importancia que tienen las necesidades de los
adolescentes en torno a la educacidn debe ser atendida por los especialistas en el tema y claro
esta por las instituciones educativas y la pregunta ¢De acuerdo a lo que sabes sobre el tema de la
educacion sexual qué te gustaria que los programas de radio incluyeran en sus trasmisiones?
pretende dar un campo mds amplio sobre dichas necesidades invitando a los adolescentes a
exponer sus dudas y sugerencias a los distintos medios para que les ofrezcan programas de mayor

calidad en torno al tema de la educacién sexual, sus consecuencias y beneficios.

La encuesta se llevo a cabo dentro de las instalaciones de la secundaria técnica nimero 80 Moisés
Sdenz Garza con domicilio, calle Muzio Clemente, esq Ernani col Miguel Hidalgo Tlahuac cédigo

postal 13200 D.F.

La encuesta se aplico a un total de 50 estudiantes de secundaria pertenecientes a distintos grupos
escolares, asi también para que los resultados de estas fueran mas homogéneos, se eligieron 10
alumnos de cada grupos de los cuales 5 fueron mujeres y 5 fueron hombres, la decisién de llevar a
cabo la encuesta de esta manera, es porque se desea saber qué es lo que piensan tanto mujeres y
hombre sobre la programacién se educacion sexual que ofrece la radio, asi como también conocer
las opiniones tanto de uno como otro género e intentar determinar , cuales son las inquietudes de

cada uno de ellos tanto de hombres como de mujeres.
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Una vez que los resultados de dichas encuestas se obtuvieron, se llevé a cabo una comparacion
con los programas de radio que se eligieron para sustentar este trabajo, esto con el fin de obtener
una posible respuesta de si los adolescentes pueden encontrar programas en la radio que les
ayuden a mejorar su educacidn sexual, al mismo tiempo saber que tan comprometido estd este
medio en la educacién sexual de los adolescentes, lo cual se pretende que se refleje a través de
los conocimientos que ofrece este medio y de esta manera verificar si el medio radiofénico puede
funcionar como una herramienta en la educacién sexual de los adolescentes, y para de esta
manera reforzar y actualizar los conocimientos e informacién que la radio ofrece a través de sus

distintos programas.
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DESCRIPCION DE LOS PROGRAMAS

Para elaborara el siguiente trabajo, se tomaron como referencia 3 programas en lo que se abarca

el tema de la educacidn sexual para los adolescenetes

El primer programa es el llamado “sexprovoz” sexualidad en tu propia voz y el segundo es el
programa “Habla con ellas” los cuales estan dirigidos para mejorar la educacidn sexual de los
adolescentes, y por ultimo la radio novela llamada “la prepa de la calle pino a continuacién se
describird cada de uno de los programas mencionados resaltando sus aportacion en los que se

refiere a las salud sexual y orientacidn de los adolescentes.

El programa “Habla con ellas” este es un programa en el cual se tratan muchos temas sociales, que
van desde la salud, familia y desarrollo personal, el programa esta disefiado para dar orientacién a
las personas que tengan alguna duda sobre los temas, tratando de resolver las mayores preguntas
posibles dependiendo del tema a tratar. Este es un programa que se transmite a través de las
cadenas de radio IMER, en la frecuencia XEB 1220 de am, su horario es de 10:00 a 11:00 de lunes a

viernes y el cual es conducido por Marta de la Lama y Nora Saldafa.

Sobre Marta de la Lama, ella es maestra normalista y cuenta con una especialidad en educacién
sexual y a la cual se le atribuye la creacidon de los primeros programas de sexualidad de la

television mexicana.

Asi mismo Marta de la Lama ha sido pionera en las agencias de especializadas en delitos sexuales y
de igual manera se ha integrado en diversas organizaciones que atienden casos de violacidn,

violencia intrafamiliar y representante ciudadana.

Se ha desempefiado como asesora del secretario de Educaciéon superior de la SEP en 2007 de igual

forma cuenta con diversas publicaciones y premios a su trabajo.

Por su parte Nora Saldafia, es licenciada en comunicacién, ha trabajado como investigadora,

guionista y conductora, en diversos programas de radio y television.

Por otra lado Nora Saldafia ha sido también colaboradora en el portal de internet Salutia.com y es
acredita por la universidad de Anahuac con un diplomado en periodismo médico. En la actualidad

se desempeifia como conductora en la seccidon de cuerpo sano en el programa de “Didlogos en
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confianza” y es co-conductura y conductora de programa que transmite radio IMER “Habla con

Ellas”

En definitiva estas dos personas son la que dan vida al programa que se eligié para este trabajo y
es claro que con las aportaciones de Marta de la Lama y Nora Saldafia el programa cuenta con una

consistente informacién sobre la sexualidad.

Del programa Habla con ellas se eligiéd el que estd dedicado a las infecciones de transmisién

IM

sexual” ya que este maneja de una forma educativa y no expositiva solamente lo que rodea al

tema de las infecciones sexuales.

En este programa se hace presente la participacién de la doctora Antonieta Garcia la cual se
desarrolla como sexdloga del programa caleidoscépica y es especialista en el tema de las
enfermedades de transmision sexual. La doctora da un recorrido por el tema de las infecciones
sexuales y explica muchas de las dudas que se tiene dentro del tema de la sexualidad, es decir da
informacidon que puede llevar hacia una educacién sexual mdas amplia, por ejemplo, hace una
diferenciacién entre qué es un infeccidon de transmisidn sexual y qué es una enfermedad, la cual
muchas veces tiende a confundirse y por lo regular es un error, ya mientras que la primera es un

sintoma, la segunda son los efectos.

Por otro lado aborda el tema de la educacién sexual y el cual recomienda la doctora que se debe
de ensefiar desde la nifiez. De la misma manera la doctora Antonieta Garcia recomienda que se
tenga la cultura del conocimiento del cuerpo, ya que comenta que cuando el individuo conoce su

cuerpo es mas facil detectar cuando algo marcha mal en el desarrollo del cuerpo.

De igual forma la sexéloga que participa en dicho programa hace una diferencia en torno a las
infecciones de transmisién sexual, ya que establece que estas no se desarrollan de la misma

manera en los hombres como en las mujeres, pues estos tienen distintas manifestaciones.

Igualmente en el programa se tratan el tema de los métodos para prevenir las infecciones de
transmision sexual y los problemas que se pueden llegar a tener si no se toman en cuenta la

utilizacidn de estos métodos de proteccidn como el condén.

También dentro del programa se mencionan distintas formas de tratamientos para las diferentes
infecciones y de igual manera se mencionan las recomendaciones a seguir cuando se adquiere

alguna ETS.
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A grandes rasgos, estos son algunos de los principales problemas de las infecciones de transmisién
sexual, tanto en los hombres como en las mujeres, sin embargo mads adelante se ahondard a un
mas tratando de dar una explicacidn sobre la importancia de de estos programas en el sano

desarrollo sexual de los y las adolescentes.

El segundo programa que se tomd como referencia para llevar a cabo este trabajo, es el programa
“sexprovoz” sexualidad en tu propia voz, este programa tiene una variedad de temas que van
desde los embarazos no deseados hasta los problemas cotidianos de los adolescentes, y por los

mismo esta produccidn se especializa en esta parte de la sociedad.

Este programa estd dirigido exclusivamente a los adolescentes, en donde se abordan tema de la

sexualidad, y de los cuales un especialista da una mejor orientacién sobre dicho tema.

El programa se rige por la importancia que tiene el tema de la sexualidad de los adolescentes y con
la participacién que los medios tienen en el desarrollo de los jovenes sobre el sexo y por este

motivo plantean tomar a la radio como una herramienta mas de aprendizaje.

Dicho programa es transmitido cada viernes en un horario de 18:00 a 19:00 a través de la onda
sonora de radio educacidn, en el programa participan Mauricio Esparza, Montserrat Hernandez
Arturo Jarddn y Silvia Reyes, ademds siempre cuentan con la participaciéon de la ginecdloga y
sexdloga Bertha Davila, la cual se desempafia como colaborado de “imesex” Instituto mexicano de
sexologia” cabe sefialar que durante los programas se tiene la presencia de alumnos de
secundaria, los acules asisten a los programas y tienen participacion dentro de los mismo, y en los
cuales se les cuestiona sobre las dudas que tiene sobre el tema que se esté tratando en el
momento y lo cual tiende a enriquecer los conocimientos que tiene ello sobre los diversos temas
que trate el programa y al mismo tiempo la colaboradora del programa Bertha Davila la cual es

experta en los temas de sexo resuelve las dudas de los adolecentes.

Para llevar a cabo el siguiente trabajo se tomo como referencia el programa que es dedicado a la
educaciéon sexual, en esta seccidén se abordan los temas que tienen que ver con la educacion
sexual, un ejemplo de ello es que en el programa se le planteo a los adolescentes que tipo de
problemas traeria consigo un embarazo en la adolescencia y a lo cual ellos respondieron que seria
peligroso, ya que, el cuerpo aln no termina su proceso de maduracion; sin embargo la especialista

Bertha Ddvila comenta que en realidad ese no seria el problemas como tal, pues ella plantea que

95



el cuerpo podria estar en condiciones para un embarazo y el verdadero problema radicaria en la

capacidad del adolescente para cargar con una responsabilidad que superaria su madurez mental.

Por lado el programa también a barca el tema de los anticonceptivos y dentro de la participacion
de los invitados en el programa se les cuestiona a estos el conocimiento que tiene de dichos
anticonceptivos a lo que los adolescentes responden que hay una gran variedad de ellos, sin
embargo pocos saben como se utiliza en realidad, en este caso la doctora da una resumen de su
utilizaciéon y el cdmo adquirirlos, asi de la responsabilidad con la que se deben de usar, ya que
aclara que ninguno de ellos es totalmente seguro, tanto para evitar un embarazo como una

infeccion de transmisidn sexual.

En el programa se les cuestiona sobre el significado que tiene para ellos la educacién sexual, paro
los cual los alumnos responden que tiene que ver con el placer, la prevencién, los métodos
anticonceptivos, el conocerse a si mismos, el respetarse, el conocer su cuerpo, que la sexualidad

no es solo sexo sino que también tiene que ver, con otras cosas como los sentimientos

Asi de esta manera el programa “sexprovoz” se puede considerar como una herramienta para la
educacion de los adolescentes, ya que abarca una diversidad de temas y consecuencias sobre un
embarazo en la adolescencia y lo que es lo principal disipa dudas de estos dentro del mismo
programa, ya que la participacién de ellos en el programa tiende a enriquecer sus conocimientos

del tema

El tercer programa que se utilizara para la elaboracién de este trabajo es la radio novela “La prepa
de la calle pino” esta es una radionovela realizada por el grupo IMER. El programa es una
radionovela dedicada a la educacién sexual de los adolescentes, la radionovela esta dirigida hacia
los jévenes tratando de resolver dudas cobre su sexualidad y dando a la vez herramientas para

mejorar esta parte de su vida.

Este programa intenta recrear situaciones en las cuales los adolescentes se pueden ver
involucrados como por ejemplo inicio de la vida sexual, infecciones de transmisién sexual y

embarazos no deseados.

Asi mismo al final de cada capitulo este, dependiendo de que se trate dicho capitulo da una
pequefia reflexion sobre el tema que trato la seccidn, como por ejemplo si el capitulo abordo el

tema de la prevencién al final del programa se mencionan los beneficios asi como las diferentes
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alternativas que tiene los adolescentes para obtener mucha mas informacién sobre el tema,
igualmente el programa intenta dar una vision de la educacién sexual y esto los hace fomentando

el respeto y la tolerancia hacia la forma en que las y los adolescentes lleven a cabo su vida sexual.

La radionovela cuenta con diversas participaciones por ejemplo Sara Luna la cual es un maestra de
la prepa y en la cual sus alumnos confian en ella pues es ella la que los orienta en lo que refiere a
la educacién sexual, también estd el profesor envidia, el cual siempre busca la forma de estropear
los esfuerzos de Sara Luna cuestionando su trabajo, igualmente la directora de la prepa Miriam, la
cual es un personaje que juega un papel de mediador para solucionar los problemas, existen
también el programa otros personajes los cuales le dan vida a los alumnos de la prepa por ejemplo

Kathia, Manuel, Joshua entre otros.

Es por la forma en la que maneja la educacién sexual hacia los adolescentes que este programa es
elegido para elaborar la investigacion, pues no solo se concentra en dar informacién sino que esa
informacidn es trasmitida creando situaciones en las cuales los adolescentes se pueden ver
envueltos y que posiblemente se identifique con alguna situacién por la que estdn pasando y de
esta manera se busca crear una verdadera educacién sexual basada en el respeto la comunicacion

y el derecho a tener una vida sexual de calidad.

El programa estd integrado por distintos personajes los cuales a su manera intentan recrear
diversas situaciones que sueles pasar en la adolescencia, a continuacién se nombrara a los

distintos personajes que hacen posible la radionovela.

Carmen Delgado (Sara)

Sergio Bonilla (Endivia)

Juan Ignacio Aranda (Sebastian)
Isabel Benet (Ana)

Patricia Rivas (Miriam)

Maria Eugenia Pulido (Mama Tatiana)
Camilo Beristain (Emanuel)

Alexis Almazéan (Yoshua)

Blanca Castro (Citlali)

Claudia Santiago (Tatiana)

Haydee Unda (Karina, doctora)
Ignacio Casas (Narrador)

Marina Isolda  (Isabel mama Karina)

97



RESULTADOS

(Preguntas)

El interaccionismo simbdlico es parte fundamental pera este trabajo. A partir de este se
establecera la conexidn entre lo que las preguntas de esta investigacidn arrojaron y los principales

aportes del interaccionismo simbélico.

Como se recordard existen varios conceptos que se tomaron prestados del interaccionismo

simbdlico para poder realizar este trabajo, a continuacién voy a mencionar algunos de ellos

En primera instancia el concepto del self, este concepto se refiere al conocimiento de si mismo,
quién se es en realidad en comparacién con los otros; este proceso de si mismo se desarrolla a
partir de la interaccién con otros miembros de la sociedad y a partir de ahi el individuo va

amoldando su personalidad dependiendo de las exigencias a las que es sometido por los otros.

Asi también se encuentra el concepto de rol, el cual basicamente se considera el papel que se
juega dentro de la sociedad a la que se pertenece, gracias a este concepto es como se favorece la
aparicion de los modelos, los cuales son importantes para el desarrollo del self, y a través de estos

se entiende de mucho mejor manera la importancia del papel que se tiene dentro de la sociedad.

El concepto del otro generalizado es otro de los postulados que se tomaron del interaccionismo
simbdlico, este se refiere a la importancia que los otros tienen para el individuo, decir si un
miembro de la sociedad o alglin otro grupo de personas son representativas para el individuo este
inmediatamente los colocard como una referencia a su contexto y se volveran importantes para su

desarrollo dentro de la sociedad.

El resultado que se obtiene entre la comparacién del Interaccionismo Simbdlico y las preguntas

que se realizaron en la aplicacion de las encuestas es el siguiente.

En este trabajo se llegd a la conclusion de que existe un vinculo muy estrecho entre el concepto
del “otro generalizado” y la encuesta que se llevo a cabo, asi como las respuestas que esta
encuesta recaudd, esta relacion se refleja de la siguiente manera, al plantear preguntas como
¢Con qué frecuencia y cuanto tiempo inviertes en escuchar la radio, se intenta saber el grado en
gue se puede vincular la radio con los adolescentes y de esta manera determinar si este medio

radiofénico es importante para este grupo, ya que en cuanto mas tiempo se le dedique al medio
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radiofénico por parte de los adolescentes, este medio cobrara mayor importancia en la vida de los
adolescentes, teniendo incluso una forma de pensar que se adapte a los que el medio expone

sobre ciertos temas, estilo de musica, ideas politicas, y diversion

Al responder la encuesta los alumnos a los que se les aplicd, respondieron que la radio formaba
parte de su entretenimiento, puesto que la utilizaban a para escuchar mdusica, noticias y
programas de entretenimiento, la relacién que surge de entre el interaccionismo simbdlico y las
preguntas hechas a los adolescentes se ve reflejada en aunque la radio pueden ser un punto de
partida y una herramienta en cuanto a los conocimientos que los adolescentes pueden obtener al
escuchar los temas que se exponen en los programas que ofrecen, ya que como se dijo
anteriormente cuando la radio forma parte de la vida cotidiana de los adolescentes, este pueden
funcionar como un “otro generalizado” el cual pasa a ser importante al ser representativo para los
adolescentes, ayudandoles a formarse un opinién mucho mas completa en torno al tema que se

trate en los programas radiofdnicos.

En lo que se refiere a los programas de educacidén sexual, también se encontré que a los
adolescentes les interesé este tipo de programas, esto debido a que los programas que se
exponen en el medio les ayuda a resolver sus dudas, y les orientan sobre el tema otras de las
respuestas que dieron a la pregunta 4 la cual se refiere a ¢Qué te gusta de esos programas? Los
adolescentes hacen referencia a la sinceridad, ya que dentro de sus respuestas dicen los
adolescentes que muchas veces estos programas cuando hablan del tema en general son faciles de
entender, pero les gustaria que fuesen mds exactos a la hora de hablar sobre la sexualidad, otra
vez aqui se ve la relacidon que existe entre en interaccionismo simbdlico y las preguntas de la
encuesta realizada, puesto que los programas de radio pasan a ser un referente de informacidn

para los adolescentes tomando un puesto clave en el desarrollo de su educacion.

Esta misma relacidn se ve reforzada cuando en la pregunta 5 la cual estd formulada con el fin de
saber si los programas de radio retroalimentan los conocimientos que adquieren es su centro
educativo, los adolescentes encuestados responden que los programas que ellos han escuchado
les brindan apoyo sobre el tema de la sexualidad, consideran que pueden aprender mds ya que

consideran que actualizan la informacion.

Como se refleja los alumnos que se encuestaron pudieron dar una respuesta a esta pregunta,

reflejando lo que los programas les ofrecen y de esta manera los adolescentes que escuchan
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programas de educacién sexual pueden sentirse atraidos por estos, formando un vinculo con
dichos programas un vez mdas tomdandolos como referencia, lo que convierte a los medios como el
“el otro generalizado” ya que los adolescentes, consideran que dichos programas son fuente de
conocimiento para ellos, sin embargo también dicen que aun les falta hablar un poco mas abierto
sobre el tema, ya que no suelen decir todo lo que confiere a la sexualidad. Al adolescente
encuestado en referencia a la participaciéon de la radio en la educacién sexual le interesa la
informacidon que se da en la radio, sin embargo como se dijo anteriormente le hace falta

profundizar y dar ejemplos.

Al estar relacionados con la informacién que ofrece la radio sobre la educacién sexual los
adolescentes pueden utilizar esta informacidn a su favor, comprendiendo mas el tema y estar muy
informados sobre este, ya que consideran que la informacidn es veridica y por lo tanto confiable
para ser tomada en cuenta, esto de acuerdo con la respuesta de la pregunta 8 sobre si los
programas de educacién son un complemento de lo que les ensefian en su escuela, segln los

adolescentes que respondieron esta encuesta.

Por otro lado el concepto de roles es otro de los términos que se tomaron del interaccionismo
simbodlico, este se entiende como el tipo de participacion de los individuos dentro del contexto al
gue pertenecen, asi se considera que los roles facilitan la aparicion de modelos los cuales son las
figuras con las que los individuos se identifican a través de esos roles Ana Maria Brigido considera

que el individuo modula su conducta y se comporta en torno a la exigencias de dichos modelos.

Es de esta manera como se establece la relacidn que existe entre el concepto de rol tomado del
I.S. y la encuesta realizada, esta relacion se refleja en dicha encuesta de la siguiente manera al
tomar en cuenta los adolescentes a los programas de radio estos hacen suyas las ideas sobre el
como llevar a cabo una educacion sexual sana, ejemplo de ello lo podemos encontrar en las
respuestas que dan los adolescentes en la pregunta 9 la cual se refiere a las diferencias que se
encuentran en los programas de radio y la informacidn que se les da en sus escuela, por ejemplo
un alumno contesto que cuando tu expones tus dudas en la radio te sientes mas desinhibido ya

gue no te importa el que diran y por lo tanto puedes hablar mas libremente.

Es decir el rol que juega la radio al poner atencién a las dudas de los adolescentes sobre la
educacion sexual es el de una puerta al conocimiento, pues a través de esta apertura el

adolescente desarrollara una conciencia mas amplia sobre su sexualidad y de acuerdo a lo que los
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conductores les expongan sobre dicho tema. Este concepto de rol que se aplica a la participacion
de la radio en la educacién sexual de los adolescentes, hace posible que la radio funcione como el
otro generalizado, dando pie a que el adolescente se sienta identificado con los programas que

esta ofrece, tomando en cuenta los conocimientos para mejorar la calidad en educacidn sexual.

Para las preguntas 11, 12 y 13 las cuales se refieren a la participacién de la radio en lo que tiene
que ver con el embarazo en la adolescencia, la radio no deja de funcionar como un elemento de
conocimiento y mucho menos deja de ser un referente, lo que la sigue relacionando con el
concepto del otro generalizado, sin embargo también dentro de las respuestas a estas preguntas
también se refleja otros de los conceptos tomados del I.S. el cual es conocido como el self y dicho
concepto se refiere al autoconocimiento en interaccién con los otros, el cual autores como George
H. Mead considera que este se desarrolla gracias a la reflexion, considerando inconscientemente
ponerse en la condicidn del otro, para actuar como se esperaria, asi mismo el self considera la
influencia que tienen otros miembros de la sociedad para un individuo, en este caso la interaccién
gue se da entre la radio y los adolescentes se manifiesta a través de los conocimientos que se
adquieren cuando estos ultimos consideran que los programas les ofrecen apoyo sobre la

educacién sexual.

Las respuestas que ofrecen los adolescentes encuestados reflejan un ejemplo de como el sefl (si
mismo) se adapta a este trabajo ya que los adolescentes respondieron que los programas que
hablan acerca de los embarazos en la adolescencia los orientan dando ejemplos de casos reales y a
su vez estos se ponen en el lugar de los otros y asi de esta manera entienden las consecuencias de
un embarazo en la adolescencia, lo que hace que se evite y de esta manera no se interrumpan sus
estudios, asi el conocimiento de si mismo se hace mas tangible cuando los adolescentes escuchan
casos reales sobre los embarazos adolescentes, puesto que dichos adolescentes toman conciencia
de la situacidn en la que ellos pueden estar y los hace mds sensibles a la hora de tomar sus
decisiones en torno a su sexualidad, se conocen asi mismos proyectandose sobre las

consecuencias de una mala decision.

Como se pude observar la participacion del I.S. es imprescindible para el desarrollo de esta
investigacion, ya que a través de este es como se puede tener un acercamiento mads estrecho con

el medio radiofénico y su participacién en la educacién sexual de los adolescentes,.
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Siguiendo la linea que une al |.S. con las respuestas que los adolescentes ofrecieron en la encueta
realizada, igualmente podemos ver como se hace presentan los conceptos tomados del I.S. en esta
investigacion, ejemplo de ello se puede observar en la posicidon que los adolescentes toman en las

preguntas 14, 15,16y 17

Dichas pregunta se refieren a lo que les llama la atencién de los programas que abordan la
tematica sobre las enfermedades de transmisidén sexual en los adolescentes, asi como también el
fortalecimiento de sus conocimientos al escuchar este tipo programas, el conocimiento de los
principales aportes que estos programas hacen a su formacién en la educacién sexual y por su
puesto a la fiabilidad de la informacion sobre las enfermedades de transmision de educacion

sexual en la radio.

En la pregunta 14 cuando los alumnos contestan que estos programas ofrecen informacidon mas
detallada, considerando que los programas ofrecen un reforzamiento de lo que ya saben sobre
este tema, puesto que les interesa saber los motivos que provocan una enfermedad de
transmisién sexual y que a través de estos pueden estar mds consientes de dicho peligro, refleja
que los programas que ofrece la radio despiertan en ellos la reflexidn sobre la problematica, estos
a su vez se puede traducir como el autoconocimiento, que en el I.S. es conocido como el self, y
que dicho termino se traduce como la percepcion de si mismo en relacién con los demas, ya que
cuando el adolescente se preocupa por el conocimiento de lo que puede ocurrir al tomar una mala
decision en lo que se refiere a su sexualidad este manifiesta el desarrollo del self que se da gracias

a la interaccion que ocurre entre el adolescente y los programas de radio.

Lo mismo que se refleja en relacién del concepto del self en la pregunta 14, se puede observa
también en la pregunta 15, la cual se refiere al fortalecimiento de los conocimiento, los
adolescentes consideran que dichos programas ayudan a mejorar la vision que se tiene de la
sexualidad, toman conciencia de la situacion y estan atentos a sus propias necesidades, carencias
y fortalezas, esto manifiesta que cuando los alumnos tienen contacto con los programas que
educacion sexual estos inconscientemente desarrollan su self, adaptando sus comportamientos
en referencia a lo que los programas les ofrecen, ya que toman como una referencia la
informacidn que este medio les proporciona, de esta manera el self, se hace presente cuando el
adolescente reflexiona de una manera mds profunda sobre su propia responsabilidad al estar
suficientemente informado sobre la educacién sexual, ya que lo hace un sujeto capaz de

reconocer sus propias necesidades diferenciandose de los otros, puesto esta informacién lo hace
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sujeto y objeto a la vez, sujeto porque forma parte de una sociedad que lo empieza a tomar en

cuenta y objeto porque es blanco de estudio y reflexién.

Asi también el concepto de rol, recordemos que este concepto es tomado del I.S. dicho concepto
se refiere a el papel que juega el individuo dentro de la sociedad o grupo al que pertenece, y este
rol facilita la aparicién de modelos a seguir y los cuales suelen ser influencia para los otros
miembros lo que los convierte en el otro significante, este concepto de rol también se ve reflejado
en las respuestas de los adolescentes a la encuesta que se les realizd, un ejemplo de esto es que
los adolescentes muestran una preocupacién por saber los motivos y las causas de una
enfermedad de transmisién sexual, con el fin de prevenirla, lo que demuestra que hacen un juicio
de si mismos en comparacién con casos veridicos que los programas les presentan, con lo que a su
vez se cuestionan sobre su responsabilidad en el conocimiento de la educacidn sexual y el rol que

juegan como sujetos informados.

De esta manera se puede reflejar también el concepto del rol dentro de la pregunta 16, la cual se
estad disefiada para conocer los aportes de los programas sobre las enfermedades de trasmision
sexual para los adolescentes; una vez mas los adolescentes consideran que dichos programas les
amplian los conocimientos y los hace reflexionar sobre el grado de peligrosidad y los hace tomar

precauciones en torno a este tema.

Cuan el adolescentes reflexiona sobre la problematica y sus consecuencias, este adolescente esta
haciendo suyas las ideas que le son trasmitidas en los programas de radio, lo que se puede
traducir como la aparicion de un modelo que el adolescente sigue, ya que este es representativo
para él, por lo tanto asume las ideas como suyas y las aplica cuestionandose sobre el rol que juega
en su educacion sexual, a su vez estos programas se convierten en el otro significante, el cual
juego un rol de gran importancia para el adolescente ya que estos programas son proveedores de

conocimiento en su formacién sexual y por lo tanto son considerados por estos.

En relacidn al concepto principal dentro de este trabajo, el cual es el self se puede explicar que
dicho concepto se relaciona con este trabajo cuando el adolescente toma una postura critica
entorno a la su educacion sexual, ya que como se recordara el sefl en principio bdsico es el
autoconocimiento de si mismo en torno a los demas, asi pues cuando a los alumnos se les

cuestiona sobre si la radio toma en cuenta sus necesidades para proyectar los programas sobre
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educacién sexual estos responden que se pueden ver varios puntos de vista sobre el tema en la

radio, sin embargo consideran que los orientan y brindan conocimiento.

Estas respuestas se relacionan con el concepto del self, ya que se puede decir que cuando los
alumnos demuestran interés en el rol que tienen en su vida sexual, estan intentando conocerse a
si mismos, saber cudles son sus necesidades, reconocerlas y exponerlas a manera de preguntas, es
decir preguntarse como me puede afectar una mala decisién en lo que se refiere a la educacion
sexual? de esta manera se hace presente el concepto del sefl ya los adolescentes buscan el
autoconocimiento a partir de lo que los programas de radio les ofrecen y lo comparan con lo
aprendido en sus centros educativos, buscan reafirmar sus ideas y establecer una identidad sexual

propia.

Por otro lado también el concepto del otro generalizado se hace presente en las respuestas que se
dan por parte de los adolescentes a la encuestas realizada, sin embargo este concepto de aplica de
una manera mas directa a la figura del medio radiofénico, es decir a los programas que esta
ofrece, ya que los adolescentes tomas estos programas como una forma de acercamiento al tema
de la educacién sexual, puesto que como se comento en las respuestas anteriores los programas
demuestran tener un influencia positiva en los conocimientos que adquieren los adolescentes, por
lo que la radio se vuelve un modelo de informacidn que los adolescentes consultan y comparan

con los conocimientos que adquieren en su centro educativo.

Esto también se ve reflejado cuando se les cuestiona sobre si la radio puede funcionar como una
herramienta educativa y lo que en ella les gustaria que apareciera , para lo cual los adolescentes
describen que dicho medio es confiable ya que ellos saben sobre el tema, comenta que les llama la
atencién escuchar la radio y entienden algunas cosas mas que en sus clases, sin embargo
consideran que algunas veces no te dan informacidn concisa y esta mas dirigida a los mayores, asi
también mencionan, que les ayuda a comprender la prevencién de un embarazo no deseado y una

enfermedad sexual sus tratamiento y el desarrollo de sus cuerpos.

Sus respuestas reflejan que la radio tiene una alta presencia dentro de la vida de los adolescentes
y cuando dan una respuesta a lo que les llama la atencion de la radio se refleja la posicidn que
tiene dicho medio en las opiniones de los adolescentes y lo que lo convierte en un forma de el otro
significante, capaz de influir en las ideas esta vez de una manera positiva, lo cual pudiera

transformala en una herramienta complementaria en la educacién sexual de los adolescentes.
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RESULTADOS
(programas)

En relaciéon a los programas seleccionados que se tomaron en cuenta para este trabajo, a
continuacién se mencionara el por qué dichos programas son Utiles para la realizacién de esta

investigacion.

El primero de ellos es el programa llamado sexprovox el programa que se eligid es el capitulo
dedicado a la sexualidad adolescente®, en dicho capitulo se menciona qué se entiende por
educacion sexual. Cuando los alumnos son cuestionados sobre el tema de la educacion sexual,
estos alumnos dan respuestas las cuales estan relacionadas un tanto con el tema, por ejemplo los
alumnos responden que ellos entienden por educacién sexual, cuestiones como la prevencién, el

placer y conocerse a si mismo.

Un ejemplo de las respuestas que dan los alumnos invitados al programa es que para él la
educacidén sexual es estar bien informado para no cometer errores, esta respuesta refleja un tanto
la visidon tradicionalista que se tiene de la educacion sexual, la cual se refiere a abordar la
sexualidad desde una perspectiva bioldgica, solo tomando en cuenta la funcién del cuerpo y su
reproduccion, pero sin embargo no deja de ser importante ya que también es necesario conocer

ese aspecto de la sexualidad humana.

Otra de las alumnas considera también que la educacién sexual se basa en la informacion, la cual
te ayuda a no contagiarte de alguna enfermedad sexual o a no tener un embarazo no deseado,
como vemos con las respuestas que dan los adolescentes sobre la educacidn sexual se refleja un
tanto que hace falta ver a la sexualidad desde otro punto de vista, un ejemplo de ello lo dan otros
de los alumnos invitado ya que cuando se les cuestiona sobre tema de la educacidn sexual, estos
responden que también se refiere al conocimiento de sus derechos, a conocerse a si mismo, a

saber cdmo ejercer esos derechos y por su puesto al derecho a estar bien informados.

Las respuestas de estos adolescentes se van acercando un poco mas a una vision de la sexualidad
integradora, la cual se base en los derechos, el conocimiento y respeto hacia si mismos y hacia los

demas, es decir una educacion sexualidad integradora.

®la descripcion del programa se amplia en la pagina 90 de este trabajo
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De acuerdo con el interaccionismo simbdlico, la participacion de los programas de radio sobre
educacion sexual, funciona como un mecanismo que estimula la reflexion del self, ya que cuando
estos programas hacen que los adolescentes toman conciencia sobre su responsabilidad, estos
estimulan la creacidn de una personalidad, capaz de decidir por si mismo, puesto que comienzan a
preguntarse por su lugar en el mundo, comienzan a cuestionarse sobre responsabilidad en sus
sexualidad y por ende su postura ante la problematica es ain mads critica que de la de un

adolescentes menos informado.

El rol de los programas de radio sobre la educacién sexual, es de importancia ya que gracias a
estos los alumnos son reeducados, actualizando la informaciéon que se tiene sobre el tema, un
ejemplo de ello se refleja cuando los alumnos preguntan sobre las diferencias que hay entre una
enfermedad de transmision sexual y una infeccidn de transmision sexual, la cual es contestada por
la experta en el tema Bertha Davila la especialista contesta que una Infeccidon de transmision
sexual, es cuando una persona se contagia, pero es controlada con medicamentos o algun
tratamiento sin que se llegue a desarrollar, mientras que la enfermedad de transmisién sexual es

la forma que en ésta infeccidn evoluciona y muchas veces no es controlable.

Los programas de radio en el aspecto de educacion sexual, funcionan como un modificador de
conducta para los adolescentes, asi como también como un foco de conocimiento sobre dicho
tema, lo cual desde el interaccionismo simbdlico, se puede interpretar como, un “otro
generalizado” ya que dichos programas refiriéndose al programa sexprovox, éste busca crear
conciencia entre la poblacidn adolescente no con el fin de reprimir sus dudas sino mas bien
haciendo que las externen y de esta manera encontrar un respuesta mas adecuada para sus dudas
la cual sea entendible y lo mas clara posible para los adolescentes. Un ejemplo de ellos se puede
ver reflejado cuando los especialistas invitan a los alumnos que expongan sus dudas sin el temor
a ser juzgados, ya que para (nombre) el cual es el especialista invitado menciona que una de las
formas mas eficaces para hablar sobre la educacion sexual con los adolescentes, es de grupos
pequefios, tratandoles como amigos, este especialista menciona que al principio, se pueden
mostrar un poco alejados, pero que sin embargo cuando se van sintiendo mas en confianza, estos
adolescentes pueden abrirse a preguntar por las cosas que les interesan de una forma mas

natural, sin dejar escapar risas nerviosas.
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Asi de esta manera los alumnos pudieran llegar a crear conciencia sobre cémo ejercer una
sexualida sana, sin embargo al finalizar el programa los alumnos comentan que la responsabilidad

de actuar de una forma correcta en torno a la educacién sexual al final es de uno mismo.

Visto esto desde el interaccionismo simbdlico los alumnos con los conocimientos que adquieren se
hacen mas responsables de su educacién sexual, se hacen consientes de si mismos, de sus
necesidades y deseos, diferencidandose de otros que no han adquirido los conocimientos
necesarios para el desarrollo de una personalidad sexual mas estable lo que se traduce en el
interaccionismo simbdlico se como un sefl desarrollado, gracias las reflexion de si mismos en
comparacién con los demas, de esta manera al presentarles programas sobre educacion sexual se
pretende que los adolescentes sean consientes del papel que juegan en sociedad y la forma de

vida que estos quieren llevar.

Los programas de la radio vienen a reforzar esa educacién y ayudan a la creacién de adolescentes
mayormente consientes de su propia vida, ayudandoles también a formar un manera de pensar
mas critica y por lo tanto con una personalidad mas estable, visto desde esta manera la radio se
convierte en un modelo para los adolescentes, un modelo que les refleja una forma de pensar més

exacta y mas abierta en torno a lo que es la educacion sexual.

Recordemos que los modelos, son para el interaccionismo simbdélico, un mecanismo que ayuda a
la aparicidn del otro generalizado, el cual pasa a ser una figura de importancia para los miembros
de una sociedad ya que sus actos, su comportamiento y la forma en que manifiesta sus ideas y
pensamientos son altamente atractivos para los otros miembro del grupo, influyendo en ellos en
la manera de actuar y la forma de pensar vy esto postulados que ofrece el Interaccionismo
Simbolico pueden ser aplicados a la figura de la radio, ya que a través de los programas que ofrece
sobre la educacidn sexual, se intenta cambiar la actitud y la forma de pensar sobre la manera en
gue se ha visto la sexualidad a través del tiempo, manifestado una forma de exponer la sexualidad
mas abierta a un dialogo entre los padres, hijos y centro educativos, intentando proponer una
sexualidad basada, en el respeto, conocimiento e informacién, intentando también cambiar
problemas de desercion escolar, embarazos en la adolescencia, enfermedades sexuales,

intolerancia y machismo.
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Otro de los programas que se consideraron para la elaboracién de este trabajo es el programa que
conduce Martha de la Lama es el conocido como “habla con ellas”, este programa estd dedicado a

al cuidado del cuerpo y la prevencién de las enfermedades sexual.’

Este programa comienza con la diferencia entre una infeccién de transmisién sexual y una
enfermedad de transmision sexual, Martha de la Lama cuestiona a la doctora invitada Antonieta
Garcia, la cual es sexdloga del programa Caleidoscopia, sobre esta diferencia contesta la doctora,
qgue una Infecciones de transmision sexual (ITS) es una serie de procesos la cual puede o no tener
una manifestacién visible y una enfermedad de transmisién sexual (ETS), es una evolucién de esa

infeccion, la cual muchas ocasiones ya no es controlable y muchas otras no es curable.

Este programa radiofdnico estd dedicado al conocimiento del cuerpo y a las infecciones de
transmisién sexual, esto es una parte importante de la educacién sexual ya que son temas en los
cuales los adolescentes deben de tener conocimiento, ya que a través de estos conocimientos las
personas pueden comenzar a reconocer los posibles problemas que pueden tener en su vida

sexual.

En este caso, este programa también refleja una relacién entre el interaccionismo simbdlico, ya
que la doctora invitada menciona que las personas deben conocer su cuerpo, puesto que es la
manera mas facil de saber si algo pasa en el cuerpo; esto que dice la doctora invitada dentro del
interacionismo simbdlico se pueden interpretar como un concepto de rol, puesto que propone el

conocimiento de si mismo, expresa hacerse responsable del conocimiento de su sexualidad,

La doctora va mas alla de una descripcion de las funciones de los aparatos reproductores, propone
una forma de enfrentar los comentarios negativos a los que son sometidos los genitales, ya que
comenta que a través del tiempo la educacidn sexual tradicionalista se refiere a la vagina como
una cosa que es mala, sucia , mal oliente, sin embargo la especialista, menciona que estos

adjetivos deben de ser cambiados para de esta forma ser participes en propia educacion sexual.

Lo que propone la doctora también guarda una relacién son el Interaccionismo Simbdlico desde
una perspectiva del self, puesto que el self se refiere a la reflexion que se hace sobre si mismo,

reconociéndose a partir de las diferencias con los otros, el hecho de conocer el propio cuerpo

7 Amplia informacion del programa en paginas 88 y 89 de este trabajo
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proporciona una relacidn mas profunda sobre si mismo, haciendo de esta manera que las

personas tomen conciencia sobre su papel dentro de su sexualidad.

Asi mismo la radio al comentar las diferentes enfermedades de transmision sexual tales como
gonorrea, sifilis, VIH y VPH da a los personas los conocimientos necesarios para evitar dichas
enfermedades, en ese sentido se puede afirmar que la radio tiene la funcién de un modelo
educativo que busca crear conciencia entre la poblacidn en lo que se refiere a las enfermedades
de transmisidn sexual, lo cual dentro del I.S. se interpreta como un “otro significante”, y esto se
refleja en el hecho de que la especialista aclara dudas sobre dichas enfermedades y sus
tratamientos, ya que cuando los radio escuchas se comunican con ella, estos hacen preguntas
écomo se reconoce una enfermedad sexual? écon quién acudir?, équé hacer cuando se tiene duda
de haber adquirido una infeccién de transmisidon sexual? estas preguntas reflejan la importancia
de los programas que ofrece la radio sobre educacién sexual, ya que se pueden decir que los
adolecentes y adultos encuentran en ellos las respuestas a las dudas que les surgen en lo que se
refiere a la educacién y como se dijo al principio, la radio forma esa figura de “otro significante” ya

que proporciona a su audiencia informacidn que le puede ser util en su desarrollo y vida sexual.

Cuando se revisa la informacién que el programa de radio “habla con ellas” se puede afirmar que
el programa a porta una manera distinta de abordar la sexualidad, aunque se menciona la
funcionalidad de los 6rganos sexuales y por lo tanto se podria decir que este programa se enfoca a
la descripcidn, este aborda esta parte del conocimiento del cuerpo desde una postura de cero
culpabilidad, ya que la especialista menciona que en afios posteriores las personas y en especial
las mujeres no conociena su cuerpo por temor a tocar sus genitales por tanto el conocimiento de
ellas mismas hacia su propio cuerpo era bdsicamente nulo y por lo tanto las infecciones de

transmisién sexual no eran detectadas a tiempo.

El intentar mejorar una situacion social incluyendo la forma de actuar y de pensar en las personas
a través de diversos programas pone a la radio en el rol de un modelo de ensefianza alterno al
modelo oficial en lo que se refiere a la educacion sexual, ya que estos muestran una manera
diferente de comportamiento en torno a un problema que debe ser atendido con urgencia ya que
no solo se enfocan en la descripcidn del cuerpo sino propone el conocimiento de mismo sin culpa,

basado en la responsabilidad y respeto.
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Cuando la especialista hace referencia a los métodos proteccidn, lo hace desde una postura que
hace responsable a las personas del uso correcto de los mismo, ya que menciona que cuando un
método anticonceptivo falla lo hace por culpa humana, a través del interaccionismo simbdlico esto
gue comenta la autora se relaciona con el concepto de “rol” ya que pone a las personas a
reflexionar sobre su capacidad de cuidados hacia si mismos, puesto que considera la especialista
gue para que el método anticonceptivo funcione debe ser responsabilidad de las mismas personas

el uso correcto de este.

En definitiva el programa “habla con ellas” lo que propone es un cambio de mentalidad en lo que
se refiere a la sexualidad humana no como algo meramente genital, sino es acercarse a su propia
genitalidad desde una visién de conocimiento y a través de este reconocer aceptary exponer sus
dudas sin temor a ser juzgados y sefialados por una sociedad que estigmatiza esa parte de la

sexualidad humana.

Otro de los programas de radio que fue seleccionado para la investigacion es el programa llamado
“la prepa de la calle pino” este programa es una radio novela la cual representa la vida de algunos
adolescentes en su escuela, en dicho programa se intenta hacer una representacion de los
problemas a los que se enfrentan los adolescentes en lo que se refiere a la educacién sexual,
mostrando situaciones tales como la problematica sobre la ensefianza de la educacion sexual en
los centro educativos, situaciones de riesgo como un embarazo y la transmisidn de una
enfermedad sexual, el respeto hacia si mismo y hacia los demas, situaciones de celos y claro
mostrando una nueva forma de abordar la educacion sexual un educacion sexual mas abierta y

mas clara sin estigmatizaciones y tratando de romper tabues.

Este programa empieza con el capitulo llamado la “primera vez”, la maestra Sara Luna es la nueva
maestra en la clase de educacion sexual, ella se puede decir que es la representacion de una
nueva forma de abordar la sexualidad, una educacién sexual con conocimiento y respeto de si
mismos, en comparacion con el profesor Envidia, el cual representa la educacion sexual reprimida

y sin informacién.

En este capitulo se muestra las consecuencia de una mala educacién sexual, propone la maestra
Sara Luna una educacién sexual con responsabilidad, pone como ejemplo las situaciones de riesgo

tales como una infeccién sexual y un embarazo no deseado
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Este programa aporta a la educacidn sexual muchos conocimientos que van desde el cuidado de si
mismo hasta el uso correcto de los métodos anticonceptivo, un ejemplo de ellos lo encontramos
en el capitulo uno y dos de la serie , en ellos la profesora Sara Luna, aborda el tema de la primera
vez y el uso del conddn, en estos programas los alumnos de dicha muestra son cuestionados sobre
el uso del conddn y los diversos métodos anticonceptivos, la maestra da ejemplo de los riesgos de
no usar alguno cuando se tiene relaciones sexuales, Sara Luna muestra a sus alumnos una
diversidad de condones, los cuales describiendo cuales son para hombre y cuales son para

mujeres.

Cuando se muestra este tipo de informacién la radio tiene un rol y el cual estd basado en el
conocimiento del tema que en este caso se trata de la educacién sexual, a su vez el concepto del
“otro generalizado” se muestra en este medio, poniendo a la radio como una figura a seguir y el

cual espera que tenga un impacto en la postura de los adolescentes

El programa fomenta la participacion de si mismos en su propia sexualidad, lo cual se refleja
cuando la maestra muestra un dildo diddctico a los alumnos y estos tiene que aprender a usar el
conddn correctamente, cuando el programa muestra este tipo de informacion fomenta la
participacién de los alumnos en su propia educacion sexual, ofreciéndoles un conocimiento mas
profundo sobre el tema y por lo tanto haciendo que los alumnos reflexionen sobre el
conocimiento que estos obtienen en su centro educativo y por lo tanto motivando el auto

cuidado.

El interaccionismo simbdlico propone el concepto llamado “otro generalizado” el cual es la figura
de importancia que los miembros de una comunidad toman como ejemplo y por lo tanto absorben
sus ideas y modifican sus comportamientos en torno a los problemas que enfrenten en ese
momento, la radio con sus programas en este caso de educacion sexual, asumen esa postura del el
otro generalizado ya que en su intento de educar a los adolescentes en temas de sexualidad busca
modificar su actitud y comportamiento de los adolescentes, lo cual se muestra en el programa
cuando la profesora Sara Luna defiende su postura en torno al uso de los condones cuando es
interrumpida por la directora del plantel de la calle pino, la directora Miriam y el profesor Envidia
junto con otros profesores entran al salén de la profesora Sara Luna y la cuestionan sobre el uso
del conddn a lo cual ella responde que es parte del programa y por lo tanto es un tema que se
trata en clase, Sara Luna también comenta que México se comprometié desde 2008 ante las

naciones unidas a prevenir con educacion sexual.
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En general el programa de la radio novela de “la prepa de la calle pino” toca temas especificos
como son los métodos anticonceptivos, las enfermedades de transmisién sexual, el embarazo
adolescente, la violencia en el noviazgo y también cancer de mama en las mujeres. Este programa
aborda dichos temas no solo mencionando las causas de estos sino poniendo como ejemplo el
caso simulado de los adolescentes de “la prepa de la calle pino” haciendo de esta manera un
acercamiento al tema para que este sea afrontado con un tono mas serio y para lo cual la radio

novela muestra situaciones a las que los adolescentes pueden estar expuesto.

En este caso el capitulo 5 de esta serie aborda el tema de las infecciones de transmision sexual, asi
mismo da una breve pero concisa recomendacién sobre las relaciones sexuales, el respeto que
deben de tener hacia sus parejas y hacia si mismos, la profesora Sara Luna hace referencia a que
las relaciones sexuales deben de llevarse a cabo en un lugar privado donde puedan expresar sus
emociones y su sexualidad libremente, que deben de respetar sus relaciones sexuales y nunca se
arrepentirdn de eso, al proponer una visién distinta del cémo abordar las relaciones sexuales a
través de este tipo de programas la radio intenta proporcionar a los adolescentes una idea distinta
de la sexualidad, la cual no esta basada en la prohibicidén y el pecado sino todo lo contrario estd
mostrando una forma mas sana de abordarla ya que propone el respeto y la privacidad, lo cual es
indispensable en la educacidn sexual, ésta propuesta hace de la radio un elemento que puede ser
tomado en cuenta en lo que se refiere al tema de la educacidn sexual, lo cual el interaccionismo
simbdlico representa como otro generalizado, concepto que se tomd de este paradigma y el cual
ayuda a entender el cémo la radio participa en la educacién sexual de los adolescentes, ya que con
la propuesta la radio pretende advertir sobre la situaciones de peligro en la sexualidad y por lo
tanto la informaciéon proporcionada ayuda a comprender el problema desde una perspectiva mas

critica.

Se menciono que el capitulo 5 aborda el tema de la infecciones de transmisién sexual, el cual es un
problema que surge entre Emanuel y Tatiana los cuales son personajes principales en este serie, el
programa aborda el tema a partir de la relacién que haya entre ellos, en el programa Tatiana y
Emanuel tiene relaciones sexuales y no se protegen bien y Emanuel contagia la clamidia a Tatiana
la cual se lo reclama diciéndole que le pego una infeccidn, se hizo anaélisis y le detectaron clamidia,

él niega el caso sin embargo Tatiana tiene las pruebas en la mano y se las muestra.

El programa sigue con el tema de las infecciones de transmisidon sexual en el capitulo 7 Tatiana y

Emanuel siguen con el problema de la clamidia ya que Emanuel a través de unos estudios confirma

112



gue el también tiene la infeccidn y juntos deciden consultar a la profesora Sara Luna su maestra de
educacion sexual, Tatiana se encuentra con la maestra y le comenta los problemas que tiene y ella

le recomienda ir al doctor para llevar un tratamiento.

Emanuel y Tatiana van al ginecdlogo, en dicha cita les brindan el apoyo necesario, aunque al
principio ellos creian que les iba a cuestionar sobre su vida sexual, pero no fue asi. La ginecéloga le

hizo varias preguntas y le dejo claro que esta informacidn es confidencial.

Con esta presentacion que hace el programa sobre las infecciones de transmision sexual, la radio
muestra una serie modelos de los de lo que podria pasar a los adolescentes cuando se tiene una
educacién sexual desinformada, se puede decir entonces que lo mencionado arriba tiene una
relacion con el interaccionismo simbdlico desde la parte de los roles y con ellos la aparicién de
modelos, para el inetraccionismo simbdlico el rol es un concepto que explica la participacién de la
persona en el contexto al cual pertenece, haciendo la actuar de tal o cual manera, de este modo,
aparecen los modelos, que, de la misma forma para el interaccionismo simbdlico este concepto
representa la figura de importancia hacia los otros miembros de la sociedad, el cual puede ser una
lider a seguir para los demas miembros de su grupo, cuando la radio aborda en este caso el tema
de la sexualidad la funciéon que asume es la de jugar un rol dentro de la educacién sexual de los
adolescentes, un rol que propone informacidon que puede ayudar a mejorar la calidad de la

educacion sexual para los adolescentes.

Por otro lado la radio muestra a través de sus programas una simulacidn de la realidad en torno a
lo que es un problema sobre una infeccion sexual, cuando este es presentado a los escuchas el

programa de la radio se vuelve una referencia a seguir sobre lo que este expone.

¢Qué pasa cuando un adolescente encuentra la confianza para hablar de sexualidad libremente
con personas mayores que él? Simplemente su confianza en el mismo aumenta, ya que puede
exponer libremente sus ideas sin el temor a ser juzgado o vista (o) de forma extrafia, al mismo
tiempo sus conocimientos se refuerzan gracias al enriquecimiento de la informacién que este
recibe, se conoce asi mismo, conoce sus necesidades, sus inquietudes, sus emociones, en conjunto
se refuerza el self el cual es un concepto tomado del paradigma del interaccionismo simbélico,
recordemos que este paradigma explica los fendmenos sociales a través de la interaccion entre las

personas, buscando dar una respuesta al por qué dicho individuo se comporta de tal o cual
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manera, y por su puesto explica el comportamiento en concreto del individuo en su sociedad, se

puede decir también que estudia el surgimiento de lo simbdlico y su relacién con los individuos.

Para llevar a cabo este estudio el inteccionismo se vale de varios conceptos entre los que se
encuentra el otro significante o el otro generalizado, el self, los modelos, y el rol, los cuales son

ocupados para llevar a cabo este trabajo.

Dentro del capitulo siete se encuentra que este programa promueve el acercamiento y la
confianza entre los adolescentes y las personas adultas para hablar sobre temas de sexualidad, asi
como también el respeto por parte de ambos y por su puesto a que los derechos sexuales sean

reconocidos para poder ser bien informados.

El programa refleja esto cuando Emmanuel y Tatiana acuden con la profesora Sara luna y ellos le
plantean su problemas a la profesora y la profesora los orienta diciéndoles que tienen derecho a
ser atendidos en diferentes centro de salud y poder solucionar su problema de clamidia, esto son
la necesidad de ser juzgados y mucho menos sentirse avergonzados o discriminados y la profesora

Sara Luna les da una cartilla en la cual pueden consultar los derechos a los que son acreedores.

En relacidn con el interaccionismo simbdlico, el proporcionar este tipo de informacién a los
adolescente, una vez mas la radio se manifiesta como un modelo el cual intenta cambiar, las ideas
sobre el cdmo llevar una vida sexual sana, ya que como se nota en el programa la profesora Sara
Luna es el modelo que tanto Emanuel y Tatiana tienen para resolver sus problema y el cual los

invita a buscar ayuda.

El programa, con esta informacidn ayuda al desarrollo del self es decir el conocerse asi mismo ya
que promueve la interaccion entre las personas que saben sobre la educacién sexual y los
adolescentes, ayuda a reforzar una identidad sexual y a tomar conciencia sobre los problemas a
los cuales un adolescente puede estar expuesto, lo cual termina acercando a los adolescentes a
participar en su propia vida generando un reflexién sobre si mismo y su responsabilidad en sus

sexualidad y pos sus puesto creando una conciencia mucho mas critica sobre su educacion.

Otro de los temas que aborda la radio novela es el embarazo en la adolescencia, este tema es
abordado en el capitulo 9 de la radio novela de la prepa de la calle pino, en este capitulo Joshua y

Citlali discuten sobre el embarazo, para lo cual Joshua intenta evadir su responsabilidad, diciendo
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gue ello no tienen una relacién que todo era sin compromiso, Citlali le muestra la prueba y el no la

acepta para lo cual Joshua dice que solo llevan un ratin y le sale con esa novedad.

El capitulo continua con el tema y el cual va describiendo los problemas que traen consigo un
embarazo en la adolescencia, tanto problemas como desercién escolar, evasidn de
responsabilidad, riesgo de aborto, enfermedades como la preclamcia y por su supuesto el

problema de la madurez al tener un embarazo a corta edad.

Después de la discusion de Joshua con Citlali, ambos van a clase de la maestra en donde ella
comenta a su clase icomo se hacen responsables de su sexualidad? para lo cual los alumnos
comentan que, infamandose a través de distintos medios, hablando con otras personas como
maestros, y padres, asi como también menciona problemas como infecciones de transmisiéon

sexual, violencia en el noviazgo y embarazo en la adolescencia.

La maestra menciona que el sexo es una relacién de pareja donde nadie debe de salir con ventaja
o desventaja del otro, las dos personas son iguales y tiene las mismas responsabilidades y los

mismos derechos.

Después de la clase Citlali vuelve hablar con Joshua y este le dice que ahora qué va a ser, paro lo
cual Citlali le comenta que es problema de los dos, contestandole qué vamos hacer y repite las
palabras de su maestra comentando que la relacidn es de dos, ambos deciden hacer otra prueba,
para lo cual utiliza las palabras yo copero y Citlali le responde no cooperas te haces responsable
junto con ella, y Joshua comenta que las clases de la maestra la estdn poniendo muy exigente, sin
embargo Joshua continua sin aceptar la responsabilidad enviando sola a Citlali a comprar la
prueba de embarazo para lo cual él se va, tanto Citali como Tatiana acuden con la profesora Sara

Luna ella les comenta que tiene que hablar Citlali con su hermana para solucionar el problema.

En el capitulo 10 de esta serie la maestra en clase continua con el tema del embarazo en la
adolescencia, en este tema la maestra comenta los posibles riesgos que pueden ocurrir en esta
situacién, es decir la maestra pregunta ¢qué riesgos fisicos corro al embarazarme?, la pregunta es
respondida de varias formas, una de ellas es que el chavito o chavita nazca antes de tiempo cuya
respuesta la da Karina otra de las participantes en esta serie, para lo cual la maestra continua
diciendo que ese problema tiene otras consecuencias y una de las alumnas responde que él o la
bebe tendrian que tener cuidados especiales, la maestra comenta que los involucrados son

corresponsables de lo que sucede y por esa razdn tienen que hablar y decidir juntos lo que van
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hacer, aborda el problema de irresponsabilidad, para lo cual también la maestra recomienda que

hay que tener en mente con qué tipo de persona se relacionan.

Al final del capitulo los participantes hacen una recopilacion en forma de reflexion sobre las
consecuencias de un embarazo en la adolescencia, enlistando las consecuencias que este
ocasiona, para lo cual comenta que un embarazo en la adolescencia provoca el abandono de
estudio de secundaria, prepa y hasta profesional, puede limitar el desarrollo y conducir a la
depresion y aislamiento, menciona las complicacién como bajo peso en el bebe y cuando crecen

son mas propensos a sufrir abandono y abusos.

Como se ha venido mencionando la relacion entre la radionovela “la prepa de la de calle pino” y el
interaccionismo simbdlico, se da a través del intento de cambiar la forma en que se ve la
educacién sexual, ya que al mostrar temas como el embarazo en la adolescencia y sus
consecuencia este medio proporciona las herramientas para mejorar la informacion que se les da

a los adolescentes.

El interaccionismo simbdlico busca dar una explicacion del comportamiento de las personas de
esta manera, la radio al mostrar una realidad ficticia expuesta a través de un programa radiofénico
igualmente intenta conectar a las y los adolescentes con los problemas que surgen con un
embarazo y esto, la radio lo hace al poner como ejemplo los problemas a los que se tiene que

enfrentar Citlali con su embarazo.

Al abordar el tema del embarazo en la adolescencia, la radio juega un papel del “otro
generalizado” el cual como se explico anteriormente es la figura de importancia para los otros
miembros de la sociedad, en este caso para los adolescentes, ya que la radio muestra temas que
les interesan y es a través de ellos como los adolescentes buscan y reafirma sus conocimientos en
temas de educacién sexual, haciendo que este grupo de la sociedad cambie su manera de ver la
sexualidad, generando responsabilidad y creando conciencia sobre ello, el ejemplo mas claro para
este caso lo tenemos cuando Joshua y Citlali discuten sobre el embarazo y ella le dice que

responsabilidad de ambos y Citlali cita las palabras de su profesora de educacién sexual.

Cuando la radio presenta a un adolescente este tipo de programas puede llegar a tener mas
conocimientos y confianza en si mismo haciendo que exponga sus dudas con sus familiares y

maestros sin que este sea castigado, asi de esta manera se puede llegar a reforzar la educacion
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fomentando el autoconocimiento y enfrentado con informacién veraz el tema de la educacion

sexual.

La manera en que esto se refleja en el programa es cuando la maestra Sara Luna les cuestiona a
los alumnos sobre las personas a las que se pueden acercar cuando se enfrenten a un problema de
embarazo y para lo cual los alumnos responden que a maestros y familiares, ya que dicho
programa propone la comunicacion entre los adolescentes y personas informadas para mejorar la
educacion sexual y lo cual también refleja el desarrollo del self en los adolescentes al crear una
conciencia critica sobre los temas y dandole también una visién distinta de lo que es la verdadera

educacién sexual.

El programa que la radio presenta funciona como un modelo, un modelo que estd inspirado en los
problemas que los adolescentes tienen o que pueden enfrentar, tales como el embarazo en la

adolescencia, una infeccion de transmisién sexual, acoso, maltrato, desercién escolar.

El interaccionismo simbdlico presenta la idea de los modelos como una forma de intentar explicar
la interaccién entre las personas y su desenvolvimiento en su entorno cuando son influenciadas
por alguien mads, los modelos para el interaccionismo simbdlico pueden de alguna manera intentar
cambiar el comportamiento de las personas, creando nuevas formas de comportamiento entorno

al problemas que enfrenten.

En el caso de la radio, los programas que ésta presenta pueden llegar a funcionar como modelos
los cuales también intentan impactar informando y educando a esto adolescentes al presentarles
una simulacién de problemas que pasan en la vida real, como los embarazos, la discriminacion, la
intolerancia entre otros, de esta manera los programas pueden funcionar como elementos a
seguir ya que ayudan a los adolescentes a obtener informacion sobre el como abordar los temas

como la educacioén sexual.

La radio también propone una nueva forma de abordar la educacién sexual, esta nueva forma es
en base al respeto hacia si mismo y hacia los demas, basada en el conocimiento, en la tolerancia,
los programas son un intento de modificar la educacion sexual, para lo cual propone no solo
tratarla desde la cuestién de reproduccidén, desde el aspecto bioldgico o de restriccion de
conocimiento, pretende dar una vision mas amplia de lo que deberia ser una educacién sexual

sana para los y las adolescentes, la cual es una educacion sexual mas integradora, abierta al
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conocimiento del cuerpo, pero también a las necesidades de las personas, al respeto a decidir con

quién, cuando y déonde ejercer sus sexualidad con seguridad.

En lo que se refiere a que la educacion sexual es también respeto y reconocimiento de las
necesidades de las personas, los programas que la radio ofrece abordan el tema de los celos, lo

cual se refleja en la vida real como violencia.

La violencia en el noviazgo tiene también que ver con educacién sexual, ya que esta limita las
decisiones de las personas en cuanto a su libre eleccién de pareja y la forma en la cual deben

ejercer su sexualidad.

La violencia en el noviazgo se manifiesta a través de los celos, los cuales llevan al desgaste de una
relacidn, el control de las personas en muchos de los aspectos de su vida, llevan a las agresiones,

verbales y fisicas como el abuso sexual impidiendo los derechos sexuales.

Por estos motivos es importante que los medios de comunicacion difundan informacién sobre el
problema ya que a través de esta difusién la posibilidad de cambiar una parte de la sexualidad
puede ser mayormente benéfica para cambiar la mentalidad de los adolescentes en este aspecto.
La radio muestra este lado de la educacidn sexual en los capitulos 15 y 16 de la radio novela “la
prepa de la calle pino” la cual lo representa a través de los problemas que surgen entre Emmanuel

y Tatiana

En dichos capitulos se presenta una situacién sobre los problemas que suele traer consigo el

problema de los celos y la violencia de género que este provoca.

En el capitulo quince se suscita una discusidn entre Emmanuel y Tatiana sobre el si seguir o no con
sus relaciones sexuales, porque Tatiana prefiere llevarsela tranquila y le dice que se la quiere llevar
despacio, para lo cual Emmanuel responde que qué tan despacio, presionandola para que tenga
relaciones sexuales con él otra vez, Emmanuel la toma de la cintura y ella se suelta diciéndoles que
no la toque, Emmanuel la toma de la mano tomandola con fuerza, pero ella logra zafarse,
Emmanuel se queda solo con mucho coraje preguntandose por qué de la situacidn y piensa que no
solo es por la infeccion que le pegd sino que también hay alguien mas y piensa que ahora que ya

no tiene la infeccién anda con otro.
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Emmanuel le reclama a Tatiana que se estd viendo con Dilan un amigo de Tatiana y ella contesta
gue no es verdad y comenta también tiene derecho de hablar con quien ella quiera diciéndole que
ellos ya no eran novios, Emmanuel le quito su celular y comenzé a buscar los mensajes esperando

encontrar alguno con Dilan y ella.

Tatiana le dice a Emmanuel que “qué le importa quién le mande mensajes” Emanuel le dijo que de

seguro se mandaba mensajes con Dilan al mismo tiempo que la zarandeaba con fuerza.

Otra de la forma en que se manifiesta la violencia es cuando a Tatiana le jaguean su contrasefia de
facebook para lo cual llega a la conclusién que es Emmanuel, Tatiana corre con la profesora Sara
Luna y le comento lo que estaba pasando con su novio, cuando Tatiana estaba con Sara Luna,
recibe una llamada de Emmanuel y él le comienza a preguntar si esta con Dilan ademas la
cuestiona sobre el tipo de ropa que lleva puesta diciéndole que seguro trae puesta la falda corta

con la que le ven las piernas.

Tatiana le dice que ya pare con su persecucion pero él le dice que lo hace porque la quiere, y que a
ella no le importa lo que él siente, que no le importa que se ponga mal por su culpa, Tatiana le

responde diciéndole que ya no la moleste que no se va a quedar callada.

Sara Luna, le muestra unos papeles a Tatiana los cuales se refirieren a temas de violencia, entre
ellos un violentometro, el cual mide el grado de violencia en que se esta viviendo, Tatiana
cuestiona a la maestra Sara Luna si lo de Emmanuel es violencia, la maestra responde que la
violencia es una manifestacién de pode que se refleja en actitudes, una persona hace o deja de
hacer algo y te dafia fisicamente, sexualmente o en tus emociones, Tatiana le dice a la maestra
todo lo que pasa con Emmanuel y Sara Luna le dice que todo puede empezar con bromas
hirientes, comentarios que te hacen sentir mal, pueden criticar cdmo te vistes o como te vez y

Tatiana recuerda todo lo malo que le dice Emmanuel, en especial sobre su forma de vestir.

Sara luna comenta que otro modo de violencia es el chantaje y Tatiana comenta que Emmanuel
siempre dice que no lo quiere y la hace sentir culpable, la maestra Sara Luna comenta que las

mentiras, el ignorarte y los celos son otra forma de violencia.

La maestra recomienda que en estos casos es recomendable hablar con personas de confianza
para terminar con esta situacion, Sara Luna dice a Tatiana que debe de enfrentar a Emmanuel

haciéndole saber que no tiene miedo y que esta dispuesta a parar con esta situacion.
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Emmanuel se presenta en la cafeteria del esposo de la maestra Sara Luna y dice a Tatiana que
tiene que hablar con ella, ella acepta y le dice que él y ella, ya no son novios, pera lo que
Emmanuel le dice que ella no lo puede batear y se pone mas violento, Tatiana lo amenaza
diciendo que va hablar con las autoridades de su escuela para que paren con esta situacidny él le

grita diciendo que se fije lo que esta diciendo que ella no lo pueden cortar.

El esposo de Sara Luna interviene y le dice a Emmanuel que si pueden hablar, Sebastian que es el
esposo de Sara Luna le dice que él tiene problemas con los celos y que pueden tener problemas
mas graves con Tatiana por esa cuestién, Emmanuel responde que lo hace porque la ama y que
ella no quiere entender, Sebastidn le dice que esta acosando a Tatiana, Sebastian comenta que él
también era muy celos y que tuvo que reconocer que tenia un problema, que estaba enfermo,
Emmanuel comenta que los celos son normales por que la quiere, Sebastian dice que si los celos te
causan problemas, si haces pasar malos ratos a tu pareja y no puedes controlar tu impulsos
entonces necesitas ayuda y le recomienda que tome una terapia, Emmanuel comenta que la culpa
es de ella, porque no quiere volver con él y por eso Emmanuel no esta tranquilo, Emanuel dice
gue si vuelven el ya va a estar bien, Sebastidn dice a Emmanuel que le estd haciendo dano a
Tatiana y a si mismo, recomendandole también que debe buscar ayuda para solucionar el

problema.

La radionovela “la prepa de la calle pino” muestra una parte de la sexualidad que pocas veces se
alude, la cual es la violencia dentro de las parejas es decir en el noviazgo, la radio con esta
simulacidén de violencia en el programa intenta dar una muestra de lo que un adolescente puede
estar viviendo y que por miedo e incluso por falta de informacién la violencia en el noviazgo puede
llegar a ser naturalizada y aprobada en muchas ocasiones causando dafos fisicos y psicoldgicos a

las personas que la viven.

Al recibir los adolescentes la informacidn requerida y al ser educados en lo que se refiere a la
violencia de género, las y los adolescentes fortalecen su personalidad desarrollando una imagen
de si mismos mucha mas positiva, reconociendo sus necesidades de afecto y respeto y al mismo
tiempo dando los mismos derechos a otros, este reconocimiento de si mismo dentro del
interaccionismo simbdlico se reconoce como el self, que se refiere al conocimiento de si mismo en
comparacién con los otros, el self es un proceso que se lleva a cabo por medio de la interaccidn
con otros miembros de la sociedad, el cual se va reforzando conforme a las experiencias que la

persona va viviendo a lo largo de sus vida.
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Al presentarles a los y las adolescentes programas que abarcan este tipo de problematicas, se
intenta cambiar actitudes que esta parte de la poblacidn puede reproducir a lo largo de su vida y
por lo tanto naturalizarlas, es decir hacerlas y verlas como una forma normal de desarrollo de las

personas.

Citando a Carlo Yafiez Canal, la reflexiéon aparece como desarrollo del self, mediante la reflexién, el
proceso social es interiorizado en la experiencia de los individuos involucrados en el por tales

medios que permiten al individuo adoptar una actitud del otro hacia él (Yanez,2006,p94)

Cuando el adolescentes toma en consideracidn programas como el mencionado, este pueden
tener un proceso de reflexion de si mismo en torno a la problematica, es decir enfrenta el
problema que pudiese estar viviendo y le hace reaccionar asumiendo una postura muchas critica

del problema con lo cual se crea una personalidad mas desarrollada tomando mejores decisiones.

Al mismo tiempo el programa de la calle pino se convierte en lo que se conoce dentro del
interaccionismo simbdlico como el otro generalizado, cuyo papel es de importancia a para el

desarrollo del self, debido a que este proporciona una figura a seguir.

Miguel Rodrigo Alsina, en su libro “Teorias de las comunicacién” considera que el otro
generalizado, es la forma en que los procesos sociales influyen en la conducta de los individuos, es
decir es la forma en que la sociedad influye un control sobre el comportamiento de sus individuos

(Alsina,2001,p168)

Este autor nos da un ejemplo del como la radio puede influir de una manera positiva en la
educacion sexual de los adolescentes, haciendo que se mejoren muchas de la practicas tales como
la violencia dando herramientas a los adolescentes que les ayuden a obtener conocimientos y

derechos para una buena eleccién de vida.

A través de los que expone el autor Miguel Rodrigo Alsina sobre el otro generalizado se puede
establecer que cuando la radio muestra programas dirigidos a los adolescentes y les expone temas
en concreto como la violencia, las enfermedades de transmision sexual, el embarazo a
adolescentes lejos de llevar un control sobre sus decisiones se les estan proporcionando los
conocimientos necesarios para que este grupo social tenga una conciencia mucho mas
desarrollada sobre la problematica que les afecta y por lo tanto mejorar las expectativas de vida

de este grupo ampliando sus horizontes y sus posibilidades de desarrollo.
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El juego de roles es también otro de los conceptos que se utilizaron para la elaboracion de este
trabajo ya que este se apega al papel que juega la radio en torno a la educacién sexual para los
adolescentes, el rol se refiere a los papeles que suele juagar un individuo dentro de cierto

contexto.

Alicia Garrido Luque se refiere al concepto de rol de la siguiente manera “el rol se refiere a los
papeles desempefiados por el actor social en sus interacciones sociales con otros actores y esta

determinado por la posicidén que ocupa en la estructura social” (Garrido,2013,p35).

Lo que comenta la autora sobre el rol tiene una relaciéon con el tema que expone el programa
sobre la violencia en el noviazgo ya que al presentar la situaciéon entre Tatiana y Emmanuel,
muestra que cuando una persona piensa que los celos son normales este tiende a naturalizarlos,
ya que esto lo aprende de las personas con las que se relaciona y por lo tanto tiende a repetir el
ciclo ya interiorizado, asi mismo la radio propone a través de este programa que es posible
cambiar este problema cuando se obtiene la informacién necesaria y el programa lo refleja cuando
el esposo de la profesora Sara Luna le dice a Emmanuel que necesita visitar a un terapeuta para
que le ayude a tratar su problema de celos ya que Sebastian confiesa a Emmanuel que el también

era tan celoso como él.

Cuando el adolescente es informado con los conocimientos necesarios sobre el tema de Ila
violencia este adolescente puede cambiar y reflexionar sobre el rol que juega dentro del contexto
donde este se desarrolla, ya que gracias a la informacidn que recibe de la radio puede tomar
conciencia sobre el desarrollo de violencia hacia otras personas y hacerse consiente sobre la
situacién si es que la vive, es decir si el adolescente recibe los conocimientos necesarios puede
modificar el rol que juega dentro de la sociedad modificando su actitud y evitando la continuacion
de la violencia, evitando la continuacién de una negacion de conocimiento sobre la sexualidad y

pos supuesto evitando las malas decisiones y tabues sobre la educacion sexual.
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CONCLUSIONES

¢Puede ser la radio una herramienta que puede ser utilizada en la educacién sexual de los
adolescentes? Con esta pregunta se inicid este trabajo, la radio ha mostrado que a pesar de que
muchos de comunicacién han surgido a lo largo del tiempo como por ejemplo el internet, los
medios escritos y la televisiéon. Este medio de la radio en particular no ha dejado de tener
presencia en la vida de las personas ofreciendo alternativas muy variadas en su programacion por
ejemplo programas de salud, de politica, eventos sociales, de entretenimiento, cada uno de ellos
aportando conocimientos que ayudan y orientan a los radio escuchas desde una perspectiva

distinta.

La radio ha logrado atravesar fronteras, trayendo cultura de otros lados del mundo y consigo
nuevos conocimientos sobre una variedad de temas, acercando a las personas y proporcionando

nuevas maneras de ver el mundo.

En cuestiones de educacién sexual, la radio desde su aparicion ha aportado informacion y
conocimientos sobre la sexualidad, mucha de esta informacién a través de promocionales,
programas especializados, potcast, capsulas informativas, difusion de canciones que hacen alusidn

a la sexualidad.

La sexualidad es una parte fundamental para la vida de las personas, no solo con fines de
reproduccion, sino también es la manera en que se llega a establecer un lazo de comunicacion

entre las personas, es una manera de conocerse y de tener una relacion muchos mas profunda.

La visidn de la sexualidad que se ha tenido a lo largo del tiempo casi siempre ha sido acompafiada
por la prohibicién, es decir una educacién sexual coartada por el desconocimiento y la
desinformacién, lo cual ha creado problemas sociales como el machismo, la intolerancia,

embarazos adolescentes, infecciones y enfermedades de transmisién sexual entre otros.

La radio con sus distintas propuestas informativas y con los conocimientos que propone intenta
dar un giro a esos problemas que han surgido con la mala educacidn sexual se les ha
proporcionado, o realmente quiza no sea mala sino solamente no ha sido totalmente clara y solo
se ha mantenido al margen de lo que puede pasar y no se ha tomado la molestia de revisar las

consecuencias de esa desinformacion.
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La pena, la verglienza, o simplemente el no querer abordar el tema en la familia o con los
maestros es otro de los impedimentos que hacen que la eficacia de la educacién sexual no tenga
un eco en la vida de los adolescentes, esto por miedo a ser juzgados o vistos de una manera
desaprobatoria, en este caso la funcién que toman los programas que ofrece la radio son vital
importancia, ya que en ellos se puede apreciar el interés que se tiene para los adolescentes,

ofreciéndoles una serie de respuestas e invitdndoles a participar enriqueciendo sus conocimientos.

En este trabajo se planted una idea de lo que era la educacién sexual, la cual esta enfocada a
tomar en cuenta las necesidades de apego a fortalecer el lazo de confianza entre los profesores y
padres de familia con el fin de expresar ideas sin prohibicion o caer en el eterno dicho “de eso no
se habla en casa” es decir se planteo una idea de educacién sexual mas integradora basada en el
respeto, confianza, comunicacién, amor propio, responsabilidad, esto con el fin de intentar
cambiar o dar un giro a las practicas tradicionalista que han afectado de una manera negativa la

educacidén sexual.

De acuerdo a la lo planteado por los diferentes autores cuyo trabajo ha estado enfocado a la
educacién sexual en los medios de comunicacidn y que se abordaron al elaborar este trabajo, se
puede afirmar que la radio muestra las capacidades necesarias para ser tomada en cuenta como
una herramienta de apoyo en la educacién sexual de los adolescentes, este medio refleja esos
dotes ya que aborda el tema de la educacidn sexual, ofreciendo informacién que esta apegada a la
que los adolescentes reciben en sus centros de estudio y cuya informacién es explicada por
expertos en la materia, abordando el tema desde una perspectiva mucho mds amena sin afectar la

confianza de los adolescentes al participar con sus opiniones.

Un ejemplo de ello es el programa llamado “SEXPROVOZ” sexualidad en tu propia voz, el cual es
un programa donde se abordan desde temas como los anticonceptivos hasta temas de embarazo

en la adolescencia, ofreciendo datos que pueden llegar a enriquecer la vida de los adolescentes.

Invitan a grupos de secundaria y exponen una variedad de temas los cuales son explicados por
expertos invitados y en cuyos programas la voz de los adolescentes es la que mas entra en
participacién, ya que se les aclaran dudas y se les cuestiona sobre los conocimientos y la actitud
que ellos tomarian si se encontrasen en un problema como el que les plantea. Cuando los
programas de radio involucran a los adolescentes en este tipo de temas se refleja la preocupacion

por este medio en torno a la calidad de su educacion sexual y al mismo tiempo hace que los
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adolescentes se sientan en confianza de expresar sus dudas libremente dando paso a desarrollar
una identidad y un respeto hacia si mismo mucho mds desarrollado y por ende a tener mas

conciencia sobre sus buenas y malas decisiones.

La radio no sustituye la educacidon que brindan los maestros en sus centros de educacion, pero es
un elemento que proporciona conocimientos con el fin de aportar una manera distinta de ejercer

la sexualidad.

Esta misma responsabilidad la muestra el programa llamado “habla con ellas”, cuyo programa
aborda la sexualidad basada en el conocimiento del cuerpo sin dejar de lado la importancia de

tener respeto hacia si mismo y a las necesidades de afecto de las personas.

Considerando la informacién que el programa proporciona sobre las enfermedades de transmisién
sexual, se puede decir que este programa aporta conocimientos sobre el tema puesto que el
programa describe la manera en que una persona puede estar expuesta a las dichas infecciones y
al mismo tiempo el programa ofrece orientacién, puesto que tiene como invitada a una experta la
cual se enfoca en resolver dudas a los escuchas y a la vez que da informacién importante sobre el

cuidado del cuerpo.

Un ejemplo de ello se da cuando la doctora invitada es cuestionada sobre la diferencia que hay
entre una infeccidn de transmision sexual y una enfermedad de transmision sexual aclarando que
la primera corresponde a que no hay un sintoma sino que es solo la primera etapa y por lo tanto
puede pasar mucho tiempo sin que haya un desarrollo y por otro lado la enfermedad es el

desarrollo de esa infeccidn la cual ya muestra sintomas concretos y se hace visible.

Este tipo de informacion también es parte de la educacidén sexual, ya que es un tema que se
aborda en los centros educativos de los adolescentes y por lo tanto la informacién que se les
proporciona es apegada a la de su escuela. Como se dijo hace un momento la radio no sustituye a
la ensefianza de un maestro o maestra en clase pero apoya la educacién de los adolescentes
aclarando dudas que en muchas ocasiones no se cuestionan en clase por pena o por temor a la

burla.

Otra de las formas en que dicho programa tiene una responsabilidad con la educacién sexual es
que promueve el uso de anticonceptivo, para lo cual las conductoras mencionan el condén como

uno de los principales protectores contra embarazos o infecciones transmision sexual, menciona
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gue no solo es responsabilidad del hombre sino que también la participacidon de las mujeres en
este tema es de gran importancia ya que igualmente tienen la misma responsabilidad sobre Ia
educacidén sexual. Cuando este programa muestra este tipo de propuesta educativa en relacion a
la educacidn sexual, se manifiesta una nueva manera de abordar este tema ya que promueve la
responsabilidad no solo de los hombre sino también de las mujeres llevando las relaciones entre
ambos géneros a un terreno de igualdad donde ambos tienen las mismas responsabilidades y los
mismo derechos sexuales, es decir promueve un educacion sexual integradora cuya vision puede
cambiar la manera de relacionarse de mujeres y hombres promoviendo el respeto y la

responsabilidad.

El programa no solo busca difundir informacidon sino que también trata de mejorar la parte del
conocimiento del cuerpo no solo con fines de conocimiento biolégico, sino con fin de reconocer
cuando algo estd mal en el, ya que menciona que en el caso de las mujeres éstas deben de revisar
sus genitales sin temor, sin verglienza y de esta manera prevenir complicaciones como el cancer

cervico uterino, evitar el VPH, evitar el cAncer mamario o alguna otra infeccién sexual.

Por supuesto el programa promueve el conocimiento del cuerpo sin temor, ya que las expertas
consideran que cuando una persona no conoce su cuerpo o que cuando por miedo al qué diran o
miedo al ser sefalados estas personas tienen un indice mayor a desarrollar un infeccion de
transmisién sexual, es decir el programa promueve una educacidn sexual basada en el

conocimiento pleno del cuerpo y el respeto hacia si mismos.

Gracias la informacidn que proporciona este programa se puede considerar también como una
herramienta de apoyo en la educacién sexual de los adolescentes promoviendo de una manera
integradora el conocimiento del cuerpo no solo confines informativos, sino con el afan de educar a

la poblacidn.

La manera de abordar el tema de la educacién sexual, la forma de integrar a la esfera adolescente
paraqué tome conciencia sobre la problematica de educacidn sexual. Es un reto que la radio tiene
que sortear para poder hacer un eco en la vida de los adolescentes y esto lo hace a través de una
gran variedad de formas y por la cuales ofrecen los conocimientos necesarios para la integracién

de una educacidon sexual mas sana de la poblacidn adolescente.
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Como se menciond anteriormente, la radio ofrece una gran gama de formas de conocimiento los
cuales se difunden a través de potcast, capsulas, comerciales, programas especializados, entre

entro otros.

Una de estas variedades de programas son las radionovelas, a través de las cuales se difunden
temas como historia, aventuras, temas politicos y en este caso temas de educacién sexual, “La
Prepa de la Calle Pino” es una radionovela que refleja la vida de un grupo de adolescentes
involucrados en problemas como por ejemplo de embarazo en la adolescencia, enfermedades de

transmisién sexual, problemas como el cancer, problemas personales, entre otros.

Este programa se consideré en este trabajo ya que muestra a lo largo de su transmision su interés
por mejorar la educacion sexual a través de sus emisiones, las cuales abarcan temas de
anticoncepcién, embarazos en la adolescencia, infecciones de transmisidén sexual, cancer mamario,
propone el involucramiento de los adolescentes en su vida sexual desde una perspectiva sana y de
responsabilidad, abarcando temas como por ejemplo la violencia en el noviazgo, propone también
el respeto hacia si mismo y hacia los demas, propone una educacion sexual integra, ya que no solo
muestra la sexualidad como forma de reproduccién y conocimiento del cuerpo, sino que la
muestra como una forma de relacion entre dos personas que no necesariamente se unen para la

procreacidn pero que si se relacionan sexualmente libremente y con responsabilidad.

Cuando la radio novela de la calle pino es presentada a los y las adolescentes como una simulacidn
sobre los problemas que pueden tener en la vida real, los conocimientos que adquieren este
sector de la poblacién de valioso apoyo, ya que a través de estos el adolescente tiene la
oportunidad de acercarse un poco mds al tema con una apertura mucho mayor y a la vez
exponiendo sus dudas o simplemente tomando las precauciones necesarias para evitar malas

decisiones.

Por otro lado la radionovela “la prepa de la calle pino” muestra una simulaciéon de una posible
realidad con el fin de acercar a los adolescentes a tomar conciencia sobre los riesgos a los que
estan expuestos, de esta manera se crea un vinculo mucho mas estrecho entre los medios de
comunicacion y sus audiencias haciendo aportes en una gran variedad de temas en este caso la

educacidén sexual.
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¢Como se refleja esta aportacién de conocimiento a la educacién sexual de los y las adolescentes?,
esta pregunta puede ser contesta por el mismo programa, en los capitulos que se eligieron para
desarrollar este trabajo se refleja que la radio puede aportar los conocimientos necesarios en lo
gue tiene que ver con la educacidn sexual, un ejemplo claro se puede encontrar en los capitulos
2,3,4 los cuales estan dedicados al conocimiento de anticonceptivos, la maestra Sara Luna da una
descripcién de los qué son, cdmo se usan y cuales son los riesgos de no utilizarlos, asimismo los
alumnos son invitados por la misma profesora a expresar sus ideas si temor, lo cual muestra que el
programa fomenta la participacion de los adolescentes en el tema y con esto ayuda a involucrarlos

desde una postura mucho mas consiente sobre su responsabilidad con ellos mismos.

Por otro lado los capitulos 5 y 6 estan dedicados a las enfermedades de transmision sexual, la
forma que estos capitulos aportan conocimientos a los adolescente sobre este tema se manifiesta
a través de una dramatizacién que se lleva a cabo entre dos de los personajes uno de ellos en
Tatiana y el otro es Emmanuel, ellos simulan un conflicto porque Emmanuel contagié a Tatiana la
enfermedad llamada clamidia y por lo que ella tiene que pasar una serie de examenes sin antes
acercarse a su maestra Sara Luna la cual siempre estd dispuesta a ayudar a sus alumnos y

recomienda a Tatiana acudir con un especialista para llevara a cabo un examen vaginal.

El programa muestra claramente la intencion de informar sobre lo que los adolescentes tienen
que hacer cuando se encuentren en una situacidon similar, aclarando también que de ellos

depende el sano desarrollo de su vida sexual.

El embarazo es otro de los temas que esta radionovela abarca y el cual a los mismo que el tema de
las infecciones de transmision sexual tiene capitulos que estan dedicados a este tema los cuales
son 9 y 11, en dichos capitulos el tema del embarazo en la adolescencia se muestra igualmente
con la presentacion de una simulacién en donde los personajes representan la problematica de un

embarazo en la adolescencia. En estos capitulos los personajes que participan son Citlali y Joshua.

Recordemos que el embarazo en la adolescencia es otro de los problemas que ha traido la mala
educacion sexual, y es considerado ya como un problema social, puesto que cuando una persona
tiene hijos a muy temprana edad tiende a tener mas hijos de lo normal y por lo tanto tiende a
generar un circulo de pobreza impidiendo el pleno desarrollo de las personas, por otro lado este
representa un peligro para la futura madre adolescente, puesto que quizd no esté preparada

bilégicamente para que una nueva vida se desarrolle dentro de si, igualmente el peligro que
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representa un embarazo en la adolescencia es mucho mas critico en la parte psicoldgica del
adolescente, ya que no tienen los recursos, ni los elementos necesarios para llevar una
responsabilidad como lo es un hijo, por lo que deriva en problemas de abandono, aborto, maltrato

infantil y violencia familiar.

El programa de la “La Prepa de la Calle Pino” intentan a través de su representacién de este
problema cambiar la forma en que los adolescentes toman su educacion sexual, ya que les
muestra lo que probablemente pase si ellos no toman en serio su vida sexual, la representacion

gue hace el programa toma en cuenta problemas como la responsabilidad, enfermedades como la

preclamcia y por supuesto, los problemas sicolégicos que trae consigo un embarazo desde el cobmo

le digo a mis padres hasta el abandono de la escuela.

Sin embargo el programa también muestra la parte de apoyo cuando Citlali le confia a su hermana
qgue esta embarazada, la hermana de Citlali al principio muestra el enojo, sin embargo se calmay
juntas buscan la mejor solucién, mencionando lo que puede hacer, desde dar en adopcién al bebé,

abortarlo y decidir tenerlo y hacerse responsable.

Esto es importante que el programa lo aborde ya que muchas ocasiones, las persona por tener una
solucidon rdpida al conflicto, no valoran sus posibilidades y toman decisiones errdéneas

perjudicando su estabilidad emocional y fisica.

Cuando este programa muestra que el embarazo adolescente tiene complicaciones en cuanto al
posible desarrollo de la preclamcia, el programa muestra un interés hacia la salud de los
adolescentes en su educacién sexual, ya que muestra las consecuencias y la forma en que se debe
de actuar. Esto es representado cuando a Citlali se le complica el embarazo y su hermana la
encuentra tirada en el suelo de su casa y asta la lleva al doctor donde le dicen que tiene un posible

riesgo de aborto debido a que su matriz no estaba lo suficientemente desarrollada.

Como se notara el programa aborda una variedad de temas que ayudan a los adolescentes
proporcionandoles conocimiento mas concreto sobre el cdmo actuar en una situacion similar y por
lo tanto el programa puede ayudar a mejorar su situacidon proporcionando una posibilidad mas

alta para su sano desarrollo.
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la radio novela de “la prepa de la calle pino” aborda uno de los temas que también incluye la
educacidén sexual y el cual es de vital importancia mejorar para el desarrollo integro de las y los
adolescentes, es la violencia en el noviazgo. Este tema es importante ya que es una parte
fundamental en el desarrollo de los adolescentes puesto que cuando hay violencia en el noviazgo
se coartan los derechos de la otra persona impidiendo la libre decisidon de estar con quien él o ella

quieran.

La violencia en el noviazgo se manifiesta de muchas maneras y una de ellas son los celos, ya que
estos se hacen presentes por la falta de confianza de si mismo, y lo cual se manifiesta a través del
control, de la humillacién, de la critica hacia su persona o a la forma en la que visten, para lo cual
este problema segun el programa puede ir avanzando hasta alcanzar niveles de violencia los cuales

ya involucran golpes, malas palabras, maltrato sicolégico, acoso y puede llegar hasta la muerte.

Al igual que los temas anteriores el programa de “la prepa de la calle pino” expone la tematica a
través de una dramatizacién la cual corre a cargo entre Tatiana y Emmanuel y en la cual se
muestra el grado de peligrosidad que corre un adolescente que es violentado por los celos, un
ejemplo de ello es el control que ejerce Emmanuel contra Tatiana al querer revisar su celular sin
autorizacién y haber bloqueado la cuenta de facebook de Tatiana, otro ejemplo de ello lo
encontramos cuando Emmanuel toma por los brazos a Tatiana zarandedndola y reclamandole una

supuesta relacién entre ella y un amigo.

La radio muestra como se debe de actuar en esta clase de situaciones y menciona que tu debes de
acudir con personas a las que les tengas mucha confianza los cuales pueden ser tus maestros o
familiares para que ellos intervengan y eviten un mal desenlace del problema. En este caso Tatiana
decide acudir con su profesora Sara Luna y ella le ayuda a resolver el problema con Emmanuel,

dandole las armas y la valentia para enfrentarlo y poner un alto a la situacidn.

Por otro lado Emmanuel igualmente pone de su parte hablando de su problema con el esposo de
la profesora Sara Luna el cual confiesa que también tenia el mismo problema haciendo entrar en

razéon a Emmanuel para que busque ayuda psicologia que le ayude a estar bien consigo mismo.

La situacidon en esta dramatizacién termina de la mejor manera sin embargo se menciona en el
programa que hay situacidén extremas la cuales llegan a dejar secuelas en la vida de las personas e

incluso que llegan a concluir con la muerte de uno o de los dos involucrados.
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En definitiva si la radio es capaz de hacer una dramatizacién que abarque todos estos temas como
embarazo, violencia, infecciones de transmisidn sexual, conocimiento del cuerpo, respeto hacia si

mismo y hacia los demds, responsabilidad en la sexualidad y conciencia sobre la problematica.

Entonces se puede afirmar que la radio si puede llegar a ser un elemento que ayude al
mejoramiento de la educacién sexual en los adolescentes, ya que con toda la variedad de series en
los distintos formatos este medio propone dar un paso a la apertura del tema para mejorar y
fortalecer los conocimiento en la materia, dandoles también a los adolescentes la oportunidad de
ser escuchados sin miedo a ser reprimidos y a la vez fomentado una nueva vision de la educacion

sexual con bases integradoras de conciencia y respeto hacia la vida propia y a la de los demas.
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Anexo 1

Anexo

Aspectos fisicos

Hombres
Crecimiento de los
testiculos
Agrandamiento del
pene

Aparicion del vello
pubico

Cambio de voz
Crecimiento de los
musculos

Mujeres

Crecimiento de los
senos

Aparicién del vello
pubico

Crecimiento del utero
y vagina
Ensanchamiento de
caderas

Aspectos bioldgicos

Hombres

Produccion de
espermatozoides
Aumento de
testosterona
Poluciones nocturnas
Despierta la actividad
sexual

Mujeres

Produccidn de évulos
Primera menarquia
Aumento de
estrigenos

Despierta la actividad
sexual

El cuerpo esta
preparado para
procrear pero no asila
parte psicologica

Aspectos sociales

Estapa fundamental
para la creacion de los
grupos de pares

Ser aceptadas (os) y
reconocidos

Cddigos de
comunicacion entre
ellos

Comienza a
desaparece el poder
de los adultos sobre
ellos

Necesidad de reunirse

Aspectos sicoldgicos

Sensacion de no
aceptacion
Percepcién de falta de
afecto por parte de la
familia

Lograra integrar su
propia identidad

Afirmacion de la
sexualidad

Rebelidon contra lo
establecido

Interés hacia lo
prohibido

Dese de ser y sentir
ser considerado como
adulto

Gozar de los
beneficios sociales y
sexuales del adulto
son
responsabulidades

135




