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1. Introduccion

Este texto nace de una practica que trascendio el plano académico y se convirtié en una forma de
estar y hacer en el mundo. El proceso estd marcado por mi experiencia profesional en Expansion
Disidente, una agencia virtual de comunicacion donde aprendi que comunicar no es solo producir
mensajes, sino también sentir, cuidar y resistir. En este espacio descubri que el ejercicio
comunicativo puede desbordar lo técnico para transformarse en un acto ético, empatico y politico,
una practica en la que la teoria, el cuerpo y la experiencia se entrelazan para crear narrativas

situadas que cuestionan y desacomodan los discursos dominantes.

Esta informe de practicas profesionales no busca enumerar actividades, sino pensar la
comunicacion desde la experiencia vivida, reconocer como la teoria y la practica se cruzan en un
proceso de aprendizaje y desaprendizaje constante. El recorrido que aqui se presenta surge de una
mirada autoetnogréfica, sensible y reflexiva, donde el ejercicio de comunicar se volvio un territorio
de resistencia, vinculacion y creacion de nuevos sentidos, y donde lo afectivo y lo politico se

configurd como un eje para orientar cada decision.

En las paginas que siguen, la escritura se vuelve una extension de la practica, un espacio para
pensar y sentir el mundo desde mi ser comunicativa, donde lo personal se vuelve politico y la
experiencia se convierte en conocimiento. Asi, mas que un documento académico, este texto es
una continuidad del proceso vivido, una forma de mantener en movimiento la reflexion y afirmar
que comunicar, cuando se hace desde la conciencia critica y el cuidado, puede convertirse en una

practica viva de transformacion.



1.1 Presentacion general del tema

Palabra escrita, conciencia critica, comunicar para incomodar. Esta informe de practicas
profesionales nace de una experiencia en el que la comunicacion dejo de ser Uinicamente una
practica profesional para convertirse en una forma de habitar el mundo. En Expansion Disidente
aprendi que comunicar es también sentir, cuidar y resistir, que la escritura y la creacion de
contenidos pueden entrelazarse con los feminismos, las disidencias y la mirada decolonial para
pensar la comunicacion como un acto afectivo-politico donde la teoria, la practica y el cuerpo se

tocan.

Aqui la palabra no pretende solo informar: busca abrir un espacio de sentido donde se crucen teoria
y experiencia, sensibilidad y resistencia. Desde esa perspectiva encarnada que observa, cuestiona
y propone otros modos de decir y de mirar el mundo, este trabajo explora como el acto de
comunicar puede ser, a la vez, un gesto de resistencia y un generador de nuevas narrativas situadas

que interrumpen la colonialidad del discurso dominante.

El eje de la practica se teje en la interseccion entre escritura, imagen y comunicacion: una apuesta
por transformar exclusiones en posibilidad, vincular pensamiento y emocion, y construir un hacer
comunicativo que no renuncia ni a la profundidad critica ni a la cercania afectiva. En suma, este
texto documenta y reflexiona un proceso donde lo vivido produce conocimiento, y donde la

practica comunicativa se vuelve método, teoria, politica y ética del cuidado.



1.2 Breve descripcion del trabajo realizado en la practica

Durante este proceso académico, la creacion de contenidos no se limité a reproducir férmulas
tradicionales de comunicacion, sino que buscO provocar fisuras, abrir reflexiones y sostener
posturas disidentes en los espacios donde lo normativo tiende a perpetuarse. En Expansion
Disidente desarrollé distintas tareas: planificacion de contenidos, administracidn de redes sociales,
trasmisiones en vivo y produccion de materiales comunicativos como carruseles, videos, textos e
imagenes. Cada una de estas acciones fue una oportunidad para repensar el ejercicio comunicativo
no solo como una técnica, sino también como un proceso de sensibilidad, responsabilidad ética y

conciencia critica.

En el camino también desarrollé dos proyectos personales que dialogaron con las narrativas de la
agencia y me permitieron situar mi propia manera de pensar y crear. En ese proceso, la escritura se
volvié un eje fundamental: me ayudo a ordenar mis ideas, nombrar lo vivido y encontrar un sentido

mas profundo en la experiencia.

Escribir me permitié mirar lo cotidiano como materia de andlisis. Las tareas profesionales dejaron
de ser unicamente labores operativas para convertirse en ejercicios de escucha, cuestionamiento y
reflexion. La practica, en lugar de un requisito institucional, se transformé en un proceso de
politizacion, donde comunicar, crear y escribir fueron modos de habitar criticamente la experiencia

y reconocer la comunicacién como un acto afectivo y politico.



Desde ahi se desplegé un proceso de autoobservacion y de didlogo constante entre teorfa y practica.
Ese tejido dio forma tanto a los contenidos creados en la agencia como a los textos personales que
los acompafiaron. En ese entrecruce, cada decision y cada reflexion abrieron la posibilidad de
comprender la comunicacion como un territorio atravesado por género, cultura y poder, donde se

disputan sentidos, pero también se construyen resistencias.

La experiencia en Expansion Disidente me ensefid que crear no es solo producir o publicar: es

intervenir, pensar, sentir y transformar.

1.3 Justificacion del enfoque elegido

El enfoque que guia esta trabajo parte de una mirada autoetnografica y critica que concibe la
comunicacion como una practica reflexiva, sensible y enraizada en la experiencia. Desde esta
perspectiva, la autoetnografia se entiende como una forma de articular la experiencia personal con
su contexto, reconociendo que lo vivido también produce conocimiento. Mas que observar desde
afuera, este texto se construye desde adentro: escucha, vive y escribe la experiencia, para
comprender que cada acciéon comunicativa no solo expresa algo, sino que produce sentido y
conocimiento. En este marco, comunicar es también una forma de comprender el mundo y de
posicionarse frente a €l, situando el cuerpo y la experiencia como ejes para producir narrativas

propias.

La eleccion de la autoetnografia como enfoque metodologico permite, en este documento,
entrelazar teoria y practica desde un lugar encarnado, donde mirar, crear y comunicar se vuelven

gestos de reflexion e implicacion politica. Asi, la escritura deja de ser un registro neutro para



convertirse en un ejercicio de escucha y de cuidado que hace visible la tension entre lo personal y
lo estructural. Esta perspectiva facilita reconocer que toda practica comunicativa esta atravesada
por relaciones de poder, desigualdad y resistencia, y que escribir desde la experiencia es también

disputar los sentidos dominantes.

Elegir este enfoque es, ademds, una decision ética y politica en sintonia con la logica de Expansion
Disidente, que apuesta por la creacion desde los margenes y por desobedecer los lenguajes
hegemonicos. Narrar la practica desde una perspectiva feminista y disidente implica escribir desde
la sensibilidad, el afecto y el cuerpo, no solo documentar hechos, sino asumir la comunicacion
como un acto de resistencia, capaz de proponer otras formas de existir, crear y habitar el mundo.
Desde ahi, esta autoetnografia sostiene la intenciéon que guia todo el trabajo: comprender la
comunicacion como un acto que entrelaza teoria, practica y cuerpo para interrumpir la colonialidad

del discurso dominante.

1.4 Propésito del trabajo

El proposito de este trabajo es reflexionar desde una experiencia autoetnografica, sobre como la
practica profesional en Expansion Disidente abre un campo para pensar la comunicaciéon como un
egjercicio politico, creativo y situado. A través de la escritura, la investigacion, la produccion de
contenidos y la creacion grafica, el presente anélisis busca mostrar que cada decision comunicativa
puede convertirse en una forma de cuestionar lo normativo, hacer visible lo que suele quedar al

margen y abrir espacios para imaginar otras maneras de habitar la palabra y la imagen.



Mas que describir tareas, este proceso narra una transformacion personal y colectiva, en la que
investigar, escribir, diseflar y comunicar desde miradas feministas, disidentes y decoloniales

implicd un desplazamiento en mis formas de pensar, sentir y leer el mundo.

La experiencia en la agencia me permiti6 entender que la comunicacion no solo se ejecuta, también
se vive, y que puede convertirse en un gesto de cuidado, de acompanamiento y de apetura hacia

otras sensibilidades.

Desde ahi, la escritura se sostiene como un gesto cotidiano que invita a mirar el trabajo
comunicativo como algo vivo y cercano. Este texto no pretende ser inicamente un documento
académico, sino que es también una lectura abierta, dispuesta a ser atarvesada por distintas
realidades, a sentir y a pensar desde diversos lugares. En ese sentido, es una invitacion a seguir
imaginando una comunicacién mas humana y consciente, una que escuche, que cuestione y que

transforme desde la experiencia situada.

1.5 Estructura del documento

Este texto esta organizado como un trayecto que acompafia lo vivido durante la practica en
Expansion Disidente. No se limita a una lista de apartados, sino que sigue las preguntas, los
movimientos y las resonancias que surgieron durante el proceso. La estructura busca sostener un
equilibrio entre el marco académico que solicita la institucién y la mirada autoetnografica que
atraviesa esta escritura. Desde ahi, cada seccion pone en relacion experiencia, reflexion y analisis,

entendiendo la escritura como una prolongacién del propio proceso.



La primera parte corresponde a la introduccion. En ella presento el tema general, la experiencia
realizada, la justificacion del enfoque y el propdsito que orienta el trabajo. También delimito los

ejes que lo atraviesan y los cruces entre comunicacion, cultura, feminismos y disidencias.

La segunda seccion es el marco contextual. En ella describo a la agencia, su historia, sus objetivos
y los espacios en los que interviene. Este apartado sitia al proyecto dentro del momento cultural y
politico actual, atendiendo las condiciones sociales, econémicas y simbolicas que lo atraviesan, asi

como las tensiones y apuestas colectivas que lo sostienen.

El tercer apartado esta dedicado al planteamiento del problema comunicativo-cultural. Ahi delimito
la problematica central, formul6 las preguntas que guian el trabajo y explico su relevancia dentro
del campo de la comunicacion y la cultura, en didlogo con los feminismos y las disidencias

sexuales.

El capitulo de fundamentacion tedrica reune autoras y perspectivas clave que acompaifiaron la
practica y acompaiian la escritura. Mas que un marco fijo, funciona como un tejido donde las
reflexiones conceptuales dialogan con lo vivido, permitiendo que la teoria ilumine la experiencia

sin desplazarla.

La quinta parte, dedicada a la metodologia, describe la forma de trabajo desarrollada en la agencia,
detalla las estrategias y herramientas empleadas, asi como los criterios que guiaron cada decision

desde una mirada critica y situada.



La seccion sobre el desarrollo de la practica se centra en las actividades realizadas. Ahi vinculo el
trabajo cotidiano con las preguntas iniciales, reconociendo aprendizajes, obstaculos y momentos

que reorientaron el proceso, tanto a nivel personal como colectivo.

El andlisis critico, en la séptima parte, profundiza en el sentido ético, cultural y politico de la
experiencia. Exploro las contradicciones, los logros y las tensiones que atravesaron el trabajo

dentro de un espacio feminista y disidente, proponiendo una lectura situada de la comunicacion.

Finalmente, el capitulo de conclusiones retine los hallazgos y reflexiones que deja este recorrido.
No solo retomo los aportes al campo de la comunicacion y la cultura, sino que también abro

preguntas y posibilidades para continuar pensando y practicando desde otros lugares.

2. Marco Contextual

El siguiente apartado, se construye como un espacio donde convergen la experiencia personal, el
ejercicio profesional y las condiciones sociales y politicas que atraviesan la practica en Expansion
Disidente. Su proposito es situar la experiencia dentro del entorno del que surge, entendiendo que
ninguna practica comunicativa existe por si sola, sino que se inscribe en contextos historicos,

culturales y afectivos que le otorgan sentido.

Aqui se presentan los elementos necesarios para comprender el lugar desde el cual nace este

trabajo, la historia y los propositos de la agencia, su forma de organizacidn, sus vinculos con los



movimientos sociales y las transformaciones actuales en las maneras de comunicar y crear

colectivamente.

Habitar Expansion Disidente no significé Unicamente reconocer un contexto, sino aprender a
moverse dentro de ¢l con una mirada atenta y critica. Las tensiones politicas, economicas y
culturales del presente no funcionan como simple telon de fondo, sino como una fuerza que
atraviesa la practica y le da direccion. Este apartado invita a leer el contexto como un territorio que
también comunica y a entender que situarse en ¢l puede ser, al mismo tiempo, un gesto de

resistencia y creacion.

2.1 Descripcion de Expansion Disidente

Expansion Disidente es una oficina virtual de comunicacién y un programa de practicas
profesionales con opcidn a titulacion, nacido en la Universidad Auténoma de la Ciudad de México.
Mas que un simple espacio formativo, para mi se convirtid en un lugar donde aprendi a pensar la
comunicacion como un ejercicio critico, sensible y profundamente ligado a mi propia experiencia.
Su propuesta surgié como un punto de encuentro, un territorio donde la practica se vive desde la
escucha, la reflexion y el deseo de crear otras formas de decir. Desde ahi, se apuesta por cuestionar
lo establecido y por abrir caminos que amplien las maneras de narrar la experiencia. Su origen esta
marcado por el impulso de unir la formacion profesional con miradas feministas, disidentes y

decoloniales, entendiendo que comunicar también puede ser una forma de resistir y de cuidar.

El proyecto se caracteriza por la creacion de narrativas que interpelan estructuras patriarcales y

heteronormativas, asi como por la produccion de contenidos que buscan ampliar la conversacion



publica sobre las diversidades sexuales y de género. Funciona como un espacio de trabajo colectivo
donde se construyen carruseles, textos, fotografias y coberturas que intentan iluminar aquello que
muchas veces permance fuera del foco. Al mismo tiempo, propicia encuentros entre voces y
experiencias que ponen en tension los limites de lo que suele considerarse legitimo dentro del

discurso social.

En este espacio, la comunicacion no solo se usa: se piensa y se vuelve practica cotidiana. Es una
forma de relacionarse y de entender el mundo, un ejercicio que se sostiene en el vinculo y en la
reflexion compartida. Durante mi experiencia, este entorno operé como un pequefio laboratorio
donde cada produccion invitaba a mirar de nuevo las formas en que circula el sentido,
especialmente en un contexto mediatico marcado por el capitalismo contempordneo y por la

estandarizacion cultural.

Su apuesta se orienta a construir relatos que descoloquen y reacomoden las miradas, relatos que
cuestionen limites eurocéntricos y estructuras de poder, articulando perspectivas feministas y

disidentes como fuerzas capaces de abrir otros caminos para representar, sentir y significar.

Mas que un sitio de practicas, este espacio es un lugar donde la creacion se teje en colectivo. Ahi,
la comunicacién se construye desde la colaboracion y la escucha, y se sostiene en una ética del
cuidado que atraviesa tanto el trabajo interno como las producciones que se comparten hacia afuera.
En su dindmica cotidiana, se reconoce una voluntad de cambio que invita a imaginar, junto a otras

personas, otras maneras de comunicar y de estar en el mundo.
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2.1.1 Historia

Expansion Disidente nacié en noviembre de 2024 como una agencia virtual de comunicacion
impulsada por el profesor Ernesto Guijosa Hernandez dentro de la licenciatura en Comunicacion y
Cultura de la Universidad Autéonoma de la Ciudad de México. Su creacion respondi6 a la intencion
del profesor Guijosa de generar un espacio que vinculara los procesos de titulacion de la

licenciatura con una practica comunicativa viva, situada y orientada al trabajo con procesos reales.

Desde ese primer gesto, Ernesto Guijosa penso el proyecto como un puente entre la formacion
académica y una mirada feminista, disidente e interseccional: una perspectiva que entiende que
comunicar no se reduce a producir mensajes, sino que también implica sostener, acompafiar,

cuestionar y crear posibilidades donde antes no las habia.

En lugar de quedarse en el discurso sobre la comunicacion critica o decolonial, la propuesta apost6
por llevar esas ideas al terreno cotidiano, a través de la creacion de contenidos y dindmicas de
trabajo colectivo en entornos digitales, construyendo asi un espacio donde las narrativas feministas,
disidentes y decoloniales pudieran tomar forma, hacerse visibles y ocupar un lugar dentro de las

practicas de quienes lo habitan.
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2.1.2 Objetivos

Los objetivos de Expansion Disidente parten de una intencion clara: crear y acompaiiar narrativas
que cuestionen las formas en que el sistema patriarcal, heteronormativo y eurocéntrico ordena lo
que puede decirse, mostrarse o sentirse. Desde una mirada critica, la agencia busca visibilizar y
problematizar las multiples opresiones que atraviesan la vida cotidiana, al mismo tiempo que
reconoce y fortalece las formas de resistencia que emergen en los espacios comunitarios, culturales

y afectivos.

En esa misma linea, el proyecto desarrolla contenidos y procesos comunicativos orientados a
ampliar la conversacion publica sobre los feminismos, las disidencias sexuales y las perspectivas
decoloniales, frecuentemente desplazadas o limitadas dentro del discurso dominante. En este
sentido, el proyecto también busca consolidarse como un espacio formativo donde la comunicacion
se asuma como una herramienta para intervenir el mundo, sostener procesos colectivos y generar

transformaciones en el cotidiano.

Desde esta perspectiva, la practica en la agencia abre la posibilidad de pensar y ejercer la

comunicacion de otro modo: més cercana a lo vivido, mas atenta a la experiencia y al trabajo

colaborativo.
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2.1.3 Campos de accion

Expansion Disidente se despliega como un espacio donde la comunicacion se practica desde la
experiencia y la sensibilidad, pero también desde la pregunta constante. No es solo un programa
de précticas, sino un entorno de creacion colectiva donde donde la palabra, la imagen y lo digital

se articulan para abrir otros modos de decir y mirar.

Entre sus principales campos de accidn estan la creacion de contenidos para redes sociales, el
disefio de campanas visuales con enfoque en problematicas de género y disidencias, asi como la
produccion de materiales audiovisuales que buscan hacer visibles historias y experiencias que rara

vez encuentran espacio en los discursos publicos.

Cada proceso se sostiene en la colaboracion y en la escucha. Ahi la comunicacioén deja de ser
unicamente un herramienta técnica y se convierte en una practica que acompaia, que dialoga y que
se deja afectar por las personas que participan en ella. En ese movimiento, la agencia reafirma su

intencion de trabajar con y para voces y presencias que han sido desplazadas del relato social.

2.2 Ubicacion institucional y social del proyecto

Este programa de précticas profesionales con opcion a titulacion estéd registrado en la Universidad
Autonoma de la Ciudad de México a través del Sistema de Titulacion y Servicio Social (SIRASS).
En este marco, el proyecto se configura como un espacio formativo que vincula la practica

profesional con un compromiso social, dirgido a egresadas y egresados de la Licenciatura en
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Comunicacion y Cultura interesados en ejercer la comunicacion desde perspectivas feministas,

disidentes y decoloniales.

En el plano social, la agencia articula produccion de contenidos, creacion grafica e investigacion
critica en entornos digitales, orientadas a visibilizar problematicas de género, diversidad sexual y
procesos vinculados a la decolonialidad. Desde ahi, su trabajo se relaciona con iniciativas que
buscan cuestionar violencias estructurales y fortalecer formas de organizacion, cuidado y

participacion colectiva.

Mas que centrarse Unicamente en la produccidon de materiales, este espacio propone entender la
comunicacion como una practica ética y reflexiva, en dialogo con los contextos sociales, culturales
y politicos que atraviesan cada proceso. En ese sentido, la agencia se plantea como un entorno

donde aprender, crear y cuestionar pueden articularse dentro de una experiencia formativa situada.

2.3 Diagnostico del campo de practicas

Esta reflexion surge de una experiencia que dejé de ser inicamente un requisito académico para
convertirse en un proceso vivo de observacion, accion y pensamiento situado. Realizar mi practica
profesional dentro de Expansion Disidente significd entrar en un espacio donde la comunicacion
se encarna y se construye en el hacer cotidiano, en la palabra que se piensa, en la imagen que se

afina y en la escucha que acompafia el trabajo.

Con el paso de los dias, la practica dejo de sentirse como una suma de tareas y comenzo a operar

como una forma de leer el entorno. Desde ahi pude observar como circulan y se disputan los
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discursos en los espacios digitales, como se fracturan o se recomponen en medio de desigualdades
y violencias, pero también coémo encuentran respiro en gestos de resistencia que emergen en los

margenes.

La préctica termind por mostrar que esta agencia funciona como un campo de aprendizaje que
implica posiciones, emociones y responsabilidades. Ahi, la comunicacién dejé de aparecer como
una labor técnica para entenderse también como un proceso €tico y creativo que demanda

sensibilidad y conciencia ante las estructuras que moldean la produccion simbolica.

A lo largo del proceso se hicieron visibles diversas problematicas que atraviesan la vida cotidiana
y que se expresan en lo digital: la precariedad econdmica y material que condiciona lo que se busca
y se puede producir, la persistente brecha digital, y la violencia simbolica que estructura la mayoria

de los entornos mediaticos.

A estas tensiones se sumo la distancia entre la formacidn universitaria y las exigencias del trabajo

dentro de la agencia, un desfase que obligd a improvisar, aprender y ajustar constantemente.

Estas tensiones también revelaron otros retos: la dificultad de sostener dinamicas colectivas, las
limitaciones emocionales que acompaian los proyectos colaborativos y la urgencia de construir
modos de trabajo que no repitan logicas de desgaste, sino que propongan formas mas cuidadas de

crear junto a otras personas.

Entre los aprendizajes mas significativos aparecio la posibilidad de producir contenidos criticos

desde una perspectiva feminista, disidente y reflexiva, asi como la importancia de los vinculos que
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sostienen el proceso creativo y permiten pensar la comunicaciéon como un didlogo constante con

los contextos y con quienes los habitan.

Desde este lugar, el diagndstico no solo describe la experiencia, sino que la interpreta y la coloca
en relacion con el presente. Recupera una mirada personal y critica sobre los desafios, los limites
y las potencias que surgen desde los margenes. Asi, se reconoce que una comunicacion vivida
desde la experiencia puede abrir caminos posibles y convertir la practica profesional en un espacio

donde también se aprende a mirar (se) y a transformar (se).

2.3.1 Problematicas

Cuando me incorporé a Expansion Disidente, una de las primeras dificultades que enfrenté fue el
desfase entre mi formacion académica y las exigencias del proyecto, tanto en la escritura como en
la produccion de contenidos y el andlisis critico. Después de varios afios lejos de la universidad,
regresé con incertidumbre sobre mis capacidades y con la sensacion de no tener las herramientas
suficientes para sostener discursos vinculados a los feminismos, las disidencias sexuales y las

miradas decoloniales.

Expansion Disidente es un espacio que demanda una postura situada y comprometida. Aqui,
comunicar no significa solo disefar o informar, implica cuestionar, tensionar y hacerse responsable
de la posicion desde la que se habla. En mi caso, este proceso se volvié un aprendizaje lento: tuve
que empezar a reaprender a mirar, a detenerme en lo que daba por hecho, a investigar por mi cuenta

y a construir mis interpretaciones a partir de conversaciones digitales, referencias populares y
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medios independientes que me ayudaron a comprender mejor los debates que sosteniamos en la

agencia.

Con el tiempo entendi que la practica comunicativa dentro del proyecto no consistia solo en
producir contenidos, sino en pensar criticamente desde donde, como y para qué se generan. Al
inicio hice ejercicios basicos de verificacion informativa, pero poco a poco empecé a observar mas
alla del mensaje: me detuve en las estructuras que lo sostienen, en los discursos que produce y en
los imaginarios que puede reforzar. Este transito transformé mi manera de entender la

comunicacion y también la forma en la que me implicaba en ella.

En ese mismo proceso, aparecié una tension constante: la dificultad de sostener narrativas criticas
dentro de plataformas atravesadas por la inmediatez, los algoritmos y la l6gica del consumo rapido.
Hacer comunicacion disidente en esos espacios implico resistir a la espectacularizacion y a la
tendencia de vaciar de sentido los temas politicos. Un ejemplo de ello fue la serie Mujeres en la
Historia, una propuesta que buscaba visibilizar a mexicanas omitidas en los relatos oficiales. En
este ejercicio, el reto no fue solo investigar o disefiar contenidos, sino traducir esas historias a
formatos breves sin perder su densidad politica. A pesar de ello, el alcance del proyecto fue
limitado, lo que permitié dimensionar la distancia entre las narrativas que buscan disputar la

historia y el modo superficial en que circula la informacion en redes sociales.

Esta dificultad para sostener el sentido también atraveso otros ejercicios, como la columna critica
Al Chile. La idea surgi6 de escribir desde el barrio, desde lo cotidiano, desde un lenguaje directo y
reconocible. Sin embargo dentro del espacio académico la propuesta no fue leida en los términos

en que yo esperaba. Mi intencion era situar una forma de decir y pensar anclada en mi propio

17



territorio, pero el resgistro utilizado tensiond los criterios desde los que suele validarse el
conocimiento. Esta distancia evidencié lo complejo que puede ser traducir ciertos lenguajes y

sensibilidades cuando dialogan ambitos distintos, como lo popular y lo académico.

A estas tensiones se sumaron resistencias dentro de la propia comunidad universitaria. Aunque la
UACM se presenta como un espacio abierto al debate, las reacciones frente a contenidos
relacionados con feminismos, disidencias o lenguaje inclusivo revelaron burlas, incomodidad o
desinterés. Esa distancia mostr6 que, aunque la institucién se nombra abierta y critica, no siempre
existe una disposicion real para escuchar miradas que se salen de lo esperado. Esas contradicciones

no solo se ubicaron en el entorno externo.

En el interior del espacio de trabajo también surgieron tensiones. Hubo momentos en que la
supervision de redes y la produccion de contenidos recayeron casi por completo en mi. Aunque
este trabajo suele percibirse como minimo, implicaba revisar el desempefio de las publicaciones,
producir material para TikTok, Instagram y Facebook, editar video y fotografia, cubrir eventos
culturales y universitarios, y sostener transmisiones en vivo. Mas que una lista de tareas, esta carga
hizo visible la dimensién operativa y emocional que sostiene la produccion de contenidos. Esta
acumulacion generd cansancio y evidencié que, en la practica, el ritmo del proyecto dependia en
ocasiones de esfuerzos individuales més que de una organizacion colectiva. Lejos de descalificar
el proceso, esta experiencia permitio reconocer la necesidad de fortalecer mecanismos internos de

didlogo, cuidado y distribucion de responsabilidades.

En conjunto estas problematicas hicieron visible que el trabajo comunicativo, especialmente

cuando se sitia desde lo disidente, no estd exento de tensiones estructurales: precaridad,
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desigualdad, violencia simbodlica y jerarquias de saber. Mds que una conclusion cerrada, este
diagnostico deja abierta una pregunta sobre las condiciones reales en las que es posible sostener
una comunicacion critica, reconociendo que no solo se trata de lo que se dice, sino de los contextos,

los limites y las relaciones que lo hacen posible.

2.3.2 Retos

Uno de los mayores retos que enfrenté en la practica fue la escritura critica. Escribir para un
proyecto con enfoque feminista y decolonial implicaba politizar el pensamiento y, al mismo
tiempo, revisar mis propias formas de nombrar, mirar y situarme. Esto me llevo a cuestionar no
solo los contenidos, sino también las palabras que elegia y las implicaciones éticas que podian tener

en un espacio publico.

A lo largo de la experiencia, entendi que escribir no era Gnicamente transmitir informacion, sino
asumir un lugar enunciativo. Cada texto podia dialogar con estructuras de poder, reproducirlas o
tensarlas. Esa conciencia me obligd a mirar el lenguaje con mas cuidado, detectar automatismos,
reconocer mis limites y también las posibilidades que abre cada forma de decir. En ese sentido, la

escritura dejo de ser un recurso técnico para convertirse en una practica de posicionamiento.

Esta exigencia se volvi6 particularmente visible en ciertos temas, como al escribir sobre mujeres
trans. No era un desafio conceptual, sino de identidad y posicion: reconocer que no hablo desde
esa experiencia y, aun asi, asumir la responsabilidad de comunicar con respeto, claridad y rigor
politico. Esto se volvié mas complejo al mover estos contenidos en espacios feministas, donde en

ocasiones existen tensiones y desacuerdos en torno el reconocimiento de las identidades trans. En
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mas de una publicacion observé reacciones adversas, comentarios desinformados o directamente
violentos, que evidenciaban como el lenguaje de género, a pesar de los avances, sigue estando en

disputa en los espacios digitales.

En ese contexto, esta tensidon me obligd a afinar cada palabra. Por ejemplo, al abordar el caso de
Justicia para Sara —incluido en los anexos—, opté por situar la violencia no solo en su identidad
como mujer trans, sino en las estructuras sociales, medidticas y digitales que permiten y amplifican
estas agresiones. Esta decision no buscaba suavizar la realidad, sino encontrar un modo ético de
narrarla sin exponerme innecesariamente, ni producir discursos que puedan desencadenar ataques.
Asi, la escritura critica se volvid un ejercicio de equilibrio: sostener la perspectiva politica sin

perder de vista la sensibilidad necesaria para contextos polarizados.

En ese proceso también entendi que cada palabra demanda coherencia entre lo que se dice, como
se dice y desde donde se dice. Aprendi a escribir como si conversara, a revisar mis textos con
pertinencia y coherencia politica, y a contrastarlos con medios independientes o con referentes
tedricos que me ayudaron a aterrizar lo que queria expresar. Con el tiempo, la escritura se convirtio
en una forma de aprendizaje: cada publicacion me obligd a detenerme, a replantear mis certezas y

a volver a mirar el mundo con mas atencion.

A la par de la escritura, otro reto importante fue el entorno digital. Los algoritmos, la velocidad del
consumo y la superficialidad de las plataformas condicionan la forma en que circula la
comunicacion critica. Mantener un ritmo coherente implicé no solo producir contenidos sobre
feminismos, disidencias y decolonialidad, sino también pensar en formatos, tonos, imagenes y

tiempos. Cada publicacion debia sostener una intencidn critica sin perder visibilidad y, al mismo
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tiempo, reconocer que lo que se comparte puede ser malinterpretado, recortado o sacado de
contexto. En ese sentido, mover contenidos sobre mujeres trans, violencias o desigualdades

estructurales se volvio un ejercicio de presicion politica.

Finalmente, el reto mas profundo fue ético y personal. La comunicacidn critica transformé mi
manera de relacionarme con el mundo: cambi6 mis rutinas, mis vinculos y mis propias certezas.
Me colocd frente a preguntas incémodas sobre mis limites, mis convicciones y mis
responsabilidades. Mas que un aprendizaje puntual, este proceso implicd una reconfiguracion

constante de mi forma de estar y comunicar, que continiia mas alla de la practica misma.

2.3.3 Aportes

Mi participacion en Expansion Disidente me permitio entender que la comunicacion critica no se
reduce a producir y reproducir contenidos, sino que implica habitar un espacio donde cada texto,
cada imagen y cada gesto tienen un peso politico. En la agencia, mi practica dejo de ser un simple
gjercicio técnico y se volvid un lugar donde pensar y crear se acompanaban, y donde mi aporte
comenzo a tomar forma en la produccion de contenidos, la escritura y la participacidon en procesos

colectivos dentro del proyecto.

Trabajar en redes como Tiktok, Instagram y Facebook me obligd a encontrar un punto medio entre
profundidad y claridad. Crear videos, textos, carruseles o hacer transmisiones en vivo nunca fue
un proceso mecanico, era mas bien intentar convertir lo que pensaba en materiales que realmente
acompafiaran a quien los leyera. Con el tiempo, descubri que incluso en formatos breves es posible

abrir preguntas, mover certezas o invitar a mirar lo cotidiano desde otro dngulo. Ese aprendizaje
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me ensefd que lo digital también puede ser sensible, que no esta peleado con el pensamiento y que
puede traducirse en la creacion de materiales que sostengan una intencion critica incluso en

formatos breves.

Estar dentro de un medio disidente me permitié6 mirar de otra forma a los espacios que suelen
nombrarse como periferias, no como lugares ajenos o lejanos, sino como territorios donde se tejen
narrativas propias. Mi aporte no fue dar voz a nadie, sino acompafiar desde el lugar que yo si podia
ocupar. Eso se hizo evidente cuando cubri, desde la agencia, la marcha 8M de 2025: caminar entre
mujeres y disidencias, registrar sus emociones, sus consignas y sus silencios, me obligd a estar
presente, atenta a lo que pasaba delante y a lo que se movia por dentro, aportando a la construccion

de una memoria visual y narrativa del evento desde una mirada atenta y sensible.

En ese mismo momento también reparti stickers que habia disefiado en la agencia para la campaia
del 8M. Eran piezas pequefias, pero al entregarlas abrieron conversaciones breves, gestos de
reconocimiento y momentos de cercania con quienes las recibian. Estar ahi me recordd que la
comunicacion critica no se vive solo en la pantalla, también se construye en la calle, en los cuerpos
que avanzan juntos, en los cuidados que aparecen sin conocernos y en las tensiones que también

forman parte del movimiento.

Desde la mirada del feminismo decolonial, esta experiencia me llevd a reconocer mi propia
ubicacidon como mujer cisgénero con acceso universitario. Esa conciencia atraveso la forma en que
escribi y en cémo decidi aparecer o no en ciertos temas. Me obligd a ser mas cuidadosa y a

preguntarme constantemente como acercarme a realidades que no son las mias, sin apropiarme de
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ellas. Esto se reflejo en desiciones concretas sobre qué temas abordar, como nombrarlos y cuando

tomar distancia.

El didlogo con las disidencias sexuales profundiz6 todavia mas esta reflexion. Aprendi que la
comunicacion no es Unicamente la relacion entre mensaje y publico, también importa el cuidado
que sostiene ese intercambio. Esos encuentros me hicieron replantear qué significa crear contenido
critico, no solo pensar qué digo, sino desde donde lo digo y qué efecto puede tener. Con esa
conciencia intenté producir materiales mas atentos y resposables, priorizando el cuidado en la

forma de comunicar por encima del alcance.

En conjunto, la experiencia en la agencia me confirmd que la comunicacion critica es una forma
de resistencia. Estos aportes se materializaron en la produccion de contenidos, coberturas,
materiales graficos y procesos de comunicacion que sostuvieron la presencia digital del proyecto.
Para mi, Expansion Disidente se volvié un espacio donde la palabra, la imagen y lo digital pueden
convertirse en herramientas de memoria, cuidado y transformacion. Ese fue, al final, mi aporte:
poner mi trabajo, mi escucha y mi capacidad de crear al servicio de un proyecto que apuesta por

imaginar y sostener otras formas de comunicar.

2.4 Contexto social y politico que atraviesa la experiencia

La experiencia de creacion y gestion dentro de la agencia de comunicacion virtual Expansion
Disidente se desarrolld en un momento histdrico atravesado por tensiones sociales, politicas y
culturales tanto en México como en América Latina. La llegada de Claudia Sheinbaum como

primera mujer presidenta en 2024 abrié expectativas de cambio en materia de género y
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participacion politica, sin embargo, pronto quedé clara la distancia entre el discurso oficial y las
politicas publicas realmente implementadas. La respuesta tardia ante la violencia feminicida, la
falta de didlogo con colectivas y las denuncias por silenciamiento hacia voces criticas mostraron
que la representacion por si sola no resuleve lo estructural. Aunque hubo ciertos avances
institucionales, las logicas de poder persistieron y recordaron que las transformaciones profundas

suelen nacer desde los movimientos y las comunidades, no desde las promesas gubernamentales.

A este panorama se sumo el resurgimiento de liderazgos conservadores en la region y el regreso de
Donald Trump a la presidencia de Estados Unidos, cuyas politicas antiderechos impactaron de
manera directa en comunidades migrantes, feministas y LGBTTIPQA+. Este clima de retroceso y
disputa ideologica también alcanz6 el terreno comunicativo, donde ejercer la palabra critica se

volvid un gesto de resistencia frente al avanzada del autoritarismo y la desinformacion.

Entre finales de 2024 y los primeros meses de 2025, México atravesd una crisis multiple y
sostenida: asesinatos de madres buscadoras, feminicidios, desapariciones, embarazos infantiles
forzados, retrocesos legislativos y crimenes de odio a la comunidad LGBTTIPQA+. Estos hechos
no eran aislados, sino que formaban parte de un entramado estructural que también se filtraba en
los espacios digitales, donde los discursos de odio circulaban con facilidad y amplificaban las

violencias existentes.

Las contradicciones institucionales encontraron eco en los espacios digitales, hoy epicentro de la
conversacion publica. Las redes sociales no solo reproducen violencias que vienen del mundo
cotidiano, sino que también reconfiguran jerarquias al decir qué voces circulan, qué cuerpos se

muestran y qué saberes se consideran validos.
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En este contexto, a través de comentarios, imdgenes y silencios, pude observar como circulaban
reacciones, tensiones y formas de posicionarse frente a los contenidos. En mi practica entendi que
construir comunicacion critica no siempre es sencillo: que las reacciones de indiferencia, rechazo
o burla hacia contenidos feministas, disidentes y decoloniales no responden a un hecho personal,
sino que formaban parte de resistencias mas amplias. Hoy las redes sociales son en un territorio

complejo, incomodo a veces, pero también necesario para disputar sentidos.

De manera paralela, comprendi que el acceso a la educacién y a la reflexion critica es
profundamente desigual. Hay personas con herramientas para desarmar discursos y otras que viven
la precariedad tan de cerca que las redes funcionan més como refugio emocional que como espacio
politico. Esta desigualdad forma parte de una herencia colonial que todavia define qué saberes

importan y qué voces se escuchan.

Trabajar desde una practica critica en medio de este contexto exigia tomar postura. Consumir
contenidos sin cuestionarlos dejo de ser una opcion. Fue necesario leer con mayor detenimiento,
identificar los estereotipos que sostienen la violencia simbodlica y reconocer las raices coloniales

que organizan nuestras formas de nombrar. Ese ejercicio se volvio en parte cotidiana de mi practica.

A partir de esto, entendi que no todas las experiencias se relacionan con los contenidos desde el
mismo lugar y que acompanar un pensamiento también implica encontrar la forma de nombrarlo.
En este escenario, sostener mensajes criticos represent6 un reto constante: mantener la profundidad
sin volverlos inaccesibles para quienes llegan desde otras experiencias, en un contexto atravesado
por desigualdades que también configuran la forma en que la comunicacién es recibida,

interpretada y disputada.
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3. Planteamiento del problema

Este capitulo nace del cruce entre la practica comunicativa y el campo cultural, entendiendo que
ambos espacios funcionan, al mismo tiempo, como reproductores y posibles transformadores de
las relaciones de poder que definen lo visible, lo decible y lo pensable. El problema que atraves6
la practica en Expansion Disidente no fue Unicamente técnico: no se tratd solo de producir
contenidos criticos, sino de comprender como las condiciones coloniales, patriarcales y capitalistas

siguen ordenando qué puede decirse, como se dice y hacia quién se dirige la palabra.

Desde esta perspectiva, comunicar también fue un gesto de resistencia frente a las normas
culturales que delimitan qué voces pueden ser escuchadas y qué formas de expresion son
legitimadas. Plantear el problema desde una mirada comunicativo-cultural implic6 reconocer que
la comunicacién no es un medio neutro ni la cultura un escenario pasivo, ambos son territorios
donde se disputan sentidos, jerarquias del saber y modos de sentir. En ese mismo marco, incluso
los espacios que buscan resistir a la colonialidad cargan con tensiones heredadas, lo que me llevo

a revisar los limites de la critica y los lugares desde donde se habla.

Desde ese reconocimiento surgio la necesidad de imaginar narrativas que no se conformaran con
repetir lo existente, sino que incomodaran, abrieran preguntas y propusieran otras formas de mirar.
En ese proceso, la potencia de lo decible, aquello que toca y moviliza, permitié pensar la
comunicacion no solo como un acto técnico, sino como una practica que habilita accion, memoria

y posibilidad.
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3.1 Pregunta o problema que se abordo durante la practica

El principal problema comunicativo que atravesé mi practica en la agencia fue la dificultad de
sostener una comunicacion critica y contrahegemonica en un contexto profundamente marcado por
la colonialidad, la precariedad y la violencia estructural, en un entorno donde los discursos de odio,
la manipulacién mediatica y la desigualdad social se entrelazan con la logica del algoritmo y la
velocidad del consumo. Comunicar de forma sensible y situada implico mucho més que difundir
informacion: significé disputar sentidos, interrumpir la saturacion y abrir grietas en el relato

dominante.

Desde el inicio aparecieron preguntas que acompafiaron cada decision: ;Como crear contenidos
que incomoden sin romper el didlogo? ;De qué manera acercar mensajes feministas y disidentes a
audiencias diversas cuando el sistema privilegia lo superficial y castiga la reflexion? ;Coémo
mantener viva una palabra critica en medio de la prisa, el algoritmo y el cansancio colectivo? Mas
que simples interrogantes, estas preguntas orientaron el trabajo y mostraron la complejidad de
comunicar en un entorno mediado por la desigualdad y la saturacion. Pensar desde ellas fue, en si

mismo, un gesto de resistencia, una forma de reeducar la mirada, el habla y la escucha.

En México, las estructuras del patriarcado, la desigualdad econdmica, el racismo y la colonialidad
no solo configuran las condiciones de vida, también marcan los modos de producir e interpretar los
mensajes. Estas logicas de poder definen qué cuerpos, saberes y miradas pueden ocupar el centro
y cudles quedan al margen. En ese marco, los contenidos feministas y disidentes circulan con

dificultad, confinados muchas veces a espacios reducidos.
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A esto, se suma un ecosistema digital precarizado, donde la atencidn se fragmenta y la visibilidad

depende de producir impacto inmediato, a menudo a costa de la profundidad o del cuidado.

Frente a este panorama, el desafio no fue inicamente informar, sino construir estrategias capaces
de sostener una narrativa critica sin perder su fuerza politica ni su dimension sensible. Comunicar
desde la disidencia exigio mantener viva la palabra critica en un entorno que desalienta la reflexion,
pero que también imagina formas creativas para que esa palabra no se apague. Por eso, el problema
que recorri6 toda la experiencia en la agencia no fue solo hacer llegar una comunicacion critica,

sino sostenerla, nutrirla y protegerla dentro de un sistema que parece disefiado para impedirla.

3.2 Delimitacion de la problematica desde un enfoque critico

La problematica comunicativa enfrentada durante mi practica no puede comprenderse sin
reconocer las raices coloniales, patriarcales y capitalistas que organizan las desigualdades en
Meéxico. Estas estructuras siguen moldeando las formas de legitimacion simbolica, es decir, qué
discursos adquieren valor y cudles permancen al margen dentro del espacio publico. Esta herencia
no opera solo a nivel institucional, sino que se filtra en los gestos cotidianos, en los discursos

aparentemente neutros y en la manera en que circula la informacion en redes sociales.

Producir comunicacion critica desde perspectivas feministas y disidentes implica entrar en un
terreno cargado de historia. Mi experiencia en Expansion Disidente me mostré que incluso en
espacios que buscan interrumpir la norma persisten inercias, incomodidades o temores que no
nacen ahi, sino que vienen arrastrandose desde otros tiempos y que todavia se filtran en nuestras

formas de nombrar, mirar y reaccionar.
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Esa tension se volvid especialmente visible cuando trabajé piezas que, sin pretenderlo, tocaron
fibras sensibles dentro de mi propia experiencia. Un ejemplo de ello fue el contenido creado para
el Dia Internacional de la Masturbacion —incluido en los anexos— donde la incomodidad no vino
de la sexualidad en si, sino de la realidad que estaba ahi, esperando a ser nombrada. ;Coémo celebrar
el placer cuando para muchas mujeres sigue siendo un territorio desigual o directamente
inaccesible? Ese ejercicio surgio de detenerme frente a ciertos contenidos que no terminaban de
resonarme y de reconocer que un mensaje liberador, si no se revisa desde donde se enuncia, también
puede reproducir desigualdad. Elaborar esa pieza fue, en el fondo, un intento por frenar la inercia

de publicar por cumplir y abrir una mirada mas ética, situada y responsable.

El trabajo con esa pieza me permitd delimitar con claridad la problematica central. La
comunicacion critica no se enfrenta Unicamente al algoritmo o a los limites técnicos de la
plataforma, su desafio es también politico y epistemoldgico. En la practica constante ciertas
tematicas, tonos y enfoques siguen regulados por una matriz colonial que determina qué puede
decirse, como se formula y desde qué posiciones se considera valido. Mi tarea consistio en producir
contenidos capaces de dialogar con publicos heterogéneos sin perder precision politica y sin caer
en un lenguaje excesivamente académico que excluyera a quienes no compartieran las mismas

referencias.

En ese proceso apareci6 una pregunta que termind atravesando toda la practica: ;como sostener un
discurso critico sin reproducir las mismas exclusiones que buscamos cuestionar? Reconocer esta
tension fue clave para comprender que la produccién y recepcion de los contenidos no dependen

solo de una decision editorial o de estilo, sino de estructuras historicas mas amplias que aun
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organizan lo decible. Por eso, delimitar la problematica significé asumir que cada pieza fue un acto
politico que disputd sentidos dentro de un espacio marcado no solo por desigualdades historicas,
sino también por la velocidad, la incercia y la 16gica de publicar contantemente que atraviesa hoy

las plataformas digitales.

3.3 Relevancia del problema para los campos de conocimiento trabajados

La relevancia del problema presentado se inscribe en una trama que entrelaza los campos de los
feminismos, las disidencias, la comunicacion y la cultura. Estas dimensiones no constituyen
territorios separados, sino espacios interdependientes donde se producen, se tensionan y se

transforman los sentidos que organizan la vida.

En este marco, las tensiones observadas que aparecieron durante la préactica comunicativa
mostraron que las dificultades para que circulen los mensajes criticos no se reducen a cuestiones
técnicas o de alcance. Lo que opera detras de estas limitaciones es una matriz colonial que contintia
organizando las jerarquias simbolicas del espacio publico. En este sentido, la comunicacion se
configura como un campo donde se disputa no solo lo que puede decirse, sino también lo que puede

imaginarse e incluso sentirse.

Desde el campo de los feminismos, esta problematica recuerda que la transformacion no puede
pensarse unicamente hacia afuera. Para incidir de manera profunda, no basta con sefialar violencias
externas, también es necesario revisar las practicas que se sostienen al interior de los propios
espacios. Preguntarnos desde donde hablamos, a quiénes escuchamos y qué experiencias dejamos

fuera implica reconocer que los privilegios también atraviesan los espacios que buscan resistir.
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Aunque diversas corrientes feministas han cuestionado las estructuras patriarcales, algunas siguen

reproduciendo herencias coloniales que marginan cuerpos, saberes e identidades diversas.

En ese sentido, la relevancia del problema radica en la necesidad de construir un movimiento plural,
capaz de sostener las diferencias como lugares de aprendizaje y acompafiamiento colectivo, y no

como nuevas formas de exclusion.

En mi experiencia en Expansion Disidente este reconocimiento se volvio concreto al identificar
mis propios privilegios y comprender que las jerarquias también operan dentro de espacios que
resisten. Esto permitié mirar con mayor claridad como se configuran los limites de lo decible dentro
de proyectos que buscan transformarcion social, y por qué es necesario sostener una mirada critica

incluso en esos espacios.

En ese punto, el ejercicio sobre Género, control y colonialidad —incluido en los anexos— permitio
profundizar en estas tensiones desde un caso concreto. A través de su elaboracion fue posible
reconocer que el género no es un hecho natural ni neutral, sino una construccion modulada por
instituciones que histéricamente han ordenado los cuerpos y las formas de existir. Mas que explicar
un concepto, este contenido buscé abirir un espacio para cuestionar como opera la colonialidad en

aquello que suele asumirse normal.

Desde ahi se abre el puente hacia las disidencias, no como un campo separado, sino como una
continuidad que evidencia las fisuras del orden hegemonico. En este terreno, la relevancia del
problema radica en la persistencia de estructuras que siguen definiendo qué formas son reconocidas

y cuales permanecer en los margenes.

31



En los medios digitales, esta problemdtica adquiere otra dimension. Lejos de escapar de estas
logicas, muchas veces las reproducen al convertir la diferencia en espectaculo o en categoria de
consumo, mientras invisibilizan aquello que no se ajusta a ciertos estindares dominantes. En este
contexto, comunicar desde las disidencias no implicé solo visibilizar otras corporalidades e

identidades, sino también recuperar memoria y reconocer trayectorias historicamente negadas.

Durante mi experiencia en la agencia, esta practica se volvid central. No se tratd unicamente de
celebrar fechas o efemérides, sino de sostener la memoria a través de esas presencias
historicamente relegadas: las culturas afrodescendientes, indigenas y latinoamericanas que fueron
silenciadas por la colonialidad. Cada publicacion que realice buscod abrir un espacio de
reconocimiento, un gesto de reparacion simbolica y una forma de afirmar la continuidad de esas

existencias frente a los intentos de borramiento.

Desde el campo de la comunicacidn, el problema se manifiesta también en su dimension ética y
politica. En un entorno atravesado por la inmediatez, los algoritmos y la légica del consumo, los
mensajes criticos se enfrentan a un sistema que no so6lo acelera, sino que también regula su
visibilidad. En la préctica, esto se hizo evidente: muchas veces el objetivo no fue agradar, sino
desplazar la mirada, interrumpir el consumo automadtico de informacién y abrir un espacio para

pensar de otra manera.

En el terreno cultural, esta tension se expresa en persistencia de estructuras que aunque cambian
de forma, continuan presentes en los algoritmos, en las estéticas dominantes y en los discursos que

celebran la diversidad mientras la vacian de sentido. Frente a ello, crear desde una mirada critica
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no fue un gesto simbolico, sino no una forma de abrir grietas en lo establecido y proponer otras
maneras de habitar el mundo. Desde ahi, en la practica, esa busqueda se volvid concreta, hacer de
la creacion un gesto de resistencia: producir imagenes, palabras y sentidos que desbordaran los
marcos impuestos y que sostuvieran la posibilidad de imaginar lo comin de otra manera. En este
sentido, lo que estd en disputa no es solo la visibilidad, sino las condiciones mismas en las que se

producen los significados, las formas de narrar y de imaginar.

4. Fundamentacion teorica

Este apartado surge del encuentro entre la teoria, la experiencia y la practica comunicativa. No
parte de un marco impuesto desde afuera, sino de un didlogo constante entre las ideas que pienso,
las vivencias que atravesé y las formas en que me comuniqué. Se escribe desde una perspectiva

autoetnografica, donde la reflexion se construye a partir del cruce entre lo vivido y lo pensado.

Las perspectivas feministas y decoloniales de autoras como Rita Segato (2016), Marcela Lagarde
(2005), Maria Lugones (2008, 2010), Gloria Anzaldta (2016), Aimée Vega Montiel (2010) y
Rossana Reguillo (1997) acompanaron este proceso de reflexion y aprendizaje. Sus aportes me
permitieron reconocer como se reproducen y resisten las logicas coloniales, patriarcales y

capitalistas en los medios, en las practicas comunicativas y en la vida social.

Esta fundamentacion no busca justificar la practica, sino desdibujar los limites entre pensamiento

y accion, mostrando como la teoria puede volverse una herramienta viva para leer, cuestionar, crear

y transformar aquello que hacemos.
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4.1 Perspectivas tedricas que nutren la reflexion

La reflexion sobre la comunicacion critica y la produccion de contenidos en Expansion Disidente
se sostuvo en un entramado tedrico que permitié mirar la practica mas alla de lo técnico. Pensar la
escritura, la imagen y la narracion desde los feminismos contemporaneos, la decolonialidad y los
estudios de género no fue solo un ejercicio conceptual, sino una forma de situarme en el mundo,
de reconocer que cada de mensaje implica una posicion politica y una manera de intervenir en los

sentidos que circulan.

Desde este lugar, comprendi que la comunicacion no es una herramienta neutra, sino un territorio
de disputa, donde cada palabra, cada encuadre y cada decision narrativa producen efectos. Las
autoras que me acompanaron —Rita Segato (2016), Marcela Lagarde (2005), Maria Lugones (2008;
2010), Gloria Anzaldta (2016), Aimée Vega Montiel (2010) y Rossana Reguillo (1997)— no fueron
unicamente referencias tedricas, sino lecturas que dialogaron con lo que iba viviendo en la practica.
A partir de ellas, pude nombrar como las estructuras patriarcales, coloniales y mediaticas atraviesan

la comunicacién y configuran lo que se vuelve visible, decible o legitimo.

El pensamiento de Segato (2016) y Lagarde (2005) me permitié comprender la violencia mas alla
de su dimension individual. De Segato retomé la idea de la violencia como pedagogia del poder
patriarcal, lo que me ayudo a identificar como ciertos contenidos y narrativas reproducen jerarquias
y disciplinamientos. Lagarde, por su parte, con la nocion de los cautiverios me permitié reconocer
como esas formas de control también se sostienen en lo simbolico y en los discursos cotidianos.
Esas ideas no quedaron en lo abstracto, sino que aparecian constantemente mientras producia

contenido y revisaba la manera en que se presentaban ciertas experiencias.
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Por otro lado, las reflexiones de Lugones (2008) y Anzaldua (2016) ampliaron mi mirada hacia las
raices coloniales del género y hacia las identidades que habitan en tensién. Con Lugones comprendi
que las jerarquias actuales no pueden separarse de la colonialidad que las produce, algo que se
hacia visible incluso en las formas de comunicar. Anlzaldia, desde la experiencia de La Frontera,
me permitié pensar ese espacio como un lugar de cruce, conflicto y posibilidad. Su idea de la
“herida abierta” reson6 con la experiencia de escribir desde lo propio, desde un lugar que no es fijo

ni comodo, pero que precisamente por eso puede volverse lenguaje.

Desde la comunicacion, los aportes de Vega Montiel (2010) y Reguillo (1997) me ayudaron a situar
la practica en el contexto medidtico contemporaneo. Vega Montiel insistio en la dimension ética
de la comunicacidn y en su capacidad para reproducir o cuestionar la violencia de género, lo que
me llevd a ser mas conciente del impacto de cada pieza producida. Reguillo, por su parte, me
permitid entender lo digital como un espacio atravesado por relaciones de poder, donde el miedo,
la vigilancia y la desigualdad también se actualizan. A partir de ambas, entendi que comunicar no

es solo una practica técnica, sino, un toma de postura constante.

En conjunto, estas perspectivas no solo funcionaron como un marco rigido, sino como
acompafiamientos que me permitieron pensar mientras hacia, y hacer mientras pensaba. Mas que
aplicar teoria, el proceso consistio en ir tejiendo relaciones entre lo que leia, lo que producia y lo
que iba comprendiendo en el camino, reconociendo que la comunicacién critica también se

construye desde esa tension entre experiencia y reflexion.
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4.2 Referencias claves

Dentro de Expansion Disidente, la reflexion tedrica no partié de una seleccion neutral de autoras,
sino de una toma de postura situada. La agencia se construye desde una mirada decolonial que
busca desplazar los marcos eurocentristas y narrar desde América Latina, desde sus propias
historias, tensiones y resistencias. En ese sentido, la eleccion de autoras latinoamericanas y
especificamente de mujeres, no fue casual, sino parte de ese mismo posicionamiento. Sus ideas no
quedaron en el plano académico, sino que se mezclaron con el trabajo cotidiano de produccion,
acompafiaron decisiones estéticas y politicas, y dieron palabras para sostener contenidos que

buscaron incomodar lo hegemonico y abrir otras formas de nombrar la experiencia.

Las reflexiones de Rita Segato (2016) y Marcela Lagarde (2005) fueron clave para comprender
coémo opera la violencia de género como una estructura social que atraviesa tanto lo material como
lo simbdlico. Con Segato entendi que la violencia no es un hecho aislado ni privado, sino un
mensaje que reafirma jerarquias patriarcales, su idea de la pedagogia de la crueldad me permitid
leer como ciertos contenidos y narrativas reproducen formas de disciplinamiento que ensefian quién
puede ejercer poder y quién debe someterse. Lagarde, por su parte, con la nocion de los cautiverios,
me dio herramientas para reconocer cdmo esos mandatos también se sostienen en lo cotidiano y en
lo simbdlico, incluso en formas de comunicacion que parecen inofensivas. Pensarlas juntas me
ayudo a ver que muchas de esas l6gicas no solo se denuncian, sino que también pueden reproducirse

sl no se revisan criticamente.

Para pensar la relacion entre colonialidad, cultura y género, los aportes de Maria Lugones (2008)

fueron fundamentales. Su propuesta de la colonialidad de género permitié comprender que el orden
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patriarcal moderno no puede separarse de la historia colonial que lo sostiene. Esta lectura me llevo
a cuestionar los limites de ciertos feminismos que al centrarse en experiencias privilegiadas, dejan
fuera otras formas de vida y de opresion. En didlogo con esto, la obra de Gloria Anzaldta (2016)
me permitio acercarme a la idea de frontera como un espacio de tension, cruce y posibilidad. Su
nocion de la herida abierta no solo nombra el conflicto, sino también la potencia de habitarlo.
Desde ahi, la comunicacion empez6 a aparecer para mi como un lugar donde esas tensiones pueden

volverse lenguaje sin necesidad de resolverse todo.

En el campo de la comunicacion, los planteamientos de Aimée Vega Montiel (2010) y Rossana
Reguillo (1997) me ayudaron a aterrizar estas reflexiones en el terreno mediatico. Vega Montiel
insiste en que los medios son instancias de socializacién que moldean imaginarios y reproducen, o
pueden cuestionar, la violencia de género, lo que me llevd a mirar con més cuidado el impacto de
cada contenido producido. Reguillo, por su parte, permite entender lo digital como un espacio
atravesado por relaciones de poder, donde la desigualdad, el miedo y la estigmatizacion también
se actualizan. Leerla me ayudo a reconocer que muchas de las dindmicas que observaba en redes

no eran nuevas, sino reconfiguraciones de violencias ya existentes.

En conjunto, estas autoras no funcionaron como un listado de referencias, sino como un tejido que
acompafio la practica. Sus conceptos, como los cautiverios, la pedagogia de la crueldad, la
colonialidad de género o la fronteras, no solo sirvieron para nombrar lo que ya estaba ahi, sino
para tensionarlo, complejizarlo y en algunos casos, incomodarlo. Desde ese cruce entre lectura y
experiencia, la teoria dejo de ser un marco externo y se volvid una herramienta para pensar mientras
se hacia, para sostener una comunicacién que no buscara solo decir, sino también interrumpir,

cuestionar y abrir otras posibilidades de sentido.
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4.3 Relacion entre teoria y experiencia

En la experiencia de Expansion Disidente, la teoria no funciond como un punto de partida rigido
ni como un instructivo para aplicar paso a paso. A veces llegd después de la practica y otras veces
la antecedid, pero casi siempre aparecid como una forma de pensar mientras se hacia. Me sirvi6
para revisar decisiones, cuestionar inercias y detectar aquello que la velocidad del trabajo cotidiano
suele volver invisible. Més que una explicacion externa, operé6 como una herramienta para tomar
distancia, comprender lo que estaba ocurriendo y, al mismo tiempo, sostener el proceso creativo.
En ese cruce pensar y hacer dejaron de ser procesos separados y se volvieron parte de la misma

busqueda de sentido.

Con Rita Segato (2016) aprendi a observar la violencia desde otro lugar, no como un evento aislado
ni como falla estatal, sino como un lenguaje que organiza cuerpos, discursos y practicas culturales.
Su nocién de la pedagogia de la crueldad cobrd sentido para mi al analizar las noticias y
comentarios en redes sobre el hallazgo en el Rancho Izaguirre, ocurrido en marzo de 2025, en
Teuchtitlan, Jalisco. Entre exigencias de justicia y llamados al castigo, noté que muchas de esas
respuestas terminaban reproduciendo las mismas ldgicas que denuncian: la repeticion del daio, la
exposicion del dolor como espectaculo y la reafirmacion de jerarquias sobre quién puede ejercer

dominio y quien debe de obedecer.

Desde esa inquietud escribi Mas de 100, 000 desaparecidos en México, publicado el 25 de marzo
en las redes sociales de Expansion Disidente. Ahi analicé como los narcocorridos no son solo
canciones, sino relatos que despliegan fuerza, dominio y muerte como simbolos de prestigio. Al

circular y repetirse como parte de una identidad colectiva, estos discursos normalizan valores que
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sostienen la misma crueldad que después se intenta denunciar. Reconocer ese circuito me llevo a

mirar con mas cuidado lo que consumimos y repetimos sin darnos cuenta.

De la mano de Marcela Lagarde (2005) comprendi que los cautiverios no son metaforas abstractas
del patriarcado, sino formas de relacion que se aprenden y se reproducen incluso dentro de espacios
que buscan desafiarlo. Durante la cobertura de la marcha del 8M 2025, estas logicas aparecieron
con nitidez. Tensiones, desacuerdos y pequefios gestos entre colectivas mostraron que la
dominacién no proviene unicamente de afuera, sino que también habita en la forma en que nos
vinculamos. Ahi, empecé a reconocer que el patriarcado también se reproduce en lo cotidiano,

incluso entre nosotras.

El 21 de abril esa intuicion volvid a aparecer cuando publiqué en las redes sociales de Expansion
Disidente el carrusel El peor enemigo de una mujer... ;es otra mujer?. Este ejercicio, mas que una
consigna, fue un intento por sefalar que esa rivalidad no es neutral, sino una trampa funcional del
patriarcado. Ese gesto colocado en el flujo cotidiano de las redes sociales, me hizo ver que mirarnos
criticamente también es trabajo politico: nombrar las fisuras y abrir posibilidades para

transformarlas colectivamente.

Con Maria Lugones (2008; 2010) la reflexion se volvio mas incobmoda y més cercana. Su critica al
feminismo hegemonico me obligd a reconocer el lugar desde donde hablo, una posicion atravesada
por privilegios que no elegi, pero que me sostienen. Desde su propuesta entendi la importancia de
situarme en mi propia experiencia y reconocer que no todas las realidades pueden ser nombradas

desde el mismo lugar.
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Comprendi que la decolonialidad no es solo un concepto para citar, sino una practica que exige
preguntarme qué miro, desde donde lo miro y qué dejo fuera cuando comunico. Desde ese
reconocimiento sugio el carrusel sobre feminismo blanco, publicado el 5 de mayo en las redes
sociales de Expansion Disidente —incluido en los anexos—. Este ejercicio no fue un sefialamiento
hacia otras, sino un intento por mirarme a mi misma y asumir la responsabilidad de no reproducir,

desde mi propia posicion, un feminismo que excluya o borre otras experiencias.

Mientras lo trabajaba, entendi que pensar en el feminismo también implica reconocer las jerarquias
que lo atraviesan. No se trato de culpa, sino responsabilidad: la de hacer consciente el lugar desde
donde hablo y los limites de esa mirada. En ese sentido, la teoria de Lugones operé como un espejo

y como una incomodidad necesaria para revisar mis propias certezas.

Con Gloria Anzaldua (2016) la idea de frontera dejo de ser un limite geografico y se volvidé un
modo de existir. Entendi que habitarla no es estar “entre” dos mundos, si no crear desde la fisura.
Desde ahi reconoci mi practica como un espacio que no encaja del todo ni en el periodismo

tradicional ni al activismo digital, pero que dialoga con ambos.

Desde esa intuicion surgio el reel ;jSabias que el género también fue colonizado?, publicado el 29
de abril en las redes sociales de Expansion Disidente —incluido en los anexos— el cual no naci6
para explicar el género ni cerrar el tema, sino abrir una pregunta: recordar que antes de la
colonialidad existian multiples formas de habitar el cuerpo que no caben en los binarismos actuales.
En ese proceso entendi que el género también funciona como un dispositivo de control que ha

clasificado y borrado identidades, especialmente aquellas que no encajan en la norma.
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Con Aimée Vega Montiel (2010) comprendi que comunicar no es solo transmitir informacion, sino
intervenir en las relaciones de poder. Esa idea tomo forma el 10 de marzo, cuando desmenti un
video que acusaba a feministas mexicanas de atacar una panaderia durante el 8M. Al verificar la
informacion, encontré que el hecho no habia ocurrido en México, sino en Guatemala y que el

contexto habia sido eliminado para reforzar una narrativa de criminalizacion.

Publicar No es México, es Guatemala en las redes sociales de Expansion Disidente se volvid un
gesto ético. No buscaba justificar la accidn, sino devolverle contexto a la conversacion y cuestionar
la manera en que los medios fragmentan la informacién. Las més de 1,800 reproducciones sin
reacciones de odio me hicieron ver que incluso con intervenciones pequeiias se pueden interrumpir

narrativas dominantes.

Con Rosana Reguillo (1997) aprendi a mirar el miedo como un dispositivo que organiza quién
puede aparecer y quién debe ocultarse. Esa lectura cobro sentido cuando publiqué una invitacion
para que personas LGBTTIPQA+ compartieran imagenes de su trabajo cotidiano. Solo una persona

respondio.

Ese silencio fue mas claro que cualquier respuesta. Me hizo entender que la exposicion publica

puede ser testigo real y que muchas personas optan por no mostrarse como forma de proteccion.

Desde ahi, la comunicacion dejo de ser solo difusion y se volvio también una practica de cuidado.

Mirar hacia atras me permite reconocer que estas autoras no fueron solo referencias, sino presencias

que atravesaron mi forma de pensar y hacer. Sus ideas no se quedaron en los textos, se filtraron en
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cada decision, en cada duda, en cada intento por sostener una comunicacion critica. En ese proceso,

la teoria dejo de ser algo externo y se volvid parte de la experiencia misma.

5. Metodologia

La metodologia que orientd esta practica comunicativa nacid de la experiencia y del cotidiano
dentro de Expansion Disidente. No partié de un modelo previo ni de un plan cerrado, sino de un
proceso que se fue armando en movimiento mientras hacia, pensaba y sentia. Cada desicion
metodoldgica aparecio en didlogo con la practica: hubo momentos en que fue necesario planear
con detalle y otros en los que la situacion exigié improvisar, detenerme a observar o simplemente

escuchar lo que el propio proyecto estaba pidiendo.

Lo metodoldgico nunca estuvo separado de lo sensible. Muchas elecciones surgieron de aquello
que en el cuerpo, se sentia honesto y coherente con la apuesta politica de la agencia. Desde esta
mirada, pensar y hacer no fueron etapas distintas, sino un mismo gesto en evolucion. Por eso, mas
que un método fijo, el proceso termin6 siendo un territorio vivo donde el trabajo profesional se
volvié al mismo tiempo, un ejercicio de investigacion situada, una practica de duda constante y

una forma de transformar mientras iba comprendiendo.
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5.1 Modalidad de trabajo realizada en Expansion Disidente

La modalidad de trabajo en la agencia se fue configurando como un proceso integral que combiné
planificacion, investigacion, creacion y gestion de contenidos. Més que una rutina productiva, fue
una dindmica viva que buscaba darle sentido a cada publicacion, mantener coherencia con la
mirada critica del proyecto y, al mismo tiempo, responder a los ritmos cambiantes que imponen las

redes sociales.

Para sostener ese movimiento, elaboré un cronograma que funcioné mas como guia que como
estructura rigida. Entre semana mantenia una actividad continua de produccion: investigar, escribir,
disefiar, programar o grabar contenidos, mientras que los fines de semana me abria a la fluidez del
entorno digital, compartiendo materiales de paginas afines, circulando contenido relevante del
momento o acompafiando la conversacion publica. Este cronograma —incluido en los anexos—
opero como un instrumento organizativo que permitio a ordenar el trabajo sin perder la sensibilidad

del proyecto ni someterlo completamente a la logica de la inmediatez.

En ese marco surgieron dos proyectos propios que orientaron y afinaron mi practica: la serie de
reels Mujeres en la Historia y la columna critica Al Chile. Ambos proyectos —de los que se
incluyen ejemplos en los anexos— combinaron investigacion documental, escritura critica y disefio
digital para crear piezas agiles construidas desde una lectura situada de la realidad. A la par,
mantuve la produccion constante de publiciaciones informativas, piezas audiovisuales, reels
educativos, coberturas de eventos y materiales graficos que respondian a debates publicos y
problematicas sociales emergentes. Esta diversidad permitid articular distintos niveles de analisis

y hacer accesibles temas complejos a la audiencia.
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Ademas de la creacion de contenidos, mi trabajo incluy6 la observacion sistematica de tendencias,
la planificacion de interaccion con la comunidad y el seguimiento de reacciones del publico para
evaluar el alcance y la resonancia de los materiales publicados. También realicé acciones de
difusion en paginas y grupos afines, lo que ampli6 la circulacion de los contenidos y fortalecid la
red comunicativa del proyecto. En actividades publicas, como marchas, eventos universitarios o
espacios culturales, cubri la experiencia en tiempo real mediante transmisiones, registros

fotograficos y videos que posteriormente se transformaron en textos y piezas comunicativas.

Esta modalidad de trabajo implicé un equilibrio constante entre investigacion, analisis cultural y
creatividad digital. Estas dimensiones se articulaban mas adelante como parte de los instrumentos
metodoldgicos: bitdcoras, observacion participante, andlisis de contenido y lectura critica del
entorno. El objetivo fue construir narrativas que dialogardn con publicos diversos, abrir preguntas

y problematizar las desigualdades sociales desde un enfoque feminista, decolonial y comunitario.

En conjunto, esta forma de trabajo dio lugar a una metodologia flexible, reflexiva y situada, donde
cada decision funciond como una operacion orientada a comprender como se producen, circulan y
disputan los sentidos en la esfera publica. Méas que un procedimiento técnico, fue una practica que

me permitio pensar mientras hacia y ajustar continuamente mi forma de comunicar para la agencia.
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5.2 Enfoque metodoldogico de la reflexion

Desde el inicio, esta practica se fue configurando como un ejercicio de pensamiento situado, una
manera de entender lo que hacia mientras lo hacia. Mds que registrar tareas o enlistar actividades,
la experiencia se construyd desde mis impresiones, dudas, limites y las formas en que me afectaba
lo que producia. Esa implicacion subjetiva no fue un obstaculo, sino una via para comprender mi

lugar dentro del trabajo cotidiano en Expansion Disidente.

En este sentido, el presente informe de practicas profesionales se construye desde un enfoque
autoetnografico. De acuerdo con Silvia Bénard Calva (2019), la autoetnografia es una metodologia
cualitativa que parte de la experiencia personal para comprender el contexto cultural, social y
politico en el que esta se inscribe. No se limita a narrar lo vivido, sino que implica analizarlo de
manera sistematica, situando a quien escribe como parte del proceso de conocimiento. Es decir, no
se trata solo de contar la experiencia, sino de trabajarla como punto de partida para pensarla,
interpretarla o relacionarla con la teoria. Desde esta perspectiva, investigacion, escritura y
experiencia no aparecen como momentos separados, sino como un mismo proceso que articula lo

individual con lo colectivo.

Asumir este enfoque implicd reconocer que mi practica no solo consistia en producir contenidos,
sino en atravesar una serie de experiencias que también podian ser leidas y comprendidas. El
cansancio de sostener un ritmo de publicaciones, la incomodidad frente a ciertos discursos, la
busqueda de un tono propio o las tensiones de trabajar en un proyecto independiente dejaron de ser

obstaculos para convertirse en materia de analisis y en un ejercicio de autoconocimiento. A partir
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de ello, comprendi que lo metodologico no se separa de lo vivido, sino que se construye en relacion

directa con ello.

En términos concretos, este enfoque se tradujo en el uso de herramientas como la bitacora personal,
la escritura de borradores y el registro de procesos creativos. Estas practicas no funcionaron
unicamente como un archivo de lo vivido, sino como espacios de andlisis donde podia volver sobre
mi propia experiencia para interpretarla. Por ejemplo, al leer a Marcela Lagarde (2005) y su
propuesta sobre los cautiverios, elaboré un ejercicio de escritura en el que me pregunté desde qué
lugar me situaba dentro de esas categorias. Ese ejercicio no fue solo una reflexion personal, sino
una forma de poner en didlogo la teoria con mi experiencia, es decir, de analizarme como parte del

propio proceso de conocimiento.

En este sentido, escribir este informe desde la autoetnografia no responde Uinicamente a una
decision teodrica, sino a la forma en que vivi y comprendi mi propia practica. Las experiencias,
herramientas y reflexiones que atravesé durante el proceso no pueden separse de mi posicidon como
sujeta que observa, produce y se cuestiona. Por ello, este trabajo se construye como un ejercicio de
analisis situado que asume la experiencia como un lugar legitimo para producir conocimiento y

comprender la comunicacion critica desde adentro.
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5.3 Técnicas empleadas

El desarrollo de esta practica se sostuvo en distintas técnicas que no partieron de un plan rigido,
sino que fueron apareciendo a medida que avanzaba el proyecto y que yo misma identificaba como
necesarias dentro del proceso de la agencia. El objetivo metodologico fue comprender de manera
situada mi experiencia comunicativa: como trabajaba, qué me afectaba, qué tensiones se abrian en
lo digital y qué sentidos estaban en disputa. Desde una mirada autoetnografia, elegi herramientas
que me permitieran observar, nombrar y ordenar que iba viviendo, integrando dimensiones

emocionales, culturales y politicas dentro de la practica cotidiana.

La primera técnica fueron las bitacoras personales, un espacio de escritura sin formato previo donde
registraba dudas, cansancio, intuiciones y momentos de incomodidad. Con el tiempo, estos apuntes
se convirtieron en una forma de lectura de mi misma. Ahi aparecieron categorias que nacieron de
la experiencia: emociones que condicionaban mi modo de comunicar, tensiones éticas,
contradicciones internas y reacciones frente a discursos dominantes. Esto me permitié reconocer
que la subjetividad también produce conocimiento. La bitacora no funciond solo como un registro,

sino una herramienta analitica que acompanaba cada decision.

A partir de ahi se articul6 la observacién como segunda técnica, trabajada en dos planos. En el
ambito digital consistié en analizar como circulaban ciertos temas, qué tonos se repetian, qué
narrativas organizaban el debate y como reaccionaban los distintos publicos: burla, enojo, apoyo o
indiferiencia. Esta lectura me permitié identificar patrones, silencios, tensiones, asi como

mecanismos de viralizacion que se volvieron claves para pensar la comunicacion critica.
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En lo presencial, la observacion participante en marchas feministas y disidentes abrid otra
dimension. Registrar atmosferas, corporalidades, gestos, consignas y afectos colectivos implic
involucrarme de forma directa en el espacio. Desde ahi, la experiencia no podia comprenderse a
distancia, sino desde la implicacion, donde la propia mirada se desplazaba y transformaba al habitar

el espacio politico.

La tercera técnica fueron los didlogos informales, que sustituyeron a las entrevistas estructuradas.
Conversaciones con amistades, familiares, compafieras de trabajo y personas de comunidades
digitales permitieron contrastar ideas, escuchar desacuerdos, matizar posturas y afinar argumentos.
Estos intercambios funcionaron como un instrumento de contraste: ampliaron la mirada, revelaron
percepciones sociales sobre género y feminismo, y mostraron como se interpretan los contenidos
en distintos contextos. De esos didlogos surgieron categorias como expectativas del publico,

interpretaciones de conflicto, asi como limites y posibilidades de la comunicacién digital.

Finalmente, el analisis de contenido no se centr6 en métricas o en ¢l rendimiento de las
publicaciones de Expansion Disidente, dado el alcance limitado de la agencia, sino en una lectura
critica del entorno digital, particularmente en relaciéon con los debates sobre feminismos,
disidencias y perspectivas coloniales. Observé como circulaban ciertos discursos en distintas
plataformas, qué formatos detonaban conversacion, qué narrativas producian sentidos
hegemonicos y cudles abrian espacios de cuestionamiento. Revisar reacciones, estilos y temas en
disputa me permitié delinear un tono comunicativo coherente con la agencia e identificar categorias
como narrativas dominantes, recepcion critica, y capacidad de apertura al didlogo. Més que medir
nameros, este ejercicio funcioné como una lectura del clima cultural, para orientar la practica

comunicativa.
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Con el tiempo, estas técnicas dejaron de operar de manera aislada. La bitdcora alimentaba la
observacion, la observacion abria preguntas que llevaban a los didlogos, los didlogos orientaban la
lectura del entorno, y el analisis regresaba a la bitdcora como reflexion. Esa articulacion convirtio
la préactica en un proceso dinamico donde cada accion se volvia también una forma de
investigacion. Asi fue posible sostener una mirada critica sobre mi propio trabajo, ajustar
decisiones y comprender la comunicacién no solo como una tarea técnica, sino como un ejercicio

implicado, politico y en constante transformacion.

6. Desarrollo de la practica

La practica profesional en Expansion Disidente se convirtido en un punto de cruce entre lo que
pensaba, lo que hacia y lo que iba descubriendo mientras avanzaba. Las ideas dejaron de ser
unicamente marcos conceptuales y comenzaron a tomar forma en la experiencia concreta, en la
produccion cotidiana y en las dindmicas propias del proyecto. En este apartado presento las
actividades que realicé y la manera en que se articularon con el problema comunicativo—cultural
que identifiqué al inicio, asi como los aprendizajes, tensiones y decisiones que fueron orientando

la practica.

Mas que un ejercicio técnico vinculado a la gestion de redes sociales, la experiencia se transformé
en un espacio de exploracién y posicionamiento, un lugar donde la comunicacidn critica fue
tomando cuerpo desde la sensibilidad, la reflexion situada y una mirada atenta a las condiciones
sociales, culturales y politicas que atraviesan nuestro entorno. A lo largo de este recorrido, también

se fue redefiniendo mi manera de entender el lugar que ocupaba dentro del proyecto.
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6.1 Descripcion de actividades realizadas

La practica profesional en Expansion Disidente se desarrollo entre noviembre de 2024 y junio de
2025, periodo en el que estuve a cargo de la gestion intregral de sus redes sociales en Instagram,
Facebook y TikTok. Lo que en un inicid parecia un trabajo operativo se transformé en un espacio
de intervencién comunicativa, donde observar, interpretar y crear formaban parte de un mismo
proceso. Cada contenido respondi6 a un proposito mas amplio: ejercer una comunicacion critica 'y
feminista que asumiera su responsabilidad social, tensionara los discursos que circulan
cotidianamente y propusiera conversaciones que rara vez encuentran lugar en las plataformas

atravesadas por logicas algoritmicas y narrativas hegemonicas.

Mas que administrar perfiles, mi labor consistié en producir materiales capaces de dialogar con
quienes ya acompafiaban el proyecto y, al mismo tiempo, abrir horizontes hacia personas no
familiarizadas con perspectivas feministas, disidentes y decoloniales. Desde esa practica cotidiana,
las redes de Expansion Disidente se configuraron como un espacio para disputar sentidos, construir
comunidad y ensayar formas de comunicacion que interrumpieran la inercia de los discursos

dominantes.

La organizacion del trabajo se estructurd a partir de un cronograma flexible —incluido en los
anexos— herramienta que permiti6é ordenar tiempos y prioridades sin convertirse en un esquema
rigido. Las decisiones editoriales se ajustaban a las dinamicas especificas de cada plataforma, a los
debates emergentes en la conversacion publica y a los acontecimientos sociales y politicos del
momento. Esta capacidad de adaptacion resultdé clave para mantener una linea comunicativa

coherente con el enfoque critico y feminista del proyecto.
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La produccion de contenidos siguié un proceso que combiné definicién de temas, investigacion,
escritura, trabajo de campo y experimentacion visual. De ahi surgieron ejercicios diversos: videos
narrados en TikTok, como la reflexion feminista del Dia de las Madres, orientada a cuestionar una
celebracion historicamente vinculada a mecanismos de control social, textos reflexivos
acompafiados de imagen como, 34 asios del cierre de Lecumberri: el encierro de los cuerpos
indeseables, y piezas de mayor despliegue como Fabian Chdirez: La VENIDA del serior, que
implicé trabajo campo, resgistro fotografico, investigacion y articulacion critica, alcanzando mas
de 1,500 reacciones, 486 comentarios y alrededor de 3,600 compartidos. También produje
contenidos de respuesta inmediata, como Diputadas de Morena resguardan a Cuauhtémoc Blanco
v frenan su desafuero, ejercicio que evidencié como la intervencion en tiempo real permite que los
mensajes circulen hacia comunidades con intereses afines —Todos estos materiales se encuentran

incluidos en los anexos—

Cada formato: carruseles, reels, videos con voz off, registros de campo o piezas visuales con cita
y analisis, respondieron a una intencidon especifica: abrir conversacion, contextualizar luchas,
nombrar violencias, recuperar memoria o proponer lecturas contrahegemonicas. La circulacion
también formo parte del trabajo: publicar, sostener el contenido en movimiento y acompafiar su

transito entre comunidades digitales se volvio un ejercicio constante.

Esta practica también implicé seguimiento de interacciones, la lectura de comentarios y analisis de
reacciones y tendencias discursivas. Aunque las métricas eran modestas por el caracter reciente
del proyecto, ese monitoreo me permitio identificar qué formatos generaban mayor conversacion,
que temas requerian mayor claridad y qué publicaciones provocaban cuestionamientos o lecturas

criticas por parte del publico.
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De forma paralela participé en coberturas presenciales: marchas feministas y disidentes,
actividades universitarias y eventos culturales, donde realicé transmisiones en vivo, registros
fotograficos y breves cronicas que posteriormente alimentaron nuevas lineas de contenido. Uno de
estos momentos fue la marcha por el Dia de la Visibilidad Trans, el 31 de marzo, jornada en la que
que document¢ la presencia publica de las identidades trans y registré en tiempo real las formas en
la que los cuerpos ocupan el espacio politico. Esta participacion no solo aportd materiales, sino que
fortalecio una comprension mas encarnada del proyecto y transformo la manera de narrar lo vivido

al trasladarlo nuevamente al entorno digital.

En paralelo, mantuve bitacoras personales no publicas que funcionaron como un espacio de registro
y reflexion. En ellas escribia tensiones, aprendizajes y preguntas surgidas al observar el entorno
desde mi lugar como mujer y comunicadora feminista dentro de una agencia disidente. Estas notas
no operaron como apuntes técnicos, sino como un espacio de exploracion donde la experiencia
cotidiana, las dudas sobre el hacer comunicativo y las intuiciones se entrelazaban y, en ocasiones,

se traducian en temas o enfoques para nuevos contenidos.

En conjunto, este proceso no solo organizé mis tareas, sino que fue afinando mi forma de
comunicar. La produccion digital, la lectura critica del entorno, la presencia en espacios fisicos y
la escritura personal terminaron articulindose en una préctica coherente. Mds que ejecutar
funciones, este trabajo implicé contruir una manera de mirar y de decir, alineada con el sentido del
proyecto: sostener una comunicacion critica, feminista y situada, capaz de nombrar lo que suele

pasar desapercibido y de abrir otras formas de interpretacion.
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6.2 Relacion entre actividades y el problema comunicativo-cultural planteado

Las actividades que desarrollé durante mi practica en Expansion Disidente dialogaron de manera
directa con el problema comunicativo-cultural que identifiqué desde el inicio: la dificultad de
sostener una comunicacion critica, empatica y transformadora dentro de un entorno digital marcado
por la colonialidad, la precariedad y la saturacion informativa. A medida que avanzaba en el trabajo
cotidiano, comprendi que cada accion, desde la gestion de redes hasta la produccion de materiales
visuales y narrativos, funcionaba como una forma concreta de intervenir en ese entramado de poder
que determina qué voces son escuchadas y cuéles son desplazadas. Mi préactica no solo me permitié

observar ese problema, sino habitarlo, enfrentarlo y tomar decisiones dentro de ¢él.

Con el paso de los meses, entendi que producir comunicacion critica desde una perspectiva
feminista y disidente implicaba confrontar de manera constante las estructuras que definen qué

imagenes circulan, qué temas se posicionan y qué formas de enunciacion se consideran legitimas.

Traducir ideas complejas a formatos accesibles, sostener su dimension politica sin recurrir a
simplificaciones y mantener la claridad sin perder sensibilidad fueron parte de los desafios diarios.
En ese proceso la escritura, la edicidon visual y la experimentacion narrativa dejaron de ser
unicamente recursos técnicos para convertirse en herramientas que permitieran tensionar la logica
de lo efimero. Las redes sociales de la agencia, en ese sentido, operaron como un espacio de prueba
para ensayar formas de comunicar que no cedieran del todo a la velocidad y superficialidad del

entorno digital.
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Las actividades realizadas no solo respondieron al problema planteado, también lo hicieron visible
desde la experiencia misma. Cada publicacion, interaccion o cobertura presencial evidencid las
tensiones que atraviesan la comunicacion feminista y disidente en México, donde la colonialidad,
el racismo, el clasismo, el capitalismo y el patriarcado continuan delimitando qué cuerpos y saberes
circulan con legitimidad. Trabajar en ese contexto implico reconocer cémo las dindmicas digitales
tienden a simplificar, diluir o desactivar discursos criticos, asi como identificar los limites y
posibilidades reales de intervenir en ese espacio. Desde ahi, comunicar dejé de ser unicamente

difundir informacion para convertirse en un ejercicio de posicionamiento frente a esas estructuras.

En conjunto, esta experiencia permitié trasladar un problema planteado en términos teodricos al
terreno concreto de la practica. Las decisiones editoriales, el trabajo de campo y la reflexion
constante en bitdcoras mostraron que la comunicacion critica no se sostiene de manera automatica,
sino que requiere ser construida, ajustada y defendida en cada momento. Mas que una conclusion
cerrada, este proceso dejoé ver que comunicar desde la disidencia implica habitar una tension

permanente entre lo que se quiere decir y las condiciones en las que ese decir puede circular.

6.3 Aprendizajes, obstaculos, intervenciones

El desarrollo de la practica dentro de la agencia termind siendo un proceso formativo que
transformo tanto mi experiencia personal como profesional. El aprendizaje més significativo fue
entender la comunicacion no solo como la produccion contenidos, sino como una practica ética y
situada. A partir de las ideas de Aimeé¢ Vega (2010), comprendi que comunicar implica una
responsabilidad sobre lo que se nombra, cdmo se nombra y desde qué lugar se habla. Durante la

practica confirmé que los medios y las plataformas digitales funcionan como espacios donde se
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producen memorias, afectos y discursos, aun cuando se presentan como entornos neutrales o

despolitizados.

Con esa conciencia, la comunicologia dejo de sentirse como una disciplina distante y se volvio un
ejercicio encarnado que exige empatia, escucha y un compromiso real con las condiciones sociales,
politicas y emocionales que atraviesan la vida cotidiana. Otro aprendizaje clave fue reconocer que
la colonialidad sigue presente en nuestras formas de pensar y comunicar, incluso dentro de espacios
que buscan cuestionarla. En la experiencia con Expansion Disidente identifiqué como estas
estructuras no solo se expresan en discursos externos sino también en mis propios gestos, habitos

y formas de interpretar lo que vivo.

Ese proceso reflexivo me situ6 en algo cercano a lo que Maria Lugones (2010) denomina e/ locus
fracturado, un lugar desde donde es posible reconocer con mayor claridad las fisuras, privilegios
y contradicciones que atraviesan cada experiencia. Desde ahi, entendi que el feminismo, la
comunicacion y las miradas decoloniales no pueden permanecer Unicamente en el plano teorico,

sino que requieren practicarse en la forma en que hablamos, escribimos y nos relacionamos.

A partir de esa misma comprension, entendi que la comunicacion critica necesitaba lenguajes
accesibles, capaces de dialogar con quienes interactuaban con los materiales que producia sin
perder su dimension politica. Esto implicd reconocer que comunicar no es Unicamente emitir un
mensaje, sino construir vinculos, abrir conversaciones y generar espacios donde distintas

experiencias puedan encontrarse.
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En este sentido, Expansion Disidente se convirtié en un espacio donde pude poner en practica
formas de comunicar més conscientes. Me permitié cuestionar la idea de un discurso neutro y
asumir que toda comunicacion esté atravesada por relaciones de poder. Comunicar desde ese lugar
implicé sostener una palabra critica situada, vinculada con la experiencia y con sus implicaciones

politicas.

Sin embargo, estos aprendizajes se dieron en medio de distintos obstaculos. El trabajo individual
implicd una sobrecarga considerable que evidenci6 la precariedad con la que se sostienen muchos
proyectos alternativos, asi como los limites en la organizacion colectiva. La gestion de redes, la
cobertura de eventos y la produccion de contenidos fueron tareas formativas, pero también
exigentes a nivel fisico y emocional. A esto, se sumaron diferiencias de interpretacion y
limitaciones institucionales que en ciertos momentos, dificultaron sostener un linea comunicativa

completamente coherente con la perspectiva critica de la agencia.

Otro obstaculo relevante fue la resistencia de las propias plataformas digitales a los discursos
feministas y disidentes. Aunque se presentan como espacios abiertos, reproducen logicas que

limitan o tensionan la circulacion de ciertos contenidos.

Esto se hiz6 evidente durante la cobertura de Fabidn Chairez. La publicacion alcanzd un nivel de
viralidad importante dentro de la pagina de Facebook de Expansion Disidente, generando tanto
interés como rechazo. Mientras algunas personas se involucraron desde la reflexion, otras
defendieron posturas conservadoras o cuestionaron la exposicion. Esta recepcion dividida mostro

que el alcance no elimina la disputa simbdlica, sino que, en muchos casos, la intensifica.
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En paralelo, estos obstaculos externos se relacionaron con dudas internas que atrevesaron mi
proceso: como nombrar lo que incomoda, como sostener una postura critica sin volverla inaccesible
y desde que lugar posicionarme sin reproducir aquello que cuestiono. Estas preguntas fueron

constantes.

Mas alléa de los conflictos colectivos, existioé un ejercicio continuo de revision personal sobre mis
decisiones comunicativas. En ese sentido, entendi que la comunicar no solo implica expresar, sino

también escuchar, ajustar y reconocer los propios limites.

Frente a estos retos, mis intervenciones se construyeron desde acciones concretas dentro de la
practica: la produccion de contenidos, la cobertura de espacios presenciales, la observacion del
entorno digital y el uso de herramientas como la bidcora para reflexionar sobre lo que hacia. Estas
acciones no buscaron resolver por completo los problemas identificados, pero si permitieron abrir
pequenias posibilidades dentro de ellos, ajustando narrativas, explorando formatos y sosteniendo

una linea critica en condiciones limitadas.

Mirar el proceso en conjunto me permitié entender que esta practica no fue solo un ejercicio
profesional, sino un proceso de conocimiento. Los aprendizajes, obstaculos e interveciones se
entrelazaron y configuraron una manera mas consciente de ejercer la comunicacion, atenta a sus

implicaciones éticas, politicas y sociales.
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7. Analisis critico

Este apartado propone una mirada introspectiva y analitica sobre el proceso vivido. Aqui se enfatiza
la reflexién sobre los sentidos politicos, éticos y culturales que fueron emergiendo del hacer
comunicativo dentro de Expansion Disidente. Implica detenerse, mirar hacia atrds y reconocer
coémo cada decision, cada texto y cada gesto se inscribieron en una trama mas amplia de disputas
simbolicas, tensiones y aprendizajes. El andlisis critico parte de asumir que toda practica
comunicativa situada es también una practica politica que expresa valores, produce significados y

configura relaciones de poder.

Por ello, reflexionar sobre lo hecho no busca solo mostrar resultados, sino comprender como esta
experiencia transformo6 mi mirada, mis formas de entender la comunicacién y mis propias maneras
de estar el mundo. Este analisis se plantea como un espacio donde la experiencia dialoga con la
teoria, porque comunicar desde una posicion feminista y disidente implica repensar continuamente

el sentido mismo de la accion comunicativa.

7.1 Reflexion profunda sobre el sentido politico, ético y cultural de la practica

En un contexto donde los discursos hegemonicos dictan que debe verse, sentirse o decirse, la
comunicacion critica se configura en un acto politico. Practicarla implico responder, incomodar y
tensionar las estructuras que sostienen ese orden simbdlico. Durante mi experiencia en la agencia
sostuve una postura politica, ética y decolonial frente a jerarquias que suelen presentarse como

incuestionables. Entendi que comunicar, desde un lugar situado, no siempre significa confrontar
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de manera directa, sino resistir desde dentro: sostener una mirada critica, mantener la intencion y

construir otras formas de nombrar la realidad.

En ese proceso descubri que la escritura no solo era un medio para decir, sino un espacio para
pensar lo que estaba viviendo. Ahi se articularon reflexiones autoetnograficas que dialogaron con
la préactica. Escribir se volvi6 una forma de comprender mi propio hacer y de afirmar una voz en
medio del ruido informativo. Su potencia no residid uUnicamente en la palabra, sino en su
articulacion con otras herramientas: la imagen, el disefio y las dindmicas digitales. Esa combinacion
permitié abrir espacios de sentido, generar conversacion y sostener una comunicacion que no se

limitara a informar, sino que también cuestionara.

En el plano ético, la practica no se centr6 en derribar el orden hegemonico, sino en evidenciar sus
limites y tensiones. La coherencia y la empatia se asumieron como formas de cuidado que
permitieron sostener una postura critica sin perder de vista a quienes reciben los contenidos. Cada
decisiéon comunicativa implicoé preguntarme como decir sin violentar, como cuestionar sin cerrar

el didlogo y desde qué lugar posicionarme sin reproducir exclusiones.

Desde ahi, el cuidado se volvioé un practica concreta: atender el lenguaje, revisar las formas y
reconocer que comunicar también tiene efectos. La empatia dejo de ser una idea abstracta y se
convirtié en una forma de trabajo basada en la escucha, la atencion y la responsabilidad frente a lo

que se produce.

En el plano cultural, la experiencia evidencidé que la comunicacion digital sigue atravesada por

estructuras coloniales, patriarcales y capitalistas que determinan lo visible y lo decible. Trabajar en

59



este entorno implico reconocer esas condiciones y buscar formas de intervenir en ellas desde la

practica cotidiana, no para replicarlas, sino para cuestionarlas y reconfigurarlas.

En este sentido, la practica permtioé descentrar la mirada hegemonica y reconocer el valor de las
narrativas que emergen desde los margenes. Mas que un ejercicio técnico, fue un proceso que
transformo6 mi forma de entender la comunicacion y su relacion con lo social. Comprendi que lo
sensible también produce conocimiento y que el trabajo cotidiano puede covertirse en una forma

de resistencia.

Mirar lo simbolico desde una perspectiva decolonial implico cuestionar lo aprendido, reconocer mi
propia implicacion en esas estructuras y abrir espacio a otras formas de sentido. Este proceso no
fue Ginicamente teodrico, sino una experiencia situada que atraveso tanto la practica profesional

como lo personal.

Asi, lo politico, lo ético y lo cultural se entrelazaron en una misma préctica: comunicar para
incomodar, para interrumpir la normalizacion de ciertas violencias y abrir posibilidades de lectura
distintas. La palabra, la imagen y la accion se articularon como formas de intervencion dentro de

un campo atravesado por disputas constantes.
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7.2 Analisis de logros, tensiones, transformaciones y contradicciones

A lo largo de mi préctica, descubri que los aprendizajes mas profundos no siempre se expresan en
productos concretos, sino en movimientos internos que transforman la forma de mirar, de
comunicar y de habitar el mundo. En el plano profesional, uno de los logros mas significativos fue
lograr articular mis conocimientos sobre medios y herramientas de comunicaciéon con una
comprension critica del entramado simbolico en el que operan. La practica me llevo a reconocer
que comunicar no es solo una técnica, sino una forma de pensamiento encarnado, situada en un

territorio politico, afectivo y ético donde la experiencia tensiona lo aprendido.

Volver a la practica después de un tiempo alejada de ese ritmo también marco una diferencia.
Regresé con una mirada mas clara sobre mi misma. Esta experiencia no solo implico aplicar
herramientas, sino atravesar procesos que no habia reconocido antes. No fue un cambio inmediato,

sino una trasnformacion que se fue construyendo en lo cotidiano.

En lo personal, la agencia fue un espacio que me obligé a mirarme desde otro lugar. Reconocer
que mi propia vida esta atravesada por estructuras coloniales, patriarcales y capitalistas fue una
parte clave del proceso. Decolonizar la mirada implicd aprender escuchar con mads atencion,
identificar violencias sutiles en el lenguaje y cuestionar narrativas que antes pasaban
desapercibidas. Comunicar se volvio entonces una forma de devolver a lo colectivo aquello que

también me habia transformado.

Esa transformacion también se reflejo en mi practica profesional. Comencé a confiar en mi criterio,

a investigar por cuenta propia y a tomar decisiones con mayor seguridad. La comunicacion critica
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dejo de sentirse como una idea aprendida y se volvid una practica cotidiana que exigia atencion,
cuidado y responsabilidad. Lo técnico y lo ético dejaron de operar por separado y empezaron a

entrelazarse en cada decision.

Las tensiones aparecieron justamente en ese cruce, entre lo personal y lo colectivo. Hubo momentos
de sobrecarga, de duda y de inseguridad frente a lo que implicaba sostener ciertos discursos. El
miedo a equivocarme o a no estar a la altura convivia con el deseo de hacer la cosas mejor. Con el

tiempo entendi que esas tensiones no eran fallas, sino parte del proceso mismo.

En ese recorrido las autoras que acompanaron mi formacidn adquirieron un lugar distinto. Aimée
Vega (2010), Marcela Lagarde (2005) y Maria Lugones Lugones (2008; 2010) dejaron de ser
referencias tedricas para convertirse en herramientas de lectura sobre mi propia experiencia. De
Vega retomé la dimension ética de la comunicacion; de Lagarde, la posibilidad de cuestionar
criticamente las categorias que organizan nuestras vidas; y de Lugones, la experiencia de reconocer
la colonialidad desde el propio cuerpo. Sus planteamientos me permitieron nombrar lo que estaba

viviendo y situar mi voz dentro de ese proceso.

Estas reflexiones también hicieron mas visibles las contradicciones dentro de la practica
institucional. Por una lado, buscaba sostener una comunicacion critica, por otro, debia cuidar los
limites del proyecto. Ese equilibrio implic6 decidir constantemente entre lo que queria decir y la

forma en que podia decirlo sin perder responsabilidad.

Al mismo tiempo, enfrenté dilemas propios del entorno digital. Comprendi que evitar ciertos temas

por medio a incomodar era también una forma de silencio y que callarlos resultaba mas incomodo
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que no incomodar. Un ejemplo de ello fue el carrusel Semana Santa ;devocion o dominacion? —
incluido en los anexos— Mas que una publicacion, fue una intervencién que cuestiono una
narrativa asumida como incuestionable. Ahi entendi que incomodar no es un error, sino una forma

de abrir preguntas y generar discusion.

Esa experiencia también me confrontd con mis propios limites. En varios momentos asumi mas
responsabilidades de las que podia sostener, lo que derivd en cansancio, pero también en
aprendizaje. Sostener una postura critica no solo implicaba decidir qué decir hacia afuera, sino

también reconocer hasta donde podia exigirme sin romper el proceso.

Al mirar en conjunto este recorrido, entendi que esa exigencia no solo evidenci6 mis limites, sino
también mis capacidades. Con el tiempo, aprendi a valorar el proceso mas alla de los resultados y
a reconocer que mi forma de comunicar habia cambiado: ahora con mayor claridad, mayor

conciencia y un sentido mas preciso de responsabilidad.

7.3 Conexion entre lo vivido y lo teorizado

Cuando llegué a Expansion Disidente estaba lejos de la teoria que habia aprendido en la
universidad. Habian pasado afios desde los ultimos cursos y gran parte de ese conocimiento
permanecia dormido, guardado en apuntes que ya no revisaba y desdibujado por la rutina. Sin
embargo, la experiencia en la agencia lo reactivo y me obligd a mirarlo desde otro lugar. Retomar
la comunicacion desde la préctica se convirtié en un ejercicio de memoria: recordar que comunicar
no se reduce a producir mensajes, sino que implica crear vinculos, abrir preguntas, sostener una

ética del cuidado y pensar con atencion qué se dice, como se dice y desde donde se dice.
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En ese proceso descubri que la teoria solo respira cuando se enlaza con la experiencia. No llegué a
la agencia con un marco tedrico estructurado, sino con intuiciones, con ganas de hacer y con la
urgencia de poner en movimiento aquello que consideraba justo. Fue dentro del trabajo cotidiano
donde esas ideas comenzaron a tomar forma. Las lecturas feministas, decoloniales y comunicativas
no surgieron por obligacion académica, sino por necesidad, y se fueron entrelazando con los
dilemas diarios. Comprendi que la comunicacion critica no se aprende Unicamente en las aulas,
también se construye en la practica que se observa a si misma, que se cuestiona mientras actua y

que se transforma en ese mismo movimiento.

En ese cruce entre la practica y la reflexion, algunos conceptos que antes aparecian de forma
general comenzaron a adquirir un sentido mas concreto. El feminismo, por ejemplo, dejo de ser
una idea abstracta para convertirse en una forma de situarme: reconocer desde donde hablo, qué
privilegios atraviesan mi mirada y qué experiencias quedan fuera de lo que puedo nombrar. Mas
que hablar por otras, implic6 aprender a escuchar, a no ocupar lugares que no me corresponden y

a cuidar el lenguaje para no reproducir violencias, incluso de manera involuntaria.

Desde ahi, comunicar desde una perspectiva feminista significé tomar decisiones concretas:
priorizar voces que historicamente han sido desplazadas, cuestionar las narrativas que se repiten en
los medios y asumir que no toda la experiencia puede ser traducida desde la propia. Este
posicionamiento también me llevo a reconocer que la empatia no sustituye la experiencia, y que

existe una diferencia entre comprender una realidad y vivirla.
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En ese mismo proceso, el patriarcado dejo de percibirse como una idea lejana para volverse visible
en lo cotidiano. Aparecia en los discursos que criculaban en las redes, en los comentarios que
normalizan la violencia, en los algoritmos que amplifican ciertas narrativas y silencian otras, y en
la forma en la que la imagen de las mujeres sigue siendo utilizada, sexualizada o revictimizada.
También se hacia presente en formas mas sutiles: en la competencia entre las mujeres, en las
jerarquias que se reproducen incluso dentro de los espacios que buscan cuestionarlas y en las

violencias que se internalizan sin ser nombradas.

Comprendi entonces que el patriarcado, colonialidad y capitalismo no operan de manera aislada,
sino como estructuras que se sostienen entre si y que atraviesan tanto los medios de comunicacion
como las formas en que interpretamos el mundo. En ese sentido, la comunicacion dejo de pensarse
como un ejercicio individual para entenderse como una practica situada, con implicaciones éticas

y politicas concretas.

Estas compresiones no surgieron de manera aislada, sino en didlogo con autoras que comenzaron

a dar forma a lo que estaba viviendo.

Con Rita Segato (2016) comprendi que la violencia no es un hecho aislado, sino una estructura que
organiza cuerpos, miedos y vinculos. Su lectura me permitié pensar la violencia més alla de lo
evidente, como un entramado que se transforma y se adapta, y que hoy también se reproduce en
los espacios digitales. Entendi que la violencia es una pedagogia social que se actualiza
constatemente, lo que me llevd a observar con mas atencion los discursos que circulaban en redes,

los silencios que se toleran y las narrativas que se normalizan.
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Ese punto dialogé directamente con Marcela Lagarde (2005). A partir de sus reflexiones sobre /os
cautiverios entendi que muchas de las opresiones no solo vienen de afuera, sino que también se
aprenden, se interiorizan y se reproducen incluso cuando se busca cuestionarlas. Esta lectura me
llevd a preguntarme en qué lugares yo misma replicaba ciertas ldgicas y a reconocer que el
patriarcado no siempre opera de manera visible o vertical, sino también en el cotidiano, en los

gestos y en las relaciones entre mujeres.

Leer a Maria Lugones (2008; 2010) profundiz6 alin més esta mirada. Sus planteamientos me
permitieron entender la colonialidad no solo como una estructura externa, sino como algo que
atraviesa lo que pensamos, lo que sentimos y la manera en que nos relacionamos. Desde ese lugar,
la comunicacion dejé6 de ser Unicamente una herramienta y se volvid un espacio de
posicionamiento, en el que fue necesario reconocer desde donde se habla y qué condiciones hacen

posible que ciertas voces sean escuchadas y otras no.

Con Gloria Anzaldua (2016) encontré una forma de nombrar la experiencia de no encajar del todo
en un solo lugar. Su reflexion sobre las fronteras me permitio entender que esas tensiones también
pueden ser un espacio de posibilidad. Habitar ese entre-lugar, dejé de ser solo incomodidad para
convertirse en una forma de resistencia. Desde ahi, fue posible acompafar a otras personas y

construir otras maneras de existir.

Aimée Vega Montiel (2010) reforzo la dimension ética de la comunicacion. A partir de su trabajo

comprendi que los medios no solo informan, sino que producen realidad, y que cada mensaje tiene

efectos concretos en la vida de las personas. Esto me llevd a cuestionar la reduccion de la
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comunicacion a la simple generacion de contenido y a asumir que el ejercicio comunicativo implica

una responsabilidad constante sobre lo que se dice, se muestra o se omite.

Finalmente, Rosana Reguillo (1997) me permitié entender como los discursos medidticos
construyen sentido y reproducen desigualdades. Su andlisis me ayudd a reconocer que la
comunicacion nunca es neutral, y que incluso las narrativas mas cotidianas pueden reforzar

estigmas o abrir posibilidades de comprension distintas.

Mi paso por Expansion Disidente termind por articular todas esas reflexiones. Fue un espacio
donde tuve que pensar mientras hacia, tomar decisiones en medio de la incertidumbre y sostener
una practica que no siempre tenia respuetas claras. Lo aprendido no fue una acumulacion de teorias,
sino una forma distinta de mirar, una manera de reconocer que en el hacer también se piensa, que

en el pensar también se siente y que en ese cruce se construyen los sentidos que orientan la practica.

Habitar la comunicacion desde este lugar implico asumirla como una practica ética, politica y
cultural. Mas que producir contenidos, significd posicionarme, cuestionar, escuchar y sostener una
mirada critica sobre aquello que parecia dado. Ese proceso no solo transformé mi manera de

comunicar, también modificé la forma en que entiendo mi lugar dentro de ese campo.
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7.4 Aportes al campo de la comunicacion feminista y disidente

El trabajo que realicé en la agencia me permitio comprender que la comunicacion feminista y
disidente no se construye Unicamente desde los contenidos, sino desde la forma en que quien
comunica se posiciona frente al mundo. Mi préctica no fue un ejercicio externo, ni un ensayo
académico sobre teorias ya conocidas, sino un proceso en el que la escritura, la edicion y la
reflexion se entrelazaron en una misma experiencia. Desde ahi, los aportes que emergieron no
responden solo a lo producido, sino al modo en que fui entendiendo la comunicacién como un

espacio vivo, situado y politicamente implicado.

La agencia fue el primer lugar donde pude vincular la practica comunicativa con mis propios
procesos de pensamiento y sensibilidad. No trabajé desde la distancia ni desde la neutralidad, sino
desde mi posicidn, desde lo que veia, lo que me atravesaba y lo que me involucraba afectivamente.
En ese cruce se fue configurando una forma de trabajo donde la intuicion, la lectura critica, la
experiencia cotidiana y el andlisis feminista no operan por separado; ese entrelazamiento
constituye, en si mismo un aporte, porque propone una manera de comunicar que asume que cada

decision, por minima que parezca, implica una postura ante el mundo.

A lo largo del proceso confirmé que mi practica no solo generaba contenidos, sino también
conocimiento. La experiencia dejé de ser inicamente un hacer y se volvio un espacio para pensar
la comunicacion desde otro lugar. Trabajar con temas vinculados con feminismos, violencias,
colonialidad, memoria y afectos, me permitié reconocer que la mirada de quien comunica importa,
y que estd atravesada por historias, aprendizajes y contradicciones. Recuperar esa dimension no

simplifica la comunicacion, la complejiza y la vuelve mas honesta. En ese sentido, el aporte
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también es epistemoldgico: reconocer que la comunicacion feminista puede pensarse desde lo

vivido, no solo desde los marcos teoricos.

Cada pieza que elaboré¢, desde una imagen hasta un texto, implic6 un posicionamiento. No se tratd
de denunciar por denunciar ni de repetir ideas ajenas sin cuestionarlas, sino de nombrar con
cuidado, sin espectacularizar violencias o vaciar luchas. La comunicacion feminista y disidente que
ejerci no busco hablar por otras personas, sino abrir espacios donde ciertas experiencias pudieran
resonar sin ser distorsionadas. Esta postura ética es central, porque parte de reconocer que cada

publicacion tiene efectos y esos efectos importan.

Uno de los trabajos mas constantes fue traducir ideas complejas en materiales accesibles sin perder
profundidad. No como simplificacion, sino como un ejercicio de mediacion entre la teoria y la vida

cotidiana. Ese ejercicio exigio pensar en quién lee, desde donde accede y qué condiciones atraviesa.

En el contexto actual marcado por la tecnosfera donde los contenidos circulan de forma acelerada,
fragmentada y mediada por algoritmos, este ejercicio adquiere relevancia particular. Comunicar en
estos espacios no es solo producir piezas, sino disputar sentidos dentro de entornos que tienden a

simplificar, polarizar o vaciar de contexto lo que se dice.

En ese sentido, la practica en Expansion Disidente mostrd que es posible habilitar la tecnosfera
desde una postura critica, utilizando sus herramientas sin producir automaticamente sus logicas.
Esto implica asumir tensiones entre visibilidad y cuidado, entre alcance y profundidad, entre

inmediatez y reflexion. Reconocer esas tensiones también forma parte del aporte, porque permite
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pensar la comunicacion feminista y disidente no como un ideal abstracto, sino como una practica

situada dentro de condiciones concretas.

Pensar la comunicacion desde esas condiciones también implica reconocer el contexto en el que
esta practica tuvo lugar. Este proceso no ocurrié en el vacio, sino en un contexto atravesado por
violencias, desigualdades y luchas que siguen transformando la vida cotidiana. Mi trabajo estuvo
marcado por ese entorno, pero también por mi manera de interpretarlo. Ese cruce entre contexto,
experiencia y practica constituye un aporte que permite entender que la comunicacion feminista y

disidente no es un campo cerrado, sino una practica en construccion constante.

Mas que ofrecer respuestas definitivas, este trabajo abre preguntas. ;Coémo comunicar sin
reproducir las violencias que se buscan cuestionar? ;Coémo sostener una ética del cuidado en
entornos digitales que privilegian la rapidez sobre la reflexién? ;Coémo construir contenidos que
no solo informen, sino que también generen vinculos y pensamiento critico? En este sentido, el
aporte también funciona como una invitacion a seguir pensando la produccion de contenidos dentro

de la tecnosfera desde una perspectiva mas consciente, ética y situada.

En sintesis, los aportes de esta experiencia no se limitan a los productos realizados, sino a la forma
en que se transformd mi manera de entender y ejercer la comunicacion. Lo que permance es una
forma de comunicar desde la implicacion, el analisis critico y la responsabilidad sobre los efectos
de la palabra. Una practica que no busca cerrar discusiones, sino sostenerlas, acompafiarlas y abrir

posibilidades para que otras voces también puedan aparecer.
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8. Conclusiones

Llegar a este punto no se siente como un cierre definitivo, sino como una pausa que permite, mirar
hacia atras y reconocer el camino recorrido. Cada duda, cada giro y cada intento formaron parte de
un mismo proceso: aprender a comprender mi practica mientras la ejercia y al mismo tiempo,
mientras la escribia. Elaborar este reporte de practicas profesionales desde una perpectiva
autoetnografica y de reflexion critica me permitié justamente eso: no limitarme a describir lo que

hice, sino detenerme a pensar como lo hice, desde donde lo hice y qué produjo en mi ese proceso.

A lo largo de esta escritura confirmé que mi experiencia en Expansion Disidente no puede separarse
de la manera en que hoy entiendo la comunicacion. La practica, la reflexion y la escritura fueron
parte de un mismo movimiento. No trabajé desde la distancia ni desde una supuesta neutralidad,
sino desde mi propia posicion, atravesada por preguntas, afectos, lecturas y tensiones. Esa es
precisamente, una de las potencias de la autoetnografia: reconocer que la experiencia también
produce conocimiento cuando didloga criticamente con otros marcos tedricos y con el contexto en

el que se inscribe.

Lo que retno en estas conclusiones no son unicamente resultados, sino aprendizajes de un proceso
que me obligd a mirar mi trabajo con mayor honestidad y claridad. Nombrar lo que hacia, reconocer
las decisiones que sostenian mi practica y comprender las implicaciones éticas y politicas de
comunicar desde una perspectiva feminista y disidente fue, en si mismo, parte fundamental del

aprendizaje. Mas que cerrar una etapa, este trabajo me permite afirmar una forma de ejercer la
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comunicacion: una que entiende que pensar, sentir y crear no son procesos separados, sino

dimensiones que se construyen mutuamente.

Toda conclusion abre también nuevas preguntas. Esa es, quiza una de las ensefianzas mas valiosas
de este proceso. Comunicar desde una perspectiva feminista y disidente implica permancer en
revision constante, sostener la incomodidad y seguir imaginando otras formas de producir sentido
dentro de la tecnosfera.

8.1 Sintesis de los principales hallazgos

A lo largo de este proceso comprendi que la comunicacion feminista y disidente no se reduce a
contenidos que circulan, sino a las condiciones, decisiones y relaciones que lo hacen posible.
Comunicar, en mi experiencia, implicé tomar posicion. No hay neutralidad cuando se habla desde
espacios atravesados por desigualdades, violencias y disputas por el sentido. Cada gesto: una
imagen, un texto, una pregunta, incluso un silencio, supone una eleccion politica sobre aquello que

se nombra, aquello que se sostiene y aquello que se busca transformar.

Uno de los hallazgos més importantes fue reconocer que la comunicacién no consiste inicamente
en transmitir informacion, sino en construir vinculos. Comunicar desde los feminismos, las
disidencias y las perspectivas decoloniales exige escucha, empatia y una ética del cuidado que
atraviesa tanto lo que se dice como la manera en que se dice. Sin ese eje, la comunicacién corre el
riesgo de volverse abstracta, distante o incluso reproductora de las mismas violencias que pretende
cuestionar. Por eso aprendi que traducir ideas complejas, acercarlas a otras experiencias y pensar

en quienes las reciben también es una forma de cuidado. Esa responsabilidad me llevé a mirar con
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mayor atencion el espacio en el que hoy circula gran parte de la comunicacion: la redes sociales y

en un sentido mas amplio, la tecndsfera.

Mi experiencia en Expansion Disidente me permitié6 comprender que estos espacios estan lejos de
ser neutros. Las mismas logicas patriarcales, coloniales y capitalistas que atraviesan la vida social
también se reconfiguran en ellas, adaptandose a sus lenguajes, algoritmos y formas de circulacion.
Uno de los hallazgos mas relevantes fue reconocer que comunicar en estos entornos implica
disputar sentidos dentro de estructuras que muchas veces favorecen la rapidez, la simplificacion y
la reproduccion de violencias simbolicas. Esto exige no solo creatividad, sino también una

vigilancia critica constante sobre lo que se produce, como circula y qué efectos puede generar.

Otro hallazgo fundamental ha sido comprender que la practica no solo produjo contenidos, sino
también conocimiento. Escribir este trabajo desde la autoetnografia me permite reconocer que mi
experiencia no es un complemento del andlisis, sino parte central de ¢él. Lo vivido, lejos de quedar
al margen, constituye el punto de partida desde el cual pienso, interpreto y construyo sentido sobre

mi propia practica.

En este proceso, dialogar con marcos tedricos con otras autoras y con los ejercicios que desarrollé
durante mi estancia profesional en Expansion Disidente me han ayudado a entender que el
conocimiento también se produce desde la implicacion, la reflexion y la capacidad de nombrar
aquello que nos atraviesa. La autoetnografia precisamente, radica en esa potencia: en reconocer

que la experiencia, cuando se piensa criticamente, es una fuente legitima de conocimiento.
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En ese sentido, este trabajo se ha convertido también en un ejercicio de autorreconocimiento. Me
ha permitido identificar con mayor claridad las decisiones, intuiciones y apuestas que han
configurado mi manera de comunicar, asi como afirmar que la experiencia no solo acompafia al

conocimiento, sino que también lo produce.

En ese mismo camino, confirmé la potencia de la traduccion como préactica comunicativa. Adaptar
conceptos complejos a formatos como carruseles, reels, imagénes o textos breves implic6 mucho
mas que simplificar informacioén. Supuso preguntarme constantemente cémo hacer accesibles
ciertas discusiones sin vaciarlas de su densidad politica, reconociendo que no todas las personas se
relacionan con el conocimiento desde los mismos lugares ni cuentan con las mismas herramientas
para acceder a él. Comprendi que traducir también es una forma de cuidado, una manera de tender
puentes entre la teoria y la vida cotidiana, de ampliar las posibilidades de comprension y abrir

conversaciones que de otro modo, podrian quedar restringidas a ciertos espacios.

Finalmente, este proceso me permitié reconocer que producir conocimiento y ejercer la
comunicacion desde los margenes sigue implicando negociar, tensionar y en ocasiones, disputar
las formas establecidas de legitimidad. Abrir espacio a otras maneras de escribir, investigar y
nombrar el mundo continta siendo una tarea necesaria, incluso en contextos que buscan cuestionar

las jerarquias tradicionales del saber.

Estaexperiencia, refirmd para mi la importancia de seguir insistiendo en formas de produccién mas

abiertas, capaces de reconocer el valor de la experiencia, la diversidad de los lenguajes y las

multiples maneras en que las personas construyen sentido sobre su realidad.
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Maias que un recuento de hallazgos, este proceso condensa aprendizajes, preguntas Yy
responsabilidades que hoy configuran mi manera de entender y ejercer la comunicacion. Lejos de
ofrecer respuestas definitivas, me deja la certeza de que comunicar implica una préctica ética,
critica y profundamente relacional. Comunicar, en este sentido, significa cuidar, traducir,
incomodar, abrir espacio y reconocer que toda palabra produce efectos, construye vinculos y

participa, de una u otra forma, en la creacion del mundo que habitamos.

8.2 Valoracion de la experiencia profesional

Valorar esta experiencia profesional ha sido aprender a detenerme con honestidad frente al
recorrido, reconocer mis tropiezos, mis carencias, mis busquedas y los aprendizajes que se fueron
hilando dia a dia. Al inicio cargaba con una sensacion persistente de insuficiencia, subestimaba mi
propio trabajo y me costaba reconocer lo que hacia bien. Con el tiempo comprendi que esa
exigencia, aunque a veces incomoda, también fue una escuela. Asumir la responsabilidad de las
redes, planear contenidos, producir materiales visuales, redactar textos, cubrir eventos y sostener
transmisiones en vivo fue agotador, pero también me obligd a crecer, a organizarme mejor y a
confiar en mis propias decisiones. Ahi descubri que el trabajo técnico no estd separado del trabajo

afectivo: ambos se sostienen mutuamente.

Retomar la comunicacion después de varios afos implicé reacomodar saberes y aprender a
moverme en lenguajes que habian cambiado: més velocidad, mas formatos, mas cercania con las
audiencias. Ese transito fue, en gran medida, autodidacta. Aprendi por ensayo y error, observando,
ajustando, intentando otra vez. Lo que parecia inestabilidad se convirti6 en un espacio fértil para

pensar mi practica y reconocer una diferencia que hoy considero fundamental: crear contenido no
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es lo mismo que comunicar. Lo primero busca visibilidad, lo segundo busca sentido, vinculo y
transformacion. Desde ahi, empecé a mirar cada publicaciéon no como un producto, sino como una

eleccion ética, como una forma concreta de relacionarme con quienes estan del otro lado.

Esta practica también me mostrd mis limites y privilegios. Reconocerlos no fue un ejercicio de
culpa, sino de responsabilidad: entender desde donde hablo para no ocupar espacios que no me
corresponden y en cambio, contribuir a que otras voces tengan presencia. La agencia me ensefio
que comunicar implica escuchar, acompaiar y cuidar. En este proceso descubri que la sensibilidad

no es un adorno ni un gesto opcional, sino una herramienta fundamental para orientar cada decision.

La empatia mas que una disposiciéon emocional, se convirtié en un modo de trabajo: pensar cada
mensaje con atencion, evitar reproducir violencias, no convertir el dolor en recurso narrativo y
respetar la complejidad de las vidas que aparecen en el ejercicio de la comunicacion. Desde ahi

comprendi que cada elecciéon comunicativa conlleva un compromiso ético.

Escribir este informe desde la autoetnografia también forma parte de la valoracién mi experiencia.
Revisar mi propia practica, volver sobre lo vivido y convertir la experiencia en objeto de reflexion
es al mismo tiempo, un reto y una afirmacion. En un entorno académico donde este tipo de
metodologias todavia genera ciertas reservas, sostener esta apuesta implica confiar en mi propia
voz, defender la legitimidad de mi experiencia y reconocer que el conocimiento también puede

construirse desde la implicaicion, la sensibilidad y la escritura situada en la propia vida.

En conjunto, esta experiencia consolidd una forma de trabajo donde lo profesional y lo humano no

son dimensiones separadas. Me obligd a actualizarme técnicamente y al mismo tiempo, a sostener
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una mirada critica en medio de contextos cambiantes. Hoy puedo decir que este proceso marco un
antes y un después: me reafirm6 en la conviccion de que comunicar desde los feminismos, las
disidencias y la decolonialidad es un compromiso que atraviesa la técnica, los afectos y la politica.
Es sobre todo, una forma forma de ejercer la comunicacién con conciencia, responsabilidad y la

certeza de que cada gesto también puede abrir espacio para otras maneras de vivir y de nombrar.

8.3 Recomendaciones para futuras practicas o investigaciones

Una de las principales recomendaciones que puedo hacer a partir de esta experiencia es reconocer
que la comunicacion es, antes que nada, un acto politico. Comunicar implica tomar posicion.
Cuando se asume esa responsabilidad, la comunicacion deja de ser un simple ejercicio técnico o
creativo y se convierte en una practica que interviene en la manera en que se construyen las
realidades sociales. Ahi radica, para mi, una diferencia fundamental: generar contenido no es lo
mismo que ejercer comunicacion. Lo primero puede busca visibilidad, lo segundo exige sentido,

vinculo y transformacion.

Por ello, considero necesario que quienes se forman o trabajan en este campo aprendan a reconocer
desde donde hablan y para quién lo hacen. Esa conciencia no es un gesto abstracto, sino un ejercicio
ético que demanda autocritica y apertura. Implica preguntarse qué realidades se representan, a
quiénes se le da voz y desde qué perspectivas se narran esas experiencias. También exige reconocer

que nuestras palabras producen efectos y que comunicar nunca ocurre en el vacio.

En esta practica aprendi que la sensibilidad y la empatia no son cualidades accesorias, sino

condiciones que orientan el trabajo comunicativo. No se trata de afadirlas como valores deseables,
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sino de asumirlas como una manera de aproximarse a las historias. Comunicar, al menos como yo
lo entiendo ahora, requiere escuchar, dialogar y reconocer los limites de cada decisidon narrativa.
Significa evitar reproducir violencias, no convertir el dolor en recurso y comprender que toda
presentacion conlleva una responsabilidad hacia quienes aparecen en ella y hacia quienes la

reciben.

Pensar en futuras practicas e investigaciones implica también mirar mas alld de lo evidente. La
comunicacion no puede analizarse unicamente desde lo que aparece en pantalla, sino desde
estructuras que hacen posible que ciertos discursos circulen, se legitimen o permanezcan al margen.
Cuando se pierde de vista esa dimension estructural, corremos el riesgo de confundir fendmenos

complejos en casos aislados y de reforzar, sin advertirlo, aquello mismo que buscamos transformar.

Desde esa perspectiva, ampliar nuestras herramientas tedricas y metodologicas resulta
indispensable. La autoetnografia, por ejemplo, me permitié reconocer que la experiencia no solo
acompafia al conocimiento, sino que también lo produce. Ademas, abre la posibilidad de escribir
desde registros mds accesibles, sensibles y cercanos, capaces de dialogar no unicamente con la
academia, sino tambien con otras personas que con frecuencia quedan fuera de sus codigos y

lenguajes. Democratizar la escritura académica también es una forma de disputar sus jerarquias.

En esa misma linea, considero fundamental seguir apostando por autoras, metodologias y
genealogias situadas en América Latina. En este trabajo decidi dialogar principalmente con mujeres
latinoamericanas porque sus reflexiones nacen de realidades que interpelan de manera mas directa

nuestros contextos. Apostar por voces feministas, disidentes y decoloniales no solo amplia el
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campo de discusion, también reconoce que otros cuerpos, otras experiencias y otras epistemologias

producen conocimiento imprescindible.

Mas que cerrar una conclusion definitiva, estas recomendaciones buscan dejar abierta una
invitacion: seguir pensando, escribiendo y comunicando desde lugares mas criticos, sensibles y
comprometidos. Abrir espacio a otras formas de investigar y de narrar también significa abrir
espacio a otras maneras de comprender el mundo y de habitarlo. Ahi precisamente, reside una de

las potencias mas profundas de la comunicacion.

8.4 Proyeccion de la propia practica profesional

Antes de vivir esta experiencia pensaba en la comunicacién como un ejercicio técnico, una
herramienta destinada a informar o producir mensajes. Hoy, la entiendo de otra manera: como una
forma de estar en el mundo, de mirar, escuchar, sentir y establecer vinculos. También la reconozco

como una responsabilidad ética y politica frente a las realidades que nos atraviesan.

Durante mi préactica en Expansion Disidente comprendi que comunicar no puede ser un acto
indiferente. No se trata inicamente de hacer bien las cosas, sino de preguntarse desde donde, por
qué y para quién se hacen. Esa conciencia transform6 mi manera de escribir, de pensar y de
relacionarme, tanto conmigo misma como con otras personas. Aprendi a detenerme, a observar con
calma, a escuchar con mayor atencioén y a reconocer que toda experiencia merece ser mirada con

dignidad y complejidad.
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La comunicadora que soy hoy, y la que deseo seguir construyendo, parte de esa conciencia. No
quiero reproducir sin cuestionamiento las logicas que ya conocemos, sino contribuir a
transformarlas. Aspiro a ejercer una comunicacion que abra espacios de encuentro, reflexion y
didlogo, una comunicacién que acompaifie, que incomode cuando sea necesario y que permita a

otras personas mirarse, pensarse y cuestionar aquello que durante mucho tiempo pareci6 evidente.

Cuando imagino mi futuro profesional, lo visualizo estrechamente vinculado a esta experiencia y
a esta forma de entender la comunicacion. Me interesa compartir lo aprendido, acompanar procesos
y eventualmente ensefar. No desde la rigidez ni desde la distancia, sino desde la cercania, la
escucha y el reconocimiento de que cada persona aprende, pregunta y construye conocimiento de
maneras distintas. Si algo me ha ensefado este proceso es que el conocimiento no se impone: se

dialoga, se acompana y construye colectivamente.

La autoetnografia ocupa, en esa proyeccion, un lugar fundamental. No solo porque me permitio
comprender con mayor profundidad mi propia préctica, sino porque abridé para mi una forma
distinta de investigar, escribir y producir conocimiento. Me interesa seguir explorando
metodologias que hagan de la escritura un espacio accesible, sensible y critico, que permitan tender
puentes entre la academia y otros publicos, y que reconozcan la experiencia vivida como una fuente
legitima de saber. Palabra escrita con conciencia critica resume justamente esa aspiracion: escribir

para pensar, para incomodar y para abrir posibilidades.

No sé con exactitud hacia donde me llevara este camino, pero si tengo claridad sobre como quiero
recorrerlo. Quiero seguir aprendiendo, investigando, creando y comunicando desde una ética del

cuidado, desde una conciencia critica y desde la conviccidon de que comunicar no consiste
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unicamente en producir mensajes, sino en buscar sentido, vinculo y transformacion. En ello

encuentro, precisamente, el sentido de una palabra escrita con con conciencia critica.
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10.1 Cuerpos, sexualidades y violencias

10.1.1 Dia Internacional de la Masturbacién: El placer como un terreno desigual

Expansion Disidente
28 may - Q

"28 de mayo: Dia Internacional de la Masturbacion"

Pero, ;como hablar de placer en un mundo donde todavia se mutilan
genitales para impedirlo?

Durante mucho tiempo, el deseo fue tratado como algo anormal,
peligroso o enfermo. A las mujeres que lo expresaban, o que se
masturbaban, se les llegd a diagnosticar “histeria”, “ninfomania” y otros
supuestos trastornos.

Muchas fueron medicadas, internadas e incluso operadas para
“curarlas”.

También se patologizo a personas trans, disidencias sexuales y
personas neurodivergentes, cuando sus formas de sentir o habitar el
cuerpo no encajan en la norma.

Y aunque parezca historia antigua, no lo es.

En al menos 31 paises se sigue practicando la mutilacion genital
femenina para impedir el placer.

Si, en pleno siglo XXI, hay nifias y adolescentes a quienes se les mutila
el cuerpo para no sentir.

Hoy es un dia de gozo, pero también de conciencia. De reconocer que
aun no todxs podemos sentir placer con libertad.

Es tiempo también mirar con empatia a otrxs y de seguir sefialando las
estructuras que siguen controlando cuerpos que no les pertenecen.

#DerechoAlPlacer #CuerposQueResisten

#PlacerEsPolitico #DiaDeLaMasturbacion #28DeMayo
#MutilacionGenitalFemenina
#ResistenciaDesdeEICuerpo

MAS DE 200 MILLONES DE MUTIEACIONES

28 DE MAYO A NINAS Y MUJERES EN EL MUNDO

DIA INTERNACIONAL DE
LA MASTURBACION

LA MUTILACION ES UNA PRACTICA QUE

IMPLICA CORTAR, QUEMAR O EXTIRPAR

PARTES DE LA VULVA, ESPECIALMENTE,
EL CLITORIS, PARA IMPEDIR QUE LAS

IPERO 2COMO HABLAR DE PLACER EN UN MUNDO DONDE MUJERES SIENTAN PLACER.

TODAVIA SE MUTILAN GENITALES PARA IMPEDIRLO?

« >

Promociona esta publicaciéon para aumentar el alcance
de Expansion Disidente.

Promocionar publicacién

OD TU, Donaji Sanchez y otras personas 18 veces compartido

Q) comentar

© Me encanta 4> Compartir

Evidencia: Carrusel de 8 imagenes.
Publicado en Facebook.

Descripcion: Este ejercicio naci6 de la
incomodidad que me provoco el discurso con
el que esta fecha suele plantearse en redes
sociales. Esa tension me obligd a detenerme
y mirar con mas cuidado lo que hacemos
cuando repetimos contenidos sin
preguntarnos desde donde lo hablamos.
(Como celebrar el placer cuando muchas
mujeres siguen sin poder ejercerlo con
libertad? Desde mi practica en la
comunicacion critica, quise ir mas alla del
gesto automatico. Crear esta pieza fue un
intento por interrumpir esa logica y pensar el
placer no como un dato curioso, sino como
un territorio atravesado por desigualdades.
Comunicar también es tomar postura y
asumir una mirada ética y cuidadosa frente a
las realidades que abordamos.

Link:
https://m.facebook.com/story.php?story tbid=ptbi
d02hxDunoBY 62Cmann7rW4y61oMoxzJ3BJ1ne

dmJAE8m7dvovkieHmZFRRLNVrsiyZul&id=61
567094205013



10.1.2 Justicia para Sara: la violencia y la indiferencia en las redes sociales

Evidencia: Video narrado con voz off.
Publicado en TikTok

Descripcion: Este video naci6 de la
incomodidad que me provocé ver como la

violencia hacia una mujer trans se convirtio

if‘_,"'v: Explorar Cerca Siguiendo Tienda Para ti Q

en un espectaculo viral. La historia de Sara
b e expuso no solo la brutalidad que enfrento,
sino también la pasividad de quienes miraron,
grabaron y compartieron sin detenerse a
pensar. Esta situacion me llevo a
preguntarme qué significa hoy mirar desde la
comunicacion, qué hacemos cuando una
tragedia se transforma en contenido y qué
responsabilidad tenemos al reproducirla.
Desde mi practica en la comunicacion critica,
intenté no repetir esa logica. Quise sefialar
que el dafio no termina en el acto violento,
sino que se prolonga en quienes observan sin
'®) | & actuar y en quienes convierten estas tragedias
I en material de circulacion. Este video fue mi
' e manera de interrumpir la normalizacion del
P A R A S A R m horror. La comunicacion critica no puede
limitarse a registrar, necesita proponer otras
» formas de narrar, producir, intervenir y mirar,
K formas que no reproduzcan la violencia que

expansion.disidente AR busca senalar.
Link: https://vt.tiktok.com/ZS{fFgqVcj/
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10.1.3 Reflexion feminista sobre el Dia de las Madres: recuperar la memoria de una celebracion

usada como control social

plorar Cerca Siguiendo Tienda Para ti Q

e
LIVE

Si, SER MADRE ES uNICO.
Si, Ta ERES ESPECIAL, mAMi.
PERO ESTE DiA...

NACIO DEL MIEDO AL
FEMINISMO.

@EXPANSIONDISIDENTE

expansion.disidente
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Evidencia: Video narrado con voz off. Publicado en
TikTok

Descripcion: Este video emergié de una reflexion
personal sobre el Dia de las Madres, una celebracion
que durante mas de un siglo se ha presentado como
natural y entrafiable, aunque su origen responde a un
proposito distinto. En el proceso de investigacion,
comprendi que esta fecha no surgio para honrar a las
mujeres, Sino como una respuesta politica ante el
avance de los feminismos en la década de 1920.
Medios, autoridades e instituciones, incluida la
iglesia, impulsaron esta festividad para reforzar el
modelo de madre abnegada, pura y doméstica, y con
ello contener las demandas de autonomia que las
mujeres reclamaban. Desde mi practica, este video
busco recuperar esa genealogia para evidenciar
como los mandatos patriarcales y coloniales siguen
moldeando lo que se espera de las mujeres. Mas que
repetir el festejo tradicional, quise abrir una fisura en
el discurso dominante e interrumpir la narrativa
sentimental y comercial que se produce cada 10 de
mayo, reforzando un ideal tinico de maternidad. Este
gjercicio no pretendio negar la maternidad, sino
cuestionar la forma en que ha sido utilizada para
regular cuerpos, emociones y futuros.

Link: https://vt.tiktok.com/ZSfFnyST6/



10.1.4 “34 anos del cierre de Lecumberri: el encierro de los cuerpos indeseables”

(=% Expansion Disidente
S 22 may - @

“34 afios del cierre de Lecumberri: el encierro de los cuerpos
indeseables”

Hoy, 22 de mayo, se cumplen 34 afios del cierre del Palacio de
Lecumberri como prision. Esta carcel, también conocida como el
Palacio Negro, fue un espacio de represion politica, sexual y moral.
Testigo del encierro de disidencias sexuales, activistas, estudiantes y
mujeres criminalizadas por sobrevivir.

Inaugurado en 1900 en la Ciudad de México, funcioné como prisién
durante casi 90 afios. En sus inicios se pensé como un espacio de
correccion legal, pero pronto se convirtié en simbolo de represion
moral, sobrepoblacién carcelaria y tortura institucionalizada. Lo que se
encerraba ahi no eran sélo delitos: eran cuerpos que desafiaban el
orden social, sexual y de género.

Durante el Porfiriato, Lecumberri albergé principalmente a personas
empobrecidas e indigenas, pero la historia mas oscura se intensificé a
T i del siglo XX, ente en los afios 60 y 70.

Aunque la historia oficial suele centrarse en presos politicos y
estudiantes, las mujeres y disidencias sexuales también fueron vistxs
como amenaza. Fueron encerradxs no por lo que hicieron, sino por lo
que eran. Se les intenté volver “normales” o, simplemente, se les
castigé por existir.

Muchas muijeres fueron criminalizadas por sobrevivir. La seccion
femenina de la carcel albergé a mujeres que no habian cometido
delitos, sino que fueron castigadas, por desobedecer al patriarcado,
por ejercer trabajo sexual, por defenderse de sus agresores, por
abortos espontaneos o clandestinos. Mujeres indigenas sin acceso a
traduccién o defensa legal. Mujeres que, antes de pisar una celda, ya
habian sido victimas de pobreza, abuso, falta de justicia, salud y
educacién.

Las ; is y trans también fueron
sistematicamente perseguidas. Se les detenia por “escandalo publico”
o “faltas a la moral”, sin cargos claros. Las redadas en bares, calles y
espacios de ligue eran practicas comunes. Muchas de estas
detenciones terminaban en Lecumberri, donde la violencia se
multiplicaba: aislamiento, violaciones, golpizas, terapias forzadas,
castigos fisicos, acoso sexual, tortura psicolégica. A las personas trans
se les recluia en pabellones de hombres si no habia espacio en la "J"
borrando su identidad y colocandolas en riesgo.

Lecumberri no fue sélo una cércel, fue una escuela de castigo. Un
laboratorio donde el Estado ensay6 formas de disciplinar a quienes
desobedecian los mandatos de género, la heterosexualidad obligatoria,
la pobreza y la rebeldia. Una pedagogia del miedo que ensefiaba que
salirse de la norma podia costarte la libertad.

Aunque el Palacio Negro cerré oficialmente el 22 de mayo de 1989,
justifi porlar i de mejores ir iones, la I6gica del
castigo no se extinguio.

Lecumberri hoy alberga el Archivo General de la Nacion: un
monumento a la memoria oficial. Pero desde Expansién Disidente
elegimos recordar desde otro lugar: desde las historias no contadas,
desde la resistencia cotidiana de esos cuerpos que aun exigen justicia.

#Lecumberri #22DeMayo #archivogeneraldelanacién #disidencias
#resistencia #jotos #70s #68

Promocionar publicacién

3 comentarios 32 veces compartido
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Evidencia: Texto reflexivo con imagen.
Publicado en Facebook

Descripcion: Este ejercicio surgio de la
necesidad de mirar Lecumberri desde un lugar
distinto al de la memoria oficial. Aunque la
represion del 1968 es una violencia innegable, la
mayoria de los discursos mediaticos dejan fuera
otras realidades: mujeres, personas
empobrecidas, indigenas y disidencias sexuales
que fueron castigadas no por lo que hicieron,
sino por lo que eran. Investigar y publicar esta
pieza me permiti6 reconocer que Lecumberri fue
mas que una carcel o un simbolo autoritario, fue
un espacio donde el Estado disciplind a los
cuerpos que consideraba indeseables. Desde mi
practica, escribir desde ese archivo y desde las
vidas ausentes en los discursos monumentales
fue un ejercicio de recuperacion de la memoria,
un tarea ética y de cuidado orientada a nombrar
a quienes durante mucho tiempo fueron
obligados al silencio.

Link:
https://m.facebook.com/story.php?story tbid=ptbid0
zul K7pwZv8MLTxdhvBJOUxT1KARShuD8wG2C

XFWCRBspZuUZdQmZoNT5L8Y cd2fX1&id=6156
7094205013



10.2 Discursos, identidades y formas de control

10.2.1 Feminismo blanco: sororidad selectiva y privilegios

Evidencia: Carrusel de 8 imagenes con texto.
Publicado en Instragram
Descripcion: Este ejercicio surgio de la
necesidad de situarme, de reconocer mi
posicion y el lugar desde el que hablo cuando
(== cickkisis Bl comunico. En este carrusel cuestioné un
feminismo que se presenta como inclusivo,
pero que en la practica sostiene jerarquias y
exclusiones que dejan fuera a otras voces.
Las ideas que articulan estas imagenes
funcionan como un mapa para mostrar como
Feminismo la sororidad se vuelve selectiva cuando
nco median los privilegios, y como el feminismo
blanco decide quién puede nombrarse, quién
puede ser escuchada y quién termina siendo
silenciada. Lo que quise sefalar con este

gjercicio es que no basta decir fodas cuando

@expansiondisidente

ese fodas borra experiencias, cuerpos y

realidades que no encajan en la norma. Un

Q) ¢o 7 W

@ Les gusta a ponnysbikers y otros
expansiondisidente Un feminismo que se dice para todas, pero no nos nombra a

todas, no nos sirve. termina reproduciendo aquello mismo que

feminismo que selecciona a quién reconoce

dice combatir.

minismoDisidente #F ot ‘ ‘ Link:

2minismolatinoamericar

https://www.instagram.com/p/DJS4ZftuBEo/?img

_index=7&igsh=NHFIN3c2cGNiZTE4
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10.2.2 Marlene Wayar: una idea traducida para otras audiencias

s expansiondisidente

@expansiondisidente ,

W

. Les gusta a ponnysbikers y otros

expansiondisidente Ser travesti no es solo una cuestion de identidad o de
expresion de género. Es un acto politico, es DESOBEDIENCIA VIVA ante un sistema
que todo el tiempo nos dice cémo debemos ser, vestir, comportarnos o desear.

Con la frase: “El travestismo es una forma de desobediencia politica”, Marlene
Wayar, activista travesti, psicéloga social y escritora argentina, nos recuerda que el
travestismo es rebeldia pura, una forma de romper con el binarismo de género, con
el mandato heterosexual, con el deber ser.

Ser travesti no se trata solo de maquillaje o vestimenta, es ser disidente, es ser
insurgente radical frente al régimen cishetero que organiza el mundo.

Es por ello, que el travestismo incomoda, porque desordena el sistema, lo pone en
crisis, muestra sus violencias y lo deja en ridiculo.

Cada cuerpx travesti caminando las calles, sobreviviendo y creando belleza, es un
acto de resistencia.

Porque en un mundo que quiere normalizarnos, ser travesti es desobedecer con
rabia y con autenticidad, como una revolucion.
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Evidencia: Pieza visual con cita y reflexion.
Publicada en Instragram

Descripcion: Esta pieza visual surgio del
deseo de hacer visible la fuerza politica que
puede habitar en una idea. Para mi, los cuerpos
disidentes no solo enuncian cosas: las viven,
las sostienen y las ponen en juego todos los
dias. Por ello, el proposito de este ejercicio no
fue solo compartir una cita, sino traducirla para
quienes estan fuera del lenguaje académico.
Desde mi practica como comunicadora critica,
intenté acompafiar la frase con una reflexion
que explicara por qué estas ideas importan.
Entiendo que no todas las personas leen estos
conceptos desde el mismo lugar y que parte de
ejercer la comunicacion es hacerlos accesibles
sin restarles potencia. En ese gesto, este
gjercicio encuentra su sentido: una frase,
cuando se entiende, se piensa y se siente,
puede cuestionar el sistema que decide como
debemos ver, ser y existir.

Link:
https://www.instagram.com/p/DKvc2V1096w/?igsh

=MW93Zno0aHphN2g3eg==



10.2.3 Género, control y colonialidad: una explicacion necesaria

Dy, expansiondisidente
-— §3 expansiondisidente - Audio original

“ZSABIAS QUE
EL GENERO
\ TAMBIEN FUE
/COLONIZADO?”

Les gusta a mars_mushrOOm y otros
expansiondisidente La llegada colonial impuso una visién europea,
cisheteropatriarcal, cristiana y blanca, que reprimio, borré y castigé las diversidades.

Pero antes de esa colonizacion, muchas culturas reconocian multiples identidades y
roles de género, mas alla de lo binario.

En Expansion Disidente, apostamos por las memorias disidentes, por sus existencias
desde siempre y por sus resistencias.
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Evidencia: Reel. Publicado en Instragram
Descripcion: Este contenido partio6 de la
necesidad de cuestionar la idea del género tal
como la entendemos hoy. Mas que desmantelar
un concepto, lo que traté de mostrar con este
reel fue que la diversidad sexual y de género
no es anormal ni reciente. Mi intencion fue
explicar que nuestra comprension del género
ha sido moldeada por instituciones como la
escuela, la Iglesia y el Estado. Desde ahi, este
gjercicio buscd invitar a una mirada critica, a
reconocer que el género también funciona
como un mecanismo de control y que nombrar
esa realidad nos permite quitarnos la venda con
la que aprendimos a ver otras formas de existir
como imposibles. Desde mi practica como
comunicadora critica, entiendo que parte de
nuestro trabajo es traducir, explicar y tender
puentes para que saberes historicamente
rechazados puedan ser pensados desde su
complejidad y fuerza. Recordar esto no es un
gesto pasajero, es recuperar la certeza de que la
diversidad siempre ha existido, aunque el
sistema intente borrarla.

Link:
https://www.instagram.com/reel/DJIDNZUpxWho6/?
igsh=dWwwbDVONDRhaDY'5



10.3 Accion, territorio y comunicacion critica

10.3.1 Cuauhtémoc Blanco: una reaccion comunicativa en tiempo real

Expansion Disidente
26 mar - Q

:

"Diputadas de Morena resguardan a Cuauhtémoc Blanco y frenan su
desafuero”

Cuauhtémoc Blanco, exgobernador de Morelos y actual diputado de
Morena, fue denunciado por su media hermana, Fabiola “N" por intento
de violacién.

Sin embargo, con 291 votos a favor, Morena, PVEM y PRI bloquearon su
desafuero, impidiendo que sea juzgado.

Durante la sesion, diputadas morenistas lo respaldaron y Adriana
Belinda Quiroz le pidi6é que subiera a tribuna para escucharlo, mientras
sus comparieros coreaban: “jNo estas solo!”.

¢Proteccién o encubrimiento?

#sheiumbaum #politica #corrupcion #cuathemocblanco

q,(] Promociona esta publicacién para aumentar el alcance
de Expansion Disidente.

Promocionar publicacién

@:90 TU, Donaji Sdnchez y otras personas 6 comentarios 146 veces compartido
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Evidencia: Publicacion con texto e imagenes.
Publicada en Facebook

Descripcion: En este anexo no busco detenerme en
el contenido, sino en el ejercicio que sostuve detras
para que esa publicacion encontrard su alcance. Esta
pieza nacié en medio de una situacion urgente que
estaba estallando en redes, y mi tarea fue mantener
una lectura atenta de lo que ocurria. Parte de hacer
comunicacion consiste es identificar esos momentos
en los que la agenda publica irrumpe y en lo que
intervenir deja de ser opcional. Aunque el texto fue
breve, la practica que lo sostiene es mas compleja:
leer lo que circula, contrastar informacion, escribir
con rapidez, elegir imagenes pertinentes, publicar a
tiempo y mover el contenido hacia otros espacios.
Es un proceso que confirma que el alcance no llega
por si solo, sino que requiere que quien comunica se
mueva, observe y construya sus propias audiencias.
Esta publicacion, que super? las cien compartidas,
no esta aqui por su tamafio, sino porque evidencia el
trabajo que implica ejercer una comunicacion
critica en tiempo real.

Link:

https://m.facebook.com/story.php?story tbid=ptbidOcEZ

3gWxA4X6CMANKmMNSiDnsvXTKmodNP INnecnNFN
KPDe8u39Na43plaMGFH1SeePl&id=61567094205013



10.3.2 Fabian Chadirez: un ejercicio de escritura, campo y viralidad

) Expansion Disidente
 19feb - Q

"La VENIDA del sefior"

Es una obra de Fabian Chairez, quien es activista y
defensor de los derechos humanos, especialmente
los de la comunidad LGTBQ+, es un artista que ha

hecho de la disidencia su estandarte.

De manera general sus obras son reconocidas por
cuestionar las normas sociales y culturales. La
popularidad contemporanea de Chairez se debe a su
obra "Zapata en tacones" en donde desafid la
imagen tradicional del héroe revolucionario.

No obstante, Fabian a vuelto a rebelarse generando
un gran impacto visual y emocional con su obra "La
Venida del Seior", lo que se percibe como una critica
a la iglesia. La combinacién de elementos sacros y
erdticos resultan provocativos y desafiantes.

Su obra de 9 dleos, invita a los espectadores a
reflexionar sobre sus propias creencias, valores y a
considerar la posibilidad de que la espiritualidad y la
sexualidad no sean mutuamente excluyentes.

En términos artisticos, la obra de Chairez es notable
por su técnica y su uso del color, sus pinturas son
detalladas y vibrantes, pero mas alla de eso, su obra
gesta un gran impacto emocional y visual que
demanda una reflexion sobre la homofobia, las
creencias y los valores, a través de un universo
homoerdtico y Iésbico.

La exposicion se ha calificado como un insulto a la fe
catdlica por ciertos grupos religiosos, quienes se han
manifestado dentro y fuera de las instalaciones de la
Academia de San Carlos, lugar donde exhibe la obra.
Por otro lado existe un publico que defiende la obra
del artista pues la consideran una manifestacion
legitima de la libertad de expresion.

La exposicion estara vigente hasta el 7 de marzo del
2025 con entrada libre, cuéntanos... ;tu qué opinas?

#fabianchairez #lavenidadelsefior
#academiadesancarlos #LGTB #arteyruptura"
i - <

Promociona esta

publicacién para

aumentar el alcance
de Expansion

Disidente.

o0 486 comentarios 3,658 veces compartido
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Evidencia: Publicacion con texto e imagenes.
Publicada en Facebook

Descripcion: Esta pieza no busca explicar la
obra de Fabian Chadirez, sino el proceso que me
llevo a escribir una de las publicaciones mas
virales de Expansion Disidente. Fue un ejercicio
que marc6 un cambio en mi practica, porque me
obligd a confiar en mi intuicién como
comunicadora: escribir mas, decir mas, arriesgar
mas. Para mi, este trabajo comenz6 mucho antes
de sentarme a redactar. Asisti a la exposicion,
tomé mis propias fotografias, investigué,
observé y traté de entender qué movia esta obra
en términos sociales, culturales y politicos. Lo
que ocurri6 después, confirmé que la
comunicacion critica también es una practica de
escucha y de riesgo. Esta pieza no esta aqui solo
por el alcance que tuvo, sino porque mostr6 que
escribir desde una mirada critica puede abrir
dialogo, incomodar e incluso sembrar duda en
quienes no tenian intencion de cuestionarse. Ese
es, al final, el sentido de este ejercicio:
reconocer que comunicar también es intervenir,
y confiar en que esa intervencion puede mover
algo en quien la recibe.

Link:
https://www.facebook.com/share/p/1DenenkoS7/?mi

bextid=wwXIfr



10.3.3 Semana Santa: una lectura critica para romper el silencio

Expansion Disidente
™) 17 abr - Q

% Nos ensefiaron a venerar el sacrificio. A vivir el
dolor en silencio, a escondernos, a pedir perdén por
existir.

Esta Semana Santa también es nuestra. Desde los
cuerpos que resisten, desde las identidades que no
encajan, desde la rabia de siglos que aun arde. W

#cuestionemos #religion #disidencias #feminismos
#semanasanta #lgbt #catolicismo

LA SEMANA SANTANO ES SOLO FE

JAMBIEN HA'SIDO UNA HERRAMIENTA DE CONTROL SOBRE
NUESTROS CUERPOS Y MENTES, LOS-DISCURSOS RELIGIOSOS
HAN SERVIDO PARA DISCIPLINAR, SILENCIAR, CASTIGAR Y
CONTROLAR, SOBRE TODO A MUJERES Y DISIDENCIAS.

NOS DIJERON COMO AMAR, COMO VESTIRNOS, QUE
CALLAR Y HASTA COMO VIVIR EL DOLOR, PERO..
¢QUE PASA CUANDO CUESTIONAMOS LO SAGRADO?

" OBEDIENCIA.

¢POR QUE AMAR TENDRIA QUE DOLER? A

ZQUEPASARIA SITE DLIERA QUE MARIA .
MAGDALENANO ERA U\ PROSTITUTA. SINO
UNAMUIER LIBRE? SUPUESTAMENTE JESCS PRA HOVBRE, PRIO!
ELMANDATO DEL SACRIPICIO NOS 1O

ELLAES UNA FIGURA CLAVE £X LA RESURRECCION PERO SU
'HISTORIA FUE DISTORSIONAC Y QUITARLE A UNA MUJER EL
PPODER DE DECIR. ACTUAR. PENSAR 0 SER POR SIMISMA ES UN

A NOSOTRASNOS ENSESARON A M
TODOS LOS DIAS, ENNOVBRE DEL AMO

Promocionar publicacion

15 veces compartido

g:] Promociona esta
publicacion para
aumentar el alcance
de Expansion
Disidente.

O0¢
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Evidencia: Carrusel de 6 imagenes con
texto. Publicado en Facebook
Descripcion: Crear este carrusel fue una
forma de escribir contra la costumbre.
Surgi6 de la necesidad de cuestionar lo que
suele no cuestionarse. Desde mi
experiencia, ese es uno de los gestos mas
significativos de la comunicacion critica:
transformar lo que se asume como
incuestionable en una oportunidad para
pensar, interrumpir y reescribir. Mi
intencion no fue desmontar la fe, sino abrir
un espacio para la duda. Muchas
conmemoraciones se despliegan como
guiones fijos, llenos de simbolos, silencios
y certezas. Intervenirlas con preguntas en su
propio escenario es alterar su ritmo. Este
gjercicio reafirmo6 que comunicar también
es romper la inercia, hacer una fisura en
medio del silencio.

Link:

https://www.facebook.com/share/p/1 GttPNinTs/

?mibextid=wwXIfr



10.3.4 Tabloide de stickers: una intervencion en la marcha 8M

95

Evidencia: Tabloide de stickers. Intervencion
&M - 2025

Descripcion: Este tabloide de stickers fue una
intervencion directa realizada durante la marcha
del 8M 2025. Su intencion fue acompanar la
manifestacion desde una postura critica y
feminista, y al mismo tiempo hacer visible el
proyecto de Expansion Disidente. Crearlo,
disefiarlo, producirlo, imprimirlo y repartirlo
implico un ejercicio donde se combinaron
propuesta, estrategia, creatividad y presencia.
Funcion6 como un gesto minimo, pero situado,
pensado para intervenir en un espacio donde los
significados, los cuerpos y las consignas estan
en tension constante. Esta evidencia recuerda
que la comunicacion critica no puede limitarse a
las pantallas ni quedarse tinicamente en los
textos. También ocurre en la calle: cuando se
encarna un mensaje, cuando se interviene un
territorio y cuando se buscan formas creativas de
acompafiar a otras personas en medio de la
movilizacion.

Link: No aplica (pieza impresa)



10.4 Memorias propias y practicas autoras

10.4.1 Al Chile: una practica de comunicacion critica desde el barrio

-. | Expansi6n Disidente
2jun - @

& Al Chile: ¢Por qué hay suegras que odian a sus
nueras?

A veces me pregunto si lo que algunas suegras
sienten no es amor por su hijo, sino miedo a perder el
control o a veces es envidia, o simplemente no
soportan verlos “débiles” ante una mujer.

He visto mujeres que hablan mal de la pareja de su
hijo, aunque él no sea precisamente un “gran
partido”. Que exigen, comparan, desprecian... como
si su hijo fuera una joya Unica.

Suegras que, con comentarios fuera de lugar, te
quieren hacer saber que “su hijo merece algo mejor”,
aunque él no sea el mejor. A veces incluso te
comparan, recordandole a otras novias.

Lo mas fuerte es que, muchas veces, ese desprecio
viene del mismo lugar que las dafi¢ a ellas: del
machismo, del miedo.

De haber sido criadas con golpes, con silencios, con
abandono, con exclusién, con exigencias que las
rompieron por dentro.

En mi familia, por ejemplo, mi mama fue criada asi:
con golpes con cables de plancha y con partes de
carro. Por un hombre que le exigié cocinar desde
nifia. Un padre que la dejé rota y obediente, mientras
su madre tenfa que salir a trabaiar. Y aun asf, a veces
lo idolatra.

Ella aprendié que vales por lo que haces, por cuanto
sirves y por cuanto aguantas.

Y desde ahi, aprendié también a juzgar a otras
mujeres por cémo “atienden” a los hombres.

Y lo repite.
Habla mal de mis cufiadas. Las compara. Les exige.

Les dice flojas. Y a veces, sin querer, repite patrones
con las mujeres que ya son parte de nuestra familia.

Como si el valor de una mujer estuviera en planchar
camisas ajenas o en servir comida.

Yo, afortunadamente, también vi otra cosa:

Tuve un padre que ayudaba en casa. Que cocinaba,
que barria, que planchaba su ropa sin que nadie se lo
pidiera. De ahi entendi que el amor no se trata de
servir por obligacién. Que un hogar no tiene género y
que las tareas no se asignan por cromosomas.

Mi papa me ensefié que no se te caen los pantalones
por compartir las labores del hogar,

Yy que no te quita absolutamente nada ayudar a tu
pareja.

Muchas veces he discutido.

No con mi suegra —porque reconozco su historia, y
también reconozco mi lugar— sino con mi madre.

Y siempre le digo:

“Como tratas a mis cufiadas, me tratas a mi.

Y estoy segura de que no te gustaria que una mujer
que no es mi madre, me tratara mal.”

Porque si:
Lo que hacen muchas suegras si es machismo.

Es violencia que se esconde entre frases como:
“esa es una metiche” “si te dan gasto, atiéndelo”
“pinche malecha”..

Cuando en realidad lo que estan diciendo es:
“A mi me ensefiaron que los hombres valen mas que
las mujeres. Y hay que cuidarlos. Aunque nos duela.”

— Al chile @
VL 1IJU >E Inerece

algo mejor, aunque
no lave ni sus
calzones.

publics a
aumentar el alcance Promocionar publicacién
de Expansién
Disidente
oD% 11 veces compartido
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Evidencia: Texto con estilo periodistico.
Publicado en Facebook

Descripcion: A/ Chile nacio6 de la necesidad de
escribir desde donde estoy parada y de pensar en
quienes estan a mi lado. Este formato no surge
desde la academia, sino desde el barrio, desde la
experiencia cotidiana y desde un lenguaje que
cualquiera, incluso sin privilegios pueda
entender. Este texto es un intento de hacer
comunicacion critica desde un lugar intimo y
situado. Escribir siempre ha sido mi forma de
pensar, de ordenar lo que me atraviesa y de
nombrar las estructuras que se filtran en lo
cotidiano. A/ Chile es eso: la palabra que el
barrio reconoce, la idea de decir las cosas como
son. Existe para mostrar que la critica también
puede escribirse desde lo comun, desde lo que
vivimos todos los dias, sin necesitar un
vocabulario completamente académico para
sostenerla, porque lo que duele, lo que pesa y lo
que mueve, también se piensa desde abajo. A/
Chile naci6 para eso: para decir lo que a aveces
nadie quiere decir, pero que todas sentimos y
vivimos.

Link:
https://www.facebook.com/share/p/19yhJZCvsp/?mib

extid=wwXIfr



10.4.2 Mujeres en la historia: ejercicio de memoria feminista
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Evidencia: Video narrado con voz off.
Publicado en TikTok . De la serie Mujeres en la
Historia.

Descripcion: Mujeres en la Historia fue mi
primer proyecto personal dentro de Expansion
Disidente. Surgi6 desde la necesidad de disputar
los relatos oficiales sobre las mujeres en la
historia de México, esos que casi siempre las
nombran en funcién de los hombres o las
relegan a las notas al margen. La intencion de
esta serie fue simple pero profundamente
politica: hacer memoria y recuperar nombres,
vidas y gestos que han sido historicamente
silenciados o distorsionados. Desde los espacios
digitales, este proyecto funcion6 como un
ejercicio de comunicacion critica, desde un lugar
feminista y popular. Fue una forma de afirmar
que nosotras también hacemos historia,
pensamos e influimos, frente a un relato
hegemonico que insiste en borrarnos. Mas que
un proyecto creativo, Mujeres en la Historia fue
un acto de reconocimiento y de reparacion
simbolica. Recuperar esas voces no fue solo
informar, sino mirar el pasado desde otro sitio:
uno donde las mujeres ocupan el espacio que
siempre han tenido, aunque la historia oficial no
lo haya querido contar.

Link: https://vt.tiktok.com/ZSfYesqnk/



10.4.3 Bitacora de un quiebre

A veces me asusta, 0 mas bien me duele, la intensidad con la que me apasiono por algo. Hay quienes
no entienden que existimos personas que pensamos, aprendemos y sentimos con una fuerza que
roza lo obsesivo. Y aqui estoy, metida en una practica que no solo me esta transformando, sino que
me confronta con ideas que jamds habia tenido. Muchas me aprietan, me tuercen, me lastiman. A

veces siento que hasta me asfixian.

(Como explicd que esta experiencia me esta cambiando la vida? Por un lado, me alegra saber que
ya no soy la misma, que todo esto estd sirviendo para algo. Pero también me asusta esta nueva

forma que cargd: una forma que todavia no alcanzo a mirar, que apenas estoy aprendiendo habitar.

Ayer, mientras veia mi feed en Instagram, fue como si me arrojaran un balde de agua helada. Nunca
lo habia mirado asi: tan enfermo, tan asqueroso, tan obsesivo. Un disefio hecho exclusivamente
parami. Y no era inicamente una identidad, sino miles de versiones que podria llegar a ser: cuerpos
de todo lo que supuestamente deseo, listos para que los imite, los quiera o, en el peor de los casos,

para que me duela no serlos.

Que buen producto, hecho para la consumidora que soy: listo para encajar en el canon y

empoderarme falsamente, solo para mantenerme dentro del juego, de su juego.

No voy a negar que el dolor que hoy siento, esta realidad que me atraviesa, me hace pensar que

quiza hubiera sido més facil no despertar, seguir enganchada en su ldgica, seguir siendo el perro
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tras el hueso. A veces también siento que esta batalla estd perdida, que tal vez nada de lo que estoy
haciendo en las redes como “comunicadora critica” sea suficiente, y quiza nunca lo sea. De eso va

el sistema: de hacerte creer que nunca serd suficiente.

Nota. Este texto forma parte de mis bitacoras personales escritas durante la practica. No es un ejercicio
académico, sino una escritura situada que me permitié pensar, registrar mis tensiones, mis dudas y mis
formas de crear dentro de Expansion Disidente. Lo incluyo aqui porque revela como mi trabajo también se

fue construyendo desde la experiencia, desde el cuerpo, la incomodidad y la conciencia en movimiento.
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10.5 Cronograma tentativo de contenidos

MIERCOLES - DESDE EL BARRIO / TERRITORIO”

O0BJETIvO:

COMPARTIR PEQUERVAS HISTORIAS, OBSERVACIONES Y PRACTICAS QUE NACEN DESDE LO LOCAL —L0 QUE
VIVO, L0 QUE ESCUCHO EN LA CALLE, LO QUE OCURRE EN LA PERIFERTA- Y QUE TAMBIEN
CONSTRUYEN PENSAMIENTO.

FORMATO SUGERIDO:

F0T0 CON TEXTO, MINT REEL, REGISTRO COTIDIANO, NARRACIGN BREVE DE EXPERIENCIAS
£JEMPLOS:

“MIHISTORIA”, “RESISTENCIAS EN LA PERIFERIA”

QUE TEMAS ABORDA:
TERRITORIO, COMUNIDAD, CUERPOS-TERRITORIO, RESISTENCIAS QUE SE TEJEN EN LO COTIDIANO,
APRENDIZATES QUE SURGEN DE ESTAR STTUADA EN UN LUGAR ESPECTFICO

PARA QUE STRVE:

* DESCENTRALIZAR EL DISCURSO Y DESPLAZARLO DE LA PRACTICA Y LA TEORTA HACIA LA CALLE, £L
BARRIO, LOS ESPACIOS DONDE TAMBIEN SE PRODUCE CONOCIMIENTO.

+ RECORDAR QUE LA RESISTENCIA NO SOLO APARECE EN GRANDES MARCHAS 0 TEXTOS
C(OMPLICADOS.

POk QUE IMPORTA:

PORQUE LO ACADEMICO SUELE ACAPARAR LAS NARRATIVAS Y DEJA FUERA EXPERTENCIAS QUE, AUNQUE
PAREZCAN “PEQUERIAS”, ESTAN LLENAS DE POLITICA, LOS BARRIOS QUE INVENTAN SUS PROPIOS
MODOS DE RESISTIR.

EJEMPLOS:

+ PROYECTOS DESDE EL BARRLO QUE ESTAN EN RESISTENCIA

+ PRACTICAS DE DESCOLONIZACION DESDE LA COCINA, LA BICL, EL CUERPO Y EL TERRITORIO QUE FUL
OBSERVANDO Y NOMBRANDO EN MI TRABAJO.

AONOGRAMA TENTATIVO PARA LA PRACTICA EN EXPANSTON DISIDENTE
* LUNES - “DESMONTAJE”

0BEnvo:
CUESTIONAR Y DESMONTAR ES0S DISCURSOS QUE PASAN (OMO NATURALES, LOS QUE REPETIMOS SIN
DARNOS CUENTA Y QUE SOSTIENEN FORMAS DE VIOLENCIA COTIDIANA.

FORMATO SUGERIDO: ) )
CARRUSEL, MINI REEL, TEETO ACOMPARIADO DE IMAGENS.

EMPLOS:

“DESMONTANDO EL MITO DEL AMOR ROMANTICO”,
“{POR QUE NO DECIMOS *MINORTAS SEXVALES'1”,
“10 QUE NO TE ENSENAN SOBRE SOk JUANA” .

QUE TEMAS ABORDA:
CRETICAS AL SISTEMA, FEMINISMO ANTICAPITALISTA, RACISMO, GENERO, CUERPO Y RELACIONES.

PARA QUE SIRVE:

« ABRIR PEQUENAS FISURAS EN NARRATIVAS QUE SE HAN NORMALLZADO.

« SENALAR (OMO CIERTOS DISCURSOS SIGUEN JUSTIFICANDO DESIGUALDADES (OMO EL AMOR
ROMANTICO, LA MATERNIDAD OBLIGATORIA, LA MERTTOCRACIA O LA MORAL DE LA PRODUCTIVIDAD.

POk QUE IMPORTA:

PORQUE MUCHAS TDEAS MACHISTAS, RACISTAS 0 CLASISTAS SE REPRODUCEN SIN QUE NADIE LAS
(UESTIONE. ESTE ESPACLO PERMITE DETENERSE, ANALIZAR CRITICAMENTE Y PROPONER OTRAS MANERAS
DE MIRARLAS.

EJEMPLOS (ONCRETOS:
« " {POR QUE DECIR *MINOREA SEXUAL” £5 UNA CATEGORTA COLONIZADORAT”
« “LA ROMANTIZACLGN DEL ‘TRABAJO DURD": {A QUIEN BENEFICIA REALMENTE!”
« “LA MADRE ABNEGADA COMO DISPOSITIVO DE CONTROL”.

JUEVES - “ACTUALIDAD DISIDENTE Y FEMINISTA”

OETIVD: )
ANALIZAR NOTICLS, EFEMERIDES O MOMENTOS DE COYUNTURA DESDE UNA POSTURA CRETICA Y
SITUADA. NO SOLO REPETIR LO QUE DIJERON LOS MEDLOS, SINO MIRAR LO QUE QUEDA FUERA, LO
QUE INCOMODA, L0 QUE ATRAVIESA LOS CUERPOS Y LAS VIDAS REALES.

FORMATO SUGERIDO:
COMUNICADO BREVE, LECTURA CRITICA, EXPLICACION DESDE OTRA MIRADA DE UNA FECHA
IMPORTANTE.

[JEMPLOS:
DIA DE LA VISIBILIDAD TRANS, CASOS RELACIONADOS CON VIH, DENUNCIAS PUBLICAS QUE EXIGEN
CONTEXTD.

QUE TEMAS ABORDA:
AGENDA PUBLICA, DERECHOS, POLITICAS QUE AFECTAN DIRECTAMENTE A CUERPOS DISIDENTES Y
FEMINISTAS, VIOLENCIAS, MEMOREA COLECTIVA, SILENCIOS MEDIATICOS.

PARA QUE SERVE:

+ REVISAR AQUELLO QUE LOS MEDIOS SUAVIZAN, OMITEN O NAREAN DESOE £L PODER.

+ CONECTAR L05 HECHOS RECIENTES CON UNA MIRADA ETLCA Y STTUADA, DESDE LA EXPERIENCIA Y
A AFECTACION .

+ NOMBRAR L0 QUE MUCHAS VECES SE PASA RAPIDO ENTRE TITULACES.

POR QUE IMPORTA:
MllIA DESMONTAR VERSIONES SIMPLIFICADAS Y APORTAR CONTEXTO, COMPLEJIDAD Y SENSIBILIDAD
P0LITIA.

EJEMPLOS CONCRETOS:

« LIPLICAR POR QUE EXISTE CIERTA EFEMERIDE Y QUE LUCHAS LA SOSTIENEN.

« SENALAR “L0 QUE LOS MEDIOS NO DIJERON" SOBRE UN CASO QUE ATRAVESG REDES.

« PUBLICAR UNA DENUNCIA O UN PRONUNCIAMIENTO BREVE QUE CLERRE CON UN LLAMADO A
LA ACCION,, DESDE EL CUIDADO Y LA RESPONSABILIDAD COLECTIVA.

MARTES - “VOCES DISIDENTES”

(DRI

VISIBILIZAR A PERSONAS, COLECTIVOS Y AUTORTAS QUE PIENSAN Y RESISTEN DESDE OTROS
LUGARES.

FORMATO SUGERIDO:
REEL CORTO, QUOTE GRATICO, MONTAJE SENCILLO CON FRAGMENTOS DE AUDIO/TEXTO.

EMPLOS:
FRASES DE ACTIVISTAS DISIDENTES DE LATINOAMERICA.

QUE TEMAS ABORDA:
PENSAMIENTOS CRITICOS, ACTIVISMOS, SABERES NO HEGEMONICOS, MIRADAS QUE
INCOMODAN LO ESTABLECIDO.

PARA QUE SIRVE:

* AMPLIAR EL HORIZONTE MAS ALLA DE LA VOZ BLANCA-(IS-HETERO QUE SUELE DOMINAR
10 PUBLICO.

* RECONOCER GENEALOGEAS QUE AN SOSTENIDO LUCHAS DESDE LOS MARGENES Y QUE
HISTORICAMENTE HAN SIDO SILENCIADAS, BORRADAS O APROPIADAS.

P0R QUE IMPORTA:

PORQUE INCLUSO DENTRO DE ESPACLOS FEMINISTAS Y DISIDENTES SE SIGUEN
INVISIBILIZANDO VOCES TRANS, NEGRAS, INDIGENAS, GORDAS, MIGRANTES. ESTA SECCION
FUNCIONA (OMO UN GESTO DE REPARACION Y COMO UN RECORDATORIO DE QUE NO HAY
LUCHA POSIBLE SIN PLURALIDAD DE EXPERIENCIAS.

EJEMPLOS (ONCRETOS:

+ CLIPS BREVES DE CONVERSACIONES O REFLEXIONES QUE RESCATO DE MIS PROPIOS
PROCESOS..

* MINT PREGUNTAS QUE ABREN DIALOGO: “{QUE SIGNIFICA SER DISIDENTE PARATI)”,
“[QUE TE SOSTUVD (VANDO NADIE TE NOMBRABA”.
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VIERNES — “MUJERES EN LA HISTORIA”

OBJETIVO:

RECUPERAR Y COMPARTIR HISTORIAS DE MUJERES QUE FUERON BORRADAS, MARGINALLZADAS
0 REDUCIDAS A NOTAS AL PIE EN LA MEMORIA OFICIAL. NOMBRARLAS (OMO GESTO
POLETICO Y AFECTIVO: VOLVER A MIRAR AQUELLO QUE NOS CONSTRUYO SIN QUE

PUDIERAMOS VERLD.
FORMATO SUGERIDO:
REEL CON AUDIO, IMAGENES INTERACTIVAS, POSIBLE VOZ OFF . .
SABADO Y DOMINGO - FLUIR CON LAS REDES SOCIALES
QUE TEMAS ABORDA: i
FEMINISMOS HISTORICOS, GENEALOGEAS REBELDES, LUCHAS QUE ABRIERON CAMINO. PARA QUE UNA PAGINA CREZCA 5 NECESARIO MANTENEASE ACTTVA
PARA QUE SIRVE: HACER LO POSIBLE PARA MANTENERLA VIVA, COMPARTIR CONTENIDO DE OTRAS
« RECUPERAR VOCES SILENCIADAS, NO POR NOSTALGIA SINO POR JUSTICIA. PAGINAS AFINES O CREAR IMAGENES BREVES CON TEXTOS CORTOS .

* RECONOCER QUE LA HISTORIA NO AVANZA SOLA

« PROPONER REFERENTES QUE DIALOGUEN CON LAS LUCKAS FEMINISTAS TERAS: DISIDENCLAS, FEMINTSMOS O DECOLONTALEDAD.

POR QUE IMPORTA: ) )
PORQUE LA HISTORIA HA SIDO NARRADA DESDE EL PODER, Y DESDE AHT SE DECIDIO QUE
VIDAS VALTAN A PENA CONTARSE Y CUALES NO. ESTASECCION ES UN ESPACIO PARA
DEVOLVER PRESENCIA Y CONTEXTO A QUIENES TRANSFORMARON EL MUNDO DESDE 0TROS
LUGARES —DESDE LA RESISTENCIA, LA CREATIVIDAD, EL DESEQ, LA REBELDIA COTIDIANA.
EJEMPLOS:

“S0R JUANA"

“JOSEFA ORTIZ”

“MALITZIN”

Nota: Este cronograma no nacio al inicio del proyecto, sino mientras lo iba viviendo. Lo fui armando
conforme entendia el ritmo de las redes, mis dudas, mis intereses y todo aquello que iba dando forma a la
practica. No fue un esquema exacto de lo que publiqué, pero si una guia que me ayudo a ordenar mis
ideas, anticipar mis lineas de contenido y dar sentido al proceso. Lo incluyo aqui porque muestra que este

proyecto se construyo desde la experiencia, desde el hacer y no desde un plan fijo.

101



	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco



