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Introduccion

En primera instancia empezaré por el recuerdo de mi nifiez, pues es ahi donde surgié mi
admiracion, entusiasmo y respeto por la tierra, gracias a la noble labor del trabajo en el campo
gue mis abuelos y mis papas me ensefiaron. Como olvidar esos momentos corriendo por los
terrenos de cultivo, contando las plantulas, sembrando, aunque no me saliera tan bien,
comiendo esos sopecitos con frijoles, cebolla, salsa y queso fresco que mi abuelita hacia con
tanto gusto. Qué agradables dias en los que me encontraba riendo, jugando, cantando,
aprendiendo sobre cémo cuidar y respetar, me alegro porque a pesar de todo aln puedo
disfrutar aquellos momentos que vivi. Ahora quiero transmitir a otras personas recuerdos

como los que tengo y sofié cuando era una nifia.

La presente investigacion tiene como objetivo principal analizar desde la promocion de la
salud y la educacion ambiental el programa de educacion ambiental “Huertos Escolares
Ciudad de México”. Para ello formulé tres objetivos especificos enfocados en los conceptos
de promocion de la salud y educacién ambiental, la importancia de los huertos escolares y
los aspectos que abordan la promocion de la salud y la educacion ambiental en el programa

“Huertos Escolares Ciudad de México”.

Participé en el Programa de Servicio Social “Huertos Escolares Ciudad de México” en
actividades de observacion, investigacion y analisis para la realizacion de infografias, carteles
y materiales audiovisuales. También en la elaboracion de un calendario anual, de un
directorio de escuelas publicas y privadas con huertos escolares a nivel béasico, medio
superior y superior de México, Nicaragua y Guatemala. Y realice la lectura y analisis de la
Tesis de Maestria “Fotografiando el huerto: evaluacion participativa a través de la mirada de
las y los nifios”, realizada en San Cristobal de las Casas, Chiapas en 2015, por Nicole Alena
Landau Bacon. El objetivo de este analisis fue conocer la estrategia metodoldgica
(fotografias, textos y debates) que se llevd a cabo y observar como han influido los huertos
escolares en los aprendizajes, habitos y en la alimentacion de los estudiantes, para finalmente
optar por una vida mas consciente y saludable. Esta actividad y las anteriores me motivaron

y me di cuenta que la educacién ambiental tenia una conexién con lo aprendido en la
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Universidad, temas, estrategias de ensefianza y conocimiento estaban plasmadas ahi y
empecé a confiar en que este era el camino para seguir con mi formacién académica y
personal. Lo anterior descrito se organizé de manera bimestral durante un afio en modalidad

virtual como consecuencia de la pandemia de COVID 19.

Este trabajo se integra de seis capitulos. En el primero se aborda una resefia de documentos
que relacionan a la promocion de la salud y a la educacion ambiental. En el segundo capitulo
se plasma la historia y la importancia de los huertos en el entorno escolar. El tercer capitulo
es una descripcion y experiencia de la labor que ha realizado el programa “Huertos Escolares
Ciudad de México”. En el cuarto capitulo se realiza el analisis y la discusion del programa
“Huertos Escolares Ciudad de México”, destacando las experiencias de trabajo en las que se
asocia la promocion de la salud y la educacién ambiental. En el quinto capitulo estan
plasmadas las propuestas basadas en la experiencia durante el Servicio Social y finalmente

el sexto capitulo incluye las conclusiones del trabajo realizado.

Durante mi estancia en el programa “Huertos Escolares Ciudad de México”, me enfrenté a
varias experiencias, retos y algunas dificultades que fortalecieron mis aprendizajes y

formacion como promotora de la salud.



Objetivo general

Analizar desde el cruce de la promocion de la salud y la educacién ambiental el programa
“Huertos Escolares Ciudad de México” de la organizacion no gubernamental Tlacaelel

Organizate A. C.

Objetivos especificos

e Reconocer los conceptos de promocion de la salud y educacion ambiental, asi como
analizar la relacion existente entre estas dos disciplinas.

e Destacar la importancia y los beneficios que nos brindan los huertos escolares.

e Identificar en el Programa “Huertos Escolares Ciudad de México” aspectos en donde

se aborda la promocidn de la salud y la educacion ambiental.



Capitulo |
La promocion de la salud y la educacién ambiental

En este capitulo haré una breve resefia de algunos documentos sobre la promocion de la salud
y la educacion ambiental. Por altimo, refiero a la relacion entre la promocion de la salud y la

educacién ambiental.

1. Promocion de la salud
La promocion de la salud ha estado presente en la historia de la humanidad, y se ha ido
construyendo, fortaleciendo, asi como desarrollando en conjunto con el concepto de salud y
otras disciplinas desde sus propios puntos de vista, intereses y maneras de practicarla. Desde
1986 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), llevo a cabo la primera Conferencia
Internacional sobre Promocion de la Salud, en donde se emitio la Carta de Ottawa, la cual

establece que promover la salud consiste en:
Proporcionar a los pueblos los medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un
control sobre la misma. Para alcanzar un estado adecuado de bienestar fisico, mental
y social un individuo o grupo debe ser capaz de identificar y realizar sus aspiraciones,
de satisfacer sus necesidades y de cambiar o adaptarse al medio ambiente. La salud
se percibe pues, no como el objetivo, sino como la fuente de riqueza de la vida
cotidiana (OMS, 1986; p.2).

En la Carta de Ottawa se incluye que los requisitos para mejorar la salud son: la paz, la
educacion, la vivienda, la alimentacion, los ingresos econémicos, un ecosistema estable, la
renta, los recursos sostenibles, la justicia social y la equidad. Ademas, se definen las cinco
areas estratégicas para promover la salud que son: 1) la elaboracion de politicas publicas
saludables; 2) la creacion de ambientes favorables a la salud; 3) el fortalecimiento de la
accion comunitaria; 4) el desarrollo de aptitudes personales; y 5) la reorientacion de los
servicios de salud. En la Carta de Ottawa, promover la salud va mas alla de una perspectiva
solo bioldgica, individual y preventiva, pues incluye aspectos mentales, sociales, politicos y
ambientales que les permite a los individuos de manera colectiva satisfacer sus necesidades

para vivir en su entorno adecuado y con esto mejorar la calidad de vida.



Por otro lado, la Declaracion de Sundsvall, surgida durante la Tercera Conferencia
Internacional sobre Promocidn de la Salud, en Suecia en 1991, marca un hito al ser la primera
en vincular la salud con el medio ambiente. En esta declaracion se insta a los responsables y
defensores de la salud, el medio ambiente y la justicia social a unir fuerzas para crear entornos

propicios para la salud.

El documento identifica diversos problemas que afectan a la salud e impiden a las personas
vivir en un entorno adecuado tales como: la extrema pobreza, el deterioro de los recursos
naturales, una alimentacion inadecuada, el crecimiento demogréfico, el acceso limitado a la
educacion bésica y la atencién de la salud inapropiado, asi como de la discriminacion laboral

y explotacion sexual que enfrentan las mujeres.

Para eso se sugiere tomar en cuenta varias dimensiones que contribuyan a la construccién de
ambientes saludables: 1) dimension social, donde las normas, costumbres e ideas sociales
inciden en la salud; 2) dimension politica, en el cual los gobiernos deben garantizar la
participacion en la toma de decisiones; 3) dimension econémica, se pide una reorientacién
de los recursos en salud y en el desarrollo sostenible!; y 4) dimension de género, en donde se
hace un reconocimiento a los conocimientos y las habilidades de las mujeres en todos los

sectores.

Ademas, se enfatiza que en los ambientes favorables se deben tomar en cuenta estrategias
comunitarias como el fortalecimiento de la defensa de la salud mediante la participacion
colectiva, permitir a las personas asumir el control de su salud, establecer alianzas a favor

del medio ambiente y mediar los intereses sociales para vivir en un entorno mas justo.

Por ultimo, se recalca que debe haber un cambio de actitudes, comportamientos y decisiones

en las personas, asi como una buena distribucion, utilizacion equitativa y responsable de los

1 Desarrollo sostenible: Es el esfuerzo por preservar los recursos naturales, luchar contra la pobreza, fomentar
la educacion para todos, la salud, la seguridad humana, el dialogo intercultural, asi como garantizar la igualdad

de género y los derechos humanos.



recursos de la Tierra, de nuestra salud y la del medio ambiente en sus dimensiones fisicas,

culturales, econdmicas y politicas para mejorar la calidad de vida.

Mientras, en la Octava Conferencia Internacional sobre Promocion de la Salud, celebrada en
Finlandia en 2013, se promulgo la Declaracion de Helsiniki, la cual se centr6 en el principio
de “Salud en todas las politicas”. Esta declaracion reconoce que la salud esta determinada
por factores sociales, economicos, culturales y ambientales, destacando la importancia de
implementar politicas de sanidad eficaces que permitan solucionar las problematicas
relacionadas con el medio ambiente, la educacion y la investigacion, con la finalidad de
mejorar la salud de la poblacion de forma mas equitativa.

Posteriormente en 2016, durante la Novena Conferencia Internacional sobre Promocion de
la Salud realizada en China, surgi6 la Declaracion de Shanghai, en donde se establecen los
compromisos Y las estrategias para adoptar politicas eficaces que incluyan la proteccion de
la salud, la cobertura sanitaria y la reduccién de las desigualdades para que las personas opten
por una vida sana en la que se pueda promover la salud y con ello mejorar los entornos
urbanos. La declaracion de Shanghai, en relacion con la Agenda 2030 para el desarrollo
sostenible, contempla 17 objetivos enfocados a reducir la pobreza, disminuir las
desigualdades, fortalecer la paz y la justicia a favor de las poblaciones humanas y la

conservacion del planeta.

Finalmente, en la Décima Conferencia Internacional sobre Promocion de la Salud celebrada
en Suiza en 2021, se acordd la Carta de Ginebra concluyendo en la necesidad de asumir
compromisos mundiales destinados a lograr resultados sanitarios y sociales equitativos tanto
en el presente como para las generaciones futuras, sin destruir la salud de nuestro planeta. En
este documento se prioriza la salud como parte integral de un ecosistema mas amplio que

abarca aspectos medioambientales, sociales, econdomicos y politicos.

Especificamente en México, la promocion de la salud esta definida por la Ley General de
Salud. EIl articulo 110 de dicha ley determina que la promocién de la salud tiene como

proposito establecer, resguardar y mejorar las condiciones de salud en la poblacion, asi como
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motivar en las personas los valores, actitudes y conductas para la participacion individual y
colectiva. Ademas, el articulo 111, delimita las cinco areas de trabajo en la promocion de la
salud, que incluyen la educacion para la salud, la alimentacion, el control de efectos nocivos
del ambiente en la salud, la salud ocupacional y el fomento sanitario (Ley General de Salud,
2024; pp. 64, 65).

Por otro lado, en el “Programa de accion especifico de politicas de salud publica y promocion
de la salud” para el periodo 2020-2024 tiene como objetivo alcanzar espacios saludables por
medio de précticas de promocion la salud, prevencion de las enfermedades y mejoramiento
del entorno escolar con el apoyo de actividades encaminadas a una alimentacién e hidratacién
adecuadas, estimulacion de actividad fisica, desarrollo de actividades de prevencion y
promocion de la salud y elaboracion de materiales de difusion a favor de nifias, nifios y

adolescentes, asi como para el personal docente, madres y padres de familia.

Con las conferencias de promocion de la salud y los documentos revisados puedo explicar
como la promocion de la salud ha contribuido en el cambio de la nocion en salud que va
desde el &mbito biomedico, entendiendo a la salud como la mera ausencia de enfermedad
hasta una perspectiva mas amplia, donde las personas no somos las Unicas responsables de
nuestra salud, pues existen estrategias y acciones para reforzar lo dictado en la primera
conferencia incluyendo asi aspectos sociales, culturales, econémicos, ambientales y politicos

a favor de mejorar nuestra calidad de vida.

En este sentido, la promocion de la salud va mas alla de una préctica personal e institucional,
nos invita y motiva a ser mas conscientes, empaticos y responsables de las problematicas que
suceden a nuestro alrededor y no se pueden resolver tan sencillamente. Debemos de
apoyarnos de otros recursos para hacer validos nuestros derechos y leyes que nos rigen con

la finalidad de optar por una vida mas sana y vivir en un entorno mas justo.
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2. Educacion ambiental
Al igual que la promocién de la salud, la educacion permite desarrollar capacidades y
habilidades para la toma de decisiones y no solo comprende adquirir conocimientos en el
entorno escolar, sino en distintos espacios donde las personas de todas las edades pueden
dialogar, intercambiar experiencias, ejercer y defender sus derechos, participar, conocer
culturas, préacticas, valores, costumbres, formas de pensar, ser mas responsables y estar

informadas.

Autores como Philip H. Coombs y Manzoor Ahmed (1974), mencionan que la educacién no
puede considerarse como un proceso limitado en el tiempo y espacio, impartido sélo en las
escuelas y medido por afios de asistencia, sino que debe de ser un proceso de constantes

experiencias de aprendizajes.

Por eso, los autores hacen la distincion de tres tipos de educacién: la educacion formal, la
educacién informal y la educacion no formal. La educacion formal es el sistema educativo
institucionalizado, cronoldgicamente graduado y jerarquicamente estructurado. Este abarca
desde la escuela primaria hasta la universidad. Por otro lado, la educacion informal es el
proceso formativo que dura toda la vida y no tiene una organizacion estructurada definida.
En este tipo de educacion las personas adquieren y acumulan conocimientos, capacidades y
actitudes de las experiencias diarias y del contacto con su medio. En tercer lugar, la educacion
no formal se basa en actividades o programas educativos organizados y sistematicos,
realizados fuera del contexto escolar. En esta educacion se imparte cierto tipo de aprendizaje
ya sea a nifios o adultos (Pacheco, 2007).

En términos generales, la educacién implica impulsar destrezas y las estructuras cognitivas
permitiendo que los estimulos sensoriales y la percepcién del mundo-realidad se conviertan
en informacion significativa, en conocimientos de su construccion y reconstruccion, asi como
en valores y costumbres que determinan nuestros comportamientos o formas de actuar
(Alvarez en Martinez, 2010; p. 99).
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Es necesario crear y plantear acciones cuyos aprendizajes impulsen a tomar conciencia para
cambiar la realidad y mejorar nuestra vida. Tal es el caso de la educacién no formal, la cual
propone diversas estrategias pedagdgicas en espacios que complementan el aprendizaje,
reconstruyen las experiencias colectivas e individuales, fomentan la participacion
comunitaria y difunden una cultura ambiental por medio del dialogo y la reflexion de los

participantes.

Cabe destacar que no hay una sola definicion de educacion ambiental, pues ha cambiado a
través del tiempo, conforme a las necesidades e ideas sobre el medio ambiente. Por ejemplo,
para la canadiense Lucie Sauvé (en Caride, 2001; p. 3), la educacion ambiental seria “un
componente nodal y no un simple accesorio de la educacion, involucrando a la reconstruccion
del sistema de relaciones entre personas, sociedad y ambiente”. Mientras que para Febres y
Floriani (en Martinez, 2010; p. 101) la educacion ambiental “debe generar cambios en la
calidad de vida, en la conducta personal y en las relaciones humanas para el cuidado hacia

todas las formas de vida y del planeta”.

Por otro lado, Soares do Prado y Reigota (en Ramirez, 2015; p. 280) definen la educacion
ambiental como “un tipo de educacion critica, comprometida con la justicia social, el
desarrollo comunitario y con la calidad ambiental. Una educacion que impulsa acciones y

reflexiones creativas a favor del medio ambiente como bien colectivo™.

Finalmente, Maria Novo (Chagollan y colaboradores, 2006; p. 17) delimita a la educacion
ambiental como un “proceso que consiste en acercar a las personas a una concepcion global
del medio ambiente para adquirir conocimientos, elucidar valores y desarrollar actitudes que
les permita adoptar una posicion critica y participativa respecto a las cuestiones relacionadas

con la conservacion y correcta utilizacion de los recursos y la calidad de vida”.

De acuerdo con las definiciones expuestas, podemos establecer a la educacion ambiental
como un proceso formativo y permanente que busca construir y transformar conciencias con
las personas para intercambiar experiencias, reflexiones, ideas, costumbres, gustos, revalorar

practicas y saberes tradicionales, asi como fomentar valores, capacidades, comportamientos,
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actitudes y toma de decisiones con el objetivo de mejorar la calidad en el medio ambiente y

en la vida.

Respecto a su historia, la educacién ambiental surge a raiz de la preocupacion por el deterioro
ambiental que comenzd a percibirse en el mundo principalmente en la mitad del siglo XX.
Durante la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Humano, celebrada en
Estocolmo, Suecia en 1972, se analizaron los problemas ambientales y se establecieron
propuestas para mejorar, proteger y conservar el medio natural mediante la creacion del

Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA).

El principio diecinueve del PNUMA resalta a la educacion ambiental como una pieza

fundamental a favor de la proteccién y mejora del entorno:
Es indispensable una labor de educacion ambiental en cuestiones ambientales,
dirigido tanto a las generaciones jovenes como a los adultos, y que preste la debida
atencion al sector de la poblacion menos privilegiado, para ensanchar las bases de
una opinion publica bien informada y de una conducta de los individuos, de las
empresas y de las colectividades, inspirada en el sentido de su responsabilidad en
cuanto a la proteccion y mejoramiento del medio en toda su dimensién humana.

(Declaracion de Estocolmo sobre el Medio Ambiente Humano, 1972; p. 3).

Tres afios después, en 1975, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO) organiz6 el Seminario Internacional sobre Educacion
Ambiental en Belgrado (ex-Yugoslavia). En este seminario se logrd aprobar la lamada Carta
de Belgrado, la cual es un documento que recomienda tomar conciencia, ensefiar nuevos
conocimientos, valores, actitudes, motivaciones y deseos para trabajar individual y

colectivamente en la busqueda de soluciones a los problemas actuales en el medio ambiente.

Posteriormente durante la Conferencia Intergubernamental sobre Educacion Ambiental en la
ciudad de Thilisi (1977), se acuerda la incorporacion de la educacion ambiental a los
programas de educacion formal, esto con la finalidad de no sélo sensibilizar a la sociedad,

sino también modificar actitudes, proporcionar nuevos conocimientos y promover la
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participacion comunitaria sobre el contexto del medio ambiente en materia econémica,

politica y ecoldgica para mejorar las condiciones de vida en la sociedad.

En 1987 en Moscu (ex-URSS) se celebrd el Congreso sobre Educacién y Formacion
Ambiental. Ahi surge la propuesta de una estrategia Internacional para la accion en la
educacién ambiental para la década de los noventa. En este Congreso los temas sobre la
pobreza, el aumento de la poblacion y la desigualdad de recursos fueron las principales causas

de los problemas ambientales.

Afios mas tarde, en Rio de Janeiro, Brasil (1992) se llevo a cabo la Conferencia de las
Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y el Desarrollo, mas conocida como la Cumbre para
la Tierra. En esta Conferencia se emitio la Agenda 21, la cual contiene los temas que debe
abordar la educacion ambiental como son: la educacién, la capacitacion y la toma de
conciencia. En 2002 se realiz6 la Cumbre Mundial para el Desarrollo Sostenible, en
Johannesburgo, Sudafrica. En ese momento se busco promover el aprendizaje, fomentar el
compromiso, los valores, principios y actitudes tomando en cuenta la cultura y necesidades

del entorno para actuar de manera responsable y respetuosa en la toma de decisiones.

Mas recientemente, en 2015, se efectu6 la Cumbre de las Naciones Unidas sobre el
Desarrollo Sostenible, en Nueva York. En esta cumbre se aprobd formalmente la Agenda
2030, que cuenta con 17 objetivos para el desarrollo sostenible destinados a erradicar la
pobreza, promover el bienestar y la prosperidad, garantizar una educacion inclusiva, proteger
el medio ambiente y hacer frente al cambio climatico.

Mientras tanto, en México, se puede decir que el desarrollo de la educacién ambiental inicié
en 1983 con la creacién de la Direccion de Educacion Ambiental (DEA) en la Secretaria de
Desarrollo Urbano y Ecologia (SEDUE), la cual permitio fortalecer las orientaciones
generales para el desarrollo de acciones en el &mbito de la educacién ambiental en México

(Instituto de Investigaciones Juridicas, 2003; p. 203).
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En 1986 se crea el Programa Nacional de Educacion Ambiental (PRONEA) con la finalidad
de mejorar las relaciones del ser humano con el ambiente. Para esto se elaboraron
documentos que contenian principios y procedimientos metodoldgicos de la educacion
ambiental para incluirlos en los planes y programas de estudios en los diferentes niveles del

sistema educativo formal y no formal.

En noviembre de 1992 en Guadalajara, se realizé el Primer Congreso Iberoamericano de
Educacién Ambiental, en el que se establecio a la participacion social y la organizacion

comunitaria como aspectos esenciales para promover una mejor calidad de vida.

Por otra parte, en 1993 y 1994 la Red de Educacion Popular y Ecologia (REPEC) organizé
varias reuniones y publicaciones, donde participaron organizaciones civiles nacionales para
insertar el aspecto ambiental a los grupos que trabajaban bajo el enfoque de la educacion
popular. Como resultado en 1999 se llevo a cabo el Foro Nacional de Educacion Ambiental,
en Aguascalientes. En este evento se analizaron los avances y perspectivas de la educacion
ambiental, tomando en cuenta el aspecto institucional, cultural, social, y politico del pais,
dando como resultado la preocupacion social por atender los problemas del ambiente y el

desarrollo.

Posteriormente en 2005 la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales
(SEMARNAT), en conjunto con la Secretaria de Educacién Publica (SEP), desarrollaron la
Estrategia de Educacién Ambiental para la Sustentabilidad en México. En dicha estrategia se
pretende la capacitacion y comunicacion educativa para los sectores social, publico,
educativo, privado y medios de comunicacion con el objetivo de rescatar la riqueza natural y
cultural de México. El 6 de junio de 2012 se publica la Ley General de Cambio Climatico,
en la que se proponen metas nacionales tanto en mitigacion como en medidas de adaptacion

al cambio climatico.

La SEMARNAT en 2018 determina que la educacion ambiental es un proceso permanente
que hace al individuo desempefiar un papel critico en la sociedad, brindandole elementos que

le permitan analizar la problematica ambiental con la finalidad de modificar actitudes y
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valores, elevar la comprensién y enriquecer el comportamiento para mejores condiciones de

vida en sus relaciones socioculturales y con su entorno.

Por su parte, la Ley General del Equilibrio Ecoldgico y la Proteccion del Ambiente (Diario
Oficial de la Federacién, 2024) menciona a la educacion ambiental como un proceso de
formacién dirigido a toda la sociedad, tanto en el &mbito escolar como el extraescolar, para

mejorar la percepcion entre el desarrollo social y el ambiente.

Lo descrito anteriormente permite entender las visiones que se han generado en los diversos
eventos sobre educacion ambiental, asi como reconocer los aportes, las acciones, los
compromisos y las diferencias que se han realizado en el mundo para mejorar la relacion

entre el medio ambiente y la vida de las personas.

Ahora, debido a su amplio campo de estudio también existen distintas corrientes que
visibilizan diferentes practicas y procesos que abordan en la educacion ambiental. En este
sentido, Lucie Sauvé (2005) propone una cartografia de las corrientes en educacién ambiental
en la que, de manera general, se pretende describir cdmo se concibe y practica la educacién
ambiental. Para fines de este trabajo s6lo se mencionan las corrientes que tienen una

aportacion educativa.

En primer lugar, podemos mencionar la corriente naturalista, en donde para comprender la
estrecha relacién que tenemos con la naturaleza se invita a las personas a vivir experiencias
al aire libre por medio del juego. La corriente conservacionista pretende educar para
conservar la calidad y cantidad de los recursos naturales a través de comportamientos
individuales y proyectos colectivos. Esta corriente aborda la estrategia de las tres R: reciclar,
reusar y reducir con précticas sobre las problematicas del agua, de los residuos sélidos o en

programas de gestion ambiental para fomentar una educacion para el consumo.

Por otro lado, la corriente cientifica se asocia con el proceso de construccion del

conocimiento de caracter cientifico para verificar hipotesis por medio de la observacion y la

17



experimentacién con la finalidad de abordar las realidades y probleméticas ambientales,
comprenderlas e identificar las relaciones de causa y efecto.

Mediante la corriente sistémica se conocen y comprenden las situaciones ambientales, los
componentes que son parte del sistema ambiente tanto biofisicos como sociales y las
relaciones que existen en ambos para identificar las causas y realizar un analisis de soluciones
menos perjudiciales y méas favorables. En lo que respecta a la corriente humanista
corresponde a un medio de vida relacionando a la naturaleza con sus dimensiones historicas,

culturales, politicas, econdmicas, etcétera.

La corriente critico-social propone un analisis de las dindmicas sociales involucradas en las
problematicas ambientales presentes con intenciones, posiciones, argumentos, valores,
decisiones y acciones individuales, pero también colectivas para la transformacion. Se
muestra una visioén critica con un componente politico que mira hacia la transformacion de

la realidad, y en la cual emergen proyectos de accion con una perspectiva de emancipacion.

Por su parte, la educacién ambiental critica considera que debe de haber un trabajo educativo
con las personas y su relacion con la naturaleza por medio del didlogo, la comprension y la
participacion que impliquen un cambio en las dimensiones del entorno natural, educativo,
cultural, econémico, social, y politico a partir de la toma de decisiones para rescatar el
patrimonio y los saberes locales que permitan formar personas responsables con el medio

natural.

Las corrientes como la moral ética, holistica, bioregionalista y de la sostenibilidad? involucra
a las comunidades como actores centrales para la adquisicidn de habilidades y aptitudes de
una actitud reflexiva, sensible, responsable, participativa y comprometida con el medio
ambiente, tomando en cuenta que los saberes y el sentimiento de identidad son fundamentales

para generar cambios y transformar entornos saludables mas favorables.

Z Sostenibilidad: es la capacidad de satisfacer las necesidades del presente sin comprometer los recursos y el

bienestar de las generaciones futuras, segiin Naciones Unidas. Se basa en tres pilares fundamentales: el

ambiental, el social y el econémico.
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La educacion ambiental nos ayuda a comprender entre las buenas y malas practicas
ambientales, sus posibles consecuencias y la relacion con el ambito social, econdmico,
politico, y cultural, porque es ahi donde se manifiesta el respeto, el compromiso para el
cambio en nuestros conocimientos, valores o actitudes, y la responsabilidad para transformar

0 crear un espacio primordial para la convivencia con el entorno natural

3. Relacidon entre promocion de la salud y educacion ambiental
Comprender la realidad del mundo sobre como las problematicas ambientales afectan a la
salud y viceversa, usar los recursos de manera sostenible y proteger el medio natural, son
acciones que la promocion de la salud y la educacién ambiental incentivan para mejorar las
condiciones en las que vivimos las personas. Por eso en este apartado menciono las
principales caracteristicas en donde la determinacion social, la promocién de la salud

emancipadora y la educacion popular juegan un papel importante en la educacién ambiental.

3.1 Determinacion social de la salud
La determinacion social de la salud surge como una propuesta de la medicina social
latinoamericana a finales de los afios sesenta y de los setenta del siglo pasado. Es el resultado
de la conjuncién de varias preocupaciones (Eslava, 2017), como son los obstaculos por
mejorar las condiciones sanitarias individuales y grupales y el desconocimiento sobre la
realidad del entramado social e historico de la practica médica latinoamericana. Para Cristina
Laurell (1982), la medicina social como disciplina tiene tres tareas centrales:

1. Demostrar que la salud y la enfermedad tienen caracter historico y social, en donde
no solo lo biologico (y més especificamente lo fisiologico) tiene un papel importante
en el proceso de salud-enfermedad.

2. Comprender el proceso salud-enfermedad como un hecho social.

3. Analizar como el desarrollo social determina el proceso salud-enfermedad.
En este sentido, la determinacion social de la salud ha sido fundamental como herramienta

para la reconceptualizacion de la salud. Pues ha permitido identificar las diferentes formas y

clasificaciones de los procesos de salud enfermedad por medio de la investigacion y las
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acciones, en donde las condiciones sanitarias deben analizarse desde el contexto social en el

que se encuentran las personas.

Este enfoque también pone énfasis en que las relaciones de poder y las dinamicas de
acumulacion de capital son esenciales para entender los procesos de salud-enfermedad que
tiene que ver con el trabajo, las negligencias sociales y la cultura, las cuales pueden influir
en las formas insalubres de vivir y que lleva a las personas a enfermar de manera diferente
segun la clase social, sexo, etnia, color de piel, entre otras; lo conduce a que tengan menos

posibilidades de mejorar su vida.

Asi es como las relaciones sociales, politicas, educativas, culturales, econémicas y
ambientales generan las condiciones materiales de vida que determinaran la distribucion de
la salud-enfermedad de la poblacion. Estas condiciones permiten percibir en donde no hay
un adecuado acceso a los servicios o los suficientes recursos para una vida digna y que en
consecuencia provoca que las personas dejen a un lado su salud y por lo tanto no gocen de

una buena calidad de vida.

3.2 Promocidn de la salud emancipadora
La determinacion social de la salud ha contribuido de manera significativa en la construccion
de una propuesta de salud diferente en la que no solo se mira Unicamente desde los aspectos
bioldgicos, sino que construye una conexion con lo historico, lo social y con la naturaleza.
Expresa un desacuerdo con el modelo médico-hegemonico, quien afirma que la Gnica forma
de abordar y comprender los procesos biologicos es a través de lo que autodenominan como
medicina cientifica. Esta mirada considera a las personas como las Unicas responsables de su
propia salud, por lo que como objetivo busca modificar conductas de riesgo y adoptar estilos
de vida saludables dirigidas por profesionales de la salud que los guie, los medicalice y los
orienten. En otras palabras, el modelo médico-hegemonico considera que los sujetos no
pueden tomar sus propias decisiones para estar sanos, ademas se centra en la idea de que la

ausencia de enfermedad es estar saludable sin tomar en cuenta el medio en donde se vive.
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Por consiguiente, la promocién de la salud emancipadora es una propuesta alternativa, que
busca mejorar o generar las condiciones de vida para el desarrollo de las capacidades
humanas. Su principal proponente es Consuelo Chapela (2022; p. 14) ubica al ser humano
como un sujeto con una serie de capacidades, que son el razonamiento (sapiens), el
apasionarse, enojarse o motivarse (erotica), el tomar decisiones (politica), de sofiar, crear o
proyectar (ludens), de establecer limites y posibilidades (econémica), y de transformar y
actuar con intencion (faber). Es decir, un sujeto consciente de si mismo, de sus aspiraciones,

actos y metas que desea alcanzar.

Segun Chapela (2022) la salud es “la capacidad humana corporeizada de construir futuros
viables y actuar en funcion de ellos”, lo anterior implica que la salud no s6lo depende del
buen funcionamiento fisioldgico del cuerpo, sino de las capacidades de las personas a tener
el control sobre su cuerpo y su salud para construir y alcanzar sus aspiraciones, sus suefios y
proyectos de vida. Esta vision de salud propone que las personas se empoderen y alcancen
su autonomia para ser ellos quienes tomen conciencia de su propia salud, acabando con las

desigualdades e impulsando la justicia social, que han influido a lo largo de su vida.

Chapela plantea que: “promover la salud significa propiciar el ejercicio y desarrollo de las
capacidades humanas individuales y colectivas mediante la generacion de espacios de
investigacion, reflexion, dialogo, planificacion y préactica en relacién con problemas de la
vida que se vive” (Chapela, 2022; p.16). Esta perspectiva de promocion de la salud procura
realizar practicas de acompafiamiento con las personas y comunidades para que adquieran
autoconciencia sobre las condiciones de su entorno y con ello reconstruyan sus proyectos de
vida en la toma de sus propias decisiones, promuevan la justicia social y la equidad en salud,

el trabajo colaborativo y la participacion.
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3.3 Educacion popular
Al igual que la promocidn de la salud emancipadora, la educacion popular es un proceso de
conocimiento participativo y transformador que busca desarrollar habilidades, sentimientos
de ayuda mutua, de trabajo colectivo y de aprendizaje de los demés y de la vida. Se origin6
en medio de un contexto de demandas para un orden econémico y social mas justo en algunos
paises de América Latina y el Caribe durante la segunda mitad del siglo X1X, pero fue hasta
la década del sesenta del siglo XX que se empez0 a trabajar en la reflexion sobre la practica
educativa con el interés de mejorarla. Las manifestaciones mas evidentes por grupos sociales
fueron la de los indigenas, campesinos, mineros, pescadores y trabajadores, quienes
reclamaban mejoras en las condiciones laborales y mayor participacion en la toma de

decisiones politicas sobre asuntos que afectaban su calidad de vida.

La educacion popular tiene por objetivo que las personas a través de su organizacion logren
romper con los esquemas de dominacion y con esto construyan una sociedad mas justa
conforme a los propios intereses de las comunidades. Por eso, este proceso nos invita a tener
momentos de reflexién que pretenden adquirir conocimientos con técnicas y ensefianzas
tanto innovadoras como alternativas basadas en la propia mirada de comprensién de las
personas con finalidad de recuperar la autonomia personal en cualquier aspecto de su vida y

de su salud.

Mediante la perspectiva de Paulo Freire se pueden construir y transformar conciencias que
ayuden promover una mejor relacién con el medio ambiente para mejorar la vida. Esta
educacion es promovida por la Red de Educacion Popular y Ecologia del Consejo de
Educacién de Adultos de América Latina (CEAAL) y ha aportado elementos valiosos que
analizan y cuestionan criticamente los modelos sociales, econdmicos y politicos de la
globalizacion y del desarrollo sostenible para construir estilos de vida mas equilibrados con
el medio ambiente (Calixto, 2010).

Por lo tanto, la finalidad de la educacién ambiental consiste en implementar valores que
conlleven a tener una nueva actitud de respeto y convivencia con el entorno natural, para

poder aprovechar de una mejor manera los recursos naturales sin dafiarlos, destruirlos o
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sobreexplotarlos. En suma, con la promocién de la salud podemos lograr cambios a través de
acciones que las personas, las familias y las comunidades puedan apropiarse, permitiéndoles
mejorar su calidad de vida desde el entorno biologico, fisico, psicoldgico, cultural, ambiental,

social y econdémico.

Como hemos visto la promocion de la salud y la educacién ambiental estan fuertemente
relacionadas y han sido cruzadas en conferencias mundiales de promocién de la salud, como
la “Declaracion de Sundsvall”. En esta declaracion se afirma que el medio ambiente
deteriorado amenaza con la salud y se invita a la construccién de espacios adecuados en la
vivienda, el trabajo, la comunidad, las zonas de recreacion, el acceso a los recursos necesarios
para la vida y a las oportunidades que tiene la sociedad para que puedan decidir sobre su
salud. Ademas, sefiala que se deben tomar en cuenta las relaciones que existen entre la

sociedad y los recursos naturales.

Otro ejemplo lo tenemos con la “Carta de Bangkok”, en donde se enuncia que uno de los
factores que influyen en la salud son los cambios ambientales en el mundo y asegura que la
promocion de la salud capacita a las personas para que ejerzan mayor control sobre los

determinantes sociales de su salud (Rosales, Granados y Mendoza, 2017).

En tanto, la “Declaracion de Shangai”, hace un llamado a trabajar en el logro de las metas de
la agenda 2030 para el desarrollo sostenible, en donde se reitera que la salud de las personas
no se puede desunir de la salud del planeta. Por lo que, los profesionales de la salud deben
incluir acciones desde una perspectiva socioambiental que contribuya a mejorar la calidad de
vida de las personas, con equidad, entornos justos y saludables para que fortalezcan y generen
cambios a favor en cualquier espacio, en la salud y en el medio ambiente (Observatorio de
Biopolitica, 2017).

Temas como la contaminacidn del aire o por ruido, la escasez de agua potable, la inseguridad
alimentaria o la preservacién de la biodiversidad, entre otros, nos hacen pensar en la relacion
que tiene la salud con la educacién ambiental. Lo anterior se debe a los dafios y enfermedades

que ocasionan las crisis ambientales y que se puede intervenir a través de informacion sobre
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la fuentes de contaminacion, fomentar practicas sostenibles y destacar la importancia de
conservar la biodiversidad, asi como implementar estrategias que reconozcan las
problematicas, pero también por la relacion con otras disciplinas para planificar soluciones
gue puedan generar cambios para la prevencion de enfermedades y la promocién de una vida

mas saludable que beneficien tanto a las personas como al entorno.
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Capitulo 11
Huertos escolares

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentaciéon y la
Agricultura (FAO, 2010) los huertos escolares son areas cultivadas en las escuelas o cerca de
ellas. Se caracterizan por producir a pequefia escala plantas comestibles, frutales y
ornamentales, en algunos casos se llegan a criar pequefios animales. Son laboratorios vivos
y dinamicos que facilitan la ensefianza practica de actividades interdisciplinarias con
beneficios a corto, mediano y largo plazo para la comunidad escolar, como son las ciencias,
las matematicas y el lenguaje, ademas favorecen actitudes de cuidado hacia la naturaleza y

promueven la colaboracidn e integracion de estudiantes.

Los huertos escolares comenzaron como un recurso utilizado mayormente para dar temas
relacionados con las ciencias naturales. En la actualidad surgen de la necesidad apremiante
de mejorar la soberania alimentaria® en el mantenimiento de los medios de subsistencia, en
mejorar la nutricién y en la proteccion al medio ambiente, (Larrosa, 2013). El crecimiento de
las ciudades, el incremento de la actividad agroindustrial con el uso de agrotoxicos en los
monocultivos, la demanda de alimentos y el aumento de los alimentos procesados ha
generado efectos negativos en los entornos rurales y urbanos como la afectacion a los
sistemas agroalimentarios, mayores inundaciones, empobrecimiento de suelos,
deforestacion, etcétera. (FAO, 2023).

Por esta razon los huertos urbanos y escolares empiezan a visibilizarse con mayor frecuencia
en las ciudades como una alternativa y una estrategia de resistencia contra el caos del
desarrollo capitalista, ademas contribuye en el aprendizaje colectivo para reconectar con la
naturaleza. Su finalidad es hacer conciencia y tomar acciones para que se adopten practicas

de consumo responsable, alimentacion sana y manejo de residuos. En las zonas rurales el

3 Soberania alimentaria: es el derecho que todas las personas tienen, en todo momento, acceso fisico, social y

econémico a alimentos seguros, nutritivos y suficientes para garantizar el acceso a alimentos saludables y

culturalmente adecuados.
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escenario es diferente, los huertos toman un papel importante en los espacios escolares, ya
que colaboran en el cumplimiento de los programas educativos y en la contribucién de la

produccion de alimentos sanos, técnicas agricolas tradicionales y alternativas.

Mexico no ha sido la excepcion, en los ultimos afios diferentes politicas, estrategias,
organizaciones e instituciones se han sumado a la implementacién de huertos escolares,
conformando redes locales e internacionales para el intercambio de experiencias entre las

maultiples personas involucradas (Morales y Ferguson, 2017).

Para eso existen asociaciones civiles, organizaciones no gubernamentales, colectivos
ambientales, instituciones educativas, y algunos otros espacios que promueven huertos
escolares. Entre ellos se pueden identificar al equipo multidisciplinario de Laboratorios para
la Vida (LabVida) del Ecosur, este grupo se dedica a la investigacion-accién en torno a los
huertos escolares y la alimentacion consciente. También estan la Red Chiapaneca de Huertos
Educativos, que promueve huertos escolares en Chiapas, la Red de Huertos Universitarios
(REHUV) en Xalapa, Veracruz que pretenden contribuir en la construccién de una cultura
de alimentacion sana y de aprendizajes significativos y la Red Internacional de Huertos
Escolares (RIEH), fundada en el 2009, en San Cristobal de Las Casas, Chiapas, quienes son
una agrupacion internacional y horizontal de personas e iniciativas comprometidas con los

huertos escolares como espacio de aprendizaje.

Estos diferentes grupos, por medio de encuentros, cursos, intercambios de vivencias, talleres
y materiales didacticos promueven la construccion de actitudes y capacidades para una vida

mas sostenible.

1. Breve resefia histdrica sobre los huertos escolares
Cabe destacar que en México los huertos escolares o parcelas educativas tienen una larga
historia en la ensefianza. Los primeros registros datan a finales de la Revolucién Mexicana,
cuando las escuelas rurales “Casas del pueblo” eran el lugar de reunion de la comunidad, en
donde el maestro ponia sus conocimientos al servicio de los proyectos del pueblo, de sus

luchas y de sus esfuerzos por resolver sus problemas, enriqueciendo a las personas con
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aprendizajes, con técnicas, con formas de organizacidn y con experiencias de otros pueblos
y de otros tiempos para presentar al campesino la vida real y los mejores medios de vivirla

en el propio ambiente (Loyo, 2006).

En el Cddigo Agrario de 1934 (Vizcaino en Armienta, 2019) se registra el primer antecedente
legal sobre la implementacion y operacion de los huertos escolares por parte de la Secretaria
de Educacion Publica (SEP) y el Departamento Agrario. En 1944 se publica en el Diario
Oficial de la Federacion por parte de la SEP el Reglamento de la Parcela Escolar, en donde
se le define como la extension de tierra del ejido destinada y utilizada por los estudiantes y
maestros para las actividades de docencia de la agricultura (Diario Oficial de la Federacion,
1944, p. 5).

En 1971 los huertos escolares se incluyen en la Ley de la Reforma Agraria en donde, si bien
se argumenta que las parcelas escolares son un instrumento para la investigacion, la
ensefianza y el desarrollo de practicas agricolas que beneficien a los ejidatarios se
desvinculan del proceso de ensefianza-aprendizaje. Como consecuencia, esta modificacion
implic6 un abandono del desarrollo que se venia dando de las parcelas escolares en las zonas

rurales.

Por otro lado, en el Programa Nacional para la Modernizacion Educativa 1989-1994
(PROMODE) se establecié la incorporacion de la educacion ambiental, la cual se sustentaba
entres ejes: 1) los problemas ambientales; 2) las alternativas para prevenirlos y disminuirlos,
y 3) la adquisicion de valores para una mejor convivencia social (SEP, en Terron, 2019). En
1993 cuando se publica la nueva Ley General de Educacion, se constituye que la educacion
basica debia “inculcar el respeto a los derechos humanos, la proteccion de los recursos

naturales y el medio ambiente” (SEP, en Terron, 2019).

En el afio 2009, en San Cristobal de las Casas en el estado de Chiapas, investigadores de El
Colegio de la Frontera Sur (Ecosur) y del Centro de Investigaciones y Estudios Superiores
en Antropologia Social (CIESAS) fundan la Ilamada Red Internacional de Huertos Escolares

(RIHE). Esta red es un colectivo cuya mision es generar intercambios de conocimientos,

27



experiencias y materiales entre personas que fomentan el aprendizaje experiencial a través
de la produccion de alimentos en el contexto de cada comunidad escolar (Red de Huertos,
2016). La RIHE promueve una educacion integral a través del pensamiento critico, la
creatividad, el aprendizaje experiencial, la buena alimentacién y la salud para reconectar con

el medio natural y valorar los saberes locales.

En 2010, la FAO como parte de su politica mundial contra la crisis ambiental contemporanea,
recomendé al Estado mexicano la implementacidn de una politica de huertos escolares. Esta
iniciativa pretende incentivar su uso para mejorar la salud, alimentacién, educacion

ambiental y procesos alimentarios.

Uno de los resultados de esta recomendacion es la creacion de la norma oficial mexicana
NOM-009-SSA2-2013, la cual sefiala los criterios, estrategias y actividades que debe
establecer el personal de salud en materia de la promocion de la salud y la prevencion de
enfermedades para la poblacién escolar. Una de las estrategias es la de fomentar un entorno
favorable y una nueva cultura de salud por medio de la educacion para la salud, el desarrollo
de competencias, el acceso a los servicios de salud y la participacion social. Algunas acciones
de promocidn y prevencién para una mejor salud escolar que esta norma determina son: una
alimentacion correcta, adecuada higiene personal y bucal, modificacion del entorno
psicosocial y fisico y el acceso a los servicios de salud (Diario Oficial de la Federacion,
2013).

La UNESCO en 2017 consider6 que la educacion era una pieza clave para cumplir con los
objetivos del desarrollo sostenible. En ese mismo afio, en México la Secretaria de Educacion
Publica implementé un nuevo modelo educativo para el nivel de educacién bésica. Este
modelo incluia la idea de implementar huertos escolares y el fomento del cuidado ambiental

por medio de la denominada autonomia curricular.

En el afio 2020, en la Ciudad de México se aprobo la Ley de Huertos Urbanos, la cual
promueve la creacién y mantenimiento de huertos urbanos, con la finalidad de mejorar la

calidad de vida y el medio ambiente de los ciudadanos con practicas agroecologicas, reciclaje
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de residuos y aprovechamiento del agua pluvial. Ademas, fomenta la participacién
ciudadana, el conocimiento tradicional de la agricultura y la alimentacion saludable. En mi
opinion esta ley de huertos urbanos es relevante porque pone otra vez la atencién en los

procesos educativos y revalora el papel que cumplen los huertos urbanos en las comunidades.

Para el ciclo escolar 2022-2023, a nivel federal, entra en vigor la denominada Nueva Escuela
Mexicana (NEM)*. Un proyecto educativo de caracter integral, critico y humanista, que esta
enfocado en el trabajo por proyectos en la educacion basica y media superior. Entre los
principios fundamentales que constituyen a la NEM esta el respeto por la naturaleza y el
cuidado del medio ambiente, buscando asi promover una conciencia ambiental critica para
la proteccion y conservacion del entorno, la correccion del cambio climético y la promocion

del desarrollo sostenible.

El 30 de septiembre de 2024 se publicaron los lineamientos de preparacion de alimentos en
escuelas en el Diario Oficial de la Federacion, entrando en vigor el 29 de marzo de 2025.
Tienen como finalidad hacer que la escuela sea un lugar seguro, limpio y que fomente una
alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad, asi como habitos saludables en todos los
aspectos para toda la comunidad escolar. Algunas acciones prioritarias de estos lineamientos
son:

e Prohibir la venta de alimentos ultraprocesados y de bajo valor nutricional.

e Promover el consumo de agua natural.

e Capacitar a las autoridades y personal de las cooperativas escolares.

e Reforzar el eje articulador de Vida Saludable en la NEM.

4 Nueva Escuela Mexicana (NEM): Es la institucion del Estado mexicano responsable de la realizacion del
derecho a la educacién en todo el trayecto de los 0 a los 23 afios de edad de las y los mexicanos. Esta institucién
tiene como centro la formacion integral de nifias, nifios, adolescentes y jovenes, y su objetivo es promover el
aprendizaje de excelencia, inclusivo, pluricultural, colaborativo y equitativo a lo largo del trayecto de su

formacion.
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2. Objetivos, beneficios y dificultades de los huertos escolares
Los huertos escolares garantizan el contacto con el entorno, donde los participantes aprenden
nuevas experiencias y adquieren competencias para mejorar su calidad de vida, la de otros
seres y la de su comunidad, asumiendo su responsabilidad ante la crisis medioambiental.
Segln Gutiérrez y colaboradores (2003) dentro de los objetivos de los huertos escolares
podemos destacar:

1) Desarrollar contenidos curriculares especificos y facilitar la conexion con
materias transversales de forma que se relacione con el proyecto educativo
institucional.

2) Promover el trabajo en equipo mediante la motivacion de la comunidad escolar
hacia tareas en comdn

3) Establecer una relacion entre la teoria y la préctica para un aprendizaje vivencial
y significativo en el que se adquiera habitos saludables en armonia con los
recursos naturales, culturales y sociales.

4) Fomentar el trabajo cooperativo y cultura autogestiva para que la comunidad
escolar aprenda a generar proyectos, planificar, esforzarse y obtener resultados en

forma organizada.

Respecto a lo anterior, puedo decir que los huertos escolares no solo estan enfocados a las
practicas de agricultura, sino que también buscan el involucramiento y la vivencia de
experiencias relacionadas con el entorno, la salud, la educacion, la cultura y la alimentacién
por un mundo mas sostenible, solidario y justo. Algunos beneficios que el huerto escolar
proporciona se mencionan a continuacion:
e Son una fuente de alimento para mejorar la dieta, la salud y la soberania alimentaria.
e Influyen en una forma de vida saludable con actividades fisicas, habilidades
cognitivas y habitos relacionados con el consumo de alimentos nutritivos.
e Esun lugar donde se puede aprender y transformar con practicas mas saludables sobre
la naturaleza, la agricultura y la nutricion.
e Son un espacio para transmitir saberes tradicionales e interculturales, asi como

saberes vivenciales como el barbecho, el acolchado, la asociacion de cultivos y los
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rituales para pedir permiso a la tierra para cultivar, para agradecer por las lluvias o
por las cosechas

e Representan un espacio para el disfrute, la creatividad y la indagacion para desarrollar
conductas o competencias a favor del cuidado ambiental.

e Son una herramienta social y psicologica importante, ya que fomenta el trabajo en
equipo intercambiando ideas con la finalidad de obtener momentos agradables con
las personas y con la naturaleza.

e Permite conocer e identificar plantas, especies y personas originarias del lugar donde
se implementa el huerto.

e En este espacio se aumentan las relaciones entre las personas y la naturaleza para
concientizar sobre el cuidado y el respeto por el medio ambiente. Se impulsan valores

como la responsabilidad, el compromiso y la ayuda.

A pesar de los beneficios que nos puede otorgar un huerto escolar existen algunos
inconvenientes para su implementacion y seguimiento. Estos inconvenientes pueden ser la
falta de apoyo, acceso y calidad en las escuelas, la no permanencia de los profesores y la
relacién con las asignaturas e institucionalizacion de programas de educacion ambiental.
Ademas, puede existir una infraestructura precaria en las instalaciones y servicios del huerto,
asi como la escasez de agua, carencia y mala calidad de materiales e incluso una mala

planificacion.

Otros factores que impiden el desarrollo y permanencia del huerto de manera satisfactoria
son la presencia de plagas, enfermedades, la siembra en cantidades exageradas o0 muchas
plantas de un solo cultivo, el riego excesivo, el uso incorrecto de fertilizantes y las

condiciones ambientales.

En las escuelas rurales hay abandono escolar por la migracion de los habitantes de una
comunidad, el empobrecimiento de los suelos, lo cual ocasiona una pérdida de las practicas
y saberes tradicionales pasados oralmente de generacidon en generacion y la accién de la
agroindustria, que impone su vision productiva de monocultivos. En cambio, en la educacion

urbana percibimos la realidad rural como lejana, en donde se favorece la competencia y el
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individualismo, lo que genera un aumento en la desconexion sobre cdmo se producen y llegan
los alimentos a los hogares urbanos. Lo anterior se ve estimulado por las relaciones laborales
y una mercantilizacion de la naturaleza, que no permite observar los esfuerzos, desafios y

problematicas que existen a la hora de producir alimentos.

3. El huerto en el curriculo escolar
En las escuelas donde estan presentes los huertos, las actividades que se desarrollan permiten
a la comunidad acercarse a la cienciay a las demas areas de aprendizaje de manera didactica,
funcional e integradora. Con la implementacién de la NEM existe la intencion de promover
la indagacion, la experimentacion y el descubrimiento para alcanzar la accion transformadora
en los alumnos (Estrada, 2022) considerando el desarrollo sostenible para su implementacion

sobre el cuidado del medio ambiente.

Es importante considerar que, el huerto escolar permite crear, construir y participar en
distintas actividades para escribir, graficar y esquematizar letreros, carteles y diarios de
campo, ademas de realizar macetas o contenedores creativos, escribir canciones, medir el
crecimiento de lo sembrado, contar el nimero de insectos, cuales y cuantos son benéficos o
dafinos, medir la distancia entre las plantas. Y, por Gltimo, pero no menos importante,
permite experimentar sensaciones como de introducir las manos en la tierra, de tocar una
hoja, de percibir olores, de escuchar sonidos o de mirar las formas, colores y tamafos que

nos brinda el entorno natural.

En el curriculo escolar, las y los nifios en edad preescolar tienen un primer acercamiento con
la naturaleza, descubren las consecuencias de nuestras acciones, comprenden, representan y
desarrollan destrezas y habilidades sobre el cuidado y la proteccidn del ambiente. Luego en
los niveles de la educacién primaria y secundaria los alumnos adquieren conocimientos de
las &reas de estudio como las ciencias naturales, en las que se desarrollan estrategias de
analisis, observacion, exploracion, investigacion, estudios del suelo, el agua, el aire,
diversidad de los seres vivos, ciclos vitales de animales y plantas, caracteristicas de las
semillas, cultivos, contaminacion, degradacion del suelo, defensa y mejora del medio

ambiente, alimentacion y habitos saludables.
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En el area de ciencias sociales se visualizan los cambios que la sociedad ha provocado en el
entorno y las posibles soluciones. Se miran las relaciones entre el medio rural y el urbano,
los niveles de desarrollo econdmico, las desigualdades, los valores y los derechos. También
se promueve la reflexion, el dialogo, la convivencia, el trabajo en equipo, asi como la toma
de decisiones responsables y autobnomas para que las personas se desarrollen plenamente

mediante el disfrute y cuidado de su persona.

Por su parte en el area fisico- matematicas, se realizan célculos de superficies, disefio de
planos de las areas en el huerto, medidas, estimacion y calculo de magnitudes, clasificacion
de elementos, organizacion de la informacion como graficas y estadisticas, entre otras. En el
area de educacion fisica se llevan a cabo actividades y juegos al aire libre para adaptarse al
medio natural como remover la tierra, plantar, regar, cortar ramas, realizar caminatas, yoga,
actividades recreativas o fisicas disefiadas para fomentar el trabajo en equipo, la agilidad y

la resistencia, asi como juegos de mesa creados por los mismos participantes.

En el &rea de artes y tecnologia se realiza el analisis, disefio y divulgacion de experiencias
por medio de iméagenes, etiquetas, carteles, letreros, collages, murales, ademas de talleres y
exposiciones fotograficas. También se encargan de planificar y gestionar proyectos, recursos
0 materiales como semilleros, preparacién de la tierra, camas de cultivo, construccién de
invernaderos, elaboracidn de herbarios, cuadros vivos, arte con flores y hojas secas, terrarios,
fabricacion de tintes o pintura natural a partir de plantas o elementos del huerto, sistemas de
riego, almacenamiento de agua, creacion de espantapajaros, regaderas y macetas, ademas de

Ilevar a cabo actividades para la seguridad en el trabajo.

En el &rea de geografia e historia se percibe la realidad geogréfica por medio de la
observacion, interpretacion de graficos y registros, recursos necesarios, las actividades
agrarias en diferentes culturas, la economia sostenible, el agotamiento de recursos y las
relaciones existentes entre el entorno rural y el urbano. Por lo tanto, el huerto escolar sirve
como un pretexto transversal para abordar diferentes areas del conocimiento y del desarrollo
de habilidades.
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4. Huerto escolar, educacién ambiental y promocion de la salud
Ademas de ser un recurso de aprendizaje y ensefianza de la ciencia para alumnos, el personal
académico y padres de familia, el huerto escolar es un lugar para la recreacion y el desarrollo

del trabajo en equipo.

Es una propuesta pedagdgica interesante que nos invita a valorar nuestro entorno, a saber,
ser, a sentir de forma diferente, a oler, a ser curiosos, a cuestionarnos de donde vienen
nuestros alimentos, a conocer las semillas y el proceso de crecimiento, a probar y consumir
alimentos sanos, a sorprendernos con el entorno natural, a reflexionar y abordar los
problemas sociales, de salud y ecoldgicos por medio del pensamiento critico y cientifico para
generar aprendizajes significativos. El huerto escolar facilita la relacion con la educacién
ambiental y la promocion de la salud, abordando acciones que permiten socializar, cooperar

y ser responsables con el ambito social, ambiental y de salud de la vida cotidiana.

Actividades como la reforestacion de jardines y parques, separacién de basura y reciclaje de
materiales, compostaje y lombricompostaje, limpieza y colecta de basura, la implementacion
de jardines polinizadores, asi como la preparacion de alimentos o insecticidas caseros han
sido una parte esencial para reconocer la biodiversidad que existe en México y el mundo, asi
como el de cuidar y respetar del suelo, apreciar el trabajo de las personas que laboran en el

campo, reflexionar sobre nuestras acciones y optar por la construccion de entorno saludables.

El huerto nos transforma y nos inspira a tener ese caracter reflexivo, a ser capaces de
cuestionar, a ser creativos, a propiciar la igualdad de género mediante la construccion o
participacion en espacios pensados para todas las personas en donde se puedan compartir
experiencias y perspectivas, a incluir e intercambiar esos saberes y dietas tradicionales de
nuestros ancestros, a degustar de los sabores de los alimentos, a conocer de las culturas, a
consumir de manera consciente, a querer una vida mas saludable y amable con el medio
ambiente, pero también fomenta la convivencia, los valores, el respeto a las ideas y la toma
de decisiones tanto individuales como colectivas para vivir en un mundo mas sostenible,

solidario y justo.
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Capitulo I11.
Descripcion del programa “Huertos Escolares Ciudad de
México”

En este capitulo se realiza una descripcion del programa “Huertos Escolares Ciudad de
México” quienes con su experiencia en algunas escuelas privadas de la ciudad han
contribuido en construir huertos escolares mediante un proyecto de trabajo que ellos mismos

han creado y desarrollado.

El programa “Huertos Escolares Ciudad de México” busca generar estrategias que permitan
acercar la naturaleza de México a los nifios, nifias, adolescentes, padres de familia y cualquier
persona interesada para poder valorar nuestra tierra, la agricultura, conocer mas de nuestros

alimentos y de la biodiversidad que integra a México (Reyes y Segundo, 2021).

1. Generalidades del programa “Huertos Escolares Ciudad de México”
“Huertos Escolares Ciudad de México”, se cred en 2012 como una iniciativa de la
organizacion no gubernamental Tlacaelel Organizate A. C., la cual es una organizacion que
converge en temas y proyectos de sostenibilidad agricola y pecuaria, de tal manera que sea
posible mejorar el bienestar de la poblacidn actual sin comprometer la calidad de vida de las
generaciones futuras. Su fundador y coordinador es el médico veterinario zootecnista Mario
Uziel Reyes Vazquez, quien se desempefia como educador ambiental y es integrante de la

Red Internacional de Huertos Escolares desde 2015.

El Programa de Huertos Escolares Ciudad de México esté integrado por un grupo de personas
capacitadas para la atencién, orientacion, generacion y construccion de huertos escolares.
Cabe destacar que a lo largo de todo este tiempo se han dedicado a realizar cursos
presenciales y virtuales, talleres, capacitaciones, disefios y montajes de huertos en escuelas

privadas y publicas de la Ciudad de México y en otras partes de la Republica Mexicana.

El programa define al huerto escolar como un sistema encargado en desarrollar la produccion

de hortalizas de hoja, flor, raiz y fruto que sean del agrado o consuman con regularidad,
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plantas aromaticas y medicinales locales o nativas, lombricomposta y composta, localizado
en un area especifica de una escuela en el que se combinan funciones fisicas, econdémicas y
sociales para acercar y promover la agricultura como una herramienta en la educacion

consciente con el medio ambiente (Reyes y Segundo, 2021).

Los integrantes que participan en el programa valoran y reconocen que la tierra da sustento
y vida, por eso es necesario cuidarla, protegerlay respetarla. Por tal motivo, para generar una
conexion entre todas las areas que se vinculan dentro del espacio escolar, en el programa se
considera que los huertos escolares son un camino de formacion constante de experiencias y
aprendizajes para favorecer el desarrollo de nuevas habilidades y actitudes, asi como la
planificacion, organizacion y toma de decisiones. Por otro lado, fomenta la observacion, la
experimentacion, la indagacion, la reflexién y la sensibilizacion, ademas de la divulgacién

de resultados con el objetivo de adoptar habitos saludables.

Algunos de los beneficios que se han identificado en el &mbito de la salud y lo ambiental son
el de fomentar el reciclaje utilizando materiales para la construccion de macetas, letreros o
semilleros, la promocion de la soberania alimentaria a través de una alimentacion saludable,
de calidad, diversa y segura por medio de la preparacion de algunos platillos, el cuidado de
las semillas y la planificacion de la siembra, la mejora del paisaje urbano respetando o
limpiando éareas verdes, asi como la rotacion de cultivos, la siembra escalonada, la
elaboracion de bombas de semilla para colocarlas en espacios donde no hay arboles, ademas
del el impulso de la actividad fisica por medio del trabajo colaborativo, actividades

recreativas como la meditacion o la caminata en areas naturales.

En lo que respecta a los beneficios sociales, estos incluyen el fortalecimiento de la
organizacion y la inclusion social, expresiones de sensibilidad, disponibilidad y trabajo en
equipo para realizar actividades, la promocion de los valores basicos como el respeto, la
tolerancia y la igualdad, ademas existe satisfaccion y sensaciones agradables en el entorno

natural en beneficio del bienestar fisico, emocional y social.
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2. Retos de trabajo del programa “Huertos Escolares Ciudad de México”
Conforme al trabajo realizado a lo largo del tiempo, el equipo de Huertos Escolares Ciudad
de Meéxico ha identificado cambios significativos en el entorno escolar, en donde las
infancias, los adolescentes, el personal docente y las familias conviven, trabajan, aprenden y
tienen un acercamiento mas respetuoso con el medio ambiente. Estas experiencias afirman
con lo que Tello y colaboradores (2011), dicen, “los huertos son un espacio que trasciende
los esquemas formales de la educacion y que, ademas de ser un recurso didactico, nos ayuda
a transitar hacia otras formas de aprendizaje” que alientan a la reflexion, la creatividad, el
trabajo colaborativo e interdisciplinar para generar diferentes formas de pensamiento mas
acordes a la realidad que hoy vivimos y actuar de una manera mas consciente, empatica y

respetuosa.

Las experiencias han sido gratas, pero también se han enfrentado a distintos retos durante su
trabajo como la busqueda de espacios y organizacién para ejecutar los proyectos en los que
pretenden no llegar a imponer sino méas bien a conocer los intereses de las personas y los
espacios para construir un huerto, con la finalidad de disefiar un plan en conjunto en donde
se integren actividades enfocadas a la sostenibilidad, a tener una alimentacién mas sana y
natural, a mejorar los modelos de educacién, pero también a que haya un cambio de
conciencia colectiva a través de las necesidades humanas, el contacto con la naturaleza y las

repercusiones o enfermedades que afectan a la salud.

Otro de los retos que han enfrentado es el desconocimiento en la instalacion, el manejo, el
cuidado y el seguimiento del huerto, asi como la forma de vincularse de manera didactica
con el curriculum escolar y los suficientes recursos humanos y materiales para seguir con el
proyecto. No obstante, lo anterior no ha sido motivo de impedimento para adaptarse. Incluso
han conocido personas que tienen la conviccién y compromiso de conectar con la naturaleza,
de generar conciencia para crear pequefios cambios con otros miembros de su familia o en la

comunidad sin que se convierta en una carga extra de trabajo.

Uno de los objetivos més importantes es trabajar en romper con el esquema comun en la

transmision de conocimientos, en donde los docentes exponen y los alumnos repiten la
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informacion, por lo que la oportunidad de investigar mas all& de lo aprendido, la curiosidad
y creatividad son reducidas a un minimo. Por eso, el principal reto es hacer valer el huerto
como una estrategia pedagdgica de multiples beneficios y experiencias que impulsen el

trabajo colaborativo e interdisciplinar.

3. Estrategias para el desarrollo de un huerto escolar
Huertos Escolares Ciudad de México se apoya de la metodologia Montessori y Waldorf,
(principalmente la primera). En esta pedagogia el rol de los guias es importante para el
aprendizaje, tiene la conviccion de ensefianza, escucha activa ante las necesidades, intereses
y ritmo de aprendizaje, fomenta una buena convivencia y un trabajo en equipo con el
propdsito de tomar decisiones y conectar con el entorno de una forma respetuosa. Al mismo
tiempo ayudan al proceso de independencia, experimentacion, creatividad, concientizacion,
de imaginacion y de desarrollo integral para un aprendizaje significativo que les permite

participar de manera activa, autdbnomay responsable (Reyes y Segundo, 2021).

En relacion al medio ambiente, esta metodologia se involucra en las experiencias vivenciales
de las nifas, los nifios y los adolescentes adquiere un acercamiento e interés mas por el
cuidado de la naturaleza, al mismo tiempo que les ayuda a entender la importancia y el papel

que juega el mundo natural en un ambiente seguro y accesible.

Antes de poner en marcha un huerto, lo primero que realizan es acercarse a las personas de
manera respetuosa para escuchar sus ideas motivacionales o necesidades sobre qué los
impulsa a crear un huerto. Tambien se identifican las herramientas necesarias, el acceso al
agua, la cantidad de sol y otros espacios de apoyo con los que cuentan o requieren las escuelas
para su instalacién. Por ultimo, se revisa la disponibilidad de horarios y el compromiso que
tienen los profesores, alumnos y padres de familia para participar en las actividades. Una vez
construidos los acuerdos se plantean los proyectos y programas que se tienen previstos para
adecuarse a la curricula escolar y trabajar de una manera flexible a sus necesidades, a sus

intereses, a sus posibilidades y a sus gustos.
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Con lo anterior se pretende mostrar que el huerto es un espacio significativo que transforma
y trasciende la ensefianza en donde se puede implementar estrategias educativas divertidas,
practicas y Utiles que impulsan la disciplina, el conocimiento, el trabajo en equipo y la

creatividad.

4. Proyecto “Educacion Ambiental 360”
Huertos Escolares Ciudad de México tienen una propuesta de trabajo integral Ilamada
“Educacion Ambiental 3607, la cual tiene como propdsito conectar con diferentes areas de
aprendizaje y ensefianza para desarrollar habilidades y actitudes conscientes sobre el buen
uso del suelo, del agua y otros recursos, decidir mejor sobre nuestra alimentacion, reciclar y
reutilizar materiales y objetos como huacales o botellas para producir alimentos, aprovechar

espacios pequefios, descubrir la diversidad natural y tener mejores expectativas de la vida.
Este plan de trabajo estd conformado por cinco ejes de trabajo (Figura 1), los cuales son: el

huerto escolar, la educacion continua, la nutricién y salud, la produccién y la venta de

productos sustentables y los programas complementarios.

Figura 1.

Educacion Ambiental 360
El huerto escolar como generador de cambio social

EDUCACION CONTINUA
Maestros, padres y alumnos

EL HUERTO
ESCOLAR
Implementacion v
mantenimiento

NUTRICION Y
SALUD
Diagnostico nutricional ¥

asesoria personalizada

PROGRAMIAS PRODUCCION Y VENTA DE
COMPLEMENTARIOS PRODUCTOS SUSTENTABLES
Complemento ideal para un Dandole sostenibilidad al huerto a
impacto masivo largo plazo
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En su conjunto brindan herramientas de conocimiento y socializacidn para que las personas
participantes en el huerto escolar puedan comprender el funcionamiento, disefio, desarrollo,

mantenimiento, administracion y asociacion en areas de aprendizaje de forma sostenible.

El proyecto no solo se elabora con la finalidad de abordar temas sobre la agricultura urbana,
como es germinar semillas, sembrar, cuidar, cosechar, distribuir y vender los productos, sino
que también tiene la intencion de que los participantes adquieran conocimientos que conecten
con el entorno escolar y la naturaleza. En otras palabras, que puedan reflexionar acerca de
los dafios ambientales que vivimos a nivel global y haya una motivacion enfocada en

regenerar y no solo mantener el medio ambiente.

Lo anterior, debe de ser de manera gradual y colectiva para lograr la toma de acciones
sencillas, creativas, flexibles, colaborativas acordes a la salud y el ambiente. Para esto se
desarrollan metodologias y conocimientos cientificos que permiten retroalimentar y aprender
de las experiencias, de ser congruentes, de fomentar la inclusion, la reciprocidad, el respeto,
la equidad y la solidaridad, pero también de compartir el placer de sembrar, cuidar, cosechar

y saborear los alimentos de nuestra tierra.

5. Mi experiencia en el programa de Servicio Social “Huertos Escolares Ciudad de
Meéxico

Lo descrito que se muestra a continuacion esta basado en las vivencias de trabajo que realice

durante el servicio social en el programa “Huertos Escolares Ciudad de México”. La finalidad

de este apartado es compartir aspectos importantes que relacione con la salud, la educacién

ambiental, la alimentacion y la vida.

En la busqueda de opciones para realizar mi servicio social y conforme a mis aspiraciones
por intercambiar vivencias personales y educativas encontré en redes sociales la pagina de
“Huertos Escolares Ciudad de México” investigue y me comunique por medio de un correo
electronico con la persona responsable, exponiendo la importancia y la posibilidad de realizar

mi servicio social, dias posteriores recibi una respuesta favorable con disposicién y
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entusiasmo por saber mas de mi interés y las ideas que podian surgir para un trabajo

colaborativo.

Por medio de una llamada telefonica el coordinador del programa Mario Uziel Reyes
Vazquez me dio a conocer la propuesta de trabajo y los diferentes proyectos con los que se
apoyaba, asi como la posibilidad de formar parte del servicio social. Entusiasmada acepte y

le comunique al coordinador el proceso para realizar el enlace con la Universidad.

Posteriormente, conversamos sobre lo que queria contribuir como promotora de la salud y
como los queria plasmar, tras escuchar mis aspiraciones, el coordinador me propuso varias
opciones y temas a desarrollar para realizar el plan de trabajo a distancia. Desde el inicio del
servicio social los aprendizajes me motivaban a seguir, algo nuevo me sorprendia, cada dia
me entusiasmaba mas el mundo natural y recordaba algin momento que vivi y sofié en mis

primeros afos de vida.

Mi experiencia con el programa de “Huertos Escolares Ciudad de México” fue agradable,
gracias a su estructura horizontal que fomenta la colaboracion, la comunicacién directa y
afectiva, su disposicién por escuchar y considerar ideas 0 sugerencias, su muestra de interés
en aprender y entender nuevas perspectivas, asi como su flexibilidad y paciencia por
comprender las necesidades de cada uno, logramos que los momentos de convivencia fueran
respetuosos, empaticos, organizados y disponibles en romper con los esquemas tradicionales

de la educacion para adquirir aprendizajes, reflexiones, sentimientos y una actitud favorable.

La dinamica de trabajo se realizd de manera individual principalmente; primero planteaba
temas de mi interés al coordinador Mario Uziel para aprobarlos o sugerirme algunos otros,
recopilaba informacion y desarrollaba los materiales visuales, una vez que ya los tenia listos
los enviaba por correo para su revision e indicacion del logo que debia tener para su difusion.
También participé en reuniones grupales de manera virtual para intercambiar saberes,
compartir avances de cada una de nuestras propuestas, puntos de vista y conocer las vivencias

de cada integrante.
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De manera personal la creatividad, el desarrollo de habilidades, la capacidad de tomar la
iniciativa, la tolerancia a la critica, la imaginacion, la improvisacion, la intuicion, los recursos
con los que contaba y el apoyo de mi familia fueron parte primordial para llevar a cabo un
trabajo enriquecedor, que consistio en investigar y analizar documentos y recopilar

informacion para realizar infografias, videos y carteles.

Estos materiales se difundieron por medio de las redes sociales de “Huertos Escolares Ciudad
de México”, “Huertos Escolares México”, “Huertos Casa de la Semilla” y “Avicultura
sustentable México” que se encargan de transmitir las formas de siembra, el cuidado y la
cosecha de hortalizas y frutos, asi como la produccion de huevos de gallina para su
comercializacion y el autoconsumo, esto con la intencion de que la informacion llegue a
padres, madres, personal de educacion y personas interesadas que tienen acceso a internet
para transmitirlo a nifios, nifias y adolescentes principalmente y con ello optar por una vida

mas saludable, justa y amigable con el ambiente.

Algunos materiales visuales que realice estan relacionados con la salud ambiental, los huertos
y sus beneficios o précticas, las técnicas de siembra, las caracteristicas de las hortalizas, la
agroecologia, el reconocimiento de México como un pais megadiverso, la gastronomia
mexicana y la educacion ambiental para describir la importancia y la diversidad que existe

entre la cultura, el medio ambiente, la salud y nuestra alimentacion.
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Laimagen 1 se creo desde una lista con temas que propuse, varias imagenes fueron recabadas

de las redes sociales de “Huertos Escolares Ciudad de México” y “Huertos Casa de la

Semilla”. La intencién fue transmitir algunos consejos practicos para quienes inician o tienen

un huerto en casa, las reacciones y las veces que se compartieron en las redes sociales fueron

favorables.

Imagen 1.

COSEJOS PARA B s,

MANTENER TU HUERTO

Aborar
Uliliza camposta o lombricompesta para
mantener ef swelo fértl

Acolehar
Pomer una caga de bajas secas para manfomer |a
tierra hiimeda

Respetar el espacio entre plantas
Al sembrar plensa en ¢l tamario final gee
tendrdn tus plantas para evitar mermar la
prodeccidn fisal

Podar y eliminar maleza
Al podar y quitar malozas periddicamente en
tu huerto ayudas 3 potenciar los bretes y
mantenerio limpio

Regar
Regar fas plantas por ta tarde para evitar ka
evaporaciéa

Rotacion de celtivos
Ko plastes siempre lo mismo en el mismo sitie,
& asi evilas que se agoten los nulrientes en ¢f suelo

=

Asociacion de cultives
Una buena Idea es plastar hortalizas de difereates
colares o familias para que no campilan extre elfas
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Para la realizacion de la imagen 2 propuse y comparti fotografias que resaltan lo especial que
ha sido para mi la agricultura con sus précticas, con el trabajo en el campo, con el disfrute
del contacto con la tierra, con los saberes de mis abuelos y de mis padres, con la degustacién

de los frutos y con el agrado de poder transmitirlo a mi sobrino.

Imagen 2.

9 DE SEPTIEMBRE

DIA MUNDIAL DE LA AGRICULTURA

COSECHANDO UN FUTURO MEJOR
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La imagen 3 la realice pensando en destacar la comida tradicional mexicana como un simbolo
de historia, expresion cultural, diversidad de ingredientes naturales, riqueza e identidad, la
representa con el chileatole, un platillo tradicional, rico en nutrientes, econdmico y que se ha

transmitido de generacién en generacion.

Imagen 3.

=

L

Del Nahuatl chilll. chile y De origen prehispanico
atoll), atole desde hace mas de 200
| anos

Se prepara a
partir de granos
de elote tiemo.
masa de maiz,
epazote, chile
serrano y sal

Tipico en reglones Por sus Ingredientes
como Veracruz proporciona proteinas
Puebla. Morelos, carbohidratos. fibra,

Oaxaca y Tlaxcala vitaminas A y C. calclo.

fosforo, zinc y
magnesio

o

Apoyemos a nuestros agricultores y rescatemos
nuestras tradiciones y cocina prehispanica

LTy LD LD LN L £ LR L3N L0 A LR L3N L5 D SR /2

Otros temas que destacaron en la realizacién de material de difusion fueron: la diversidad de
la flora y la fauna en México, actividades que interactian con la naturaleza, el saneamiento
ambiental, la alimentacion, habitos sobre el cuidado ambiental, asi como el reconocimiento

de algunas leyes y normas ambientales.
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En la imagen 4, se observan algunos pigmentos que se obtiene de las hojas de hortalizas,

pétalos de flores o insectos. Las reacciones y comentarios sirvieron de experiencia para

hacernos saber que algunos pigmentos si los han llevado a cabo y otras personas los querian

realizar como parte de las actividades creativas.

Imagen 4

[
Escolares

Ciudad de México

PIGMENTOS NATURALES

Son pigmentos extraidos de una fuente natural
como las verduras, frutas, minerales, plantas,

entre otros.

Color rojo carmin
Se obtiene del insecto
grana cochinilla del

- nopal y betabel

Color verde
Extraido de las
acelgas. espinacas

'y menta

eV
¥

Color morado,
puUrpura
Se obtiene de la col
morada y flor de
bugambilia

-

Color marron o

tonos oscuros

Se obtiene del té
negro. café, cacao

: Colo_r Amarillo_

Color naranja
Extraido de la raiz
de clircuma,
zanahoria. achiote
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La imagen 5 muestra algunas plantas que atraen a los polinizadores para ayudar a mejorar la
calidad del aire, la diversidad de los alimentos y la regeneracién del ecosistema. Para la
realizacion de esta imagen el coordinador del programa me propuso mencionar esas plantas
en la imagen para visibilizar la variedad que existen, en lo personal yo desconocia de algunas
de ellas. Las reacciones y comentarios de esta infografia fueron positivos, alunas personas

nos expresaron algunas propuestas mas de plantas.

Imagen 5.

Escolares -
Ciudad de México

Es un espacio en el que
se colocan plantas,
preferentemente
nativas de la region,
que proveen alimento,
refugio, agua y espacio
para los polinizadores.

Algunas plantas que
podemos usar para
atraer polinizadores
son el muicle, mirto.
dalia roja. toronjil
morado, lantana o
tlacote.
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En la Ciudad de México existe una ley que promueve la construccion, el mantenimiento, la

proteccion y el aprovechamiento de huertos urbanos, para tener acceso a alimentos frescos,

mejorar la salud, el bienestar, asi como promover la educacion ambiental, la seguridad

alimentaria y la calidad de vida. La imagen 6 muestra una descripcion breve de la Ley de

Huertos urbanos de la Ciudad de México, dirigida a estudiantes de nivel medio y superior

que estén interesados con el tema.

Imagen 6.

WITR /P W W9 SAINA (M ;-
XE08 M0/ DATES/SE H
e iierao Eecoares
T 31~ ol b .
““ mut:: Ciudad de México

LEY DE HUERTOS URBANOS
DE LA CIUDAD DE MEXICO

En elano 2020 se aprueba la Ley de Huertos Urbanos
la cual promueve la creacion y mantenimiento de
huertos urbanos mejorando la calidad de vida y el
medio ambiente de los ciudadanos con practicas

agroecologicas, reciclaje de residuos y
aprovechamiento del agua pluvial.

Fomenta la participacion ciudadana, el conocimiento

tradicional de la agricultura y la alimentacion
saludable.
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También, aporte material visual para las redes sociales de los proyectos “Vive Trekking
México” y “Ensuefio Cuetzalan” que forman parte de la organizacion no gubernamental
Tlacaelel Organizate A. C. Aqui comparten e invitan a vivir experiencias a través del turismo
sostenible que les permite conocer y descubrir lugares con un valor importante en cuanto al
contacto con naturaleza, la cultura y las formas de vida de las personas que habitan en esos
espacios. Por ejemplo, la imagen 7 tiene como objetivo invitar al turismo que acude a
Cuetzalan, Puebla a realizar actividades que favorezcan un estado de animo positivo para

nuestra vida y el entorno como una forma de respeto y admiracion por los recursos naturales.

Imagen 7.

Wi ,
o2l :Qué es la Huella
Ecoldgica?

Es un indicador que da a conocer el impacto que tiene
nuestro estilo de vida sobre el medio ambiente, uya que
todos los dias desempefiamos actividades que demandan gasto
de energia y uso de recursos.

Es importante realizar acciones a favor del Medio
Ambiente para disminuir nuestra Huella Ecoldgica como:

utilizar el agqua de trasladarte en WModerar el consumo
forma sostenible bicicleta de plasticos de un
solo uso
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La permanencia en el servicio social me permitié ampliar mis ideas, descubrir y experimentar
nuevos aprendizajes como los distintos usos y variedades de las flores comestibles y las
hortalizas, por ejemplo el mastuerzo o el geranio que se utilizan en ensaladas o el
cempasuchil y la zanahoria para obtener colores; las técnicas y materiales que se pueden
utilizar o crear en el huerto como la elaboracion de bombas de semilla para la reforestacion
de espacios o las trampas fotocromaticas que son utilizadas para el control de plagas; asi
como la obtencion, los cuidados y el almacenamiento de semillas como las del cilantro, la

zanahoria y la lechuga.

Después de un afio de vivir mas experiencias en el mundo natural desde otra perspectiva y
desde las relaciones que tiene con diferentes dimensiones, me quedo con las ensefianzas y las
experiencia que inspiran a un mundo mejor, con el reconocimiento de las personas que
promueven la conciencia de manera justa y la participacion comunitaria para una la calidad
de vida 6ptima, me quedo con la sensacion de seguir conectando con la tierra y los alimentos
sanos, con el valor para afrontar los problemas siempre con la mejor actitud, con el apoyo, la
escucha y la solidaridad por ayudar a otras personas, me quedo con la manera alternativa de
aprender y hacer ciencia desde el huerto, de respetar y comprender el valor del trabajo en el
campo, me quedo con el compromiso y la colaboracién de todos los que integran o han
formado parte de “Huertos Escolares Ciudad de México” para mejorar o transformar mas

espacios y la vida.
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Capitulo IV.
Analisis y discusion

Este capitulo aborda un analisis al programa Huertos Escolares Ciudad de México, basado
en las vivencias, el trabajo, la participacién y la convivencia que se realiz6 durante el servicio
social. El objetivo es mostrar experiencias que tienen los huertos escolares con la promocién

de la salud y la educacién ambiental.

Desde sus inicios, “Huertos Escolares Ciudad de México” parte del supuesto de que la
educacion no consiste en llenar de conocimientos o habilidades a las personas. Su objetivo
no solo es ofrecer talleres de agricultura urbana, sino de complementarlos con un mundo de
posibilidades que les permite tener un acercamiento con la naturaleza, con la alimentacion y

con el cuidado ambiental.

La propuesta de trabajo estd enfocada primeramente en educacion no formal con actividades
educativas organizadas en espacios naturales y practicos basados en la agricultura, la
conservacion del agua y las semillas, la biodiversidad, la jardineria, entre otros,
complementando el aprendizaje, el dialogo, la participacion y la experiencia del publico en
general con el objetivo de promover la educacion ambiental y el desarrollo de habilidades
para la vida diaria. Con el paso de los afios han logrado también ser parte de la educacién
formal, principalmente en espacios escolares privados con metodologia Montessori, donde
se trabaja desde un enfoque transversal, englobando todas las areas de aprendizaje para un
objetivo en comun, siendo el huerto un laboratorio vivo para realizar proyectos de
investigacion, ofrecer talleres o capacitaciones a los estudiantes o docentes con la intencion
de ser mas conscientes, seguir aprendiendo, desarrollar habilidades que se pueden aplicar en

la vida diaria y respetar el medio ambiente.

De acuerdo con las metodologias Montessori y Waldorf con las que se apoyan para trabajar,
disefian estrategias de ensefianza-aprendizaje que les permite acercarse a la comunidad
escolar para presentar proyectos y programas flexibles a sus necesidades, a sus intereses y a

sus posibilidades sobre huertos escolares para que puedan asociarlo con la curricula escolar.
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La educacion ambiental la promueven por medio de la corriente naturalista y en algunos
aspectos se apoyan de la corriente holistica. “Huertos Escolares Ciudad de México”, es un
proyecto que permite contemplar la creatividad, el trabajo en equipo, la responsabilidad y el
respeto, que nos ayudan a descubrir todas las conexiones, las experiencias précticas y
sensoriales para tener una mejor alimentacion, una educacion de calidad y una vida mas

sostenible y digna.

Durante mis interacciones cotidianas en el servicio social, me di cuenta que alguno de estos
aprendizajes podria interactuar con acciones que van mas alla del entorno natural, pues los
huertos escolares son espacios donde se reconoce que no solo la educacién se imparte en las
escuelas, sino que hay distintas maneras de transmitir y compartir conocimientos, de
descubrir habilidades, de convivir de manera mas directa y afectiva, de trabajar de manera
colaborativa, de hacer un lugar agradable y de valorar el noble trabajo de quienes le dan vida

al suelo.

Mientras que en la pedagogia Montessori con la que se apoya “Huertos Escolares Ciudad de
México” se trabaja desde un enfoque activo, autonomo, colaborativo y centrado en el
aprendizaje de los estudiantes; la educacion popular fomenta una conciencia ambiental critica
mediante la comprension sobre los problemas ambientales y sociales, colabora en las
decisiones e intereses de todos los participantes mediante el didlogo horizontal; también
promueve la participacion, cooperacion y solidaridad para un cambio en las dimensiones
naturales, educativas, culturales, politicas y econdmicas; ademas reconoce la experiencia y
el conocimiento de las personas y comunidades permitiendo identificar problemas, analizar
y cuestionar las causas 0 consecuencias, seleccionar alternativas y construir propuestas de

solucion para una sociedad mas justa.

El panorama de la salud no se trabaja con profundidad, solamente ponen énfasis en el
bienestar fisico, social y mental por medio de practicas como el movimiento corporal para la
coordinacion y la motricidad; el cuidado personal para formar seres independientes, el origen

y la preparacion de alimentos para promover habitos alimenticios saludables; la confianza,
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la disciplina, la autoestima y la responsabilidad para ser autbnomos y que tengan una

autoestima positiva.

La promocidn de la salud emancipadora podria nutrir en la mejora de las condiciones de vida
no solamente desde nuestra autonomia y responsabilidad, sino desde nuestras motivaciones,
nuestros actos, nuestra toma de decisiones y metas para nuestro empoderamiento, en cual, se
escuchen ideas, se comprenden las necesidades y también se reconozca y dé valor a los
saberes locales de la comunidad que nos permita querer, resolver y convertir las propuestas

en realidad y asi tener una vida justa y un futuro viable.

Otra de las experiencias que percibi en el programa “Huertos Escolares Ciudad de México”
fue que falta percibir a la salud desde lo histérico y social, y no soélo fisiolégicamente, pues
existen lugares donde las condiciones, las relaciones sociales y la forma de vida son diferente,
y es ahi donde se ve plasmada la riqueza distribuida en pocas manos, y la pobreza y la
desigualdad en muchas. Cabe mencionar que el proyecto se implementa en su mayoria en
escuelas del sector privado y en espacios donde se pueda obtener de manera favorable los
recursos financieros para la construccién de un huerto sin que haya mayor riesgo de
abandonarlo, ademas de que tienen més autonomia y flexibilidad para disefiar e implementar

programas adaptadas al huerto y a las necesidades de la escuela.

El trabajo realizado en conjunto con el programa “Huertos Escolares Ciudad de México” fue
agradable y respetuoso, nos tuvimos que adaptar a una nueva realidad y con ello a nuevas
formas y espacios de trabajo colaborativo, se tratd de romper con el esquema tradicional de
aprendizaje, en donde una persona es quien posee e impone el conocimiento adquirido como
la Unica forma de vida y se opt6 por trabajar de manera mas accesible para que las ideas y

propuestas de todos los participantes fueran tomadas en cuenta.

Con base en lo anterior, la promocion de la salud pretende abrir espacios para pensar,
conversar de forma horizontal para intercambiar experiencias, aceptar otros conocimientos,
reconocer la existencia de problemas y las condiciones de salud para hacerles frente y con

esto ser capaces de elegir y decidir sobre nuestra salud.
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Capitulo V.

Propuestas

Las siguientes propuestas son la base de las experiencias, la construccion de lo aprendido,
del encuentro con los demés y respeto por las diferentes ideas que nos pueden ayudar a

reforzar la autonomia y el reconocimiento de la diversidad de los seres humanos.

Las instituciones y organizaciones civiles se basan en talleres ya organizados e impuestos
desde sus perspectivas, la implementacion de cualquier tipo de huerto no es la excepcion, por
lo que propongo que podriamos ver a los huertos como espacios accesibles para todas las
personas, que se pueden construir en lugares tanto pequefios como grandes, con materiales
al alcance de todos y que se podrian formar a partir de lo que los interesados consuman para
compartir experiencias sobre el uso eficiente del agua, el manejo de residuos, utilizacion de
métodos organicos para el control de plagas y enfermedades, practicas de conservacion del
suelo como la rotacion y asociacion de cultivos, asi como la recuperacion de los suelos

degradados.

Con las ideas de la Nueva Escuela Mexicana y los lineamientos sobre los alimentos
preparados en entornos escolares, los huertos en escuelas privadas y pablicas, pueden ser una
iniciativa para promover espacios donde se revalore la cultura local, los saberes, las practicas
y las ideas de las comunidades mediante la recopilacion de recetas familiares, investigacion
sobre el uso de las plantas medicinales, entrevistas y encuentros de convivencia con familias,
abuelos, abuelas o personas expertas que compartan y colaboren sus vivencias o tradiciones
agricolas en la mejora del huerto, ademas de reunir informacion de la historia y las técnicas
que utilizaban en la agricultura, mismas que se podrian desarrollar en un ambiente ladico,
creativo, libre, democratico y critico, para comprender a través del compartir, dar, recibir y

respetar al otro.

Generar lugares para la socializacion resulta clave para los huertos escolares, pues en ellos

se puede dialogar, ver lo viable que puede ser al implementarlos, la finalidad que tienen, el
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contenido que debe tener, asi como las metas, acciones y estrategias educativas que se

quieran lograr en la interaccion con el aspecto natural.

El trabajo grupal ayuda a confirmar lo que se sabe, las nuevas ideas, y los errores que nos
ayudan a reflexionar, a propiciar autonomia, a tomar decisiones tanto pequefias como
complejas y hacer un andlisis colectivo a partir de un intercambio horizontal de sentimientos,

acciones, perspectivas y experiencias.

El huerto escolar no solo tiene que ver con aspectos relacionados al cultivo, sino que se debe
tomar en cuenta la magnitud y relacién pedagdgica que va mas alla del curriculo educativo y
de la formacion en las aulas, los huertos escolares ademas del aprendizaje del contenido
curricular fomentan el desarrollo, la integracion, el pensamiento, la convivencia y las

experiencias.

En estos espacios también se pueden ofrecer talleres o charlas de alimentacion saludable y
preparacion de alimentos, salud fisica, mental o social, saneamiento ambiental en el manejo
de residuos o implementar un sistema de recoleccion de agua, creacion de jardines de plantas
repelente de plagas para reducir el uso de pesticidas, utilizacion de técnicas de conservacion
de suelo, investigacion sobre plantas nativas, especies en peligro de extincion,
contaminacion, recursos naturales y soberania alimentaria disponible, diversa y de calidad,

asi como fomentar la innovacion y creatividad en la resolucion de problemas ambientales.

Las causas reales de la falta de huertos en escuelas tienen mas repercusiones que solo la falta
de compromiso, la integracion al curriculo escolar o que la educacién ambiental no lo
respalda, hay muchas diferencias, tanto politicas, como sociales, culturales, econémicas o
educativas que enfrentan las personas. Por lo que los cambios deben de venir desde el
reconocimiento y la aceptacion de que existe una diversidad de formas de vida, por lo tanto,
diversos valores, pensamientos, saberes, actos y sentimientos; también el cambio esta en las
maneras de implementar un huerto, de las imposiciones del sistema educativo, en el combate

a las desigualdades y en posibilidades de brindar mejores oportunidades.
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Capitulo VI
Conclusiones

Aprender desde el huerto escolar nos hace pensar, actuar y sentir de otra manera, porque
quienes se involucran respetan el tiempo y las forma de adquirir conocimiento, logran otra
vision por el mundo natural, participan de manera colectiva para ayudar y no para competir,
la curiosidad y la creatividad se manifiestan a través de la experiencia directa y al transformar
espacios, son mas justos, incluyentes, impulsan la equidad de género y la reflexion por el

mundo que nos rodea.

Cuando se trabaja y se tiene la responsabilidad del cuidado de un ser vivo, de mantenerlo
vivo, de verlo crecer, de transformarse, de florecer y después dar fruto, se comprende que las
labores en el campo son primordiales y entendemos de manera mas consciente la
transformacion de la materia en composta, de una semilla en una hortaliza o fruto y del

respeto y cuidado por el suelo.

DestacO que durante el tiempo que escribi la tesis y mediante la indagacion, encontré la
Escuela del Medio Ambiente ubicada en la Alcaldia Tlahuac. Un lugar con personas
comprometidas por informar sobre el ambiente y que me han invitado a formar parte de los
talleres, de los proyectos y eventos que organizan desde la educacion no formal para el

publico en general.

Mi estadia me ha hecho creer que he sido muy afortunada al enriquecerme de los saberes
compartidos, del entorno biocultural que se encuentra en Tldhuac y que aun se resiste a
desaparecer; de los olores y sabores que me recuerdan a mis abuelas o que me invitan a
conocer aquellos que para mi eran desconocidos y de los que no me habia dado la oportunidad
de disfrutar; de seguir contemplando las précticas agroecoldgicas, las formas de vida y la
riqueza cultural; de escuchar los sonidos de las aves o del viento; de trabajar y sentir la tierra,
las texturas de las flores, las hojas o de los arboles; de contemplar las funciones que realizan
los seres vivos para obtener alimentos, de observar el cielo, las estrellas o el movimiento de

la lunay el sol para descubrir el vinculo que tienen con el medio ambiente (ver anexo 1).
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Sin lugar a dudas, la experiencia que me hace sentir agradecida y orgullosa fue la de poder
compartir los conocimientos que mis ancestros me heredaron en el proyecto de la siembra,
el cuidado, la cosecha y la degustacion de la flor de cempasuchil en nieve, los momentos
estuvieron acompafiados de dudas por la calidad del suelo, las condiciones del lugar, la falta
de agua, de risas y aprendizajes por las veces que intentabamos hacer un buen trabajo, de
suefios y de platicas que nos inspiraban a analizar el crecimiento de las plantulas y las flores,
de motivacién y reconocimiento de las personas que veian nuestros esfuerzos, de las historias
de vida de las personas que nos aconsejaban o recordaban su época de nifios, de retos y
valentia para no rendirnos y abandonar el proyecto, solo me queda decirles, gracias por su

compromiso y dedicacion constante (ver anexo 2).

Por ultimo, deseo siempre recordar como cosechar lo que se siembra para que no me falte
nunca el alimento; deseo entender el porqué de los ciclos agricolas y las estaciones del afio;
deseo no olvidar lo que mis ancestros me han ensefiado, permitirme ser mas consciente, sentir
la tierra, las flores, los arboles, las semillas, los insectos y el agua como una promesa con la
vida; disfrutar de los olores y sabores que caracterizan a los frutos, hortalizas o platillos de
la cocina mexicana; deseo inspirarme con los detalles mas simples, ver el cielo estrellado y
sofiar para que no me falten los motivos de seguir adelante, porque de esto también se trata
la vida, de cuidar y cuidarse a uno mismo, de comprender que la reciprocidad es recibir lo
que necesitas y dar lo que hace falta al otro, de entender la complejidad de lo sencillo y sobre

todo deseo disfrutar del buen vivir.

He aprendido que las experiencia profesionales y personales se construyen también en otros
espacios con las personas que nos relacionamos, con los pensamientos, con la aceptacién de
otros conocimientos, de ideas y formas de pensar, en los descubrimientos y aprendizajes que
adquirimos todos los dias, en la colaboracidén por mejorar nuestros habitos, en los momentos
que nos hacen sentirnos vivos, en la vida cotidiana, en el reconocimiento y el interés de la
existencia de los problemas del medio ambiente, de la salud y la alimentacion para hacer el
cambio que nos hace mas humanos, en la identidad, la dignidad, la justicia, los derechos
humanos y en las decisiones personales o colectivas y que impactan en nuestra salud para

mejorar la calidad de vida.
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Promover la salud es modificar la realidad, regenerar el planeta y regenerarnos a nosotros
mismos; es aprender del otro para crecer, es una posibilidad de cambio, es adquirir valores y
desarrollar habilidades para resolver problemas, es acompariar y ser esa voz que informa, es
orientar sin imponer, es observar cdmo las estructuras econdmicas, politicas y culturales
generan desigualdades en la salud y la enfermedad, es compartir vivencias con otras personas
y en otros espacios para lograr nuestros anhelos y aspiraciones, es promover una cultura del
cuidado sin estereotipos, ni tables en donde entendamos que cuidarnos es una forma de
construir nuestro futuro; es escuchar sin juzgar o prohibir, es hacer valer nuestros ideales,
defender nuestros derechos, empoderarnos y reconocer nuestras costumbres. También es
romper el silencio, ser mas conscientes para apostar por nuevas formas de ser, de estar o
mejorar, de proponer politicas publicas mas justas, asi como construir entornos sociales,

educativos, laborales y ambientales mas seguros y saludables para todas y todos.
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Anexos
Anexo 1
Algunas actividades en las que participe fueron: taller de apicultura con nifias y nifios, tequio
sobre el cuidado y conservacion en la parcela demostrativa, Noche de las Estrellas 2024 en

el bosque de Tlahuac, reto naturalista en el lago de los reyes de Tlahuac (experiencia en

kayak), taller de agricultura y elaboracion de terrarios.
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Anexo 2

Siembra de semillas, trasplante, cuidados, cosecha y degustacion de la flor de cempasuchil.
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