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INTRODUCCION

Durante mi recorrido académico por la Licenciatura en Promocién de la Salud cursé materias
asociadas a diversas disciplinas como la bioquimica, la fisiologia, la nutricion, la biologia
celular, entre otras. Estas asignaturas describen particularidades morfo-funcionales bésicas de
los seres vivos. Por lo tanto, el estudiante y el egresado de la Licenciatura, vincula lo que
“comprende” por biologia y lo integra con alguna tematica de la promocion de la salud. A

efecto de esto el egresado utiliza los conceptos que le son utiles para explicar un fenémeno.

Con base en, lo mencionado, muestro en este trabajo el analisis de la utilizacion, aplicacién y
descripcion de la biologia en los trabajos recepcionales de la Licenciatura en Promocidn de la
Salud, para argumentar al final porqué es importante que los estudiantes y los egresados
conozcan de manera critica, reflexiva y filosofica la biologia. De esta forma la o el estudiante
y egresado, se solidarizaran y determinardn qué enfoque de la biologia (morfo-funcional o
integral), utilizaran con los modelos que integran la promocion de la salud. EI procedimiento
seguido para cubrir los objetivos trazados y responder a la pregunta de investigacion que se

muestran mas adelante, se estructurd en cuatro capitulos.

En el capitulo uno se describe los antecedentes histéricos de Promocion de la Salud,
especificando los procesos de salud enfermedad, segun su contexto histdrico y el tipo de
sociedad abordada. Posteriormente, detallo como es la préctica de la promocidon de la salud

emancipadora.

En el capitulo dos realicé un analisis del significado de la biologia, tomando en cuenta las
distintas aportaciones de diversos pensadores, de lo que ellos consideraban y explicaban del
origen y la evolucion de la vida (mecanicistas, fisicistas y vitalistas). Estas perspectivas me
fueron necesarias para poder proponer dos enfoques de la biologia (morfo-funcional e

integral), ya que estos dos elementos son la base de mi tesis.



Posteriormente, en el capitulo tres explicé la metodologia llevada a cabo, en donde describo
el procedimiento utilizado para realizar la construccion de mi investigacion. Es decir,
menciono los componentes para efectuar la basqueda de mi marco teérico (fuentes primarias),
asi como el trabajo que en este sentido se trata de una metodologia cualitativa de analisis de
fuentes secundarias, que consistié en analizar las tesis en el periodo de octubre de 2008 hasta
septiembre de 2015.

La muestra utilizada representa el 70% del total de tesis para ese periodo (109). En el capitulo
cuatro describo los resultados encontrados al analizar los trabajos recepcionales. Por altimo,
finalizo mi tesis analizando los resultados y estableciendo algunas relaciones de los enfoques

de la biologia con los modelos de la promocién de la salud.

A continuacién presento el planteamiento del problema, la pregunta de investigacion y los

objetivos, los cuales me ayudaron al desarrollo de mi investigacion.

Pregunta de Investigacion
¢Qué enfoques de la biologia (morfo-funcional e integral) que se encuentran presentes en los
trabajos recepcionales de la Licenciatura en Promocién de la Salud de la Universidad
Autoénoma de la Ciudad de México del periodo de octubre de 2008 hasta septiembre de 2015?
Objetivo General
Describir los enfoques de la biologia (morfo-funcional e integral) utilizados en los trabajos
recepcionales de la Licenciatura en Promocion de la Salud.
Objetivos Particulares

1. Elaborar un diagnéstico documental sobre el concepto de la biologia.

2. Establecer una relacion entre la biologia y la promocion de la salud.
Planteamiento del Problema
Los estudiantes de la Licenciatura en Promocion de la Salud de la UACM conocen de manera
limitada o quizés sesgada la biologia. Por lo tanto, la vinculan con procesos fisioldgicos que

afectan al ser humano, es decir un enfoque biomédico con orientacion clinica.



CAPITULO 1.

ANTECEDENTES HISTORICOS DE PROMOCION DE LA SALUD

1.1 Conceptualizacion de la salud y la enfermedad

Para comenzar a explicar qué es la salud y la enfermedad es necesario abordarlas como
conceptos relativos y subjetivos. Desde el punto de vista de algunos autores la esencia del ser
humano esta conformada por lo simbélico, lo biolégico, y su corporeizacion® (Chapela,
2006). El anterior planteamiento permitira entender por qué la salud-enfermedad no es un
concepto nuevo Y se ha transformado en sus significados, segun el contexto historico y el tipo

de sociedad abordada.

Por ejemplo, para Hipdcrates (460-370 a. n.e.) la salud implicaba un equilibrio entre los
elementos de la naturaleza. En aquel entonces estaban constituidos por el aire, el agua, la
tierra y el fuego. Hipdcrates no consideraba lo magico en relacion con las enfermedades, pues
él afirmaba que estaban determinadas por eventos naturales. Por otro lado, durante la
Filosofia Helénica Cléasica, alrededor de 323 a. n. e. el bienestar humano se percibia como
estar en armonia entre el espiritu y el cuerpo. Quien curaba a alguien era auspiciado por

Panacea, mientras que Hygea era quien procuraba la salud (Castro, 1988).

Desde esta vision, un helénico que pertenecia a una clase social superior tenia la libertad y
tiempo para poder cultivarse y de esta manera cuidar su cuerpo para alcanzar su bienestar.
Durante el periodo 200-130 a. n.e. se analizaba al cuerpo en cuanto a las estructuras y
funciones de sus 6rganos. Ademas, se consideraba la existencia de diversas enfermedades que
alteraban a los organos y sistemas. Este tipo de desequilibrios o alteraciones de los sistemas

los relacionaban con enfermedades heredables o cualquier otra determinante; por ejemplo, la

En este trabajo se entiende por corporeizacion a los vinculos que existen entre los mundos material y
simbdlico, formas de inscripcion de los procesos saludables y no saludables en el cuerpo-territorio. Los
aprendizajes y necesidades del cuerpo de distintas circunstancias y momentos del desarrollo del sujeto (Garcia,
2012).
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teoria hipocratica de los humores, la cual describia cuatro temperamentos humanos: el

sanguineo, el colérico, el flemético y el melancoélico (Revel, 2013).

Més adelante, Louis Rene Villerme (1782-1863) desarrolla una propuesta sobre una
clasificacion de enfermedades vinculada con los estilos de vida. Con su proposicion, Villerme
expone la idea de que las enfermedades no s6lo pueden ser heredadas, sino que el entorno
juega también un papel importante. En 1842, Edwin Chawdwick particip6é en la reforma
inglesa llamada “Ley de los pobres”. En un informe demostr6é que las personas que vivian en
condiciones de pobreza eran méas vulnerables a padecer enfermedades, vinculandolo a sus
circunstancias limitadas de vida. Por otra parte, en el mismo periodo, Louis Pasteur dio pie al
desarrollo de las vacunas. Argumenté que las enfermedades son dadas por desequilibrios
fisioldgicos causadas por hongos, bacterias y virus, siendo una causa mas en el desequilibrio

homeostético? del cuerpo (Revel, 2013).

Posterior a Pasteur surgieron los higienistas, ellos afirmaron que las enfermedades eran
ocasionadas por microbios y tendian a reproducirse en ambientes desfavorables, que el
ambiente también esta asociado con la enfermedad. Con estas explicaciones se dio pie a que

el proceso de salud-enfermedad es multicausal y multirreferencial.

En 1974, Dubos propuso que “la salud es un estado fisico y mental razonablemente libre de
incomodidad y dolor, que permite a la persona en cuestion funcionar efectivamente por el mas
largo tiempo posible en el ambiente donde por eleccion esta ubicado” (Revel, 2013). Este
microbidlogo ambiental y humanista fue uno de los pioneros en relacionar los determinantes
sociales y ambientales como elementos decisivos en los procesos de salud- enfermedad. Al
analizar la anterior conceptualizacion se puede interpretar que existen procesos progresivos,
en donde se toman como referencia las cuestiones econdmicas, sociales, ambientales,
culturales, fisiologicas y anatdmicas de los seres humanos. La anterior idea es reforzada por
diversos autores como Jaime Breilh (2003), Giovanni Berlingue (1994) y Cristina Laurell

(1981), en donde analizan el proceso de salud-enfermedad relacionandolo al contexto

2 Se entiende por homedstasis al estado en el cual el medio interno de un organismo se mantiene relativamente
en un equilibrio dinamico dentro de los limites fisiol6gicos (Tortora, 2006).
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historico y social de las personas. Ellos plantean que “los procesos de salud-enfermedad estan
determinados por procesos sociales, econémicos, politicos y culturales que inciden en los
modelos de vida posibles de las comunidades, la calidad de vida, asi como los estilos

familiares e individuales y las relaciones con la naturaleza” (Breilh, 2003; p. 51).

Para delimitar el concepto de la salud en el presente trabajo recepcional tomaré como punto
de partida la definicion clasica de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la cual define
la salud como “...un estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solamente la
ausencia de afecciones o de enfermedad” (OMS, 1947; p. 1). Si bien, la anterior definicion
fue ratificada por una gran cantidad de los paises miembros de la Organizacion de las
Naciones Unidas, no se habla de una visibn homogénea entre los paises, ni organismos
involucrados en el tema de la salud. Dicho concepto no alcanza a involucrar todo el
significado otorgado por los individuos, asi como las causas por las cuales no logran alcanzar
su salud. Por lo tanto, es una descripcion ahistorica, porque mira al sujeto con base en lo
fisico, lo mental y lo social. Dejando de lado al contexto socio histérico y la parte subjetiva
(Alcéantara, 2008).

Alcéntara (2008) plantea que “la salud mas alld de un concepto, es un fenomeno social”,
debido a que ésta no puede ser contemplada de una manera absoluta, pues su significacion se
encuentra en constante cambio. Esta perspectiva permite entender la posibilidad de diferentes
visiones de la salud y de la enfermedad. Por ejemplo, existen distintas concepciones de los
procesos de salud-enfermedad, una de ellas es medirlos a través de variables cuantitativas.
Estas variables tienen interpretaciones que, nos ayudan a descifrar una cantidad, una
informacidén y nos otorgan un valor. Asi podria hablarse del incremento o la disminucion de
mujeres embarazadas con diabetes, la esperanza de vida, el niUmero de personas de cierta edad

o cualquier otro indicador.

Una vision distinta a la anterior es la elaborada por Chapela en donde habla sobre “...la
capacidad del sujeto individual o colectivo de mirar al pasado para gobernar el presente para
la construccion de futuros viables” (Chapela y Jarrillo 2001; p. 61). La anterior definicioén se

sustenta en la herencia simbdlica, el proceso de construccion que define al humano. Cuando
9



Chapela dice mirar el pasado, quiere decir que se tiene un conocimiento de identidad y
conciencia de las acciones realizadas. Por tal motivo, esta la capacidad de gobernar el

presente, donde implicitamente tiene la intencion de una proyeccién para un futuro.

En esta definicion se incluye la esencia simbdlica, tomando en cuenta la construccion de
identidad del ser humano. En otras palabras, el ser humano recibe una herencia cultural y
simbolica que forman parte de su vida. A partir de las anteriores caracteristicas esenciales del
ser humano. A la definicion anterior se le adiciona “Capacidad humana” quedando asi como
“La capacidad humana corporeizada de decidir y construir futuros viables y alcanzarlos”
(Chapela, 2006). La definicion expresa que la salud no solo depende de una adecuada funcion
de la anatomia del cuerpo, como resultado de la influencia de la herencia y el entorno de los
individuos. Sino que también para la construccion de la salud es requisito tomar en cuenta las
capacidades humanas. Estas capacidades, las cuales se explicardn con mayor detalle mas
adelante, permiten tener un equilibrio en el presente, para el logro de los proyectos de vida del

individuo o los colectivos.

1.2 Conceptualizacién de la préactica de la promocién de la salud desde el modelo

emancipador

Este apartado tiene como objetivo describir de manera general como es la practica de la
promocion de la salud a partir del enfoque emancipador. Desde la perspectiva emancipadora
se delinean dos modelos. Estos modelos son: el dominante que integra el modelo médico
hegemonico, el modelo de estilos de vida o biopsicosocial; y el alternativo que lo constituye,
el modelo emancipador y socio historico. Con el proposito de analizar, cbmo es la practica de
la salud mediante los dos modelos tomo como referente principal el documento fundacional
de la Organizacion Mundial de la Salud (1947).

Como punto de partida hay que reconocer que todos los modelos de la promocion de la salud
toman la definicion establecida por la OMS (1947). Coincidiendo que la salud es el grado

maximo de bienestar que pueden lograr los individuos y las comunidades. Personalmente
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considero que el modelo que aborda la salud de manera mas amplia es el emancipador que
como se delinea posteriormente la considera como®...la capacidad humana corporeizada de

decidir y construir futuros viables y alcanzarlos” (Chapela y Jarrillo; 2001; p. 7).

Se entiende por capacidades humanas como aquellas potencialidades con las que cuenta el
individuo, las cuales se adquirieron y que se han ido transformando con base en las relaciones
sociales y materiales que suceden. Dentro de las capacidades humanas existe la capacidad
erdtica, las cuales generan sensaciones que producen placer, pasion, amor, rabia, enojo.
Después, esta la capacidad sapiens, caracterizada por el razonamiento, juicio, raciocinio y
memoria del individuo. La capacidad Iudica podemos entenderla como el modo de imaginar,
sofiar y crear. Siguen la capacidad econémica, conocida como los recursos monetarios, o todo
aquello que esta involucrado con el contexto material, y la capacidad politica determinada por
la toma de decisiones. Por ultimo, se encuentra la capacidad faber, entendida como las
habilidades obtenidas a través de la esencia simbdlica con el propdsito de llevarlo a la practica
(Chapela y Jarrillo; 2001).

Es importante mencionar, que las capacidades humanas se vinculan en conjunto con los
capitales. Segiin Bourdieu (1992) los capitales son: “Bienes materiales o simbodlicos que
poseen los agentes y que se pueden utilizar como recursos en el juego de reproduccion de
significados” (Chapela y Jarrillo 2001; p.60). Existen tres tipos principales de capitales. El
capital econdémico relacionado con los recursos monetarios, el capital cultural como todo
aquel conocimiento y habilidades, y por ultimo el capital simbdlico, conocido como el
reconocimiento adquirido ya sea por los recursos econémicos, un nivel académico superior o
posicién social. De esta forma, el modelo emancipador aborda de manera mas amplia la
nocion de la salud de los individuos, pues retoma diversas construcciones que corporizan a los
sujetos en su historia de vida, reconoce que el equilibrio homeostatico si es necesario en el
individuo. Pero, considera que existen capacidades humanas que integran a la persona y que

éstas se encuentran en juego constantemente.

El primer punto es considerar la salud, como un derecho fundamental y universal al que tiene

“...todo ser humano sin distincion de raza, religion, ideologia politica o condicién econdmica
11



o social” (OMS, 1947; p. 1). Observamos ciertas diferencias, entre los tres modelos de la
promocion de la salud en su forma de abordar y comprender la salud. En primer lugar, el
modelo hegemonico en esencia mira la salud como un mero equilibrio homeostatico, velando
por el “buen funcionamiento” de 6rganos y tejidos. Reduciendo entonces la atencion a

diversos niveles que compete a los servicios de salud, tanto pablicos como privados.

Por consiguiente, el modelo biopsicosocial, a través de la implementacion de los estilos de
vida saludables, propone estrategias para implementar conductas individuales o colectivas que
favorezcan la modificacion de los factores que afecten la salud de los individuos (Giraldo,
Toro, Valencia y Palacio, 2010). Finalmente, el modelo emancipador afirma que los sujetos,
para llegar a ser saludables, deben reconocer sus corporeizaciones y procesos de dominacion,
asi como concebir la necesidad de generar procesos de autonomia, empoderamiento,

liberacion y la propia emancipacién para gobernar su cuerpo (Garcia, 2012).

En cuanto a entender la salud de todos los pueblos como una condicion fundamental para
alcanzar la paz y la seguridad los distintos enfoques de la promocién de la salud aseguran que
la salud es necesaria para todo tipo de sociedad. Es importante mencionar que, para lograr
dicha paz y seguridad, se establecen relaciones de poder. En este sentido, observamos que
Gramsci (1975), describe que las relaciones de poder se dan a través de dos conceptos, la
coercién y el consenso®. La primera sera aquella persona que tenga mas jerarquia en
cuestiones econémicas, culturales, politicas y afectivas como la familia, el trabajo, o cualquier
otro campo. Por lo tanto, el subordinado estarda condicionado por el subordinador y cada
modelo las aspira de diferente manera.

En el caso del modelo hegemonico desde la mirada emancipadora, enfoca su atencién al
individuo por medio de las instituciones publicas y privadas. Su trabajo consiste en el cuidado
y tratamiento llevado a cabo por médicos, enfermeros y trabajadores sociales hacia el

paciente. Es importante mencionar que en este modelo las relaciones que establecen los

% Se entiende por coercion la manera de dominacion que se logra mediante el ejercicio del poder. Consenso hace
referencia al estado de aceptacidon de la dominacién por parte de los grupos subordinados de la sociedad
(Chapela, 2013; p. 25).
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profesionales de la salud son de manera vertical. La razon de fondo de esto es porque se parte
de la idea que los profesionales de la salud son quienes poseen el conocimiento y el paciente o
los pacientes carecen del conocimiento por lo que quién toma las decisiones sobre lo que debe
hacer el paciente para mejorar, restablecer o mantener la salud son los profesionales de la
salud (Chapela, 2013).

Mientras, el modelo estilos de vida o biopsicosocial desde la mirada emancipadora entiende
que, para alcanzar la salud, las personas deben participar individualmente para transformar
sus actitudes. En este modelo, la relacién médico-paciente es paternalista, y estd apegado a las

normas y reglas del modelo hegemonico (Giraldo et al. 2010).

Con respecto al modelo emancipador la perspectiva emancipadora, considera que los sujetos
son quienes construyen y fortalecen el empoderamiento, la libertad y su autonomia. Permite la
construccion de herramientas para el logro y la reflexion de un proyecto de vida saludable ya
sea a corto, mediano o largo plazo. Por tal motivo, la relacion médico paciente idealmente

tiende a ser horizontal y simétrica (Garcia, 2012).

Los resultados que debe perseguir el Estado, segln la perspectiva emancipadora, en cuanto a
la salud, seré diferente para cada uno de los modelos. En el modelo médico hegemonico, sin
importar si es de bienestar social o neoliberal, el gobierno es considerado el principal rector
para fomentar y proteger a los individuos a través de los sistemas de salud con el propésito de

disminuir el nimero de personas enfermas o evitar que estas enfermen (Sotelo, 1994; p. 441).

En cuanto al modelo biopsicosocial, el individuo es quien tiene la responsabilidad de cuidar
su salud con las herramientas proporcionadas del modelo hegemoénico a través de la
prevencion y el cuidado del cuerpo (Giraldo et al. 2010; p. 136). En otras palabras, el médico
es quien determina qué hacer y qué no hacer para que el sujeto participe individualmente y
transforme sus actitudes a través del auto-cuidado de su salud. Finalmente, el modelo
emancipador, reconoce que el Estado es un actor principal en el fomento y la proteccién de la

salud. Sin embargo, llama a promover la autonomia de las personas y de las comunidades,
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para que éstas puedan alcanzar sus proyectos saludables y asi tengan un mayor control de su
vida (Chapela, 2013; p. 148).

En lo que respecta al tema de la educacion desde la mirada emancipadora refiere que la
informacion implementada en el modelo médico hegemonico, consiste simplemente en la
mera difusion de programas de salud y empresas privadas por materiales como spots,
tripticos, carteles y hoy en dia existen aplicaciones para dispositivos electronicos que facilitan
tal informacidn. Estos materiales surgen a partir de diversas necesidades de la poblacion, que
consisten en disminuir, controlar o erradicar algunos desequilibrios sociales, ambientales, y
alteraciones funcionales del organismo. Por ejemplo, un programa que tiene como objetivo
disminuir enfermedades transmisibles y no transmisibles que hoy en dia son problemas de
salud puablica. Usualmente existe una distincion entre los profesionales de la salud y el
usuario. El profesional de la salud portara una bata, una filipina o cualquier otro distintivo, al
del usuario. Siendo muy visible la jerarquia de quién tiene el conocimiento y quién carece de

este mismo (Chapela, 2007; p. 12).

Si bien, en el modelo biopsicosocial se reconoce que los profesionales de la salud tienen el
conocimiento de la enfermedad y centran su actividad en motivar al paciente a ser activo y
cuidar de su salud para evitar enfermarse; no deja de ser un escenario en donde el paciente
obedece las instrucciones del médico (Giraldo et al. 2010; p. 134). En el modelo emancipador
toma en cuenta tanto la opinion de los profesionales de la salud y como la de los sujetos,
ambos son actores con la misma importancia. Pues uno y otro son portadores del
conocimiento. En el modelo emancipador el didlogo es la herramienta principal para
determinar un problema de salud. Su objetivo es incrementar las capacidades humanas a

través del empoderamiento y la autogestion (Garcia, 2012; p. 3).

En conclusion, podemos afirmar que desde el paradigma emancipador, los tres modelos
expuestos buscan alcanzar la salud a partir de sus propias construcciones teoricas. A lo largo
de este capitulo se pudo observar que existen ciertas similitudes entre los tres modelos. Una
de ellas es que tanto el modelo médico hegemonico como el biopsicosocial centran parte de

su enfoque en la anatomia y los procesos funcionales del cuerpo, concentrando su préctica
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mas en la prevencion de la enfermedad que en el desarrollo mismo de la salud. También
observamos como uno de sus objetivos la bisqueda de un “maximo” de equilibrio, el cual es
entendido como homedstasis. Un enfoque practico cominmente aplicado por estos dos
modelos es el desarrollo de instrucciones condicionadas sobre “qué hacer” y “qué no hacer”
por parte del cuerpo médico, con lo cual incentiva la poca participacion o pasividad de los

grupos sociales.

El tercer modelo que reconoce el paradigma emancipador, busca alcanzar la salud, pero a
través de darle un significado mas amplio al concepto de salud que los dos modelos de la
promocion de la salud anteriores. En este sentido, la promocién de la salud emancipadora
reconoce que los seres humanos tenemos construcciones culturales y que, a lo largo de los
afios, a través del vinculo con otros seres humanos, se van edificando simbolos. Asi mismo, el
ser humano esta constituido por seis capacidades humanas (entendidas como la imaginacion,
el razonamiento, el erotismo, el trabajo, la politica y la economia) y que trabajan en conjunto
con cuatro capitales (el econdémico, el social, el cultural y el simbdlico).

Es importante mencionar que estas capacidades humanas no son estaticas, que a lo largo de la
vida de una persona se pueden desarrollar o debilitar y por lo tanto estan en juego
constantemente, segun las circunstancias de vida del individuo o de los individuos. La
promocion de la salud emancipadora toma en cuenta el dialogo, la auto-reflexion, el auto-
cuestionamiento y las inscripciones corporales construidas por simbolos que integran la
esencia del ser humano. A partir de estos argumentos, este enfoque pretende que el ser
humano se auto-analice. Desde mi punto de vista este Gltimo modelo, es el que aborda de
manera mas completa la salud al ver mas allad del simple equilibrio funcional del cuerpo,
permitiendo incorporar de una manera mas completa el caracter social al proceso salud-

enfermedad.
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CAPITULO 2
ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA BIOLOGIA

2.1 El método en la ciencia

Una de las herramientas para comprender la ciencia, son las construcciones historicas
conformadas por antecedentes culturales (costumbres y tradiciones), economicos, politicos, y
experimentales. Estas diversas construcciones de estudio sustentan problematicas del presente
que testifican la causa o las causas de un evento. La ciencia ocupa el empirismo, la reflexion y
la observacion como herramientas basicas de construccion para indagar sobre los sucesos de
un fenémeno. El cientifico observa, construye experiencias y las relaciona de manera directa
con el objeto de estudio. Las representaciones empiricas estdn conformadas, por hipotesis,
explicaciones, pruebas, observaciones, corroboraciones y confirmaciones. Las hipotesis crean
conjeturas imaginativas, son el inicio del proceso de la investigacion cientifica, crean un valor
significativo, explicativo, se examinan y pueden ser reemplazadas por otras hipotesis (Ruiz y
Ayala, 2002).

A los conjuntos de supuestos antes mencionados se les conoce como la metaciencia. Los
estudiosos de la metaciencia pretenden conocer cuales son los procesos que la ciencia busca
conseguir con el fin “de conocer al mundo” (Torrens et al., 2015). La ciencia delimita su
objeto de estudio. De esta forma el cientifico se concentra en el tipo de metodologia que
mejor se adapte a su investigacion. Es decir la metodologia se va transformando en el
transcurso de la ciencia. La ciencia puede contener historicidad, no tiene una determinacion,

tiene principios metodoldgicos y exitosos del pasado.

2.2 Trayectoria historica de la biologia

Para comprender el significado de la biologia es prudente realizar un analisis reflexivo y
critico. Para esto, fue necesario abordar a varios pensadores, los cuales aportaron distintas

visiones de lo que consideraban o comprendian por seres vivos en cuanto a su origen y su
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transformacion. Aunque es un lugar comdn empezar con los filésofos griegos, es importante
mencionarlos porque son los primeros registros que tenemos en donde se cuestionan la

naturaleza del mundo, sobre qué es la vida y cdmo surge ésta.

Entre los fildsofos griegos que considero més destacados estan Platdn (427-347 a. n. e.) quien
analizaba al mundo, a partir de los cuerpos fisicos, ideas matemaéticas e ideas morales.
Sostenia que los seres vivos estan construidos por el cuerpo y el alma. Por otro lado,
Aristoteles (384-322 a. n. e.) analizaba el mundo a partir de dos perspectivas, filosoficas y
cientificas como aquellas que eran sustentadas en la experimentacion, definié al alma como
una fuerza o energia del origen de la vida. Ademas, Aristoteles integra y desglosa que los
seres Vvivos tienen una estructura compuesta y funcional con la capacidad de reflexionar.
Analiza a la vida como inactiva y activa. Por ejemplo, para él, la vida inactiva son las plantas,
éstas requieren de la nutricién y el crecimiento y la vida activa posee las caracteristicas antes
mencionadas, pero también inviste una parte racional de los pensamientos. Aristoteles (2014)

plantea que “nada hay en la mente que no haya estado en los sentidos™.

Otro autor de relevancia es Epicuro (342-270 a. n. e.), quien tiene una doctrina basada en
suprimir los obstaculos por la felicidad, afirmaba que el espiritu se enriquece con el saber y
con los vinculos. Su conocimiento se cimienta en dos éticas; la fisica, que corresponde a la

naturaleza y la cronica, correspondiente al conocimiento (Castafio y Fredy, 2015).

La anterior vision muy general dio como resultado que entre los siglos XVII y XIX, se
consolidaran distintas perspectivas para explicar el origen y evolucién de la vida:
mecanicistas, fisicistas, vitalistas y organicistas. La primera vision que quiero mencionar
sobre una explicacién de la naturaleza de la materia inerte y la materia viva es la mecanicista.
Esta corriente sostiene que los seres vivos surgian a partir de meros elementos de la materia
inanimada. Entre los cientificos, que contribuyeron con este pensamiento mecanicista
podemos encontrar a Galileo (1564-1642), quien se fundamentd en las matematicas y la fisica
para explicar sus teorias. También tenemos a Kepler (1571-1630) y por supuesto a Descartes

(1596-1650) quien trabajé en una fisiologia mecanicista y propuso su teoria animal-maquina.
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Como una derivacion del mecanicismo, tiempo después, surge el fisicismo. Esta corriente
explicaba que los fendmenos como la vida estaban supeditados a las leyes de la fisica y la
quimica. Esta forma de abordar y comprender el mundo permitira dar las bases de lo que se
conoce como el pensamiento positivista. Basicamente excluian a los fendmenos
sobrenaturales y equiparaban a la metafisica con ellos. Sus argumentos sobre la concepcién
de la vida eran que la vida estaba constituida por meros procesos mecanicos, que podian ser
entendidos por las leyes experimentales y las propiedades adaptativas. Los fisicistas
consideraban una especie de energia, que en esencia termina siendo equivalente a la fuerza
vital de los vitalistas. Algunos fisicistas como Wilhelm Ostwald (1853-1932) explicaban por
ejemplo que el erizo de mar estaba integrado por cantidades de energia o Du Bois (1818-
1896), quien ademas de aportar conocimientos sobre la fisiologia del sistema nervioso,
explicé que los cambios de la naturaleza generaba el movimiento de los atomos, es decir
aquellos procesos de movimientos surgidos por la energia (Mayr, 1998), lo anterior generaba
una contradiccion en los fisicistas hacia los vitalistas. Los fisicistas aceptaban esta

contribucion de los vitalistas, si se remplazaba la fuerza vital por energia.

Una aportacién importante de esta forma de pensamiento y que constituye uno de los
elementos pilares de la biologia moderna son la teoria celular y la teoria de la homeostasis
(Ledesma, 2008). La teoria celular vio sus inicios durante el siglo XV1I, gracias al invento del
primer microscopio por Anton Van Leeuwenhoek (1632-1723). Gracias a esto Robert Hooke
(1635-1703) demostro las estructuras de una lamina de corcho, e identificar lo que definio con
el nombre de cellula (pequefia celda en latin), que se convertirian en la unidad funcional de la
vida. Para el siglo XIX con el perfeccionamiento del microscopio y las nuevas técnicas de
tincién se empezaron a conocer los diferentes tipos de organelos que constituian la célula y
sus procesos fisioldgicos como la division celular. Se puede afirmar entonces que la teoria
celular estaba formalmente instituida. Por otro lado, las principales contribuciones sobre la
comprension de la homedstasis se las debemos a Claude Bernard (1813-1878), el padre de la
fisiologia y medicina experimental y a Walter B. Cannon (1871-1945). A partir de sus
estudios sobre la fisiologia, definieron la homedstasis como la capacidad que tiene una célula
0 un cuerpo de conservar el equilibrio del medio interno y mantener asi de manera regular sus

funciones internas (Ledesma, 2008).
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La tercera corriente de pensamiento que quiero mencionar es la vitalista. En general los
vitalistas tenian distintos argumentos para hablar sobre el origen y funcion de la vida, por tal
motivo es muy dificil de establecer una propuesta unificada del vitalismo. Por ejemplo,
algunos se centraron en explicaciones de tipo metafisicas y teleolégicas,* con un fuerte rasgo
holistico. Por otro lado, otros explicaban la vida con la psicologia y a través de algunos
aspectos del lamarckismo. Por ultimo, habia quienes hablaban de que los seres tenian
propiedades especiales como la esencia y que la materia inerte carecia de esta esencia. Si en
algo concordaban los distintos subgrupos de este modelo, era que afirmaban que la vida, no
solo tenia propiedades morfo-funcionales, sino que también otras caracteristicas como la
razon, el pensamiento y la reflexidn. Por su caracter teleoldgico es que el vitalismo choco con
la teoria de la seleccion natural darwiniana, la cual como veremos mas adelante otorgo las

herramientas para comprender los procesos de cambio que ocurren en los seres Vivos.

Si bien para los afios veinte, el vitalismo estaba en decadencia frente a los argumentos méas
firmes de los fisicistas, en 1931 el fisi6logo Haldane (1892-1964) expresé que tampoco el
pensamiento mecanicista era lo suficientemente eficiente para explicar la vida y sus procesos,
expresando su preocupacion por “Encontrar una base tedrica diferente para la biologia, basada
en la observacion de que todos los fendbmenos vitales tienen a estar coordinados, que expresen

lo que es normal en un organismo adulto (Haldane en Mayr, 1998; p. 31)”.

Ante esta declaracién se reconocia la importancia de los procesos fisicoquimicos y
moleculares como sustentos veridicos para el estudio de la vida, pero se enfatizaba que la
comprension aislada de las partes no permitia comprender de manera integral el todo. Por lo
que para entender los diferentes niveles de organizacién de los organismos era necesario

abordarlo desde el todo y no de manera fragmentada. Esta vision se conoce como organicismo

4 Segun el Diccionario de la Real Lengua Espafiola un caracter teleoldgico seria aquel que pertenece a la
doctrina de las causas finales, conocida como teleologia (Real Academia Espafiola, 2014). Aristételes y Hegel
fueron defensores de la teleologia, ellos testificaban que en la base de la estructura de los organismos existia un
fin interno que predeterminaba el desarrollo de los organismos, y que era otorgado por dios. (Rosen y ludin,
1946).
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y analiza a los seres vivos como sistemas complejos y organizados en contextos evolutivos

con programas genéticos (Mayr, 1998).

Para mi es de suma importancia mencionar, de manera general, las aportaciones de varios
naturalistas que desde mi punto de vista son significativos en la construccion de la biologia
moderna. Al primero que quiero mencionar es a Jean Lamarck (1744-1829), un pensador del
siglo XVI11-XIX quien se oponia al vitalismo, él rechazaba las hipotesis divinas para explicar
los fendmenos de la naturaleza. Sus explicaciones de la naturaleza consistian en un analisis
historico, descriptivo y filosofico. Afirmaba que, toda ciencia esta sustentada en una filosofia
para poder explicar los fendmenos universales (Ruiz y Ayala, 2002). Dentro de las principales
aportaciones hechas por Lamarck a la biologia, fue la de enunciar dos principios que seran
claves para su tiempo y retomadas por la sintesis evolutiva extendida después de mas de un
siglo (Lamm y Jablonka, 2015). El primero fue la ley de la plasticidad biol6gica y el segundo
la ley de la continuidad fenotipica.

La ley de la plasticidad bioldgica, inicialmente conocida como la herencia de los caracteres
adquiridos (de uso y desuso), plantea que cada animal que todavia no concluye los limites de
su desarrollo generara una rutina funcional (uso) de cualquier 6rgano. Es asi como este
organo se fortaleceria proporcionalmente en el transcurso del tiempo. Por otro lado, cuando
ocurre la suspension permanente de un érgano (desuso), al no tener actividad se debilitaria y
su funcionalidad disminuiria hasta su desaparicion. En tanto, la ley de la continuidad
fenotipica, expone que todas las apropiaciones y las pérdidas donde el medio intervino en un
animal generan herencia en los nuevos animales conservando la continuidad genotipica
(Lamm y Jablonka, 2015).

Otras aportaciones de Lamarck fueron la presuncién de que la evolucion de los organismos
era lineal, pues consideraba que al encontrarse en un espacio, en un clima y practicaban un
tipo de alimentacion. Debido a estas circunstancias de vida se detienen o continGan la
descendencia de los organismos. Lamarck es quien propone clasificar en términos amplios a

los seres vivos como vertebrados e invertebrados. Es importante mencionar, que hoy en dia
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los postulados lamarckianos han sido revisados para explicar algunos procesos evolutivos

cémo la epigénesis.”

Por otro lado, tenemos a George Cuvier (1769-1832), quien contribuyo en la clasificacion de
los organismos desde el punto de vista morfolégico. Propuso la conformacion del Reino
Animal en cuatro grandes grupos taxondmicos: vertebrados, moluscos, radiados y articulados.
Cuvier, decia que estos grupos poseian caracteristicas particulares, pues en ellos, se ubicaban
nucleos vitales (cerebro y aparato circulatorio). El resto de los 6rganos variaban, dependiendo
al tipo de cavidad corporal y que éstas eran las caracteristicas en las que los seres vivos se

encontraban organizados.

El que gener6 un cisma en el pensamiento evolutivo fue el inglés Charles Darwin (1809-
1882), a partir de sus ideas de la evolucion bioldgica y a través de la selecciéon natural,
determiné que dentro de una misma especie existen variaciones producto de la adaptacion y
los efectos del entorno. Explicaba que en el registro fosil se podian observar organismos que
eran ancestros de los actuales y otros que ya no tenian representantes en la actualidad. Darwin
propone la seleccién natural como el mecanismo de cambio de las poblaciones naturales, para
ello plantea varias estrategias y evidencias. Entre ellas son: la obtencion diferencial de los

recursos y su eficiencia reproductiva, la migracion y su distribucion espacial.

En cuanto a los vinculos de una misma especie y su relacion con los recursos, Darwin se
inspird en el trabajo de Thomas Malthus® (1766-1834), para establecer como intervendria la
seleccion natural en las poblaciones naturales. Con lo anterior, Darwin (1984) vincula la
obtencion del recurso con el éxito reproductivo y la supervivencia. Dando a entender que la

extincién de una especie podria ser el producto, bajas tasas de descendencia y alta mortalidad.

®La palabra epigénesis deriva del latin, y significa la continuacion del origen. Fue postulada por primera vez en
el XVIII como la idea de “una fuerza organizadora” que producia diferenciacion fuera de la uniformidad de los
materiales del huevo. En la biologia moderna la epigénesis serian los rasgos en un organismo durante su
desarrollo como una expresion fenotipica. Es un concepto vinculado a la biologia evolutiva del desarrollo
gFabrezi, 2016).
Malthus postuld que las poblaciones humanas crecen de manera exponencial mientras que los recursos lo

hacen en forma aritmética (Ruiz y Ayala, 2002).
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Por otro lado, tanto los procesos migratorios como la distribucion espacial de las especies
serian fuerzas que motivarian la aparicion y extincion de las especies. Darwin hace un vinculo
directo entre la distribucion espacial, el espacio geografico, y su relacién con la diversidad
bioldgica. Asi afirma que, en un continente la diversidad biologica serd mayor que en una isla
por tener una mayor extension. Darwin agrega que existen especies similares en ambientes

diferentes como consecuencia de los procesos de adaptacion.

Después de Darwin, diversos biologos evolutivos se dieron a la tarea de integrar los
postulados darwinianos. Entre ellos tenemos a Ronald Fisher (1890-1962), de origen
matematico, propone una unificacion entre el darwinismo y el mendelismo. También
considerd que la evolucion debia orientarse hacia la adaptacion y el balance entre la seleccion
natural, la mutacién y la recombinacién. Para Fisher, el eje principal era la adaptacion de las
especies y su relacion con el espacio geografico. El dice, que un modelo evolucionista es una

accion de diversos factores que interactian constantemente.

Explicaba, que una poblacion pequefia, con respecto a sus genes estaria afectada
principalmente de manera aleatoria. Por lo tanto, existiria poca variacion. Que las condiciones
ideales de la evolucién dependian de poblaciones grandes. Consideraba que la mutacién
genética es necesaria, pues permitia un mayor namero de variedades en una especie (Ruiz y
Ayala, 2002).

A partir de los afios veinte el darwinismo es retomado por diversos biélogos, entre los mas
destacados estan Theodosius Dobzhansky (1900-1975), George Simpson (1902-1984) y Ernst
Mayr (1904-2005), fundadores de lo que hoy se conoce como la sintesis moderna de la
evolucion o neodarwinismo. Para Dobzhansky la evolucion en esencia era un cambio en la
estructura de la frecuencia genética de las poblaciones (Ruiz y Ayala, 2002). Denomin6 como
poblacién mendeliana’ a una comunidad reproductiva que compartian los mismos recursos.
En tanto, George Simpson (1902-1984) abord6 la evolucion desde la paleontologia,

enfatizando que el tamafio de las poblaciones era importante para fendmenos como la

"La poblacion mendeliana tiene un genotipo corporativo. Es decir, una misma especie que se cruzan entre si
compartiendo un acervo genético (Ruiz y Ayala, 2002).
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variacion y los tipos de seleccion que pueden originarse. Otra contribucion significativa que
hizo fueron sus ideas a la taxonomia moderna de los seres vivos. Definio la sistematica como
“La ciencia que estudia los tipos y las diversidades del organismo y la relacion de parentesco

entre ellas” (Ruiz y Ayala, 2002).

Para Ernst Mayr (1904-2005), la evolucion no solo consistia en los genes sino en pensar en el
organismo como un todo. Afirmaba que el genotipo no tiene una visibilidad directa en la
seleccion natural, la cual puede centrarse en un componente del fenotipo (Mayr, 1998). Una
de las principales aportaciones de Mayr en la historia y filosofia de la biologia es su analisis
sobre las causas proximas y las causas remotas en la biologia. En donde la primera explicaria
los procesos funcionales, su desarrollo y su comportamiento, siendo controladas por
programas genéticos y las estructuras celulares. La pregunta ;coOmo? Sirve como punto de
partida para responderse. La segunda corresponde a los sucesos que modificaron el genotipo,
ocurridos en el pasado, responde basicamente al ¢por qué? E implica un contexto histérico y
la narrativa (Mayr, 1998).

Las categorias de Mayr (1998) me ayudan a contextualizar, de manera extensa a la biologia
morfo-funcional y la biologia integral. Resaltando, que para comprender a los seres vivos
debemos considerar a los procesos evolutivos como multicausales. Que el genotipo es un
elemento esencial para la delimitacion de una especie o funcional, pero que a la vez esta
conformado por un conjunto de sistemas con diversas actividades y relacionadas entre si. Es
decir, en estos genotipos intervienen diversos factores como la adaptacion, la herencia de

caracteres adquiridos, la variabilidad y el espacio geografico entre otros.

2.3 Enfoques en la biologia

Al final del siglo XIX y principio del siglo XX, la biologia toma cuerpo como disciplina a
partir de cuatro teorias fundamentales: la teoria de la evolucion, la teoria de la homeostasis, la
teoria celular y la teoria de la herencia (Ledesma, 2008). Una de sus caracteristicas como

ciencia es que a lo largo de su historia ha utilizado mdltiples disciplinas para el estudio de los
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organismos Yy la construccién de los diferentes modelos que explican los fenébmenos vivos, los
cuales conforman sus diferentes discursos. El presente apartado pretende hacer un andlisis de
una propuesta de sistematizacion muy general, con la intencion de que pueda auxiliar al
promotor de la salud en su practica profesional. Esta clasificacion se sustenta en dos enfoques
que identifiqué de la biologia, al primero denominaré como morfo-funcional y al segundo

como integral.

Se establece como biologia morfo-funcional aquella que en general analiza a los seres vivos
desde ciertos criterios mecanicistas y funcionalistas para dar explicacion a los fendbmenos
vitales de manera biomédica (Mayr, 1998) En si, su interés se enfocaria a la funcion del
cuerpo, organo, tejido o celula. Por tal motivo, su principal herramienta para explicar el
fendmeno seria la descripcion, con un particular énfasis en la practica experimental como el
instrumento que permite comprender y explicar las causas préximas de los procesos
orgénicos. Segun Mayr (1998), aborda al aqui y ahora de los seres vivos, sin una perspectiva
historica, es decir evolutiva. Este enfoque esta cercanamente asociado con campos como la
fisiologia de los organos, la fisiologia celular, la neurofisiologia, la endocrinologia, la
genética y otras ramas funcionales (Caponi, 2001). En general tiende a adoptar una

racionalidad reduccionista® y determinista.’

Por otro lado, la biologia integral se entiende como aquella que buscaria comprender las
causas ultimas que estarian afectando los procesos de los seres vivos (Mayr, 1998). Indaga en
la comprensidn histérica de una especie e investiga el porqué de los procesos vitales en
términos evolutivos. La forma sobre cémo hacen sus preguntas cada uno de estos enfoques de
la biologia es lo que determina sus hipotesis. En este sentido, mientras la biologia morfo-

funcional se cuestionaria ¢cual es el funcionamiento de una molécula o estructura?, la

8l concepto reduccionista surge a partir de las ideas mecanicistas defendidas por Descartes en la primera mitad
del siglo XVII. Mayr (1962) delimitd al reduccionismo en tres sentidos: constitutivo, explicativo y teérico. El
primero se refiere a la estructura corporal de los organismos, el segundo trata sobre la explicacion de un todo en
términos de sus partes y el tercero unifica la deduccion y explicacién de una teoria por otra de mayor generalidad
gSuérez, 2005).

Se entiende por determinista al conocimiento preciso de las condiciones funcionales de un proceso fisico en un
instante cualquiera, este conocimiento es sustentado por leyes que explican su comportamiento. De esta forma,
permite exponer cuales son las posibles suposiciones de las condiciones del objeto fisico en un futuro o la
situacion del objeto en el que se encontraba en el pasado (de Gortari, 1960).
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biologia integral estaria preguntandose ¢por qué se vieron favorecidas estas estructuras?
(Caponi, 2001).

El enfoque integral intenta explicar las variaciones existentes a partir de los procesos
historicos, siempre desde una perspectiva poblacional, generalmente la abordan campos como
la paleontologia, la ecologia y la genética de poblaciones, la biologia del desarrollo, entre
otras. Este modelo aborda el pasado evolutivo de los seres vivos y el porqué de sus causas
(Mayr, 1998). Para ello se establecen la magnitud, la intensidad y el tiempo de su objeto de
estudio, pero siempre desde una pluralidad poblacional que forma parte del ambiente. El
enfoque integral en la biologia permite concebir a los procesos adaptativos como parte de la
historicidad de una especie, la cual podra tener caracteristicas propias por el marco

geografico, habito alimentario, clima y otras determinantes que influiran.

Tanto el enfoque morfo-funcional como integral generan diversas explicaciones. La primera
trabajara al fendbmeno de manera objetiva, el cientifico observar, realizard mediciones y las
registrara buscando cuales son las causas préximas, todo esto, con relacién a una estructura y
una funcion de su objeto de estudio. Algunas actividades de la biologia morfo-funcional son:
el metabolismo, la replicacion celular o la regulacion de un organismo. Mientras que la
segunda empleara herramientas como la historicidad, la filosofia u otras ciencias humanisticas

y es consciente de la subjetividad de sus analisis.

2.4 Relacion entre la Biologia, la Medicina y la Promocion de la Salud

A lo largo de su desarrollo, la medicina galénica, estuvo alimentada por contribuciones que
reunian formas de pensamiento muy diversas. Entre ellas podemos destacar a la teoria de los
cuatro humores (bilis negra, bilis amarilla, sangre y flema), desarrollada entre otros por
Hipdcrates, dicha teoria humoral intentaba explicar la relacion establecida con dérganos del
cuerpo humano como el bazo, el higado, la vesicula biliar, el corazén, el cerebro y los
pulmones. También tenemos la teoria de los elementos, la cual trataba de generar una

explicacion entre la interaccion de los seres vivos con los elementos de la naturaleza (aire,
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agua, fuego y tierra) y ampliada por los presocraticos. Por ultimo, quisiera mencionar la teoria
de las cualidades fisicas: humedad-sequedad, caliente-seco, frio-himedo y frio-seco propuesta

por Anaximandro.

Por lo anterior, y su larga duracion, desde los griegos hasta mediados del siglo X1X, se puede
afirmar que es muy complejo definir un perfil Unico para la base teorica y préctica de la
medicina galénica a la hora de abordar las descripciones médicas como pueden ser, los
humores, los miembros, las virtudes las complexiones y los espiritus, asi como otros

elementos como pueden ser el sexo, la edad, el color y los hébitos (Valdés, 2012).

Para los albores del siglo XX, desde la biologia se constituyen cuatro teorias claves que
facilitan una mejor comprensién de los seres vivos: la teoria de la herencia, la teoria de la
homeostasis, la teoria celular y la teoria de la evolucion (Yarzabal, 1985). De estas cuatro
teorias, las tres primeras generarian una transformacion en las bases teéricas de la medicina
de la época, revolucionando el conocimiento de diversos procesos fisiologicos y por lo tanto
transformando la relacion del ser humano con la salud y la enfermedad. Un personaje clave
para que se diera esa revolucion fue Claude Bernard (1813-1878), quien optd por vincular los
conocimientos bioldgicos con la practica e investigacion médica, denominando este puente
interdisciplinar como “biologia experimental” (Ledesma, 2010). La practica médica se fue
transformando hacia otros ambitos, enfocandose cada vez mas hacia la comprensién morfo-
funcional de los procesos y supeditando a la biologia como una simple herramienta de la

medicina clinica.

Por esta razon a la muerte de Bernard, fisilogos como Paul Bert (1833-1886) afirmaron que
la biologia experimental tuvo una corta vida, pues rapidamente el pensamiento médico se
transformd en una vision biologicista 0 biomédica de los procesos, es decir funcionalista,

dandole un papel preponderante a lo que hoy se conoce como medicina clinica.

Como desarrollé en el recorrido historico de la biologia, observamos que dicha disciplina
madura hacia la comprension de la naturaleza del mundo organico y su evolucion. Sin

embargo, después de la mitad del siglo XI1X comienza un proceso de apropiacion por parte de
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la medicina que dura hasta nuestros dias. EI problema de esta apropiacion es que la medicina
reduce a las teorias bioldgicas como simples procesos funcionales, simplificando la
perspectiva de los mismos procesos vivos Yy relegando a un nivel secundario a la misma teoria

evolutiva.

Un ejemplo de lo anterior, lo podemos mencionar con la teoria de la homeostasis, donde la
medicina la plantea como una meta 6ptima a alcanzar para el cuerpo y por lo tanto cuando se
alcanza dicho individuo esta dentro de los parametros de lo normal (con salud) y si se sale
entonces, se ingresa a un estado patologico (con enfermedad). Esta vision reduccionista y
dominante en la medicina sobre la homeostasis contribuyé a una visién dicotomica y
antagoénica de la salud y la enfermedad. Pues en la realidad, en sus origenes la teoria de la
homeostasis tenia una vision distinta a lo que se piensa en nuestros tiempos. La
conceptualizacién de la homeostasis consistia en la capacidad que tiene una célula o un
cuerpo de conservar el equilibrio del medio interno y mantener asi de manera regular sus

funciones internas (Ledesma, 2008).

Si bien, la medicina tendria que tomar en cuenta a la biologia como una ciencia que tiene una
construccion reflexiva y que existen distintos enfoques para explicar la vida, en la actualidad
la medicina dominante no lo considera asi. Desde mi punto de vista seria prudente respetar y
no apropiarse de manera reduccionista de los postulados de las teorias del enfoque morfo-
funcional, ademas, es decir, dejar de lado la idea de que la biologia es un apéndice de la

medicina.

Como conclusion, considero que la medicina es una practica que tiene el objetivo de
“conservar” la estructura y su funcion de un érgano o individuo, y que para alcanzar dicha
finalidad tiene que tomar en cuenta teorias que surgen de la biologia para dar sus
explicaciones. Sin embargo con lo anterior, significa que tiene que considerar los marcos

explicativos de la propia biologia y no subsumirlos a los de la medicina.

Por otro lado, asi como la medicina subsume la biologia, sucede algo similar con la

conceptualizacion de la salud. Existe una permeabilidad de mirar la salud a partir de la
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practica médica con el “adecuado” funcionamiento del cuerpo. Es decir, si existe un equilibrio
funcional y morfoldgico del individuo entonces se le atribuye que tiene salud y estd sin
enfermedad. Esta vision termina generando argumentos de corte reduccionista y ahistoricos
porque no toma en cuenta los procesos culturales y sociales de los individuos. Ahora bien, la
concepcion de la salud y su relacion con la biologia que deberia percibirse en un discurso
alternativo, en términos generales tendria que ser un discurso integral, abordando la
epigénesis de los individuos, los procesos culturales, sociales y conductuales. Tomar en

cuenta la historicidad de los seres vivos.
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CAPITULO 3.
ABORDAJE METODOLOGICO DEL ENFOQUE DE LA BIOLOGIA EN LOS
TRABAJOS RECEPCIONALES DE LA LICENCIATURA EN PROMOCION DE LA
SALUD

En este capitulo explicaré la metodologia que utilicé para mi trabajo recepcional. Es
importante mencionar que el trabajo se dividié en dos fases. Primero investigué las fuentes
bibliogréaficas que respaldarian mi marco tedrico y después, realicé la metodologia cualitativa,

es decir el analisis de fuentes secundarias.

3.1 Investigacién bibliogréafica

Se entiende por investigacion al conjunto de procesos sistematicos, criticos y empiricos que
se aplican al estudio de un fendmeno (Sampieri, Fernadndez y Baptista, 2010). Un criterio
fundamental para el buen desarrollo de una investigacion es la busqueda bibliogréafica. Su
objetivo es sustentar el analisis del proyecto para la construccion del marco tedrico y

metodoldgico. Por ello, es importante comprender qué se entiende por marco tedrico.

El marco tedrico lo entenderemos como aquel conocimiento que se construye con teorias ya
existentes o a partir de la generacion de nuevas, aquellos antecedentes historicos,
investigaciones de gran utilidad y se relacionan con el estudio (Cortés y Iglesias, 2004).
Durante el proceso de construccion del marco teérico, se consulta, extrae y recopila
informacion. Posteriormente se elaboran resimenes y fichas bibliograficas.

La sistematizacion de las teorias permite determinar el grado que explica el problema
cientifico a investigar y el grado en que no. Asi mismo, accede a seleccionar la informacion
literaria. Las fuentes de informacion se dividen en tres: fuentes primarias, fuentes secundarias
y fuentes terciarias (Cortés y Iglesias, 2004):

e Fuentes primarias: Son libros, articulos revistas, monografias, tesis, disertaciones,

documentos oficiales, reportes de asociaciones, trabajos presentados en conferencias o
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seminarios, articulos periodisticos, testimonios de expertos, peliculas, documentales
entre otros.

e Fuentes secundarias: Son resimenes, referencias en donde se mencionan y comentan
brevemente articulos, libros, tesis, disertaciones y otros documentos, relevantes en el
campo de dicha investigacion.

e Fuentes terciarias: Son revistas, organizaciones cientificas, catalogos de libros y
otros, son documentos que comprendian nombres y titulos de estas fuentes antes

mencionadas. Son Utiles para detectar fuentes no documentales.

En este sentido, el componente esencial del marco teérico de mi trabajo recepcional consistid
en un analisis de fuentes primarias. Dicho proceso, radico en la busqueda bibliografica del
primer capitulo que se fundamenté en un analisis de los enfoques de la promocion de la salud.
Debido a la diversidad de pensamientos en la promocién de la salud, para mi trabajo
recepcional decidi abocarme sélo en tres miradas de dicha préactica: la de los estilos de vida, el
médico-hegemonica y la emancipadora.

Posteriormente, durante el mes de noviembre del mismo afio, me involucré en el seminario
“Aproximaciones entre la promocion de la salud emancipadora y la biologia” organizado por
los profesores David Garcia Cérdenas y Andrés Keiman. En el seminario participamos
diversos estudiantes, que teniamos el mismo interés por conocer de manera mas especifica la
practica y teoria de la promocion de la salud emancipadora, su relacion con la biologia y

cdémo incorporar estos elementos con nuestros respectivos trabajos recepcionales.

Para la realizacion del capitulo dos también realicé una busqueda de material bibliografico, lo
anterior lo hice con el apoyo y asesoramiento de mi director y del Dr. Julio Mufioz Rubio,
investigador del Centro de Investigaciones Interdisciplinarias en Ciencias y Humanidades
(CEIICH) de la UNAM. Esta busqueda bibliogréafica tuvo la finalidad de comprender mejor
en términos disciplinares a la biologia y asi poder generar una relacion entre la biologia y los

diferentes enfoques de la promociédn de la salud que utilizo en mi trabajo recepcional.
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3.2 Trabajo metodoldgico

En este punto explicaré que proceso de investigacion metodoldgica utilicé para cubrir el
objetivo de mi proyecto recepcional. Para eso, es importante dar a conocer, cuales son los
intereses que me motivaron a formar parte de dicho proyecto. Durante mi recorrido
academico por la licenciatura, en el Ciclo Bésico, y parte del Superior tomé cursos que me
causaban, y causan, gran interés como la biologia celular, la bioquimica, la fisiologia, la
nutricion, etcétera. Mi interés por esos cursos era mucho mas alla que el meramente
acreditarlos. Me podia imaginar los procesos funcionales en cuanto a estructuras celulares,
tisulares, sisteméticas y diversos temas que se abordaron en las materias y que esas materias
no me eran indiferentes porque estaban ocurriendo en mi cuerpo y las podia corporizar en mi
aprendizaje cultural. Por tal motivo, al ver la publicacion y enterarme del proyecto,
inmediatamente Illamd mi atencion, por lo que decidi acudir a una entrevista con el profesor
Keiman. En la entrevista me explicd cuales eran los propositos de dicho proyecto de

investigacion y decidi quedarme.

Desde el principio me surgieron dudas tedricas, basicamente porque la percepcion que yo
conocia de la biologia era muy limitada o quizas hasta sesgada. Pues durante la Licenciatura
en Promocion de la Salud vinculé a la biologia s6lo con aquellos procesos fisioldgicos que
afectaban al ser humano, es decir un enfoque mas de tipo biomédico, con una orientacion
clinica sobre los procesos “normales” del ser humano. Lo anterior implico diferenciar la
vision biologicista con respecto a la bioldgica, y por lo tanto tuve que estudiar diversos temas

que no abordé durante la licenciatura.

Es importante sefialar que un buen marco metodolédgico permite comprender el fenémeno que
gueremos estudiar. Por esta razon es que ahora explicaré los dos enfoques en los que se puede
dividir cualquier investigacion: el método cualitativo o el método cuantitativo. Es importante
sefialar que ambas perspectivas emplean técnicas empiricas y teoricas propias, por lo tanto
cada una tiene su propia esencia. Entre las caracteristicas que integran el método cuantitativo,
es decir sus herramientas principales, encontramos las mediciones numéricas, la recoleccién

de los datos, las mediciones de parametros y de frecuencias. En otras palabras, sin duda, el
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andlisis estadistico es el eje central para la realizacion de una investigacion de corte
cuantitativo (Cortes y Iglesias, 2004). Cada proceso es secuencial, no se puede saltar ningun
paso. Inicia de una idea y ésta se va delimitando. Cuando la idea se limita se plantean los
objetivos y las preguntas de investigacion. Posteriormente, el investigador comienza a realizar
la busqueda tedrica. De las preguntas de investigacion se fundan la o las hipotesis y se definen
las variables para desarrollar un disefio y poderlas medir con relacion al contexto de la o las
variables. Asi mismo, con base en si se cumplieron o no las hipétesis se establecen los

resultados, discusion y las conclusiones del proceso de investigacion (Sampieri et al., 2010).

Las caracteristicas que comprenden los procedimientos del método cualitativo es que no se
toma en cuenta mediciones de orden numérico. Algunos ejemplos de herramientas de analisis
son entrevistas, descripciones, puntos de vista, reconstrucciones de los hechos y demés. Con
estos procesos, el investigador trata de definir su pregunta de investigacion. El proceso de
construccion de la investigacion es dinamico, pues puede plantearse la o las preguntas de
investigacion antes, durante o después de la recoleccion de los datos, pues las variables del
investigador es comprenderlas sin utilizar la medicion (Cortes y Iglesias, 2004). En este
sentido, mientras que el método cuantitativo es generalmente secuencial y direccional, el
método cualitativo tiende a ser circular, donde es muy normal que vayan surgiendo
modificaciones en el transcurso de su desarrollo. Posee las caracteristicas de analizar,
interpretar y contextualizar el fendmeno con profundidad. Usualmente este tipo de
procedimientos cualitativos son del ambito de las ciencias sociales. Los significados se atraen

de los datos excluyendo el anlisis estadistico (Sampieri et al., 2010).

Si bien mi investigacién es de caracter cualitativo, en mi proyecto decidi excluir como
herramienta metodoldgica el analisis de entrevistas,'® porque si bien, es un instrumento
funcional que arroja mucha informacion, existen varios inconvenientes para el tipo de
respuesta que yo buscaba. En primer lugar, la complicacion que implicaba el tener que buscar

a los diferentes autores de los trabajos recepcionales, y lograr conseguir su disponibilidad. Por

10 En este trabajo entiendo por entrevista una conversacion e intercambio de informacidn entre una persona, el
entrevistador y otra, el o los entrevistados (Sampieriet al., 2010).
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otro lado, estariamos apelando a su buena memoria y que recordara como pensaba en ese

entonces, lo cual le agregaba un elemento de incertidumbre importante.

Por estos motivos es que resolvi analizar directamente las fuentes disponibles que era el
material en directo de las tesis de la Licenciatura en Promocion de la Salud, es decir me basé
en fuentes secundarias. La informacion recolectada consistio revisar y analizar en los trabajos
recepcionales qué enfoque o enfoques de la promocion de la salud y de la biologia abordaban
los autores y como lo relacionaban con la biologia. Durante el desarrollo metodoldgico no
segui un camino recto, en el transcurso de mi trabajo surgieron modificaciones, nuevas
interpretaciones y reflexiones. El tipo de investigacion®* de mi tesis pretende ser un estudio
exploratorio y explicativo. Para el analisis sobre el enfoque de promocion de la salud que se
aborda opté por tres modelos muy generales: el médico-hegeménico, el de estilos de vida y el
emancipador. La originalidad de mi proyecto radica en ser una indagacion para conocer en
qué enfoque de la biologia (morfo-funcional e integral) se sustentan los estudiantes de la
Licenciatura en Promocion de la Salud.

3.3 Busqueda de la informacion teodrica

En marzo de 2016 solicité al responsable del Area de Desarrollo de Colecciones del Sistema
Bibliotecario en la UACM, Licenciado Francisco Javier Herndndez, el acceso a los trabajos
recepcionales de la Licenciatura en Promocion de la Salud. El responsable del area me
proporcionod 77 trabajos recepcionales que comprendian del periodo de octubre de 2008 hasta

septiembre de 2015. La muestra adquirida en ese momento representaba el 70% del total de

1 Segun Danhkle (1089) los tipos de investigacion se dividen en exploratorios, descriptivos, correlacidnales y
explicativos. Los estudios exploratorios son utilizados cuando el objetivo de la investigacién es examinar una
tematica que no se ha intentado investigar antes o es muy vago el enfoque (Cortés y Iglesias, 2004). El enfoque
descriptivo, busca especificar las caracteristicas ya sea de personas, grupos, comunidades u otro fendmeno.
Recolecta situaciones, datos y se realizan mediciones. Por otro lado los estudios correlaciénales evallan la
relacion que existen entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables por Gltimo, los estudios explicativos
perciben mas alla de describir conceptos y fendmenos, estan dirigidos a buscar las causas de los eventos, sucesos
y fendmenos fisicos y sociales (Cortés y Iglesias, 2004).

33



los trabajos recepcionales (109); las razones por las que no obtuve el universo de las tesis es
porque todavia no se habian terminado de procesar su entrada al area de colecciones.

Posteriormente, cuando tuve los trabajos, realicé un proceso de sistematizacion, el cual
consistié en analizar el tipo de enfoque de promocion de la salud (medico hegemdnico, estilos
de vida, socio-historico y emancipador) asi como el tipo de biologia (morfo-funcional e
integral). Para esta Ultima defini dos categorias que expliqué mas ampliamente en el capitulo
dos. Dicha sistematizacién permitié contestarme las preguntas sobre ;como el egresado

concibe a la biologia?, y ¢de qué manera la relaciona con la promocién de la salud?

Para realizar el proceso de mi andlisis primero organicé los trabajos recepcionales y elaboré
una tabla general de los trabajos y con el objetivo de mantener la confidencialidad de cada
autor, a cada trabajo recepcional le asigné una clave (TR.PS.XXX.XX.XXX). Esta clave
estuvo conformada de la siguiente manera: las primeras letras son las iniciales de trabajo
recepcional y las segundas son las siglas de promocion de la salud. Luego, se asigné tres
naimeros que corresponden al trabajo recepcional y se ordend por fecha de titulacion. Los dos
nimeros siguientes corresponden a si el trabajo recepcional fue elaborado de manera

individual (01) o en colaboracién con otro estudiante (02). *2

Por ultimo, los tres numeros finales corresponden al nimero de estudiante, asignando de
manera continua y acorde al nimero de trabajo recepcional. En este sentido, las claves
asignadas abarcan desde la primera titulada (2008) hasta el ultimo tituladx (2015) en

promocion de la salud. Posteriormente en la siguiente casilla escribi el nombre del director.

Tomé en cuenta el nombre del director del trabajo recepcional, con la intencion de hacer un
primer acercamiento para inferir cual seria el enfoque de biologia (morfo-funcional e
integral), asi como el tipo de promocion de la salud (estilos de vida, hegemonico, socio-
histérico y emancipador) que el estudiante eligié en su trabajo recepcional. En la siguiente

celda escribi el titulo del trabajo recepcional. Después, el tipo de promocién de la salud

12 - . o . . . . ,
Es importante sefialar que todos los trabajos recepcionales colectivos se realizaron solo entre dos personas.
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utilizada. Para poder clasificar el tipo de enfoque de promocion de la salud que abordd el
autor fue necesario sistematizar una serie de conceptos que se relacionarian con los enfoques

de la promocion de la salud (Tabla 1).
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Tabla 1. Listado de palabras categoricas de los modelos de promocion de la salud.

causalidad Prevencién

Dafios a la salud

publicas Atencion a

Hegemonico Estilos de Vida Socio-Histérico Emancipadora
Biologicista Biologicista Reproduccién social Problemas de salud
Dominante Dominante Proceso social Ambientes
Hegemanico Historia natural de Opresion pedagdgicos
Triada la enfermedad Condiciones de Emancipacion
ecoldgica Factores de riesgo salud Niveles de Proyecto de vida
Teoria de la Biopsicosocial salud Politicas Capacidades

humanas Problemas

Autocuidado la salud de salud Campo
Condiciones de Determinantes de la Capitales

vida Habitos de salud Autonomi

vida Participacion activa a

Atencion primaria
Respuesta Social
Organizada
Educacién Popular
Perfil
epidemioldgico

Estructura social

Inscripciones
corporales
Corporeizacion
Subjetividad

Relaciones de poder

(Guzman et al., 2014)

Para las dos siguientes celdas tomé en cuenta el objetivo del autor o los autores en su trabajo
recepcional y las observaciones del por qué se abordd el tipo de promocién de la salud,
tomando en cuenta los conceptos de la tabla. Después, decidi clasificar en cinco celdas, cinco
citas en donde el autor recurre a la biologia. Una vez que escribi de manera textual las cinco
citas que me ayudarian a testificar el tipo de enfoque de la biologia que se utilizé en el trabajo
recepcional determiné que tipo de biologia fue la que se emprendié. Por ultimo, expliqué qué

enfoque bioldgico usé cada uno de los autores.

El siguiente proceso, consistio en clasificar y separar en cuatro tablas los trabajos
recepcionales, quedando de la siguiente manera: 1) trabajos recepcionales que manejan una
vision morfo-funcional; 2) trabajos recepcionales que abordan una visién integral; 3) trabajos
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recepcionales que se dirigen a los dos enfoques y 4) trabajos recepcionales en los que no se
pudo apreciar una vision clara. Por ultimo, identifique en cada una qué modelo de la
promocion de la salud fue el que se tomd en cuenta por cada uno de los autores en su trabajo
recepcional. También intenté relacionar el tipo de biologia con el discurso de promocion de la

salud.*®

13 as tablas presentadas en los anexos muestran la clave, el tipo de Promocion de la Salud, las observaciones
del tipo de promocion de la salud abordada, cinco citas del autor o los autores del enfoque de la biologia y el tipo
de enfoque de biologia utilizada. Debido a la confidencialidad de los trabajos se omiti6 en los anexos el nombre
del director de la tesis, el titulo del trabajo recepcional y el objetivo del autor.
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CAPITULO 4.
ANALISIS DE LOS TRABAJOS RECEPCIONALES

El analisis de los resultados lo estructuré en tres etapas. La primera consistio en identificar el
modelo de promocion de la salud abordado en cada una de las tesis (dominante y alternativo).
El segundo andlisis, fue revisar el enfoque de la biologia con el cual los autores se
posicionaron en sus trabajos, para fines practicos los categoricé en un sentido amplio, en
biologia morfo-funcional y en una biologia integral. El tercer y Gltimo analisis consistié en
cruzar el modelo de promocién de la salud y el enfoque de la biologia para cada trabajo

recepcional.

4.1 Analisis de los modelos de promocion de la salud

El presente analisis parte de un acercamiento de la revision de los trabajos profesionales
realizados por los estudiantes de la Licenciatura en Promocion de la Salud. Para realizar el
trabajo de sistematizacion, en este paso elaboré una tabla de conceptos, con la intencion de
identificar cada modelo de promocién de la salud y determinar a los autores citados en la

bibliografia.

Como primer resultado general de este proceso observé que el modelo predominante en el
total de los trabajos recepcionales fue el modelo alternativo (53.3%) con cincuenta y siete
tesis, el modelo dominante encontré veintinueve tesis (37.6%). Por otro lado, en siete tesis
(9.1%) no pude identificar qué abordaje por parte de los autores al modelo de promocién de la
salud (Tabla 2).
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Tabla2. Modelos de Promocion de la Salud en los Trabajos Recepcionales

Modelos de Promocion de la salud Cantidades de los TR Porcentajes de los TR
Modelo alternativo 41 53.3%
Modelo Hegeménico 29 37.6%
No se describe ningin Modelo de Promocién
7 9.1%
de la Salud
TOTAL 77 100%

TR: Trabajos Recepcionales
PS: Promocion de la Salud

De los setenta y siete (100%) trabajos recepcionales, cincuenta y siete trabajos (74%), utilizan
un modelo de promocion de la salud. La distribucion de los modelos utilizados fue la
siguiente, para el modelo hegemdnico apenas se hallaron sélo dos tesis (2.6%), lo cual indica
que existe una fuerte tendencia entre los estudiantes a no abordar dicho modelo. EI modelo de
la promocidn de la salud emancipadora tuvo un total de quince trabajos (19.5 %), el socio-
historico cont6 con una presencia de dieciocho trabajos (23.4%) y por Gltimo en el modelo de
estilos de vida se contaron veintidos tesis (28.5%). Se puede determinar que el modelo

emancipador no es el enfoque mas frecuente entre los trabajos recepcionales.

Al analizar los trabajos recepcionales que abordan un sélo modelo de la promocion de la
salud. Dentro de esta categoria, con veintidos tesis, el modelo que prevalecio fue el de estilos
de vida. Dieciocho trabajos recepcionales utilizaron el enfoque socio-histérico y quince

trabajos abordaron el modelo emancipador (Tabla 3).

Tabla 3. TR que Utilizan un Modelo de la Promocién de la Salud

Modelo de PS Cantidades en NUmeros Cantidad en Porcentajes
Hegemonico 2 2.6%
Emancipador 15 19.5%

Socio Histérico 18 23.4
Estilos de Vida 22 28.5%
TOTAL 57 74%

TR: Trabajos Recepcionales
PS: Promocion de la Salud
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Encontré que trece trabajos (16.9%) combinan al menos dos de los modelos de la promocion
de la salud. De este grupo la composicion en relacion a porcentajes de menor a mayor,
primero fue el modelo médico hegeménico y estilos de vida con tan solo dos trabajos (2.6%),
encontre tres (3.9%) tesis para composicion entre el modelo socio-histdrico y estilos de vida y
finalmente, el que tuvo una mayor frecuencia fue el modelo socio-historico y emancipador

con ocho trabajos recepcionales (10.4%), (Tabla 4).

Tabla 4. TR que Utilizan dos Modelos de la Promocién de la Salud

Modelos de PS Cantidades en NUmeros Cantidades en Porcentajes
Hegemonico y Estilos de Vida 2 2.6%
Socio Histdrico y Estilos de Vida 3 3.9%
Socio Histérico y Emancipador 8 104
TOTAL 13 16.9%

TR: Trabajos Recepcionales
PS: Promocion de la Salud

De las tesis siete tesis (9.1%) que no se posicionan con ningln enfoque de promocion de la
salud encontré que los autores, sus tesis se enfocaron en las areas de bioquimica y psicologia.
Se localiz6 que se aplican varios conceptos contrastantes, uno de ellos es, abordar conceptos

del modelo emancipador y estilos de vida sin citar alguna referencia teorica.

La automedicacion o el desconocimiento en el uso adecuado de plantas
medicinales han provocado wuna serie de problemas de salud
(TR.PS.053.01.063).

Otra caracteristica encontrada es que muchas veces en las tesis se expuso un concepto de
promocion de la salud o un concepto de salud que no se relacionaba explicitamente con una

corriente de promocion de la salud, por lo tanto considerée que esto implicaba no posicionarse.

En los trabajos recepcionales, en donde hubo un posicionamiento en un modelo de la
promocion de la salud, la regla general que observé fue que en la descripcion del contexto
historico, se mencionaron y citaron, ademas de los referentes teoricos de cada modelo, los

documentos oficiales como la Carta de Ottawa, la Declaracion de Adelaida, la Conferencia de
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Sundsvall, la Declaracion de Yakarta, la Declaracion de la Ciudad de México entre otros. En
los trabajos que se inclinaron por el modelo de los estilos de vida, encontré que los autores

més frecuentemente abordados fueron Henry Sigerist,"* Max Weber'® y Pierre Bourdieu.™

En las tesis en donde se aborda tanto el modelo médico hegemdnico como el de estilos de
vida, el concepto de salud empleado es literalmente el promulgado en el documento
fundacional de la OMS (1947) como lo describimos en la pagina 10 del primer capitulo. Del

concepto que proporciona la OMS (1947).

Los trabajos que adoptan la visién de la promocion de la salud socio-histérica, si bien
consideran a la salud-enfermedad como un proceso, tanto a nivel individual como colectivo.
En este modelo se identificaron por lo menos dos enfoques. ElI primero que adopta el
materialismo historico y el segundo el estructuralismo. La mirada marxista tiene como
referentes tedricos a Belinger, Waitzkin, Laurell, Breilny Navarro entre otros. Mientras los

representantes de la corriente estructuralista son White, Frenk, Pearlin y Lewis.

Los trabajos que utilizan la promocion de la salud emancipadora desarrollan la salud
principalmente a partir del concepto de (Chapela, 2001), tomando en cuenta otras
determinantes que van més alla de analizar al individuo de acuerdo al equilibrio funcional del
organismo. La mirada de la salud vista desde el modelo emancipador da prioridad a lo
simbolico y las relaciones de poder a partir de palabras con significado referencial como:
sujetos saludables, el campo, los capitales (econémico, cultural y simbdlico), las capacidades

humanas (erdtica, sapiens, ludica, econémica y politica), educacion bancaria, violencia

14 Sigerist utiliza los estilos de vida y jerarquiza los procesos de la medicina de la siguiente manera: la
promocion de la salud, la prevencién de la enfermedad, el restablecimiento del enfermo y la rehabilitacion
gRestrepo, 2001)

® Weber fue un sociblogo y epistemdlogo que identifica los estilos de vida a partir de una vision slper-
estructural en un sentido econémico, ademas de ver los estilos de vida como una planificacion para lograr
objetivos (Norbert, 1985) citado en (TR.PS.051.01.061).
18 Bourdieu determina los estilos de vida como “productos sistematicos de los habitus entendido como principio
que genera las practicas a partir de un espacio. Existen dos capacidades que integran al habitus. La primera sera
la capacidad de producir una practica y la segunda, es la capacidad de diferencia y de aprecio. La unién de estas
dos construye el espacio de los estilos de vida (Bourdieu 2000b: 192-194) citado en (Alonso, 2004).
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simbdlica, problemas de salud, agentes, ambientes pedagdgicos, didlogo y reflexion tomando
fundamentos de autores como: Chapela, Garcia Cardenas, Freire y Bourdieu entre otros.

En cuanto a la metodologia, el modelo de los estilos de vida y médico hegemonico, la
mayoria son trabajos de estudios cuantitativos concentrados en recolecciones de datos y
pardmetros. Algunos ejemplos de las teméticas encontradas se inclinan mas bien en la
prevencion de enfermedades o infecciones cronicas, temas de salud reproductiva, problemas
nutricionales, de sindrome metabolico asi como hasta temas que se percibirian como
completamente ajenos a la propia practica de la promocion de la salud como son las

descripciones de la estructura molecular de plantas.

Las tesis que se concentraron en el modelo emancipador parten en su mayoria de una
metodologia cualitativa, utilizando como instrumentos las entrevistas y analisis de fuentes.
Como ejemplos de temas encontré las problematicas de género, reclusién, reproductivas,
etcétera. La construccion de espacios reflexivos, experiencias y participaciones de talleres
entre otros. En cuanto al modelo socio-historico se encontraron trabajos recepcionales que
utilizaron una metodologia cuantitativa, cualitativa o mixta. Por mencionar, algunas fueron el
derecho a la salud de primer nivel, laborales, movimientos sociales y salud comunitaria con

perspectiva de género.

4.2 Analisis del enfoque de Biologia en los trabajos recepcionales

Al analizar los setenta y siete trabajos recepcionales y su relacion con el tipo de enfoque de
biologia, los resultados que encontré fue que el enfoque de biologia morfo-funcional fue la
mas frecuente con sesenta y una (79.2%), le siguieron en cantidad las tesis en donde no
identifiqué un enfoque claro de biologia, que fueron nueve (11.7%), en tercer lugar, cuatro
(5.2%) las que utilizaron los dos enfoques y por ultimo la biologia integral sélo con 3 (3.9%)
(Tabla 5).
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Tabla 5. Enfoques de la Biologia en los TR

Enfoque de la Biologia Cantidades en niimeros Cantidades en porcentajes
Morfo-Funcional 61 79.2%
No se identifico la Biologia 9 11.7%
Morfo-Funcional e Integral 4 5.2%
Integral 3 3.9%
TOTAL 77 100%

TR: Trabajos Recepcionales

4.2.1 Particularidades de la Biologia morfo-funcional en los trabajos recepcionales

Para continuar con el andlisis de los trabajos recepcionales, se describiran los resultados
particulares con algunos ejemplos de citas textuales, que justifican porqué el enfoque morfo-
funcional de la biologia es el que mas predomind. Durante el andlisis de los trabajos
recepcionales se logré identificar que, de los sesenta y un trabajos, solo uno determina al
modelo médico hegemdnico como una vision morfo-funcional. Sin embargo, el autor no

utiliza referencias bibliograficas que identifiquen qué entiende por la biologia.

[...] La vision de la salud, ha estado permeada durante mucho tiempo por una
visibn mecanicista y reduccionista, caracteristica del modelo hegemonico,
médico-biologico [...] (TR.PS.010.01.011).

Los sesenta trabajos recepcionales restantes, no definen la biologia de manera referencial,
tampoco cuéles son los elementos por los que esta compuesta la biologia. Aparentemente los
autores dan por entendida la comprension de su significado. Este tipo de interpretaciones hace
que los autores la consideren para diferentes campos como si la biologia fuese un campo
homogéneo de conocimiento. Las citas mas destacadas fueron que al abordar a la biologia la
integran como una parte del modelo médico hegemonico o de estilos de vida, y no como una
disciplina de carécter autonomo, no explicando que significa abordar algo en sentido

“biologico”.
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[...] Actualmente es el modelo médico hegemodnico que concibe a la salud
como algo meramente bioldgico, el que predomina [...] (TR.PS.022.01.024).

[...] Por lo tanto desde esta perspectiva meramente bioldgica la promocion
de la salud se centraria en acciones higiénico preventivista [...]
(TR.PS.022.01.024).

[...] Este modelo (hegemonico o biomédico) ve al individuo desde una vision
meramente bioldgica y no contempla otros aspectos que pudieran prevalecer
en la aparicion de la enfermedad, como los actores emocionales o sociales que
influyen en los determinantes de la salud de la poblacion [...]
(TR.PS.075.01.086).

También, se presenta el caso que al mencionar a la biologia, estos estudios la reducen a meros

procesos fisioldgicos tanto al nivel celular como individual.

[...] Pruebas bioldgicas (glicemia, perfil lipidico, hemoglobina, glicosilada y
niveles sanguineos de carboxihigemoglobina pre y post-exposiciéon laboral)
estos instrumentos los aplicaron a 194 conductores [...] (TR.PS.044.01.053).

[...] La alimentacion siempre es un acto voluntario y por lo general, llevado a
cabo ante la necesidad fisiologia o biol6gica de incorporar nuevos nutrimentos
y energia para funcionar correctamente [...] (TR.PS.087.01.098).

En otras tesis se puede observar la relacion de la biologia como parte de la practica médica

para alcanzar la “salud” y como consecuencia la biologia es supeditada a dicha practica.

[...] Pensar un problema de salud desde esta perspectiva ligada a la promocion
de la salud emancipadora, empoderante o socio historica es percibirlo desde un
referente que supera lo bioldgico [...] (TR.PS.059.01.069).

[...] Es precisamente en estas dos disciplinas (Psicologia y Terapia
Ocupacional) donde hay cabida para la Promocion de la salud, al trabajar con
aspectos que van mas alla de la enfermedad o de lo puramente bioldgico
[...] (TR.PS.089.01.100).
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En otras tesis encontré que se utiliza el término integral sin mayor explicacién, méas bien de
manera ambigua y de nuevo se entiende a la biologia como procesos de tipo funcional o

anatémico.

[...] Reconocer la salud en su totalidad, no como un fendmeno simplemente
bioldgico sino como un proceso integral [...] (TR.PS.013.01.014).

En ciertos trabajos recepcionales se puede percibir el enfoque dominante que tienen algunos
cursos de la Licenciatura en Promocion de la Salud (Quimica de la célula, Célula 1 y 11,
Cuerpo Humano | y II, Nutricibn y Farmacologia), pues lo reducen a los aspectos

“fisiologicos y anatdmicos del ser humano” como veremos en las siguientes citas:

[...] Por tanto iba asumiendo un sentido bioldgico de la carrera, creandome la
idea de que como promotora de la salud debia saber y tener conocimientos que
me permitieran entender aspectos fisioldgicos y anatémicos del ser humano
[...] (TR.PS. 009.01.010).

[...] Desde luego el aprendizaje de las materias bioldgicas fueron
fundamentales (TR.PS.015.01.015).

[...] Debe ser prudente que dentro de las actividades del semestre o practicas
de las distintas materias biolégicas se dé un espacio a la imparticion de
cursos de primeros auxilios, medir la presion sanguinea [...]

(TR.PS.089.01.100).

Los trabajos recepcionales que determiné que abordaban los dos enfoques de la biologia
(morfo-funcional e integral). Al referirse a la biologia morfo-funcional, identifiqué que si
retoman criterios mecanicistas y funcionalistas asi como las causas proximas en cuestiones de

hablar de los seres vivos.

[...] El mantenimiento de la homeostasis en el cuerpo bioldgico [...]
(TR.PS.020.01.022).

[...] Constituye un fenomeno dependiente de un agente bioldgico causal y de
la respuesta del individuo [...] (TR.PS.026.01.029).
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[...] Depende de un agente biologico causal y de respuesta del individuo es
decir, lo mira como proceso mecénico unicausal (citado en Arredondo, 1992)
[...] (TR.PS.023.01.025, TR.PS.023.02.026).
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4.2.2 Particularidades de la Biologia integral en los trabajos recepcionales

Al analizar los trabajos recepcionales que se posicionaron en la biologia integral observé que
no hay claridad en la conceptualizacidn, la relacionan con otros elementos como la cultura, el
medio ambiente, las condiciones sociales y la diversidad biolégica. No encontré citas sobre

alguna referencia tedrica al momento que la describen.

El primer ejemplo que puedo mencionar es tomar en cuenta a la biologia como una dimension
que puede alterarse y como consecuencia afectard el desarrollo de capacidades humanas y
capitales. Si bien, la cita nos habla que es un trabajo recepcional que aborda el modelo
emancipador al tomar en cuenta las capacidades humanas, la violencia simbdlica y la

educacion bancaria.

[...] Elaborando una relacion de los parrafos anteriores con los contenidos
implicitos del maltrato emocional transmitidos por violencia simbdlica en la
educacién bancaria, podemos mencionar que el alumno posee una dimension
bioldgica, dicha dimension es la base sobre la cual los profesores pueden hacer
inscripciones en los estudiantes [...] (TR.PS.033.01.037, TR.PS.033.02.038).

El siguiente ejemplo es una cita que habla de las propiedades que tiene una planta y la
relacién con los estilos de vida de una comunidad, implicitamente la cita involucra a la

cultura. Por lo tanto, la inclui como una biologia integral.

[...] Los dos primeros antes mencionados (modelo socio-historico y estilos de
vida) nos ayudaran a conocer las propiedades biolégicas que tiene el
amaranto, asi como la influencia que ha tenido en la forma de vida de los
habitantes de Tulyehualco [...] (TR.PS.038.01.045, TR.PS.038.02.046).

La siguiente cita identifica a la biologia desde el aspecto social.

[...] El cual visualiza al sujeto de forma econdémica y social, ya que lo ve de
forma colectiva, por lo tanto, la salud tiene un carécter bioldgico-social [...]
(TR.PS.026.01.029).
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Aqui se analiza la biologia integral en términos evolutivos. Esta cita es una referencia de los

autores que decidieron optar por el modelo médico hegemonico y estilos de vida.

[...] El hombre actual es el resultado de millones de afios de evolucion
bioldgica, el cual se ha adaptado a las diferentes formas de alimentacion, que
los cambios en el ambiente impusieron a través del tiempo (Campillo, 2004;
p.13; Arrollo, 2008; p. 8-10,431-440; Alarcon y Bourges, 2002; p. 123) [...]
(TR.PS.031.01.034, TR.PS.031.01.035).

4.3 Analisis de la Biologia y la Promocion de la Salud en los trabajos recepcionales

Al relacionar los enfoques de la biologia y los modelos de la promocion de la salud, como lo
mencioné en el punto 4.2, el enfoque morfo-funcional fue el que predomino con sesenta y una
tesis (79.2%), posteriormente, nueve tesis (11.7%) no mencionan la biologia, cuatro (5.2%)
tesis hablan de la biologia morfo-funcional e integral y tres (3.9%) tesis fueron identificadas

desde el enfoque integral.

De los sesenta y un trabajos recepcionales (79.2%) que clasifiqué desde la vision morfo-
funcional veinte (26%) son dirigidos al modelo de los estilos de vida, quince (19.5%) son
trabajos desde el enfoque socio-historico, del modelo emancipador identifiqué once (14.3%),
seis (7.7%) son tesis que abordan dos modelos en sus trabajos el modelo socio-histérico y
emancipador, cinco (6.5% ) son tesis que no estan relacionados con la promocién de la salud,
dos (2.6%) son tesis que abordan el modelo socio-histdrico y estilos de vida, el ultimo lugar,
corresponden al modelo médico hegeménico y estilos de vida con un trabajo (1.3%), asi

mismo se repite un trabajo (1.3%) para el modelo médico hegemonico (Tabla 6).
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Tabla 6. Enfoques de la Biologia Morfo-Funcional y su relacion con los modelos de la PS

Modelos de PS Cantidades en niimeros Cantidades en porcentajes

Estilos de Vida 20 26%

Socio- Historico 15 19.5

Emancipador 11 14.3

Socio Histérico y Emancipador 6 7.7%
No se aborda la PS 5 6.5%
Socio-Histdrico y Estilos de Vida 2 2.6%
Hegemonico y Estilos de Vida 1 1.6%
Hegemanico 1 1.6%
TOTAL 61 79.2%

PS: Promocion de la Salud

Los nueve trabajos (11.2%) que no mencionaron a la biologia tres de ellos son del modelo
emancipador, dos son del modelo de los estilos de vida y dos mas no abordan algin modelo
de la promocion de la salud, mientras que un trabajo abord6 el modelo hegeménico y uno mas

hablé del modelo socio-historico y emancipador (Tabla 7).

Tabla 7. No abordan la Biologia

Modelos de PS Cantidades en nameros Cantidades en porcentajes
Emancipador 3 3.8%
Estilos de Vida 2 2.5%
No se aborda la PS 2 2.5%
Hegemonico 1 1.2%
Socio-Histdrico y Emancipador 1 1.2%
TOTAL 9 11.2%

PS: Promocién de la Salud

Mientras que los cuatro (5.2%) trabajos que hablan del enfoque morfo-funcional e integral
dos trabajos analizan la promocion de la salud socio-historica, un trabajo fue visto desde dos
enfoques el modelo socio-histérico y emancipador, asi mismo un trabajo abordo dos modelos:
el modelo estilos de vida y hegeménico (Tabla 8). Por Gltimo, de los tres trabajos (3.9%) que
consideré con una perspectiva integral fueron el modelo socio-historico, el emancipador y los

estilos de vida uno de cada uno (Tabla 9).
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Tabla 8. Biologia Morfo-Funcional y Biologia Integral

Modelos de PS

Cantidades en nimeros

Cantidades en porcentajes

Socio-Histdrico 2 2.6%
Socio Histérico y Emancipador 1 1.3%
Estilos de Vida y Hegeménico 1 1.3%
TOTAL 4 52%

PS: Promocién de la Salud

Tabla 9. Biologia Integral

Modelos de PS

Cantidades en nimeros

Cantidades en porcentajes

Socio-Histdrico 1 1.3%
Emancipador 1 1.3%
Estilos de Vida 1 1.3%
TOTAL 3 3.9%

PS: Promocién de la Salud
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CONCLUSIONES

En este apartado, se finaliza mi trabajo recepcional contestando de manera general a la

pregunta de investigacion.

¢Qué enfoques de la biologia se encuentran presentes en los trabajos recepcionales de los
Promotores de la Salud?

Como respuesta a lo anterior parti por estudiar y comprender de manera reflexiva y critica, las
distintas visiones y aportaciones de la biologia (integral y morfo-funcional), que consideré
necesarias para construir mi capitulo dos. Ademas de analizar en las setenta y siete tesis cual

es el enfoque de la biologia que los egresados utilizan en sus trabajos recepcional.

Cuando clasifiqué los trabajos que utilizaron la biologia morfo-funcional, noté que la mayoria
de los egresados la consideran para varios aspectos y la simulan con la quimica, procesos
celulares e individuales, practicas médicas y con los modelos de la promocion de la salud
(médico hegeménico y estilos de vida]). Para el caso de los trabajos que clasifiqué con el
enfoque de la biologia integral, que solo encontré tres. Los egresados la relacionan con la

cultura, el medio ambiente y aspectos sociales.

En efecto, puedo concluir que los egresados desconocen el contexto de la biologia, y como
resultado, la consideran como un campo homogeéneo, entre ellas es la relacion con otras
ciencias, o bien, con modelos de la promocion y la méas frecuente que encontré, es que el
egresado piensa que la biologia morfo-funcional es parte de la medicina como si fuese un
apéndice, siendo que la biologia tiene un contexto historico reflexivo, critico y filosofico
que explica a la vida, y que la medicina tiene el objetivo de “conservar” las estructuras y 1as
funciones de un organismo, utilizando la teoria de la homeostasis de Claude Bernard (1813-
1878) mas no apropiarla. Reflexionar que la medicina toma en cuenta teorias que han

surgido de la biologia, pero que no son parte de la medicina.

Durante el recorrido académico por la licenciatura, todos los estudiantes analizamos cuatro

modelos de la promocion de la salud (médico hegemonico, estilos de vida, socio-historico y
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emancipador).

Yo decidi analizar tres enfoques de la promocién de la salud (médico hegemonico, estilos
de vida y emancipador). Primeramente describiendo los procesos de salud enfermedad
segun su contexto historico y por ultimo el analisis de los tres modelos mencionados
tomando como referente principal el documento fundacional de la OMS (1947). Este
andlisis tenia el objetivo de ver ¢cual o cuales son los enfoques de la promocion de la salud

que los autores abordaron en su trabajo?

Durante la revision, presenté diversas dificultades, mencionaré las que consideré
necesarias. Algunas tesis presentan el contexto historico de la promocién de la salud, entre
ellas incluir las Conferencias Internacionales de la Promocion de la Salud, pero no hay
relacion con su tema de investigacion. En otras tesis encontré que los autores presentan
temas de otras areas como la psicologia, sociologia, y bioquimica y cuando hacen mencién

de la promocion de la salud es de manera superficial.

Por ultimo, existen tesis en donde los autores utilizan palabras de los enfoques de la
Promocién de la Salud, por ejemplo del enfoque emancipador y el de los estilos de vida
pero. Es importante mencionar que para categorizar las tesis, elaboré una tabla general de
conceptos que se relacionan con cada uno de los modelos de la promocién de la salud. No
obstante, por las circunstancias mencionadas no fue una labor sencilla poder clasificar en

algunos de los trabajos cual era el enfoque o cudles eran los enfoques utilizados.

En algunos trabajos si logré identificar el tipo de promocion de la salud, porque el autor si
era explicito en cuanto a que tipo de corriente abordaria en su tema de investigacion,
ademas, de que el primer acercamiento era el director del trabajo recepcional y la academia a

la que pertenece.

52



Haciendo mencion a mi Gltimo objetivo particular que consiste en establecer una relacion
entre la biologia y la promocion de la salud. En este trabajo se categorizaron dos enfoques
de la biologia, la primera fue la biologia morfo-funcional que utiliza herramientas de
analisis deterministas mecanicistas y funcionalistas, descriptivas tomando en cuenta la

practica experimental para poder dar explicaciones de las causas proximas,

El modelo médico hegemdnico y estilos de vida reconocen que para obtener la salud es
necesario que el cuerpo tenga un equilibrio funcional de acuerdo con sus Organos y
sistemas y para poder percibirlo es necesario el autocuidado por ejemplo “llevar estilos
saludables” como alimentarse con las porciones adecuadas para tener un equilibrio
metabolico, llevar una vida sexual utilizando un método anticonceptivo para prevenir un
desequilibrio celular en el sistema reproductor, evitar el consumo del tabaco para prevenir

la reproduccidn de células cancerigenas entre otros ejemplos.

Estableciendo la primera relacion de manera critica y reflexiva es que ambas enfoques y la
biologia morfo-funcional abordan al individuo a través de procesos mecanicistas y
funcionalistas, por ejemplo si el estudiante en promocién de la salud aborda los enfoques
mencionados este lo podra hacer de manera critica y reflexiva conociendo cuéles son las

caracteristicas que tiene el modelo de la promocién de la salud de manera tedrica.

Tomar en cuenta la biologia para justificar contribuciones por ejemplo como la teoria de la
homedstasis que nos que nos dejaron Claude Bernard (1813- 1945) y Walter Cannon
(1871-1945), conocer las aportaciones de Du Bois (1818-1896) con respecto a la fisiologia
nerviosa, entre otras teorias que se han construido y que han formado parte de la biologia

morfo-funcional.

Por lo tanto si el estudiante o el egresado desea utilizar el modelo de la promocion de la salud
emancipadora, que dicho modelo, mira a la salud de manera amplia tomando como bases, las
construcciones culturales, las capacidades humanas, los capitales, y otras herramientas como

el didlogo, la auto-reflexion, el auto-cuestionamiento y las inscripciones culturales. Podra
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vincular la biologia integral. Puesto que, al hablar de los seres vivos de manera amplia
indagando las causas Ultimas, investigando la comprension historica, el pasado evolutivo, el

porqué de las causas e interpretar los procesos adaptativos de la especie.

Asi mismo en el enfoque de la promocion de la salud socio-histdrica este podré apoyarse en
ambos enfoques de la biologia. En mi trabajo recepcional no abordé de manera particular
este enfoque. Puesto que mi intencidén fue relacionar los dos primeros enfoques de la
promocion de la salud con la biologia morfo-funcional y el modelo emancipador con la
biologia integral. Sin embargo, en los resultados se citan algunos referentes teéricos del

modelo socio-historico.

Es importante, no confundir la apropiacion con el apoyo. Con esto me refiero a que los
estudiantes o los egresados que consideren tomar en cuenta a la biologia para argumentar
un analisis de estudio, o una descripcion de problematicas de los seres vivos. Puede

apoyarse de la biologia méas no supeditarla.

Para el caso de una biologia morfo-funcional analizando de manera objetiva, focalizandose
en registros, mediciones, es decir buscar las causas proximas de su objeto de estudio. Por
ejemplo: metabolismo, replicacion celular, regulacién del organismo. Asi mismo en la
biologia integral el estudiante o el egresado que quiera relacionar a la salud alternativa y la
biologia, podra abordarla desde la epigénesis de los individuos, tomando en cuenta

procesos culturales, sociales, adaptativos, conductuales y la historicidad de los seres vivos.
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ANEXOS

Trabajos recepcionales que abordan la Biologia morfo-funcional

TIPO DE PROMOCION

ENFOQUE DE LA

acceso a los servicios de
salud, politicas de salud,
financiamiento, gastos, y la
reforma en el sector salud.
Ademas de abordar las
Conferencias Mundiales de
Promocién de la Salud.

la medicina" [...]
(TR.PS.004.01.004; p. 46).

derechos y las condiciones
basicas de salud (no solo
biolégicas o fisiolégicas sino
también psicolégicas y
fisicas) [...] (Garcia, 2008)
(TR.PS.004.01.004; p. 49).

estructura y funcién del
cuerpo para poder
interpretar sus resultados
(TR.PS.004.01.004;
pags. 96-97).

CLAVE DE LA SALUD OBSERVACIONES CITA1 CITA2 CITA3 CITA4 CITAS BIOLOGIA
El autor utiliza las
siguientes palabras: [...] Si los sujetos del
caracteristicas de lasalud, [[...] Se aborda a la biologia |colectivo tienen Se aborda el concepto de
TR.PS.004.01.004 Socio Historico el derecho a la salud, en cuanto "La directriz de  |conocimiento de sus la biologia en cuanto a la Biologia Morfo-Funcional

TR.PS.005.01.005

Socio Histérico

Se utilizan conceptos como
los determinantes de la
salud, politicas econémicas
y sociales, el derecho a la
salud y el contexto
histérico-social.

El concepto del "méas alto
nivel de salud", tiene en
cuenta tanto a las
condiciones bioldgicas y
socioeconémicas
esenciales de la persona asi
como los recursos con los
que cuenta el estado.
(TR.PS.005.01.005; p. 50)

Biologia Morfo-Funcional
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En el trabajo recepcional
retoma conceptos como los

[...] Se acepta que las cosas

[...] El término salud como
concepto y meta de accion
suele ser bastante impreciso

[...] Vinculé lo cultural,
lo politico, y econémico

TR.PS.006.01.006 Estilos de vida determinantes sociales, de las enfermedades son de |al tener que involucrar y no solo al individuo Biologia Morfo-Funcional
condiciones de salud, carécter biologico e durante su proceso los enfermo, se necesita
niveles de salud. individual [...] procesos bioldgicos, analizar el desarrollo de
(TR.PS.006.01.006; p.10) |sociales, culturales y la salud, sus causas
ambientales como sociales y no solo lo
determinantes [...] biologico [...]
(TR.PS.006.01.006; p. 20)  |(TR.PS.006.01.006;
p.121)
[...] El pensamiento en
Se utilizan conceptos como: |salud se ha tornado de la [...] "enfermedad en si" [...] El concepto de salud|[...] ahi donde las ciencias
politicas publicas, bienestar [perspectiva biolégica y esto [hecho que limita lo social, |tiene varias acepciones  [biologicas y de la salud han
TR.PS.007.01.007/ Socio Historico social, respuesta social, ideoldgico, cultural que que desde lo bioldgico |colindando con lo social, un Biologia Morfo-Funcional

TR.PS- 007.02.008

derecho a la salud,
problemas de salud,
condiciones de salud,
seguridad social, atencion a
la salud, determinantes de
la salud.

contribuye a delinear las
caracteristicas de los
servicios de salud publicos
y seguridad social como
modelo médico
hegeménico [...]
(TR.PS.007.01.007,
TR.PS.007.02.008; p. 136)

afectan a la salud, porque se
reduce a la dimension
biologica [...]
(TR.PS.007.01.007,
TR.PS.007.02.008; p. 137)

hasta ver la capacidad
que tienen los seres
humanos para su
desarrollo o proyecto de
vida [...]
(TR.PS.01.007.01,
TR.PS.007.02.008; p.
142)

tratamiento generalmente
reducido al método de las
ciencias naturales [...]
(TR.PS.01.007.01,
TR.PS.007.02.008; p. 44)

TR.PS.008.01.009

Emancipadora

En su trabajo recepcional
toman como referente la
definicion de salud de
Chapela. Utilizando
conceptos como: problemas
de salud, ambientes
pedag6gicos, emancipacion,
niveles de salud y proyecto
de vida.

[...] Aunque en la practica
de la promocion de la salud
se ha centrado en la
prevencion de
enfermedades fisicas o
biolégicas que atacan al
organismo humano [...]
(TR.PS.008.01.009; p. 19)

[...] Desde esta perspectiva
una persona saludable seria
alguien que no tiene
enfermedades fisicas ni
biolégicas, o bien si las

tiene, estas estan

controladas con
medicamentos o estilos de
vida [...
(TR.PS.008.01.009; p. 20)

Biologia Morfo-Funcional

TR.PS.009.01.010

Emancipadora

El autor realiza un
portafolio de un proyecto
abordando el modelo
emancipador. En su
trabajo recepcional utiliza
distintos conceptos como
son: campo, proyectos de
vida, capacidades
humanas, capitales,
acciones pedagégicas y
problemas de salud.

[...] En los primeros
semestres de la licenciatura
de promoci6n de la salud
vefa materias enfocadas a
las ciencias biologicas [...]
(TR.PS.009.01.010; p. 4)

[...] Por tanto iba asumiendo
un sentido bioldgico de la
carrera, credndome la idea
de que como promotora de la
salud debia saber y tener
conocimientos que me
permitieran entender
aspectos fisiolégicos y
anatémicos del ser humano.
En el ciclo basico tiene un
sentido biolégico que
permite entender aspectos
fisiologicos y anatémicos
del ser humano [...] (TR.PS.
009.01.010; p.4)

Biologia Morfo-Funcional
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TR.PS.010.01.011

Estilos de vida

El autor ejemplifica un
apartado del concepto de
salud abordando el
concepto de la OMS. Las
palabras relacionadas con la
promocién de la salud
fueron historicidad,
politicas publicas,
condiciones de vida.

[...] La vision de la salud,
ha estado permeada
durante mucho tiempo por
una visién mecanicista y
reduccionista,
caracteristica del modelo
hegemdnico, médico-
biologico [...]
(TR.PS.010.01.011; p.28)

[...] Como lo hemos
mencionado anteriormente
la perspectiva de género esta
formado a través de la
imagen de "Ser hombre y
ser mujer" a partir de las
diferencias biolégicas y esto
influira en la orientacion de
un cierto comportamiento
dentro de la sociedad [...]
(TR.PS.010.01.011; p.79)

Biologia Morfo-Funcional

TR.PS.011.01.012

Emancipador

El autor aborda utiliza
conceptos como: problemas
de salud, capitales, campo,
corporeizacion,
inscripciones corporales,
capacidades humanas,
proyecto de vida y
autonomia

[...] El embarazo en la
adolescencia no solo tiene
que ver con la sexualidad en
términos bioldgicos [...]
(TR.PS.011.01.012; p. 8)

[...] La maternidad abarca
muchos aspectos tanto
biolégicos como
psicologicos [...]
(TR.PS.011.01.012; p.11)

[...] Las tres madres
adolescentes
entrevistadas
argumentaron que tras
encontrarse
embarazadas ocurrieron
cambios biolégicos en
su cuerpo [...]
(TR.PS.011.01.012;
p.38)

[...] Desde mi perspectiva,
propongo definir que la
adolescencia es una
construccion histérica/social
que responde més alla de
cambios biolégicos y
psicologicos [...]
(TR.PS.011.01.012; p.39)

[...] Concluy6 que la
adolescencia es una
dimensién que no remite
més alla que las que tiene
que ver con cuerpos
biologicos [...]
(TR.PS.011.01.012; p. 39)

Biologia Morfo-Funcional

TR.PS.013.01.014

Hegemonico

El autor aborda conceptos
como: problemas de salud
publica, participacion

activa, atencion primaria.

[...] Reconocer la salud en
su totalidad, no como un
fenémeno simplemente
biolégico sino como un
proceso integral [...]
(TR.PS.013.01.014; p. 42)

Biologia Morfo-Funcional
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TR.PS.015.01.015

Estilos de vida

El autor toma en cuenta el
concepto de salud de la
OMS y relaciona
conceptos como: estilos
de vida, procesos de
salud-enfermedad,
problemas de salud,
determinantes de la salud,
educacion para la salud y
biopsicosocial.

[...] Reconocer a los
sujetos como seres
humanos, con diversos
factores sociales,
psicolégicos y
biolégicos que pueden
mermar su salud [...]
(TR.PS.015.01.015; p.
18)

[...] Nocion de salud, ya
que esta es el ndcleo de
diversas disciplinas, las
cuales tienen como punto
esencial de convergencia
al ser humano. Dentro de
estas disciplinas se
encuentra la medicina,
promocién de la salud, la
biologia, la politica,
entre otras [...]
(TR.PS.015.01.015; p,
21)

[...] Fortaleciendo los
servicios de salud de
cada pais.
Enfatizandolos cada vez
mas en base a lo social
sin dejar fuera lo
biologico [...]
(TR.PS.015.01.015; p,
33)

[...] Desde luego el
aprendizaje de las
materias biologicas
fueron fundamentales
(TR.PS.015.01.015; p.
203)

Biologia Morfo-Funcional

TR.PS.021.01.023

Emancipadora

El autor aborda el
modelo de promocion de
la salud estilos de vida en
sus trabajo recepcional
aplicando la definicién
de salud e la doctora
Chapela y tomando en
cuenta conceptos que
hacen referencia a las
relaciones pedagdgicas,
campo, empoderamiento,
problemas de salud,
procesos de
participacion,
apoderamiento, capitales
y proyecto de vida,

[...] Entender que los
problemas de salud se
relacionan con factores
biolégicos, sociales,
éticos, culturales,
psicolégicos, politicos,
econdmicos, historicos,
estéticos, afectivos.
Etcétera [...]
(TR.PS.021.01.023; p.
51)

Biologia Morfo-Funcional

TR.PS.022.01.024

Emancipadora

El autor utiliza conceptos
como: problemas de
salud, higiene, bienestar,
salud fisica y mental,
prolongacion de la vida,
restauracion, solucion de
problemas, capacidades
humanas, niveles de
salud, respuesta social
organizada, educacion
popular, proyectos de
vida y empoderamiento.

[...] De tal modo dentro
de la carrera no existe
una materia que haga
énfasis en temas
relacionados con las
pérdidas, la muerte y el
proceso de morir. Tema
fundamental que se
deberia estudiar durante
la formacion humana y
académica con énfasis en
las areas bioldgicas,
humanisticas y sociales
[...](TR.PS. 022.01.024;
p6)

[...] Actualmente es el
modelo médico
hegeménico que concibe
a la salud como algo
meramente biolégico, el
que predomina [...]
(TR.PS.022.01.024; p.
13)

[...] Lo que desde mi
punto de vista nunca se
deberia de ver a la salud
desde una perspectiva
amplia, ya que a pesar de
que esta intimamente
ligada a la biologia
humana, no solo se debe
priorizar en ella, se
deberia de reconocer su
complejidad [...]
(TR.PS.022.01.024; p.18)

[...] Por lo tanto desde
esta perspectiva
meramente bioldgica la
promoci6n de la salud se
centrarfa en acciones
higiénico preventivista
que busquen por medio
del acceso a la
informacion de ciertos
padecimientos controlar
y disminuir las tasas de
morbilidad y mortalidad
de nuestro pais [...]
(TR.PS.022.01.024; p.
22)

Biologia Morfo-Funcional
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TR.PS.024.01.027

Estilos de vida

El autor aborda en su
trabajo

recepcional el modelo de
los estilos de vida,
tomando como referencia
diversos autores para
explicar el concepto de la
salud entre ellos es de la
OMS (1946), Parsons,
Alcmen. Ademés, aborda
conceptos como:
problemas de salud
publica, fendmeno
psicobiolégico, funcion
corporal, recuperacion de
enfermos, rehabilitacion,

Quiza en lugar de
intentar ver en qué
medida podemos
explicar lo que ocurre
con el hombre por medio
de la fisica y de la
biologia
(TR.PS.024.01.027;
p.40)

Morfo-Funcional
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TR.PS.025.01.028

Estilos de vida

El autor utiliza el
concepto de salud de la
OMS (1946), agentes
activos, habitos
saludables, proyectos de
vida, prevencion y
control, dafios a la salud,
problema de salud y
niveles de prevencion.

[...] Asi mismo debemos
de tener presente que al
hablar de salud no solo se
refiere a la parte
bioldgica sino a todo lo
que rodea al individuo
[...] (TR.PS.025.01.028;
p.41)

[...] Los factores
politicos, econdmicos,
sociales, culturales, de
medio ambiente, de
conducta y biolégica
pueden intervenir bien a
favor o en detrimento de
la salud
http://cedss.blogspot.com
/2008
/06/carta-de-ottawa-
para-la- promocidn-de-
la.html [...]
(TR.PS.025.01.028; p,
131)

Biologia Morfo-Funcional

TR.PS.027.01.030

Estilos de vida

El autor aplica
conceptos como: estilos
de vida saludables,
autocuidado,
reduccionista,
capacidades humanas,
problemas de salud y
condiciones de vida.

[...] Desde la concepcion
el ser humano, trae
consigo una carga
genética que propone
programar el
envejecimiento a través
de un reloj biolégico [...]
(TR.PS.027.01.030; p, 9)

[...] Este proceso normal
para todos los seres
vivos tiene como
principal caracteristica el
que efectivamente existe
una limitacién para
adaptarse a los nuevos
cambios en materias
bioldgicas, psicoldgicas
y sociales [...]
(TR.PS.027.01.030; p.
10)

[...] Cambios biologicos:
aspecto fisico,
disminucion de la
agudeza de las funciones
sensoriales, cambios
estructurales,
fisiolégicos, bioquimicos
en el sistema nervioso
central, disminucion en la
actividad metabdlica
basal, cambios
funcionales respiratorios,
digestivos, endocrinos,
etcétera [...]
(TR.PS.027.01.030; p.
10)

[...] Por lo que es
necesario partir de
modelos que tomen en
cuenta no sélo los
aspectos bioldgicos sino
también sociales y
culturales [...]
(TR.PS.027.01.030; p.
18)

[...] Al ser humano
corresponde la vieja tarea
consagrada por Pindaro
“llegar a ser lo que es" en
el sentido de adquirir la
humanidad (humanista);
lo cual significa que el
hombre no tiene a ser
dado o realizado por el
solo hecho de tener una
vida biologica [...]
(TR.PS.027.030; p. 41)

Biologia Morfo-Funcional

TR.PS.030.01.033

Socio
Historica-
Emancipado
a.

Se utilizan conceptos
como: problemas de
salud, organizacion civil,
futuros viables, estilos de
vida, determinantes
sociales, contexto
histérico, capacidades
humanas, proyecto de
vida, inscripciones
corporales, etiquetas,
capitales, perfil
epidemioldgico,
estructura social,
desigualdad social.

[...] La salud como un
proceso complejo donde
no solo esta inmiscuida
la parte bioldgica, sino
también la dimensién
social, ambiental y
psicologica [...]
(TR.PS.030.01.033; p. 8)

[...] ya que limitar a la
salud como un concepto
biolégico, de la cual es
responsable el sujeto, es
como dar por hecho que
todos estamos en las
mismas posibilidades de
asumir dichas
responsabilidades
dejando de lado de forma
errénea la desigualdad y
la poca equidad [...]
(TR.PS.030.01.033; p.14)

[...] Si bien es cierto que
es importante la parte
biolégica, no hay que
olvidar que no somos
soma humano [...]
(TR.PS.030.01.033; p.
14-15)

[...] La salud podria
definirse como un
proceso complejo que se
relaciona con lo social, lo
bioldgico, lo cultural, lo
ecoldgico y lo econémico
[...](TR.PS.030.01.033;
p. 16)

Biologia Morfo-Funcional
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TR.PS.032.01.036

Emancipadora

[...] "Este modelo hace

hincapié en que el
alcoholismo es sélo una

El autor aborda el modelo [consecuencia del medio
emancipador, utiliza ambiente en que se
conceptos como: proyecto[mueve el individuo,

de vida, representaciones

independientemente de

sociales, entornos problemas psicoldgicos
saludables, autocuidado. [0 de su predisposicion

bioldgica hacia la
bebida” (Velasco,
1988,3.62) [...]
(TR.PS.032.01.036;
p.12)
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ITR.PS.034.01.039/TR.PS.03
4. 02.040

Socio-Histérico

Elabora un apartado de la
contextualizacion de la
promocion de la salud en
Idonde incluye conceptos
lcomo organismo
ladministrativo, fomento
Isanitario, politica nacional,
hegemonia, subordinacion,
habitos de vida y atencién
primaria.

[...] En promocion de la
isalud, desde el punto de
ista bioldgico, sabemos
que el consumo de
cualquier producto
quimico, natural o sintético
puede tener reacciones
secundarias en el
organismo [...]
(TR.PS.034.01.039,
TR.PS.034.02.40; p. 95)
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TR.PS.035.01.041/
TR.PS.035.02.042

Emancipadora- Socio
Histérico

En su trabajo recepcional
mencionan conceptos tales
como: cooperativismo,
recuento histérico,
bienestar humano, niveles
de salud, entorno
saludable,
empoderamiento, redes
sociales, capitales
humanos, capacidades
humanas, politicas pablicas
y ambientes saludables.

[...] el ejercicio de sus
capacidades alojadas en su
cuerpo que dependen tanto
de sus funciones biolégicas
como de los simbolos que
adquiere en su vida, de
manera que las personas
puedan lograr sus
aspiraciones y
proyectos]...]
(TR.PS.035.01.041,
TR.PS.035.02.042; p. 44)

[...]JUna dimension
psicobiolégica al considerar
al cuerpo como la
posibilidad de expresion del
sujeto para la satisfaccion
del deseo, para
comunicarse y para actuar
en el mundo préctico
requiriendo de creatividad,
racionalidad, emociones y
habilidades [...]
(TR.PS.035.01.041,
TR.PS.035.02.042; p.45)

[...]Lo anterior nos permite
pensar que la salud esta
inmersa en algo méas alla de
lo biolégico y toma en
cuenta una serie de factores
[...] (TR.PS.035.01.041,
TR.PS.035.02.042; p. 165)
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TR.PS.037.01.044

Estilos de Vida

El autor utiliza conceptos
como: prevencion,
determinantes de la salud.

[...] En 1993 se inici6 una
reforma para incluir
contenidos de educacion
para primaria y secundaria,
sin embargo, los contenidos
se dieron de manera
fisiolégica y anatomica
dentro del area de la
biologia (SSA, 199) [....]
(TR.PS.037.01.044; p. 19)

[...] Lasalud sexual y
reproductiva debe de
estudiarse de manera
integral en sus aspectos
socioculturales,
econémicos y bioldgicos
de los jovenes [...]
(TR.PS.037.01.044; p. 32)
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TR.PS.038.01.045/TR.PS.03|
8. 02.046

Socio Historica/Estilos de
vida

Los autores abordan dos
modelos de promocién de la
salud el modelo socio
histérico y el modelo estilos
de vida o biopsicosocial. En
su trabajo utiliza conceptos
como: necesidades
humanas, problemas de
salud, alteracion
homeostética, habitos
saludables, relaciones
interpersonales, calidad de
vida y salud publica.

[...] Los dos primeros antes
mencionados (modelo
socio- histérico y estilos de
vida) nos ayudaran a
conocer las propiedades
biolégicas que tiene el
amaranto, asi como la
influencia que ha tenido en
la forma de vida de los
habitantes de Tulyehualco
[...] (TR.PS.038.01.045,
TR.PS.038.02.046; p. 6)

[...] Es decir antes se le
atribufa una cosmovision de
causas tipo de males
utilizaban elementos de
proteccién mégica como los
amuletos, con estos se
ayudaban para aliviarse de
sus enfermedades o
prevenirlas. Posteriormente
surge el uso de hierbas y
plantas medicinales debido
a gue comenzaron a
cuestionarse acerca de esta
relacién del alma y el
cuerpo biolégico de esta
manera surge la idea de que
la salud es solo la ausencia
de enfermedad [...]
(TR.PS.038.01.045,
TR.PS.038.02.046, p. 75)

[...] Al proceso salud-
enfermedad podemos verlo
como un fenémeno
biolégico- social
considerando a un amplio
conjunto de factores
causales y asociados; es
decir podemos mirar cémo
se transforman de factores
biolégicos a practicas
culturales [...]
(TR.PS.038.01.045,
TR.PS.038.02.046, p. 78)

[...] Las desigualdades
sociales en materia de
salud, jerarquizando lo
social desde lo bioldgico,
dando la explicacién de
que un suceso puede ser
modificado y se convierte
auniversal [...]
(TR.PS.038.01.045,
TR.PS.038.02.046, p. 85)

[...] Los factores politicos,
econémicos, sociales,
culturales, de medio
ambiente, de conducta y
biolégicos pueden
intervenir bien a favor o en
detrimento de la salud.
(TR.PS.038.01.045,
TR.PS.038.02.046, p. 102)
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TR.PS.039.01.047

No aborda ningtin
enfoque de la
Promocién de la Salud.

[...JAislar compuestos
con actividad
biolégica y
desarrollarlos como
nuevos medicamentos

(TR.PS.039,01,047;
p.14)

[...] Manteniendo
actividad biologica al
oxidarse [...]
(TR.PS.039.01.047; p.
38)

[...]1 Enelcaso de los
antioxidantes, desde la
década de los setenta se
ha producido una
explosion en las areas de
investigacion y clinica
relativas de algunas
plantas medicinales a
cargo no solo del &mbito
de la quimica, la
biologia, la medicina, etc
[...] (TR.PS.039.01.047;
p.46)
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TR.PS.040.01.048

El autor no aborda de
manera amplia ningtn
modelo de la promocion
de la salud.

[...] México es uno de
los paises con mayor
diversidad en plantas
con atributos
medicinales no
comprobados
farmacoldgicamente,
esto convierte a nuestro
pais en un campo fértil
para la blisqueda de
nuevas estructuras con
actividad biologica [...]
(TR.PS.040.01.048; p.
5)

[...] Dicho herbario
constituye un recurso
importante para generar
datos bioquimicos y
bioldgicos que permitan
aportar informacion
importante para llevar a
cabo estudios
farmacologicos [...]
(TR.PS.040.01.048; p.
16)
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TR.PS.041.01.049

Socio Historica

El autor incluye
conceptos como:
derecho a la salud,
capitales, desarrollo
socioemocional, entorno
social, determinantes de
la salud, atencién
primaria, procesos
sociales y niveles de
salud,

[...] Una de las
caracteristicas
fundamentales del ser
humano es el hecho de
vivir en sociedad; el
hombre, para poder
satisfacer sus necesidades
bioldgicas, psicoldgicas y
sociales requiere siempre
participar y moverse
dentro de diferentes
grupos en su vida
diaria...]
(TR.PS.041.01.049;
p.14)

[...] La determinacion
biolégica influira en el
eje generacional, pero no
propiamente en el sexual,
que sera fruto de una
construccion social y no
biolégica (Tomasa
Luengo Rodriguez.
Mujer y familia: un area
para la intervencién.
Disponible en:
http://www3.uva.es/tsoci
al/doc
umentos/2.3.%20MUJER
%20
Y%20FAMILIATL.pdf
Recuperado el 5 de

Abril de 2011) [....]
(TR.PS.041.01.049;
p.16)

[...] Esto permitio un
gran avance en relacion a
la concepcion biolégica
en la que se privilegia la
enfermedad, mostrando
que la dimensioén fisica es
una causa de salud, y que
no es suficiente para
explicarla en su
complejidad [...]
(TR.PS.041.01.049; p.
30)

[...] También se nombro
poder impulsar el
concepto de la salud
condicionada por factores
politicos, econémicos,
sociales, culturales,
ambientales,
conductuales y bioldgicos
y la Promocién de la
Salud como estrategia
para modificar estos
factores condicionantes
[...] (TR.PS.041.01.049;
p. 35)

[...] Si tomamos en
cuenta el proceso de
salud enfermedad como
“el carécter social del
proceso salud-
enfermedad esta dado
por su determinacion
social” hablamos de que
los procesos sociales
originan una constelacion
especifica de riesgos que
desencadenan
alteraciones patolégicas
en los procesos
biolégicos y psiquicos
dando lugar a la
enfermedad [...]
(TR.PS.041.01.049; p.
39)
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TR.PS.043.01.051/TR.PS.
043. 02.052

Estilos de Vida

El autor utiliza es el
modelo de los estilos de
vida utiliza conceptos
como los habitos de vida,
determinantes del estado
de la salud, calidad de
vida.

[...] Sibien para fines
biolégicos y précticos se
abordé el problema de
sobrepeso y obesidad
desde una vision de
actividad fisica y
orientacion alimentaria
[...] (TR.PS.043.01.051,
TR.PS.043.02.052; p. 73)
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TR.PS.044.01.053

Socio Histérico

El autor toma en cuenta
conceptos como: contexto
laboral, condiciones de
salud, calidad de vida,
dimension historica, clase
social, reproduccion de
fuerza de trabajo,
dimensién politica y
econdmica, grupos
sociales, condiciones socio
demogréficas, problemas
de la salud, hechos
sociales, procesos sociales.

[...] Pruebas biologicas
(glicemia, perfil lipidico,
hemoglobina, glicosilada y
niveles sanguineos de
carboxihemoglobina pre y
post exposicion laboral)
estos instrumentos los
aplicaron a 194
conductores [...]
(TR.PS.044.01.053; p.23)

[...] Este aumento de horas
se ve manifestada de forma
biolégica en la salud del
operador (a) en los
sintomas o trastornos como
son disminucién del oido,
dolor de piernas y espalda
(Tovalin Ahumada y
Lazcano Ramirez 1991)
[...] (TR.PS.043.01.054;
p.45)

[...] Las particularidades
riesgosas de los objetos
son: fisicas, quimicas y
biologicas, quimicas [...]
(TR.PS.044.01.053; p. 49)

[...] En la sociedad
capitalista, especificamente,
el concepto de enfermedad
esta ajustado a la biologia
individual, acontecimiento
que desocializa el
fendmeno, esto es, que no
toma en cuenta el contexto
econdémico, social, politico
o cultural, entre otros, que
determinen a los sujetos
[...] (TR.PS.044.01.053; p.
58)

[...]Es decir, para
exponerlo no sélo
importan los hechos
biolégicos sino que
explicar cdmo esos hechos
estan relacionados en el
proceso

social [...]
(TR.PS.044.01.053; p. 58)
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TR.PS.045.01.054

Estilos de vida

El autor utiliza conceptos
como: condiciones de vida
cuidar, educar,
participacion social, niveles
de salud y autocuidado.

[...] Uno de los factores
que més contribuyen a
alcanzar este estado de
bienestar fisico y
psicolégico es el suefio,
como funcién bioldgica es
importante recordar que
pasamos durmiendo
laproximadamente un tercio
lde nuestra existencia [...]
(TR.PS.045.01.054; p. 6)
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TR.PS.046.01.055

Socio Histérico

El autor incluye conceptos
como: condiciones de
salud, educacién popular,
desigualdades sociales,
modelo epidemioldgico,
determinantes de la salud,
clases dominantes y salud
colectiva.

[...] Lo que genera
repercusiones que afectan
su salud debido al desgaste
fisico (desgaste biolégico)
y psicologico [...]
(TR.PS.046.01.055; p.10)

[...] Estos enfoques
reconocen que la salud no
se reduce al campo
biolégico y fisiolégico,
sino que retoma los
ambitos, social,
econémico, politicos,
cultural y simbélico y las
diversas interrelaciones
existentes entre si [...]
(TR.PS.046.01.055; p. 51)

[...] El género es una
cuestion que se le atribuye
al sujeto desde el
nacimiento a partir de sus
caracteristicas biolégicas
(genéticos) y da resultado
la categorizacion hombre-
mujer [...]
(TR.PS.046.01.055; p.
53)

[...] La mujer, a quien se le
atribuye debilidad,
fragilidad, sumision,
cuidadora de hijos y de la
familia, es colocada en una
situacion de desventaja,
opresion manipulacion y
subordinacion
atribuyéndole una cercania
"legitima" el &mbito del
mundo natural debido a su
funcién biolégica
reproductiva [...]
(TR.PS.046.01.055; p. 59)

[...] Las diferencias
biolégicas

se traducen en
desigualdades entre los
géneros explicadas a partir
de la construccion
sociocultural ye es, a partir
de estas desigualdades, que
la Promocién de la Salud
encuentra un dmbito de
accion en tanto estas
desigualdades impactan
directamente la salud de las
mujeres, ya sea a corto,
mediano o largo plazo [...]
(TR.PS.046.01.055; p.
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TR.PS.049.01.058/TR.PS.0
49. 02.059

Estilos de vida/
Socio Historico

El autor utiliza conceptos
como: riesgos para la
salud, politicas publicas,
reproducciones sociales,
determinantes de la salud,
entornos saludables y
hébitos alimentarios.

"“El conjunto de

procesos
biolégicos, psicolégicos y
socioldgicos relacionados
con la ingestion de
alimentos mediante el cual
el organismo obtiene del
medio los nutrimentos que
necesita, asi como las
satisfacciones
intelectuales, emocionales,
estéticas y socioculturales
que son indispensables
para la vida humana plena
(Norma oficial mexicana
nom-043- ssa2-2005,
Servicios basicos de salud.
Promocién y educacion
para

la salud en materia
alimentaria

[...] En principio el hombre
buscaba alimentos sélo para
satisfacer sus necesidades
biolégicas, luego esa
bisqueda de alimentos se
relaciona con elementos
como el lujo, la religién los
festejos, las ofrendas, el
status social, para finalizar
en el placer y la satisfaccion
del ritual [...]
(TR.PS.049.01.058,
TR.PS.049.02.059; p. 40)
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TR.PS.050.01.060

Socio Histdrica y
Emancipador

El autor abordd dos
modelos de promocion de
la salud, incluye conceptos
icomo: abogacia,
lempoderamiento,
comunidades, entornos
saludables, derechos
humanos y estilos de vida.

[...] Existe una diversidad
humana. La unidad no esta
solamente en los rasgos
biolégicos de la especie
homo sapiens (Marin,
1999, p. 25y 26) [...]
(TR.PS.50.01.60; p.

31)

[...] La diversidad no esta
lsolamente en los rasgos
psicoldgicos, culturales y
sociales del ser humano
(Marin, 1999, p. 25y 26)
[.-]

(TR.PS.050.01.060; p. 31)
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TR.PS.051.01.061

Estilos de vida

El autor aplica conceptos
como los determinantes de
la salud, morbilidad,
problemas de salud, modos
de vida, bienestar,
psicosocial, habitos y
prevencion y salud publica.

[...] La salud es un medio
para la realizacion personal
y colectiva un punto de
encuentro en el que
convergen lo biolégico y lo
social, lo publico y lo
privado [...]
(TR.PS.051.01.061;p. 6)

[...] Oscilan entre los 18 y
50 afios por lo que deberia
ser necesario detectar
oportunamente las
posibles afecciones
sociales y bioldgicas que
causan las jornadas
nocturnas y en particular
la modificacion de los
horarios de dormir [...]
(TR.PS. 051.01.061; p.
11)

[...] El problema principal
no se centra en cuantas
personas trabajan de
noche, sino en las
alteraciones sociales y
biolégicas que padecen
por su condicién laboral,
entre las que se encuentra
la hipersomnolencia
diurna (L6pez- Meza,
2006; Dinges, 1995) [...]
(TR.PS.051.01.061; p. 11)

[...] El presente estudio
tiene como propoésito
indagar su trabajo nocturno
en el &mbito laboral, en
torno a alteraciones
sociales y bioldgicas es un
probable factor de riesgo
para la salud, desde la
perspectiva de la
promocién de la salud [...]
(TR.PS.051.01.061; p.

13)

[...] Un derecho que en
México aln no es
reconocido como
fundamental por lo que
aln faltan més estudios
que abarquen la salud de
manera integral, social y
biolégica, individual y
comunitaria en lo publico
y en lo privado, incluyendo
sus practicas diarias [...]
(TR.PS.051.01.061; p.22)
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TR.PS.053.01.063

El autor no aplica de
manera amplia ningtin
modelo de la promocién
de la salud. Sin embargo,
utiliza conceptos como:
cuidado de la salud,
précticas tradicionales y
problemas de salud.

[...] Cabe mencionar que
el efecto curativo esta
vinculado al principio
activo, ya sea de las
plantas o de un
medicamento y éste a su
Vez esta relacionado con
su biologia y su
interaccion con el medio
ambiente [...] (
TR.PS.053.01.063; p. 9)

[...] Las plantas tienen un
metabolismo primario y
otro secundario, el primero
se asocia con las funciones
biolégicas de las plantas
como los procesos
fotosintéticos, respiratorios,
asimilacion de nutrientes,
transporte de solutos o
sintesis de proteinas,
carbohidratos o lipidos
(Pérez- Alonso y Jiménez,
2001; Avalos y Pérez-Urria,
2009) [...] (TR.PS.
053.01.063; p.

17)

[...]1 En el ambito
farmacolégico las
cumarinas presentan
actividad biolégica
anticoagulante,
antibacterial, antibiotica,
carcinogenicidad,
hepatotoxicidad y
estrogénica (Lock, Anélisis
fitogquimico y metabolitos
secundarios; Arango, 2010)
(TR.PS. 053.01.063; p.
20).

[...] En este sentido, un
estudio fitoquimico permite
determinar la presencia o
ausencia de grupos de
metabolitos secundarios en
una especie vegetal la cual
esté relacionada con
actividades biolégicas
especificas, por lo que a
partir de este tipo de este
tipo de estudios es posible
orientar investigaciones
posteriores para determinar
la actividad biolégica de
cualquier especie (Carvajal
y Cols., 2009) [...]

[...] La sierra de Santa
Catarina y el pueblo de
Santa Catarina del Monte
tienen diferentes
condiciones bioldgicas y
geograficas que alterar las
propiedades quimicas del
Solanum nigrescens
(TR.PS.053.01.063; p. 57)
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TR.PS.054.01.064

Emancipadora

El autor toma en cuenta
conceptos como: problemas
de salud, promocién de la
salud emancipadora,
capitales, capacidades
humanas, proyectos
individuales y niveles de
salud.

[...] Para fines de mi
trabajo me apoyo en el
trabajo de Bourdieu para
definir la adolescencia
€OMo una construccion
histérica/social, donde a su
vez ocurren diversos
cambios biolégicos y
psicologicos [...]
(TR.PS.054.01.064. p, 17)

[...] Partiendo de lo
anterior es que esta
corriente comprende al ser
humano como un ser de
dos dimensiones, una
dimensi6n bioldgica
iconstituida por un cuerpo
con caracteristicas
lanatomicas que permiten
determinadas capacidades
una dimension simbélica
[...] (TR.PS.054.01.064; p.
la1)
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TR.PS.055.01.065

Estilos de vida

El autor aplica conceptos
icomo: calidad de vida,
determinantes de la salud,
problemas de salud y gasto
lenergético.

[...] Es importante el
analisis del estilo de vida
icomo factor de riesgo en el
desarrollo de la obesidad,
a que una vez realizado el
estudio desde dos
perspectivas, una social y
otra bioldgica, se pueden
realizar propuestas de
promocion de la Salud para
reducir la incidencia de
obesidad [...]
(TR.PS.055.01.65; p. 45)

[...] Los estilos de vida son
ltemas de gran interés no
Is6lo bioldgicos sino
también desde la
construccién social de lo
que significan las practicas
sociales en torno a la salud
[...] (TR.PS.055.01.065;
p. 93)

Biologia Morfo-Funcional

71



TR.PS.056.01.066

Emancipadora y Socio
Historica

Utiliza conceptos como:
condiciones materiales
de vida, determinantes
de la salud, capacidades
humanas, autonomia y
desigualdad en salud.

[...] El perfil de los
lestudiantes permite
integrar conocimientos
len ciencias naturales y
humanisticas,
dotéandolos de un
panorama més amplio
de la salud. Se busca
integrar la mirada
biolégica, la perspectiva
socio- histérica y la
mirada emancipadora
[...] (TR.PS.056.01.66; p.
11)

[...] Otros factores
analizados son: la
politica, el proceso de
globalizacion, la equidad,
la demografia, lo
bioldgico, lo ambiental,
lo cultural y la
capacitacion, asi como
los factores de la salud
[...] (TR.PS.056.01.066;
p. 15)

[...] Anteriormente, los
lestudios relacionaban la
pobreza con el ingreso
ftotal insuficiente para
mantener las actividades
iminimas biologicas [...]
(TR.PS.056.01.66; p. 36)

[...] La enfermedad es el
modo especifico como se
da en el grupo (clase) el
proceso bioldgico de
desgaste y reproduccion
destacando como
momento particular la
presencia de un
funcionamiento biol6gico
diferenciable con
consecuencias para el
desarrollo regular de las
actividades cotidianas
(Laurell, 1982: 58) [...]
(TR.PS.056.01.66; p.

46)
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TR.PS.057.01.067

Socio Historica

El autor aborda
conceptos como:
procesos sociales,
homeostasis, problema
de salud, reproduccién
social, reflexion
colectiva, ahistorica,
clases dominantes y
emancipacion.

[...] El proceso de salud-
enfermedad, entonces
trasciende la concepcion
biolégica e integra
procesos sociales, es
decir: la salud y la
enfermedad no son s6lo
resultado de eventos
biolégicos que favorecen
o desfavorecen la
homeostasis del ser
humano, més bien el
resultado de la
condiciones de vida en la
cual los individuos y
grupos sociales se
desarrollan [...]
(TR.PS.067.01.067; p. 9)

[...] Como ya se
mencioné existen
diversos estudios que
tienen como eje
principal la
insatisfaccion corporal
y los medios masivos
de comunicacion. Sin
embargo, estos estudios
parten de cuestiones
biolégicas o
psicologicas [...]
(TR.PS.067.01.067; p.
15)

[...] "La imagen corporal
€es una representacion
mental amplia de la
figura corporal, su forma
y tamafio, la cual esta
influenciada por factores
histéricos, culturales,
sociales, individuales y
biolégicos que varian
con el tiempo" (Slade,
1994) [...]
(TR.PS.057.01.067;
p.32)

[...] El paradigma
biolégico surge a partir
del renacimiento, donde
el estar sano depende
mucho de la triada
ecoldgica (agente,
huésped y ambiente), el
tener salud consistia en
no tener enfermedad o
alguna dolencia fisica,
que rompiera con el
equilibrio homeostatico
del ser humano [...]
(TR.PS.057.001.67; p.
34-35)

[...]Y por tltimo,
paradigma social donde
el proceso de salud-
enfermedad ya no es un
fin biolégico, sino que
tiene que ver con la
reproduccion social, las
relaciones sociales y todo
lo que esto implica (la
vida cultural, politica,
econémica, social,
religiosa) [...]
(TR.PS.057.01.067; p.35)
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ITR.PS.058.01.068

Emancipadora y Socio
Histérica

El autor aborda conceptos
como: proyecto de vida,
[determinantes sociales,
lambientes saludables,
politicas publicas,
lacciones comunitarias,
lempoderamiento,
lcorrientes dominantes y
ladvocacy.

[...] Como primer punto
lanalicé qué es la
sexualidad desde
diferentes perspectivas
desde la antropolégica,
la bioldgica y la
psicolégica entre otras
[...] (TR.PS.58.01.68; p.
13)

[...] Es importante
lconocer los aspectos
bioldgicos referibles a los
icambios fisicos y
lquimicos que ocurren en
el cuerpo adolescente, ya
que él o la joven se
lencuentran ante una
transformacion que lo
marca [...]
(TR.PS.058.01.068; p.12)

[...] Cuando se habla de
la sexualidad desde la
perspectiva biolégica,
decimos o nos referimos
la aspectos que estan
[fuertemente asociados a
la reproduccién sexual,
de esta manera hablaré de
lello en este apartado
lempezando por los
lcaracteres primarios [...]
(TR.PS.058.08.068; p.
13)

[...] Por tanto se trata de
una etapa muy dificil
pues a los cambios
biolégicos se le suman
una infinidad de
posibilidades para tomar
decisiones en relacion a
SU nuevo cuerpo,
decisiones sociales,
culturales [...]
(TR.PS.058.01.068; p.
23)

[...] El aspecto biologico
les una parte importante
para desarrollar e
identificar la sexualidad
de cada quien, sin
lembargo la cultura es un
laspecto que esta lleno de
[tables, pues Unicamente
Ise habla de sexualidad
desde la perspectiva para
procrear o tener
descendencia [...]
(TR.PS.058.01.68; p. 24)
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TR.PS.059.01.069

Emancipadora- Socio
Histérica

El autor toma en cuenta
lconceptos como:
[determinantes sociales,
reproducciones sociales,
derecho social, cuerpo
[territorio, capacidades
humanas y practicas
dominantes.

[...] Pensar un problema
de salud desde esta
perspectiva ligada a la
promocién de la salud
lemancipadora,
lempoderante o socio
histérica es percibirlo
desde un referente que
supera lo biolégico [...]
(TR.PS.059.01.069; p
23)
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TR.PS.060.01.070

Emancipadora

El autor aborda
conceptos como: historia
natural de la
lenfermedad, condiciones
de vida, problemas de
salud, capacidades
humanas,
lautogobernarse y
iolencia simbdlica,

[...] La ruta curricular de
las parteras, se divide en
lareas, estas estan
integradas por las
lciencias bioldgicas y
humanas donde cada
semestre realizan
practicas comunitarias
dirigidas a comunidades
rurales [...]
(TR.PS.060.01.70; p. 6)

[...] La nocion de salud
en la psicologia, esta
relacionada con aspectos
culturales, bioldgicos,
sociales, econdmicos, el
medio laboral, las
capacidades del sujeto
[...]1 (TR.PS.070.01.60;
p. 19)

[...] Tomando en cuenta
lo anterior, puedo
mencionar que la
promocion de la salud
lesta integrada por un
conjunto de disciplinas de
las ciencias bioldgicas y
sociales, para la
lconstruccién de
lestrategias que
[favorezcan las
condiciones de salud de
llos colectivos [...]
(TR.PS.070.01.060; p.
25)

[...] Lo anterior me
permite entender que el
modelo se enfoca a
transformar una
conducta personal para
mantener el estado de
salud 6ptimo, incluye la
relacién de factores
sociales y bioldgicos
para la explicacion de la
presencia de
enfermedades, aunque
no toma en cuenta la
inequidad persistente en
accesibilidad de los
servicios

[...] Lo anterior lo puedo
interpretar que no solo
los seres humanos
tenemos como referente
nuestra composicién
biolégica sino que mas
aportamos una
caracteristica Unica y lo
que nos diferencia de
otro ser vivo es que
SOMOS seres con
racionalidad, es decir,
que estamos dotados de
capacidades humanas
[...]1(TR.PS.060.01.070;
p. 33)
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TR.PS.061.01.071

Socio Histérica

El autor aplica conceptos
como: atencion primaria
ala salud, participacion
comunitaria, condiciones
sociales, medicina
preventiva, politicas
publicas saludables,
empoderamiento,
condiciones de vida y
determinantes de la
salud.

[...] Y también se
considera que los
factores politicos,
econémicos, sociales,
culturales, del medio
ambiente, de conducta y
biolégicos pueden
intervenir bien a favor o
en detrimento de la
salud [...]
(TR.PS.061.01.071; p.
36)

[...] El proceso salud-
enfermedad tiene
historicidad porque esta
socialmente determinado
y esta articulado con lo
social y no se puede
explicar s6lo desde lo
biologico [...]
(TR.PS.061.01.071; p.
38)

[...] Por el proceso salud-
enfermedad de la
colectividad puede
entenderse como el modo
especifico como se da en
el grupo el proceso
biolégico de desgaste y
reproduccion, destacando
como momento particular
la presencia de un
funcionamiento biolégico
[...](TR.PS.061.01.071;
p. 38)

[...] Este significado de la
promocion de la salud se
fue modificando a lo largoj
del tiempo, incorporando
aspectos no solo
biolégicos sino del tipo
social, politico,
econdémico y humano [...]
(TR.PS.061.01.071; p.46)

[...] Para estos grupos la
salud tiene que ver con
factores histéricos,
sociales, politicos,
econémicos, medio
ambientales, biolégicos,
culturales, comunitarios,
espirituales [...]
(TR.PS.061.01.071; p.
151)
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TR.PS.064.01.074

No aborda ningtin
enfoque de la promocién
de la salud.

[...] Es asi, que las
lcaracteristicas peculiares
de la localidad
determinan la gran
ariabilidad biolégica,
dichos recursos naturales
Ison utilizados por los
habitantes para mantener
Isus estilos de vida
(Tortolero, 1993) [...]
(TR.PS.064.01.074; p. 7)

[...] Aislar compuestos
con actividad bioldgica y
desarrollarlos como
nuevos medicamentos;
algunos por ejemplo
[farmacos (Newman,
2000) [...]
(TR.PS.064.01.074; p.
14)

[...] De manera general,
los radicales libres
pueden encontrarse en el
interior o en el exterior
de las células,
manteniendo actividad
bioldgica al oxidarse
[...] (TR.PS.064.01.074;
p. 38)

[...] En las areas de
investigacion y clinica
relativas de algunas
plantas medicinales a
icargo no solo del ambito
de la quimica, la
biologia, la medicina
[...] (TR.PS.064.01.074;
p.46)

[...] México es un pais
icon riqueza biolégica,
debido a su historia
geoldgica, topografia y
ariaciones climaticas

[...] (TR.PS.064.01.074;

p.48)
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TR.PS.065.01.075

No aborda ningin enfoque
de la Promoci6n de la
Salud.

[...] En ese mismo sentido
lel sexo refiere a las
diferencias bioldgicas entre

arén y hembra, con base a
los 6rganos externos e
internos, las
particularidades endocrinas
que las sustentan y las
diferencias relativas a la
[funcion de la procreacion
[...] (TR.PS.065.01.075;
p.12)

[...] Los estereotipos tienen
una raiz profunda en la
sociedad. Tan profunda que
Ise llega a creer que existe
una explicacion biolégica en
las conductas de mujeres y
hombres [...]
(TR.PS.065.01.075; p.16)

[...]Y las diferencias entre
mujeres y hombres solo son
laspectos biologicos [...]

(TR.PS.065.01.075; p. 66)

[...] A que menciona que
lgénero es la diferencia que
[tienen las personas por sus
lcaracteristicas biologicas
[...] (TR.PS.065.01.075; 67)
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TR.PS.066.01.076

Socio Histérico

El autor aborda conceptos
como: problemas de salud,
autonomia, determinantes
sociales y relaciones de
poder.

[...] Se han centrado en
conocer el perfil de salud
de las poblaciones reclusas
enfocandose en las
diferencias que presenta el
sistema penitenciario en
cuanto a la proteccion de
salud casi siempre dirigidas
hacia lo biolégico, dejando
de lado aquellas
condiciones de vida

[...] Las necesidades del
hombre se pueden explicar
social o individualmente a
través del impulso
biolégico y estas
necesidades existen por el
objeto material, creado por
el hombre [...]
(TR.PS.066.01.076; p. 9)

[...] La naturaleza humana
no es un todo que progrese
hacia su mejor, sino, el
resultado, siempre
modificable, de un conflicto
inagotable entre tipos
biologicos diversos que
icompiten por afirmarse
(Roberto Esposito,
IComunidad, inmunidad y
biopolitica. Barcelona, Ed.

[...] Estos modelos se
repiten y vuelven a
representar patrones de
conducta y reglas, son
Unicos e irrepetibles, aunque
no dejan de cumplir con
cierta modalidad biolégico
que convierte como
integrante de su familia y de
su conducta [...]
(TR.PS.066.01.076; p.

13)

[...] Por lo tanto los
determinantes de la salud
pueden clasificarse como los
bioldgicos, hereditarios,
familiares, ambientales,
econdmicos, laborales,
alimenticios, sanitarios,
educativos, religiosos y
culturales, y estan
relacionados con el proceso
salud-
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TR.PS.067.01.077

Estilos de Vida

El autor aborda conceptos
como: vida saludable, factor
de riesgo, salud publica,
problemas de salud,
politicas publicas,
determinantes de la salud y
conductas saludables.

[...] Lo anterior refuerza los
problemas de salud que
actualmente estan
fundamentados por
enfermedades de pasados y
que se contemplan con otros
factores como los estilos de
vida, forma de trabajo,
ideologias, etiologias y
nuevos avances bioldgicos
(Machado, 2006) [...]
(TR.PS.067.01.077; p. 27)

[...] El papel del promotor
de

la salud en este modelo, es
facilitar la capacidad de
decision de las personas
sobre su propia salud y
necesidades del individuo,
pero para ello es necesario
conocer de fondo al virus
tanto en lo biolégico, como
en la cultural y social, esto
nos permitira saber las
proporciones del problema
al cual nos enfrentamos y
para.

Los virus tienen una
caracteristica muy
significativa con respecto a
otros agentes biolégicos
como su &cido nucleico
material genético (ADN o
ARN) (TR.PS.067.01.077;
p.7)
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TR.PS.068.01.078

Estilos de vida

El autor utiliza
conceptos como:
factores de  riesgo,
prevencion, prevalencia
problemas de salud.

[...] Estos al estar
[fosforilados en cascada
regulan los efectos
bioldgicos de las acciones
de la insulina [...]
(TR.PS.068.01.78; p.14)

Cuando se genera una
alteracion en su produccion,
0 su capacidad de ejercer
lefectos bioldgicos, se
produce una modificacién
de la fisiologia endotelial
(Acosta y col. 2006) [...]
(TR.PS.068.01.78;

p; 25)
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TR.PS.070.01.080

Estilos de vida

El autor aborda el modelo
de los estilos de vida o
biopsicosocial. Toma en
cuenta conceptos como:
calidad de vida, bienestar
para el futuro,
empoderamiento y entornos
saludables.

[...] Siguiendo la linea
interpretativa, "viejo se
refiere a la edad bioldgica;
y anciano a atribuciones
humanas (dignidad,
sabiduria, sensatez)”
(Garcia, 2003).

[...] (TR.PS.070.01.080; p.
13)

[...] Estados de salud y
calidad de vida
relacionados con la salud
desde el punto de vista
biolégico. Valora
aspectos como los
diagnosticos clinicos, el
dolor, los sintomas o las
limitaciones funcionales del
caracter fisico y cognitivo
[...](TR.PS.070.01.80; p.
33)

[...] Yaqueen cierta
forma esta etapa esta
limitada nos enfocaremos
al desarrollo en los
cambios biolégicos,
estructurales,
psicolégicos, sociales y
culturales que ocurren en
las personas [...]
(TR.PS.070.01.080;
p.104)

[...] Se llevan a cabo
diferentes actividades
encaminadas a mejorar su
estado bioldgico,
psicolégico y social, y asi
lograr su interaccion con la
sociedad y donde se puede
ofrecer una atencion de
calidad con gente
capacitada para atenderlos
[...] (TR.PS.070.01.080; p.
108)
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TR.PS.071.01.081

Estilos de vida

El autor maneja el modelo
de

los estilos de vida o
biopsicosocial y propone
medidas de autocuidado
mediante talleres,
disefiados a partir de los
modelos: biomédico,
estilos de vida y socio
ambiental. Aplica
conceptos como:
determinantes de la salud,
lineas de accion,
determinantes sociales,
problemas de salud,
medidas

[...] La biologia basica y la
matriz organica del cuerpo
humano son determinantes
fundamentales de la salud
[...] (TR.PS.071.01.0181; p.
31)

[...] Condiciones sociales,
econdmicas o biolégicas,
conductas 0 ambientes que
estan asociados con o
causan un incremento de la
susceptibilidad para una
enfermedad especifica, una
salud deficiente o lesiones
[...](TR.PS.071.01.081; p.
87)

[...] Utilizando la
maquinaria biolégica de la
propia célula [...]
(TR.PS.071.01.81; p. 89)
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TR.PS.072.01.082

Socio Histérico

La autora utiliza conceptos
como: coadyuvar,
condiciones de vida,
capacidades personales,
factores sociales, problema
de salud.

[...] Para la construccion
de bienestar en los sujetos
tomando en cuenta
ambitos como el social,
biolégico, psicolégicos y
el espiritual, que influyen
y se manifiestan de
diferentes manera en él o
los sujetos [...]
(TR.PS.072.01.082; p. 7)

[...] Una estrategia que
ayuda a impulsar procesos
de construccion de bienestar
en los sujetos tanto
individuales como
colectivos, en sus diferentes
dimensiones (sociales,
biolégicas, psicolégicas y
espirituales) [...] (TR.PS-
072.01.082; p 11).

[...] De promover acciones
que inciden en los
diferentes factores (social,
biolégico, psicolégico y
espiritual) que intervienen
en los procesos de salud-
enfermedad [...]
(TR.PS.072.01.082; p. 125)

[...] Impactando
positivamente en aspectos
como el social, el biolégico,
psicolégico y el espiritual
que iniciden en la salud
[...](TR.PS.072.01.082; p.
126)
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ITR.PS.073.01.083/TR.PS.07
3. 02.084

Emancipadora

Las autoras utilizan
lconceptos como: problemas
sociales, relaciones de poder,
problemas de salud,
inscripciones, niveles de
lsalud, proyectos auténomos,
perspectiva critica salud
[dominante, conductas
saludables.

[...] La salud desde esta
lconcepcion incluye no solo
[factores biolégicos, sino
también factores
psicolégicos, sociales,
politicos, econémicos,
culturales y
medioambientales que la
lestarian determinando [...]
(TR.PS.073.01.083,
TR.PS.073.02.084; p.22)

[...] No son hechos
Inaturales o bioldgicos, sino
iconstrucciones culturales
(Cobo, 1995)[...]
(TR.PS.073.01.083,
TR.PS.073.02.084; p. 30)

[...] Sino entendiéndolo
lcomo un concepto que
implica numerosos factores
[tanto biolégicos como
Isociales, politicos,
leconémicos y culturales que
la determinan ya sea en un
Isentido positivo o negativo
[...] (TR.PS.073.01.083,
TR.PS.073.02.084; p. 55)

Biologia Morfo-Funcional

78



TR.PS.075.01.086

Estilos de vida

En su trabajo recepcional
elabora un apartado para
explicar la promocién de la
salud (conferencias, y sus
diversos enfoques), utiliza
conceptos como: salud
publica, habilidades para la
vida y educacion sanitaria.

[...] En tanto que
Kickbush

(citado por Giraldo,
2001:76) define a la
promocién de la salud
como " El desarrollo de
estrategias de confrontacion
no medicalizadas y no
adictivas, con una
comprension de nosotros
mismo y de nuestros
cuerpos segun la cual
nuestros cuerpos no son
Unicamente entidades
biolégicas sino entidades

[...] Este modelo ve al
individuo desde una vision
meramente biolégica y no
contempla otros aspectos
que pudieran prevalecer en
la aparicion de la
enfermedad, como los
actores emocionales o
sociales que influyen en los
determinantes de la salud de
la poblacion [...]
(TR.PS.075.01.086; p. 13)

[...] Hablar de salud
mental nos refiere a pensar
en diversas alteraciones en
que intervienen factores
biolégicos, psicolégicos y
sociales, entre ellas, la
forma en la que nos
comportamos, c6mo nos
relacionamos con los
demas [...]
(TR.PS.075.01.086; p. 17)

[...] En general, la salud
mental y los problemas
mentales, al igual que la
salud y la enfermedad, estan
determinados por muchos
factores que interacttian en
forma social, psicolégica y
bioldgica [...]
(TR.PS.075.01.086; p. 23)

[...] Fisiologicamente, las
emociones organizan
répidamente las respuestas
de distintos sistemas
biolégicos, incluidas las
expresiones faciales, los
musculos, la voz, la
actividad del sistema
nervioso auténomo y del
sistema endocrino [...]
(TR.PS.075.01.086; p. 94)
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TR.PS.077.01.088

Socio Histérico

Se toma en cuenta
conceptos como: derechos
humanos, antecedentes
histéricos, derecho a la
salud, proteccion de la
salud, empoderamiento,
grupos vulnerables, niveles
de salud y determinantes
sociales.

[...]1 El concepto de salud
desde la postura biolégico
socialista y las limitantes
que en ocasiones ponen las
autoridades involucradas
para la reparacion del dafio
[...] (TR.PS.077.01.088; p.
3)

[...] Las violaciones en
materia del derecho a la
salud, que no solo esta
cimentada a nivel bioldgico,
sino que defiende y protege
los determinantes sociales
de salud de los peticionarios
en el &mbito donde se
desarrolla la presunta
violacion [...]
(TR.PS.077.01.088; p. 10)

[...] Las estructuras que
afectan la salud y sus
determinantes de orden
biolégico, ambiental,
psicosocial, estilos de vida
y los relacionados con los
servicios [...]
(TR.PS.077.01.088; p. 32)

[...] para esto los
profesionales en promocién
de la salud deben de
proporcionar las
herramientas necesarias de
manera individual y
colectiva a los sujetos para
que sean capaces de
alcanzar un nivel de vida
equitativo y adecuado en su
esfera bioldgica y social
[...](TR.PS.077.01.088; p.
36)

[...] Salud publica II, me
proporciond la herramienta
de mirar el concepto de
salud desde la postura
biolégica y social, teniendo
una perspectiva de la salud
como derecho social,
econémico politicos,
cultural y ambiental
[...J(TR.PS.077.01.088; p.
119)
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TR.PS.079.01.090

Estilos de Vida Y
Hegemonica

Se toman en cuenta
conceptos como: problema
de salud, enfermedades
multifactoriales, campos de
accion, participacion de la
comunidad.

[...] Una de las
propiedades bioldgicas
asociadas frecuentemente a
las saponinas es la
capacidad de romper
membranas celulares una
vez incorporadas al
torrente sanguineo (Gracia,
2007) [...]
(TR.PS.079.01.090; p.40)

[...] El estudio fitoquimico
lcualitativo revelo mayor
presencia de alcaloides,
lantraquinonas y saponinas
por lo que la semilla de la
ichia es un candidato a
lestudios para la busqueda de
nuevas estructuras con
lactividad biologica [...]
(TR.PS.079.01.090; 50)
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TR.PS.081.01.092

Estilos de Vida

El autor elabora un analisis
de la educacién ambiental y
los estudiantes de medio
superior y su relacién con
la salud. Aborda conceptos
como: homeostasis,
desarrollo humano,
estrategias pedagdgicas,
problemas socio naturales,
antropocentrista, bienestar,
autocuidado, politicas
publicas y
empoderamiento.

[...] ademas de que los
profesores no estan
capacitados adecuadamente
para dar el tema de
educacion ambiental
puesto que su formacién de
la mayoria son biélogos
[...](TR.PS.081.01.092; p.
7

[...] La corriente sistémica
en educacion ambiental se
apoya entre otros, en los
aportes de la ecologia,
ciencia bioldgica
transdisciplinaria [...]

(TR.PS.081.01.092; p.19)

[...] Ya que se encuentra
en juego integridad
biolégica, el bienestar
psicolégico, social y
econémico del individuo
[...] (TR.PS.081.01.092; p.
47)

[...] Hoy en dia el medio
ambiente, produce
problemas en la salud de las
personas de muchas
maneras a través de la
exposicion a todos los
diversos factores de riesgo
sociales (desigualdad),
culturales, tradicionales,
fisicos, quimicos y
biolégicos [...]

(TR.PS.081.01.092; p.47)
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TR.PS.082.01.093

No aplica conceptos de
algtn modelo de
promocio6n de la salud.

[...] Para su estudio la
etnobiologia considera
ademas de los factores
biolégicos factores de corte|
antropologico [...]
(TR.PS.082.01.093; p. 5)

[...] Es importante
sefialar que durante todos
los estudios realizados
para la evaluacién
farmacolégica, en el
manejo del modelo
biolégico (rata macho
cepa Wistar) [...]
(TR.PS.082.01.093; p.
19).

[...] Las saponinas son
glicésidos de gran
diversidad, la cual se
refleja en sus propiedades
biolégicas y
fisicoquimicas y el uso
que se hace de ellas en
jabones, antimicrobianos
[...] (TR.PS.082.01.093;
p.22).

[...] Es asi como en un
trabajo coordinado desde
diferentes puntos de vista
se ponen en juego las
diferentes habilidades que
posee un profesionista
biolégico-social [...]
(TR.PS.082.01.093; p.

38)

[...] Siendo necesario
plantear proyectos de
identificacion mejorando
las claves taxonémicas o
por medio de biologia
molecular que nos
permitan llegar a
determinar de manera
especifica la especie
correcta [...]
(TR.PS.082.01.09; p.40)
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TR.PS.084.01.095

Socio Histérico

El autor utiliza conceptos
como: politica social,
condiciones de vida,
atencion primaria a la
salud, campo, necesidades
nutricionales, vida
saludable, problemas de
salud, entornos saludables,
reproduccion social,
dimensién social,
paradigma dominante.

[...] Para lograr esta
integracion en general de
la vida del ser humano,
este debe ser considerado
categdricamente un ser
plenamente biolégico y
plenamente cultural que en
esta unidualidad originaria
(Morin, 1999) [...]
(TR.PS.084.01.095; p. 9)

[...] La continua
alternancia de la salud con
la enfermedad es una
circunstancia inherente a
la condicién bioldgica del
hombre (Vega, 2000) [...]
(TR.PS.01.084.01.095; p.
9)

[...] Conceptualizados
como el “conjunto de
factores tanto personales
(biolégicos humanos)
como sociales,
econdmicos y ambientales
que determinan el estado
de salud de los individuos
o de las poblaciones
(Villar, 2011) [...]
(TR.PS.084.01.095; p. 10)

[...] Porlo que de manera
general la alimentacion
humana es producto
entonces priorizando,
primeramente de una
necesidad biolégica
(fisiologia, basica) que se
tiene que atender [...]
(TR.PS.084.01.095; p. 16)

[...] Por lo que la
alimentacion ademés de
ser una necesidad
biolégica que se satisface
desde antes del nacimiento
toma un sentido de
satisfactor de experiencia
proxémica [...]
(TR.PS.084.01.095; p.16)

Biologia Morfo-Funcional

TR.PS.085.01.096

Estilos de Vida

El autor utiliza conceptos
como: estilos de vida,
acciones comunitarias,
niveles de salud y futuros
viables.

[...] Entre los agentes de la
enfermedad se encuentran:
los biolégicos, como
microorganismos
infecciosos, los fisicos,
como el frio o el calor y
los quimicos, como los
toxicos [...]
(TR.PS.085.01.096; p. 17)

[...] O incluso la mayoria
de los problemas
aparentemente
relacionados con lo
biolégico, puesto que
incluso en este caso es
imposible separar la
enfermedad de una persona
de su sufrimiento, 0
controlar una enfermedad
sin actuar (Restrepo
Malaga, Helena, 2001)
[...]

(TR.PS.085.01.096; p. 17)

[...] La salud es producto
de complejas interacciones
entre procesos bioldgicos,
ecoldgicos,
socioecondémicos y
culturales que ocurren en
la sociedad y afectan a sus
integrantes [...]
(TR.PS.085.01.096; p.18)

Biologia Morfo-Funcional
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TR.PS.087.01.098

Estilos de vida

El autor no aborda a la
Promocién de la Salud en
ningln apartado, pero toma
len cuenta conceptos como:
lcondiciones sociales, estilos
de vida saludables y
lespacios saludables.

[...] esta misma va ligada
icon los temas de
lalimentacion que es un
conjunto de procesos
biolégicos, psicoldgicos y
sociolégicos relacionada
lcon la ingesta de alimentos
[...] (TR.PS.087.01.098;
p. 2)

[...] En el huerto organico
Ise considera al suelo y su
lactividad biolégica como
un organismo vivo, al que
hay que cuidar y proteger
(Huerto en casa; 2013. p.
W]
(TR.PS.087.01.098; p. 14)

[...] La alimentacion
siempre es un acto
voluntario y por lo general,
llevado a cabo ante la
necesidad fisiolégica o
bioldgica de incorporar
nuevos nutrientes y energia
para funcionar
correctamente [...]
(TR.PS.087.01.098; p.24)

[...] El proceso de
lgerminacion es la
recuperacion de la
lactividad biolégica de la
semilla, y requiere el
icumplimiento de
condicionantes
lambientales favorables
[...] (TR.PS.087.01.098;
p.29)

[...]1 Los objetivos
conllevan una serie de
soluciones al problema
lque la basura organica
genera y con ello
soluciones indirectas a este
problema en general.
Involucran diferentes
laspectos como el
biolégico, el social y el
leconémico [...]
(TR.PS.087.01.098; p. 57).

Biologia Morfo-Funcional
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TR.PS.088.01.099

Socio Histérico

El autor toma en cuenta
conceptos como:
intervencion,
diagndstico,
determinantes de la
salud, estilos de vida,
desarrollo auténomo,
ambientes saludables,
problemas de salud,
salud publica y
programas de
prevencion,

[...] Constituyen
dimensiones biolégicas y
sociales que aquejan a la
poblacion e involucran la
reparticion de recursos
econdmicos por parte de
Estado a nivel mundial,
nacional o local, que a
su vez estan sujetos a
politicas publicas [...]
(TR.PS.088.01.099; p.
27-28)

[...] El modelo socio
histérico surge ante la
necesidad de crear
alternativas que permitan
entender el proceso
salud-enfermedad en su
dimension social e
histérica, y no sélo en lo
que atafie al &mbito
clinico- biologico [...]
(TR.PS.088.01.099; p.
29)

[...]1 No solo a través de
la observacion de los
procesos bioldgicos;
sumados, estos factores se
traducen en las causas de
enfermedad de una
poblacion [...]
(TR.PS.088.01.099; p.
30)

[...]1 No sin antes haber
realizado las estrategias
enfocadas a la Promocién
de la Salud y de haber
obtenido mejores
estadisticas y un mayor
entendimiento sobre el
VIH/SIDA tanto en lo
social como en lo
biologico [...]
(TR.PS.088.01.099; p.
56)

Biologia Morfo-Funcional

TR.PS.089.01.100

Estilos de vida

El autor elabora un
recorrido histérico de la
lpromocion de la salud
lanalizando las
conferencias y los tipos
de promocién de la salud,
la calidad humana y
participacion social.

[...] Es precisamente en
lestas dos disciplinas
[donde hay cabida para la
[Promocién de la salud,
lal trabajar con aspectos
que van mas alla de la
lenfermedad o de lo
puramente biolégico
[...] (TR.PS.089.01.100;
p.34)

[...] Debe ser prudente
que dentro de las
lactividades del semestre o
practicas de las distintas
materias bioldgicas se dé
un espacio a la
imparticion de cursos de
primeros auxilios, medir
la presion sanguinea [...]
(TR.PS.089.01.100; p.
38)

Biologia Morfo-Funcional

TR.PS.090.01.101

Socio Historica

El autor emplea
conceptos como:
problemas sociales,
determinantes sociales,
calidad de vida, procesos
organizativos y entornos
saludables.

[...] La agresividad y
agresion con relacion a la
violencia se representan
de forma multifactorial
desde el ambito
biolégico hasta el social
(Huertas, Lépez-lbor y
Crespo, 2005, p.5) [...]
(TR.PS.090.01.101; p.
28)

[...] El proceso de
maduracién biolégica de
los y las adolescentes
inicia con la pubertad al
producir cambios
biolégicos, endocrinos, de
crecimiento de
maduracion sexual y
fisica [...]
(TR.PS.90.01.101; p. 55)

Biologia Morfo-Funcional
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TR.PS042.01.050

Estilos de vida y socio
histérico.

Incluye en su trabajo
recepcional conceptos
icomo: prevencion,
higiénico preventivista,
lestilos de vida,
iconductas saludables,
ldeterminantes sociales,
hébitos, conductas y
leducacion.

[...] Se exponen algunas
lconsideraciones sobre
cémo modificar los
habitos pocos saludables,
considerando el contexto
biolégico, psicolégico,
Isocial, cultural al que
pertenecen los escolares
ladolescentes [...]

(TR.PS.042.01.050; p. 7)

[...] La edad escolar,
lesta parte se resume en
las
caracteristicas
biopsicosociales de los
escolares y adolescentes,
en las caracteristicas
biolégicas se exponen las
recomendaciones y
requerimientos
nutricionales la cual
dependen el crecimiento
y el desarrollo [...]
(TR.PS.042.01.050; p.11)

[...1Y quees
[fundamental conocer
lantes que nada los
procesos biolégicos y
psicosociales las cuales se
desarrollan en cuanto a
Isus crecimientos y
desarrollo y la pubertad y
ladolescencia [...]
(TR.PS.042.01.050 p. 15-
16)

Sin embargo, ellos
deben buscar formas mas
dinamicas en que el nifio
de acuerdo a la edad
lescolar y los cambios
bioldgicos entiendan los
mensajes sobre la
nutricion y sus beneficios
[...] (TR.PS.042.01.050;
p. 40)

[...] La alimentacion de
cada pueblo es el
resultado de su historia y
por ello se considera un
proceso psicosocial; en
icambio la nutricion es un
proceso netamente
biolégico donde
intervienen diversos
Isistemas corporales para
lque esta se lleve a cabo
[...] (TR.PS.042.01.050;
p.41)

Biologia Morfo-
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Trabajos recepcionales que abordan la Biologia morfo-funcional e integral

CLAVE TIPO DE PROMOCION OBSERVACIONES CITA1 CITA2 CITA3 CITA4 CITAS ENFOQUE DE
DE LA SALUD LA
BIOLOGIA
[...] Este grado de salud
individual, tendré su grado
El autor aborda de correspondencia social  |[---] Depende de un agente
o conceptos como: que conlleva el biolégico causal y de

TR.PS.023.01.025/TR.PS.023.0|Socio Histdrico- autonomia, sujeto reconocimiento, respeto y |fespuesta del individual es Biologfa Integral/ Morfo
2.026 Emancipadora saludable, triada decir, lo mira como proceso Funcional

ecoldgica,
determinantes de la
salud, proteccion a la
salud, capacidades
humanas.

valoracion del otro (a) en
toda su diversidad
biolégica y cultural, a su
reconocimiento como un
igual humano y a su
negacion o alineacion
(Petralanda, 2001)[...]
(TR.PS.023.01.025,
TR.PS.023.02.026; p. 20)

mecénico unicausal (citado
en Arredondo, 1992) [...]
(TR.PS.023.01.025,
TR.PS.023.02.026; p.24)

TR.PS.026.01.029

Socio Histérico

[El autor toma en cuenta
“onceptos como:
lcondiciones de salud,
lentornos saludables,
lagentes externos,
jahistérico, relaciones
lasimétricas, contexto
tridimensional, ausencia de
lenfermedades,
icapacidades,
lempoderamiento,
condiciones saludables,
sujetos subordinados,
lcapitales, determinantes de
la salud, capacidades
humanas, ambientes
saludables, procesos
sociales, proyecto de vida y
sujetos saludables.

[...] Constituye un
fendmeno dependiente de
un agente biolégico causal
y de la respuesta del
individuo [...]
(TR.PS.026.01.029; p. 16)

[...] Aqui, el sujeto se
considera solo por la parte
biolégica funcional del ser
humano, como la fisiologia
y anatomia [...]
(TR.PS.026.01.029; p.16)

[...] El cual visualiza al
sujeto de forma econémica
y social, ya que lo ve de
forma colectiva, por lo
tanto, la salud tiene un
cardcter bioldgico-social
[...](TR.PS.026.01.029;
p.18)

[...]Es decir, el ambiente
deja de ser comprendido
como solo la parte de
elementos fisicos y
biolégicos del entorno,
incluyendo al medio
ambiente la dimensién
social y cultural [...]
(TR.PS.026.01.029; p. 25)

Biologia Integral/ Morfo
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TR.PS.031.01.034/TRPS.031.
02.035

Estilos de Vida-
Hegeménico

Los autores elaboran un
trabajo experimental. En su
trabajo no contempla
ningln apartado que esté
dedicado a la promocion de
la salud. Sin embargo,
implicitamente habla de los
estilos de vida de los
estudiantes y cambios de
conductas. En su proyecto
de investigacion hay
conceptos como
determinantes de la salud,
problema de salud y
factores de riesgo.

[...] Factores biologicos:
La obesidad puede deberse
al resultado de la
combinacion de diversos
factores de orden biolégico
entre los que destacan:
género, edad, peso y talla
corporal, composicién
corporal etc. [...]
(TR.PS.031.01.034,
TR.PS.031.02.035; p; 30)

[...] El hombre actual es el
resultado de millones de
afios de evolucion
bioldgica, el cual se ha
adaptado a las diferentes
formas de alimentacion,
que los cambios en el
ambiente impusieron a
través del tiempo
(Campillo, 2004; p.13;
Arrollo, 2008; p. 8-10,431-
440; Alarcon

y Bourges, 2002; p. 123)
[...] (TR.PS.031.01.034,
TR.PS.031.01.035, p. 38)

Biologia Integral/ Morfo-
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TR.PS.052.01.062

Socio Histérico

El autor aborda en su
trabajo recepcional.
Aborda conceptos como:
condiciones de salud,
inequidades, seguridad
social, determinantes

sociales y triada ecolgica.

[...]También, porque el
trabajo propuesto desde la
promocién de la salud debe
ser interdisciplinario para
dar posibles soluciones a los
problemas de salud que
caracterizan a la sociedad,
donde se involucran
elementos biolégicos,
psicolégicos, econémicos,
sociales, politicos, culturales
lo cuales se relacionan en
cada uno de los
determinantes [...]
(TR.PS.052.01.062; p. 8)

[...] Es importante sefialar
que en el modo de vida se
relacionan aspectos
bioldégicos, psicoldgicos,
sociales, politicos,
econdmicos, culturales, los
cuales se unen en un proceso
y es donde se desarrollan los
colectivos [...]
(TR.PS.052.01.062; p.4)

[...] Porque es necesario
entender la existencia de la
subsuncién de lo biolégico a
lo social, por lo tanto las
conductas asumen formas
historicas especificas [...]
(TR.PS.052.01.062; p. 7)

[...] El trabajo en si mismo
constituye una forma de
vivir, debido a que es un
modo bioldgico, psiquico y
social realizado por el
obrero, por eso, se requiere
a entender que actividades
realizan los colectivos y en
el caso de los operarios de
transporte publico conocer
su proceso laboral para
entender cémo se relaciona
este con su proceso salud-
enfermedad [...]
(TR.PS.052.01.062; p. 21)

[...] Enfrentadas por la
clase trabajadora, lo cual
determinard el desgaste
biologico especifico [...]
(TR.PS.052.01.062; p. 26)

Biologia Integral/ Morfo-
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Trabajos recepcionales que abordan la biologia integral

CLAVE

TIPO DE PROMOCION
DE LA SALUD

OBSERVACIONES

CITA1

CITA2

CITA3

CITA4

CITAS

ENFOQUE DE
LA
BIOLOGIA

TR.PS.026.01.029

Socio Histérico

El autor aborda en su trabajo
recepcional el modelo socio
histérico, tomando en cuenta
conceptos como: entornos
saludables, agentes externos,
ahistérico, relaciones asimétricas,
contexto tridimensional, ausencia
de enfermedades, empoderamiento,
condiciones saludables, sujetos
subordinados y sujetos saludables,
capitales, determinantes de la salud,
capacidades humanas, procesos
sociales, proyecto de vida.

[...] Constituye un
fendmeno dependiente
de un agente bioldgico
causal y de la respuesta
del individuo [...]
(TR.PS.026.01.029; p.
16)

[...] Aqui, el sujeto se
considera solo por la
parte bioldgica
funcional del ser
humano, como la
fisiologia y anatomia
[...] (TR.PS.026.01.029;
p.16)

[...] El cual visualiza al
sujeto de forma
econdmica y social, ya
que lo ve de forma
colectiva, por lo tanto, la
salud tiene un caracter
biolégico- social [...]
(TR.PS.026.01.029;
p.18)

[...]Es decir, el ambiente
deja de ser comprendido
como solo la parte de
elementos fisicos y
biolégicos del entorno,
incluyendo al medio
ambiente la dimension
social y cultural [...]
(TR.PS.026.01.029; p. 25)

Biologia Integral

TR.PS.033.01.037/TR.PS.033
.02.038

Emancipadora

Utiliza conceptos como:
Capacidades humanas, capitales,
proyectos de vida, practicas
bancarias y educacion bancaria,
corporizaciones, niveles de salud,
violencia simbélica y cuerpo-
territorio.

[...] El ser humano esta
constituido en dos
dimensiones, la primera
de ellas es la biolégica

y la segunda es la
simbolica [...]
(TR.PS.033.01.037,
TR.PS.033.02.038; p. 59)

[...] Elaborando una
relacion de los parrafos
anteriores con los
contenidos implicitos del
maltrato emocional
transmitidos por
violencia simbélica en la
educacion bancaria,
podemos mencionar que
el alumno posee una
dimensién bioldgica,
dicha dimensi6n es la
base sobre la cual los
profesores pueden hacer
inscripciones en los
estudiantes [...]
(TR.PS.033.01.037,
TR.PS.033.02.038; p.60)

Biologia Integral
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TR.PS.069.01.079

Socio Histdrica

El autor utiliza conceptos como
respuesta social organizada,
historia natural de la enfermedad y
autocuidado.

Desde la Promocion de la
Salud, me interesa
abordar la relacién que
existe entre salud, medio
ambiente y el Bosque de
Chapultepec, no desde
una interpretacion
biologicista
(TR.PS.069.01.0179; p.
11)

Para este caso,
recordamos que el
modelo biologicista ve a
la salud como la ausencia
de enfermedad,
atribuyendo esto a
cuestiones bioldgicas
solamente sin tomar en
consideracion cuestiones
externas como el medio
ambiente y la economia
(TR.PS.069.01.079;
p.11).

[...] El establecer la
vinculacion entre la
diversidad biolégica y la
cultura para fomentar el
desarrollo a través del
dialogo [...]
(TR.PS.069.01.79; p. 69)

Biologia Integral
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Trabajos que no abordan la Biologia

CLAVE

TIPO DE PROMOCION DE
LA SALUD

OBSERVACIONES

ENFOQUE DE
LA BIOLOGIA

TR.PS.001.01.001

El autor toma en cuenta en su
trabajo recepcional conceptos
como autonomia proyecto de vida,
problemas de salud al realizar las
intervenciones con las parteras.

No aborda biologia

TR.PS.003.01.003

El autor aborda de manera amplia la
educacion popular. Ademas, de
tomar en cuenta conceptos como el
empoderamiento, comunidades
auténomas, problemas de salud. Sin
embargo, no es claro el tipo de
promocién que se utiliza en su
trabajo recepcional.

No aborda biologia

TR.PS.017.01.019

Emancipadora

Desde mi punto de vista el autor no
define qué tipo de promocion de la
salud aborda en su trabajo
recepcional.

No aborda biologia

TR.PS.029.01.032

Biogquimico y hegeménico

No aborda biologia

TR.PS.047.01.056

Estilos de vida

El autor aborda en su trabajo
recepcional el modelo de los estilos
de vida o biopsicosocial. Incluye
conceptos como: problemas de salud,
medidas preventivas, necesidades de
isalud, condiciones de vida,
lambientes saludables y estilos de
ida.

No aborda biologia

TR.PS.048.01.057

Emancipadora y Socio Histérica

El autor aborda conceptos como:
construcciones sociales, educacion
popular, ambientes sociales y
saludables y contexto social.

No aborda biologia

TR.PS.076.01.087

Estilos de vida

La autora aborda conceptos
como: educacion para la salud,
capacitacion, platicas y talleres.

No aborda biologia
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TR.PS.083.01.094

Emancipador

El autor aborda el modelo
emancipador y la educacién
ambiental en su trabajo recepcional.
Aborda conceptos como:
educacién ambiental, emancipacion,
pensamiento ambientalista,
pedagogia, condiciones sociales,
filosofico- pedagdgico, autonomia,
problematicas sociales,
empoderamiento, salud
hegemdnica, espacio territorio y
futuros viables.

No aborda biologia

TR.PS.086.01.097

Emancipadora

El autor aborda el modelo
emancipador. Aborda conceptos
como: problemas de salud,
capacidades humanas,
determinantes sociales, historicos y
culturales, condiciones de vida,
pensamiento critico, entornos
saludables, niveles de salud y
corporeizacion.

No aborda biologia
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