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Introduccién

Esta investigacién va dirigida al estudio de la Comunicacién y la Cultura y el
fendmeno que estudié, el tatuaje. ElI tema en general se centra en el poder, el
cuerpo y discriminacion sobre las personas tatuadas de la Ciudad de México.
Dentro de este gran tema, la definicion del problema de investigacion se fue

planteando en dialogo con la primera fase del trabajo de campo.

Algo que destaca a lo largo de la investigacién, es el deseo de mis cuatro
informantes por compartir sus relatos de vida y los problemas sociales que han
enfrentado tras tener un tatuaje que, en algin momento fue de su agrado y ahora
debido a los conflictos laborales, sociales y personales ya no tiene el mismo

significado y orgullo.

A lo largo de la investigacion se encuentran fotografias donde evidencian sus
tatuajes. Los relatos de vida y las entrevistas semi estructuradas fueron una fuente
rica para observar y analizar las formas en que se relata, vive y enuncia los

conflictos sociales en donde interactlan los sujetos.

Por lo tanto, analicé las experiencias de verglienza de estas personas quienes
relatan las probleméticas que han enfrentado en su vida cotidiana, las cuales son
experiencias que de alguna manera permite exhibir las formas de control social y

los prejuicios asociados al tatuaje.

La verglienza no sélo es un sentimiento que se asocie al momento en el que nos

ponernos rojos; para el andlisis sociocultural es posible considerarlo como un



elemento que permite dar cuenta de las relaciones con el otro en funcién de las

formas de control que se logran establecer.

La tesis se compone de siete capitulos, considerando esta Introduccion. El
Capitulo 1 esta destinado a la construccion del objeto de estudio que en lo
personal le denomino “esqueleto” de esta investigacion, es decir, que junto con

sus vertebras se fue construyendo las preguntas, objetivos e hipotesis.

El Capitulo 2 abord6 el marco tedrico que guia el proceso de la investigacion,
buscando precisar los conceptos y asimismo considerar los abordajes sociolégicos
que han brindado acerca del tema y nos abren una dimension critica para este

trabajo.

El Capitulo 3 esta destinado a la historia del tatuaje. El capitulo 4 se abordan los
discursos anti tatuaje: el religioso y el médico y el bosquejo periodistico acerca del

tatuaje en la Ciudad de México.

En el Capitulo 5 abordé las investigaciones que se han hecho sobre el tatuaje en
diferentes disciplinas comenzando con la Comunicacion y la Cultura. El Capitulo 6
esta destinado a la estrategia metodoldgica y sus técnicas de estudio. En el

Capitulo 7 se presentan los relatos de vida y su andlisis sobre los mismos.

Finalmente las Conclusiones y la bibliografia utilizada. La tesis se cierra con una
seccion de Anexos que complementan con el registro visual y sintesis de los

relatos de vida que ayudaron al analisis de esta investigacion.



Capitulo 1. Construccién del objeto de estudio

1.1 Las personas tatuadas de la ciudad de México: fendmeno de estudio en
el &mbito familiar y laboral en los diferentes contextos de interaccion social.

El fendbmeno del tatuaje es tan grande que puede estudiarse desde diferentes
teorias, disciplinas y enfoques. Los estudiosos del tema lo han abordado
principalmente desde la psicologia, antropologia y sociologia, las cuales han
contribuido a estudiarlo como tema tabu, que mezcla la experiencia del cuerpo
ante una variedad de circunstancias como discriminacion que Alfredo Nateras
(2007) lo trabaja desde la mirada del significado y el valor personal del cuerpo;
prejuicio y la categorizacion de las personas reclusas con Victor Paya (1999) y el
estigma con Cupatitzio Pifia (2004) en la construccidon del sujeto tatuado como

individuo peligroso.

El interés por investigar un tema tan controversial como el tatuaje, es porque
permite enmarcar a la discriminacion en un entramado donde intervienen
relaciones de poder y un permanente conflicto social a través de generar
sentimientos de verglenza en las personas tatuadas, de tal forma que, al
considerar estos aspectos, apuntalamos el estudio de un fenédmeno cultural en el
gue se expresan relaciones de poder bajo formas simbdlicas, las cuales exhiben la

eficacia de las formas de control social.

La cultura, al ser definida como la lucha por la significacion (Giménez, 2005) juega
un papel importante debido a que nos permite aproximarnos a entender cémo se

manifiestan diferentes relaciones de saber/poder en la sociedad, es decir, el poder



es aquel capaz de elaborar el saber como verdad (Foucault, 1999). Podemos decir
que el poder es aquello que determina los discursos para ser aceptados como
verdaderos, asi, no es posible ejercer un “poder” sin apropiar un “saber”. Asi pues,
dentro de esta estructura significativa llama la atencion la clara relacion entre lo
moral y religioso, que al paso del tiempo se ha establecido como una relacion de
saber/poder, es decir, desde la doctrina judeo-cristiana, la biblia define nuestro
cuerpo al sefialar "¢, no sabéis que vuestro cuerpo es templo del espiritu santo, que
esta en vosotros, que tenéis de dios, y que no sois vuestros?" (1 cor. 6:19). Dicho
discurso alude a pensar que nuestro cuerpo no debe de ser alterado porque no es

pertenencia de nosotros.

En cambio, el segundo discurso, el de la ciencia y la medicina que si bien, ejerce
un dominio dentro de lo social, se hace evidente cuando algun familiar, amigo o
conocido afirman los peligros a la salud que implica el realizarse tatuajes. Por
ejemplo, en el articulo clinico titulado “Necrosus y abseso de piel secundario
tatuaje permanente en un adulto joven” se comenta que a pesar de que el tatuaje
es arte corporal, en la actualidad es una moda peligrosa en adolescentes, que
puede ser dafiina por las complicaciones que ocasiona un tatuaje que pueden ir
desde una leve infeccién local, inflamacién, dolor, hipersensibilidad y fracturas
dentarias, hasta poner en peligro la vida del paciente por hemorragias, bronco

aspiracion, infecciones sistémicas como VIH, hepatitis, etc.

! Esto mencionado en el articulo; Rodriguez-Garcia R, Aguilar-Ye A, Rodriguez —Silva R, Rodriguez —Guzman
LM. “Necrosus y abseso de piel secundario tatuaje permanente en un adulto joven”. Medicina Interna de
México, 2012,28 (3):298-302.
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Esto sin olvidar, que en México el sector salud no permiten a personas tatuadas
donar sangre, debido a que el tatuaje es una herida o cicatriz que afecta
directamente a la sangre, de hecho, ya se puede donar sangre pasando un afo de
haberse realizado el tatuaje. Como puede verse, se asocian prejuicios de por
medio; entre discursos de lo religioso/médico, y se convierte en la brecha para
entender la forma hegemonica de significar a la realidad y entender a la cultura.
Asi, Raul Garcia (2000) menciona gue en la concepcidn positiva del cuerpo, la
medicina compone ese “saber” corporal que va desarrollandose en un saber

cientifico sobre el hombre.

En sintesis, los discursos hegemoénicos se articulan en una relacidon saber/poder
su eficacia consiste en imponer “verdades sociales” con el objetivo de controlar los
cuerpos Yy la subjetividad asociada a ellos, pues definen los tipos de discursos que
acoge la sociedad y los hace funcionar como verdaderos. Operan como
mecanismos e instancias que permiten distinguir los enunciados verdaderos o
falsos y la manera de sancionar a aquellos que no cumplen con sus dictados, por
lo que establecen las técnicas y procedimientos que son valorados en orden a la
obtencién y el mantenimiento de la verdad, reafirmando el estatuto de quienes se

encargan de decir qué es lo que funciona como verdadero (Foucault, 1999).

Desde la perspectiva que se utiliza en este trabajo es posible pensar que la cultura
se elabora a partir de referentes que va encaminado desde lo religioso y después
de un saber especializado que es la ciencia. De esta manera, se construyen

codigos de representacion y se establece una cultura hegeménica que intenta
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sostener su dominio sobre otras formas de expresion que se expresan mediante

simbolos y artefactos, como es el caso de los tatuajes.

Foucault (1999) visualiza a la cultura como el espacio de movimientos simbdlicos
de “grupos” que ejercen relaciones de poder y resistencia. El conflicto social tiene
varias aristas, la primera consiste en identificar las relaciones de poder entre los
tatuados y no tatuados, por ejemplo, cuando alguna persona tatuada va a solicitar
empleo y no se lo otorgan. Asi, el presente estudio analiza los significados que
envuelven a las estrategias de imposicion de la logica de la normalidad sobre el
cuerpo -“no debe estar alterado”-, la cual nos conduce a enfocar las reglas para
“entrar” al circulo de convivencia, es decir, las formas de disciplinar a los cuerpos
de los jovenes tatuados. La disciplina, siguiendo a Foucault (1995) tiene la
caracteristica de “moldear los cuerpos”, y su grado de perfeccionamiento se
observa cuando es la misma sociedad la que reproduce las reglas y se impone
controles. En este sentido, cobran relevancia los testimonios de los jévenes que
han decidido eliminar su tatuaje ante las afectaciones que se han presentado en

sus relaciones sociales, laborales y/o escolares.

Asi, por ejemplo, en el ambito familiar cuando el hijo llega a la casa con un tatuaje
en el brazo y la madre observa el hecho, se molesta, diciéendole que no cumple
con las reglas de la casa, que desobedece, que un tatuaje le ocasionara
problemas a futuro debido a que no se permiten personas tatuadas en el ambito

laboral.
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Como puede verse, la sociedad parte de un discurso hegemoénico para que se

cumplan obligaciones y reglas. De esta manera, Foucault (1992) sefiala que en

toda sociedad existe un principio de exclusion, es decir de separacion y de

rechazo como mecanismo de control disciplinario. Lo mismo sucede a la hora de

solicitar trabajo donde reproducen discursos que nos revelan saberes que

sustentan y legitiman en el deber ser. Es importante mencionar tres aspectos que

forman parte del discurso de acuerdo con Foucault:

*
L X4

El control (lo que debe y no debe decir/hacer) Aqui los mismos individuos
se auto vigilan y se disciplinan, pues deben de controlar lo que dicen y
como lo dicen. Por ejemplo, en el &mbito laboral. Las empresas utilizan
métodos de control hacia el personal, bajo la idea de que los tatuajes dan

mala apariencia.

La seleccion, es decir, la separacidbn o segregacion social. En esta
categoria podemos ver las formas de rechazo, por ejemplo en el empleo,
por no cumplir el perfil que solicita la empresa, los tatuajes, se asocian a

una idea delincuencial.

La distribucién. Esta Ultima categoria tiene que ver con la asignacion de
lugares segun el criterio de clasificacion que considera lo verdadero y lo
falso. La perspectiva que tiene Foucault es como la sociedad pone en
practica el saber y como repercute desde la base institucional, las practicas
y la disciplina. Desde esta perspectiva la sociedad y las empresas son

instituciones, es decir, hacen “obedecer” porque refieren a un “saber” y

13



como dice Foucault, todo saber, requiere de una disciplina (Foucault,

1995).

En este sentido, es importante mencionar al panoptico, como estructura fisica de
control, pero mas como una metafora que permite abrir el panorama para pensar
sobre las formas de controlar la conducta y los comportamientos de los individuos.
El dispositivo disciplinar lo podemos encontrar en todas partes de nuestra vida
cotidiana, incluso en nuestra sociedad o en donde viajamos encontramos camaras

por todas partes y es para regular el comportamiento de las personas.

El pandptico puede ser utilizado como maquina de hacer experiencias de modificar
el comportamiento, de encauzar o reeducar la conducta de los individuos ?
(Foucault, 1995: 207). Caso reciente fue cuando en el parque de diversiones Six
Flags México se hizo manifiesto el rechazo a personas tatuadas a través de su
cédigo de conducta para visitantes que estipulaba “la prohibicion a las personas
con tatuajes visibles que segun este centro contengan mensajes rudos o vulgares

y se consideren ofensivos”.

Siguiendo el caso de Six Flags México, el dia 3 de abril del 2013, en entrevista, el
representante de relaciones publicas de Six Flags argumenté lo siguiente: “Lo que
nosotros consideramos es mantener el ambiente familiar y es por eso que les

pedimos a esas personas que si traen algun tatuaje con alguna leyenda o con

> En este sentido, en la busqueda por disciplinar se inventd al pandptico, el cual tiene como base la
arquitectura de las prisiones donde una torre se coloca en la parte de en medio con cristales de espejo y
alrededor todas las celdas; esto daba una sensacion de que todo el tiempo se vigilaba a los internos de la
prision (Foucault, 1995).
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alguna groseria se cubran, precisamente porque otras personas pueden
molestarse”. Esta circunstancia nos permite entender la actualidad del pandptico
como una estrategia para imponer relaciones de disciplina y crear lo que Foucault
llama “anatomia politica del detalle” para referir a la relacion de poder y disciplina

mediante la cual se imponen obligaciones (Foucault, 1995: 212).

Asi pues, el cédigo de dicho parque decia que: “Six Flags aplica un cédigo de
vestido, de acuerdo con la atmosfera familiar y de cordialidad, asi como por
razones de salud y de seguridad. Se debera vestir ropa apropiada en todo
momento en las instalaciones de Six Flags”. Formas de control como ésta, cuyos
dispositivos permiten tener vigilada a la sociedad, se presentan en multiples
ambitos, como por ejemplo las empresas, que hacen uso de ellos y consiguen
cambiar o modificar la conducta de sus empleados, quienes se sienten vigilados

por los jefes o autoridades.

Finalmente anadieron mas caracteres al codigo dominante que explicaba: “No se
permite el ingreso al parque con ropa o tatuajes visibles que contengan mensajes
rudos o vulgares y/o con lenguaje ofensivo o grafico. (No se permite, como
solucion, voltear la ropa)”, se precisa en el apartado Cédigo de Vestido dentro de
la pagina de internet en el area de informacion del centro de diversiones”®. El

panoptico es una estrategia la cual genera un sentimiento de dominacién y de

* Mas detalles en Excelsior: “Cdédigo de Six Flags rechaza a tatuados; visitantes mal vistos”. La version
completa en el sitio web: http://www.excelsior.com.mx/comunidad/2013/04/03/892007
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vigilancia que muestra un efecto visible del poder que se ejerce sobre los sujetos

para que permanezca el orden.

Con todas estas categorias se enmarca un conflicto en el que se manifiestan las
relaciones de poder entre las personas tatuadas y no tatuadas. En sentido estricto,
las no tatuadas intentan imponer otra légica de la normalidad mediante el fomento
del sentimiento de verglenza y su eficacia se corrobora cuando las personas
tatuadas intentan quitarselos porque ciertos sectores, ambitos sociales en
determinados espacios los margina, juzga, exhibe para que se sientan culpables y

se ajusten a las condiciones sociales “de normalidad”.

1.2 Pregunta general

A partir de esta revision documental surge el interés de hacer un estudio a través
del sentimiento. Lo cual me lleva a preguntarme: ¢ Cuales son las situaciones de
conflicto que viven las personas tatuadas de la Ciudad de México cuando en ellos
se suscita el sentimiento de verglenza por tener un tatuaje? ¢Cuales son los
mecanismos de disciplina y de control que operan sobre las personas tatuadas?,
¢ Como se da el control en las relaciones sociales y de qué manera se expresa el
poder? Y ¢Qué elementos que les generan el sentir vergiienza a las personas

tatuadas?

1.2.1 Objetivo general

El objetivo de este trabajo es identificar y analizar las relaciones de poder y el

sentimiento de vergiienza en las personas tatuadas.
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1.- Explorar los mecanismos de poder a través de los cuales los no tatuados
ejercen un control de dominacién sobre las personas tatuadas.

2.- Analizar el sentimiento de vergienza en las personas tatuadas y el control
social en ellas.

3.- Analizar el papel que juegan los discursos hegemonicos (médico y religioso) en

el tatuaje

1.2.2 Supuesto de partida general

Tenemos una sociedad que se ha constituido sobre la base de discursos
disciplinarios hegemodnicos insertados por parte de la religion y la medicina,
mismos que han difundido la idea de que un tatuaje en el cuerpo significa
anormalidad. Es decir, un cuerpo sano y perfecto, es aquel que no es alterado. Por
tanto, la sociedad misma ha puesto en marcha una serie de dispositivos de control
para tratar de convertir a los cuerpos en normales, generando entre las personas
que tienen tatuajes sentimientos de verglenza, inferiorizacibn e incluso
culpabilidad al no tener cabida en algin empleo o en su misma familia, por lo que
constantemente padecen los regafios con el fin de atribuirles que el tatuaje afecta

en la vida personal del sujeto.

1.2.3 Supuesto de partida particular
Siguiendo el discurso disciplinario dominante, la decoracion corporal con tatuajes
se convierte en un motivo de vergienza, ya que la sociedad da valor a lo visible,

por la simple apariencia. Por ende, existen negocios como las clinicas donde
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eliminan tatuajes con laser y conllevan varias sesiones para aquellos que decidan
retirarlos. Por lo tanto, es importante conocer los motivos que orillan a los sujetos
a desaparecer sus tatuajes y qué conflictos han atravesado, para evidenciar las

formas en las que operan estos dispositivos de control social.

1.3 Tipo de investigacion

Con la realizacibn de esta investigacion pretendo generar conocimiento
exploratorio, descriptivo y explicativo en relacién al conflicto social que enfrentan
en distintas circunstancias o espacios. El tipo de método que utilicé fue analitico
para llevarla a cabo manejé la metodologia cualitativa a través de técnicas como
entrevistas semi — estructurada y relato de vida ya que éstos métodos ayudaron a
conocer los testimonios de aquellas personas que han sentido verglienza y cémo

re significan su situacién actual.

1.4 Justificacion:

Me interes6 el tema del tatuaje porque llevé la materia de fotografia basica y nos
dejaron hacer un proyecto en donde se retratara la identidad de un grupo de
personas o un personaje. Entonces a partir de la fotografia me interes6 dar a
conocer los diferentes rasgos de cotidianidad, trabajo y convivencia de una
persona tatuada y detras de las series fotograficas logré retratar una historia de
discriminacion por tatuaje. Mi sujeto de estudio de la serie fotografica que trabaje
fue José un sefior de 38 afios, migrante, que trabajo de carpintero en los Estados

Unidos ya que en México no habia logrado encontrar un empleo digno debido a
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gue lo han discriminado por sus tatuajes. Después de 11 afios regresa a la Ciudad
de México porque en Estados Unidos ya no logré quedarse debido a que terminé
su estancia. José ya no utiliza el transporte publico debido a que lo han

discriminado por sus multiples tatuajes, ahora se transporta en bicicleta.

No obstante, la pagina del CONAPRED* menciona los principales sintomas de

discriminacion en relacion al tatuaje:

e Dificultad para encontrar un empleo
e El estar tatuado hace que la gente los observe como bichos raros

e Conductas criminalizadoras por portar tatuajes

Asi pues, elegi el tatuaje como tema de tesis porgue se ha convertido en un
fendbmeno social que afecta a jévenes y personas adultas. Ademas de que sigue
existiendo discriminacion laboral por tener algun tatuaje en alguna extremidad del
cuerpo. Sin embargo, los prejuicios respecto al tema siguen latentes, considero
gue es necesario que se brinde la mayor informacion posible para que las

personas conozcan y se informen acerca de la cultura del tatuaje.

Con la comunicacién y la cultura quiero lograr hacer un estudio dentro del campo
de la comunicacién y concientizar que una persona tatuada es tan capaz como
una persona que no tiene ninguna marca en su cuerpo. Finalmente muchas
personas tatuadas llevan en la piel una historia de vida, tienen significados y

resistencia; es por eso que cada dibujo en su piel es especial. Existen estudios del

* Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion, pagina electrénica: http://www.conapred.org.mx/
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tatuaje en diferentes disciplinas como la psicologia, antropologia, sociologia, en la
medicina y en la comunicacion respecto al significado. Por ello, con mi
investigacion quiero lograr un aporte respecto al tatuaje, desde la discriminacion,

el poder y el sentimiento de verguenza.

Capitulo 2. EI poder enmarcado en las emociones y sentimiento de

verguenza en la discriminacion.

“El poder no es algo que se adquiera. El poder se ejerce”

Michel Foucault

Este marco tedrico se apoya en los siguientes conceptos: relaciones de poder,
cuerpo, emocién, sentimiento de vergienza y discriminacion que ayudaron a
sustentar tedricamente analizar el andlisis de las relaciones de poder que se
presentan a través del sujeto tatuado. Si bien Michel Foucault abre un panorama
en el estudio del control, vigilancia, el panéptico, las prisiones y la locura, los
estudios de este tedrico francés se han abordado desde la sexualidad, el sujeto,
las fabricas, el saber, etc. En este trabajo se retoma a Foucault para explicar las
relaciones de poder entre las personas tatuadas y no tatuadas en los distintos

contextos de interaccion social.

Los estudios y analisis de Foucault se fundamentan principalmente en el poder, en
las instituciones, en la medicina y la psiquiatria. Sus conceptos y propuestas

tedricas especialmente la de vigilar y castigar, los cuerpos dociles, el pandptico y
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el sujeto y el poder son teorias que constantemente las podemos emplear en
cualquier situacion de la que estemos sumergidos en nuestra cotidianidad, y el
tatuaje no pasa desapercibido debido a la disciplina sobre los cuerpos, aprendida

a través del proceso de socializacion.

Es por ello, que vivimos en un mundo donde estamos inmersos en las diferentes
formas de control y manipulacion que se presentan en determinadas situaciones.
Foucault maneja el concepto de poder que va mas alla de las formas que ya han
sido utilizadas vy reutilizadas es decir, el concepto de “poder” lo ha enfocado a las
relaciones sociales, el poder es un mecanismo que define las distintas relaciones
de poder que hay entre los sujetos y las distintas formas de actuar sobre acciones
eventuales/actuales, presentes/futuras. Para Foucault el poder no prohibe; sino
incita, seduce Yy facilita. EI poder provoca una relacion y fuerza es decir, éstas van

de la mano y se unen para tener controlado al ser humano.

2.1 Cuerpos doéciles

Para Foucault (1995) la idea de disciplina es un rasgo particular de una sociedad
la cual tiene como principio fundamental la docilidad o utilidad del cuerpo. El autor
maneja un concepto clave desde el capitulo de los cuerpos déciles que es donde
parte la idea de disciplina y ésta es la docilidad que tiene como objetivo construir
cuerpos para que después operen solos en la manera en que “yo quiero” o “como
quiero”. Asi pues, para Foucault la disciplina se presenta al momento en que nace
un cuerpo y por ende es mas docil, es decir, utilizable o manipulable. Por lo tanto,
Foucault (1995) hace hincapié respecto a una anatomia politica del detalle que
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ésta refiere a la relacion de poder y a la disciplina en la cual se imponen

obligaciones.

Para comprender y entender mas a fondo el punto de la disciplina lo hemos vivido
en nuestra propia experiencia personal, es decir, como fue nuestra relacion
ensefianza /aprendizaje con nuestros padres a partir de nuestra infancia. La
educacion desde la casa ha sido nuestro espacio de desenvolvimiento, un derecho

gue corresponde a todo ser humano y tal vez la obligacidén para aprender.

En este sentido cabe destacar que si bien el tatuaje ha jugado un papel importante
en nuestra sociedad en la manera en como nos han educado con relacion a
nuestro cuerpo que debe ser limpio y pulcro. Existen saberes disciplinarios que se
ejercen por la misma sociedad al interrogarnos: ¢ Por qué tienes un tatuaje en el
brazo?, ¢Quién te dio permiso de tatuarte?, ¢sabias que con un tatuaje no
conseguiras empleo? y un sinfin de cuestiones que se convierten en un juego de
relaciones de poder.

En el ejemplo mencionado logramos recordar que para obedecer siempre hay un
“regafo” de por medio, argumentado que un tatuaje es malo para nuestro cuerpo,
porque con él no lograremos obtener un empleo. Este “regafio” sirve como arma
para demostrar el poder sobre aquella persona que intenta o tiene pensado
hacerse un tatuaje y puede visualizarse como un método disciplinario, con una

simple frase: “no lo hagas”.
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2.1.1 Sujeto y el poder

Para Foucault es complicado encontrar una herramienta que auxilie a encontrar un
significado de qué es una relacion de poder y como analizarla a fondo. Por ello, es
importante conocer las condiciones histéricas, politicas y sociales para
comprender la actualidad de como, donde y por qué partimos de esa realidad de
experiencias. El autor, hace hincapié principalmente en las distintas formas de

resistencia y de poder.

En primera instancia, Michel Foucault (1998) nos habla de los modos de
subjetivacion y el papel que juega el ser humano en el ambito de la cultura, del
mismo modo la objetivacion del sujeto que se encuentra dividida en “practicas
divisorias”. Para Foucault el tema de investigaciéon no es tanto el poder sino “el
sujeto”, asi que, mientras el sujeto esté inmerso en relaciones de produccion y de

significacidon esta sumergido en relaciones de poder.

No obstante, Foucault (1998) menciona que es necesario conocer las condiciones
historicas que motivan la conceptualizacion, la conciencia historica es una de ellas,
ya que ayuda a comprender lo expuesto, pues el poder no sélo lo encontramos en
cuestiones tedricas sino en nuestra propia experiencia y hay mdltiples variaciones

para entenderlo desde un caracter historico.

Foucault hace mencion de que existe una gran relacion entre la racionalizacion y
el poder politico y apunta en analizar en los diversos campos basados en una

“‘experiencia” y analizar las relaciones de poder a través del enfrentamiento de las
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distintas estrategias. Los principales puntos de partida que para Foucault (1988)

son formas de resistencia contra los diferentes tipos de poder son los siguientes:

< Poner en evidencia las relaciones de poder

« Ver donde se inscriben

< Descubrir puntos de aplicacion

< Métodos utilizados

Foucault menciona que para comprender las relaciones de poder se deberian
analizar las formas de resistencia. En este sentido, para Foucault el ejercicio de
poder es el conjunto de acciones posibles que funcionan sobre el campo o se
inscriben en el comportamiento de los “sujetos”. El poder incita, induce, facilita o
dificulta todo esto con el fin de actuar sobre un sujeto actuante en tanto que estos
actian, es decir es un conjunto de acciones sobre esas mismas y la libertad es
otro factor importante para el ejercicio de poder que es ejercido sobre sujetos

libres (Foucault, 1988).
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2.1.2 Mallas del poder

En las mallas del poder Foucault (1999) amplia sobre la nocion de poder, la
represion que mas que un juego forma parte del instinto, el derecho como el
instrumento de poder vy la disciplina. El instinto hay que visualizarlo como una
elaboracién, como un “juego complejo” entre cuerpo y ley y los mecanismos
culturales que aseguran el control del pueblo. Asi pues, Foucault se opone a
concebir al poder, como lo hacen los psicoanalistas, que lo presentan como nucleo
central, la prohibicion.
Para Foucault, los poderes en ningin momento prohiben/impiden. Su funcion

esencial es:

1) Ser productores de una eficacia

2) De una aptitud

3) Productores de un producto

La sociedad juega un papel importante ya que en ella se ejerce una yuxtaposicion
y una jerarquia de distintos poderes que persisten, es decir, la sociedad es un
conjunto de poderes diferentes. Foucault apunta que hay que considerar los

mecanismos de poder como técnicas y como procedimientos inventados.

La disciplina es un mecanismo de poder en el cual se controla el cuerpo social.
Finalmente el poder se ejerce en ciertas situaciones y lo importante es saber como
funcionan en una sociedad las mallas del poder: como se ejerce, se conserva y se
repercute. Las relaciones de poder no deben ser consideradas de forma
esquematica sino los dos lados de la moneda: los que tienen poder y los que no
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tienen y lo importante no olvidar que toda sociedad presenta sectores dominados

y dominadores que negocian constantemente su lugar.

2.1.3 Biopolitica

El concepto de biopolitica es importante mencionarlo en este estudio para
comprender la relacibn que existe en los cuerpos. Foucault introduce este
concepto llamado biopolitica (en un curso impartido en el College de France) en
1979 tratando de racionalizar los problemas propios de los seres humanos como
salud, higiene, sexualidad, natalidad, longevidad, razas por parte de la practica

gubernamental (Aguilera, 2010).

Rafael Aguilera (2010) menciona que el cuerpo se ha vuelto sede y fundamento
del individuo disciplinado a través de sus distintas manifestaciones de salud,
enfermedad, alimentacion, seguridad, higiene, estilos de vida. Las nuevas
tecnologias de la normalizacion e individuacion reflejan los nuevos mecanismos de

control de la inmanencia de la vida.

De esta forma, Aguilera (2010) dice que el concepto de poder de Foucault presta
atencion a sus dimensiones productivas, es decir, en la medida en que actia el
poder a través de acciones para visionarnos y revisarnos a nosotros mismos a
traves de los distintos discursos del saber como la criminologia, sexologia,

medicina, psicologia, sociologia.

Foucault (1999) menciona que la disciplina es un mecanismo de poder en el cual

se controla el cuerpo social, el poder se ejerce en ciertas situaciones y lo
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importante es saber como funciona en una sociedad las mallas de poder: como se
ejerce, se conserva y se repercute. Por otro lado, el concepto de biopolitica es
importante porque esta vinculado con la anatomopolitica y la disciplina que juntas
implica una nueva forma de poder, es decir de vigilar y controlar al individuo. De
esta forma la sociedad ejerce una yuxtaposicidon y una jerarquia de distintos
poderes que persisten, es decir, la sociedad es un conjunto de poderes diferentes.
Finalmente para Foucault, la biopolitica se entiende como aquellas politicas de

control hacia los individuos (Foucault, 1999).

En este sentido, el mecanismo de poder es la disciplina que es la controladora que
ejerce un dominio en los cuerpos de los sujetos. De esta manera no se puede ver
por separado el poder del cuerpo social. En el siguiente apartado se hablara del

cuerpo y su representacion.

2.2 Cuerpo

Hemos crecido con la idea insertada que el cuerpo no debe ser alterado. Asi pues,
en este apartado hablaré del cuerpo que mas que ser carne ha sido objeto de
diversas significaciones a través del tiempo. Elsa Mufiz (2010) menciona que el
cuerpo no hay que visualizarlo como una totalidad o completud sino desde su
complejidad, es decir analizarlo hacia las representaciones corporales pero
principalmente tomar atencion hacia las diferentes practicas corporales como son

los tatuajes.
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La autora sustenta que la nocidn de préacticas corporales participa a través de la
performatividad y materializacion de los cuerpos. No obstante, Mufiiz (2010) dice
que el cuerpo es modelado de acuerdo con el contexto cultural y produce practicas
eficaces. El cuerpo siendo un ente complejo, Mufiz (2010) nos plantea entender
al cuerpo como producto y efecto de diversas practicas corporales, complejas y
polisémicas, cuyo proceso de materializacion le otorga al cuerpo un caracter

también complejo.

Méas que concebir el cuerpo como una complejidad, la autora menciona que
debemos por comenzar a conjuntarlo en sus significados biolégicos, culturales e
histéricos y dejar de verlo como ente dividido y fragmentado. Entender al cuerpo
desde otra mirada, desde la transdisciplina, pero concebir al cuerpo como un eje
continuo entre la biologia y la cultura. Mufiz (2010) nos sugiere ver al cuerpo
como punto de partida y llegada del proceso de materializacion, producto de la
performatividad que esta ligada con los discursos que causan representaciones y
las practicas corporales cotidianas y ritualizadas que crean los cuerpos dociles,

maleables y controlables.

Estudiar el cuerpo no es un asunto sencillo, conlleva una complejidad y mas
cuando el cuerpo es significado y alterado, en este caso el tatuaje siendo un arte
decorativo que tiene un valor personal y emocional. Por ello, Elsa Blair (2010)
menciona que el cuerpo goza de una enorme potencia y una posibilidad inusitada
de resistencia que es, finalmente, la que lo hace objetivo del poder. De esta

manera, José Antonio Alcoceba cita a Martinez Barreiro (2004) diciendo que el
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cuerpo ofrece de por si una amplia superficie apropiada para exhibir publicamente

marcas de posicion familiar, rango social, afiliacion trivial y religiosa, edad, sexo.

Por su parte, Alfredo Nateras (2002) menciona que uno de los armazones puestos
en escena es el cuerpo, construido por la biografia individual y desplegada en el
espacio de lo urbano. De esta manera, Nateras (2002) sefiala que el tatuaje
construye un sentido de galeria ambulante que se requiere mostrar al otro y los

otros: es la reconstruccion de los cuerpos en un sentido estético y de arte.

Como puede verse, los cuerpos son tratados como “cosas” pero tanto los gestos,
habitos y conductas son construidos socialmente e histéricamente y de esta forma
cobran sentido las relaciones que lo construyen como tal, y la historia en tanto

esta la impregna.

Scribanoy Vergara (2009) mencionan que el cuerpo contemporaneo ha dejado su
tipica fisionomia natural para ocupar el lugar del resultado cultural. Explican que el
cuerpo es objeto de una segunda naturaleza, producida por el hombre al
manipular sus bases naturales, siendo el cuerpo el limite mas cultural de la base

natural de la especie y, por lo tanto, de facil control.

Siguiendo esta vertiente, los autores mencionan que la otra direccion, es la
presentacion social del sujeto se da a través del cuerpo. Somos en parte lo que los
otros ven y, en este sentido, el cuerpo es un recurso en la politica de la identidad.

El representarnos se ancla en el cuerpo como parte de nuestro trabajo de cara y

29



de nuestras caras. La ruptura de esta intima relacion desgarra al actor social y lo

pone en evidencia en tanto persona social (Scribano y Vergara, 2009).

Por otro lado, los cuerpos, en toda sociedad, pero especialmente desde la
consolidacion del estado moderno, son tomados por una disciplina social que los
amolda y los hace presentables y funcionales. Los psiquiatricos, las carceles, los
orfanatos, los asilos de ancianos, entre otros son lugares donde esa disciplina
muestra, a través del secuestro de la experiencia, su maxima expresion (Scribano

y Vergara, 2009).

En este sentido, las personas tatuadas que asisten a las clinicas donde eliminan
los tatuajes estan consolidadas y envueltas por un control social y disciplinamiento.
En donde los discursos hegemonicos de la medicina, la ciencia y la religion toman
posicionamiento. Finalmente, insisten los autores, sin cuerpo no hay individuo; sin
un cuerpo socialmente apto no hay agente, sin cuerpo no existe la posibilidad de

que el individuo se conozca en tanto a sujeto (Scribano y Vergara, 2009).

En cuanto a las emociones, son las que evidencian las principales
transformaciones en el mundo subjetivo de los individuos, a partir de la vergienza
y el desagrado, emociones definidas en términos de miedos sociales que permiten
ajustar el comportamiento a los parametros de lo aceptable y esperable para el

conjunto social (Scribano y Vergara, 2009).

De acuerdo con esta definicion que dan los autores respecto al cuerpo puedo

afirmar que el “cuerpo” es un universo complejo que requiere ser entendido a partir
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de los controles sociales, la disciplina y las emociones que de ellas se desprenden
el sentimiento. En este estudio, interesa analizar en las personas tatuadas el

sentimiento de vergienza.

En este sentido, la desnudez y la exhibicion del cuerpo pueden ser empleados

como medio de distincion y sefializacion de jerarquia social (Elias, 1987)

Ampudia (2011) plantea que a partir de esta sefalizacion se incrementa la
vigilancia propia y ajena sobre el comportamiento y las emociones y, en
consecuencia, avanza el limite de escrupulos acerca de lo permitido y lo no
permitido. Asi pues, crece el numero de prohibiciones sobre la conducta,
prohibiciones que encuentran su origen en la vida social y que forman parte de
coédigos de comportamiento que legitiman tales prohibiciones valiéndose de

distintos argumentos.

2.3 Las emociones

Las emociones es una teoria social que ha sido valorada en la disciplina de la
psicologia. Por lo tanto, complementé el estudio de las emociones en el presente
estudio para comprender el conflicto social que emerge en las personas tras ser
rechazadas por tener tatuajes. Cabe sefalar que en el estudio de la comunicacion
y la cultura se puede emplear el estudio de las emociones que desde el enfoque
interpersonal la comunicacion; Marta Rizo (2009) apunta que la comunicacion

interpersonal se relaciona con la interaccion, se refiere al intercambio de hechos,
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actividades y movimientos. De tal manera, que la comunicacion entre individuos es

compartir e intercambiar mensajes, los cuales tienen un fin preestablecido.

Adrian Scribano (2007) menciona que nuestro cuerpo oye, palpa, huele, gusta 'y ve
lo que socialmente es construido como “mundo sentido” y que a partir de esas
sensaciones se construye nuestra sensibilidad. Del mismo modo, existen
impresiones que recibimos, y que configuran nuestras percepciones del mundo, es
decir, aquello que nos parece fuerte, débil, feo, lindo, bueno, malo, etc. Siguiendo
el estudio de las emociones Emilio Seveso Zanin® (2007) menciona que existe una
distincién entre politicas de supresion conflictual que vomitan y expulsan a los
sujetos impidiéndoles entrar en cualquier circuito de interaccion que absorben el
conflicto a través del sometimiento corporal, se destaca un papel sumamente
agresivo para los sujetos supernumerarios en el sistema social incluso al interior

de espacios colectivos que refuerzan el encuentro y los lazos asociativos.

En alguna entrevista Joseph Ledoux ® mencioné que el concepto de emocién ha
sido algo demasiado intangible, porque no hay nada mas subjetivo en cuanto a
percepcion que la de una emocidn”. En este sentido, las emociones son las que
nos guian a “sentir’ y de ahi derivan los sentimientos. Es decir, primero el sujeto
es el que “siente”, después cdémo la sociedad lo hace sentir y de ahi los

sentimientos que se manifiestan: amor, miedo, vergiienza, etc.

® ARTICULO publicado en “Mapeando Interiores. Cuerpo, Conflicto y Sensaciones. Adrién Scribano (Comp.)
CEA-UNC - Jorge Sarmiento Editor. P.P 118-142. Marzo 2007 ISBN 987-572-067-4

® Entrevista a “Joseph Ledoux: “La emocion es mas potente que la razén”. Publicada en enero del 2000, no. 224 de MUY
Interesante. Consultado en http://www.muyinteresante.es/salud/articulo/joseph-ledoux
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Estudiar las emociones no es un asunto sencillo, involucra crear un “vinculo” de
confianza con las personas. Las emociones no se miden, no son cuantificables. Es
por ello, que es una tarea complicada y a la vez interesante el comprender como

un sentimiento abre camino para comprender un conflicto social.

Es importante diferenciar la emocién o sentimiento. Por lo tanto, la verglienza es
una emocion silenciosa, pues es un sentimiento que vulnera la representacion que

se pretende dar al mundo de si mismos.’
2.3.1 Las emociones en la comunicacion

Dentro del estudio de las emociones, Jimeno (2004) sefiala que la emocion se
entiende como un acto comunicativo especifico, para la autora, identificarla esta
en su dinamica, pues la propia expresion emocional constituye un esfuerzo de
quien la expresa para ofrecer a otros una interpretaciéon de algo que no le es
observable a los demas, y al hacerlo se altera el propio estado emocional del

sujeto que la expresa.

De esta manera, las expresiones emocionales (actos y elocuciones) tienen la
capacidad unica para alterar aquello a lo que se “refieren” o lo que “representan’,
lo que nos hace un tipo de acto comunicativo cuya teoria social aun es
insatisfactoria, es decir, hace falta estudiar las emociones dentro del estudio de la

comunicacion y la cultura (Jimeno, 2004).

" Borrador Articulo, “Poder ser alguien en la vida. La vergiienza en la escuela, el trabajo y en el barrio”. Tania
L. Sanchez Garrido.
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Cabe sefalar que las emociones, no se pueden medir ni cuantificar, pero si
identificar para lograr entender un conflicto social como es el dispositivo de control
que es la “vergienza” que apafa a las personas tatuadas por sentirse culpables.
Asi pues este sentimiento registra y nos guia a “sentir” lo que es la verglenza, el
orgullo, culpabilidad, inferioridad, felicidad, alegria, tristeza, etc. Con el fin de
generar uno o varios sentimientos, para ello, es muy importante crear lazos de
confianza con los sujetos de estudio para lograr comprender de fondo el conflicto o
problema. En el siguiente apartado se habla sobre el concepto de la verglienza y

la representacion en los sujetos.

2.4 Laverglenza

El concepto de vergiienza me servird para conocer mas a fondo el conflicto social
que se denuncia a través de un sentimiento, es decir, para conocer los
mecanismos de disciplina y control envueltos en las relaciones de poder entre los
tatuados y no tatuados. Estudié de las personas tatuadas la experiencia en el
arrepentimiento de sus tatuajes y el sentimiento de verglenza, el cual es

interpretado como la mirada del otro.

Tres socidlogos manejan un andlisis de la vergienza desde diferentes
perspectivas; Simmel (1938) desde la presencia del otro, las miradas que juzgan y
son excesivas, Elias (1993) con el miedo a la degradacion, humillacion y la
inferioridad del otro y Giddens (2000) estudia a la vergienza a partir de la culpa,
insuficiencia personal por haber “obrado mal” y el orgullo. Estas lineas de analisis
me ayudaron para entender a la vergiienza desde su complejidad no s6lo como un
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sentimiento comun que lo conocemos, pues el ponernos rojos cuando algo nos da
verguenza, va mas alla: exhibe como el ser humano se relaciona con el otro y las

amplias aristas de las formas de control a través del sentimiento de vergienza.

Es importante sefalar el significado del sentimiento de la vergiienza que mas que
verlo como un sentimiento que hemos vivido y significado a través de nuestra
cotidianidad, es un concepto complejo que atribuye una serie de aristas que tienen
gue ver con las emociones. Partiendo de esto, la autora Mufiz (2010) menciona
que los sentimientos que experimentamos, la forma en que los sentimos, se
expresan fisicamente en nosotros, es decir, estan arraigados en normas colectivas
implicitas, pues estos sentimientos no son de manera espontanea, Sino que son

organizados ritualmente y tienen un significado para los demas.

Los sentimientos son manifestados en la cara, en el cuerpo, en los gestos, las
posturas. El amor, amistad, el sufrimiento, la humillacion, la alegria, la rabia y el
complemento con el sentimiento de la vergiienza. Para la autora no son realidades
en si que puedan traspasarse diferencialmente de un grupo social al otro. Puesto
que el surgimiento y la simbolizacion para los otros, implican una mediacién

significativa.

Gabriela Vergara (2009) menciona que el sujeto definido corporalmente no lo hace,
sino también siente y en su sentir se vuelve capaz de apropiarse del mundo. Asi
que el cuerpo juega un papel importante en lo social, pues tanto marcas como

huellas de las trayectorias, pistas que alcahuetean acerca de las posiciones /
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condiciones sociales de los sujetos. Por lo tanto, cuerpo y conflicto se ponen en

manifiesto no solo en las préacticas, sino también en emociones y sensaciones.

Vergara (2009) toma en cuenta tres aspectos que conducen a comprender al

cuerpo y a las emociones:

e Comprender el sentido que los actores dan a sus practicas. (en este caso al

tatuaje)

e Identificar nodos conflictuales que emergen en esas comprensiones

cotidianas (los distintos contextos de interaccion social)

e Dar cuenta de como la sociedad que se hace cuerpo, puede ser rastreada a

partir del analisis de determinadas emociones sociales.

El sentimiento de vergilienza tiene una estrecha relacion con el miedo. Elias (1987)
sefiala que la verglienza se relaciona con el miedo a la degradacion social y al
gesto de superioridad de los otros ante un comportamiento o expresion emocional

improcedentes (Elias, 1987).

De esta manera, Ampudia (2011) indica que la intensidad de la vergienza
aumenta conforme mas interiorizadas se encuentren las coacciones que otras
fueron externas. La autocoaccion se activa por accion de la presion social que
ejercen los demas para que las pautas del comportamiento y emocion sean las

adecuadas.
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Ampudia (2011) menciona que la vergienza y los escrupulos, son manifestaciones
de una disminucion de los medios directos ante la amenaza o el ataque por parte
de los demas y un fortalecimiento de los medios automaticos, de las coacciones
que se imponen ahora los nuevos individuos. El desagrado se produce por
comportamientos y emociones que amenazan la escala de prohibiciones sociales

e individuales (Elias, 1987).

2.4.1 Verglenzay desagrado

La vergienza siempre va acompafiado y relacionado con una expresion: el
desagrado. La verglienza no es un sentimiento que exhibe el sintoma de ponernos
rojos ante una situacion de disgusto. Es un sentimiento que contiene un grado de
complejidad. Por lo que el autor Elias explica a la vergienza como forma de

disgusto:

La verglienza, junto con los escrapulos, es también parte de esa gran
transformacion. Para Elias "[E] el sentimiento de verglienza es una excitacion especifica,
una especie de miedo que se manifiesta de modo automatico y habitual en el individuo por
razones concretas" (Elias, 1993, p. 499). No solo es un miedo por la inferioridad frente a
otros, sino también "una forma de disgusto y de miedo que se produce y manifiesta cuando
el individuo que teme a la supeditacién no puede defenderse de este peligro mediante un

ataque fisico directo u otra forma de agresion” (Elias, 1993, p. 499).

Scribano y Vergara (2009) mencionan que al avanzar los limites de la vergienza,

disminuyen los miedos externos - en forma de castigos o violencia de parte de los
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demas - y se intensifican los temores internos (Elias, 1993, p. 499, citado en

Scribano y Vergara, 2009).

De esta manera, podemos decir que la verglenza es un dispositivo de control en
donde se expresan tensiones y nodos conflictuales, los cuales pueden ser
reforzados por el aprendizaje social y los patrones familiares transgeneracionales.
Las familias tienen reglas que determinan lo que se permite ver, oir, sentir y hablar
que tienen la funcién de protegerla de temas vergonzosos. Los secretos familiares
emergen desde la verglenza familiar, que es mantenida por ellos en un ciclo

recursivo (Mason, 1993).

El sentimiento de verglienza, es interpretado como la mirada del otro, el pandptico
que observa e intenta modelar la conducta. Para Simmel, el sentimiento de la
verglenza lo define como la acentuaciéon del yo que es percibida en alguna
manera como inapropiada. El sentimiento socioldgico de la verglienza es como un
castigo que hace presa de quien “se sale de tono” y del comportamiento igual para

todos, y para todos accesible en igual de condiciones. (Simmel, 2002:71-73)

Mas adelante de la definicion mencionada los autores Scribano y Vergara (2009)
mencionan que al avanzar los limites de la vergiienza, disminuyen los miedos
externos - en forma de castigos o violencia de parte de los demas - y se
intensifican los temores internos. (Elias, 1993, p. 499, citado en Scribano y

Vergara, 2009).
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Desde el estudio de las ciencias sociales Giddens (2000) afirma que las
condiciones sociales colocan en el primer plano los mecanismos de la vergtienza.

Las manifestaciones de la vergiienza que menciona Giddens son las siguientes:

e Por incompetencia: soy un perdedor, nunca conseguiré nada, no valgo, soy
torpe, no se desenvolverme. Este sentimiento de ser diferente genera temor

a la burlay al rechazo.

e El sentimiento de la vergienza interna tienden a ser dolorosos. Por ello se
experimentan de forma confusa, algunas formar de evitarla son la

racionalizacién, la prepotencia, la rigidez, el aislamiento.

Por ello considero importante estudiar el sentimiento de la verglenza para
descubrir los mecanismos a partir de los cuales se ejerce el control social que
apela a cumplir normas eficaces. Es importante analizar mas a fondo el conflicto,
donde la norma, las condiciones y el control son triunfantes, es decir, logran
generar verglenza a tal grado que somete a los tatuados a quitarselos o sentirse

inferiores, culpables e inseguros.

En el siguiente apartado hablo sobre la discriminacion que siendo una practica, a

partir del lenguaje refuerza los prejuicios.

2.5 Discriminacion una préactica cotidiana

El dia 15 de junio del 2014 en México dieron a conocer los resultados de una

encuesta aplicada por el gabinete de comunicacion estratégica (GCE) que el 90
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por ciento de los mexicanos reconoce que la discriminacion es una practica
cotidiana del pais. La empresa que realizé dicha encuesta, explicO que la
discriminacion consiste dar un trato desfavorable o de desprecio inmerecido a
determinada persona o grupo social, que a veces no se percibe, pero que en algin

momento se puede causar o ser la victima. ®

Héctor Islas Azais en su libro Lenguaje y discriminacién (2007) expone cémo el
uso del lenguaje es arbitrario y por ello suele ser discriminatorio, no so6lo se enfoca
en una problematica social sino a lo nacional, también hace alusion a que esta
problematica de discriminacion es en varias partes del mundo. Cabe mencionar
gue en nuestro lenguaje (caso particular de México) predominan insultos como:
indio, vieja, naco, el raro, gringo y un sinfin de adjetivos ofensivos. La
discriminacion en el lenguaje representa practicas que se dan en la vida cotidiana:
contra los pobres, los extranjeros, por cuestiones estéticas, religién u otras formas

o simplemente la discriminacion contra la diversidad sexual.

Es decir, estas palabras refuerzan los prejuicios que hay en la sociedad. En este
sentido el autor explica de forma breve por qué el lenguaje es arbitrario, en
términos de Ferdinand de Saussure, linguista inglés explicaba que la naturaleza
del signo linguistico es invisible para los usuarios del lenguaje; por ello la
arbitrariedad y como consecuencia se contribuye a concebir a las palabras como

un conjunto de herramientas que sirven para hablar de la realidad. Este hecho

8 El dia 15 de junio del 2014 realizaron una encuesta telefénica para conocer el conflicto y motivo de exclusion, se puede
verificar en el siguiente link: http://porticoonline.mx/2014/06/15/el-90-de-los-mexicanos-acepta-la-discriminacion-
como-una-practica-cotidiana
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sirve para que el autor explique cdmo el uso del lenguaje puede llegar a ser una

forma de control si se sabe manipular (Islas, 2007).

Por ello, es importante mencionar que el lenguaje no encierra nada ofensivo ni
restrictivo, mas bien el uso que se le dé por algun individuo prejuiciado es lo que
hara que el lenguaje tenga ese caracter. Con relacion a lo anterior, Islas (2007)
sefala que la mayor influencia del lenguaje es el contexto y sobre todo el discurso
dominante; éste influird en la forma de ver y connotar las caracteristicas de algun

individuo que salga del discurso.

El discurso dominante sirve también como una forma de control y manipulacion
social en la que se lograra hacer una clasificacion de los individuos por su
identidad o condicion social. De este modo, se destacan caracteristicas fisicas o
ideoldgicas convirtiéndolas en blancos de discriminacion, ademas esta retérica
dominante da una perspectiva que sefiala a la transformacién de las condiciones
qgue restringen a los individuos, y esto es lo que hay que combatir en la lucha

contra la discriminacion.

Las ciencias sociales y humanidades se han enfocado en el estudio del lenguaje
en los dltimos 100 afos, las disciplinas que se ocupan: linglistica, sociolinguistica,
psicologia, hermenéutica, filosofia y teoria del discurso por mencionar algunas son
las que han adquirido un estudio predominante por el lenguaje (Islas, 2007).
Entonces la marginacion del individuo, el lenguaje es el que discrimina la eleccion

de términos o aspectos que son considerados “reprobatorios” o “vergonzosos”. Asi
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pues, el lenguaje opta por clasificar y convertir en blanco de la “discriminacion” a

las personas (Islas, 2007).

Capitulo 3. Breve historia del tatuaje

3.1 El origen del rayon: el tatuaje

En este apartado hablaré de la historia del tatuaje, sus origenes y la actualidad.
“La palabra tatuaje proviene de la antigua lengua de Tahiti, donde la practica se
denomind tatan, acto de dibujar. Su origen es perdido en la noche de los tiempos
y, aun cuando empezara siendo solo un adorno, su empleo enhebra
profundamente con las creencias, los modos de organizacién social y las

costumbres de los pueblos que lo practicaron” (Reisfeld, 2004:21).

Reisfeld (2004) menciona que el tatuaje a lo largo de la historia se ha concebido
como un ritual artistico complejo o como una mera decoracion pagana. Segun el
contexto, el tatuaje fue un arte prohibido, informativo, popular o erético, el tatuaje
ha estado presente en culturas muy diversas y alejadas en tiempo y espacio, lo
cual es innegable que su estudio adquiera un valor etnolégico importante. El
tatuaje ademas de ser un dibujo o una imagen, para la autora es un rasgo esencial
del ser humano, a saber, la necesidad de procesar y significar sus vivencias y
experiencias y de darles alguna forma de expresion. El tatuaje ademas de ser

manifestador cultural y de expresion tuvo en la historia funciones multiples.
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Se utiliz6 como sefal de realeza, simbolo de devocion religiosa, también
para marcar la transicion del joven a la adultez; como distintivo del clan o
tribu, como medio de identificacion personal o una forma de demostrar valor
o virilidad, como estimulo de atraccion sexual, como talisman para alejar a
los malos espiritus, como parte necesaria de los ritos funerarios, para
diferenciar a la mujer casada de la casadera, como muestra de amor, como
forma de de marcar e identificar esclavos, marginados y convictos. También

fue usado con fines curativos y preventivos (Reisfeld, 2004:22).

Otro aspecto interesante del tatuaje son los pigmentos para tatuar ya que también
tiene una amplia lista: hollin, resina, cenizas, sustancias vegetales o animales,
mezclados con agua, sangre, orina, esperma o saliva. Los griegos y los romanos
no consideraron al tatuaje una practica respetable y lo usaron para marcar a
esclavos y criminales. La palabra latina para el tatuaje era stigma, traducida en los
modernos diccionarios como marca para haber caido en estado de desgracia o

desaprobacion (Reisfeld, 2004:22).

La iglesia no consideré al tatuaje como una practica cultural o artistica mas bien
como sefal de paganismo a erradicar o0 una manifestacion de los poderes de
Satanas. En los textos antiguos indican que era comun la costumbre de los
primeros cristianos de tatuarse una cruz, el nombre de Cristo, un pescado 0 un

cordero, como signo de identificacion y pertenencia religiosa (Reisfeld, 2004:23).

El tatuaje, tal como ahora lo conocemos, es una modificacion superficial de la piel
mediante unas punciones con una aguja eléctrica de suficiente profundidad para
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gue se pueda alojar un pigmento de color. Este aparato eléctrico es una derivacion
del que en 1881 inventé Tom Riley y es capaz de perforar la piel mas de 2.500

veces por minuto practicamente de forma indolora (Gracia, 1999:36).

Se asegura que el tatuaje es tan antiguo como el tiempo y moderno como el
futuro. También el tatuaje es una filosofia y un estilo de vida cuya esencia se
revela en las palabras y el dibujo, es decir, una forma de arte suspendida entre el

pasado y el futuro (Gracia, 1999:36).

Bien podemos darnos cuenta que el tatuaje es una practica vieja que tiene un
significado, un simbolo y una identidad; incluso tiene formas, es decir, el arte del
tatuaje se ha desarrollado en muchas formas desde sus origenes. Existen
diferentes estilos, temas y colores que viajan de un pais al otro y de una época a
otra, de manera que cada tatuador los interpreta de forma personal y los

transforma.

En Occidente el tatuaje y el body piercing fueron relacionados con personajes al
margen de la sociedad tales como esclavos, ex convictos, piratas, marineros y
pandilleros. Hoy en nuestra actualidad es totalmente diferente porque el tatuaje ya
forma parte de una cultura dominante y de celebridad como Johnny Depp,
Madonna, Dennis Rodman, Michael Jordan por mencionar algunos que han
adoptado estilos alternativos. Laura Reybold (2002) menciona que hombres de

negocios, abogados y politicos lucen hoy tatuajes y body piercings.
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Para seguir esta linea, realice una breve revision del uso del tatuaje en los
distintos contextos y recupere especialmente el entorno occidental. El tatuaje en
los campos de concentracion no pasa desapercibido ya que ahi se gestaba el
maltrato hacia las personas y marcaban a los prisioneros por medio del tatuaje.
Cabe mencionar, que el sistema del tatuaje comenzé en el afio de 1941. En el
campo llegaban miles de prisioneros de guerra soviéticos y miles morian
rapidamente y asi las autoridades de las SS comenzaron a tatuarlos, practica que
inicié para poder identificar a donde serian enviados los numerosos prisioneros.

(Medina, 2013:16)

La forma de realizar la marca era con un sello especial de metal que tenia
numerosos numeros intercambiables compuestos de agujas aproximadamente de
1 cm de largo. Este sello, al aplicarlo a la parte superior del pecho, del lado
izquierdo, permitia que se marcara el numero completo. En abril de 1945, un
equipo de inteligencia de la Division de Guerra Psicologica del Cuartel 405,000
prisioneros fueron registrados de esta manera. Complicado este recuento historico
pero documenta parte de la historia de la humanidad del tatuaje (Medina,

2013:16).

Capitulo 4. Discursos anti tatuaje.
4.1. El discurso del cuerpo en la religién
Es importante sefalar que no existe una sola postura respecto al tatuaje, por lo

tanto, hay una serie de discursos en contra, como es el discurso religioso y
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meédico, estos discursos los revisé porque los consideré utiles para la

argumentacion y analisis de mi investigacion.

Existe un saber sobre el cuerpo que parte de una busqueda que interroga al
conjunto de los fenomenos al mundo. El discurso cientifico, el religioso, el mitico,
tienen una misma meta: imponer su construccion del cuerpo y de la realidad. Por
ello, el sujeto extraera de estos discursos cierto numero de enunciados por los que
ese saber tedrico sobre el cuerpo, sobre la realidad, forma parte de su

compromiso global (Gaudio y Frison, 2011).

El propio cuerpo entonces es pasible de ser representado, pensado, construido y
habitado por el sujeto, gracias a los enunciados de los distintos discursos que lo
atraviesan. El sujeto puede hacer lugar a los elementos de conocimiento propios
de la cultura en la que esta inmerso, respondiendo a la l6gica del conjunto, si se
han instalado ciertas condiciones al momento del advenimiento del yo (Gaudio y

Frison, 2011).

En la puesta en juego de la singularidad, el espacio clinico nos muestra el estatuto
particular que adquieren enunciados de la estructuracion psiquica,
constituyéndose en un contenido privilegiado para la facilitacion de vias de
tramitacion del sufrimiento. Para que el sujeto conserve un lugar en el espacio
social, debe servirse de enunciados, en calidad de “préstamo obligatorio”, que
ofrece el saber dominante en su cultura. Elementos de conocimiento que daran

forma y lugar a la construccion teorica del cuerpo (Gaudio y Frisén, 2011).
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Las instituciones educativas, religiosas, los medios de comunicaciéon de masas,
tienen a su cargo, en nuestro espacio — tiempo, proponer e imponer a todos los
sujetos enunciados gracias a los cuales dispondran de un discurso tedrico sobre el
cuerpo, un cuerpo universal pero del que también forma parte del suyo. El cuerpo
propio entonces es pasible de ser representado, pensado, construido y habitado
por el sujeto, gracias a los enunciados de los distintos discursos que lo atraviesan

(Gaudio y Fris6n, 2011).

4.1.2 El discurso del cuerpo en la medicina

Como mencionaba en paginas anteriores sobre el discurso médico hegemdnico
que es aquel que nos educa que un cuerpo debe ser higiénico, saludable y
normal. Es decir, ese cuerpo no debe de ser alterado ni modificado, debe estar en
un modelo normal. Existe una conceptualizacién del cuerpo concebida como una
construccion social, cultural e histérica. A partir de esta construccion, se
establecen estandares normales a partir de un rango de belleza determinado. Es
decir, el cuerpo sufre un proceso de normalizacion, donde se establecen rangos

normales y anormales de los cuerpos (Olaechea, 2009).

De esta manera, existen analisis que hablan de la normalizacién del cuerpo a
partir del discurso médico hegemonico, el cual ha sido legitimado por su propia
practica y su definicion como practica cientifica o respaldo cientifico. De esta
forma, es posible rastrear el concepto de cuerpos débiles, como cuerpos

anormales, donde es necesaria una intervencion, desde la practica meédica (la
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medicalizacion) para evitar el esparcimiento de enfermedades y patologias

morbidas (Olaechea, 2009).

Mediante esta perspectiva cientifica, dio fundamento a la realizacion de diferentes
estudios antropométricos, donde se vinculaban diferentes “anormalidades” fisicas
con las mentales. Esta vision antropométrica es considerada una forma legitima
de clasificacion a partir de datos estadisticos que establecen la normalidad

(Olaechea, 2009).
4.1.3 Auge de las clinicas para eliminacién de tatuajes

No hay informacion al respecto sobre como se dio el auge de las clinicas
dermatoldgicas para la eliminacion de tatuajes. Pero de acuerdo con las cifras se
demuestra que ha aumentado un 30 % de las consultas sobre la eliminacion de
tatuajes en los dos ultimos afios. Por lo tanto, no hay una estimacién clara de qué
poblacién podria llevar un tatuaje, ni quienes han decidido eliminarlo. Sin
embargo, en las consultas que han recibido desde la Unidad de Dermatologia de
la Clinica Ruber es que hasta un 60% de las personas que se realizan uno, se

arrepiente a los 5 afios de habérselo hecho.®
4.1.4 Técnicas de eliminacion de tatuaje

Existen métodos para eliminacion de tatuajes permanentes. En las clinicas

especializadas como las de dermatologia, hay cuatro métodos:

®“Aumentan las consultas para quitarse tatuajes” http://www.abc.es/sociedad/20130527/abci-eliminar-tatuajes-aumenta-
201305261721.html
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1. La salabrasion (este método de retiro de tatuaje es uno de los mas antiguos
y se realiza por medio de la destruccion fisica del tejido, es un método

doloroso pero no se quita por completo el tatuaje).

2. Electro figuracion (destruccion quimica que produce una reaccion calérica
controlada destruyendo el tejido mediante aplicacion de frio o temperaturas

a menos de 195 grados centigrados). *°

3. Cirugia (Este es un proceso de raspado de la piel sobre el area de la piel
tatuada. En este proceso, la superficie, como asi también las capas medias
de la piel, son quitadas. Esta cirugia combina técnicas tanto quirdrgicas

como de vendaje en la cual se absorbe la tinta)

4. Léaser (Un rayo laser de gran intensidad es aplicado en la piel tatuada para
romper los pigmentos de la tinta del tatuaje dentro de las capas de la piel.

Los tipos de laser varian con los pigmentos de la tinta del tatuaje)**

Cabe mencionar que los tres métodos de eliminacién de tatuaje antes
mencionados generan dolor. Para poderse eliminar un tatuaje tiene que esperar 6
meses para poderlo retirar, depende de la tinta, si el tatuaje es totalmente de tinta
negra es mas facil de eliminar a uno de color porque quedan residuos y se

incrementa el costo.

10 Més detalles en Dermatologia y medicina estética. “Eliminacion de
tatuajes . http://dermydest.com.mx/tratamientos/tratestyantienv/eliminaciontatuajes.html
n “Informacién Acerca de la Cirugia para Quitar Tatuajes”.

http://www.tuimagenpersonal.com/contenidos/cirugia_plastica/articulos/quitar_tatuajes.php
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4.2 Noticias periodisticas sobre el tatuaje

En este apartado llevé a cabo una busqueda de noticias que hablan del tatuaje y
se encontraron notas en diversos periddicos como la Jornada y en la pagina de
internet Palestra Aguascalientes donde se criminaliza, discrimina y estigmatiza a
las personas que tienen tatuajes como posibles sospechosos. Es evidente que
aun existan sefalamientos puesto que estos discursos de campanas al “no
tatuaje” buscan estrategias y nos dejan pensar cual es el propésito, si generar

algun juicio o generar soluciones en torno a la problemaética.

Estas notas a mi consideracion me parecié importante afiadir, porque no solo se
presentan elementos verbales sino también visuales. En este trabajo se tomé en
cuenta especificamente el relato de los participantes avergonzados, esto con el fin
de no exceder los objetivos propuestos en el estudio. A continuacién se presenta
la primera nota de la campafa “anti tatuaje”, después una campafa publicitaria

gue cubre tatuajes y posteriormente notas sobre discriminacion.
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4.2.1 La gente buena no se tatua

De forma mas ilustrativa, la siguiente imagen representa una campafia en contra
de las personas tatuadas en el estado de Aguascalientes que el mando de

Seguridad Publica responde al lema: “La gente buena no se tatua”

LA GENTE BUENA
NO SE TATUA

Fuente: Telenews, noticias México. Pagina web disponible en
http://www.tvnws.com/surge-campana-contra-gente-tatuada-en-aguascalientes/
(Fecha de consulta: febrero 2014).

En la pagina Palestra Aguascalientes: “Ahora la Policia Vera a las Personas
Tatuadas Como Sospechosos”; menciond lo siguiente respecto a detencion de

personas tatuadas.

El secretario de Seguridad Publica Municipal de Aguascalientes, Pablo Godinez
Hernandez, revel6 que dentro de la estrategia del Mando Unico esta la de vigilar
los principales accesos a la ciudad capital y colocacion de filtros policiacos en
avenidas de alta circulacion para detectar vehiculos con vidrios polarizados,

placas antiguas o foraneas, asi como algun otro elemento que se considere
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sospechoso como la presencia de personas “tatuadas”, datos que seran

consultados en el sistema de Plataforma México.

“‘Normalmente placas que no sean del Estado, placas que no estan actualizadas,
vidrios polarizados, cuando van cuatro elementos todos tatuados, alguna
referencia, inmediatamente los paramos y los pasamos a Plataforma México”,

sefalo el general Pablo Godinez Hernandez, al ser entrevistado al respecto.

v T AGUASCALIENTES r
&Y LES DESEA FELIZ VIAJE

Fuente: http://www.palestraaguascalientes.com/ahora-la-policia-vera-a-las-personas-
tatuadas-como-sospechosos/ (Fecha de consulta: febrero 2014).

4.2.2 El maquillaje capaz de cubrir los tatuajes

Aparecié una campafa publicitaria de un maquillaje capaz de cubrir los tatuajes. El
boom publicitario fue muy llamativo: “¢Se imaginan una base de maquillaje que
pueda cubrir tatuajes? ¢Que tenga una cobertura tan intensa que literalmente no
se vean las marcas de tinta? Pues bien, el laboratorio Vichy lo hizo realidad y
como modelo contrataron al hombre mas tatuado del mundo, “Zombie Boy”, para

demostrar la eficacia del maquillaje en la piel y las maravillas que puede hacer.
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Para la transformacion del famoso “Zombie Boy” se ocupé Dermablend, de
Vichy, una férmula que surgié del Dr. N. Craigs Roberts, un dermatélogo
preocupado por el vitiligo que aquejaba a su mujer. Asi pues, Dermablend es una
base de cobertura excepcional combinada con una alta tolerancia dermatoldgica
para cubrir visiblemente los defectos de la piel, incluso los mas notorios, como los
tatuajes.

En la famosa publicidad del maquillaje, Dermablend esta ahora disponible
en mas de 36 paises, y promete que esta cambiando literalmente la vida de
muchas personas que padecen ciertas enfermedades dermatoldgicas o personas
gue quieren desaparecer momentaneamente sus tatuajes o cicatrices. Vale la
pena sefalar las frases publicitarias de este producto: “Si pudo desaparecer (claro,
con algunas capitas de maquillaje) los tatuajes que cubrian todo el cuerpo del

Zombie Boy, ¢ gué no podra hacer con una manchita en el rostro?
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Finalmente los laboratorios Vichy realizaron el video que subieron a Youtube
donde demuestran que el maquillaje cubre los tatuajes del famoso joven:

http://www.youtube.com/watch?v=RSWagkXGdMko&list=UUinwzv8J2SWutFkEfUe

HVQg

Fuente: http://www.actitudfem.com/belleza/articulo/dermablend-de-vichy-base-de-
magquillaje-con-excelente-cobertura (Fecha de consulta: 29 de julio 2014).

4.2.3 Discriminacién a grupo musical

Un caso reciente de discriminacion fue con el grupo Pante6n rococd que la
aerolinea Interjet neg6 el acceso al avion a los dos musicos, por lucir los brazos
descubiertos y tatuados. Para el vocalista de la banda esto marca un precedente,
porque una empresa seria debe ser mas clara en sus clausulas y “también hay
que capacitar al personal, para que sepan emitir un juicio de valor antes de

prohibirle el abordaje a una persona”.
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Fuente: http://www.jornada.unam.mx/ultimas/2014/05/29/201ca-la-discriminacion-hay-que-
pelearle-dia-con-dia201d-panteon-rococo-3459.html (Fecha de consulta: 29 de mayo 2014).

4.2.4 El PRI propone en la ALDF sancionar la discriminacién por tatuajes

El asambleista del PRI, Fernando Mercado Guaida, presenté ante el pleno de
ALDF esta propuesta que pretende evitar exclusiones, incluyendo en el ambito
laboral, por estas razones, lo que consider6 como una violacién a los derechos
humanos. Asi pues, de prosperar esta reforma, las personas que sufran esta
discriminacion podran acudir al Ministerio Publico para iniciar un juicio penal y
quien incurra a ese delito podria ser castigado con una pena de uno a tres afios de

carcel.

Los diputados locales exhortaran a la Secretaria del Trabajo del Distrito Federal
para que se disefien politicas publicas que combaten este tipo de marginacién por

modificaciones corporales como tatuajes, perforaciones, escarificaciones u otras.

De la misma forma, solicitaron a la dependencia local que realice estudios
sobre este fendbmeno para disefiar politicas publicas que combatan este tipo de
discriminacion que acotan o nulifican las oportunidades laborales. Por lo tanto, la
OCC mundial, realiz6 una encuesta que arrojo que 70 por ciento de los

consultados opind que tener tatuajes es causa de discriminacion; 77 por ciento
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calificé este hecho como una forma de marginacion laboral; 29 por ciento admitio

gue contrataria a personas con tatuajes en areas visibles del cuerpo.

El 36 por ciento que ello dependeria del tipo de trabajo a desempeiiar,
mientras que 32 por ciento no emplearia a personas con tatuajes visibles.
Finalmente llegan a la conclusiébn que: “Estos datos nos muestran que aun
estamos lejos de avanzar en la construccién de una sociedad libre de prejuicios
por aspectos como la apariencia fisica, pero mas aun, que en materia laboral la

discriminacion por este hecho es un grave problema’”.

Fuente: http://lwww.excelsior.com.mx/comunidad/2014/10/07/985621 (Fecha de
consulta: 7 de octubre del 2014).

4.2.5 Sintesis final de las notas encontradas

A partir de las notas presentadas se evidencia que la forma de caracterizar y
diferenciar a las personas es través de los tatuajes; sin embargo, los denominan
como sospechosos. Entonces al ser este significado del tatuaje una
representacion que esta instalada en nuestra cultura y al desatar el uso de los
tatuajes a estas personas se hace una presentacion negativa, pues quienes se

tatian para realizar acciones negativas, dejando de lado las responsabilidades,
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son malos o ladrones. Por lo tanto, o que resalta en la noticia por el uso de
tatuajes siempre es negativo, pero no se nombra las verdaderas razones del por

qué el tatuaje es un problema para las personas.

Como segundo punto, respecto a la nota de la campafia publicitaria es totalmente
diferente, pues muestra una alternativa diferente para que logres cubrir tus
tatuajes con un maquillaje estupendo que resolvera por un momento el problema
que acarrea un tatuaje. Lo cual no significa que sea una posible solucion al

conflicto puesto que no termina la discriminacion y el estigma.

En la tercera nota se percibe la discriminacién ahora con un grupo famoso a los
cuales no los dejaron abordar al avion debido a sus tatuajes. Por lo que implica
gue aun existe discriminacién. Finalmente se sefiala que el Unico que ve con
normalidad, no desaprueba los tatuajes y existe una “posible” solucién es el PRI
gue propone una ley que ampare a las personas tatuadas y logren trabajar sin
problema alguno pero quien no les otorgue empleo seran multados por

discriminar.
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Capitulo 5. El tatuaje como objeto de estudio: exploracidén de investigaciones

desde miradas disciplinarias distintas

Al inicio de este bosquejo documental me asombré de la bastante informacioén que
existe del tatuaje y de las disciplinas que lo han estudiado. En este capitulo
presentd algunas investigaciones que se han realizado en torno al estudio del
tatuaje y las teorias que han utilizado los autores. En primer momento, abordé
algunos estudios que presentan la problemética social del tatuaje para después
mostrar algunas investigaciones acerca de los significados que le dan estas
personas a sus tatuajes. Cabe sefalar que las primeras investigaciones son del

area de la comunicacion, cuerpo, sensibilidad y violencia.

5.1 Estudios de comunicacién en el tatuaje.

Matilde Villa (2013) realizé una tesis de licenciatura titulada: El tatuaje como
elemento de moda, belleza e industria en los jévenes adultos en la
actualidad, caso: expo tatuajes México D.F. 2012. El objetivo principal de la
investigacién fue conocer como ha cambiado la significacién del tatuaje a lo largo
de la historia y explicar el uso actual, ademas de conocer qué esta de moda y
como el uso de la industria ha crecido en el desarrollo del tatuaje cosmético de

cejas, parpados y delineado de labios, el cual no ha sido tan criticado.

La autora hace referencia de conceptos que ayudaron a sustentar su tesis como
identidad, el cuerpo, moda y la belleza. Finalmente retoma conceptos de la
comunicacion para explicar como el tatuaje ha servido como medio de expresion.

Asi mismo, utilizO la metodologia deductiva a través de la observacion,
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documentacion e investigacion de campo, también utilizé la encuesta que aplico
en la treceava Expo tatuajes del D.F. que aportaron informacioén para conocer la

situacién actual del tatuaje.

Finalmente Villa (2013) menciona que el consumo del tatuaje en México ha ido
aumentando, pues jévenes de 15 y 25 afios son quienes consumen mas y tienen
interés en tatuarse a diferencia de las personas de mayor edad. Concluye
afirmando que en México no existe interés en investigar acerca de este arte
corporal o de escuchar quienes digan algo al respecto, sélo hablan del tema sin

fundamentos y que se manifiesta el estigma, prejuicios y tabues.

Por otra parte, una investigacion que se titula Semidtica de una practica
cultural: el tatuaje tiene como fin analizar las practicas del tatuaje como
procesos semidticos complejos. Dentro de este proceso utilizan dos disciplinas
mas para el estudio: la linglistica y la antropologia. La conclusion a la que llega el
autor es que el tatuaje son textos que desde la semidtica pueden ser abordados y
estudiados y las posibilidades de tatuarse en las Islas Marias estan dadas por la
existencia de condiciones particulares y también a las tacticas de adaptacién de

los sujetos a los entornos.

En esta investigacion desde la semidtica podemos ver que el autor analizé y
conocié el significado del tatuaje. Considero que falt6 mencionar si realizé
observacién participante u otra técnica cualitativa dentro de los sujetos. Y que

hallazgos hacen falta para analizar dentro del tatuaje y el individuo.
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Esta investigacion esta realizada en el Penal Federal de Islas Marias en Baja
California. Los objetivos principales son la explicacion e interpretacion distinta del
tatuaje, es decir, de lo que se ha dicho, darle un giro distinto a lo ya conocido y
crear nuevo conocimiento en la tematica del tatuaje y porque la practica del tatuaje
es un fendmeno frecuente en la colonia Penal Federal de las Islas Marias del

centro penitenciario.

Por lo tanto, en la Revista electronica de Argentina de humanidades y ciencias
sociales encontré una investigacion del area de comunicacion titulada “El
contexto tedrico y metodoldgico de la practica cultural del tatuaje”. Abordan
la practica del tatuaje en los afios 90 desde el contexto sociocultural y politico que
se vivid en Argentina. Los objetivos previstos de la investigacion fueron los

siguientes:

¢ Reflexién en la practica del tatuaje como constructora de identidad
e Relacion del tatuaje, su practica y su producto, con el arte y la

comunicacion

La metodologia que se utilizo fue la cuantitativa. En esta investigacion lo que
se pretendié fue analizar la realidad tomando en cuenta la perspectiva de los
sujetos y desde el paradigma interaccionista. Los instrumentos o técnicas que
utilizaron para recolectar la informacion fueron: registro fotogréafico, la revista
etnografica y la observacion participante y fuentes secundarias: revistas, paginas
de internet, bibliografia especifica de la practica y como fuentes primarias,
entrevistas de campo y conversaciones ocasionales.
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5.2 Estudio sobre el cuerpo en el tatuaje

En la disciplina de la antropologia hay una con el titulo de “Utilizando el cuerpo:
una mirada antropologica del tatuaje” de Valentina Brena Torres. El cual es un
articulo derivado de una investigacion denominada procesos de construccion y
clasificacion del tatuaje en el Montevideo actual. La investigacion es realizada en

Montevideo, Uruguay en el afio 2007.

La investigacion que llevo a cabo la autora Brena Torres abarca los conceptos de
cuerpo/cultura. Donde presenta la corporeidad humana como un fenébmeno social
y cultural, materia simbdlica, de representaciones y de valores compartidos.
Especificamente Brena hace mencion que la investigacion es del tatuaje en el

Montevideo actual.

Lo que le interesa a la autora es la forma de expresion corporal que tiene
significados, manifestaciones y repercusiones. Utilizé el método etnografico, la
metodologia de la investigacion es de tipo cualitativo propia de la disciplina
antropolégica e interaccion grupal entre el trabajo de campo y el uso de la teoria.
Los sujetos a investigar fueron por medio de encuentros personales, para conocer

las percepciones de los sujetos y utilizaron entrevista dirigida.

Asi pues, lo que logré la autora con las entrevistas dirigidas fue conocer
sentimientos, visiones, conductas, actitudes, experiencias pasadas, presentes y
futuras que se encuentran del sujeto de estudio y que de manera individual puede

manifestar y expresar. La observacion participante es otra técnica que se utilizo
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con los tatuados. La autora lo visualiza como un juego de doble cara, es decir, por
un lado se encuentra la epistemologia y por el otro, la ethometodologia para ser

simultdneamente interpretado.

Como conclusion, Brena menciona que el tatuaje se subdivide por parte de
algunos sujetos tatuados del Uruguay y sin duda el tatuaje es una forma de
expresion con alto grado de significacion y una nueva forma de escritura en el
Montevideo actual. Considero que la investigacion de Brena es interesante porque
abarca la conceptualizacion de la identidad y el significado del tatuaje en los
individuos. Falto mas ahondar en las respuestas de las entrevistas dirigidas para

conocer el sentir de los tatuados.

5.3 Estudio sobre sensibilidad en el tatuaje

Maria José Chiriboga (2002) realizo una tesis de maestria en estudios de la
cultura, mencion en comunicacion titulada: El tatuaje como picto-escritura corporal:
identidades basadas en la sensibilidad. El objetivo principal de la investigacion fue
reflexionar y discutir si el tatuaje, asi como otras transformaciones del cuerpo y la
carne, son una recuperacion o una expresion del neobarroquismo contemporaneo
como una forma de explicacion no declarada de rebatir la racionalidad del mundo

Moderno.

Los objetivos especificos de la autora fueron los siguientes; evidenciar si el tatuaje
como practica cultural implica una recuperacién de la naturaleza interna del

individuo o es una moda mas, identificar como el tatuaje y el body piercing son
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procesos de construccion identitaria y explicar como el tatuaje y el body piercing
se constituyen en una nueva estética social de grupos de jovenes de clase media

de Quito.

Los conceptos que utilizé la autora fueron los siguientes: cuerpo, el neobarroco,
tatuaje, body art y comprender la construccion de nuevas identidades sociales
basadas en la sensibilidad, de tal forma reflexionando la recuperacion de los
sentidos y la necesidad de marcar y encarnar una identidad a través del tatuaje en

una suerte de recuperacion histérica

Se utiliz6 una metodologia cualitativa, entrevistas personales a tatuadores,
tatuados, personas ligadas al mundo del tatuaje, conversaciones con estudiantes,
disefiadores de tatuajes. Las conclusiones que llega la autora es sobre la
sensibilidad que trata de reconciliar el placer, dolor, el cuerpo en si mismo con el
individuo. Vale la pena hacer mencién que el tatuaje es reforzado a través de
mitos, rituales y el nuevo canon estético el cual es adoptado por los individuos
para destacarse. Asi pues, el tatuaje une la diferencia ya que satisface el deseo de

“ser diferente”.

5.4 Estudios del tatuaje en la violencia

Existe un ensayo denominado Tatuajes, la experiencia del cuerpo en la prision
de Victor A. Paya, investigador de temas de violencia, teoria social y criminologia
de la UNAM. El autor nos habla del tatuaje en la prisibn en Santa Martha Acatitla,
donde la carcel es un espacio en el cual se obtura al sujeto y se le estigmatiza de

irreverente, de lacra y de matén. El tatuaje carcelario no es cosa insignificante
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pues tiene una carga de significados personales. Se encuentran tatuajes de

rostros de parientes, fechas, dedicatorias y hasta de sentimientos de deseo.

En las prisiones se encuentran tatuajes de todo tipo. Se encuentra una galeria de
dioses, virgenes, santos, animales y bestias fantasticas. Paya menciona que el
cuerpo que se pinta es un cuerpo con significados y también de identificacion ya
que ahi se demuestra la creencia de la persona, la situacién en la que se
encuentra y el lugar donde pertenece. También el tatuaje contiene tecnicismos, es
decir, la imagen del tatuaje es vista como pobre, rustica, falta de estética. Asi
mismo, quien hace el trabajo del tatuaje (en este caso el tatuador) a través de la

realizacion de la obra contiene una carga emocional.

Del mismo, el autor nos habla del papel que juega la subjetividad dentro del
tatuaje. Pues cada dibujo en la piel forma parte de la subjetividad que cada quien
le otorga. La piel del sujeto tatuado traza lazos sociales dentro del album familiar,
leyendas del barrio, carrera social y afectiva. Paya nos habla del cuerpo
multitatuado, personas que tienen muchos tatuajes son sefaladas como
peligrosas, dejando de lado que el tatuaje es un analizador social o una condicion
que Paya la relaciona con testimonios, naturaleza y deseo. La representacion del
tatuaje no esta ligada al referente, pues se ha hablado mucho del significado que
tienen las personas tatuadas de los reclusorios. El autor pone como ejemplo la
variedad de significados que le dan al tatuaje. Las lagrimas son igual a tristeza,

humillacion o la contabilidad por asesinatos. Y las telarafias significan tiempo,
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fechas, reloj, tiempo que ha permanecido en la carcel, la vida en prisién o bien el

duelo de la muerte de un ser querido.

En este ensayo podemos ver que el autor hace referencia a la metodologia
cualitativa y como técnicas historias de vida, pues en el tercer ejemplo nos habla
de una prisionera que afirma que se tatuara el nombre de su hijo en la mano, con
la intension de evitar a costa el consumo de drogas y teniendo el tatuaje lo vera y
se limitara a tal accién. No obstante, el autor explica que las mujeres que tattan a
sus hijos imaginariamente se construyen un imaginario el YO-piel pues el tatuaje
distancia el principio de realidad y otorga sentimientos de revancha por medio de

la imaginacién del individuo.

La conclusion a la que llega el autor, es el papel que juega el “intercambio” en el
tatuaje, es decir, une recuerdos, vinculos, rechazos y memorias. La carcel es
aguel espacio que pone en juego al cuerpo, el tatuaje, la imagen y el significado.
En este ensayo da muestra de la significacion y re significacion del tatuaje en las
personas carcelarias, como son vistas, el simbolismo que tiene la imagen del

tatuaje y como es visto el cuerpo dentro de la carcel.

Los conceptos que manejé Paya son: cuerpo, tatuaje, piel, identidad,
espacio, prision e imaginario. El ensayo me parece que esta muy completo, pues
abarca en la categorizacion de las personas tatuadas reclusas, pues de ahi parte
el prejuicio de que solo las personas que han estado en las carceles son las que

siempre tienen tatuajes, son vistas como peligrosas ya que, interfiere mucho el
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disefio o la imagen de los tatuajes, si tienen la imagen de un diablo, de lagrimas o

de algun santo ya son catalogadas como disefios de personas reclusas.

5.5 Sintesis del estado del arte

Después de la amplia revision del estado del arte y los trabajos que han hecho
acerca del tatuaje en las diferentes disciplinas éste ha sido estudiando como
simbolo de identidad en los sujetos, es visto como producto y practica artistica.
Asimismo el tatuaje tiene gran carga de significado para quienes los porta. Sin
embargo, no ha sido estudiado desde el conflicto social que lleva a los sujetos

sentir arrepentimiento y querer retirarlo de sus cuerpos por sentir vergienza.

En este sentido, es importante tomar en cuenta el testimonio de lo que piensan,
creen y sienten estos sujetos por no lograr sentirse comodos con sus tatuajes. Las
investigaciones presentadas son excelentes pero considero que hace falta

ahondar mas en el arrepentimiento.

Capitulo 6. Aspectos metodoldgicos

Para la realizacion de esta investigacion usé la metodologia cualitativa, que
consiste en recoger datos de campo en el lugar donde los participantes
experimentan el fendmeno o problema de estudio. La caracteristica central de la
metodologia cualitativa es hablar directamente con las personas u observar sus
comportamientos y accidn en contexto, en una interaccion cara a cara a lo largo

del tiempo (Batthyani y Cabrera, 2011: 78).
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Batthyani y Cabrera mencionan que los investigadores cualitativos recopilan
datos por si mismos al examinar documentos, observar el comportamiento o
entrevistar participantes. Se puede usar un protocolo, como instrumento de
recoleccion de datos, pero los investigadores son quienes revelan la informacion.
Sin embargo, tienden a no usar ni en confiar en instrumentos o cuestionarios que

han desarrollado otros investigadores. (Batthyani y Cabrera, 2011: 78)

6.1 Tipo de investigacidén y justificacion del método

En relacion al fenbmeno de estudio que estoy trabajando, la metodologia
cualitativa sera importante en esta investigacion ya que involucra un acercamiento
con las personas que voy a conocer e investigar el conflicto social que emerge en
los sujetos tatuados, asi como las relaciones de poder que surgen y el sentimiento

de verglienza que permanece latente en aquellos que quieren eliminar su tatuaje.

También la sensibilidad se hace presente en la metodologia cualitativa, ya
que a través de este método conocemos a fondo las emociones y los sentires que
provoca al preguntar y escarbar a través de alguna técnica de investigacion.
Finalmente la metodologia cualitativa exige un trabajo de comprension de un
problema para comprender la perspectiva de los individuos. Asi que nosotros
como investigadores tenemos que tener en mente tres aspectos fundamentales:
atencion, habilidad y observacion. Teniendo estos aspectos y con la practica
lograremos ser mas habiles en la aplicacion de instrumentos o técnicas para lograr

obtener resultados beneficiosos para nuestros temas de estudio.
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6.1.2 Las técnicas de investigacion

En esta investigacion llevé a cabo dos técnicas: entrevistas semi
estructuradas y relato de vida. Estas técnicas hicieron acompafiamiento a la
investigacion, puesto que, el método cualitativo permite estar inmersos en el
contexto donde vamos a trabajar, para asi lograr obtener resultados subjetivos, los

cuales podemos interpretar y analizar.

La entrevista se incluye, al igual que la encuesta, dentro del grupo de
técnicas denominadas conversacionales. Segun Batthyani y Cabrera: “podemos
definir la entrevista cualitativa como una conversacion: a) provocada por el
entrevistador; b) realizada a sujetos seleccionados a partir de un plan de
investigacion; c¢) en un numero considerable; d) que tiene una finalidad de tipo
cognitivo; e) guiada por el entrevistador; y f) con un esquema de preguntas flexible

y no estandarizado (Corbetta, 2007:344, citado en Batthyani y Cabrera, 2011: 89).

Asi pues, mencionan que la entrevista de investigacion es por lo tanto una
conversacion entre dos personas; un entrevistador y un informante. En este caso
yo como investigadora, soy el entrevistador y mis informantes fueron las personas
tatuadas que entrevisté para conocer el conflicto que los lleva a quitarse su tatuaje
en la clinica dermatolégica que es el contexto donde se presentan a valoracion y

verificar el tamafo y el costo.

De esta manera, la entrevista es dirigida y registrada por el entrevistador

con el proposito de favorecer la produccidon de un discurso conversacional,
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continuo y con una cierta linea argumental, no fragmentado, segmentado,
precodificado, y cerrado por un cuestionario previo del entrevistado, sobre un tema
definido en el marco de una investigacion que contiene un conjunto
interrelacionado de estructuras que lo definen como objeto de estudio (Grele,
1990:112 y Delgado y Gutiérrez, 1999:228, citado en Batthyani y Cabrera, 2011:

89).

6.1.3 Entrevista semi — estructurada

Nosotros como investigadores tenemos la libertad de escoger qué tipo de
entrevista podemos realizar. En este sentido, escogi la entrevista semi
estructurada, la cual consiste que el investigador dispone de una serie de temas
gue debe trabajar a lo largo de la entrevista, pero puede decidir libremente sobre
el orden de presentacion de los diversos temas y el modo de formular la pregunta
(Batthyani y Cabrera, 2011: 90). Este tipo de entrevista no lleva un orden, la cual
es muy flexible porque a la hora que aplique la entrevista no tuve mucho conflicto

ya que no la desarrollé de forma lineal.

6.1.4 Relato de vida

Los relatos de vida o biografias de vida estan formadas por relatos que se
producen por una intencion: elaborar y transmitir una memoria, personal o
colectiva, que hace referencia a las formas de vida de una comunidad en un
periodo historico concreto. En principio las historias de vida no preexisten a este

proceso, se producen en él, aunque las formas del contexto oral (la historia oral)
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vengan refiriendo o silenciando, aspectos, sagas y relatos que luego se articulan
en las historias que recogemos. (Delgado y Gutiérrez, 1999:258, citado en
Batthyani y Cabrera, 2011: 91). Es importante mencionar que de la historia oral se

desprenden dos vertientes mas: relato de vida y la historia oral.

La historia oral se trata de un tipo de investigacion que se nutre de la
reflexion individual sobre eventos especificos de la historia de una sociedad,
analizando sus multiples causas, consecuencias y efectos sobre la vida individual/
familiar de los participantes y de otros actores sociales. Esta perspectiva abre la

posibilidad de visiones y comprensiones multiples en la historia social.

6.1.5 Seleccién de los informantes

En la investigacion cualitativa, la muestra es un factor fundamental para
enriquecer el proceso de la investigacién, ya que observé, platiqué y entrevisté
para lograr elegir una muestra adecuada. La muestra en el proceso cualitativo, es
un grupo de personas, eventos, sucesos, comunidades, etc., sobre el cual se
habran de recolectar los datos, sin que necesariamente sea representativo del

universo o poblacion que se estudia (Hernandez, 2006:394).

Por lo tanto, es importante tomar en cuenta ciertas estrategias para determinar
que muestra fue la mas pertinente para lograr los objetivos de la investigacion
tomando en cuenta criterios de rigor, estratégicos, éticos y pragmaticos como

estos tres puntos que se enlistan a continuacién (Hernandez, 2006:394)

70



1. Capacidad operativa de recoleccion y analisis (manejar de manera realista
y los recursos que se dispongan)
2. El entendimiento del fendmeno (la pregunta de investigacion)

3. La naturaleza del fendmeno bajo analisis (recolectar informacion)

En relacion a la seleccion de muestra de los informantes contemplé 4
relatos de vida y entrevistas (hombres y mujeres). También apliqué entrevistas
semi- estructuradas directamente a los pacientes tatuados que deciden remover

Su tatuaje.

6.6 Como se desarrollo la investigacion

La investigacion se desarroll6 en diferentes fases, primero asisti a la clinica
Dermatoldgica “Dermarte” de Ciudad Satélite para tener un acercamiento con los
pacientes que asistian a retiro de tatuaje. Después de que no se obtuvo éxito visité
otra clinica que realizan retiro de tatuajes y tratan problemas de la piel y fue en la
clinica dermatolégica “Isela Méndez” ubicada en Polanco; solo logré establecer
contacto con una paciente a la cual entrevistt en varias ocasiones.
Desafortunadamente la duefia de la clinica ya no me permitié realizar entrevistas

ya que sus pacientes se sentian incobmodos y eso le afectaba.

Asi que el trabajo de campo se complicaba puesto que mi objetivo era identificar a
una persona que estuviera arrepentida por sus tatuajes. Llegue a visitar estudios
de tatuajes para ver si lograba encontrar alguien que tuviera conflicto con su

tatuaje pero no fue el caso, con las personas que logré entablar conversacién se

71



sentian orgullosos de tatuar sus cuerpos y mas porque estaban a punto de tener

marcado algun recuerdo especial que habian pasado.

Sin embargo, después de visitar dos clinicas dermatologicas y un estudio de
tatuajes me di a la tarea de utilizar una ultima herramienta que me ayudaré a
obtener alguna entrevista y decidi interactuar en facebook, es decir, hacer
etnografia virtual y escribir mi estado: “Alguien que no le guste su tatuaje, que se

sienta arrepentido y que quiera platicarme su historia, denme like 0 coméntenme”.

Mediante facebook logré obtener 4 entrevistas de personas que estan
arrepentidas las cuales visite un par de veces para que me platicaran el problema
que les ha ocasionado tener tatuajes. De esta forma fue como obtuve mis

entrevistas y asi mismo los relatos de vida.

6.6.1 Caracteristicas de los participantes del estudio.

Elisa Omar Hugo José
22 afos 24 anos 32 afos 34 afnos
Enfermera Supervisor de Gerente de Carpintero
general embarque operaciones en
Price shoes
Vive con sus Vive con esposa | Vive con su hijo Vive solo
padres e hijo
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Tatuaje en el
cuello de un

atrapa suefnos

Tatuaje en el
hombro izquierdo
de un angel
abrazando a un
bebé, otro del
lado derecho de
la cara de un
demonio y el
ultimo en el brazo
un tribal de su

nombre.

En el brazo
derecho tiene dos
tatuajes la
insignia de
superman vy el
usurpador de

almas

Tiene mas de 20
tatuajes en el
cuerpo, entre
rosarios, las

caras de sus hijos

A los 18 afios se
hizo por primera

vez tu tatuaje

A los 17 afos se
hizo su primer

tatuaje

Desde los 15

anos se tatud

Ala edad de 13
afios se empezo

a tatuar

6.8 Utilizacién de las técnicas de investigacion

Como habia mencionado anteriormente, se utilizaron dos técnicas que me

ayudaron a responder las preguntas de investigacion. En el siguiente cuadro se

sefala la técnica con su respectiva utilizacion.
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Técnica

Utilidad para mi investigacion

Entrevista semi estructurada

Esta técnica me permitid
aplicar un cuestionario a un
grupo limitado de personas las
cuales estuvieran tatuadas.

La técnica de la entrevista me
ayudé a profundizar el tema, la
cual no permite la

generalizacion.

Relato de vida

Esta técnica me ayudo6 a tener
acercamiento con las personas
para que me contaran de fondo
el relato de su tatuaje.

El relato de vida tiene la
cualidad de reconstruir
aspectos especificos de su
vida, en este caso el conflicto
social que tuvieron los sujetos

con sus tatuajes.
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6.8.1 Protocolo para la entrevista semi- estructurada

La entrevista semi-estructurada que se presenta a continuacion consiste en 13
preguntas de las cuales van relacionadas con el fenbmeno del tatuaje, las

relaciones de poder y la verglienza para conocer el conflicto que llevo a la persona

a arrepentirse o tener el plan de eliminar el tatuaje de su cuerpo.

10.

11.
12.

13.

Edad: Ocupacion:

¢ Por qué quieres eliminar tu tatuaje? O ¢Qué fue lo que
motivo al quitarse su tatuaje?

¢ Qué significé para usted su tatuaje?

¢, Considera que el tatuaje es visto como algo prohibido?
¢ Cuénteme de qué manera un tatuaje afecta la vida
laboral y personal?

¢Alguna ocasion usted se resistié no quitarse su tatuaje?
¢,Lo hicieron sentir culpable por tener su tatuaje?

¢, Enfrenté algun conflicto con su familia al tener el
tatuaje?

¢ Enfrenté conflicto a la hora de ir a solicitar empleo?

¢, Sinti6 inseguridad en los espacios donde convive por
tener un tatuaje?

¢,Cuénteme alguna experiencia de discriminacion por
tener su tatuaje?

¢ El tatuaje implica riesgos de salud?

¢ Qué piensa usted cuando dicen que un tatuaje es mal
visto o da mala apariencia?

¢Es usted religioso, sabe lo que dice la religion sobre los

tatuajes?
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6.8.2 Protocolo del relato de vida

Por lo que respecta al relato de vida, me enfoque en buscar una estrategia para

identificar el sentimiento de la verglienza; lo clasifiqué en 3 categorias:

Primera categoria (hablame de ti):

Mensajes transmitidos acerca de su persona

= Cuéntame de ti, como te llamas, tu edad
= En qué trabajas actualmente
= A qué edad te hiciste tu primer tatuaje

= Por qué te lo hiciste
Segunda categoria (lo social, lo moral)

Transmision de mensajes sobre el poder que hay en la familia, en el empleo

y convivencia social:

= Qué piensa tu familia de qué tienes tatuajes

= En tu empleo te han hecho comentarios
Tercera categoria (la verglienza y discriminacién)

Mensajes o items sobre el conflicto por tener el tatuaje y las experiencias

gue pasaron los sujetos por ser discriminados y sentirse culpables:

= Has tenido conflicto por tu tatuaje,

= Las experiencias en la cuales se sintieron incomodos por portarlos,

= La opinidn que tienen sobre el sentir de las personas que no aceptan
a los que tienen tatuajes,

= Las explicaciones que han dado sobre su tatuaje y

= El sentir vergienza y la decision de eliminarse el tatuaje.
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Capitulo 7. Presentacion de los relatos de vida y analisis

En el presente capitulo presentd los relatos de vida de cuatro personas tatuadas
de la ciudad de México. Los relatos fueron construidos con base a las entrevistas
semi-estructuradas y el protocolo del relato de vida que ayudaron a identificar la

verguenza.

1. Los informantes seleccionados fueron entrevistados mas de una vez
2. Requisito principal fue que tuvieran tatuajes y que hubieran tenido
experiencias que les haya afectado en su vida personal, laboral y social por

estar tatuados.

Del mismo modo, en el analisis los conceptos tedricos: sentimiento de vergienza,
poder, discriminacion y cuerpo no pueden estar separados al momento de analizar
los relatos de vida, pues estos constituyen una madeja de categorias y

significados que ayudaron a comprender el conflicto social de éstos sujetos.
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7.1 Relato de vida de Elisa

Fuente: Archivo personal, abril de de 2014

Hola soy Elisa Monserrath Gomez Cabrera tengo 22 afios. Soy enfermera general,
y como han de imaginar estoy tatuada, tengo 4 afios con mi tatuaje es un atrapa
suefos localizado en el lado derecho de mi cuello, no es como todos los atrapa
suefios este tiene un significado muy fuerte para mi les contaré. Yo naci enferma
tengo un solo rifidon y llevo 17 cirugias. No me someto a tratamientos ya que
gracias a Dios no lo necesito y bueno el tatuaje es un recordatorio de lo que pasé,
tengo que tomar esos suefios y hacerlos realidad, aunque por mi enfermedad hay
cosas que no puedo y por lo mismo con el tatuaje sé que tal vez no los lograré

pero los tendré tatuados como si ya fueran realizados.

La sociedad siempre tan doble moralista, est4 bien abortar pero esta mal estar
tatuado. Cuando trabajé en el Nuevo sanatorio Durango del Distrito Federal, me
pagaron todo para quitarme el tatuaje y acepté al principio, pero al final no me lo

quité y por ende me corrieron, yo sé que no es normal ver a una enfermera
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tatuada, pero la capacidad es demostrada no tatuada, conozco muchos médicos

tatuados y obvio pasan por lo mismo que yo, en fin.

Nuestra sociedad deberia de adoptar buenas costumbres de Estados Unidos en
vez de sus idioteces y para concluir la educacion se merma, si a todos nos
ensefiaran conocer antes de juzgar no abria tanta gente racista, clasista, elitista ya
que el dinero podra comprar muchas cosas pero entre ellas no esta la humildad,

compasion, respeto y la vida misma.

Somos una sociedad aparte de manipulable, “pendeja” porque nos dejamos guiar
por lo que la iglesia dice, son tantas cosas que engloban a la mente del mexicano.
Bueno pues yo soy cristiana, Dios me alcanzé a los 21 cuando una amiga mia se
suicidd, y bueno las personas tienen muchos conceptos sobre la religién, yo no les
vine a cambiar de idea cada quien dice las cosas porque las sabe o las vivid, sin
embargo, la iglesia no es un museo de santos al contrario me he topado hasta con

prostitutas, y déjenme decir que como en todos lados hay personas que te juzgan.

Al grado de que conoci a un nifio de diez afios, me dijo que las personas tatuadas
se van al infierno, y saben Dios es amor, humildad, entendimiento, y a él no le
importa si estas tatuado, eres homosexual, o adicto, el solo quiere transformarte y

asi es como comprendi esa cruda linea de corazdn que nos divide de Dios.

Por ultimo solo como comentario yo siempre he creido que la mente es como un

paracaidas y si no abres tu mente es como si estuvieras predestinando ya tu
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muerte. Ahora que conozco de Dios, la banda es quien hace la palabra de Dios a

SuU conveniencia.

Yo tenia un ex novio super catolico que me decia que parecia reclusa y que me
irfia al infierno (aparte del nifio) a la gente nunca la tendras feliz. Somos lo que
somos y punto. Mi papd me dejo de hablar dos meses. Y me senti libre, porque
desde ese momento mis padres rompieron con muchos estigmas. Esperas mas de

ellos, por eso no espero nada de nadie, desde ese dia.

Si senti verglenza, la neta, si. Una mujer me veia feo, pero luego dije me daria
mas pena ser ella por ignorante y ya “X”. La mujer era mi tia. Me reia. Mi familia
es de dinero, entonces me decian uta tu nunca brillards en sociedad y lo que yo
respondia es que es algo que no busco. Me entiendes soy la oveja negra de esta
familia. Dios me hizo valiente, solo le falté darme un poco mas de prudencia.
Llegué a escuchar comentarios, chécate esta mensada que decian que era

satanica.

Es una cadena, ¢sabes? Tiene mucho que ver con lo que escuchas, haces y ven.
Y es muy triste. ¢ No?, que cerrados mas bien, y como escucho metal y luego me
visto punk- fresa segun ellos. Yo creo que por eso lo decian. La neta es algo que

siempre me validé queso. Pero eso si, si escuchas banda ya eres normal.

Pocas personas conozco integras y con una moral canija. Vivimos en un México

con doble moral. Queremos ser parecidos a los de arriba pero copiamos puras
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pendejadas, mas no costumbres buenas, la neta. Lo mismo podriamos decir de

los chicos con capacidades diferentes, es un circulo vicioso bien canijo.

7.2 Relato de vida de Omar

Fuente: Archivo personal, marzo de 2014

Me llamé Omar tengo 24 afos y tengo un tatuaje en el hombro izquierdo, es un
angel que esta abrazando un bebé, me lo hice por mi hijo que no le daban
esperanzas de vida, ese fue el primero, ese tiene afio y medio. Tengo otro aqui en
el lado derecho ese me lo hice porque andaba de lacrilla, en vicios y todo y es la
cara de un demonio. Y el ultimo me lo hice con aguja este tiene como dos afos,
me lo hice por andar de borracho, por andar de ebrio me lo empecé hacer con

tinta china.

Son de color negro mis tatuajes, en ese tiempo se me hacia como algo oscuro, no

sé como tipo rebeldia, no me gustaba meterle color ni nada de eso. El otro tatuaje
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traigo dibujado un rosario, andaba en unas épocas en las que si me daban

truene’? pues ya no importaba.

Mi papa tiene jefatura con los policias de Texcoco y no puedo ingresar a la policia
por los tatuajes, tiene amigos en la Federal. Pueden aceptar a personas teniendo
solo la primaria pero sin tatuajes. Aqui en la Price Shoes también fue un problema
para entrar, ahorita que estoy en estructuras pues mientras tanto no tengo tanto

problema.

Bueno ahorita estoy como supervisor de embarque y pues si me ayuda a traer
camisas todos los dias y nunca me destapo, si es posible traigo chamarras para
que no se me vean los tatuajes y me pongo guantes para que no se me vean. Al
principio cuando estaba, bueno en el trabajo de oficinas que tuve all4 en Toluca,
entrar a las juntas y de hecho subir mis manos y que vieran que estoy rayado se
me quedaban viendo asi como raro, como si fuera un delincuente, y si me daba un

poco de verglenza Yy tenia los brazos abajo. Esas eran las fallas.

Me miraban como si fuera peligroso. Pues caminas y la gente te voltea a ver y si te
llega a ver los rayones, pues piensan que eres peligroso para la gente y se tratan

de alejar de ti o tratan de no tener conflictos contigo o que puedas hacerles dafio.

Los ignoro, los evito y me oculto el brazo o el tatuaje que mas se me ve. Pienso
gue las personas que se quieren eliminar su tatuaje son personas que reflexionan

gue por un momento de vale madrismo pues cagaron su vida. La regaron y es lo

12 pone en evidencia que Omar se encontraba en una época de rebeldia y si en algin momento, a él lo mataban
0 moria ya no era importante su vida. Al momento que relata el hecho, su voz se quebranta.
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que yo siento, que la cagué por un pinche momento de sentirme grande, ahorita
podria tener otro tipo de ingresos o un trabajo mejor y no puedo por esta

chingadera.

7.3 Relato de vida de Hugo

Fuente: Archivo personal, ABRIL de 2014

Mi nombre es Hugo y tengo 32 afios, trabajo como gerente de operaciones en una
tienda de autoservicio y desde los 15 afios de edad y tengo un tatoo el cual yo
mismo me hice en el brazo derecho. De hecho son dos, uno de ellos es la insignia
de Superman, este significaba para mi la pasion por los comics ya que fue este
con "La muerte de Superman”. Con él me inicié en este mundo que pocos

conocen y me resulta maravilloso.
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El segundo y mas polémico por lo que hoy en dia representa en una imagen a la

I

cual la conozco como " el usurpador de almas”. Sin embargo la imagen es muy
pero muy similar a lo que se conoce como "santa muerte"; este tatuaje quiero
mencionar que me lo hice, si es que se le puede llamar asi, de adoracion hacia
este personaje. Por obvias razones la gente que me ve este tatuaje de inmediato

piensa que yo soy adorador de esta imagen, se rien y obviamente no es asi y

obligado inmediatamente a contar y explicar la historia de este tatuaje.

Es un fastidio a estas alturas. Y de verdad que estoy super mega arrepentido de
haberme tatuado este espectro, de haber sabido que algin incoherente sacaria a
la luz en este siglo esta " deidad" de la santa muerte. No lo hago. De verdad.
Incluso para mi ha perdido el significado real de la imagen, el llevar playeras que
tapen por completo mi brazo, el molestarme cuando alguien intenta verlo el que te
etiqueten como fanatico de algo que yo en lo personal lo considero altamente

estupido. En ocasiones quisiera borrarlo pero si te sale carito.

De los grandes errores de mi vida, este tatuaje lo considero el peor de toda mi vida
y la misma gente dice que esta feo. Nunca he lucido el tatuaje con orgullo ni
mucho menos con satisfaccion, desde el primer momento en que lo llené de color
simplemente quedd fuera de conocimiento, no se ve lo que es y la mayoria de las
veces me preguntan qué es y pues la lata de explicar ha sido dia con dia. Si, he
sentido vergienza es por ello que estoy bastante arrepentido de habérmelo hecho.

No me agrada en absoluto, estoy arrepentidisimo de mi ‘tatto”.
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7.4 Relato de vida de José

Fuente: Archivo personal, diciembre de 2013

Hola me llamé José, estuve radicando en los Estados Unidos y cuando estuve alla
encerrado en la carcel de volada lo primero que te checan son los tatuajes porque
alla si hay un buen de bandas porque asi se identifican y tienen un significado de a
quién perteneces. Si td traes un tatuaje y perteneces a una banda los demas no te

hablan o si hay broncas y si ya te vieron el tatuaje te la hacen de a tos.

No hay nadie ahi contigo, pues es peor. Los policias llegan de volada te quitan la

ropa y te preguntan ¢tu a quién perteneces? Y les decia ¢,a quién pertenezco de

85



qué? O ¢;a qué banda? No pues a nadie. Alla lo chido es que la “corra” ™ es

solano. Solano es cotorrear con quien tU quieras. Yo veia bronquillas y asi y era

por lo mismo, por el tatuaje.

Por ejemplo, si me hubiera hecho el tatuaje de una banda, la bronca es cuando
me quiera pasar para el otro lado, porque tienes muchos problemas y luego la
bronca. Y simplemente nomas por el tatuaje y tu sin saber el significado o qué
onda. Y cuando estas en la celda o te estas barfiando nomas te estan “pajareando”
para ver tus tatuajes y muchos compas si se me acercaban y me preguntaban que
de donde venia, y les decia yo soy del DF y qué onda con quién la corres y yo les
decia “solano” eso es lo mas chido y asi se queda y puedes hablar con quien

quieras.

Y era bien mala onda porque hasta los ‘prietitos” los discriminaban por estar
tatuados porque no les hablaban. Y todo el tiempo hay vigilancia de cémo te
comportas y asi. Es bien gacho y te mandan al pozo para ver la forma en cémo te
comportas. Yo estuve en la céarcel en el mero centro de Houston vy alla en

California también cai pero fue poquito.

Yo tengo mas de 20 tatuajes, traigo una india, traigo a mi cacheton y uno de
Mickey Mouse pero me lo borré por la burla y ese me lo hice cuando tenia 13
afnos. Yo le calculo que tengo como 30 tatuajes. Fijate que en el aspecto laboral si

he tenido bronquillas, cuando ando en short o en camisa corta, la gente se

13 En el testimonio de José, la “corra” significa un grupo de personas con las que él interactué en la carcel.
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espanta. A la vez siento gacho, siento gacho porque me incomoda y la gente

nomas se te queda viendo a ver qué haces.

Lo chido que me ha pasado a veces es cuando la gente se me ha acercado y me
dice pues si sabes trabajar. Trabajas bonito y pues te invito a comer porque estoy
contento por tu chamba. Llega el momento en que personas me han dicho jOye
cabron pues andas todo tatuado y si sabes trabajar! No entiendo porque o cual es
la discriminacion. Pues yo he visto gente con buena carrera como ingenieros,

abogados, policias y andan todos tatuados.

Y pues yo entiendo de tanta maldad que hay aqui. Pues de una y otra manera, no
tienen por qué verte pues con mala cara o0 a como andes. Si td no los conoces y
ellos a ti tampoco pues para que te ven feo. Yo he tenido conflictos con la tira pero
gachos, esa vez estaba podando un arbol y conflicto de que no se podia arreglar
la bronca y pedian mucho varo y senti gacho porque a la sefiora Eva se la llevaron
también a la delegacion junto conmigo. Y ya me tenian vigilado desde antes,

porque ya habia pasado una patrulla y después cuatro policias.

Se bajaron los policias y nos subieron con los machetes y la gente se empezé
acercar, y ya este en el camino nos bajé porque el policia queria 10 mil pesos, si
no hice nada. El policia se sac6 de onda y nos queria llevar a Barrientos. ¢ Y estos
qué? y el policia respondio la verdad nosotros lo traemos porque mire como esta,
todo tatuado y porque la gente se queja y el policia le mostré unas fotos que me

habian tomado. De pronto el policia me pregunta ¢Cuantas veces has caido al
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bote? y le respondo por qué me pregunta eso. Y me dice -hijo de tu pinche madre

pues mira como andas-.

El viernes me volvieron agarrar, me quitaron el celular, una camara y me
empezaron a basculear y la policia mala onda pues senti gacho porque hasta los
zapatos me quitaron y aferrados porque pensaban que yo movia droga y a qué me
dedicaba y me dicen hay apoco eres carpintero. Les respondi, soy carpintero, soy
albafiil le hago de todo un poco. Yo de trabajar, pues trabajo, no sé cual es tu
impresion que te da de que no hago nada, pues me sacaron una feria, les di todo
mi dinero y lo mas feo es que esos policias se fueron a cenar enfrente de donde

estaba.

Me he sacado de onda cuando me subo al micro y de repente va dos mujeres y yo
me siento a lado y lo que siento feo es que empiezan a guardar sus cosas de sus
bolsos si traen suéter largo se empiezan a esconder el reloj, sus pulseras y de
esa forma pues se siente horrible, da pena. Pero lo mas chido que cuando me
bajo le digo al chofer que te vaya chido y la gente nomas observando y la gente se

sorprende o diciendo a chinga no nos hizo nada.

Una ocasion iba con mi sobrino Alejandro y traiamos cosas pesadas en unas
bolsas y le digo a mi sobrino esta lleno el micro, tu sibete adelante y yo atras con
la bolsa y no me lo vas a creer toda la gente observando, viéndolo a él y viendome
a mi. Ademas hasta el chofer bien sacado de onda y nomas miraba para atras.
Una vez si me saqué de onda con un compa porgue me seguia y me seguia y ya
llegéb un momento que me incomodo y le dije que porgue me veia tanto y me
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respondio -pues mirate andas bien pinche rayado- y le digo y qué importa es mi
cuerpo y no te hago dafio es mi cuerpo y yo hago con mi cuerpo lo que quiera y el

sefior me respondio: “mira como ando yo” le dije, pues eres tu, yo queé.

No se diga en las tiendas de autoservicio estaba en el Chedraui y estaba en el
departamento de juguetes y los estaba viendo porque iba ser cumpleafios de mi
chavalon estabamos checando los mufiequitos, pasa una sefiora y se nos queda
viendo y pasa despacito y bien atenta y le digo no nos vamos a robar nada y
llegaron tres civiles y atentos también viendo los juguetes y llega el policia y
vigilAndome, en la linea 6 vigilancia dijo el policia y este tipo de acciones si me da

verguenza.

7.5 Interpretacién de los relatos de vida

7.5.1 El poder sobre el cuerpo

Para Foucault, la disciplina se presenta al momento en gque nace un cuerpo y por
ende es mas docil, utilizable o manipulable. Por lo tanto Foucault (1995) hace
hincapié respecto a una anatomia politica del detalle que ésta refiere a la relacion

de poder y a la misma disciplina en la cual se imponen obligaciones.

En el relato de Elisa ella menciona: “Yo sé que no es normal ver a una enfermera
tatuada”. En la categoria llamada distribucion, Foucault (1995) menciona que ésta
Ultima categoria tiene que ver con lo verdadero y lo falso. La perspectiva que tiene
Foucault es como la sociedad pone en practica el saber y como repercute desde la

base institucional, las practicas y la disciplina.
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En cambio, Omar se sentia incobmodo cuando alguien miraba sus tatuajes. “Me
miraban como si fuera peligroso. Pues caminas y la gente te voltea a ver y si te
llega a ver los rayones, pues piensan que eres peligroso para la gente y se tratan
de alejar de ti o tratan de no tener conflictos contigo”. Ampudia (2011) menciona
que el rechazo social se traslada al rechazo personal del propio cuerpo, expuesto
de manera publica como objeto indeseable sin que la persona tenga alguna
defensa o estrategia de una presentacién publica que le permitan solventar la

situacion.

De acuerdo con la conceptualizacion de cuerpo Mufiiz (2010) nos sugiere ver al
cuerpo como punto de partida y llegada del proceso de materializacion como
producto de la performatividad que esta ligada con los discursos que producen
representaciones y las practicas corporales cotidianas y ritualizadas que producen
los cuerpos dociles, maleables y controlables. Por ello, Hugo en su relato
mencionaba: “El molestarme cuando alguien intenta verlo el que te etiqueten como
fanético de algo que yo en lo personal lo considero altamente estipido. En

ocasiones quisiera borrarlo pero si te sale carito”.

En el relato de José podemos ver que él menciona una frase importante en su
relato: -pues mirate andas bien “pinche” rayado-, - qué importa es mi cuerpo y no
te hago dafilo es mi cuerpo y yo hago con mi cuerpo lo que quiera-. El autor
Fernando Ampudia (2011) menciona que a partir de esta sefializacion se
incrementa la vigilancia propia y ajena sobre el comportamiento y las emociones vy,

en consecuencia, avanza el limite de escrupulos acerca de lo permitido y lo no
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permitido. Asi pues, crece el numero de prohibiciones sobre la conducta,
prohibiciones que encuentran su origen en la vida social y que forman parte de los
codigos de comportamiento que legitiman tales prohibiciones valiéndose de

distintos argumentos.

7.5.2 Poder y técnicas de disciplinamiento

En el relato de Elisa podemos ver que la idea de disciplina es un rasgo particular
dentro del contexto donde interactia, es decir, en la institucion médica donde
labora se aplican diversas formas de disciplina. Es normal encontrar que el
individuo Unicamente intuya el poder en una institucion, se observa principalmente
en el director de la misma, o los jefes directos, asi que encontramos formas de
controlar desde el horario de trabajo, la forma de vestir, la forma de hablar y como

claro ejemplo, los tatuajes.

(...) Somos una sociedad aparte de manipulable, “pendeja” porque nos dejamos
guiar por lo que la iglesia dice, son tantas cosas que engloban a la mente del
mexicano. En este sentido, Foucault (1995) menciona que el poder no prohibe;
sino incita, seduce y facilita. El poder provoca una relacion y fuerza es decir, éstas

van de la mano y se unen para tener controlado al ser humano.

Cuando Elisa menciona: “Cuando trabajé en el Nuevo sanatorio Durango del
Distrito Federal, me pagaron todo para quitarme el tatuaje y acepté al principio,
pero al final no me lo quité y por ende me corrieron”. De esta manera, los castigos

y meétodos de vigilancia que se ejercen dentro y fuera de la institucion, todo lo que
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rodea al individuo es parte de la coaccion que los poderes ejercen para mantener

controlado al ser humano.

En este sentido, cabe destacar que nuestra sociedad nos ha educado que nuestro
cuerpo debe ser limpio y pulcro. Los saberes disciplinarios son ejercidos por la
misma sociedad al interrogarnos: ¢sabias que con un tatuaje no conseguiras
empleo?, ¢Quién te dio permiso de tatuarte? Un sinfin de cuestiones que se
convierten en un juego de relaciones de poder. Finalmente este “regafio” sirve
como arma para demostrar el poder sobre aquella persona que intenta o tiene

pensando hacerse un tatuaje y puede visualizarse como un método disciplinario.

En el caso de Omar, el poder se manifiesta de manera diferente, entra en una
lucha con las personas que no estan tatuadas, aquellas personas que lo observan:
“Los ignoro, los evito y me oculto el brazo o el tatuaje que mas se me ve. Pienso
que las personas que se quieren eliminar su tatuaje son personas que reflexionan
gue por un momento de vale madrismo pues cagaron su vida”. En este sentido,
Michel Foucault (1998) nos habla sobre los modos de subjetivacién y el modo de
objetivacion del sujeto que se encuentra en practicas divisorias, es decir, mientras
el sujeto esté inmerso en relaciones de significacion estd sumergido en relaciones

de poder.

En este entramado de las relaciones de poder, Hugo se siente mal por tener su
tatuaje porque se siente arrepentido, debido a que le preguntan constantemente
sobre su tatuaje: “este tatuaje lo considero el peor de toda mi vida y la misma
gente dice que esta feo”. Asi que Foucault (1999) menciona que la disciplina es un
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mecanismo de poder en el cual se “controla” el cuerpo social, el poder se ejerce
en ciertas situaciones y lo importante es saber como funciona en una sociedad las

mallas de poder como se ejerce, se conserva y se repercute.

Hoy en dia toda sociedad esta controlada mediante el régimen de dominacion, es
decir, estamos en una sociedad totalmente controlada. Haciendo un recuento del
relato de José cuando los policias le muestran las fotografias y lo vigilan. En este
sentido, para Foucault el ejercicio de poder es el conjunto de acciones posibles
gue funcionan sobre el campo o se inscribe en el comportamiento de los sujetos.

(Foucault, 1988)

José nos contaba: Y cuando estas en la celda o te estas bafiando nomas te estan
‘pajareando” para ver tus tatuajes. Foucault (1988) menciona que para el control
de una sociedad es necesario mantener cierto orden sobre la misma, sin embargo
la clave podria considerarse el hecho de hacer creer al pueblo sometido que la
forma en la que vive es en la que debe vivirse, que esto es por su bien y que no
deseen liberarse de este mediante una guerra, y de ser asi el sistema continte

debido a que se considera esta como la Unica forma de vivir posible.

7.5.3 La discriminacién sobre el cuerpo

Elisa menciona que: “la educacién se merma, si a todos nos ensefiaran conocer
antes de juzgar no abria tanta gente racista, clasista, elitista ya que el dinero podra
comprar muchas cosas pero entre ellas no esta la humildad, compasion, respeto y

la vida misma”. La discriminacion se refuerza en el discurso de las palabras y asi
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mismo los prejuicios que hay en la sociedad. De esta manera, el uso del lenguaje
puede llegar a ser una forma de control si se sabe manipular y por ende se

manifiesta la discriminacion (Islas, 2007).

Omar también sufrié discriminacion por sus tatuajes: “En el trabajo de oficinas que
tuve alla en Toluca, entrar a las juntas y de hecho subir mis manos y que vieran
que estoy rayado se me quedaban viendo asi como raro, como si fuera un
delincuente”. No obstante, la discriminacion comienza con la mirada y puede
considerarse una situacion incomoda y humillante. Por ello, el cuerpo es retratado

como el responsable de la discriminacioén (Islas, 2007).

La discriminacion también se manifiesta en risas, en el caso de Hugo se rien de él
porque creen que es adorador de un santo: “La gente que me ve este tatuaje de
inmediato piensa que yo soy adorador de esta imagen, se rien y obviamente no es
asi y obligado inmediatamente a contar y explicar la historia”. Por ello, es
importante mencionar que el lenguaje no encierra nada ofensivo ni restrictivo, mas
bien el uso que se le dé por algun individuo prejuiciado es lo que hara que el

lenguaje tenga caracter discriminatorio (Islas, 2007).

El factor discriminacion se hace presente al momento de que le dicen los policias
a José con palabras altisonantes: -hijo de tu pinche madre pues mira como andas.
Héctor Islas Izais (2009) en su libro Lenguaje y discriminacion menciona que la
discriminacion en el lenguaje representa practicas que se dan en la vida cotidiana:
contra los pobres, los extranjeros, por cuestiones estéticas, religion u otras formas.
Tanto la marginacion del individuo, el lenguaje es el que discrimina la eleccion de
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términos o aspectos que son considerados “reprobatorios” o “vergonzosos”. Asi
que, el lenguaje opta por clasificar y convertir en blanco de la discriminacion a las

personas (Islas, 2007).

7.5.4 La verglenza como dispositivo de control

El sentimiento de verglienza no queda fuera del conflicto ya que, entre los
tatuados estos controles de obediencia, hacen que las personas tatuadas intenten
esconderlos y quitarselos porque la sociedad misma los margina, juzga, exhibe

para que se sientan culpables y se ajusten a las condiciones sociales.

Yo tenia un ex novio super catélico que me decia que parecia reclusa y que me
iria al infierno (aparte del nifio) a la gente nunca la tendras feliz. Somos lo que
somos y punto. De acuerdo con Elias (1987) el sentimiento de verglenza siempre

va acompafado y relacionado con una expresion que es el desagrado.

Mi papa me dej6 de hablar dos meses. Y me senti libre, porque desde ese
momento mis padres rompieron con muchos estigmas. Esperas mas de ellos, por
eso no espero nada de nadie, desde ese dia. De esta manera, Elias (1987)
menciona que la vergiienza se relaciona con el miedo a la degradacion social y al
gesto de superioridad de los otros ante un comportamiento o expresion emocional
improcedentes. Asi pues, en el marco referencial de la familia, éstas tienen reglas
gue determinan lo que se permite ver, oir, sentir y hablar que tienen la funcién de

protegerla de temas vergonzosos. Los secretos familiares emergen desde la
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verguenza familiar, que es mantenida por ellos en un ciclo recursivo (Mason,

1993).

Cuando Omar menciona: el otro tatuaje traigo dibujado un rosario, el de aca como
gue andaba en unas épocas en las que si me daban truene pues ya no importaba.
Podemos constatar que los mecanismos de vergiuenza que Giddens (2000)
analiza es la incompetencia que genera que el sujeto se sienta que no vale nada,

gue sea un perdedor y se sienta indiferente.

Si es posible traigo chamarras para que no se me vean los tatuajes y me pongo
guantes para que no se me vean. Giddens (2000) menciona que la verglienza se
experimenta de forma confusa, algunas formas de evitarla son la racionalizacion,

la prepotencia, la rigidez, el aislamiento.

La cagué por un pinche momento de sentirme grande, ahorita podria tener otro
tipo de ingresos o un trabajo mejor y no puedo por esta chingadera. Elias (1987)
sefiala que la verglienza se relaciona con el miedo a la degradacion social y al
gesto de superioridad de los otros ante un comportamiento o expresion emocional

improcedentes.

Cuando Hugo menciona: Y de verdad que estoy super mega arrepentido de
haberme tatuado este espectro, de haber sabido que algin incoherente sacaria a
la luz en este siglo esta " deidad" de la santa muerte, no lo hago, de verdad. De

acuerdo con Simmel (2002) el sentimiento sociologico de la verglienza es como un
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castigo que hace presa de quien “se sale de tono” y del comportamiento igual para

todos, y para todos accesible en igual de condiciones.

De los grandes errores de mi vida este tatuaje lo considero el peor de toda mi vida.
Siguiendo a Giddens (2000) los mecanismos de vergienza se manifiestan por la
incompetencia: “soy un perdedor”’. La mayoria de las veces me preguntan q que
es y pues la lata de explicar ha sido dia con dia. Giddens (2000) indica que otro
mecanismo de la verglenza es el ser “diferente” genera temor a la burla y al

rechazo.

Estoy bastante arrepentido de habérmelo hecho. No me agrada en absoluto....
estoy arrepentidisimo de mi ‘tatto”. Elias (1987) refiere que la vergiienza es un
sentimiento que contiene un grado de complejidad. Por lo que la verglienza es o

se convierte en forma de disgusto.

Como sabemos, el sentimiento de la vergiienza se manifiesta de muchas
maneras: desde la insuficiencia, temor, incluso degradacion social. En el caso de
José, la verglenza se manifiesta al momento de que asciende el transporte
publico: “Me he sacado de onda cuando me subo al micro y de repente van dos
mujeres y yo me siento a lado y lo que siento feo es que empiezan a guardar sus
cosas de sus bolsos si traen suéter largo se empiezan a esconder el reloj, sus
pulseras y de esa forma pues se siente horrible, da pena”. Elias (1987) sefala que
la vergienza se relaciona con el miedo a la degradacion social y al gesto de

superioridad de los otros ante un comportamiento o expresion emocional
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improcedentes. De esta forma se manifiestan las miradas excesivas de que no

vaya a cometer un acto ilicito por la imagen que da por sus tatuajes.
7.5.5 Categorias y elementos foucaultianos

Cabe mencionar que dentro de los postulados de Foucault, nos dice que
depende de dos cuestiones, de ¢quién obedece? y de ¢quién manda? Asi que
dentro de los relatos de vida descritos en el trabajo se evidencian en cada

testimonio las luchas de poder y de control que se manifiestan.

Moralista
/V

Sociedad - conservadora

/

Discurso social_____, ~ Lomedico _, afectaatusalud _ -cuerpo

el
. Loreligioso —Y no alteracion
Instituciones lglesia ~
Escuela control

~
Empresas

__— Poder — normalizacion
Estrategias de control ——— disciplina — vigilancia

Relaciones de poder conductas
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Laidea de cuerpo _—" es micuerpo

—_—
Yo decido

T

\ Una libertad tomada por alterarlo
Yo sé qué hacer con mi cuerpo
Sin tatuajes,
Estereotipo ——» “positivo” — “deber ser” ser aceptado
\

ner empleo

‘negativo” __, estartatuado | criminalizado;

La Exhibicion asume a que te sientas
—> \»

Verguenza presién social controlado y te sientas
R

avergonzado; actla

como dispositivo de control

Elaboracién propia *

14 . . -
En el siguiente mapa conceptual se muestra algunas categorias que ayudaron a comprender el nodo
conflictual entre el discurso medico y religioso, las estrategias de control por las instituciones, la idea del

99



7.6 Conclusiones

7.6.1 Las experiencias de la verglienza sobre el cuerpo tatuado

En esta investigacion se dio a la tarea de indagar las siguientes interrogantes:
¢, Cuales son las situaciones de conflicto que viven las personas tatuadas de la
Ciudad de México cuando en ellos suscita el sentimiento de verglienza por tener

un tatuaje?

El objetivo de este estudio fue analizar las experiencias de verglenza que
manifiestan las personas tatuadas de la Ciudad de México. Asi como las
relaciones de poder, el papel que juega el cuerpo y la discriminacion. Los relatos
de vida constituyen aproximaciones al sentimiento de verglienza, pues permiten
constatar sus discursos generadores, provenientes de diversas instancias como
son: el trabajo, la iglesia, los padres y la moral social que constantemente se

reproducen por la lucha de archipiélagos de poder.

Las interpretaciones en torno al tatuaje es la criminalizacion, a partir de los
nodos emocionales estos se convierten en un signo complicado de significaciones,
como la verglenza, que los lleva a sentir arrepentimiento por el hecho de estar
tatuados, provocando no sentir orgullo y querer retirarlos de sus cuerpos.
Tenemos una sociedad que se ha constituido sobre la base de discursos

disciplinarios hegemonicos insertados por parte de la religion y la medicina,

cuerpo entendido por los sujetos, la imagen del estereotipo comprendida desde la mirada positiva y negativa y
por Ultimo el sentimiento de la verglienza que hace que los sujetos se sientan controlados y exhibidos.
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mismos que han difundido la idea de que un tatuaje en el cuerpo significa

anormalidad. Es decir, un cuerpo sano y perfecto, es aquel que no es alterado.

Por tanto, la sociedad misma ha puesto en marcha una serie de dispositivos
de control para tratar de convertir a los cuerpos en normales, generando entre las
personas que tienen tatuajes sentimientos de verglenza, inferiorizacion e incluso
culpabilidad al no tener cabida en la mayoria de los empleos o0 en su misma
familia, por lo que constantemente padecen los regafios con el fin de atribuirles

que el tatuaje afecta en la vida personal del sujeto.

En general, se observan que los principales conflictos por lo que estos
sujetos han decidido esconder o retirar su tatuaje son: explicaciones y
cuestionamientos sobre su tatuaje, expresidon de desagrado por parte de la
sociedad, relaciones de poder entre tatuados y no tatuados y el discurso
generador de verglenza que enfatiza a estas personas que tienen tatuajes y los
criminaliza. Las aproximaciones a la verglienza en si teéricas permiten establecer
una relacion con la problemética que atraviesan los sujetos y los mecanismos de

control que los envuelve y les genera sentir vergienza en determinados contextos.

Finalmente la construccion generadora de la vergiienza no se puede ver de
forma individual, es decir, va acompafada con la practica discriminatoria y de
poder manifestada en el cuerpo de los jovenes tatuados que si bien, en sus relatos
de vida han evidenciado los principales motivos por los cuales se hicieron el
tatuaje; algunos por gusto al comic, por enfermedad, por relajo o por simple gusto.
Pero a final de cuentas cada uno de ellos les dio su significado y por ende la
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emocion y/o sentimiento que reflejan en su discurso tras esconder el tatuaje y no

lucirlo con orgullo.

7.6.2 Mecanismos de control y de disciplinamiento

Vivimos en una sociedad que es controlada por distintas formas que va desde
la familia, escuela, trabajo y hasta en la religion. Por lo tanto, Michel Foucault
seflala un concepto clave que es la biopolitica que se entiende como aquellas
politicas de control hacia los individuos (Foucault, 1999). Un ejemplo muy claro de
biopolitica son los discursos que nos ensefian constantemente de que un tatuaje
afecta a tu salud sino se asiste a un lugar que sea higiénico y que tenga el

permiso oficial para poder tatuar.

Una muestra de biopolitica es cuando el sector salud no dejaba donar sangre
debido a que el tatuaje afecta principalmente a la piel y a la sangre; el hecho es
gue abordaban medidas preventivas sobre el contagio de enfermedades y lo
demostraron de la siguiente forma: “tatuajes no”, “no se permiten donadores
tatuados”. Por lo tanto, Foucault atribuye que hay que considerar los mecanismos

de poder como técnicas y como procedimientos inventados.

De acuerdo con el ejemplo mencionado lo que se queria lograr con este
discurso era “disciplinar” mediante el cuidado de salud del no tatuado, es decir, no
contaminarlo o infectarlo de alguna enfermedad. Asi mismo regular la vida de la
poblacion ya que, la mania de tener un tatuaje involucra que se crearan politicas
de control. En este caso con la disciplina, Foucault (1999) apunta que la disciplina
es un mecanismo de poder que controla el cuerpo social, el poder se ejerce en
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ciertas situaciones y lo importante es saber como funciona en una sociedad las

mallas del poder: como se ejerce, se conserva y se repercute.

Por otro lado, el concepto de biopolitica es importante porque esta vinculado
con la anatomopolitica y la disciplina que juntas implica una nueva forma de poder
es decir, de vigilar y controlar al individuo. De esta forma, la sociedad juega un
papel importante ya que en ella se ejerce una yuxtaposicion y una jerarquia de
distintos poderes que persisten, es decir la sociedad es un conjunto de poderes

diferentes.

Finalmente Flavia Costa (2008) desglosa que existen tres dispositivos clave de
control en la sociedad: la biotecnologia, salud y el fitness. Por lo cual, el de salud
se relaciona con el discurso dominante de que un tatuaje afecta tu salud y en
cuanto al fithess de tener tu cuerpo saludable. Asi mismo, apunta que la biopolitica
es un dispositivo que convierte a los pueblos en un conglomerado de ciencias
humanas. De acuerdo con Flavia Costa (2008) son nuevas operaciones de control

sobre tu cuerpo que exponen la intimidad de las masas.

7.6.3 Reflexion sobre la comunicacion y la cultura

La comunicacién es una disciplina que abarca fendbmenos sociales, como en este
caso el tatuaje. Asi mismo la vergiienza, es un sentimiento que comunica. A lo
largo de la licenciatura comprendi que esta disciplina es un universo donde se
pueden estudiar multiples tematicas. La comunicacion esta en todas partes, la

encuentras en el metro, en tu calle, en la escuela, en donde sea.
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Ahora en este estudio me toc6 aplicar la comunicacion en las personas tatuadas
arrepentidas que va desde el poder hasta el cuerpo, pasando por la emociéon y
terminando en sentimiento que evidencia conflictos sociales emergentes como es
el desempleo, problemas con la familia y en el trabajo. EI mismo cuerpo nos

comunica cOmMo nos sentimos y si portas un tatuaje también te “dice” algo.
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SINTESIS DE LOS RELATOS DE VIDA

Cuadro 1. Relato de vida de Elisa

Secuencia

Argumento

Actores

Enfermera general

“Soy enfermera general,
y como se han de
imaginar estoy tatuada”

Hospital

Se tatuo

“tengo 4 afios con mi
tatuaje es un atrapa
suefios localizado en el
lado derecho de mi
cuello, dejen me decir
que no es como todos
los atrapa suefios por
gue este tiene un
significado muy fuerte”

Elisa, decision propia

Inicid de una
enfermedad

“Yo naci enferma tengo
un solo rifién y llevo 17
cirugias no me someto a
tratamientos ya que
gracias a Dios no lo
necesito y bueno el
tatuaje es un
recordatorio que pase lo
que pase tengo que
tomar esos suefios y
hacerlos realidad por mi
enfermedad hay cosas
gue no puedo y por lo
mismo con el tatuaje se
gue tal vez no los
lograre pero los tendré
tatuados como si ya
fueran realizados”.

Hospital

Conflicto con la familia

“La sociedad siempre
tan doble moralista, esta
bien abortar pero esta
mal estar tatuado”.

La sociedad

Conflicto con su trabajo

“‘Cuando trabaje en el

Nuevo sanatorio
Durango del Distrito
Federal, me pagaron

todo para quitarme el
tatuaje y acepte al
principio, pero al final no

Hospital, empleo
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me lo quite y por ende
me corrieron”

Se acerco a la religion

“‘Nos dejamos guiar por
lo que la iglesia dice,
son tantas cosas que
engloban a la mente del
mexicano. Bueno pues
yo soy cristiana, Dios
me alcanzo a los 21
cuando una amiga mia
se suicido”

Iglesia

Hubo un tiempo que
recibié comentarios
negativos sobre su
tatuaje

“Al grado de que conoci
a un nifio de diez afios
el me dijo que Ilas
personas tatuadas se
van al infierno, y saben
Dios es amor, humildad,
entendimiento, y a él no
le importa si estas
tatuado, eres
homosexual, o adicto, el
solo quiere
transformarte...”

Iglesia

La religion se ha hecho
parte de su vida

“‘Ahora que conozco de
Dios, la banda es quien
hace la palabra de Dios
a su conveniencia’.

Iglesia

Discusion con su novio
por su tatuaje

“Yo tenia un ex novio
super catolico que me
decia  que parecia
reclusa y que me iria al
infierno (aparte del nifio)
a la gente nunca la
tendras feliz. Somos lo
gue somos y punto”

Pareja, iglesia y religion

Su padre le dejo de
hablar

‘Mi papa me dejo de
hablar dos meses.
Esperas mas de ellos,
por eso no espero hada
de nadie, desde ese
dia”.

Padre, familia

Se ha sentido
avergonzada debido a
que la discriminan

“Si senti verguenza, la
neta, si. Una mujer me
veia feo, pero luego dije
me daria mas pena ser

Familia
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ella por ignorante y ya
“X.

Se considera diferente a
los demas

‘Me entiendes soy la
oveja negra de esta
familia. Dios me hizo
valiente, solo le falto
darme un poco mas de
prudencia. Llegue a
escuchar comentarios,
chécate esta mensada
que decian que era

Familia, iglesia y religion

satanica Osea no
mames que se
fumaban”.
Considera que lo que “¢sabes? Tiene mucho | Sociedad
aprendes es importante | que ver con lo que

en tu forma de pensar

escuchas, haces y ven.
Y es muy triste. ¢No0?,
que cerrados mas bien,
y como escucho metal y
luego me visto punk
fresa segun ellos. Yo
creo que por eso lo
decian. La neta es algo
que siempre me valio
gueso’.

Ha conocido pocas
personas con igualdad
social que respeten a los
demas

“Pocas personas
conozco integras y con
una moral canija. Osea
vivimos en un México
con doble moral.
Queremos ser parecidos
a los de arriba pero
copiamos puras
pendejadas, mas no
costumbres buenas, la
neta’.

Sociedad, moral y
buenas costumbres

115




Cuadro 2. Relato de vida de Omar

Secuencia

Argumento

Actores

Tiene un hijo, cuenta
con tres tatuajes,

“‘Me llam6é Omar tengo
24 afos y tengo un
tatuaje en el hombro
izquierdo, es un angel
gue esta abrazando un
bebé, me lo hice por mi
hijo que no le daban
esperanzas de vida, ese
fue el primero, ese tiene
afio y medio, Tengo otro
aqui en el lado derecho
ese me lo hice porque
andaba de lacrilla, en
vicios y todo y es la cara
de un demonio. Y el
ultimo me lo hice con
aguja este tiene como
dos afos, ¢verdad? Ese
me lo hice por andar de
borracho, por andar de
ebrio me lo empecé
hacer con tinta china”.

Hijo, hospital

Dificultades para
obtener empleo debido a
sus tatuajes

“Mi papa tiene jefatura
con los policias de
Texcoco y no puedo
ingresar a la policia por
los tatuajes, tiene
amigos en la Federal.
Pueden aceptar a
personas teniendo solo
la primaria pero sin
tatuajes. Aqui en la
Price Shoes también fue
un problema para entrar,
ahorita que estoy en
estructuras pues
mientras tanto no tengo
tanto problema”.

Padre, empleo

Ha tenido que tapar sus
tatuajes porque en el
trabajo lo visualizan

ahorita
supervisor

“Bueno
como

estoy
de

Empleo, moral
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como algo mal

embarque y pues si me
ayuda a traer camisas
todos los dias y nunca
me destapo, si es
posible traigo chamarras
para que no se me vean
los tatuajes y me pongo
guantes para que no se
me vean. Al principio
cuando estaba, bueno
en el trabajo de oficinas
que tuve all4 en Toluca,
entrar a las juntas y de
hecho subir mis manos y
que vieran que estoy
rayado se me quedaban

viendo asi como raro,
como si fuera un
delincuente, y si me
daba un poco de

vergienza y tenia los
brazos abajo. Esas eran
las fallas”.

Lo observan demasiado
debido a que sus
tatuajes son llamativos y
los tiene que ocultar.

“‘Me miraban como si
fuera peligroso. Pues
caminas y la gente te
voltea a ver y si te llega
a ver los rayones, pues
piensan que eres
peligroso para la gente y
se tratan de alejar de ti o
tratan de no tener
conflictos contigo o que
puedas hacerles dafio.
Los ignoro, los evito y
me oculto el brazo o el
tatuaje que mas se me

ve .

Sociedad

Cuadro 3. Relato de vida de Hugo

Secuencia

Argumento

Actores

A los 15 afios se tatuo el

“Desde los 15 afos de
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mismo

edad y tengo un tatoo el
cual yo mismo me hice
en el brazo derecho”.

Ha tenido que dar
explicaciones acerca de
Su tatuaje

“Por obvias razones la
gente que me ve este

tatuaje de inmediato
piensa que Yo soy
adorador de esta
imagen, se rien 'y
obviamente no es asi y
obligado

inmediatamente a contar
y explicar la historia de
este tatuaje”.

Sociedad

Esta arrepentido por
haberse tatuado ya que
la gente le cuestiona
mucho la imagen que
porta en su brazo

‘Es un fastidio a estas
alturas. Y de verdad que
estoy super mega
arrepentido de haberme
tatuado este espectro,
de haber sabido que
algun incoherente
sacaria a la luz en este
siglo esta " deidad" de la

santa muerte. No lo
hago. De verdad.
Incluso para mi ha
perdido el significado

real de la imagen, el
llevar playeras g tapen
por completo mi brazo,
el molestarme cuando
alguien intenta verlo el
que te etiqueten como
fanatico de algo que yo
en lo personal Ilo
considero altamente
estupido. En ocasiones
quisiera borrarlo pero si
te sale carito”.

Religion, sociedad

Considera que es un
error haberse tatuado ya
que no lo porta con
orgullo y ha sido un

“De los grandes errores
de mi vida este tatuaje lo
considero el peor de
toda mi vida y la misma

La sociedad, fealdad.
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problema explicar la
historia de su tatuaje

gente dice que esta feo.
Nunca he lucido el
tatuaje con orgullo ni
mucho menos con
satisfaccion, desde el
primer momento en que
lo llene de color
simplemente quedo
fuera de conocimiento,
noseveloqueesyla
mayoria de las veces
me preguntan qué esy
pues la lata de explicar
ha sido dia con dia”

Se ha sentido muy mal
porque no le gusta su
tatuaje porque se
confunde con fanatismo
religioso.

“Si, he sentido
vergienza es por ello
gque estoy bastante
arrepentido de

habérmelo hecho. No
me agrada en absoluto,
estoy arrepentidisimo de
mi tatto”.

Moral social y sociedad.

Cuadro 4. Relato de vida de José

Secuencia Argumento Actores
Vivié un tiempo en los “Estuve radicando en los | Carcel, identificacion,
Estados Unidos y estuvo | Estados Unidos y | bandas
en la carcel y ahi sus cuando estuve alla
comparnieros lo encerrado en la céarcel

observaban por sus
tatuajes

de volada lo primero que
te checan son los
tatuajes porque alla si
hay un buen de bandas
porque asi se identifican
y tienen un significado
de a quien perteneces”

El considera que no es
bien visto los tatuajes y
menos en la céarcel

“Si tu traes un tatuaje y
perteneces a una banda
los demas no te hablan
o si hay broncas y si ya
te vieron el tatuaje te la

Sociedad, carcel

119




hacen de a tos”.

Tuvo que pasar por
revision por parte de los
policias y explicar de
donde venia, ya que
estar tatuado ha sido un
conflicto para él.

Los policias llegan de
volada te quitan la ropa
y te preguntan ¢tu a
quién perteneces? Y les
decia ca quién
pertenezco de qué? O
¢a qué banda? No pues
a nadie. Alla lo chido es
que la “corra” es solano.
Solano es cotorrear con
quien ta quieras. Yo veia
bronquillas y asi y era
por lo mismo, por el
tatuaje.

Policias

Constantemente lo
observaban para
identificarlo por sus
tatuajes y le
cuestionaban de donde
eray que hacia.

“Y cuando estas en la
celda o te estas
bafiando nomas te estan
‘pajareando” para ver
tus tatuajes y muchos

compas si  se me
acercaban y me
preguntaban que de

donde venia, y les decia
yo soy del DF y qué
onda con quién la corres
y yo les decia “solano”
eso es lo méas chido y
asi se queda y puedes
hablar con quien
quieras”.

Cércel, identificacion,
compairieros de celda.

Ha sido victima de
burlas debido a sus
multiples tatuajes.

Yo tengo mas de 20

tatuajes, traigo una
india, traigo a mi
cacheton y wuno de

Mickey Mouse pero me
lo borre por la burla y
ese me lo hice cuando
tenia 13 afos.

Bullying, compafieros de
celda.

En el empleo si ha
tenido conflicto por los
tatuajes, las personas lo

“Fijate que en el aspecto
laboral si he tenido
bronquillas, cuando

Sociedad, moral.
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miran de forma
desagradable.

ando en short o en
camisa corta, la gente
se espanta. A la vez

siento gacho, siento
gacho porque me
incomoda y la gente
nomas se te queda

viendo a ver qué haces”.

Por su imagen se ha
visto involucrado con la
policia. Incluso se lo han
llevado a la delegacion
por llamar la atencion
por sus tatuajes.

“Yo he tenido conflictos
con la tira pero gachos,
esa vez estaba podando
un arbol y conflicto de
que no se podia arreglar
la bronca y pedian
mucho varo y senti

gacho porque a la
sefiora Eva se la
llevaron también a la
delegacion junto

conmigo. Y ya me tenian
vigilado desde antes,
porque ya habia pasado
una patrulla y después
cuatro policias”.

Encuentro con la policia
y con la delegacion

Ha sufrido de
discriminacion por sus
tatuajes, incluso la
policia es quien se ha
portado excluyente.

“El policia se saco de
onda y nos queria llevar
a Barrientos. (Y estos

qué? y el policia
respondi6 la verdad
nosotros lo traemos

porque mire como esta,
todo tatuado y porgue la
gente se queja y el
policia le mostro unas
fotos que me habian
tomado. De pronto el

policia me pregunta
iCuantas veces has
caido al bote? y le
respondo porque me

pregunta eso. Y me dice
-hijo de tu pinche madre

Encuentros policiacos
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pues mira como andas”

Ha sido victima de
estigmatizacion por
parte de los policias.

“El viernes me volvieron
agarrar, me quitaron el
celular, una cémara y
me empezaron a
basculear y la policia
mala onda pues senti
gacho porque hasta los
zapatos me quitaron y
aferrados porque
pensaban que yo movia
droga y a que me
dedicaba y me dicen hay
apoco eres carpintero”

Estigmatizacion, policia

La gente lo sigue
mirando de forma
despectiva por la

imagen que muestra.

“‘Me he sacado de onda
cuando me subo al
micro y de repente va
dos mujeres y yo me
siento a lado y lo que
siento feo es que
empiezan a guardar sus
cosas de sus bolsos si
traen suéter largo se
empiezan a esconder el
reloj, sus pulseras y de
esa forma pues se
siente horrible, da pena”.

Moral social, sociedad.
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Corpus

Tema general

Argumento

Relaciéon con marco
tedrico

Relacién con preguntas,
objetivos y supuestos de
partida

Interpretacion general

La sociedad siempre tan doble moralista,
estd bien abortar pero estd mal estar
tatuado. Cuando trabaje en el Nuevo
sanatorio Durango del Distrito Federal,
me pagaron todo para quitarme el tatuaje
y acepte al principio, pero al final no me
lo quite y por ende me corrieron, yo sé
que no es normal ver a una enfermera
tatuada, pero la capacidad es
demostrada no tatuada

Cuerpo
Discriminacién y
poder

Se observa que
tanto la sociedad y
las instituciones
médicas no aceptan
los tatuajes y
constantemente los

enfermeros son
vigilados por los
médicos.

De acuerdo con Michel

Foucault menciona que
estamos inmersos en las
diferentes  formas de

control y manipulaciéon que
se presentan en
determinadas situaciones,
un ejemplo es la familia.
En este ejemplo lo vemos
con Elisa en el sanatorio
donde trabajaba.

Parto de la pregunta de
indagar los mecanismos de
disciplina y de control que
operan sobre las personas
tatuadas.

Actualmente se sigue
reproduciendo los discursos que
nos relevan saberes que

sustentan y legitiman en el deber
ser.

Yo tenia un ex novio super catélico que
me decia que parecia reclusa y que me

Discriminacion y

prejuicio

A pesar de Ila
informacion que hay

Siguiendo con la linea
tematica de la

En este apartado podemos
visualizar que el cuerpo de

Es evidente que el uso de estas
palabras puede llegar a

irfia al infierno (aparte del nifio) a la gente acerca del tatuaje | discriminacibn menciona | estos sujetos es | convertirse en una forma de
nunca la tendras feliz. Somos lo que se sigue | que se refuerza el discurso | sancionado por  tener | control y de dominacién que al
somos y punto. Mi papa me dejo de discriminando y | de las palabras y asi | tatuajes. mismo tiempo se convierte en
hablar dos meses. estigmatizando. mismo los prejuicios que discriminacion.

hay en la sociedad.
Si senti vergiienza, la neta, si. Una mujer Elisa siente El estudio de la emocién y | Se pretende analizar los | Es importante mencionar que el

me veia feo, pero luego dije me daria verguenza debidoa | la vergienza refleja el | elementos que les generan | sentimiento de la verglienza
mas pena ser ella por ignorante y ya “X”. que es observaday | conflicto social que | a los sujetos sentir | ayuda a identificar los controles
La mujer era mi tia. Me reia. Mi familia es | Vergiienza, podery | porque su familia enmarca en la vida | verguenza. de obediencia, es decir los exhibe
de dinero, entonces me decian uta tu emocion constantemente la cotidiana, es decir, el y los hace sentir mal o con culpa.
nunca brillaras en sociedad y lo que yo reprime porque esta | sujeto  “siente” 'y lo
respondia es que es algo que no busco. tatuada. demuestra a través del
Me entiendes soy la oveja negra de esta sentimiento. Asimismo,
familia. también el poder se ve

reflejado por parte de su

familia que

constantemente dicta lo

gue es bien o mal para

Elisa.
Dios me hizo valiente, solo le falto darme Discriminacion y Elisa Asi, Foucault menciona | De esta manera, me | El cuerpo es rechazado debido a
un poco mas de prudencia. Llegue a cuerpo constantemente ha | que la disciplina se | interesa saber cuales son | la alteracién, se mira como algo
escuchar comentarios, chécate esta sido  discriminada | presenta al momento de | los mecanismos de | indeseable y al mismo tiempo ese
mensada que decian que era satanica por su familia ya | que nace un cuerpo y por | disciplina y de control que | cuerpo es controlado mediante

6sea no mames gue se fumaban.

que ejercen poder

ende es mas décil y es

operan sobre los sujetos
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sobre ella.

manipulable

arrepentidos por tener su
tatuaje.

discursos hegemonicos.
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Corpus Tema general Argumento Relacién con marco Relacién con preguntas, Interpretacién general
tedrico objetivos y supuestos de
partida
El otro tatuaje traigo dibujado un Las emociones | El papel de las emociones El estudio de las emociones
rosario, el de aca como que andaba en hacen la tarea de | es entender la vida social | | 3 manera en que el ayuda a entender las
unas épocas en las que si me daban evidenciar como los | y por comprender la | gentimiento o emocion | Problematicas sociales de los
truene pues ya no importaba. Emocion sujetos acttan y para | experiencia  sociocultural | exhibe el control social y | SUietos que a la vez es
entender como o | desde la perspectiva de | |og prejuicios asociados al complicado identificar a través
siente la persona. quien la vive. tatuaje del sentimiento.
Si te llega a ver los rayones, pues Cuerpo, El cuerpo al ser | Islas menciona que la | Identificar los mecanismos | El cuerpo a la vez se intenta

piensan que eres peligroso para la
gente y se tratan de alejar de ti o tratan
de no tener conflictos contigo o que
puedas hacerles dafio.

discriminacion y

verglenza

observado como
objeto indeseable es
un rechazo social y
de discriminacién
para el sujeto.

discriminacion  comienza
con la mirada y puede
considerarse una situacion
incomoda y a la vez
humillante.

de control que a través de
la verglienza se manifiesta.

normalizar a través de los
dictados que la sociedad
implementa por discursos
hegemoénicos de que dice que un
tatuaje da mala imagen ante la
sociedad.

Pienso que las personas que se quieren
eliminar su tatuaje son personas que
reflexionan que por un momento de vale
madrismo pues cagaron su vida. La
regaron y es lo que yo siento, que la
cague por un pinche momento de
sentirme grande, ahorita podria tener
otro tipo de ingresos o un trabajo mejor
y no puedo por esta chingadera.

Verguenza

La verglienza es un
condicionante que se
activa por haber
hecho algo mal y el
sujeto se siente
exhibido.

De acuerdo con Elias,
menciona que la
verglienza siempre es
acompafada por la
expresion del desagrado.

Identificar los elementos o
dispositivos que les
generan a los sujetos sentir
pena o verguenza.

La verglienza la miro como el
dispositivo de control porque a
partir de diferentes sentires se
manifiesta o se palpa desde
experiencias vividas por el sujeto.

125




Corpus

Tema general

Argumento

Relacién con marco
tedrico

Relacién con preguntas,
objetivos y supuestos de
partida

Interpretacién general

Por obvias razones la gente que me ve | Discriminaciéon poder | Las burlas forman | A partir de esta | Los elementos que control | Como podemos dar cuenta el
este tatuaje de inmediato piensa que yo parte de la | sefalizacién se | que viven los sujetos que | poder se convierte en un
soy adorador de esta imagen, se rien y y cuerpo discriminacién que | incrementa la vigilancia | estan arrepentidos por | archipiélago entre los tatuados y
obviamente no es asi y obligado el mismo Hugo ha | propia y ajena sobre el | tener su tatuaje no tatuados por imponer la légica
inmediatamente a contar y explicar la sufrido. Y a partir de | comportamiento de la normalidad de los cuerpos y
historia de este tatuaje. la vigilancia  por por ende cuando no es
parte de los sujetos establecida se manifiesta la
qgue se rien forman practica de la discriminacion
parte de las
relaciones de poder
entre los no
tatuados.
De los grandes errores de mi vida este La verglienza Siguiendo a Giddens | Identificar las situaciones | La verglienza como mecanismo
tatuaje lo considero el peor de toda mi Vergiienza refuerza los menciona que otro | de conflicto a través de la | de control es la que genera una
vida y la misma gente dice que esta feo. mecanismos de mecanismo de la | verguenza. serie de sentires hacia los sujetos

Nunca he lucido el tatuaje con orgullo ni
mucho menos con satisfaccién

control cuando el
sujeto se siente

verglenza es el ser
diferente y genera rechazo

que en determinados momentos
0 circunstancia sienten y la

excluido manifiestan desde diferentes
fases.
Sobre la emocion y | los sujetos rompen las | Los elementos que les | La emocién y el sentimiento
el sentimiento nos | reglas del sentimiento y la | generan  sentimiento 0 | generan una serie de
Si, he sentido vergiienza es por ello que | Emocion y vergilenza | 9@ @ ~ mostrar | pantalla, que | emocion a los sujetos | significaciones que a partir del
bastante arrepentido de experiencias que los | experimentan hechos | arrepentidos. cuerpo evidencian.

estoy
habérmelo hecho. No me agrada en
absoluto, estoy arrepentidisimo de mi
tatto.

sujetos viven en su
cotidianidad y son
actores de las
mismas.

negativos de emociones,
en especial, la verglienza,
y se convierte en una
motivacion  alta  para
reparar su incumplimiento

de las prescripciones
culturales, es decir, las
personas también
manipulan

conscientemente
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Corpus

Tema general

Argumento

Relaciéon con marco
teérico

Relacién con preguntas,
objetivos y supuestos de
partida

Interpretacion general

Una vez si me saque de onda con un
compa porque me seguia y me seguia y
ya llego un momento que me incomodo y
le dije que porque me veia tanto y me
respondi6 -pues mirate andas bien
pinche rayado- y le digo y qué importa es
mi cuerpo y no te hago dafio es mi
cuerpo y yo hago con mi cuerpo lo que
quiera y el sefior me respondié: ‘mira
como ando yo” le dije, pues eres tu, yo
qué.

Cuerpo

Se observa que aun
existen dictados del
“deber ser” del
cuerpo que no debe
ser alterado ni
mutilado.

De acuerdo con Michel
Foucault, la disciplina
moldea los cuerpos y se

observa cuando la
sociedad impone
controles.

Parto de la pregunta
general de investigacion:
de que manera el cuerpo
es sancionado por tener
tatuajes.

El cuerpo siendo una materia
individual, es materializado, se
convierte en algo colectivo que
cuando es alterado es
discriminado.

Y era bien mala onda porque hasta los
“prietitos” los discriminaban por estar

Discriminacion y

poder

Se puede ver que
existe un panéptico

En este sentido, vivimos
inmersos en la vigilancia

Identificar los elementos
conflictuales que el poder

A pesar de que hay informacion
sobre la discriminacién se sigue

tatuados porque no les hablaban. Y todo que te observa | que constantemente | opera sobre las personas | excluyendo a personas por su
el tiempo hay vigilancia de cémo te cémo te comportas | somos victimas. A lo que | tatuadas. color de piel y por los tatuajes, al
comportas y asf con los demés y | Foucault lo llama mismo tiempo son vigilados y
que actitudes | pandptico. exhibidos.
tienes.
Fijate que en el aspecto laboral si he En los trabajos es Con las relaciones de | Conocer qué elementos de | Se sigue reproduciendo los
tenido bronquillas, cuando ando en short Discriminacion cuando se poder que Foucault | control se exhiben en las | discursos que nos relevan
0 en camisa corta, la gente se espanta. A manifiesta la estudia: el ejercicio de | personas arrepentidas saberes que sustentan y legitiman

la vez siento gacho, siento gacho porque Poder discriminacion alas | poder es el conjunto de en el deber ser.
me incomoda y la gente nomas se te personas tatuadas acciones posibles que
gqueda viendo a ver qué haces. porque se genera funcionan en el

un poder entre el comportamiento del sujeto.

reclutador y el

aspirante.
De pronto el policia me pregunta Podery Como se | La vigilancia que | Conocer qué elementos de | EI poder es visto como un
¢Cuantas veces has caido al bote? y le discriminacién mencionaba constantemente somos | control se exhiben en las | archipiélago entre los tatuados y
respondo porque me pregunta eso. Y me anteriormente el | victimas. Alo que Foucault | personas arrepentidas no tatuados por imponer la l6gica
dice -hijo de tu pinche madre pues mira poder se ejerce | lollama pandptico. de la normalidad de los cuerpos y

como andas-.

mediante relaciones
de interaccion, en
este discurso
sucede cuando el
policia le cuestiona
cuantas veces ha
caido en la carcel.

por ende <cuando no es
establecida se manifiesta la
practica de la discriminacién
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Lo que siento feo es que empiezan a
guardar sus cosas de sus bolsos si traen
suéter largo se empiezan a esconder el
reloj, sus pulseras y de esa forma pues
se siente horrible, da pena

Emocién y
verglenza

A partir de Ila

emocion y la
verglenza se
muestra el sentir de
José cuando es

expulsado por su
imagen y por ende
se siente
ridiculizado.

Las emociones ayudan a
comprender la vida social y
la experiencia sociocultural
desde la perspectiva de
quien la vive.

La manera en que el
sentimiento 0  emocion
exhibe el control social y
los prejuicios asociados al
tatuaje

La verglienza es vista como el
dispositivo de control porque a
partir de diferentes sentires se
manifiesta o se palpa desde
experiencias vividas por el sujeto.
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