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Los procesos de comunicacion corporal en el ciclismo urbano dentro
del colectivo Bicitekas A.C.

l. Introduccioén

El presente trabajo de investigacion expone algunas aproximaciones de los procesos de
comunicacién corporal en el ciclismo urbano, principalmente, en el colectivo Bicitekas
A.C, ubicando al uso de la bicicleta como fuente de sensaciones emotivas
experimentadas en el cuerpo humano y demostrando ser una herramienta comunicativa

y cultural dentro de los procesos sociales en la Ciudad de México.

En la Ciudad de México la movilidad no-motorizada ha tenido un cambio socio-cultural
desde las politicas puoblicas, hasta las gestiones de las asociaciones no
gubernamentales a través de la bicicleta. En este caso, el colectivo Bicitekas A.C. se
caracteriza por ser pionero en poner en debate socio-politico el tema de la movilidad en
bicicleta. Sus acciones manifiestan desde hace 17 afios una lucha constante por

ciudades mas humanas y sustentables.

Durante los recorridos de esta investigacion, principalmente, en las rodadas nocturnas
del colectivo Bicitekas A.C. investigué qué es lo que sucedia en los recorridos
nocturnos que se llevan a cabo todos los miércoles en el Angel de la independencia en
la Ciudad de México, destacando la importancia de los procesos comunicativos en el
ciclismo urbano. Considero que los grandes recorridos que se han hecho en bicicleta
representan para quienes participan en ellos, libertad, emocién, felicidad, alegria al

estar pedaleando por la toda ciudad.

El planteamiento del problema que se expone es a partir de la comunicacion y la
cultura que se concibe como interaccion, mediante la cual los seres vivos pueden
adecuarse o adaptarse a las diferentes conductas de su entorno. Asimismo, se exponen
las situaciones y acciones que ha logrado la asociacion civil en cuestion de movilidad
urbana. Su largo trayecto constituye una lucha por mejores espacios, infraestructura
ciclista, respeto a los ciclistas que transitan por la ciudad. Encontrando que al estar en

una bicicleta no sélo es una cuestion sustentable o saludable, sino es una libertad que



expresan cada ciclista que esta arriba de una bicicleta dentro del colectivo Bicitekas
A.C.

Los datos emergieron a través de una metodologia de corte cualitativo, es decir, se
utilizé la técnica de observacion participante, entrevistas en profundidad y el recurso
etnogréafico. Esto sirvid para acercarme cada vez mas al campo de accion e ir

delimitando el objeto de estudio de la presente investigacion.

La estructura de esta investigacion consiste en una division de la informacién en cinco

capitulos que a continuacién expongo.

En el primer capitulo presento el tema y el problema de investigacion. Mas adelante, se
define el objetivo general, pregunta general y los objetivos especificos. De ahi expongo
el supuesto de partida para llegar a la justificacion desde lo social, lo académico y lo
personal. Con esto me adentro a los antecedentes de la historia de la bicicleta, los
principales paises con mayor afluencia ciclista, el uso de la bicicleta en la Ciudad de
México y las acciones en el periodo de 1998 a 2016. Posteriormente, el estado de la
cuestion abarca una gama de articulos cientificos y tesis de diferentes grados,
alcanzado un acercamiento a los procesos comunicativos y la relevancia que tiene la

presente investigacion.

En el capitulo dos expongo las proximidades de la comunicacion corporal, ya que forma
parte del marco tedrico con el que se trabajé con las cadenas de rituales de interaccion
desde la perspectiva de Randall Collins (2009). Por otro lado, defino la glosa corporal
comunicativa que delimita el analisis de los procesos comunicativos en el ciclismo
urbano. En este mismo apartado se encuentra la ciudad en interaccion, donde los
cuerpos humanos se hacen presentes en la Ciudad de México a través del uso de la

bicicleta.

El tercer capitulo es la vitrina metodoldgica, en otras palabras presento la metodologia
realizada en el proceso de investigacion que se refiere al recurso etnografico, junto con
la observacion participante y las entrevistas en profundidad. Asi mismo, se encuentra el
procedimiento de la Teoria Fundamentada estudiada, primeramente por Glaser y
Strauss (1967).



Por dltimo, se encuentra el andlisis de los datos recopilados a través de la Teoria
Fundamentada. Aqui se logran exponer las proximidades de las cadenas rituales de
interaccién. Asimismo las sensaciones emotivas de cada ciclista tienen al estar
inmersos en las rodadas nocturnas del paseo Biciteka, exponiendo los principales usos

de la glosa corporal comunicativa.

Finalmente creo como comunicélogo que este tipo de investigaciones pueden hacer un
nuevo conocimiento cientifico-social para abrir nuevas expectativas en las

investigaciones en el campo de la comunicacion y la cultura.
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Capitulo I. Construyendo comunidad en el ciclismo urbano

1.1Planteamiento del problema.

El constante crecimiento de las ciudades ha requerido de nuevos medios de
transporte colectivo. La sobrepoblacién implica considerar transformaciones que tengan
gue ver con la movilidad urbana, para mejorar las distancias de recorridos, eficiencia,
seguridad y economia; orillando a que los gobiernos busquen métodos para dar
solucion a estas situaciones; adoptando o implementando modelos de transporte que

en medida de lo posible resuelvan o amortigiien estos problemas.

El uso de la bicicleta a las zonas urbanas, como en la Ciudad de México, representa el
cambio social y cultural mas importante en materia de movilidad en los ultimos 100
afios de historia del pais, debido a la integracion de la movilidad no motorizada a la

motorizada (Suarez, 2012).

Las politicas publicas del Gobierno del Distrito Federal (GDF), han sido variadas en
cuestion de la movilidad y el uso de la bicicleta. De esta forma se ha creado, el

programa muévete en bici.

El Programa Muévete en Bici ha sido el proyecto pionero y uno de los ejes
fundamentales de la Estrategia de Movilidad en Bicicleta (EMB) del GDF, dio inicio en
el afio 2007 [...] La socializacién del uso de la bicicleta en la Ciudad de México ha
requerido la instrumentacién de politicas publicas, programas y actividades que
permitan al ciudadano entender las ventajas de su uso, tanto a nivel personal, como
para la colectividad. Este componente ha sido fundamental para hacer presente a la
bicicleta en la vida urbana, revalorar su uso, difundir sus cualidades y las ventajas

como medio de transporte (Secretaria del Medio Ambiente, 2012).

Desde una perspectiva de sustentabilidad exige considerar criterios urbanisticos, de

infraestructura, sociales, econémicos y ambientales.

La cuenca de México se considera una unidad atmosférica. Situada a 2 mil 240 metros
sobre el nivel del mar, la ciudad de México y su zona metropolitana disponen de un

23% menos de oxigeno comparadas con localidades costeras; esto afecta la eficiencia
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de los procesos de combustién y otros que requieren de este elemento para su 6ptima
operacion. Por otra parte, los vientos dominantes se direccionan de noreste a suroeste,
encontrdndose con la cadena montafiosa que cierra la cuenca por el sur; de tal forma
gue las corrientes aéreas se detienen en esa zona, junto con los contaminantes que
arrastran o se forman en el trayecto. Ademas, persiste una condicién anticiclénica de la
micro atmdésfera de la cuenca; esta caracteristica provoca que los vientos sean muy
débiles la mayor parte del tiempo y, por lo tanto, se presenta una ventilacion pobre.
Ambas caracteristicas impiden una circulacion optima de los vientos, generando en la
atmosfera condiciones para una alta concentracién de gases contaminantes (Proaire,
2002 - 2010).

Con respecto a lo anterior, la Agenda Ambiental de la Ciudad de México toma como
marco de referencia diversos instrumentos de politicas publicas en torno al tema del
desarrollo sustentable de la ciudad. Por un lado, estan las politicas y acciones
planteadas en el Programa General de Desarrollo del Distrito Federal (2007-2012) y por
el otro, el compromiso por defender los derechos y el bienestar para todos los
capitalinos, con la vista puesta en las generaciones futuras, mediante la conservacion y

proteccion del medio ambiente.

Mientras tanto, se han manifestado otros actores sociales en la materia de la movilidad

en dos ruedas:

Cada vez somos mas las y los ciclistas que a diario recorremos las calles de la Ciudad
de México. Sin importar edad, género, destino o la razén por la que nos subimos a la
bicicleta, hacemos de este vehiculo una opcion viable, econémica y saludable, que
redunda en un cambio en beneficio de nuestra sociedad y el medio ambiente (Delgado,
2011:7).

Por ello, la investigacion se enfoca en el ciclismo urbano de la Ciudad de México,
principalmente en el colectivo denominado Bicitekas A.C. Su gestion y participacion la
llevan a cabo en Casa Biciteka, ubicada en Republica de Nicaragua No.15 del Centro
Historico, y durante el paseo nocturno realizado de manera semanal en el Angel de la
Independencia. Esta asociacion ha obtenido renombre debido a su larga trayectoria por

la concientizacidon en el uso de la bicicleta.

12



A continuacion se presentan las principales actividades que se han realizado dentro del

colectivo Bicitekas A.C:

Tabla 1. “Historia de Bicitekas A.C 1998-2015”

Ao Acciones

1998 Un grupo de ciclistas fundan Bicitekas, por
ciudades mas humanas y transporte
sustentable.

Primer Paseo Nocturno. Miércoles, 9pm,
Angel de la Independencia.

Primer nimero de Vélo, revista del ciclista
urbano.

1999 Se crea el Foro de Bicitekas en Yahoo!
Groups, espacio de intercambio y discusion
sobre ciclismo urbano.

2001 Bicitekas se constituye como asociacion civil
sin fines de lucro.

2004 Inauguracion de la ciclopista a Cuernavaca,
fruto de wuna propuesta hecha a las
autoridades del Distrito Federal.

2005 Manifestacion en el segundo piso del
Periférico en contra de las autopistas urbanas.

2007 Elaboracién y entrega al gobierno de la ciudad

de los documentos Promocion del uso de la
bicicleta en la Ciudad de México. Propuesta
para el Gobierno del Distrito Federal 2007-
2012 vy la Propuesta de Red de ciclovias para

la Movilidad Urbana sustentable para la
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Ciudad de México.

2008 Organizacion del 1ler Congreso de Ciclismo
Urbano en el Distrito Federaly fundacion de
laRed Nacional de Ciclismo Urbano
(BiciRed).

Se publica La Rueda.

2009 2do Congreso de Ciclismo Urbano en
Guadalajara.

Primeros cursos de Ciclismo Urbano.
Inicia Paseo a Ciegas.

2010 Manifiesto BiciCentenario.
Inauguracion de Casa Biciteka.
3er Congreso de Ciclismo Urbano en Puebla.
Inicia la campafia Urge dinero para la bici para
solicitar recursos para infraestructura y
promocién de la bicicleta, el antecedente
del 5% para la bici.

2011 Publicacion del libro Por mi ciudad en
Bicicleta. Experiencias de ciclistas en la
Ciudad de México.
Publicacion del Manual del Ciclista Urbano de
la Ciudad de México.
Campafia 5% para la bicicleta.
4to Congreso de Ciclismo Urbano en
Monterrey.

2012 Campafia Hazla de tos por aire limpio.

5to Congreso de Ciclismo Urbano en Oaxaca.
Presentacion de Balance
y lecciones aprendidas 2007-2012.  Politicas

publicas para el ciclismo urbano en la Ciudad
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http://www.bicired.org/
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http://www.hazladetos.org/

de México.

2013 6to Congreso de Ciclismo Urbano en Morelia.

2014 7mo Congreso de Ciclismo Urbano en Tuxtla

Gutiérrez, Chiapas.

2015 8vo Congreso de Ciclismo Urbano en Ledn,

Guanajuato.

Elaboracién propia a partir de los registros encontrados en su pagina web (Bicitekas A.C.,
2015).

Desde sus inicios, Bicitekas ha organizado y participado en una variedad de paseos y
manifestaciones en bicicleta, ya sean nocturnos, recreativos, reivindicativos y/o
culturales. Cabe mencionar, que hoy dia se han gestado mas grupos ciclistas en los

gue se puede ser participe.

Asimismo, Bicitekas se caracteriza por su trabajo de incidencia en politicas publicas y el
impulso de campafias que buscan sensibilizar sobre temas de movilidad vy
medioambiente, por promover y participar en espacios de discusion como los congresos
de ciclismo urbano, por la sistematizacion de su experiencia en cursos y publicaciones
0 por la organizaciéon de una variedad de manifestaciones artisticas con el sello de
Artecleta (Bicitekas A.C., 2015).

A propésito de lo anterior, la investigacion en los grupos colectivos es importante
porque realizan mdltiples actividades para la sociedad, implicando a la comunicacién
humana como el conjunto de elementos de interaccion, donde toda modificacién de uno
de ellos afecta las relaciones entre otros elementos. Es decir, que cada hecho puede ir

cambiando y modificando el proceso de interaccion.

Considero que la vida en un grupo social es un proceso en el cual las personas al
enfrentarse a diferentes situaciones pueden llegar a sefialar diferentes lineas de
acciones hacia los demas. En consecuencia, interpretar las indicaciones que otras
personas hacen, mediante actos propios de una persona hacia las demas al entablar
una interaccion.
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En consecuencia el objeto de estudio de esta investigacion es la conformacion de los
procesos de comunicacion corporal que llevan a cabo en las rodadas nocturnas en el

colectivo Bicitekas A.C.
En ese panorama el objetivo de investigacion que se desprende es:
1.2 Objetivo general.

Analizar los procesos de comunicacion corporal y las emociones que se experimentan
en las rodadas nocturnas del colectivo Bicitekas A.C. para identificar las cadenas de

rituales de interaccion.

1.3 Pregunta general.

¢,Cuales son los procesos de comunicacion corporal en el colectivo Bicitekas A.C para

la articulacién de cadenas de rituales de interaccion?

Preguntas particulares.
¢,Cuales son las practicas corporales en las rodadas nocturnas?

¢, Como se forman las cadenas de rituales de interaccion en el colectivo Bicitekas?
¢, Qué tipo de experiencias emocionales se generan en las rodadas nocturnas?

Objetivos especificos.

Describir las practicas corporales que se presentan en las rodadas nocturnas del

colectivo Bicitekas A.C.
Analizar la formacion de las cadenas de rituales de interaccion del colectivo Bicitekas.

Describir las emociones de los ciclistas en las rodadas nocturnas.

1.4Supuesto de partida.

Las participaciones colectivas ejecutadas en Bicitekas A.C., que se llevan a cabo los
dias miércoles a las 21:00 hrs. en el Angel de la Independencia, manifiestan los

procesos de comunicacién entre los individuos de dicho grupo, ya que al salir a las
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calles estan en mutua comunicacién dentro del grupo y fuera de él. Por ejemplo,
siempre se debe estar alerta con los automovilistas, porque los integrantes del colectivo
estan en suma comunicacion para poder acceder y transitar libremente por las calles de

la Ciudad de México.

El cuerpo y las emociones son el canal comunicativo dentro del paseo nocturno en el
colectivo Bicitekas A.C. porque reflejan una parte de la realidad social a partir del uso
de la bicicleta, éste objeto sagrado estard representando el papel del proceso
comunicativo en el ciclismo urbano y en efecto articularan las cadenas rituales de

interaccion.

Es importante acentuar que la comunicacion que se presenta en el ciclismo urbano es
determinante a partir de la interaccion entre los individuos del colectivo Bicitekas, ya
gue conciben disimiles formas de comunicarse entre ellos. Por un lado, es la

comunicacion verbal y por otro lado, es la comunicacion corporal que tiene cada sujeto.

Debido a que el colectivo se conforma de un patrén de organizacién social y a su vez se
hacen presentes caracteristicas esenciales para la conformacion e interaccion de los
procesos de comunicacion, resulta idoneo para el desarrollo de mi tesis la cual tiene

interés en ahondar respecto a estas cuestiones comunicativas.

Los que llevan a cabo la rodada nocturna estan conformados por guias son los que
proponen la ruta, definen los tiempos y la velocidad a seguir durante el recorrido; la
reta, son quienes estan al pendiente de los que van en la parte trasera del grupo por si
existe algun percance; los bloqueadores, su participacion es cerrar momentaneamente
las calles al paso de los autos para que el contingente de ciclistas pueda pasar
completo y no tener algun percance en la rodada multitudinaria; los satélites, van y
vienen de atras hacia adelante asegurandose de que el contingente viene compacto y

seguro; los mecénicos, auxilian en los percances que pueda sufrir la bicicleta.

Cabe destacar que las y los asistentes al paseo Biciteka son la pieza fundamental de
este grupo, porque sin ellos no seria posible llevar a cabo las rodadas nocturnas que

cada semana estan presentes en el Angel de la Independencia en la Ciudad de México.
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Todos estos elementos se comunican ya sea de una forma verbal y/o no verbal,
también hacen uso de la tecnologia para que ello funcione de una forma eficaz. La
presentacion, antes expuesta, nos explica que los miembros se encuentran en suma
interaccién y comunicacion y por supuesto, cada ciclista del colectivo hace presente la
conformaciéon de las emociones y la comunicacion de su cuerpo en cada rodada

nocturna en el colectivo Bicitekas A.C.

1.5Justificacion.
Social.

De acuerdo con un censo que la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM)
realizd en el 2010, el gasto diario en transporte publico de las/os habitantes de la
Ciudad de México es de 17 pesos, lo cual significa que el grupo de habitantes con
menores ingresos gasta en promedio el 35 por ciento de sus ingresos en transporte. Si
se logra aumentar el uso de la bicicleta, lo anterior puede cambiar pues la bicicleta
urbana disminuye el uso de vehiculos motorizados, reduce los congestionamientos
viales y mejora la salud (Suarez, 2012). Cabe recordar que en los afios ochenta del
siglo pasado, la bicicleta de montafia tuvo un papel protagonico al convertirse en
herramienta para la conservacién de parques y reservas forestales alrededor de las
ciudades. Ahora toca hacerlo en la mancha de asfalto.

La problematica que presenta la Ciudad de México en materia de movilidad es a partir
de la expansion urbana y la demanda de los viajes en transporte publico y privado. De
esa forma, la movilidad en el Valle de México se enfrenta a varias distorsiones e
insuficiencias tanto en los varios modos de transporte como en la red vial disponible. Es
una contradiccion entre una masa de cerca de 3.5 millones de vehiculos (autos,
autobuses, camiones, camionetas, motocicletas) y una red de vialidades saturadas con
desarticulaciones e ineficiencias en la coordinacion de los diversos modos de
transporte, que afectan la velocidad, los tiempos empleados, las emisiones de
contaminantes y la salud de los habitantes (FIMEVIC, 2015).
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Por ello, el Instituto de Politicas para el Transporte y el Desarrollo (ITDP) desde el afio
de 2008 ha tenido la preocupacion de hacer conteos del ciclismo urbano en la Ciudad

de México.
En la siguiente gréafica se establecen los datos estadisticos del uso de la bicicleta:

Gréfica 1. Aforos ciclistas por afio y tasa de crecimiento de 2008 a 2015

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Fuente: Elaboracion propia a partir del ITDP México (2015).

La grafica anterior resume y traza el proceso del crecimiento del uso de la bicicleta
durante el periodo de 2008 al 2015, haciéndonos reflexionar el cambio social en la
Ciudad de México. Por esta razon es de suma importancia las actividades que realizan
dentro del colectivo Bicitekas A.C., porque me refleja la participacion social que existe
dentro del colectivo y su forma de significaciones alrededor del mismo. Con ello,

contemplaré las formas de interactuar con los demas dentro del colectivo.
Académica.

Las investigaciones en materia de comunicacién se han reflejado, principalmente, en
los medios masivos, dando mas valor a aquellos poderios y dejando de lado el
comportamiento subjetivo de nuestra sociedad. Teniendo en cuenta que la complejidad
del ser humano se transforma a una idea simbdlica, “La cultura comprende todos los
conocimientos, creencias, costumbres, usos, habitos propios de una sociedad

determinada. Es decir, todo nuestro comportamiento es cultural” (Colombres, 2009: 30).

La comunicacion depende de la realidad que expresemos, nuestra interioridad hacia los

demas, relacionandola con el intercambio de expectativas y perspectivas en la
19



construccion social. Es decir, comunidad, comunicacion y participacién son los motores

esenciales en la construccion de proyectos concretos de sociabilidad (Rizo, 2012).

Dentro de la comunicacion interpersonal Marta Rizo (2009: 14) dice que el proceso de
la comunicacion interpersonal los sujetos proyectan sus subjetividades y modelos del

mundo, interactian desde sus lugares de construccion de sentido.

Cabe destacar, que la comunicacion no verbal es relevante en el presente trabajo de
investigacion, porque puede definirse “como el uso deliberado o no intencional de
objetos, acciones, sonidos, tiempo y espacio que generan significados a los demas” (De
Fleur, 2005: 53). Estos elementos se encuentran en transaccion (simultaneamente) por

medio de gestos, acciones y demas claves no verbales.

Los entes comunicativos, por un lado verbales y por el otro no verbales, se
complementan con el uso del cuerpo, la vestimenta y ciertos objetos, como lo es la
bicicleta ya que ésta juega un papel importante dentro del ciclismo urbano en la Ciudad

de México.

El lenguaje corporal es parte fundamental en las relaciones humanas ya que
comunican, de manera no verbal, el estado animico de los participantes. Entre las
clasificaciones del mismo, encontramos: el contacto corporal, que implica la distancia
(proxémica) que se establece entre los individuos; los ademanes; expresién facial; la
mirada; la apariencia (vestimenta); la sonrisa y el lenguaje “paraverbal’. Este ultimo se
enfoca en los componentes orales de la comunicacion no verbal que a su vez se
clasifica en: volumen, entonacion, tono, velocidad, timbre, ritmo, pausa y silencios (Del
Mar, 2013).

Las investigaciones en México han tenido un nuevo panorama en la escena de la
‘comunicacion intersubjetiva”, porque manifiesta una dimension empirica y por otra
parte, produce conocimiento. Primero, me refiero a la re-emergencia de los discursos
gue interpelan la subjetividad de los actores sociales, en este caso los ciclistas de la
Ciudad de México. Segundo, es la acumulacién e innovacion de saberes, todo ello,

contemplado desde la comunicacion y la cultura, es decir, del sentido y la significacion.
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Por lo tanto, los ciclistas del grupo Bicitekas A.C. al estar en contacto comunicativo y

corporeo; emergen cultura y debe quedar documentado a través de esta investigacion.

Personal.

El uso de la bicicleta ha sido desde mi nifiez un largo camino de satisfaccion y metas
convirtiéndose en un elemento de suma importancia en mi vida, porque ha marcado los
detalles presenciales de rodar por la ciudad de una forma segura y saludable. Sin
embargo, esta transformacién fue cada vez mayor, porque se sigue luchando por un

mejor espacio en la Ciudad de México.

Cada vez hay mas ciclistas que salimos a rodar por las calles de la ciudad, poco a poco
nos hacemos presentes para manifestarnos que estamos en lucha por un mejor espacio

y respeto hacia la comunidad ciclista.

La bicicleta me ha manifestado demasiada libertad, porque me puedo trasladar de un
lugar a otro sin ningun costo, sélo mi cuerpo es capaz de trasladarme de un sitio hasta
otro punto de la ciudad, disfrutar cada momento arriba de una bicicleta es la mejor

experiencia que he sentido a lado de ella.

Asimismo comparto la relevancia de la bicicleta estando en contacto con los ciclistas
pertenecientes al colectivo Bicitekas A.C. me han ensefado a vivir grandes momentos,
compartir experiencias Unicas e inigualables, recorrer demasiados caminos, hacer
ciertas reuniones, tener cosas en comun, entre otras cosas. Puedo decir que la bicicleta

crea grandes amistades y sensaciones maravillosas en todo el cuerpo humano.

1.6 Antecedentes

1.6.1 Historia de la bicicleta

La historia de la bicicleta data desde las antiguas civilizaciones de Egipto, India y China;
ya se conocia este vehiculo, pero no fue sino hasta 1817 que se dio a conocer mas

ampliamente gracias a un aleman que disefio un vehiculo de dos ruedas, el cual se le

llamo Draisiana en honor a su disefador Kart Drais von Sauerbronn en Baden. Con el
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paso del tiempo, los inventores alemanes, franceses y britanicos le hicieron algunas
modificaciones con la finalidad de mejorar su funcionamiento; en Inglaterra a este
invento se le conocia como balancines mientras que en Estados Unidos no se mostro

gran interés hacia este nuevo artefacto (Richards, 1992).

A pesar de que este objeto atrajo la atencion de muchos inventores no era cien por
ciento funcional, es asi como en 1839 un herrero escocés llamado Kirkpatric Macmillan
le implementé las manijas de conducir y los pedales para impulsarla (Alvarez y Galindo,
2008).

Mas tarde en 1861 Ernst Michaux decidi6 implementarle unos pedales a la rueda
delantera de una vieja Draisiana, si bien este descubrimiento fue de suma importancia,
€l mismo tuvo que lidiar durante algin tiempo con un gran error, y €s que con esta
modificacion era imposible mantener el equilibrio del vehiculo, que mas adelante
solucionaria y dio lugar al velocipedo, invento que se convirtio en favorito en las

ciudades europeas (San Martin, 2013).

Conforme pasaba el tiempo en 1887 se le introdujeron neumaticos de goma maciza
montados en el acero, y fue asi que por primera vez este vehiculo fue patentado con el

nombre moderno de bicicleta (Algarra y Gorroyxategi, 1996).

Es en el siglo XIX donde surge la llamada “bicicleta segura”, ya tiene toda una
transformacion de frenos, neumaticos, utilizaba la cadena, es justamente una revolucion

donde se inicia como un medio de transporte.

Con el paso del tiempo la tecnologia cambio los modelos de las bicicletas, apareciendo
de este modo el ciclismo de ruta, de pista, el de montafia, el BMX, entre otros. El
comienzo del ciclismo de montafia surge en la década de los setentas resaltando en el
mercado gracias a que se convirtié en un deporte popular. En consecuencia, iniciaron a
disefiar y a construir nuevos modelos, los cuales empezaban a ser mas ligeros y mas
rapidos. Con ello, la Uniéon Ciclista Internacional (UCI) comenzé a restringir el avance
tecnolégico de las bicicletas de ruta argumentando razones de seguridad, asi como
también para prevenir el encarecimiento de los costos de fabricacién, y asi tratar de que
los competidores estuvieran en el mismo nivel tecnoldgico (Sidwells, 2004).

22



Finalmente, la bicicleta siendo un juguete o un medio de transporte, incluso para
ejercitarse; ha formado parte importante en nuestras vidas, muchas veces desde que
somos pequefos, pero sin duda alguna es un artefacto que no puede faltar en los
hogares de cada familia, es un medio de transporte mas ecoldgico, ademas de brindar

mayor comodidad y facilitar el desplazamiento en las ciudades urbanas.

1.6.2 Los paises con el mayor uso de bicicleta.

La bicicleta hoy en dia es utilizada en todos los continentes del planeta. Desde inicios
del siglo pasado, el uso de la bicicleta se incrementd por todo el mundo y amplié su uso
hasta estabilizarse. De acuerdo a la Conferencia Europea de Ministros de Transporte
(CEMT), la tendencia mundial del aumento del uso del automovil, continda, mientras el

uso de la bicicleta se mantiene relativamente estable.

“Lo anterior no significa que la bicicleta es utilizada igualmente en todos los lugares ya
gue existen ciudades donde mas del 50% de todos los viajes son realizados en
bicicleta, mientras que en otras el ciclismo como medio de transporte es despreciable”
(Cervantes, 2010: 12). Estas contrariedades se deben a que influyen diversos factores
gue difieren de ciudad en ciudad, son de tipo econdmico, cultural, ambiental,

topografico, politico y de infraestructura, entre otros.

Durante el siglo XX en Europa, gracias al menor tamafio y a la mejor planeacién de sus
ciudades, los europeos se han acostumbrado desde el siglo XIX al uso de este medio
de transporte. Si hacia mediados de 1930 la cantidad de bicicletas en los Estados
Unidos alcanzaba cerca de los 2 a 3 millones de unidades, los paises europeos
producian cifras mucho mayores. Por ejemplo en Alemania, pais con la mitad de la
poblacién de Estados Unidos, contaba con 15 millones de bicicletas, Gran Bretafia y
Francia tenian cada uno cerca de 7 millones de bicicletas, seguidos por Italia con 4
millones. Holanda contaba ya en los afios 30 con 3 millones de bicicletas (Herlihy,
2004).

No obstante, durante la década de los 50, el automdévil comenzé a masificarse en

Europa y no fue hasta los afios 70 que tanto Holanda, Dinamarca y Alemania buscaron
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mecanismos para revertir dicha situacion mediante planes y programas que fomentaran
la bicicleta como medio de transporte, en particular de forma integral con el transporte

publico (Valenzuela, 2013).

En conclusién, gracias a estos proyectos se ha logrado que en la actualidad las ocho
ciudades con mas influencia en el ciclismo urbano son las siguientes (Walker, 2014)
Utrecht, Holanda; Sevilla, Espafia; Montreal Canada; Copenhague, Dinamarca; Berlin,
Alemania; Portland, Estados Unidos; Tokio, Japén y finalmente Latinoamérica no
guedaria atras con Bogota, Colombia. Mostrando una capacidad no motorizada para la

ciudad.

1.6.3 El uso de la bicicleta en la Ciudad de México.

De 1952 a 1966 la Ciudad de México se expandié a través de los asentamientos
irregulares en una urbanizacién no planificada, caédtica, de enorme magnitud espacial y
demografica. Desde la década de 1950, la Ciudad abordé el problema de la expansion
urbana, copiando el modelo de la que une el centro de la ciudad a los suburbios de las

grandes autopistas en EE.UU (Negrete, 2010).

También se implementé una red de carreteras basadas en siete y cincuenta, y seis
avenidas principales de carril, y los rios y corrientes de agua fueron enterrados en
tuneles para crear aun mas corredores viales. Desde ese momento hasta el dia de hoy,
las autoridades gubernamentales han "resuelto" la urbanizacién y la congestion del

trafico mediante la construccion de mas carreteras (Chias, et.al, 2010).

Por finales de los setenta, la contaminacion del aire ya dominaba la Ciudad de México
siendo la degradacion del medio ambiente una preocupacion urgente para los
residentes de la ciudad. En 1977, el indice Metropolitano de la Calidad del Aire, o
IMECA, se establecié para medir publicamente la contaminacion y el consiguiente nivel
de riesgo para la salud humana (Trejo, 2006). Ademas, actividades al aire libre, incluso
de asistencia escolar se prohibieron en los dias malos de contaminacion. Por la década

de 1980, la Ciudad de Meéxico se habia convertido en una megalopolis. El afan
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desenfrenado de alcanzar la modernidad ha dado lugar a la urbanizacién excesiva en

los bordes de la ciudad, y con ese crecimiento, las carreteras mas congestionadas.

Durante este periodo, la bicicleta nunca dejo de ser utilizada como un medio de
transporte, por las poblaciones de menores ingresos. Seguia siendo un vehiculo
esencial para muchos trabajadores como jardineros, mensajeros, repartidores, por
ejemplo, el del pan, los vendedores de tamales, afiladores de cuchillos, entre otros.
También, alguna gente comenz6 a usar la bicicleta como un medio de transporte mas

eficiente.

Asi comenzaron los ciclistas de ocio, haciendo presencia en la megalopolis, la mas
memorable, los Bicigatos. Se caracterizaba por ser un conglomerado de ciclistas,
estableciendo su paseo los dias domingos por la mafiana, viajaban hacia el sur de la
ciudad, por la avenida de los Insurgentes hasta los bordes del Ajusco. No obstante,
estos ciclistas urbanos fueron so6lo unos pocos, debido a que siguieron viendo el

automaovil como simbolo de progreso.

Los paseos en bicicleta no fueron una aspiracion de todos los ciudadanos. Los ciclistas
tuvieron que enfrentar el trafico, compuesta de la inmensidad de automadviles, asi como
a los conductores que se perciben como los Unicos propietarios y usuarios permitidos
en las calles. Por lo tanto, cualquier ciclista, fue visto como una molestia, a partes
iguales “desconsiderado” y “loco”. Este ataque desalienta a otras personas para adoptar

la bicicleta como medio de transporte.

En 1986, Enrique Calderdn Alzati y un par de docenas de defensores entusiastas de la
bicicleta decidieron formar el “Movimiento Bicicletero”. Uno de los primeros miembros y
presidente en 1992, Armando Roa describiéo su misién de convertir a la ciudad en un
“‘pueblo bicicletero”. Esa frase historica en México, que se utiliza para referirse a un
lugar tan poco desarrollado, fue re-apropiado por el movimiento de borrar su
connotacion negativa, y la dignificacion de la bicicleta como no contaminantes, medios

saludables, eficientes y econdmicos de transporte (Carredn, 2013).

25



El Movimiento Bicicletero fue completamente ignorado por el gobierno, pero muchas
personas respondieron al llamado del grupo. Distribuyeron informacion y llevaron a
cabo protestas en bicicleta en el Zécalo (plaza central) de la Ciudad de México para
exigir infraestructura ciclista. Gracias a sus demandas, se cred en 1991 un carril
temporal en la Avenida Insurgentes con 7 kilbmetros de largo y fue separado por el
trafico con distintivos conos de color naranja, mismo que se habilitaba so6lo durante los
fines de semana. Esta iniciativa fue cancelada tan pronto como terminé el mandato de
la politica patrocinadora. Una de las principales demandas de este movimiento fue la de
convertir el trazado de las vias del tren recientemente cancelado México-Cuernavaca,

en una ruta en bicicleta, sin embargo no se llegd a ninguna parte.

A finales de la década de 1990, no se habian producido cambios para mejorar las
condiciones para los ciclistas, ni mucho menos para el medio ambiente. Las redes de
carreteras se habian ampliado y calles de la ciudad fueron aun mas saturadas con
automoviles. El sistema de movilidad urbana basado en los coches y las calles era
ineficiente y lento. Un caos vial, de alta densidad en poblacion y la contaminacion del
aire elevado, se habian convertido en las principales caracteristicas de la Ciudad de
México (Reporte Nacional de Movilidad Urbana en México 2014-2015).

Durante décadas siguientes, florecieron una variedad de grupos ciclistas, movimientos y
coaliciones en la Ciudad de México, los cuales plantearon la apertura de espacios para
los ciclistas y/o manifestaciones en bicicleta, principalmente nocturno. Me centro aqui,
en las acciones de un grupo que se hacen llamar los Bicitekas. Su larga historia como
pioneros creativos (en la bicicleta) para la participacion ciudadana en la vida publica
corre paralela a la apertura de la vida politica de la ciudad. El suyo, es un caso de viajar

en el panorama politico, cambiante, tanto como el propio paisaje urbano.
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1.6.3.1 Primeras acciones en 1998-2016.

En 1998 entre muchos de los desplazamientos en las carreteras, Guillermo Espinosa y
Tom Dieusaert decidieron ir en un paseo en bicicleta, invitar a algunos amigos y
comenzar desde alli. Sin mucha claridad, empezaron a unir sus fuerzas para el confort
de los problemas de trafico que aquejan a los ciclistas y los ciudadanos, en general,
utilizaron la via publica en una base diaria. Dieusaert fue el creador del paseo nocturno?

de los dias miércoles (Bicitekas, 2013).

Cada etapa en el crecimiento de Bicitekas ha sido moldeada por los intereses
particulares y las capacidades de sus participantes, asi como la interaccion que tuvo
lugar entre la organizacion, la sociedad civil y las agencias gubernamentales. El nucleo
de la organizacion siempre ha estado en manos de una decena de personas (de
diferentes personas en el tiempo), pero desde hace 17 afios, todo tipo de entusiastas
han aparecido para contribuir a la planificacion y organizacion de actividades.

Al principio, todos los que se unieron a Bicitekas ya utilizaban la bicicleta como un
medio de transporte y hasta tenian conocimientos basicos de mecanica. Algunos eran
activistas y periodistas que sabian como usar los medios de comunicacion,
tradicionales y nuevos, todo ello con la necesidad de cambiar las politicas publicas.
Otros eran urbanistas e ingenieros que aportaron fundamentos técnicos y sélidos para
las propuestas. De la confluencia de estos miembros, la bicicleta dejé de mirarse como
una fantasia utopica y asumio la dimensién realista de una opcién de transporte para
todos los dias, que se podria ofrecer a un mayor niumero de ciudadanos. Bicitekas A.C.,
asumio la mision de difundir este mensaje a los tomadores de decisiones, y en la

cultura general de la Ciudad de México (Bicitekas A.C.)

Bicitekas fund6 una revista, “Vélo”, para promover el ciclismo urbano cotidiano. Tom
contribuyé con su experiencia en el periodismo y Agustin Martinez? con sus habilidades

de disefio editorial, para producir una edicién temprana tan so6lo con tres ejemplares,

1 “El paseo nocturno se convirti6 en la actividad mas conocida de la asociacién por su caracter de
esparcimiento. Con los afios fue aumentando el nUmero de personas que asistian cada miércoles con el
objetivo de realizar en la noche un paseo en bicicleta por la ciudad” (Sanchez, 2011: 39).

2 Actualmente es director fundador de las asociaciones civiles Bicitekas y Jinetes Sampleadores de
Imagenes y actual vocero de la organizacion Bicired.
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(los cuales se encuentran en linea para su descarga). La revista se distribuyo
libremente, en los espacios publicos y en las universidades. Sin embargo, la falta de
financiamiento llevé a una muerte prematura después de s6lo unos pocos problemas,
pero fue importante porque contribuyé a las cuestiones publicas y gener6é la

participacion de nuevas personas para los esfuerzos (Bicitekas, s/a).

Cabe destacar que la presidenta del consejo directivo Areli Carredn (2013) del colectivo

expone que:

El movimiento bicicletero de la ciudad de México nacié en la década de 1980 como un
esfuerzo ciudadano para reclamar el derecho a circular por la ciudad en bicicleta,
impulsado por quienes se reunian en el Parque Hundido a practicar el ciclismo. Este
grupo comenzé realizando actividades deportivas y recreativas, pero gracias a la
influencia de personas con interés en el tema ambiental —como Enrique Calderén Alzati
y Armando Roa- trabajé para visibilizar el derecho de los ciclistas a transitar con

seguridad por las calles (Carre6n, 2013: 48).

Desde los afios de 1997, el colectivo Bicitekas ha conformado una serie de practicas
socio-culturales con una gran carga politica en la incidencia de politicas publicas. El
objetivo principal siempre fue el uso de la bicicleta como medio de transporte
sustentable, su lema lo expresan asi: “Por transporte sustentable y ciudades mas
humanas”. Es asi como manifiestan y demandan el respeto, la inclusién y la civilidad,

para humanizar a la ciudad.

Mientras tanto se pusieron en marcha los ciclistas para mostrar aquellos que se iban
sumando a los beneficios de la bicicleta como transporte urbano. Se seleccionaron
lugares atractivos para llegar en bicicleta, y durante el viaje de grupo, Guillermo un ex-
guia, ofrecia descripciones y la historia de los tipos de arquitectura de época a lo largo
de los recorridos que se hacian en bicicleta. Este seria el precedente de Bicitekas para
las rodadas semanales (Bicitekas, 2013).

Las reuniones cada vez se hacian presentes para montar sus bicicletas por lo cual
Bicitekas A.C. decidio participar en las acciones publicas, ya que la gente podria unirse

de inmediato al proyecto. Posteriormente, el experimentar varios paseos, en el 2001,
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Bicitekas decidio reunirse los dias miércoles, después del trabajo, no soélo para charlar,

sino para dar un paseo por la ciudad. Asi fue como se cre6 el Paseo Nocturno.

Cabe destacar que desde hace cuatro afios la sociedad civil organizada ha exigido
activamente mayores recursos para la movilidad urbana sostenible, entre ellos se
encuentra la “Ley de Movilidad” impulsada por organizaciones civiles en 2014, asi
como el nuevo Reglamento de Transito del Distrito Federal 2016, ponen por escrito
ese anhelo ciudadano de una ciudad méas ordenada, equitativa, sustentable y

amable para vivir (Bicired, 2016).

Estas propuestas han contribuido a ciertos objetivos en materia de movilidad no
motorizada, principalmente, la bicicleta como actor social y politico en la Ciudad de
México.

En el 2016, la Propuesta de Infraestructura para la Movilidad Ciclista Segura,
presentada por Bicitekas, ITDP México y Greenpeace, esta en debate en la Asamblea
Legislativa del D.F., la cual consiste en compartir el carril del trolebus (Corredor cero
emisiones Eje Central y Eje 2-2 Sur) con la bicicleta, el costo de la inversion seria de
182 millones 432 mil 323.94 pesos para intervenir las dos lineas. Los objetivos son que
elevaria en 5% el reparto modal de la bicicleta el cual es el porcentaje de viajeros que
usan un modo de transporte y se conectarian 6 delegaciones y 60 colonias de la Ciudad
de México (Villanueva, 2015).

Finalmente, Bicitekas A.C. es ahora el espacio en el que permite nuevas formas
culturales mediante la promocién de la interseccion entre la ciudadania, la
conservacion, el transito, el goce y ejercicio de los derechos ciudadanos en la ciudad.
Después de 17 afos de sofiar y trabajar, los miembros de Bicitekas han sido capaces

de poner el ciclismo en la agenda publica; gestar y planificar una ciudad diferente.

En ese espiritu de lucha y libertad por el espacio, concluyo con una bienvenida: jCasa

Bicitekas es tu casa! y jEl Paseo Nocturno es el paseo de todos! (Bicitekas A.C, 2015).
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1.7Estado de la cuestion.

El estado en cuestion se construyo a partir de distintos articulos cientificos y trabajos
recepcionales. Las cuales son proporcionadas por Redalyc, Dialnet, revista Razén y
Palabra, CC-DOC, CONEICC, Derecho a Comunicar, entre otros, en el periodo de abril
a mayo de 2014 y de septiembre 2015 a febrero 2016. Las categorias de busqueda

fueron ciclismo urbano, bicicleta y rodadas.

Comienzo con la busqueda del ciclismo urbano. Encuentro que el trabajo de Bianchi,
Herndn (2008), Claudia Palma (2009) y Ana Valenzuela (2013) coinciden en la
movilidad no-motorizada y al transporte en Santiago de Chile. Por lo cual, buscan
cudles son los factores que han dificultado o facilitado un uso mas intenso de la
bicicleta y a la vez la estructura de un transporte no motorizado (TNM) con tal de
incentivar el uso de la bicicleta en Santiago, y en qué medida la infraestructura para la

bicicleta conforma ese plan para mejorar el espacio publico de la ciudad.

En efecto los objetivos fueron establecer prioridades en materia de infraestructura,
definicion de espacios, planificacion y gestion para la participacién de los ciudadanos.
La metodologia que se realiz6 fue hacer un plan incentivo para el uso de la bicicleta en

un contexto capitalino, con un beneficio social y ambiental.

En conclusién, el proceso de investigacion, se interesé en profundizar una serie de
aspectos ligados al transporte y al uso de la bicicleta en general. Fue fundamental
comprender las posturas que se han ido forjando en el tiempo no sélo en torno a la
bicicleta, sino a los medios motorizados que comparten el espacio urbano con ella.

Pablo Elisségaray (2009) expone cudles son los efectos en el uso de la bicicleta, las
propuestas y demandas y finalmente las politicas publicas para promocionar el uso de

la misma.

La metodologia empleada es de caracter exploratorio, que es operacionalizada
mediante una estrategia cualitativa de recoleccion y andlisis de la informacion. En
conclusién, destaca una evaluacion poco favorable del actuar del Estado en materias
de uso y promocion, mas bien las iniciativas actuales estan enfocadas hacia el
componente de seguridad y la creacion de ciclovias. No hay importancia del gobierno

hacia politicas publicas.
30



Las diferentes investigaciones de corte etnografico que han realizado Esperanza
Moreno y Victoria Quintero (2016), Nicolas Sguiglia y Francisco Alix (2016), Isabel
Martin y Mario Jordi (2015), Cristina Gélvez y Alberto Campo (2015), Elena Huerta y
Macarena Hernandez (2015). Muestran una panoramica de lo que acontece en
ciudades de Espafia como Cdérdova; Malaga; Cadiz; Granada y Sevilla, mostrando que
la herramienta etnografica sirve como recurso para estudiar la problematica de la

ciudad en materia de movilidad no-motorizada.

Nuria Espinosa (2012), muestra la dimensiéon emocional de una forma colectiva desde
el pensamiento accionista-hermenéutico, a partir de la cual se pone principal atencién
en los procesos de significacion, que permiten la formacion y accion de las
colectividades. Exponiendo que los procesos culturales emergen a través de la

comunicacion y la interaccion.

La investigacion de Claudia Pezzuto (2002) se caracteriza por ver a la bicicleta en Brasil
como un medio de transporte sostenible y accesible a la poblacion. Este estudio tuvo el
objetivo de identificar los factores que influyen en la eleccidén de la bicicleta como medio
de politica de transporte en la ciudad de Aracatuba, Sao Paulo. Por medio de la
metodologia cuantitativa realizé una serie de encuestas y se aplicé a usuarios que usan
la bicicleta y a los que no la usan, dividiéndose en tres grupos: los ciclistas, los ciclistas
ocasionales y no ciclistas. Encontrando que cada grupo tiene diferentes perspectivas al

uso de la bicicleta como transporte.

En general se puede concluir que los factores que mas influyen en el uso de la bicicleta
como transporte relacionandolos con los aspectos de comodidad y seguridad.
Sugiriendo algunas propuestas de politicas para el mayor uso de la bicicleta como

medio de transporte.

Por su parte, Giancarlo Bachieri (2004) investigd el uso de la bicicleta y los accidentes
gue puedan padecer los ciclistas en la ciudad de Pelotas, Brasil. El objetivo fue
estudiar la prevalencia y los factores asociados con la bicicleta como medio de
transporte en los trabajadores, asimismo describe los accidentes que se tienen camino
al trabajo de cada ciclista. La muestra utilizada fue 1705 trabajadores que vivian en el

area urbana de Pelotas, Brasil. Encontrando que los trabadores (hombres) con baja
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escolaridad y nivel econémico bajo son los que mayormente se movilizan en bicicleta y

casi el 5% de trabajadores ciclistas han sufrido un accidente.

En un articulo publicado por Janice Kirner y Suely da Penha (2010) investigan las
percepciones de los individuos sobre el uso de la bicicleta. El objetivo fue los factores
gue influyen en ella como medio de transporte, a través del recurso metodolégico de la
encuesta llegaron a los principales hallazgos de que la bicicleta es medio de transporte
economico y saludable. De esta forma, proponen a los planificadores de transporte

hacer una mayor promocion del uso de la bicicleta en Brasil.

En el Ecuador principalmente en la ciudad de Quito, Puga Cevallos y Elisa Soledad
(2014) investigaron la gestion de la movilidad y desplazamientos urbanos con la
bicicleta. Las diferentes organizaciones que llevan mas de diez afios promoviendo el
ciclismo urbano como una alternativa de transporte. Estos grupos emergieron por
asociaciones civiles, fomentando la gestién publica para producir cambios en cuestidon
de movilidad no motorizada, constituyendo una herramienta politica que les permite

expresar las propuestas que surgen en sus demandas cotidianas.

La propuesta de Rolf Moller (2003) es hacer hincapié en los problemas existentes del
transporte urbano en Cali, Colombia. La propuesta se basa en el estudio exhaustivo de
una amplia variedad de textos, documentos y en el diagndstico detallado de la situacion

a comienzos del siglo XXI.

Sus principales hallazgos dejan ver con claridad, de qué manera las diferentes
soluciones en el transporte urbano contribuyen a la disminucién de todo tipo de
impactos ambientales 0 a su aumento; qué hay que hacer si a través de la organizacion
del transporte urbano uno quiere contribuir a la disminucién de la pobreza y de la

exclusion social.

Catalina Morfin (2012) expone ciertas caracteristicas de los movimientos sociales
urbanos, estudiando a la cultura como una dimension, tanto constitutiva como
constitutora de las relaciones sociales, que se pone en juego en las practicas donde los
sujetos la exteriorizan, a la vez que la van interiorizando. En estas relaciones existe

siempre una dimension de poder que se expresa en una lucha simbdlica, una lucha por
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la imposicion de la manera legitima de percibir la relacion de fuerzas, que se manifiesta

en la distribucion en un momento dado (Morfin, 2012).

Las manifestaciones divulgadas en el objeto de estudio, se hacen ver por la cultura
politica de los jévenes de la ciudad de Guadalajara. Es decir, descubridé sus luchas y
expresiones autonomas dentro del ciclismo urbano, para la creacion de politicas
publicas y en efecto es aprender a convivir en el equilibrio de la diferencia y la igualdad

dentro de la sociedad.

Pablo San Martin (2013) en su trabajo muestra la caracterizacion del uso de la bicicleta,
evalla las facilidades a partir de las expresiones de usuarios y define las cualidades de
las ciudades. El eje conceptual de este estudio es un compuesto entre movilidad y
accesibilidad urbana, que tiene un alcance mayor de lo que esta comprendido en la
definicion de transporte urbano al incorporar, por parte de distintos autores,
dimensiones de cardacter social, de integracion, de derechos ciudadanos.

Paola Olivares (2011) define las barreras urbanas y fisicas que tienen los ciclistas en
algunas delegaciones de la Ciudad de México (en especial aquellas que se encuentran
en la delegaciones centrales) con el fin de orientar las obras que busquen mejorar la
infraestructura urbana y la movilidad de los ciclistas. Con ello, define la estructura
urbana, realiza mapeos y recorridos en bicicleta, haciendo uso de la herramienta:
“Sistema de Informacion Geogréafica” ArcMap. Asi mismo, utilizé un GPS que marco los

puntos de las barreras fisicas en las ciclovias Izazaga-Chapultepec y Reforma.

El trabajo de Adriana Trejo (2015) proyecta la transicion urbana, la revaloracion social
para transformar y mejorar la calidad en la Ciudad de México a través del ciclismo
urbano. Esto se llevé a cabo con la observacion participante y mezclando puntos
metodoldgicos desde un corte cuantitativo y cualitativo, acercandose a los recorridos
gue existen en las 16 delegaciones y los cambios que se pueden lograr con el uso de la
bicicleta. Finalizando que el uso de la bicicleta puede tener un alcance de mayor

seguridad, eficacia y disfrutable en la Ciudad.

Karina Sandoval (2015) investiga el sistema de movilidad en bicicleta en una fraccion
del municipio de Tultitlan, Estado de México, con el objetivo de plantear sistemas
organizados para una mejor movilidad en bicicleta, con ello impulsar el uso de la
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bicicleta como medio de transporte. La metodologia empleada fue a partir de
observacion de campo (experiencia personal), cédulas de observacion, encuestas a los
usuarios, mapas, cartografia y fotografias. Encontr6 con esta investigacion que se
necesita mayor infraestructura ciclista y un mayor compromiso de parte del gobierno

municipal.

Asimismo el tema de la bicicleta como transporte lo presenta Olimpia Esquivel (2014)
quien identifica cuales son los factores que inhiben el uso de la bicicleta en la ciudad de
Morelia. Realizando una encuesta al ciclista urbano, lo cual permitio los resultados de
se cumpla un politica publica para hombres y mujeres que usan la bicicleta como medio
de transporte, generar una mayor infraestructura, fomentar una educacién vial y crear

programas para generar confianza en los ciclistas que transitan la ciudad.

Monica Sanchez (2011), el estudio que ella realiza es el desarrollo y evolucion de la
organizacion de Bicitekas, especificamente en el grupo directivo. Ademas, hace
descripcion y analisis de su interaccion, esto con el afan de conocer sus mecanismos
de accion y estructura, desde la perspectiva tedrica de Norma Macias y Diana Cardona
(2007).

La metodologia que emplea es de corte cualitativo, porque realiza trabajo de campo,
con la técnica de observacion participante, técnica de entrevista en profundidad
realizada a informantes clave, al mismo tiempo utiliza fuentes secundarias, como
documentos suscritos por la organizacion, boletines de prensa, planes y proyectos,

entre otros.

El marco tedrico que nos presenta es partir de la teoria de sistemas, éste le ayudé a
comprender el fendmeno complejo de la comunicacion. Por otro lado, se encuentra la
interaccion social, en ella le permiti6 adentrarse al interior de un sistema social poco
estructurado, disgregé la interaccion del sistema, denominado abierto y/o informal. El
sistema (Bicitekas A.C) es divido en subsistemas, el primero es Bicitekas Activos, el
segundo Foro Biciteka en Internet y por ultimo el Paseo Nocturno son los principales

puntos que investigé en dicha tesis.
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Conclusiones.

Cada una de las investigaciones encontradas, presentan perspectivas diferentes en
materia de lo que se investigé en la presente investigacion. Por un lado, los procesos
metodolégicos, como la etnografia y el corte cualitativo sirve para abrir el panorama en
los procesos de comunicacion dentro del ciclismo urbano. Por otro lado, son relevantes
por el uso de las politicas publicas, infraestructura ciclista, etnografia de la bicicleta,
mayor seguridad ciclista para hombre y mujeres y por ultimo, el uso de la movilidad no

motorizada.

La tesis de Paola M. Olivares Jiménez (2011) que denomina Barreras Fisicas y
Urbanas de la Ciudad de México que Dificultan la Movilidad en Bicicleta, es de suma
importancia para mi investigacion, porque ejemplifica las significaciones que se ejerce
dentro del ciclismo urbano, en algunas delegaciones de la Ciudad de México. Asi
mismo, la notabilidad de los trabajos son importantes en cada uno de las autoras y

autores que llevaron a cabo las investigaciones antes expuestas.

Con respecto a la tesis de Ménica Sanchez (2011) titulada La interaccion al interior del
sistema social: el caso de Bicitekas A.C. es importante citarla y tener un seguimiento en
el proceso que llevd a cabo dentro de la investigacién. Primero lo reflejo, porque
presenta un recorrido socio-histérico de la formacion del colectivo Bicitekas. Asimismo,
sintetiza la trayectoria del grupo ciclista, por ejemplo; politicas publicas, gestion en

recursos e informacién, comunicacioén y difusion, seguimientos del Paseo Nocturno.

No obstante, su marco tedrico queda en otra dimension de investigacion, mi tesis tiene
otro alcance, me refiero a las Cadenas de Rituales de Interaccion, porque hay un punto
gue me gustaria retomar “Bicitekas tienen pocas actividades ritualizadas o muy
informales por el hecho de que la interaccion es una cuestion voluntaria y poco
estructurada. La actividad mas ritualizada del sistema son los Paseos Nocturnos”
(Sanchez, 2011: 22). En consecuencia, son estos procesos comunicativos en el
ciclismo urbano los que se mostrardn relevantes para el presente estudio de las

cadenas rituales de interaccion en las rodadas nocturnas del colectivo Bicitekas A.C.

En ese sentido este trabajo rescata las dimensiones del ciclismo, la comunicacion y la
interaccién en las rodadas nocturnas en el colectivo Bicitekas A.C. y ademas la
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importancia del cuerpo humano y las emociones que se experimentan arriba de una
bicicleta, de esta forma hago presente en el siguiente capitulo el abordaje tedrico del

presente trabajo de investigacion.
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Capitulo Il. Proximidades de la comunicacion corporal.
Introduccion.

Me propongo en este capitulo explicar la composicion crucial del punto tedrico del ritual
de interaccion en el ciclismo urbano. En primer lugar, de una forma general, expongo
las aportaciones de Emile Durkheim (2000), aqui es la idea del ritual, junto con sus
caracteristicas esenciales. En segundo lugar, nos encontramos con Erving Goffman
(1967), donde él menciona la conceptualizaciéon del ritual como interaccion y lo vinculo

al objeto de estudio en la investigacion.

Més adelante, hallaremos la teoria de la interaccidn del ritual, junto con las cadenas de
rituales de interaccion. En efecto, es retomada a partir de los dos autores, antes
mencionados, sin embargo, es a través de Randall Collins (2009) donde se refleja todo
lo acontecido, con el objetivo de hacer hincapié en los procesos comunicativos del
ciclismo urbano en la Ciudad de México, especificamente en el colectivo Bicitekas;

relacionandolo, merecidamente, con la comunicacion corporal.

Finalmente, en otro apartado hago explicito el tema de la comunicacion corporal,
acercandome al cuerpo y a las emociones que experimenta cada ciclista dentro del

colectivo Bicitekas A.C.
2.1 Antecedentes.

Para iniciar este apartado hablaré del ritual a partir del sociélogo francés Emile
Durkheim (1858-1971) quien realiz6 estudios sobre la religion, principalmente, en el
libro Las formas elementales de la vida religiosa (2000).

Con los resultados recopilados a través de la etnografia de los “aborigenes
australianos”, el sociélogo destacd un papel importante de la vida religiosa, es decir, al
estudiar ese tipo de sociedades le fue mas facil ver cébmo "clasifica" el ser humano las
cosas para tener conocimiento de ellas. Por cierto, clasificar (también como el
totemismo) para €l es una manera de las mas sencillas, ya que se entiende al mismo
ser, dentro de un sistema social: arriba, abajo, derecha, izquierda, como parametros

universales del conocimiento y clasificacion del mismo.
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Asimismo, los fendmenos elementales de la religibn son caracterizados por dos
cualidades primordiales: las creencias y los ritos. “Las primeras son estados de la
opinién, consisten en representaciones, los segundos son modos de accion
determinados” (Durkheim, 2000: 50) Las creencias expiden la representacién de objetos

0 personas, Yy los ritos son las practicas humanas que se atribuyen a los mismos.

Dicho autor expresé que las creencias se encuentran en un caracter habitual, que son
clasificadas hacia las cosas, en dos clases, en dos géneros opuestos, designados
generalmente por dos términos distintos que traducen bastante bien las palabras:
profano y sagrado (Durkheim, 2000:51). Por ende, los reflejos que se tiene ante la

sociedad, se manifiesta a través del ritual o los ritos:

Siguiendo a Robertson-Smith en el hincapié que hace éste en la importancia del ritual,
arguye Durkheim que el ritual refleja el orden de la sociedad y que en realidad el dios
que se venera es de un hecho de la sociedad: una personificaciéon de las normas de
conducta y valores que son mas caros a la sociedad. Los rituales periddicos retnen a
sus miembros en una atmésfera altamente cargada de emotividad, inculcandoles de
este modo su interdependencia y la importancia de guardar las reglas que mantienen a
la sociedad (Mair, 1984: 34)

“Los elementos esenciales de un acto ritual, definidos por Durkheim son: 1) la presencia
del grupo frente a frente; 2) un foco comun de atencién y emocion compartidas, y 3)
acciones no practicas que se realizan con propositos simbdlicos” (Lopez, 2005: 66) Es
importante acentuar el papel que juegan los rituales, ya que son los nodos de la
estructura social; en ellos crean sus simbolos y significados. En efecto, los rituales

crean culturas.

3 Antes de continuar en la exposicién del ritual, es pertinente hacer un paréntesis para desarrollar el
concepto de cultura. Para ello, retomaré la aportacion de Gilberto Giménez (2003) quien enfatiza en la
etimologia de cultura, que significa el arte de cultivar simbélicamente tanto la naturaleza interna como
externa del ser mostrando de ese modo los signos que han de regir en los grupos sociales. Lo simbélico
implica el vasto conjunto de los procesos sociales de significacion y comunicacion, el cual se divide en
tres problemas: de los cddigos sociales, como las reglas que se mantienen; de la produccion del sentido,
las formas ver el mundo, ya sea de una manera pasada como la presente y finalmente de la
interpretacion o del reconocimiento, el reconocer cierto simbolo dentro del contexto.
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Continuando con el texto, el segundo autor que desarrollaré es el socidlogo canadiense
Erving Goffman (1922-1982) quien se dedicé al estudio de la sociedad y la psicologia
social. Su mas grande contribucién ha sido precisamente el rescate en un momento
clave de la disciplina sociolégica, de lo que aparentemente pasa inadvertido, lo trivial, lo

ritual, lo cotidiano: la interaccién social.

Es asi, que su ideologia se encuentra entre dos escenarios: el social y el psicoldgico.
Este autor ha sido sefialado como uno de los exponentes de una “sociologia de la
interaccién, pero a partir de ella podemos llegar a aprender mucho sobre aspectos mas
generales de la estructura de la sociedad moderna” (Galindo, 2011: 3).

Primeramente para comprender el aporte de Goffman del ritual como interacciéon, es
necesario explicar dicho fendbmeno. Este autor “se inspira en la distincion clasica entre
lo sagrado y lo profano desarrollada por Durkheim en su sociologia de la religion”
(Galindo, 2011: 10). Las creencias religiosas son representaciones que expresan la
naturaleza de las cosas sagradas, en otras palabras, “los ritos son reglas de conducta,
prescriben como el hombre debe comportarse con las cosas sagradas” (Durkheim,
2000: 57).

Entonces el papel que juegan las creencias religiosas se caracteriza por todos nuestros
actos en las grandes urbes, es decir, que la interaccién obedece a las practicas de
caracter ceremonial. Goffman considera dos tipos de reglas ceremoniales: la diferencia
y el comportamiento. La primera se remite al cuidado que tenemos en la interaccion
para no ofender a los demas. La ultima se refiere a los “buenos modales”, es decir
cbdigos sociales que muestran nuestra capacidad como agentes en la interaccion.

Cabe afadir que las reglas ceremoniales son el orden de la interaccion (Galindo, 2011).

Ahora bien, Goffman explica los encuentros cara a cara y el comportamiento humano
desde la perspectiva del microanalisis con el cual “logré realizar una sintesis de valor
heuristico entre el interaccionismo simbolico, y el funcionalismo de Emile Durkheim”
(Mercado, et. al 2011: 61). Por lo tanto, la interaccion puede definirse como aquella que

se da exclusivamente en las situaciones sociales, es decir, “en las que dos o mas
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individuos se hallan en presencia de sus respuestas fisicas respectivas” (Goffman,
1991: 173).

Los elementos simbdlicos manifiestos en las relaciones cara a cara fueron parte de las
preocupaciones mas importantes de Goffman, las cuales vislumbraba bajo el orden de
la interaccion, cuyo método preferencial de estudio es el microandlisis (1991: 174), el
cual es un campo auténomo en el que todos los actos o contactos entre personas estan
socialmente situados. La interaccion cara-cara es, de acuerdo con él, primordial para la
vida social, una de las caracteristicas mas importantes de la socializacién (1967), por la
gue nos relacionamos con los demas y compartimos percepciones, ideas, que forman

parte del contexto y tiempo en el que nos desarrollamos.

Erving Goffman utilizé el término “ritual” porque “esa actividad por informal o secular
gue sea, representa para el individuo un modo en que debe delinear y atender a las
implicaciones simbdlicas de sus actos cuando estd en la inmediata presencia de un

objeto con valor especial para él” (Goffman, en: Collins, 2009: 34).

Finalmente, desarrollé la idea del ritual de interaccion a través de las aportaciones de
Emile Durkheim y Erving Goffman, para esta exposicion hilvanara las teorias del
andlisis tedrico del ritual de interaccion en el ciclismo urbano. En el siguiente apartado

expongo la teoria de Randall Collins titulada Cadenas de Rituales de Interaccién (2009).
2.2 Cadenas de rituales de interaccion.

Nos encontramos con el socidlogo estadounidense Randall Collins y su obra titulada:
Cadenas de Rituales de Interaccion (2009). Retomo a dicho autor debido a que teoriza
los rituales de interaccién, basandose principalmente en Emile Durkheim y Erving

Goffman.

Los rituales de interaccion (RI), segun Collins (2009), son los siguientes (mismos que
desarrollaré a partir de las rodadas nocturnas del ciclismo urbano):

1. Copresencia situacional. Solidaridad grupal, sentimiento de membresia; son los
participantes en un determinado momento. Por ejemplo, al llegar los ciclistas al

punto de encuentro, poco a poco se hacen presentes, en la hora determinada
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por el colectivo (21:00 hrs.) en el Angel de la Independencia. Semana a semana,
lo llevan a cabo. Sin embargo, llegan personas que se diferencian segun su
participacion en el grupo, desde los de primera vez hasta los avanzados en el
colectivo. La ruta a seguir siempre es sorpresa, no hay punto establecido con

anterioridad del rumbo final.

2. Copresencia fisica. Aqui se hace presente la Energia Emocional (EE individual),
una sensacion de confianza, iniciativa para la accién. Con la observacién
participante se puede contemplar que poco a poco llegan mujeres y hombres.
Algunos llegan solos, otros acompafiados e inician diferentes grupos vy
conversaciones entre si [...] la copresencia es un espacio de visibilidad mutua
gue reposa sobre intercambios reciprocos que permiten observar toda la paleta
convencional de acuerdos y arreglos o de repulsiones y de reservas inherentes a

la organizacion de los usos del espacio publico (Joseph, 1999: 45)

3. Solidaridad social. Son aquellos simbolos que representan el grupo: emblemas u
otras representaciones (iconos, palabras, gestos). Aqui manifiesto los
transcursos de las diferentes salidas existentes, porque reflejan rituales de
interaccién y en efecto de solidaridad, por el apoyo que existe; es mutuo y

empatico.

4. Los rituales honran lo que se valora socialmente (objetos sagrados). El objeto
sagrado es la misma bicicleta y el entorno que los rodea; cabe pues, hablar de
«objetos sagrados» “para referirse a simbolos manejados en la vida cotidiana sin
relacion alguna con lo religioso, con lo que se diluye o incluso se niega estos

efectos, la diferenciacion de lo religiosos con lo secular” (Beltran, 2010: 118).

De esta forma en el diagrama que expresa Randall Collins (2009) muestra los

elementos esenciales para analizar el ritual de interaccion:
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Diagrama 1. Ritual de Interaccién

INGREDIENTES DEL RITUAL EFECTOS DEL RITUAL
reunion colec tiva \ / solidaridad grupal
(cop resencia corporal)
acadn o suceso EE indswidual
comin (incluyendo demarcacion frente a otros
formalidades simbolos de relacion
eSEreotipatas) ey foco de atencion social
coincidente

estado emocional > (objetos sagrados)

estimmlo emocional Ly compartido efervescencia
tranatono cdectiva pautas de moralidad

A

retroalirmentacion
intersificadora mediante justaira conlra las
consonemeia yinica / k transgresiones

Fuente: Collins (2009: 72).

Ahora bien, la copresencia situacional muestra la congregacion de cuerpos humanos en
un mismo lugar, es decir, que los cuerpos humanos se encuentran en mutua
interaccion. Se entiende a “las interacciones, como por ejemplo en las situaciones
[focalizadas] de cara a cara o en las conversaciones, 0 no focalizadas, por ejemplo en
las situaciones de copresencia en la calle o en un espacio publico” (Joseph, 1999: 120).
Con esta gran situacion, se puede decir, que estamos atravesados por situaciones
corporeas. “Cuando unos cuerpos humanos se reunen en un mismo lugar ocurre una
sintonizacion fisica: corrientes de sentimiento, una sensacioén de recelo o de interés, un

cambio palpable en la atmosfera” (Collins, 2009: 56).

Cabe afiadir que la interaccion de los cuerpos reunidos es muestra de la copresencia
fisica, asimismo se denomina un estado de intersubjetividad intensificada

fragmentandose en dos puntos principales para concebirlo:

1) Accion y conciencia compartidas. Hace énfasis en la comunicacion interna que
puede tener cada individuo, por lo que se puede expresar por medio de signos.

Las mentes individuales no pueden entrar en contacto y comunicarse entre si,
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excepto saliendo de si mismas; y sélo pueden hacerlo mediante movimientos.
(Collins, 2009: 57).

2) Emocion compartida. Aqui las personas que se han congregado, generan cierta
exaltacion reciproca de sentimientos y emociones por el encuentro que se esté

viviendo.

Las sefiales corporales dentro del colectivo se conciben con la atencién focalizada y
hacen a los participantes conscientes de sus acciones, y en efecto, de su pensamiento.
Representan una reivindicacion de un signo, el cual se manifiesta por la manera de
relacionar el cuerpo con los demas. Es consecuencia del proceso de interaccion entre
los diferentes individuos. Por ende, “la atencidn colectiva intensifica la expresion de la
emocion compartida y ésta potencia los movimientos colectivos y la sensacion de
intersubjetividad” (Collins, 2009: 58).

De esta forma se relacionan los efectos del ritual, porque éstos se hacen presentes por
tener una identidad grupal y con ello, se refleja una efervescencia colectiva: “es un
estado momentaneo, pero sus efectos perduran cuando se incardinan en sentimientos
de solidaridad grupal, simbolos de objetos sagrados y EE* individual” (Collins, 2009:
58). Asimismo, se generan emblemas e indicadores de la identidad grupal.

El centro focal comun deviene simbolo del grupo (Collins, 2009); representa la emocion
compartida que puede suscitar un objeto. En efecto, los simbolos crean diferentes
interpretaciones y significados dentro del grupo, por ejemplo la misma bicicleta ya esta

cargada de cierto sentido en cada ciclista.

Efecto cardinal de los rituales es cargar de significaciéon, y recargar de renovados
sentimientos de respeto, ciertos objetos simbdlicos; de tal venero los individuos
abastecen su propia reserva. Esa ‘suerte de electricidad’ que Durkheim adscribe
metafdricamente al grupo en estado de fogosa excitacion se acumula en ‘baterias’, uno
de cuyos componentes es el simbolo, siendo el otro polo el individuo (Collins, 2009:
60).

4 EE: se refiere a energia emocional, término que expone Randall Collins (2009).
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Reforzando la idea de los objetos simbdlicos, me permito retomar lo siguiente en las

rodadas nocturnas: las indicaciones que el grupo ciclista experimenta en una rodada,

son importantes para todas y todos que comparten las experiencias en las situaciones

semana a semana en la gran Ciudad de México y sus alrededores de la cuenca. Por

ejemplo, enlisto algunas sugerencias para rodar:

© N o O

Casco.
Guantes.

Bicicleta en buen estado (para la seguridad de todos).

Luces y reflejantes, importante traer luz, aqui observo la portacion de chalecos
reflejantes, luces preventivas, traseras (rojas) y delanteras (blancas)
principalmente, aunque éstas pueden variar.

Camara neumatica de refaccion.

Herramienta basica.

Hidratacion.

Ganas de rodar.

En efecto, todo ello expresa cierta energia emocional en el grupo ciclista, relacionando

el uso de la bicicleta y orientando su atencién al mismo objeto, de modo que comparten

una experiencia emocional y conforman identidad.

Durkheim observa asimismo que los grupos se reldnen periddicamente para reavivar
ese sentimiento, reiterando la nocién de que los sentimientos se disipan con el tiempo
a menos que una nueva experiencia de efervescencia colectiva los resucite. Solo
afiadiré que ese sentimiento de energia emocional tiene un poderoso efecto
motivacional sobre los individuos; quien ha vivido momentos como esos quiere repetir

la experiencia (Collins, 2009: 61).

En consecuencia, las estrategias de colectividad ejecutadas en el colectivo Bicitekas,

las cuales se llevan a cabo los dias miércoles a las 21:00 hrs. en el Angel de la

Independencia, manifiestan un gran grado de libertad y convivencia dentro del grupo, ya

gue los procesos de comunicacion existentes ejercen una mutua participacion que es
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reciproca para cada sujeto del grupo. Por lo tanto, las Cadenas Rituales de Interaccién
(CRI)®> se hacen presentes en cada persona. “Las emociones situacionales inmediatas,
con su escondida resonancia de membresia grupal, perviven de una situacién a otra en
forma de EE y con el tiempo forjan cadenas de rituales de interaccion” (CRI) (Collins,
2009: 3).

Con la atencién de explicar mas detalladamente el ritual de interacciéon, elaboré el

siguiente diagrama:

Diagrama 2. Ritual de interaccion

Ingredientes del ritual c) Efectos del ritual
a) Acdién: R
- Retos Reunlones semandes Soldaridad grupal
-Intensidad —— (Los dias miércoles)
-Velocidad Encuentros con otros ciclistas Retos, peligros, fuerza, etc

Estar compactos en 13 rodada

-Convivencia, El objeto sagrado (bicileta)

- Deversion

- Mativacién

- Libertad Simbolos que comparten

b) Estimulo emocional: Contempladon ded
El destino cel grupo cicista entorno
es casi gempre un !uoar__. ' Efervescendia colectiva
donde podamos estar -Retos.
conviviendo todos 3 Velocidad
-Intensicad ]

Depende del mmo y I3 constancia en
& pedaleo. (Retroaimentacion)

Fuente: elaboracion propia a partir de Collins (2009).

Estos elementos se unen y se retroalimentan entre si, en diferentes situaciones, por
cada persona que participa en las rodadas nocturnas de Bicitekas; creando un
ambiente donde poco a poco se refuerzan reciprocamente, y en efecto crean cadenas
de rituales de interaccion, mostrando una consonancia mutua a partir de las rodadas

nocturnas que realizan cada miércoles, donde el foco de atencion y la emocién

5 Es un término que emplea Randall Collins para referirse a la subsistencia de una situacién a otra, y con
el tiempo forman cadenas rituales de interaccion (CRI).
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compartida se unen. “Los rituales de interaccion generan altos niveles de atencion

focalizada y consonancia emocional” (Collins, 2009).

Otro aspecto de la sociologia que ha contribuido a entender la complejidad de los
procesos sociales y sus implicaciones personales aborda los elementos sintientes de la
interaccioén social. Desde hace mas de tres décadas, las emociones, los sentimientos y
la afectividad en sus manifestaciones corporales han formado parte de las principales
preocupaciones socioldgicas (Sabido, 2011; Bericat, 2012) que han puesto el énfasis
en a) los procesos de interaccion que generan emociones y sentimientos, y b) los
vinculos, entendidos como procesos Yy construcciones socio-histéricas donde la

afectividad, las emociones y el cuerpo estan de por medio.

Si bien existen diferentes matices en los enfoques que han analizado el papel de la
afectividad y las emociones®, todos concuerdan en que la vida social esta atravesada
por procesos emotivos, que son construcciones socioculturales y significados asignados

a gestos y sensaciones que tienen lugar en el cuerpo.

Concebir al cuerpo desde las ciencias sociales y la sociologia “ha servido para marcar
sus trazos sociales y permite destacar un dmbito particular de las personas, a saber, su
caracter sintiente y sensible, asi como los recursos interpretativos para sentir de un
modo y no de otro” (Sabido, 2011: 38). Concuerdo con Eduardo Bericat cuando indica
gue la sociologia de las emociones tiene ante si dos tareas fundamentales: “estudiar la
naturaleza social de las emociones y estudiar la naturaleza emocional de la realidad
social” (2012: 4). Asimismo, “la comunicacién implica, también, ser capaz de compartir
emociones” (Rodrigo, 1999: 79). EIl cuerpo como nuevo espacio de andlisis de las
ciencias sociales en general, y de la sociologia en particular, ha generado un amplio

interés a escala mundial y regional (Sabido, 2011: 37).

Las emociones que se conciben en el grupo ciclista seran primordiales en el estudio de

la investigacion, porque cada persona mostrara con el uso de su cuerpo una carga

6 En esta investigacion parto de estas categorias (afectividad y emociones) como dos dimensiones de la
vida socio-corporal para un analisis sobre el “giro afectivo” en las ciencias sociales.
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excepcional de emotividades que se transmitiran en cada cuerpo y en cada encuentro
subsiguiente en el paseo Biciteka, intensificando las cadenas rituales de interaccion.
De esta forma, la energia emocional, las emociones que se transmiten y el objeto
sagrado que porta cada sujeto en la construccion del ritual en el ciclismo urbano fluye
en la experiencia individual y la consonancia emocional de cada sujeto que participa en
las rodadas nocturnas, produciendo e intensificando en mayor medida cadenas rituales
de interaccion: “La reiteracion de estas relaciones repetitivas constituye una cadena de

ritual de interaccion autorreforzante” (Collins, 2009: 87).

Continuando con los elementos del ritual, debo darle voz al concepto de “atencion
focalizada” acentta la convivencia, la diversion, la motivacion y el ritmo en la
constancia en el pedaleo, cada persona va formando una cadena dentro del grupo
ciclista, porque existen ciertas caracteristicas ritmicas para pedalear en bicicleta, es
decir, se encuentra una retroalimentacion y forman, semana a semana, cada individuo
cadenas rituales de interaccion. La representacion para lograr este proceso, es a través
de la emocion, la solidaridad, el respeto por los simbolos que van creando y se repiten

cada semana por las noches de la ciudad.

Como ejemplo, puedo decir que existen guias, bloqueadores (as), mecénicos (as), entre
otros (as); quienes tienen la posibilidad de efectuar sefales a los sujetos y entre ellos
existe una retroalimentaciéon del mensaje que se haya emitido. Cada individuo tiene su
ritmo, al salir por la cuidad o ir en carretera, depende de la bicicleta que se esté usando,
sea de ruta, urbana, entre otras. Esto confirma la relacién reciproca entre la identidad y
la presencia fisica de los participantes dentro del colectivo Bicitekas, que semanalmente
se retnen en el Angel de la Independencia instaurando ciertas emociones compartidas,

desde una escala menor a una mayor medida durante todo el recorrido nocturno.

Las cadenas de rituales de interaccién son importantes en el ciclismo urbano, porque
reflejan emociones incuestionablemente duraderas, hay disimiles tonos de emociones
que se manifiestan en las rodadas nocturnas de cada miércoles en el Angel de la
Independencia en la Ciudad de México. Se hacen mas fuertes estas cadenas de
rituales de interaccion en el colectivo Bicitekas, ya que lo que ocurre, con el paso del

tiempo, conforme a cada rodada nocturna se seguira repitiendo, la muestra es que
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desde hace quince afios el paseo nocturno se ha conformado y continda en la
promocién del uso de la bicicleta en el espacio publico. En conclusion, puedo decir que
las cadenas de rituales de interaccion hilvanan las situaciones repetitivas en cada

encuentro nocturno del colectivo Bicitekas.

Finalmente, es peculiar que dentro del colectivo Bicitekas existan las caracteristicas
esenciales para la conformacion de cadenas rituales de interaccion, ademas de la glosa
corporal comunicativa. La concentracién de cada elemento se conforma con el uso de

la bicicleta, la interaccion existente del ritual en el ciclismo urbano.

2.3 La glosa corporal comunicativa.

Entre la cultura y la personalidad
yace un cuerpo socializado

gue no deja de comunicar.
Galindo (2011)

Antes de puntualizar la glosa corporal comunicativa, es ineludible el concepto de
comunicacién. Primeramente, nos encontramos con un sinfin de significados para
determinar qué es la comunicacion, es decir, el término es totalmente polisémico. Sin
embargo, considero “que en su origen esta asociado con dialogo, con interaccion, con
mutuo efecto de la accion del otro” (Galindo, 2009: 32). La etimologia proviene de la voz
latina comunicare, que significa intercambiar, compartir, poner en comun las acciones
de un ser con otro ser. “Es sabido que la comunicacién puede entenderse como la
interaccion mediante la que gran parte de los seres vivos acoplan sus conductas” (Rizo,
2009: 191).

Con la interpretacion antes expuesta de comunicacién, hago hincapié en el uso de
comunicacién humana, para ejemplificar y entender la descripcién de la glosa corporal
comunicativa porque la comunicacién es un tipo de sistema abierto para que se den las
interacciones, por supuesto, siempre y cuando éstas se encuentren en un contexto
determinado. “La vida cotidiana es el lugar de las interacciones: el sujeto en su historia,

en su contexto, en un tiempo y en permanente relacion” (Uranga, 2007: 13).
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A continuacién, presento un diagrama que elaboré para definir la glosa corporal

comunicativa.

Diagrama 3. Glosa corporal comunicativa

Comunicacion

No verbal:
Acciones, gestos,
expresiones
corporales, ropa,
bicicleta, signos,
sefales, etc.

Verbal:
Palabras,
discursos, Interaccion

conversaciones,
etc.

Intercambio simbdlico

Fuente: elaboracién propia, a partir del concepto de comunicacion no verbal de
Fernandez (2001).

Entonces con lo antes expuesto, puedo decir que la comunicacién se dilucida en
términos del uso del lenguaje verbal” y ademas el no verbal. Esta dltima tiene su
alcance en la investigacion por el uso del cuerpo, las expresiones corporales, y la
vestimenta que, del mismo modo, comunica. Por lo tanto, los elementos esenciales de
la glosa corporal comunicativa, los enlisto de la siguiente manera (Fernandez, 2001:
196):

7 Se debe recordar que el lenguaje es la capacidad que tiene el hombre de comunicarse con los demas a
través de la lengua y el habla, Saussure (1998).
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1) Nuestra apariencia (rasgos fisicos, ropa).
2) Como hablamos (tono de voz).
3) Como olemos.

4) Como nos movemos, cuando estamos solos y cuando estamos con otros
(gestos, posturas, bicicleta (objeto sagrado), miradas, expresiones faciales,

contactos corporales, proximidad).

5) Como el ambiente (la disposicion del mobiliario, la temperatura, otras personas,
ruidos, etc.) actla sobre los interactuantes y al mismo tiempo es afectado por
ellos.

Son estos cinco puntos esenciales para el término de la glosa corporal comunicativa,
gue nace a partir de lo expuesto anteriormente y, por supuesto, la defino también a

partir de la obra de Erving Goffman titulada Relaciones en Publico (1971).
Es necesario definir el anterior término de la siguiente manera:

Con el término <<externalizacibn>> o <<glosa corporal>> me refiero al proceso
mediante el cual una persona utiliza claramente los gestos corporales generales para
gue se puedan deducir otros aspectos, no apreciables de otro modo, de su situacion.
[...] (Goffman, 1971:30).

Para entender este concepto me remito a un ejemplo del ciclismo urbano, las sefales
corporales representan una reivindicacion de un signo, el cual se manifiesta por la
manera de relacionar el cuerpo con los demas. Es decir, existe una interaccién entre los
diferentes ciclistas a partir de ciertos simbolos comunicativos que persisten durante el
recorrido nocturno de Bicitekas A.C. Principalmente son las manos y la cabeza que
representan las formas de estar viendo al otro e irlo encaminandolo por el lado correcto;
es la visibilidad que se tiene a su alrededor, con todo ello se estd comunicando y

ademds contemplando todo su entorno.
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Los caminos por las calles transitadas, representan ciertos codigos de circulacién. Son

las normas existentes para desplazarse en las avenidas de la Ciudad de México.

A continuacion se describe una aproximacion entre cuerpo y comunicacion para definir
el papel de la corporeidad en el ciclismo urbano en la Ciudad de México dentro del

colectivo Bicitekas A.C.

El cuerpo se compone por las manifestaciones corporales en una determinada sociedad
(Goffman, 1991), esto se refiere a las relaciones sociales (estructura social) donde el
cuerpo funciona como referente al cual se le asignan significados, en otras palabras,
‘es tanto objeto al que se le atribuyen significados y agente que produce sentido, con
sus movimientos, sensibilidades, habitos y técnicas corporales” (Sabido, 2010: 7). Estas
construcciones sociales del cuerpo estan atravesadas por el sentido. “Es aqui donde se
vuelve pertinente una concepcion del cuerpo desde una perspectiva de ciencia social

en general y sociologica en particular” (Sabido, 2007: 210).

Por lo tanto, el cuerpo, siendo entidad viviente, con funciones muy articulares genera
una interaccion constante con sus semejantes y el entorno que lo rodea (Castafieda,
2011). Asi, el “orden de la interaccion” se refiere a las expresiones en si y se
manifiestan por los marcos de sentido, entre cuerpo, emociones y procesos cognitivos.
Es un “estandarizacion de la conducta corporal y vocal mediante la socializacion, que
confiere a tal conducta o a tales gestos, si se prefiere a una funcibn comunicativa
especial” (Goffman, 1991: 176).

Los significados atribuidos a los gestos, vestir, movimientos, y gestos mas organizados
(rituales corporales) como los saludos o las despedidas, confirman o destruyen
expectativas de accién de las personas. De manera tal que la interaccién se convierte
en un recurso de sentido destacable para poder descifrar el cuerpo del otro (Sabido,
2010: 8).

Esto es, los gestos relativamente conscientes que puede hacer un individuo con todo el
cuerpo a fin de dar datos claros, estos son los que puede disponer cualquiera que se
halle en una situacion determinada y que se ocupe de percibir al otro individuo. Es una

interpretacion corporal de su posicion a los acontecimientos que se estén desarrollando
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(Goffman, 1971). “Asi, el cuerpo es fundamental en la manera en que se construye el
curso de una interaccion determinada, pues nuestro cuerpo acarrea siempre ciertas
sefiales” (Sabido, 2007: 219).

Los contactos corporales son un vehiculo de manifestaciones emocionales, porque: “La
presencia corpérea facilita que los humanos copresentes capten sus respectivas
sefiales y expresiones corporales; que compartan igual ritmo y se abismen en

movimientos y emociones reciprocos” (Collins, 2009: 92).

Finalmente la comunicacién estd inmersa en el cuerpo, porque podemos interpretar al
mundo, atribuyendo significados. “Las pautas de interpretacion se canalizan en
posturas, movimientos y gestos que nos hablan de un cuerpo en una situaciéon
especifica y constituido de forma diferenciada, segun su adscripcion y jerarquizacion
social” (Sabido, 2010: 15).

Cada uno de los anteriores puntos, expresan el funcionamiento de la interaccion
comunicativa. Es de suma importancia, hacer uso del término de glosa corporal
comunicativa que se gesta en las cadenas de rituales de interaccion, para la
investigacion de los procesos comunicativos en el ciclismo urbano, en el colectivo
Bicitekas, porque la comunicacion con el cuerpo humano es primordial, se hace uso de

lo verbal y no verbal en la comunicacién humana.

2.4 Ciudad en interaccion.

En el orden cultural urbano, manifiesta la naturaleza de la vida en las sociedades y los
grupos humanos, en donde los individuos se comprometen a la accion, en la naturaleza
de la interaccion social. Por cierto, nos traslada a la ciudadania que interactla con los

demas, en los disimiles barrios de la ciudad de México (Herrera, 2006).

La ciudad es vista como un espacio de interaccion, donde los cuerpos se hacen
presentes a través de la bicicleta en la ciudad. Asi mismo coincide, lo anterior, con

Rossana Reguillo (2000) en el texto Ciudad y comunicacion. La investigacion posible:
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La investigacion en torno a las formas de sociabilidad en la ciudad, a la que
entenderemos aqui como “la trama de interacciones comunicativas”, ha venido
ganando terreno paulatinamente en el ambito de los estudios de la comunicacion,
introduciendo al debate un conjunto de problemas y enfoques metodolégicos, entre los
que pueden resaltar las articulaciones entre el espacio, la significacion y la accion [...]
(Reguillo, 2000:33)

De esta forma, el enfoque en el estudio del sujeto se estard desplegando en las
practicas significativas, cotidianas y urbanas de la vida social del individuo en el
colectivo Bicitekas. Siendo portadores culturales, porque se entrelaza en un ambito

tridimensional, es decir, el espacio, el tiempo y lo social.
2.5 Recapitulando

La finalidad del capitulo dos, pretende desarrollar el uso de la teoria del ritual de
interaccién para describir los procesos de comunicacién corporal en el ciclismo urbano.
Se observa, en la primera parte los antecedentes de la nocién del ritual desde la
perspectiva de Emile Durkheim (2000). En segundo lugar esta el pensamiento de Erving
Goffman (1967) explica los encuentros cara a cara y el comportamiento humano a

través del microandlisis.

La tercera parte con Randall Collins (2009), es la clave del objeto de estudio, porque se
considera los elementos necesarios para ir a la investigacion de campo y hacer uso de
ello, junto con la observacién participante y la entrevista en profundidad. Asimismo, los
ingredientes del ritual que abarcan la accion de los y las ciclistas en el colectivo
Bicitekas, representan la emocion que existe con el uso de la bicicleta. Por ende,
existiran los efectos del ritual, de la mano, se representara la solidaridad grupal, los
retos, los peligros, el objeto sagrado (bicicleta), los simbolos que comparten cada
integrante, personificAndose en cada persona, y relacionando las cadenas de rituales
de interaccion, que son las importantes, ya que relacionan las emociones, la
solidaridad, el respeto hacia lo disimiles simbolos, y ademas se crean a partir de los
encuentros que lleva a cabo todos los miércoles en el Angel de la Independencia. Todo

esta reflejado en la contemplacién del entorno en la Ciudad de México.
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En el siguiente apartado hago uso del concepto de glosa corporal que nacié gracias al
trabajo de varios autores. Por ejemplo, Erving Goffman con Relaciones en Publico
(1971), Carlos Fernandez con El comportamiento no verbal en la interaccion humana
(2001), Washington Uranga (2007) con Mirar desde la comunicacion. Una manera de
analizar las practicas sociales, entre otros. Aqui hablo de la glosa corporal
comunicativa, porque podemos contemplar la comunicacion humana, la forma de
podernos comunicar, ya sea verbal o no verbal. Hacer uso de nuestro cuerpo, los
gestos, las manos, los pies, la cabeza, un sinfin de interpretaciones corpéreas;

vinculandolo con los rituales y con las cadenas de rituales de interaccion.

Finalmente, la ciudad es habitada por disimiles cuerpos andantes, interactuando,
momento a momento, creando cadenas de interaccion, en el espacio, en sus sucesos

en su tiempo, y acontecimientos, que atraviesan por la cuenca de la Ciudad de México.
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Capitulo lll. Vitrina metodologica.
3.1. Metodologia.

Antes de desarrollar este apartado, comentaré brevemente la coartada metodoldgica a
la que pretendo llegar en el estudio de los procesos comunicativos en el ciclismo
urbano, desde una perspectiva cualitativa; asimismo presento las técnicas de

investigacion que utilizo en el objeto de estudio.

Comienzo con la clasificacion de la ciencia, aqui se encuentra la segmentacion de dos
puntos clave para indagar en ella. Primero, estan las ciencias formales que tiene como
objetivo demostrar o probar, se caracterizan por la l6gica matematica. En segundo lugar
se hallan las ciencias facticas, que estudian los fenémenos de la naturaleza y cultura,
por ejemplo la fisica, la quimica; por otro lado, la sociologia, la economia, la historia,
entre otras, se identifican de una manera racional y objetiva, junto la creacién de una

hipotesis o teorias para su estudio (Alvarez, 2003).

Un punto importante es que el conocimiento cientifico es verificable, porque es la
manera de poder explicar un fendmeno, llamado en cierta forma “experiencia”, con ello
podemos comprobar lo que se tenga en mente en la investigacion. Los tipos de

investigacion que se hacen dentro de la ciencia pueden variar de un nivel a otro.

Ahora bien, la investigacion cualitativa tiene otro tipo de enfoque a la hora de hacer una
investigacion. Por ello, es necesario tener en cuenta las diferencias que existen entre
las dos metodologias: cuantitativa y cualitativa, a continuacion exhibo una tabla donde

encontramos dichas diferencias metodoldgicas:

Tabla 2. Diferencias metodoldgicas.

METODOLOGIA CUALITATIVA METODOLOGIA CUANTITATIVA

Inductiva Deductiva

Toma en cuenta el patrén cultural, es decir | Se busca la realidad objetiva, no importa
gue son importantes las experiencias | lo subjetivo.

personales a través de la subjetividad.
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No debe ser representativo Tiene que ser representativo

Las descripciones tienen que ser | Se hace con ciertas reglas légicas, los
detalladas, en los escenarios, situaciones, | datos poseen validez y confiabilidad.
eventos, la interaccion de conductas entre

los seres humanos.

No intenta medir, ni asociar las | Se fundamenta en el método hipotético.

mediciones.

Técnicas: Técnicas:

-Historia de vida. - Delineamos teorias y de ellas hipétesis.
-Entrevista en profundidad. -La hipétesis se somete a prueba.
-Grupos de discusion. -Encuestas.

-Observacion participante y no | -Experimentos.
participante.

-Etnografia.

-Analisis de discusion, semidtico vy
narrativo-textual.

-Muestreo.

-Triangulacién de métodos.

Fuente: elaboracién propia a partir del texto de Alvarez (2003).

Con base en la anterior tabla, para mi estudio de investigaciéon, hago uso de la
metodologia cualitativa para mi objeto de estudio, Janesick (1998) propone tres puntos
clave para la investigacion, el primero de ellos es la autenticidad; se refiere a las
personas que logran expresar realmente su sentir (subjetividad). Segundo, es la
corroboracién estructural; es el proceso de reunir datos e informacion, con esto
podemos establecer los lazos de un todo. Por ultimo, esta la triangulacién de métodos,
gue pueden ser recoleccion de datos, diferentes investigadores, mdultiples teorias,

metodologias y ademas es interdisciplinaria.

De este modo obtuve diferentes materiales empiricos, multiples métodos, perspectivas
y observaciones para una buena investigacion, con rigor, amplitud y profundidad hacia
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el objeto de estudio. Asimismo, las técnicas que utilizo en el proceso de investigacion,
es desde la etnografia que incluye, por supuesto, la observacion participante y la

entrevista en profundidad.
3.2. Proceso etnografico.

Siguiendo con el método cualitativo, se encuentra lo intimamente ligado al trabajo de
campo que se llevdo a cabo en la investigacion; es decir, a la producciéon de
conocimiento etnografico, haciendo uso de “la flexibilidad y versatilidad en todos sus
momentos, poniendo énfasis en que uno de los hechos cruciales de la investigacion, es
mantener una actitud reflexiva permanente y una coherencia interna en el proceso de

investigacion” (Ferrandiz, 2011:41).

La serie de definiciones de etnografia que muestra Francisco Ferrandiz (2011),
representan lo extenso que es el propio concepto. Sin embargo, se puede determinar
como un proceso metodoldgico de la antropologia social, donde el etnografo se sitda en
ciertos lugares de trabajo de campo participando en la vida cotidiana de las personas

gue se estan investigando.

‘La etnografia es un modelo heterogéneo (como los objetos de estudio) poniendo al
investigador en condiciones de utilizaciones de diversas técnicas ajustandolas y
modulandolas al entorno de la investigacion”. Por lo tanto, se considera una practica
ecléctica y reflexiva, que obliga al investigador a vivir en una especie de esquizofrenia
metodolégica (Ferrandiz, 2011: 13). Asimismo, es evidente el influjo de ciertas
teorizaciones sobre la etnografia de autores como Geertz, Clifford, Marcus, entre otros,
considerados como adalides de las corrientes posmodernistas y que produjo en el

pasado aceradas polémicas con los situados en torno a posiciones positivistas.

Siguiendo con Ferrandiz (2011), el disefio de la investigacion, que encierra el proceso
etnografico, debe ser puntual, selectivo, flexible y creativo permitiendo el maximo
aprovechamiento de los recursos, tiempos, relaciones sociales y técnicas. El autor lo

transmite de la siguiente manera:
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[...] es la expresion del plan de trabajo etnografico, es decir, del proceso en que
intentamos, de forma sistematica, definir nuestros intereses, determinar qué queremos
investigar, seleccionar en qué lugar queremos hacerlo, tratar de anticipar los actores
sociales que nos encontraremos y su relevancia relativa para el estudio, fijjar una
cronologia para las diferentes acciones de la investigacién, e incluyendo, en el caso de

la etnografia, el proceso de redaccion del producto final (Ferrandiz, 2011: 42).

Lo antes citado significa que se debe entender el objeto de estudio para delimitar los
entornos significativos del campo y combinarlo con diferentes estrategias, fases y
elementos en una secuencia adecuada para los resultados finales de nuestra
investigacion. Ferrdndiz (2011:43) sugiere tomar disimiles decisiones que pueden

agruparse del siguiente modo:

1) Las cuestiones que se plantean y se tratan de contestar;

2) Los recursos con los que se cuenta, es decir, como optimizar el tiempo, el apoyo, la
financiacion, etc;

3) Las caracteristicas, especialmente las limitaciones, del lugar de campo y de las

personas Yy roles sociales que nos encontraremos en él.

Estas condiciones llevan a la organizacion de los intereses y tareas del etnégrafo que
se modifica en el transcurso de toda nuestra investigacion. Es preciso hacer un mapa
de ruta donde se pueda combinar la flexibilidad con el rigor y llegar al laberinto de la
investigacion etnografica, teniendo en cuenta el tema y el problema de investigacion.
Por otro lado, se desprenderan las preguntas puntualizadas del objeto de estudio
logrando definir la relevancia del disefio de investigacion y mostrando una gama de

datos empiricos que iran tratando a lo largo de la investigacion cualitativa.

Cabe destacar, que los estudios de campo deben tener un tiempo considerable para
complementar la investigacién etnografica, ya que pueden durar meses o0 hasta
décadas, todo depende del caso que se esté llevando a cabo. Esto es con “la intencidon
de adquirir un conocimiento lo mas profundo posible de los grupos humanos y
fendmenos estudiados, con ellos conseguir el acceso paulatino a los niveles de

significacion implicitos en los procesos culturales” (Ferrandiz, 2011:51).
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Ahora bien, expondré las fases para la escritura etnografica trabajada desde las notas
de campo, Gupta y Ferguson (1997) en Ferrandiz (2011: 53): 1) sobre el terreno se
redactan las “notas de campo”, que estan cercanas a la experiencia, son fragmentarias,
y contienen documentacion en crudo, entrevistas y observaciones, y 2) en “casa’, la
etnografia que se reescribe una vez de regreso se refiere ya a los temas teoricos
relevantes en la investigacion, y los trenza con la informacion que proviene del trabajo

de campo.

Otro punto relevante es la dimension o escala del campo misma que se refiere a la
lucha por la validez de los estudios de campo, Bernard (1995) en Ferrandiz (2011:54)

defiende estos estudios argumentando con las siguientes razones:

1) El trabajo de campo permite desplegar una alto numero de técnicas de
investigacion y, por lo tanto, recoger una gran variedad de datos de distinta
naturaleza;

2) La presencia en el campo reduce el problema de la reaccién ante la presencia del
investigador, normalizandose asi, paulatinamente, su presencia en grupo social
estudiado, asi como sus acciones de investigacién, como la elaboracion de censos
y genealogias, las entrevistas, las fotografias o videos, etc.;

3) La presencia en el campo contribuye sustancialmente a entender mejor la situacion
gue se investiga, ayudando al etndgrafo a formular las preguntas adecuadas a las
personas indicadas;

4) Solo la presencia prolongada en el campo proporciona el conocimiento intuitivo de
la cultura estudiada, pudiendo asi el investigador atribuir los significados adecuados
a las acciones sociales observadas o registradas; y finalmente

5) Hay muchos problemas que sélo pueden ser investigados mediante la estancia

prolongada en el campo.

Con estas consideraciones generales se podran analizar algunas caracteristicas de la
investigacion etnogréfica. Una de ellas es la seleccidon del campo, el cual es uno de los
elementos en el disefio de la investigacion que se debe tener presente para elegir el
lugar mas sencillo, para llevar a cabo el proceso de la investigacion, ademas de llegar y

acercarse a los entornos sociales y datos que se quieren investigar. Es decir, decidir
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donde y cuando se observa, qué se observa, si se realiza una observacion participante

0 Nno, con quien (es) se esta en interaccion y en qué momento, entre otras cosas.

Por lo cual, la seleccién del campo permite adentrarse a su accion, es quizas uno de los
puntos mas inquietantes para el etnégrafo, ya que se relaciona con el grupo humano y
con el objeto de estudio. Este trabajo lo considero importante, porque lo relaciono en la
participacion en el colectivo Bicitekas A.C., aqui he estado asistiendo de forma activa y
conociendo a los integrantes y participantes que asisten cada semana a las rodadas
nocturnas, que se llevan a cabo todos los miércoles a las nueve de la noche en el Angel

de la Independencia en la Ciudad de México.

Cabe destacar, que la etnografia siendo parte de la antropologia, la retomo para el
presente trabajo de investigacion como una herramienta de analisis, ya que considero
importante como comunicélogo que este instrumento pueda generar un conocimiento
cientifico-social y analizar disimiles expectativas en la investigacion cualitativa, de tal

modo que la investigacion esta enfocada desde la comunicacion y la cultura.

Primeramente, las relaciones que se hicieron son importantes en esta investigacion, ya
gue me adentré a conocer cada vez mas a los informantes del grupo ciclista, asi como
a los participantes del mismo. Ir examinando sus experiencias y emociones de rodar en

bicicleta por las noches fue Unica e inimaginable.

A la hora de seleccionar la accion en el campo, definitivamente, coexistieron las
rodadas nocturnas del colectivo Bicitekas A.C. La noche es importante para salir a

rodar, nos hacemos mas visibles en esta lucha por una ciudad mas humana.

No obstante, hay diferentes campos de la etnografia, entre ellos estan; “campos
cerrados” y “campos abiertos”. Los primeros estan bien acotados y jerarquizados, y
responden a las organizaciones formales. Los segundos son entornos sociales mas
maleables, por ejemplo las “subculturas” urbanas. Por lo cual Pujadas (2004) en

Ferrandiz (2011:71) distingue tres tipos de escenarios para la investigacion:

1) Las ‘instituciones abiertas”, como las asociaciones de vecinos, los
sindicatos, los partidos politicos, etc.
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2) Las “comunidades pequenas” como los poblados indigenas, un pequefio
barrio, etc.

3) Las “comunidades grandes”, entre las que incluye pueblos, villas, ciudades,
valles, regiones, comarcas e incluso un pais, contextos sociales en los que

no se dan el tipo de relaciones descritas en el escenario.

Considero los puntos de accion relevantes dependiendo de nuestro objeto de estudio,
por ejemplo en las “instituciones abiertas” hay un mayor nivel de participacion y de
interacciobn de los actores sociales, son diversos, y las relaciones cara a cara
discontinuas y fragmentarias. Por dltimo, reflexiono que las relaciones cara a cara son
intensas y contindias, donde generalmente la mayoria se conoce, por ejemplo un barrio,

un colectivo o un pueblo.

Por lo tanto, la entrada al campo se considera explicita ya que lleva una serie de
significaciones para generar una investigacion en el campo etnografico. Por un lado,
porque debemos elegir correctamente nuestro campo de estudio, y por el otro deliberar
las situaciones de los actores sociales, si ho tendremos complicaciones a futro para el

estudio.

Esta seleccion atraviesa mi experiencia en el uso de la bicicleta dentro del colectivo,
puedo decir que de acuerdo con la postura etnografica de Mercedes Blanco (2012) en
su recorrido por ¢Autobiografia o autoetnografia? se basa en la perspectiva
epistemolodgica que sostiene que una vida individual puede dar cuenta de los contactos
en los que vive la persona en cuestion, es decir, acercarse mas a los actores sociales
que se esta estudiando en dicha investigacion. “Es una reivindicacion de la multiplicidad
de maneras, formas para llevar a cabo investigaciones en las ciencias sociales y
humanisticas” (Blanco, 2012: 171).

Por ejemplo, la situacion que vivo dentro del colectivo es magnifica, he descubierto que
puedo salir a rodar por las noches sin ningun problema, contemplar la ciudad en la
noche ha representado una forma de liberar el cuerpo y sentirme diferente al subirme a
una bicicleta, es unico y cambiante cada dia de la semana (principalmente los dias

miércoles), donde puedo encontrar grandes emociones de todas y todos los que
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asistimos al paseo nocturno en bicicleta. Ademas, el salir en bicicleta se fomenta una

resistencia y una lucha por el espacio publico.

De esta forma puedo decir que mi participacion dentro del colectivo es activa, llevo unos
afos asistiendo a las diferentes rodadas que hacen cada semana. Salir desde
Cuautepec, al punto de reunion, y después adentrarme a los diferentes destinos que he
recorrido en la ciudad es bastante extraordinario todos aquellos momentos en los que
he salido con ellas y con ellos. Por ejemplo, ir a Iztapalapa, San Angel, El pedregal,
Santa Fe, Xochimilco, NezahualcOyotl y hasta el Estado de México, entre otros.
Representa una lucha mas por un mejor transporte en la ciudad, hago conciencia de lo

acontece en la ciudad de México y sus alrededores.

La cita en el Angel de la Independencia es la espera de los diferentes integrantes al
punto de encuentro, llegan en sus bicicletas, portan ciertas luces de multiples colores,
entre ellas estan las de color rojo (trasera), las de color naranja (en los tobillos) y/o las
blancas (enfrente, en la parte del manubrio). Al llegar, dejan su bicicleta, o bien le dan,
apagan sus luces, se sientan y saludan, esperan a que lleguen los demas participantes

de Bicitekas.

Por lo regular hay alrededor de 80 ciclistas en el recinto, hay veces que llegan mas,
todo depende del clima de la ciudad. Los integrantes del colectivo se alistan para
comenzar con las indicaciones, empiezan gritando que se acerquen para que puedan
escuchar, muchos no hacen caso, otros se acercan (alrededor de 20 a 35 personas) las
previas indicaciones son no rebasar al guia, no subirse las banquetas, ir compactos.
También mencionan los que son de primera vez, que avisen cualquier situacion que
estén pasando, ya sea una pinchadura, cadena rota o algun otro percance, ademas que
mencionen si hay algun bache, una coladera rota, todo lo que vayan observando se

esté comunicando, para que no haya ningun accidente.

Posteriormente, nos alistamos para agarrar cada quien su bicicleta y salir hasta al lugar
que se indique, ya que siempre es sorpresa. Salimos del Angel y nos incorporamos en
las diferentes avenidas de la ciudad. Hay ocasiones que voy hasta atrds del

contingente, para ver qué sucede con las barredoras y los demas compafieros. Desde
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esta posicién no se puede contemplar al guia, son demasiadas personas para poder ver
sus movimientos. Sin embargo, los obstaculos que hay en el asfalto, los gritan, el
mensaje viene del guia y cada miembro del lado en donde se ubica un hoyo o coladera
lo va comunicando, hasta llegar a los de atras.

Estas practicas del uso de la bicicleta son cambiantes, aunque la estructura es la
misma, sOlo cambian las personas que asisten, los lugares que visitamos, las
amistades, el clima, entre otras cosas. Sin embargo, son momentos excepcionales al

salir a rodar por las noches en esta ciudad de México y sus alrededores.

La autoetnografia es caracterizada por los anteriores elementos descritos desde mi
persona. Por lo tanto, al hablar de este término se adentra en una discusion
epistemologica, ya que remite a la existencia de diferentes posibilidades, maneras o

caminos de generar conocimientos y de poder transmitirlos (Blanco, 2012).

Los elementos que se siguen con autoetnografia es “entender el significado de lo que la
gente piensa, siente y hace” (Ellis, 2004: 68) otra opcién seria “comprender el
significado o el sentido que los autores le otorgan a su experiencia” (Tarrés, 2001 en
Blanco, 2012: 172). Se considera que es un subtipo de etnografia, porque es una
estrategia metodoldgica que manifiesta los relatos personales y autobiograficos como
las experiencias del etndgrafo como investigador, situandose desde un contexto social y

cultural.

De esta forma, considero importante que las estrategias metodoldgicas son relevantes
en la presente investigacion. Por ello, expongo en el siguiente punto la observacion

participante y las entrevistas en profundidad.

3.3. Observacion participante en el campo.

El hablar de una técnica en la metodologia cualitativa, es dialogar con la investigacion,
es decir, qué, cuando y a quién observar. Entonces se estd sumergido en la
observaciéon participante en el campo de accidén. Cabe afiadir que los observadores
participantes entran al campo estableciendo una interaccion con los informantes,
concibiendo cierta informacion en los procesos comunicativos del presente trabajo de
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investigacion y tener una gama de circunstancias para poder analizarlas (Taylor y
Bogdan, 1984).

La observacion participante siempre es trabajo de campo, por lo cual es el método
central, definitorio y mas auténtico de la etnografia. Es conveniente citar una tipologia

de distintas observaciones que proponen Dewalt y Dewalt (2002):

1) La “no participacién”, que segun Spradley se refiere al conocimiento
adquirido sobre los acontecimientos sin presencia alguna, es decir, a través
de los medios de comunicacion, de la literatura, las redes sociales, el arte,
entre otros;

2) La “participacion pasiva” se refiere a los casos en que el investigador esta
en el terreno pero observa sin mas, sin interaccionar con la gente.

3) La “participacion moderada” el etnografo esta en el lugar de investigacion, la
gente es consciente de su presencia, pero la participacion es limitada y
ocasional.

4) La “participacion activa” es la que suele equiparse con la “participante”, que
es cuando el investigador se integra en la mayor parte de las actividades de
los actores sociales que ocupan el campo como estrategia de aprendizaje
de las reglas culturales, sociales o politicas, segun el tipo de proyecto.

5) Finalmente, expone a la “participacion completa” es considerada reversible y

compatible con la recoleccién de datos (Ferrandiz, 2011: 85).

Son ejemplos clasificatorios de la observacion en el campo. No obstante, los
observadores participantes entran al campo para establecer una interaccidon con los
informantes, lo cual generara cierta informacion para la investigacion en la que se esté

enfocando y tener una gama de circunstancias para poder analizarlas:

La observacion participante facilita la creacion de relaciones de empatia con los sujetos
sociales estudiados, incrementandose asi la calidad de los datos y los lugares de
acceso, al mismo tiempo que introduce elementos de subjetividad en el estudio a

medida que se profundizan las relaciones sociales (Ferrandiz, 2011: 87).

Ademas, la observacion participante puede entenderse también como un proceso

metodoldgico relativamente desestructurado mediante el cual un observador toma parte
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en las actividades cotidianas, en los rituales, en las interacciones, con el fin de aprender

los aspectos explicitos e implicitos de la cultura.

Asimismo, hay otras aportaciones que brindan los autores Dewalt, Dewalt y Wayland
(1998) citados por Ferrandiz (2011) para llegar a los puntos acertados de la

observacién participante, hablo de las siguientes caracteristicas:

1) El observador participante o etnografo debe aproximarse al trabajo de
campo con la mente abierta y todo lo libre de prejuicios que sea posible.

2) Un interés genuino por las ideas y experiencias de los demas abra muchas
puertas, mientras que se han de respetar las situaciones en las que no
somos bienvenidos.

3) No dejarse arrastrar por el choque cultural, entendiéndolo como una fase
necesaria y de intenso aprendizaje.

4) Es preciso entender que un buen numero de los errores cometidos durante
la observacion participante son subsanables.

5) Desarrollar las cualidades de observacion.

6) Aprender a escuchar (o desarrollar la cualidad si ya esta presente).

7) Un buen observador participante debe estar abierto a la sorpresa y a

aprender de lo insospechado.

De acuerdo a mi observacién participante dentro del colectivo Bicitekas, contemplé los
procesos comunicativos que llevan a cabo cada semana, porque manifiestan las
perspectivas que se tiene a la hora de rodar por el asfalto de la ciudad. Dentro de los
recorridos identifiqgué cémo se comunican, de qué forma lo hacen, quiénes estan
presentes, qué sucede cuando hay un accidente, o alguna falla mecénica de la

bicicleta, permitiendome aproximar cada vez mas a los objetivos de dicha investigacion.

En la observacion participante contemplé las sefales corporales que representan una
reivindicacion de un signo, el cual se manifiesta por la manera de relacionar el cuerpo
con los demds, es consecuencia del proceso de interaccidn entre los diferentes
individuos. Por ende, el término glosa corporal comunicativa es importante para dicho

estudio, ya que se refiere al proceso mediante el cual una persona utiliza claramente los
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gestos corporales generales para que se puedan deducir otros aspectos, no apreciables

de otro modo, de su situacion.

Estando reunidos en Angel de la Independencia, se van sumando diferentes
compaferas y compafieros para salir a pedalear; portan cascos (otros no), luces de
multiples colores aunque principalmente la trasera es roja y la delantera blanca, hacen
sonar sus campanas, ademas las bicicletas que llevan son urbanas, de ruta, de pifion
fijo, entre otras. Poco a poco llegan mas, y el lugar desprende una gama intensamente

colorida que hace vibrar la noche.

Después llega la hora de escuchar quién dirigira la ruta, aunque pocas personas se
acercan, y por otro lado no se distingue su voz. Se menciona el lugar que se recorrera,
dando las indicaciones de no rebasar a los guias, de seguir las indicaciones para no
tener ningun accidente a lo largo del recorrido. Entonces cada uno nos preparamos
para salir por la ciudad, el destino siempre es sorpresa, hasta llegar al lugar citado
sabremos a donde llegaremos, siempre sera una aventura mas, llena de emociones

gue demuestran solidaridad grupal.

Una parte importante del cuerpo en las rodadas nocturnas son las manos y la cabeza,
los cuales representan las formas de estar viendo el entorno, los vehiculos y a los
demas comparieros del grupo ciclista, ademas, puede ir encaminandolo por el lado

correcto sin desviaciones o de algun accidente.

Ademas, en las salidas nocturnas los representantes de Bicitekas se dividen en tres
partes, es decir el guia hasta enfrente junto con dos blogueadores para ir coordinando
el recorrido, porgue con ellos podemos evitar ciertos accidentes con los automovilistas
o con los mismos integrantes del grupo. Cabe destacar, que la aceleracion de los
compafieros avanzados, es caracteristico en el cuerpo, porque su lenguaje corporal
dice en qué momento estardn a una velocidad mas rapida, ya que al levantarse de su
asiento y las dos piernas con mayor fuerza, estaran pedaleando a una velocidad mas

expedita.

La observacion en el campo se refiere a las técnicas para obtener la informacion
empirica del objeto de estudio, en otras palabras el campo: “es la realidad social que

pretende analizarse a través de la presencia del investigador en los distintos contextos
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(o escenarios) en los que esa realidad social se manifiesta” (Guasch, 1996: 35). Por lo

tanto, el campo de accion son las rodadas nocturnas en el colectivo Bicitekas.

3.4. Establecimiento del rapport®

El inicio para alcanzar el rapport se debe experimentar con sensaciones de realizacion
y estimulo, dicho de otra manera, los seres humanos actuamos sobre la base de un
significado, atribuyéndoselo a los diferentes objetos y situaciones que nos rodean. Por
ello, debemos de estar disponibles en las circunstancias de la investigacion. Me refiero
en que debemos ser humildes, poner en comun al otro que esté proporcionando ciertos

datos importantes para nuestra investigacion (Taylor y Bogdan, 1984).

Por otra parte, nuestra participacion debe ser importante en torno a nuestros
informantes, porque es preciso un compromiso en la aceptacion; participando en todos
los medios, pero tendiendo una linea divisoria para no causar problemas. De esta
forma, el primer informante para nuestra investigacion seremos nosotros mismos, como

lo senala Ferrandiz:

[...] el primer informante del investigador es siempre uno mismo, que aprehende el
espacio social que investiga en su propio cuerpo, en sus rutinas, en su vestuario, en
sus gestos, en su aprendizaje lingliistico, y de ahi se deriva, es preciso insistir, la
necesidad de mantener una postura critica y reflexiva durante todo el proceso de

investigacion (Ferrandiz, 2011: 95).

Con todo ello, se obtienen ciertas relaciones estrechas y abiertas de todos los
informantes y permite acercarse detalladamente a los informantes claves, ellos son
nuestras fuentes primarias. Por lo tanto, los informantes pueden proporcionar
informacion muy valiosa en nuestra investigacion, por ejemplo “guias y orientaciones
gue nos ayuden a situarnos y movernos en el laberinto del campo” (Ferrandiz, 2011:
96).

8 Término establecido por (Taylor y Bogdan, 1984) en su libro Introduccion a los métodos cualitativos. Se
refiere la confianza mutua con los informantes, que puedan manifestar sus sentimientos en el escenario
de accion.
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Bernard (1995) en (Ferrandiz, 2011: 96) ayuda a distinguir entre dos tipos de
informantes: “para el trabajo cuantitativo, los seleccionados al azar, y los que se buscan
y se seleccionan con cuidado y paciencia para obtener informacion cualitativa lo méas

precisa posible”. Esta ultima es la que corresponde para mi investigacion.
Las tacticas que se pueden llevar a cabo son las siguientes:

1. Actuar como ingenuo.

2. Estaren el lugar adecuado en el momento oportuno.

3. Los informantes no deben saber exactamente qué es lo que estudiamos (Taylor y
Bogdan, 1984: 64-67).

Por otro lado, las notas de campo deben ser completas, precisas y detalladas, aqui
estard el detalle del escenario, las actividades que se realicen y las personas que se

estaran observando.

Asimismo, los elementos descriptivos son el acto comunicativo mas importante para el
recurso metodologico, sabremos y describiremos de una forma fluida al proceso
comunicativo corporal, de acuerdo a las categorias que se presenten en el escenario de

la acciéon en las rodadas nocturnas.

La herramienta de observacién participante permite teorizar los datos que aporto al
campo, con diferentes contextos culturales y sociales, que se pueden aplicar en
diferentes situaciones de la investigacion cualitativa, en este caso sera en el colectivo
Bicitekas A.C.

La observacion participante se hizo durante los dias miércoles en la rodada nocturna
que se realizan semana a semana en el Angel de la Independencia a las 21:00 hrs; el
periodo fue desde el inicio hasta el final de la rodada, durante tres meses recopilando

los datos necesarios.

Finalmente, con la técnica de la observacién participante contemplo los procesos de
comunicacién corporal en el colectivo Bicitekas A.C., para la articulacion de cadenas de
rituales de interaccion. De este modo podré verificar los procesos socioculturales que

estén emergiendo en nuestro contexto social.
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3.5. Un acto metodolégico: entrevista en profundidad.

Siguiendo con el corte cualitativo, un acto metodol6gico permite explorar la actividad
cientifica para las ciencias sociales y humanidades. Por esta razdon existen
determinados métodos, técnicas de recoleccién y analisis de la informacién requerida

para llevar a cabo alguna investigacion.

La entrevista cualitativa se constituye como una alternativa a los procesos de
investigacion, es decir, su construccién de conocimiento es a partir de otras disciplinas

por ejemplo:

1. La psicologia: en este caso encontramos los casos clinicos, el uso es la
interpretacion, evaluacion, y tratamiento de los fenémenos psiquicos.

2. La antropologia: el estudio de la cultura y los procesos de comunicacion. Por lo
tanto, tendremos un registro sisteméatico de procesos implicitos en la
construccion de grupos y comunidades para el estudio.

3. La sociologia: Conocimiento sistematico sobre el mundo social. Existe una
interaccion entre individuos y en efecto hay intenciones y simbolos para
interpretar (Vela, 2013: 66).

Esta ultima es la que, en la tradicion cualitativa, ha estado inmersa por dos grandes
enfoques, segun Silverman (en Vela, 2013). El primero de ellos, es el interaccionismo,
el cual consiste en la interpretacion del significado, y el otro, es la etnometodologia, que
son las practicas cotidianas y las relaciones sociales.

El siguiente punto son las dimensiones (libertad y nivel de profundidad) que componen
y estructuran la entrevista cualitativa. Primero estan las entrevistas estructuradas,
involucran  la aplicacion sistematica y consistente de un conjunto de “reglas’
previamente determinadas (pregunta y respuesta). Segundo, las entrevistas no
estructuradas, aqui hay una mayor libertad y profundidad para una conversacion
enriguecedora de significados. Clasificandolas en tres técnicas (la entrevista
terapéutica, la entrevista etnogréfica, y la entrevista en profundidad), haré énfasis en la
tltima, porque presenta una heterogeneidad en la investigacion de los procesos

69



comunicativos en el ciclismo urbano. Por lo tanto tiene tres procesos importantes, los

enlisto a continuacion:

1) El proceso de interaccion.

2) El proceso técnico de recoleccion de informacion.
3) El proceso de registro.

Es asi como la entrevista en profundidad cualitativa es una herramienta necesaria para
conocer la realidad social, porque, se genera desde la subjetividad humana, con ayuda
de la recoleccion de informacion, y en efecto, se definen conocimientos en la
investigacion social y procesos de integracion cultural e identidades. Por lo tanto, existe

un mecanismo controlado (interactian personas).

En el siguiente diagrama se muestra la retroalimentacion existente a la hora de realizar

entrevistas cualitativas:

Diagrama 4. Entrevista Cualitativa

Entrevistado Entrevistador
(transmite (recibe
informacion) informacion)

Intercambio
simbolico

Fuente: elaboracion propia a partir del texto de Vela (2013).
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En consecuencia, hay una riqgueza en la informacion donde confluyen experiencias,
sentimientos, subjetividades e interpretaciones que cada persona hace de su vida

(multidimensional).

Los primeros acercamientos, son las conversaciones informales ayudan a
incorporarnos a la cotidianidad del colectivo social que se esta estudiando. Sin
embargo, esto exige que realicen notas de lo que se ha dicho, en qué términos y en qué
contextos. Ademas, se debe hacer un seguimiento y reconstruccién diario de las cosas

gue hemos aprendido en estas conversaciones mas casuales (Ferrandiz, 2011).

A medida que aumenta el contacto con los actores sociales se aspira a obtener una
conversacion mas formal con ellos, en otras palabras la técnica de la entrevista crea
una situacion de comunicacion con ciertas reglas de imposicidon externa, y en el caso de
las mas estructuradas, se trata ya de lo que Ruiz Olabuénaga (1999) define como
“‘conversacion profesional”. Mencionando la comunicacién entre el entrevistador
(investigador) y el entrevistado (informante) Bernard (1995) muestra cuatro posibles

opciones:

1) La entrevista informal se caracteriza por la mayor levedad de su estructura y
control, y se refiere al tipo de conversacion cotidiana y espontanea.

2) La entrevista no dirigida, en la cual tanto el informante como el investigador
saben que lo que esta produciendo es una entrevista, pero este caso se
produce un control minimo del investigador sobre las respuestas del
informante, a pesar de que el primero tiene un plan en la cabeza sobre lo
que deberia ocurrir.

3) La entrevista semiestructurada que supone un paso mas en el control que el
entrevistador va teniendo en la interaccion. La diferencia, con la anterior, es
que aqui se usa una “guia de entrevista” que es una lista de preguntas y
temas que tienen una secuencia definida.

4) Por ultimo, las entrevistas estructuradas, en las que el investigador requiere
a todos los informantes que respondan a una lista de estimulos lo mas
parecida posible (Ferrandiz, 2011: 114).
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Por lo tanto, son cuatro posibles entrevistas que se van desarrollando en el proceso de
la investigacion para contribuir a crear las realidades y los emplazamientos donde se

recoja y analicen los materiales empiricos de la presente investigacion.

Con respecto al escenario para realizar las entrevistas debe discutirse y adaptarse a las
necesidades de los propios entrevistados, siempre y cuando se den las condiciones
técnicas idoneas del lugar de la entrevista. De forma general se debe buscar
luminosidad, ausencia de ruido y distracciones, entre otros factores. Por otro lado, es
basico armar una ficha biografica del entrevistado y una ficha de entrevista, en ella es
necesario apuntar datos basicos del entrevistador, del entrevistado y de las
circunstancias de la entrevista: nombre, edad, estado civil, lugar de origen, fecha y lugar
de la entrevista, forma de establecimiento del contacto y otros datos de interés, segun

las circunstancias (Ferrandiz, 2011).

Finalmente, se ubica la estructura de la entrevista cualitativa, partiendo de un inicio, un
climax y por dltimo un fin, todo ello, sera nuestra guia para la investigacion. La
seleccion del tipo de entrevista y las personas que seran el objetivo de la misma

determinaran el funcionamiento de la investigacion que a continuacion se desarrollara.

Se realizaron 10 entrevistas estructuradas en profundidad, cada una de ellas se
realizaron en los lugares de trabajo de los compafieros ciclistas y ademas durante los
recorridos del paseo nocturno de Bicitekas. El perfil de los informantes elegido se
clasifico en dos sentidos: 1) indicadores socioecondémicos y 2) el papel dentro de la
organizaciéon de la rodada nocturna. En la siguiente pagina se muestra la tabla de los

informantes.
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1.6. El procedimiento analitico de la Teoria Fundamentada

El presente apartado nos muestra los componentes mas importantes de la Teoria
Fundamentada que se utiliz6 en el presente trabajo de investigacion. Presentandola
desde la perspectiva de los autores Barney Glaser y Anselm Strauss (1967), donde
retomo su libro “The Discovery of Grounded Theory” [El descubrimiento de la teoria
fundamentada], me acerco a los alcances, a las caracteristicas esenciales y al

procedimiento que se tiene en el analisis cualitativo dentro de esta investigacion.

Retomo esta teoria debido a la relevante estrategia de andlisis que muestran dichos
autores, porque “la generacion de una teoria fundamentada es una forma de llegar a la
teoria adecuada a sus supuestos usos [...] deberemos contrastar esta posicion con la
teoria generada por una deduccion légica a partir de sus suposiciones a priori” (Glaser y
Strauss, 2006: 3), es decir se buscan predicciones relevantes, explicaciones,
interpretaciones y aplicaciones (Escalante, 2011). Especialmente se deriva de los datos
y posteriormente se ilustran en ellos, por ejemplo a través de la etnografia que se
expuso en el anterior capitulo. Por lo tanto, la teoria tiene una estrategia para el manejo
de datos en la investigacién, proporcionando modos de conceptualizacién para describir

y explicar la realidad social (Glaser y Strauss, 2006).

La Teoria Fundamentada es creada por Barney Glaser y Anselm Strauss en 1967,
establece procedimientos a seguir para su generacion, a través de la comparacion
constante, el muestreo tedrico y la codificacion (Hernandez, 2008). Es un método de
investigacion proveniente del interaccionismo simbdlico y por otro lado deriva
sistematicamente teorias sobre el comportamiento humano y el mundo social, con una

base empirica (Kendall, 1999).

La teoria fundamentada de Glaser y Strauss (1967) es simplemente un conjunto de
hipétesis conceptuales integradas y sistematicamente generadas para producir una
teoria inductiva acerca de un area sustantiva. La recoleccion de los datos y los
procedimientos de analisis, son explicitos y la aplicacion es simultanea y secuencial,
formando una metodologia integrada que permite la generacion de una teoria

conceptual (Hernandez y Sanchez, 2008). Los disimiles escritos metodolégicos de
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estos autores son clasificados por dos vertientes diferentes de pensamiento. Por un
lado, Glaser ilustra una variedad de “familias de cédigos” y por el otro, Strauss propone
el uso de una teoria general de la accion para construir el eje para una teoria

emergente (Kelle, 2005).

La primera idea se desarrolla desde la perspectiva de “clarificar el concepto de
“sensibilidad tedrica” en una monografia propia publicada en 1978, mediante el término
“codificacioén tedrica”, un proceso que delimita desde la “codificacién sustantiva” (Kelle,
2005: 13). El resultado son dos tipos de codificacién: codigos sustantivos y codigos
tedricos. Los primeros son desarrollados ad hoc durante la “codificacion abierta”
[primera etapa del proceso de codificacion]. Mientras que los cédigos tedricos son
utilizados para combinar codigos sustantivos y formar un modelo tedérico bajo el dominio
del escrutinio (Kelle, 2005).

Por su parte, Miguel S. Valles (1999) muestra las caracteristicas del método de

comparacion constate en los siguientes incisos:

a) ElI MCC no se ocupa, como meta principal, de testear provisionalmente los datos
recogidos, sino de generar categorias conceptuales, sus propiedades (aspectos
significativos de las categorias) y las hipotesis (o relaciones entre ellas).

b) En el MCC, las propiedades (de las categorias tedricas) no son uUnicamente
causas, sino que pueden ser también “condiciones, consecuencias, dimensiones,

tipos, procesos, etc.”

c) En el MCC, no hay un intento de “verificar la universalidad ni la prueba de las
causas sugeridas u otras propiedades”. Unicamente requiere de la “saturacion de

la informacion”.

d) Al MCC se le considera mas aplicable a cualquier tipo de informacién cualitativa
(observaciones, entrevistas, documentos, articulos, libros, entre otros), en un

mismo estudio.

EL propésito de este método de la comparacion constante es generar propiedades

tedricas de las categorias que surjan. Por lo tanto, se inicia en términos generales para
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verificar los tipos de categorias; las dimensiones, las condiciones bajo las cuales se
pronuncian o minimizan hacia sus principales consecuencias, es decir, analizarlas con

otras categorias y sus propiedades (Glaser y Strauss, 2006).

Para acabar de completar la caracterizacion del método de comparacién constante y
apoyarme a su funcionamiento en la practica, se precisa de una descripcion sistematica

codificacion abierta implementada y renovada por Strauss y Corbin (2002).

Los procedimientos de la codificacion se describen de la siguiente forma Strauss y
Corbin (2002: 23):

1. Construir teoria mas que comprobarla.

2. Ofrecer a los investigadores herramientas Utiles para manejar grandes
cantidades de datos brutos.

3. Ayudar a los analistas a considerar significados alternativos de los
fendbmenos.

4. Ser sistematico y creativo al mismo tiempo.

5. ldentificar, desarrollar y relacionar los conceptos, elementos constitutivos

basicos de la teoria.

Es un esquema ldogico, sisteméatico y explicativo donde se organizan los datos en
categorias, segun sus propiedades y dimensiones. Posteriormente, se llega al uso de la
descripcion para dilucidar estas categorias de andlisis. En efecto, se estara
produciendo una teoria porque se definen los conceptos de acuerdo con sus
propiedades y dimensiones especificas (Strauss y Corbin, 2002). Por lo tanto, el
enfoque que retomo para la investigacion de los procesos comunicativos en el ciclismo

urbano, sera desde este analisis.

Sin embargo, el término de codificacion teodrica en la practica de la investigacion queda
limitado, ya que “no clarifica como los conceptos formales y sustanciales pueden ser
ligados significativamente entre si con la finalidad de desarrollar modelos teoricos
empiricamente fundamentados” (Kelle, 2005: 16). Como lo indica Babchuk (1996) en

(Hernandez y Sanchez, 2008: 126) “existen divergencias tanto epistemoldgicas como

76



metodoldgicas entre los enfoques establecidos por Glaser y por Strauss”, él se distancia
de Glaser con la incorporacion de nuevos instrumentos de analisis como la descripcion
interpretativa de los datos, la codificacion axial, el paradigma de la codificacion, los
diagramas, la matriz, entre otros. Propicia en la investigacion de documentos literarios
no-técnicos, como cartas, biografias, diarios, informes, videos, periddicos, catalogos
(cientificos o de otro tipo) y una gran variedad de materiales diferentes (Strauss y
Corbin, 2002).

Ahora bien, segun Strauss y Corbin (2002: 21) la Teoria Fundamentada deriva de los
“‘datos recopilados de manera sistematica y analizada por medio de un proceso de
investigacion. En este método, la recoleccion de datos, el analisis y la teoria que surgira
de ellos guardan estrecha relacién entre si”. De esta forma, se caracteriza por el
surgimiento de una teoria a partir de la investigacion recabada por los actores sociales
gue se sumergen en diferentes contextos de la problematica indagada.

Delibero en la interpretacion de los datos obtenidos en el proceso de la investigacion,
permitiendo la construccion tedrica que “tiene como resultado la generacion de una
teoria a partir de los datos, es decir, ésta surge o es descubierta directamente en ellos”
(Hernandez, 2008: 125). Concuerdo con Glaser y Strauss (2006):

Una mayor estrategia que debemos enfatizar para fomentar el descubrimiento de la
teoria fundamentada es un método general y andlisis comparativo. [...] Nuestra
posicién basica es que la generacion de una teoria fundamentada es una forma de
llegar a la teoria adecuada a sus supuestos usos. Nosotros deberemos contrastar esta
posicién con la teoria generada por una deduccion légica a partir de sus suposiciones a
priori. [...] la teoria fundamentada deriva de datos y después es ilustrada por ejemplos

caracteristicos de los datos.

Por lo tanto, los alcances se obtienen a través de los datos generados a lo largo del
campo y en el proceso de la investigacion. De acuerdo con Charmaz (2005:507)
(Cuesta, 2006: 137) define al método de la siguiente manera: “[...] unas directrices
analiticas que permiten a los investigadores focalizar su recoleccion de datos y construir
teorias de rango medio a través de sucesivas recolecciones de datos y desarrollos

conceptuales”.
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Son importantes los datos recabados dentro de la investigacion, ya que se forma desde

una perspectiva empirica y conceptualizada formando ciertas categorias de analisis.

El analisis que se inicia en la Teoria Fundamentada es a partir de los datos recogidos a
lo largo de la investigacion. Este estudio es la interaccion entre el investigador y los
datos permitiendo asi la denominacién de las categorias, formular las preguntas
analiticas, realizar comparaciones y condensar una masa de datos brutos

desorganizados en un esquema innovador, integrado y realista (Andréu et.al. 2007).

El interés que tengo en esta teoria es el uso explicito de los procedimientos analiticos
de corte cualitativo, apoyandome de esta forma en la creacion de conceptualizaciones
utiles en los datos que se estan analizando dentro del marco analitico. “El resultado
obtenido de la Teoria Fundamentada es una interpretacion analitica del mundo de los
actores sociales y de los procesos para construir esos mundos” (de la Cuesta, 2006:
138).

Por otro lado, los criterios para poder evaluarla son los siguientes Glaser y Strauss
(2006):

1) Comparacién de ‘“incidentes” (observaciones, fragmentos de entrevistas,
documentos).

2) Integracion de categorias y sus propiedades.

3) Delimitacién de la teoria

4) Escritura de la teoria.

Estos cuatro criterios muestran la creacion de categorias aplicables al objeto de
estudio. Asimismo, debe ser significativamente relevante y ser Util para explicar el
comportamiento de las y los participantes dentro del colectivo Bicitekas. Los estudios
permiten contextualizar los paseos nocturnos y verificar su alcance dentro del ciclismo

urbano en la Ciudad de México.

La codificacion abierta, es un primer acercamiento retomado por Glaser y Strauss
(1967). Sin embargo, Strauss (1987) propone el “paradigma de codificacién” que se
refiere a un esquema organizativo desde una perspectiva que se adopta sobre los
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datos, es decir son las circunstancias en las cuales se sitian o emergen los problemas,
asuntos, acontecimientos o sucesos pertenecientes a un fenomeno. Por lo cual, denota
la accion/interaccion en el tiempo, de las personas, organizaciones y comunidades, en

respuesta a ciertos problemas y asuntos.
Los componentes basicos consisten en:

1. Condiciones: es una manera conceptual de agrupar las respuestas a las
preguntas de por qué, dénde, cuando y como.

2. Acciones/interacciones: que son las respuestas estratégicas o rutinarias dadas
por los individuos o grupos a los asuntos, problemas, acontecimientos o0 sucesos
gue emergen bajo estas condiciones.

3. Consecuencias: son el resultado de las acciones e interacciones.

Considero importante este paradigma por la interpretacion de los datos por medio de la
comparacion permanente de unos datos con otros, ya que es utilizado para “pensar
sistematicamente sobre la informacion y relacionarla de formas muy complejas”
(Strauss y Corbin, 1990: 99 en Kelle, 2005: 18). Por ende, se enfatiza especialmente en
las metas e intenciones de los actores sociales y en la naturaleza del proceso de accion

e interaccion humana (Kelle, 2005).

3.7. Codificacién abierta de datos

La codificacion abierta se caracteriza por el proceso de abordar el texto con el fin de
desgajar los conceptos, ideas y sentidos. La codificacion abierta (open coding) es un
procedimiento de analisis dinamico y fluido mediante el cual los datos se “fracturan” y
se “abren” para sacar a la luz los pensamientos, ideas y significados que contienen, con
el fin de descubrir, etiquetar y desarrollar conceptos (Andréu et.al. s/a: 68). Resulta de
un examen minucioso de los datos para identificar y conceptualizar los significados que
el texto contiene, es decir se llega a una comparacion tanto de sus similitudes como sus
diferencias. Estas comparaciones deben quedar registradas en anotaciones (memaos)

gue acomparien a cada coédigo.
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Se inicia analizando en profundidad notas de campo, entrevistas u otros documentos.
Estos “datos se descomponen en partes discretas, se examinan minuciosamente y se
comparan en busca de similitudes y diferencias” (Strauss y Corbin, 2002: 111). De esta
forma se agrupan los conceptos en categorias importantes, ya que contiene un poder
analitico, el cual explica y predice el fenomeno social. Las categorias que emergen,
son conceptos derivados de los datos que representan el problema de la investigacion.

Es importante agregar que existen dos tipos de codigos: abiertos e in vivo. Los primeros
conceptualizan el fenbmeno a través de la interpretacion del analista [construcciones
socioldgicas], en cambio los segundos son frases literales que expresan las palabras

usadas por los individuos (Strauss y Corbin, 2002).

3.8. Busqueda sistematica de propiedades y registro de notas tedricas

El proceso en marcha de codificacion abierta “estimula el descubrimiento no sélo de
categorias sino también de sus propiedades y dimensiones” (Strauss & Corbin, 1990:

69) en Valles (1999:350). Por ello se caracteriza por dos extensiones:

a. La busqueda activa y sistematica de propiedades.
b. La escritura de notas de analisis e interpretacion, para registrar las ideas

gue vayan surgiendo durante la codificacion.
Se explica el proceso con el siguiente diagrama;

Diagrama 5. Desarrollo de la codificacion:

Recogida de

dotos Codificacion

Fuente: elaboracion propia a partir de Valles (1999).
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Con esto se deriva la codificaciéon axial, la cual consiste en el proceso de identificacion
de relaciones entre las categorias obtenidas en la codificacion (antes expuesta). [...] la
codificacion axial (axial coding), que consiste en el andlisis que se realiza sobre una
categoria cuando se relaciona, en cuanto a propiedades y dimensiones, con sus
correspondientes subcategorias y, ademas, con otras categorias (Andréu et.al, s/a: 72).
Se caracteriza por las propiedades y dimensiones de las subcategorias y categorias
gue se quieren relacionar, teniendo en cuenta que “una categoria representa un
fendmeno, o sea, un problema, un asunto, un acontecimiento o un suceso que se define
como significativo para los entrevistados” (Strauss y Corbin, 2002: 137). Strauss y

Corbin, definen las tareas involucradas en la Codificacion Axial:

a. Acomodar las propiedades de una categoria y sus dimensiones, tarea que
comienza durante la codificacion abierta.

b. Identificar la variedad de condiciones, acciones/interacciones Yy
consecuencias asociadas con un fenémeno.

c. Relacionar una categoria con sus subcategorias por medio de oraciones que

denotan hipotesis.

Buscar claves en los datos que denoten como se pueden relacionar las categorias

principales entre si.
3.9. Laintegracién de categorias y sus propiedades.

Por integracion se entiende desde el pensamiento de Strauss (1987: 20 y 55) en Valles
(1999) “la organizacion siempre creciente (o articulacion) de los componentes de la
teoria” los elementos basicos a los que se refiere la anterior definicion son: las

categorias, las propiedades de las categorias y las hipétesis.
Las operaciones a seguir son las siguientes:

a) De codificacion (abierta, axial, selectiva).
b) Registro de reflexiones sobre el analisis e interpretacion (memos), hecho
categoria a categoria.
c) Trazado de esquemas gréficos (integrative diagrams).
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3.9.1. La delimitacién de la teoria.

Las dos principales caracteristicas de analisis de esta fase son:

1.

El criterio de parsimonia (0 economia cientifica). Esto es, hacer maxima la
explicacion y comprension de un fendmeno con el minimo de conceptos vy
formulaciones. Aqui se operativiza en el MCC mediante la busqueda deliberada y
sistematica de categorias centrales, a través de una tercera modalidad de
cosificacion: la selectiva (Valles, 1999: 354).

El criterio de alcance (scope), que puja por ampliar el campo de aplicacion de la
teoria sin desligarse de la base empirica de partida. Este criterio se traduce en la
grounded theory, barajando las posibilidades de la generalizacion de la teoria

substantiva al nivel, de mayor abstraccion, de la teoria formal (Valles, 1999: 354).

Sintetizando las fases analiticas de la Teoria fundamentada podemos resumirla de la

siguiente manera:

a)

b)

d)

De los datos brutos a la categorizacion inicial, en la que se obtienen conceptos y
se intenta delimitar las primeras categorias y sus propiedades.

Desarrollo de las categorias iniciales, en donde se siguen delimitando las
primeras propiedades de las categorias.

Integracion de categorias y sus propiedades, en que se buscara descomponerlas
en los elementos que la conforman.

Delimitacion de la teoria, donde las categorias estén saturadas y a través de la
parsimonia — la explicacion clara del fendmeno a analizar con el minimo de
conceptos y formulaciones— se buscard una categoria central de la escritura
teorica.

Escritura tedrica: después de la integracion conceptual, se describiran los
elementos conceptuales del fendmeno investigado. Esta escritura debe cumplir
con cuatro criterios: 1) que la teoria se ajuste a los datos, 2) tenga relevancia, 3)

funciones, es decir, sea explicativa, y 4) pueda ser modificada.
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Capitulo IV. Vitrina analitica.
4.1 Codificacion de los datos en el ciclismo urbano de la Ciudad de México

En este apartado se encuentran los corolarios encontrados a través del analisis de
datos que fueron recabados con los informantes claves a través de la Teoria
Fundamentada. El primer acercamiento fue con los integrantes del colectivo Bicitekas
A.C. el acceso no fue complicado, porque participo dentro del mismo grupo. Sin
embargo, los tiempos de los comparfieros no concordaban ya que realicé entrevistas en
sus lugares de trabajo, en sus casas, asi como también durante el recorrido nocturno
de los dias miércoles de cada semana. La segunda parte de las entrevistas fueron
hacia los asistentes del grupo ciclista, ellas y ellos expresan su experiencia en torno al

uso de la bicicleta en la Ciudad de México.

La percepcion que se alcanzé con las 10 entrevistas realizadas en la presente
investigacion marco la dinAmica y analisis de los datos encontrados y expuestos en
este apartado. Por un lado, seis de ellas fueron a los integrantes del colectivo Bicitekas,
entre ellos, se encuentran los guias, los bloqueadores, la reta y por ultimo el satélite,
ésta es la estructura para llevar a cabo la rodada nocturna dentro del colectivo Bicitekas
A.C. En segundo término estan los participantes dentro del grupo ciclista, que son dos

mujeres y dos hombres.

A continuacion presento a los integrantes del colectivo Bicitekas A.C.° Inicio con Angel,
€l es guia dentro de Bicitekas, tiene una edad de treinta y siete afos, trabaja en
Farmacos Especializados especificamente en el area de compras. Conocerlo me fue
grato, ya que él participa no solamente como un guia sino ademas es un narrador de
historias de la Ciudad de México. Su trayectoria en el grupo data de hace cinco afios,
su colaboracion ha sido Unica, porque él llega al paseo nocturno por ciertas

circunstancias, una de ellas es una ruptura amorosa:

[...] uno siempre busca actividades fisicas para sacar, los malos tragos, y si en efecto

yo acaba de pasar por una experiencia dolorosa y encontré en la bicicleta un medio

9 Cabe aclarar que los nombres y apodos expuestos en la presente investigacion son reales, el permiso
viene de los informantes para poderlos utilizar, ellos me pidieron que asi lo hiciera.
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para recuperar todos esos miedos y ocupar mi mente en algo mas que pensar en
cosas que no valia la pena pensar. Asi que Bicitekas me ayudé en efecto para seguir y

con lo que estaba llevando en ese momento (Angel).

Esta experiencia que me conto fue la clave para seguir pedaleando y continuar dentro
del colectivo a través de la bicicleta y la muestra es que se puede restar miedo a ciertas

circunstancias por las que se estén pasando.

Otro guia, aunque ellos me mencionan que pueden hacer de todo, muestra su interés
por lo que mas les gusta. Por esta razon presento a Raul Alva, mejor conocido como
“Torni” esto se debe a que tiene una casa de tornillos (por eso el apodo), en la colonia
Guerrero, aqui estuve realizando la entrevista. Cada uno de los compafieros tiene una
diferente historia de cémo llego a Bicitekas A.C. por ejemplo hace cuatro afios un amigo

de él lo invitd al paseo, pero asistidé “mas por pena que ganas”, lo dice asi:

Hace cuatro afios un pintor precisamente de aqui de la vuelta de mi negocio, me lo
encontré en los ciclotones, yo voy con mis hijas y este, “patrén a usted que le gusta la
bicicleta, pues vamos el miércoles, hay un grupo que hay rueda” y la verdad fui mas
por pena, porgue me insistia mucho, que por decisién propia, ya la verdad cuando
llegué, nunca dejé de ir, la verdad es que en los cuatro afios que llevo he faltado como
unas tres o cuatro ocasiones y ha sido porque he estado fuera de la ciudad. Pero ahi

estoy cada ocho dias (Torni).

Ahora ya no deja de ir y salir a rodar con todo el contingente lleva mas de cuatro afios
rodando, no sélo dentro de Bicitekas, sino ha participado en una ruta demandante

denominada “Ruta Chichimeca”:

[...] hay una ruta que se llama la ruta Chichimeca, ya la conoces, es una ruta que viaja
de Tijuana a Guatemala la hacen en setenta dias aproximadamente y uno se une
donde pueda y hace el tiempo que quiera y me ha gustado hacerla los ultimos afios

también (Torni).

Es una ruta que se necesita mucha fuerza para alcanzar su objetivo, aunque puedes

incorporarte en cualquier sitio donde te encuentres.
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El siguiente compafiero es Jesus, conocido como “Chucho”, él es un joven de
veinticinco afnos, estudiante de la carrera de Ingenieria y Electrénica en ESIME
Culhuacan. Su apoyo dentro del grupo es ir bloqueando las calles para que todo el
contingente pueda pasar sin ningun peligro. Lleg6 a Bicitekas por un amigo, reflejé su

gusto por la ayuda que brinda dentro del colectivo. Lo expresa de la siguiente manera:

Mi participacion en el grupo Bicitekas en la rodada més que nada, viene siendo apoyo,
0 sea por si alguien se queda ponchado, alguien ya no puede rodar, ir blogueando las
calles para que pueda pasar todo el colectivo [...] Ese tipo de apoyos es el que, yo

como Jesus brindo a Bicitekas A.C. ése seria mi fuerte, apoyo, pues (Chucho).

Muestra una gran solidaridad al apoyar dentro del colectivo para que este siga

creciendo y ver a mas personas que se suban a la bicicleta.

Ahora presento a Oscar Sandoval, en el medio es conocido como “Wendo”, es
instrumentista y trabaja en diferentes hospitales de la ciudad. Llega a Bicitekas A.C. en
el afio 2010 por invitacion de un amigo y con el tiempo se incorporé al colectivo,
principalmente se encuentra en la reta [parte final del contingente], me comenta que la

funcién es:

[...] reforzar la parte trasera del grupo, ver que no se quede nadie; las descomposturas,
ponchados, cualquier parte, tenemos que ver que siempre que no se quede alguien,
porque siempre lo hemos manejado que nunca vamos a dejar a alguien que se nos

quede (Wendo).

“Wendo” siempre esta en la reta junto con otro companero que le dicen “Amistad” ellos

dos son los que tienen el control de parar o seguir con la rodada.

Seguimos con la reta y ahora toca el turno a “Amistad”, es un sefior con una gran
historia, él se dedica a recoger cosas de la calle y después las vende en un tianguis.

Lleg6 hace cuatro afios a Bicitekas, todo comenzo:

Mira yo llegué al paseo Bicitekas porque me dedico a vender chacharas entonces yo
ando en las noches por las calles, en los barrios y un dia por la noche vi pasar a varios

ciclistas y les pregunté que a dénde iban, si no era temporada de peregrinaciones, eso
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es hasta diciembre y me contestaron que “era un paseo y cada miércoles salen a las
nueve de la noche del Angel de la Independencia” y a la semana siguiente ahi estaba
(Amistad).

“‘Amistad” siempre va animando al grupo, gritando, asistiendo ponchados. Me ha

mostrado su amistad y todos los compafieros asi somos, grandes amigos ciclistas.

Por ultimo, esta Ivan Sandoval mejor conocido en el mundo ciclista como “Guajo”, es
baterista de una banda de rock y tiene cinco afios asistiendo y formando parte del
colectivo, es [satélite] es el que va viendo que todo el paseo vaya cerrado, que no haya
huecos, que todo vaya bien, en medio, adelante y atras. Su labor es complicada porque

va de la punta hasta la reta verificando todo el grupo ciclista. Su llegada la expresa asi:

[... ] trabajaba los miércoles en la noche en un bar tocando y vi que pas6 un grupo muy
grande de ciclistas y un dia me los encontré por mi casa en Santa Maria y les pregunté
y me dijeron no pues es un paseo que lleva al dia de hoy 16 afos, en aquél tiempo
llevaba 11 y este y dije wow esta sUper bien, dejé de trabajar los miércoles y empecé a
venir, realmente es un paseo que me ha dejado un chorro de experiencias,

muchisimos amigos que creo que es lo que mas valoro del paseo (Guajo).

Todos los compafneros muestran que al ingresar al colectivo han encontrado grandes

amistades, sus mejores amigos estan en Bicitekas A.C.

Asimismo, presento la segunda parte de las entrevistas que realicé a los participantes

del colectivo Bicitekas A.C.

Primero Thana de veinticuatro afios, licenciada en Comercio Internacional. Asiste a
Bicitekas desde hace tres afios y ademas a otro grupo ciclista como “Calaveras y
Diablicis” “Yo llego a Bicitekas por invitacion de los comparfieros del colectivo
“Calaveras y diablicis” ellos son lo que me dijeron que fuéramos a rodar con Bicitekas.

Y la verdad esta muy padre asistir a los paseos nocturnos con ellos” (Thana).

La otra compafiera es Ana Gonzélez, ella estudia en la UACM la carrera de
Comunicacion y Cultura. Asiste al colectivo desde hace un afio, junto con su novio

Armando Iturbide que es otro informante:
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Yo llegué a Bicitekas, porque yo estoy en un grupo que se llama “Biciosos del pedal
VIP y de otras yerbas” que se reunen los viernes en el parque Rio de Janeiro a las 10
de la noche. Entonces ahi comencé en ese grupo y pues de todos los integrantes que
hay y pues te llegan las invitaciones de varios grupos y pues asi fue como conoci a
Bicitekas (Ana).

Por dltimo, estd Marcos Hernandez de veintisiete afios de edad, Licenciado en
Educacion Fisica, lleva aproximadamente afio y medio participando en Bicitekas A.C.

llega al colectivo por su ex-novia:

Una vez mi chava vio el facebook, ah porque ella tiene un amigo que venia antes y él
le dijo de la pagina de facebook, ya ella la revisé y ya vimos que era los miércoles y
dijimos pues bueno vamos, eso ya tiene como un afio [...] Pues ya venimos nos gusté,
ahora yo vengo sélo porgue ya no ando con ella. Ahorita no me la he encontrado, pero

yo sé que en cualquier momento me la puedo encontrar (Marcos).

Las compafieras y compafieros presentados anteriormente, coinciden en su llegada por
diferentes amigos e invitaciones al colectivo Bicitekas A.C. disfrutando de cada semana

salir a las calles y recorrer el asfalto de la Ciudad de México.

Las 10 entrevistas que se realizaron fueron a dos mujeres y ocho hombres, tanto a
integrantes del colectivo, como a las y los participantes del mismo. La trascripcion de
cada una de ellas se llevd a cabo en el programa Word 2013, con la ayuda de una
grabadora de voz. La codificacién se realizé en la misma plataforma con el uso de

colores para categorizar cada elemento de analisis.

De esta forma comienzo con un primer acercamiento a través de la codificacion abierta

donde encontré 60 indicadores, que muestro a continuacion:

Accidentes Coladera

Actitud Compactos
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Amigos
Amistad
Apoyo
Automovilista
Ayudar
Baches
Bicicleta
Blogueando
Bonito
Camara de repuesto
Camaraderia
Cansado
Carril
Casco
Chido
Ciclismo
Ciclista
Ciudad
Hoyos

Huecos

Compariero
Comunicacion
Conocer
Consciente
Convivencia
Diferente
Disfrutar
Divertido
Duda
Espacio
Estrés
Experiencia
Feliz
Forma de vida
Gritar
Grupo
Guiar
Gusto
Herramienta

Reflejantes
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Libertad
Luces
Medio de transporte
Miedo
Muy padre
Noche
Peligro

Ponchado

Rodada
Rodar
Salud

Satisfaccion
Seguridad
Temor
Tiempo

Unién

Con base en los anteriores indicadores comienzo con la codificacion axial, ya que se

podra identificar las relaciones emanadas en la primera etapa, antes expuesta. De esta

forma el siguiente punto trata de los codigos in vivo recabados en las entrevistas en

profundidad y més adelante se analizan por categorias cada uno de ellos.

Con lo anterior, se resumen las principales aproximaciones del ritual del ciclismo

urbano, presentando algunos codigos y sus categorias de analisis.

Comenzaré con la participacion de una rodada nocturna dentro del colectivo Bicitekas,

es importante acentuar este proceso porque representa el ritual del ciclismo urbano

dentro del colectivo Bicitekas A.C.
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Categoria 1. La participacion en el grupo ciclista

Categoria Cdédigos Descripcion
Participes en el Bicicleta En esta categoria se explica la
grupo ciclista o participacion por la cual los
Ciclismo T .
ciclistas urbanos asisten al grupo

Fuente: elaboracidon propia a partir de las entrevistas en profundidad.

La presente categoria se describe al llegar al Angel de la Independencia cada ciclista
con sus bicicletas, portan ciertas luces de multiples colores, entre ellas son de color rojo
[trasera] también las llevan en los pies [color naranja-verde] las de enfrente (en la parte
del manubrio) son luces blancas. Al llegar, dejan su bicicleta o bien le dan la vuelta para
gue quede con el sillin en el suelo, apagan su luces, se sientan y saludan, esperan a

gue lleguen los demas participantes de la rodada de Bicitekas.

Estando en el recinto se retnen los integrantes de Bicitekas, para informar a los de
primera vez las reglas basicas que son: no rebasar al guia, gritar los baches, los vidrios,
los topes, las coladeras todos los peligros que puedan existir. Se menciona el destino y
al final gritan: “ponchado en el Angel, se queda en el Angel” entre la multitud no se
hacen esperar gritos, risas, silbidos, es la emocién que se vive entre todas y todos

porque es hora de salir a rodar.

Empiezan a salir los ciclistas, se acomodan sobre un carril alrededor de cuatro
bicicletas y deben ir compactos?® observando al que va a su lado, siempre alerta de los
automoviles. Alrededor asisten 150 ciclistas, con bicicletas de montafa, ruta, urbanas,

fixie, hibrida, entre otras; éstas portan luces de todos los colores, estan ubicadas en la

10 o que mencionamos es gue la gente no vaya tan separada del grupo, o sea que vayamos lo mas junto
posibles entre ciclistas en una distancia no mayor a treinta a cuarenta centimetros entre uno y otro
(Wendo).

90



parte del manubrio y en la parte baja del sillin de cada bicicleta, otras las traen

colocadas en los rines.

La bicicleta es reconocida como una herramienta de compafia para los ciclistas, como

se puede observar en el siguiente comentario:

Para mi, bueno ahora ha ido transformando, es como mi compafera, hasta puedo decir
que como una buena amiga porgue siempre ha estado ahi conmigo, nunca me he
accidentado, mis viajes han sido muy buenos y pues uno que siempre esta ahi a donde
vayas, pues tienes un sentir, tienes un pensamiento, tienes una emocion. Finalmente
en donde tu pises ella va estar porgue no son cosas separadas, sin una no funciona la
otra, entonces para mi la bici se convirti6 mas que en un juguete, mas que un
accesorio como para... un deporte o algo por el estilo se convirti6 como en una amiga
(Ana).

Esta compaifiia caracteriza a cada ciclista que sale por las calles:

Mi compariera, es mi compafiera, ella sabe todo de mi, es que cuando vas pedaleando
también es como una platica contigo mismo, tienes tiempo para pensar en muchas
cosas y pues es la que sabe todas esas cosas, todo lo que sacas ella los sabe. Es una

fiel compafiera (Marcos).

El objeto sagrado (bicicleta) es la compafia adecuada para salir a recorrer las calles de
la Ciudad de México, cada noche de los dias miércoles estardn presentes en cada

punto de la urbe.

Ciertos indicadores hacen posible que cada semana se lleve a cabo el paseo nocturno

del colectivo Bicitekas A.C.

La segunda categoria es la organizacion de una rodada nocturna dentro del colectivo
Bicitekas A.C., aqui esta presente en primer plano la comunicacién porque sin ella no

se puede llevar a cabo una rodada, siempre estan comunicandose de ciertas formas.

Por un lado, con equipos tecnoldgicos y por el otro, con el cuerpo. El primero se
describe de esta forma: “[...] la comunicacién es basica con el equipo, pero con
comunicacién con radio. Sin comunicacion practicamente el paseo esta en mucho
riesgo de alargarse, de no detenerse a tiempo de una emergencia” (Angel).
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La comunicacion entre los ciclistas es importante ya que es una forma de estar

comunicando toda circunstancia que pueda acontecer en el recorrido nocturno:

Pues [...] traemos radios de comunicaciéon y a veces cuando fallan los radios usamos
el grito no, que es normal y se va pasando la voz, digamos cuando es un hoyo, una
coladera la avisamos y se corre la voz en el mismo grupo de ciclistas para que llegue

hasta el Ultimo, se entere de que hay algo, donde puede tener un percance (Torni).

Se debe estar comunicando los acontecimientos que puedan causar un accidente. Otro
punto a destacar es la decision de la ruta que semana a semana se lleva a cabo en la

Ciudad de México, se decreta a traveés de un grupo en whatsapp:

Ah [...] el lunes ahora por whatsapp tenemos nuestro grupo, estamos en contacto,
alguien dice una ruta, otros dicen otra ruta, ya salen dos o tres propuestas, se vota.
Entonces el lunes ya debemos tener la ruta, jamas se avisa porque luego la gente el
miércoles no mide sus capacidades piensa que, por ejemplo vamos a ir a Xochimilco y
hay personas que dicen o pues esta bien lejos mejor no voy. Pues jamas se han
avisado, se avisan all en el punto y mucha gente ya esta ahi y se la avientan y se dan

cuenta de que si pueden hacer rutas largas (Torni).

El motivo de que no se externe el destino con dias de anticipacion en las redes
sociales, como lo es el Facebook o Twitter, sino hasta minutos antes de rodar ha sido
gue un mayor numero de ciclistas asistan al paseo nocturno con Bicitekas A.C., sin
importar el destino a seguir y que cada vez seamos mas rodando en las calles de la
metrépoli. Para cerrar este punto es necesario presentar sus propiedades de la

presente categoria de analisis con la ayuda de la siguiente tabla:
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Categoria 2. Estructura de larodada nocturna.

Categoria Cddigos Descripcion

Organizacion deuna Comunicacion En esta categoria se exponen las
rodada nocturna o caracteristicas esenciales y sus
Ciclistas consecuencias para llevar a cabo

una rodada nocturna.

Fuente: elaboracién propia a partir de las entrevistas en profundidad.

Ahora bien, esta segunda categoria da origen a la tercera misma que habla de los
beneficios del uso de la bicicleta, hasta donde se puede llegar y qué se puede lograr
con ello. El primer punto a seguir es la “salud”, como bien se nota a través de esta
aportacion: “Y pues si, la bici te cambia muchisimo también, tu salud, te da muchisima
condiciéon” (Chucho). La accion de rodar impacta corporalmente en cada ciclista, es
decir, el cuerpo va cambiado, no es estético, todo cambia con el uso de la bicicleta: “Yo
también creo que la bici es como una salud cabron, es que yo me he sentido muy bien
desde hace cuatro afos. Entonces por eso no lo dejo de hacer, porque me siento bien

conmigo mismo” (Torni).

Esta recompensa es significativa para cada ciclista que recorre las calles de la Ciudad

de México, porque:

Pues te podria decir que la salud, ¢no? Pero muchos somos... no tan saludables por
decirlo de esa forma, somos fumadores, tomamaos, pero lo que creo, que te deja una
experiencia bien bonita, vivir la vida desde otro sentido, no te vuelves tan monétono,
como la gente que a lo mejor camina, que va en transporte. Entonces con la bici
conoces nuevas cosas, te puedes meter en lugares que simplemente no puedes hacer

en una vida diaria (Marcos).

Es una forma de vida el ciclismo urbano, ya que creas nuevas amistades, nuevas
experiencias, toda una travesia ciclista: “¢Para mi qué es el ciclismo urbano?, una

forma de vida, una forma de vida. Pues el ciclismo urbano para mi es mi medio de
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transporte, mi diversion, pues es mi todo ya, ahora si ya es mi todo” (Chucho). Se hace

hincapié en que puede ser un medio de transporte para disfrutar la ciudad. Y ademas:

[...] es una forma de vivir es una forma de vida si y estaria muy chido que muchas
personas mas lo adoptaran porque de verdad trae beneficios a la salud. Te hace ser
una persona mas sana fisicamente y mentalmente. Entonces lo deberian adoptar sera
dificil porque estamos acostumbrados a andar en carro, en transporte, no nos gusta
caminar, sera dificil, pero yo te digo que poco a poco hay mas banda que empieza a

juntar para un bici y empezar a pedalear (Marcos).

Es una invitacion para tomar la bicicleta e ir al trabajo, a la escuela o hacer de ella un

uso recreativo, el punto es salir a las calles a manifestarse por ciudades mas humanas.

Con todos los elementos antes citados se generan grandes amistades arriba de una
bicicleta y asimismo son motivos para que mas ciclistas sigan asistiendo al grupo
Bicitekas A.C., asi como lo refiere el siguiente informante: “ahi me quede empecé a
encontrar buenos amigos y me siento muy bien asistiendo, entonces esa es la razén
por la que continuamos ahi” (Torni). Asisten semana a semana para encontrarse con

sus grandes amigos:

Y realmente es bien chido porque he conocido muchisimos amigos, muchisima gente,
muchisimas experiencias que me ha dado este paseo que le debo tanto yo la neta y la
gente que viene apoyar y todo también lo hace desinteresadamente porque no
ganamos nada, nadie nos paga, no hos dan nada, la satisfaccion de salir, rodar [...]
(Guajo).

Se van formando grandes amistades, semana a semana, y concuerdo con ellos, he
conocido a grandes amigos dentro del colectivo Bicitekas A.C. De esta forma presento

los resultados en la siguiente tabla:

94



Categoria 3. Beneficios del uso de la bicicleta.

Categoria Cddigos Descripcién
Amigos En esta categoria se presenta los
_ - logros del uso de la bicicleta en el
Coexistencia ciclista F.orma de eslesitie Bieeles AC,
vida
Salud

Fuente: elaboracion propia a partir de las entrevistas en profundidad.

A continuacion describo las sensaciones de los ciclistas urbanos dentro del colectivo
Bicitekas A.C. Esta Ultima categoria de andlisis recaba las emociones de cada ciclista

dentro de las rodadas nocturnas del colectivo.

Primero se encuentra la “libertad” de salir a las calles con la bicicleta; demuestran que
se pueden recorrer grandes distancias, sin necesidad de subirte a un automovil o al
transporte publico, mismo que cada dia se muestra mas ineficiente: “Bueno qué sientes,
pues libertad, andar en bici es sentirte libre, no, estar libre de todo. Sientes emociones
distintas, adrenalina, a veces pedaleas sin rumbo, yo creo que asi es la vida y sin saber

gué es lo que va a pasar” (Marcos).

Esta libertad crea disimiles emociones en cada ciclista que se sube a una bicicleta cada

semana:
[...] ser libre es como, se siente algo en tu interior, en tu alma en tu espiritu, no sé
como se interprete, como algo que no esta al alcance de nada, entonces es una
felicidad muy grande que nadie tiene el poder de dirigirla, entonces es esa felicidad y
esa libertad de sentirse con paz, tranquilo, realmente no le estas haciendo dafio a
nadie, estas contribuyendo al planeta, no lo contaminas; te olvidas de los problemas
que existen sociales, la violencia y esas cosas y pues estas poniendo algo bueno,

estas poniendo como tu parte, estas haciendo tu parte, es como esa gratificacion en su
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totalidad de ser mejor persona. Aparte tienes una vida mucho mejor o sea realmente

te hace sentir bien y feliz [...] (Ana).

Genera paz en el interior del ciclista, ayuda a la contribucién de una mejora ambiental
en el planeta tierra y se expresa en ellos el sentimiento de felicidad que se transmite
con la bicicleta. Sin embargo, el miedo esta presente antes de salir a rodar por la
ciudad, cada ciclista comenta que al inicio, persistia el miedo y el temor de salir,
transitar por alguna avenida principal, con el tiempo y el uso constante de la bicicleta

estos miedos y temores pueden desaparecer:

Ahi en Bicitekas hay muchos novatos que llegan y dicen es que yo quiero aprender a
andar en bicicleta en la calle, pero me da miedo, empiezan a ir a Bicitekas y les
empieza a gustar y dicen: “hace un mes que empecé a venir, agarraba la bici pero
nada mas para ir por las tortillas, no, y ahora que ya empezé a quitarse el miedo, me
empezd a gustar mas por estar viniendo aqui a Bicitekas, ya me voy al trabajo en bici”,

0 sea es como compartir el gusto por la bici (Chucho).

En el grupo ciclista se pueden perder los miedos que se tengan al subirse a una
bicicleta, se logran combatir poco a poco. Esto se debe a la seguridad que se obtiene a
partir de rodar en colectivo, confianza que se va dominando de manera individual en
aguellos que experimentaban temor al principio de salir a rodar. Este uso de la bicicleta
obliga, sin lugar a dudas, el estar méas alerta de todo lo que acontece alrededor de la
bicicleta y la ciudad:
[...] te mantiene muy alerta, porque tienes que andar a las vivas de todo, no sabes que
va a pasar en la siguiente calle y pues la cuestiéon es disfrutarlo siempre, si le pierdes el
miedo finalmente a la bici ya sea la bici que traigas eso no es un pacto, mucha gente
nos ha dicho “es que tengo una bici de montafia, pero como voy a salir asi en la
ciudad” es que eso finalmente no importa, puede ser una bici de ruta, de montafa,
hibrida, la que tengas, si ta te atreves y sales con eso tienes, con eso ya la tienes

ganada (Wendo).

No importa la bicicleta que tengas, solo es salir a las calles y luchar por un espacio

mejor, bonito, amigable, donde se logre convivir con los demas de una manera mas
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sana y humana: “Bicitekas me ha ensefiado eso, que todos podemos hacer una
sociedad incluyente y que puede convivir a través de un medio de transporte, tan noble
como es la bici” (Angel).

En suma, esta Ultima categoria se resume en la siguiente tabla:

Categoria 4. Sensaciones de los ciclistas en larodada nocturna.

Categoria Caodigos Descripcion

(propiedades)

En esta categoria se perciben las

diferentes emociones que logran los

Libertad ciclistas urbanos en el recorrido
nocturno de Bicitekas A.C.

Feliz

Sensaciones emotivas

Miedo

Fuente: elaboracion propia a partir de las entrevistas en profundidad.

Recapitulando con estas categorias que se percibieron en la codificacion axial, daré
paso a la parte final de este apartado. Es decir, ahora es el turno de la codificacion

selectiva.

En este apartado se encuentra el proceso de integrar y refinar las categorias antes
expuestas hacia las categorias centrales de andlisis. Con esto facilito la fase analitica

de los procesos comunicativos en el ciclismo urbano dentro del colectivo Bicitekas A.C.

Las categorias centrales explican las variaciones del tema transcendental de la
presente investigacion. Por lo cual, se reunen las categorias para formar un todo

explicativo, ya que éstas surgen de los datos recabados en el campo.

La primera categoria es Interaccion relacionandola con los “Participes en el grupo

ciclista” se caracteriza por los siguientes puntos:

1. Agrupacion de dos o mas ciclistas en las rodadas nocturnas.
2. Laforma de ir compactos.

3. Ladistancia entre ciclista y ciclista.



4. Lugares angostos, puentes, pasos a desnivel y la forma de transitar sobre ellos.
5. Convivencia y reunién de los lugares especificos de cada semana.

6. Précticas significativas, cotidianas y urbanas de la vida social del ciclista.

Los seis puntos antes expuestos, ejemplifican la Interaccion existente dentro del grupo

ciclista.

La segunda categoria central es Comunicacion, se caracteriza con el nombre de
“Organizacion de una rodada nocturna”, aqui se exponen las caracteristicas esenciales

y sus consecuencias para llevar a cabo dicho proceso.
Para entender este concepto me remito a un ejemplo del ciclismo urbano:

1. La vestimenta de cada ciclista.
El tono de voz al comunicar algin obstaculo sobre el asfalto de la urbe.

3. Proximidad entre los ciclistas, las posturas arriba de una bicicleta, las sefales
gue transmiten para dar una vuelta o un alto, el contacto corporal que entre uno y

todo el contingente.
En ambiente lluviosos afecta la visibilidad y la comunicacién [verbal y no verbal].

La bicicleta y sus accesorios.

Estos cinco criterios son fundamentales para analizar el proceso comunicativo del

ciclismo urbano en la Ciudad de México.

La siguiente categoria hace referencia al Cuerpo, uniéndola con la “Coexistencia
ciclista” aqui se presentan los beneficios que se crean a partir del uso de la bicicleta en

el colectivo.
Los elementos son los siguientes:

1. Cambios corporales por el uso de la bicicleta.
2. Vida saludable.

3. Manifestacion corporal.

4

Agilidad en movimientos.

98



A través del cuerpo se hablara de los beneficios que se pueden alcanzar con el objeto

sagrado, que es la bicicleta.

Por ultimo, estan las Emociones que cada ciclista percibe en el colectivo Bicitekas A.C;
se vincula con las “Sensaciones emotivas”, ésta es un parte importante, ya que se
refleja todas las experiencias al salir a pedalear en la calles y estar en constante

participacion dentro del grupo ciclista. Por lo cual sus caracteristicas son las siguientes:

1. Felicidad
2. Miedos
3. Libertad

En conclusién, estas cuatro categorias (comunicacion, interaccién, cuerpo y emociones)
determinan el contenido analitico de los procesos comunicativos del ciclismo urbano

dentro del colectivo Bicitekas A.C.
4.2. Proximidades a las cadenas de rituales de interaccion

Presento el proceso para llevar a cabo el ritual del ciclismo urbano en la Ciudad de
México. Primero, es la presencia corpérea de los ciclistas que llegan al punto de
encuentro de cada miércoles. Las indicaciones que se dan dentro del grupo ciclista son
importantes para todas y todos que comparten las experiencias en las rodadas. Por

ejemplo enlisto, nuevamente, algunas sugerencias para rodar:

1. Casco.

2. Guantes.

3. Bicicleta en buen estado (para la seguridad de todos).

4. Luces y reflejantes (importante traer luz, aqui observé la portacion de chalecos
reflejantes, luces preventivas, traseras (rojas) y delanteras (blancas).

Camara neumatica de refaccion.

Herramienta bésica: palancas para desmontar llantas, juego de parches y
pegamento, bomba de aire, llaves allen, entre otras.

Hidratacion.

8. Ganas de rodar.
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Son los principales puntos para salir a recorrer la gran Ciudad de México y sus

alrededores de la cuenca.

Los ingredientes del ritual del ciclismo urbano se caracterizan por las acciones que
cada ciclista lleva a cabo dentro del colectivo Bicitekas A.C., mismas que giran a partir
del cuerpo y la bicicleta, como elementos principales. Entre las acciones que
complementan dicho ritual se encuentran: la experiencia, las rodadas nocturnas, los
destinos, entre otras. Siguiendo con Collins, las piezas fundamentales que permiten el
ritual es el cuerpo, como bien lo expresa: “El ritual es esencialmente un proceso
corporal. Lo que inicia el proceso ritual es la convergencia de cuerpos humanos en un
mismo lugar. Hay un rumor, una agitacion o como minimo una conciencia de la mutua

proximidad de los cuerpos” (Collins, 2009:79).

Asimismo, Randall Collins (2009) menciona que los rituales de interaccion se

caracterizan por cuatro factores:

1. Copresencia situacional. Solidaridad grupal, sentimiento de membresia; son los
participantes en un determinado momento. Por ejemplo, al llegar los ciclistas al
punto de encuentro. Poco a poco se hacen presentes en la hora determinada por
el colectivo (21:00 hrs), en el Angel de la Independencia. Semana a semana, lo
llevan a cabo. Se hace el recorrido por la urbe y llegando a otro punto,

principalmente, parques:
Procuramos no hacer una ruta una sola en particular, por ejemplo, si ya fuimos
hacia el sur, la siguientes dos rodadas ya no serdn tan al sur, sino procuramos
variar sur, norte, este, poniente, procuramos llegar en un 90% yo creo que a
parques a un lugar abierto, a un lugar donde haya algo qué ubicar, qué ver, qué
conocer. Lo mismo puedo llegar a un parque x en una colonia, que por ejemplo al
guiosco morisco de Santa Maria la Rivera o al centro de Tlalnepantla, o al centro de
Coyoacan, o igual podemos llegarle al aeropuerto, y ya uno sabe dénde poder tener
mas de 150 bicicletas. También algo que debe existir siempre es un lugar de

hidratacién, un “Oxxo0” en la noche es lo Unico que encuentras abierto, para la gente
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gque quiera o pueda comprar algo, lo pueda hacer y esperamos de 20 a 25 minutos

en lo que el grupo se prepara para el regreso en la noche (Angel).

2. Copresencia fisica. Aqui se hace presente la energia emocional (EE individual),

una sensacion de confianza, iniciativa para la accion; con la observacion
participante contemplé que poco a poco llegan mujeres y hombres. Algunos
llegan solos, otros acompafiados e inician diferentes grupos y conversaciones
entre si. Los integrantes del colectivo comienzan a gritar para dar las
indicaciones a los que llegan por primera vez y a los demas compafieros. Por
ejemplo:
Buenas noches banda, el dia de hoy vamos a ir al norte, a la pirdAmide de Tenayuca,
estd un poquito larga la rodada. Pero es plano, entonces va estar chido, un compafiero
nos va dar un poco de informacién de una aplicacion acerca de la gente que han
atropellado, esta haciendo un reportaje de primer gola a “Ecobici” y pues esta chida la
aplicacion y ahorita nos va decir un poco mas [...] (Guajo).

3. Solidaridad social. Son aquellos simbolos que representan el grupo: emblemas u
otras representaciones (iconos, palabras, gestos). Aqui manifiesto los
transcursos de las diferentes salidas existentes, porque reflejan rituales de
interaccion y en efecto de solidaridad, por el apoyo que existe; es mutuo y

empatico. Se demuestra de la siguiente manera:

Advertir y comunicar la existencia de obsticulos en el camino que representen
un riesgo para los asistentes.

Esperar y apoyar a quien tiene una pinchadura, a quien va lento porque ya no
tiene fuerza o aire, a quien tiene poca experiencia, a quien no conoce la ruta, a
quien va por primera vez, etc. Ademas el logo representa: “[...] el aura de
Bicilopochtli. Guerreros que libran dia a dia una gran batalla contra los IMECA en
el valle de Cochetitlan” (Bicitekas A.C).

4. Los rituales honran lo que se valora socialmente, es decir el objeto sagrado; que
es la bicicleta. Cabe mencionar que los «objetos sagrados» se refieren a los

“simbolos manejados en la vida cotidiana sin relacién alguna con lo religioso, con
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lo que se diluye, o incluso se niega estos efectos, la diferenciacion de lo
religiosos con lo secular” (Beltran, 2010: 118). Asimismo el espacio publico y las
calles de la Ciudad de México. En las siguientes fotografias se contempla lo
dicho:

Fotografia 1. Copresencia situacional en el Angel de la independencia.
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Fotografia 2. Copresencia fisica en una plaza publica.

© Carlos HernAndez

© Carlos Hernandez
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Fotografia 4. Objeto sagrado: la bicicleta.

Inicio con la importancia del acercamiento etnografico que realicé durante tres meses
en las rodadas nocturnas del colectivo Bicitekas A.C*!. Me fui incorporando al campo de
accion desde el mes de febrero de 2015%?, a lo largo de este tiempo, residi en los
paseos noctdmbulos de cada miércoles en el colectivo Bicitekas A.C. que cada semana
se llevan a cabo en el Angel de la Independencia a las nueve de la noche para salir a

recorrer y disfrutar los alrededores de la Ciudad de México.
4.3. Procesos comunicativos en el paseo nocturno del colectivo Bicitekas A.C.

Empezaré con la salida de casa que es aproximadamente a las 20:15 hrs. de cada
miércoles. Me alisto para salir con mi bicicleta e irme directo al punto de encuentro,
antes expuesto. EI camino es un poco peligroso porque me encuentro con baches,
vidrios, todos estos obstaculos hay que sobrepasarlos, si no puedo sufrir un accidente o

una pinchadura en la llanta. Alrededor de una hora recorro el asfalto para llegar al sitio.

11 Durante los recorridos utilicé una aplicacion denominada “Endomondo” me sirvié para ver las
distancias, la duracion, el ritmo, las subidas, los descensos, en las rodadas nocturnas.
12 Mi participacion dentro del colectivo es desde el afio 2014.
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Los recorridos que he realizado junto con el colectivo tienen una distancia de 16 hasta
50 kilometros sobre el asfalto y se va a una velocidad de 14 km/h aproximadamente.
Dichas medidas las obtuve a partir de una aplicacion llamada Endomondo, registrando

el recorrido en su totalidad, sefialando distancia y velocidad lograda.

Un ejemplo del uso de esta aplicacién, es cuando el dia 08 de julio de 2015 se realizo la
visita al estadio de Ciudad Universitaria para incorporarnos en un area verde. Ruta que
represento en la grafica 2, la cual refleja el trayecto que hago de mi domicilio particular
al Angel de la Independencia y después al parque al que llegamos y de regreso a mi
hogar con un recorrido de 46.03 km. con una duracion de 3h: 45m: 19s. En la siguiente

gréafica se contempla un recorrido nocturno:

Grafica 2. Recorrido nocturno en bicicleta
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Fuente: elaboracion propia a partir de la aplicacion “Endomondo”.
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La anterior grafica muestra un recorrido nocturno junto con sus alcances que se tiene al
recorrer las calles de la Ciudad. Por ejemplo, se expone el kilometraje, la distancia, la

velocidad, la duracién del recorrido.

Ahora bien, estando en el recinto observo y van llegando demasiados ciclistas [aunque
el numero de asistentes depende del clima, principalmente con la lluvia habra menor

afluencia de ciclistas]:

Hay menos participantes, pero no se deja de rodar, o sea estan 5, 10, 15 6 20 no se
deja de rodar a diferencia de otros grupos que hay lluvia y cancelan la rodada,
Bicitekas no, aunque rodemos tres cuadras con lluvia, pero rodamos y es algo que

histéricamente se ha hecho (Angel).

A pesar del clima nunca dejan de rodar, siempre estard alguien quien decida salir bajo

la lluvia:

Regularmente cuando llueve van 50 personas o hasta 80 y eso es porque hay lluvia,
porque estd muy mojado el piso, ¢no? Pero, por ejemplo, este miércoles que paso,
éramos unos 200 y a veces han ido més hasta 250 o 300 personas, o sea ir cuidando

300 personas entre 10 o 11 personas si esta algo complicado (Chucho).

He asistido cuando se presenta este tipo de prondstico, hay mas peligros: “por ejemplo
hay semanas que no ocupo la bici para nada, por la lluvia mas que nada porque es muy
peligroso luego andar con lluvia” (Chucho). Ademas, se debe estar mas alerta por los
baches y hoyos que hay en la ciudad, por lo cual la asistencia es menor, ya que llegan
alrededor de 20 a 30 ciclistas al punto de encuentro. Por otro lado, un dia sin lluvia

llegan a asistir cerca de 80 a 100 ciclistas o hasta 200.

Mas tarde, se forman grupos de amigos en la columna del recinto, aqui esta presente la
interaccion, porque la existencia de la comunicacion depende de la realidad que
expresemos, nuestra interioridad hacia lo deméas, de esta forma se crea una
comunicacion interpersonal, relacionandola con el intercambio de expectativas y

perspectivas de la construccion social, nuestro mundo de vivir. “Asi, la comunicacién es
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fundamental en toda relacién social, es el mecanismo que regula y que, al fin al cabo,

hace posible la interaccion entre las personas” (Rizo, 2009: 196).

Aproximadamente a las 21:35 horas, comienzan las indicaciones por parte de “Guajo”

dirigidas hacia los participantes que llegan por primera vez al grupo:

La gente que viene por primera vez, bueno les voy a dar indicaciones muy basicas,
vamos a mantener una distancia considerable entre las bicis, vamos a mantener al
grupo lo mas compacto que se pueda, no dejen huecos, porque los automovilistas
creen que por ahi pueden pasar. Si ven que vamos a pasar un semaforo en rojo, no se
paren, nosotros vamos bloqueando las calles, para que pasemos, si vamos compactos
los coches no se meten entre nosotros. En la retaguardia va ir “Tavo” él es el ultimo, no
se vayan atras de él, porque él es el que nos avisa, si tiene cualquier falla mecénica, se
les poncha la llanta, se les zafa la cadena, avisenla, gritenla, para que paremos,
arreglemos el problema y le sigamos. En la parte de adelante el guia va ser “Torni”, no
se vayan adelante de él, porque es el quien se sabe la ruta, si van adelante y en una
de esas se le ocurre dar una vuelta, los podemos perder o dejar. La mayoria del grupo
regresa, pero si en el camino les queda su casa o en el camino se quieren desviar
avisenos, gracias ya nos vamos, para que no digan que los perdimos o los dejamos...

Revisen sus bicis, porque: jPonchado en el Angel, se queda en el Angel! (Guajo).

Diez minutos después salimos con los demas compafieros, cada uno de nosotros
agarramos nuestras bicicletas y salimos poco a poco para incorporarnos en la avenida,
se perciben bicis de diferentes estilos, algunas de montafia, otras de ruta, urbanas,
fixie, entre otras. Encienden sus luces, principalmente, blanca [delantera] y roja
[trasera]. No importa la bicicleta que tengas el punto es salir a rodar. Bicitekas A.C, se
caracteriza por ser un grupo que integra a todas las personas que quieran subirse a la

bicicleta:

Bicitekas es uno de los grupos mas integradores que hay, asi lo definiria, porque
Bicitekas puedo decir, si trabajas, no trabajas, si tu bici esta vieja, nueva, que ruedes
es lo importante, y si tienes un oficio, si no tienes un oficio, si eres carpintero, si eres
abogado, si eres albafiil, si eres estudiante, si no eres estudiante, si no sabes leer, si
tienes bonita letra, mala letra, si eres vegano si eres carnivoro, no importa, la verdad

no importa. Con que vayas ahi y te guste la bici eres bienvenido (Angel).
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El colectivo no excluye a ningun género, se percibe cuando llega cada ciclista y se une
con los demas, hay una gran convivencia y emocion en cada uno y esto se representa
al contemplar las bicicletas que lleva cada individuo, por ejemplo, la marca, el peso, los
componentes que trae cada objeto sagrado. Se van formando grupos en parejas, otros

son de tres hasta ocho personas por cada grupo que se encuentra en el recinto.

Con lo anterior expuesto es pertinente iniciar una aproximacion al proceso
comunicativo, acercandome en primera instancia a la comunicacién, que proviene de la
voz latina comunicare, que significa intercambiar, compartir, poner en comun las
acciones de un ser con otro ser: “Es sabido que la comunicacion puede entenderse
como la interaccion mediante la que gran parte de los seres vivos acoplan sus
conductas” (Rizo, 2009: 191), es un tipo de sistema abierto para que se den las
interacciones por supuesto, siempre y cuando éstas se encuentren en un contexto
determinado: “La vida cotidiana es el lugar de las interacciones: el sujeto en su historia,

en su contexto, en un tiempo y en permanente relacion” (Uranga, 2007: 13).

Con la interpretacion presentada de comunicacion, hago hincapié en el uso de
comunicacion humana: “expresa fenoménicamente la exterioridad del cuerpo en las
practicas humanas cotidianas de caracter individual o colectivo pero esas practicas son
lenguajes —verbales o0 no verbales— que expresan su interioridad” (Corral, 2009: 19).
Esto sirve para ejemplificar y entender la descripcién de los procesos de comunicacion

corporal dentro del paseo Biciteka.

Entonces, puedo decir que la comunicacion se dilucida, en términos del uso del
lenguaje verbal y ademas el no verbal. Este Ultimo tiene su alcance en la investigacion
por el uso del cuerpo, las expresiones corporales y la vestimenta, del mismo modo,
comunica. Por lo tanto, lo elementos esenciales del proceso comunicativo, se enlistan

de la siguiente manera:

1) Nuestra apariencia (rasgos fisicos, ropa). Por ejemplo en el ciclismo urbano es

necesario estar en comodidad, ya que son trayectos largos:

[...] ya entrando al grupo y todo, tuvimos mas bien mas como necesidades,
equiparnos con luces, equiparnos con los timbres, equiparnos con cosas de
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seguridad, que los chalecos, ropa mas cémoda, porque si eran como paseos de
batalla, paseos largos ir hasta la herradura que esta por Santa Fe, ir a Xochimilco, ir
a CU, de las mas largas que hice aqui en la ciudad fue al cerro del Chiquihuite o
cosas asi, entonces mas bien era una necesidad y entre mayores equipamientos

tendria pues mejor seria mi paseo [...] (Ana).

2) Como hablamos (tono de voz). En los recorridos percibi gritos, por un lado de

alegria y por el otro es para ir comunicando todos los obstaculos, por ejemplo:

Son las indicaciones que se dicen al inicio del paseo Biciteka, si hay algun hoyo debe
gritarlo jhoyo del lado derecho! O igual cuando va el guia da una vuelta y encuentra
una zanja, luego, luego avisa por el radio tengan cuidado al dar la vuelta aqui en Eje 3
y Monterrey, porque hay una zanja, no y de igual manera cuando lo avisa el guia por el
radio grita a todos jzanja! Y ya todo mundo va gritando, zanja, zanja, zanja, zanja, se
va corriendo toda la voz, asi es como evitamos muchos accidentes, porque luego, una
vez si nos paso estaba muy oscuro y veniamos bajando de Centenario, veniamos por 5
de Mayo por la liga Maya, algo asi, y un sefior se cay0, porque estaba muy oscuro y el
sefor no traia luces, entonces no vio el hoyo y se cay0 y si tuvo un accidente bastante
grave, tuvo que ir la ambulancia ahi, si se dio un buen golpe, es porque también luego

no ven los hoyos o no los gritan (Chucho).

3) COmo nos movemos, cuando estamos solos y cuando estamos con otros
(gestos, posturas, miradas, expresiones faciales, contactos corporales,

proximidad). Los movimientos se expresan:

No, pues obviamente el parar la mano derecha cerrada, el pufio cerrado mas bien,
indica que vamos a parar, derecha- izquierda, obviamente o cuando indicas hacia
abajo para que alguien se fije que hay una coladera abierta o tope, le estas avisando al

de atras que movimientos hay, no (Torni).

Otro ejemplo es:

Los bésicos, que todos conocen como ciclista, vuelta a la derecha (agitar la mano
derecha o la izquierda), pufio en alto (es alto), es muy gréafico, aunque mucha gente tal
vez no lo reciba eh, alzas la mano y medio lo alcanzan a ver en alto. Pero ahi la

comunicacion es basica con el equipo, pero con comunicaciéon con radio. Sin
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comunicacion practicamente el paseo esta en mucho riesgo de alargarse, de no
detenerse a tiempo de una emergencia. Ya no decimos en las Gltimas dos rodadas de
comunicacion por falta de radios, los radios se nos quedan a veces y como es un grupo
gue nos vemos una vez a la semana, si falta el que lleva los radios, pues ya molesto al
resto del grupo. Se supone que todo el staff deberia llevar radios, pero no es asi. La
comunicacion basica es entre la punta y la reta, pero los de en medio también tienen

que llevar comunicacion (Angel).

4)Cémo el ambiente (la disposicién del mobiliario, la temperatura, otras personas,
ruidos, etc.) actia sobre los interactuantes y al mismo tiempo es afectado por
ellos. La misma lluvia cambia el panorama de cada ciclista que asiste a la

rodada nocturna del colectivo Bicitekas A.C:

[...] si esta lloviendo se rueda, o sea obviamente van menos gente que no le gusta
rodar en la lluvia pero hay mucha gente que ya con su impermeable dispuestos a rodar

en lluvia. Llueva, truene o relampaguee el paseo no se detiene (Guajo).

Si bien la lluvia vuelve las calles mas peligrosas para el ciclista, no tiene por qué
impedir que ruede. Hay que redoblar las precauciones, por su puesto, y usar muchas
luces y reflectores. jPero ojo con los charcos! Estos, con frecuencia, esconden baches
capaces de tirarte con todo y bicicleta [...] Debes evadirlos si no sabes con absoluta
seguridad que no esconden baches. Y para hacer esto debes avanzar len-ta-men-te y
con los ojos pegados al pavimento, sin dejar de fijarte en el transito [...] Cuando salgas
bajo la lluvia también podras emplear un impermeable que cubra tu ropa, porque las
llantas levantaran cuanta mugre haya en la calle, en la forma de un lodo viscoso

bastante repulsivo por cierto (Cohen, 2014: 46-47).
Para entender estos puntos me remito a un ejemplo del ciclismo urbano.

En los recorridos nocturnos, las sefiales basicas corporales son importantes, porque
esta presente la comunicacién con todo el grupo ciclista y ademas con el automovilista.
Por ejemplo, en el Manual del Ciclista Urbano de la Ciudad de México (2011) se

explican las sefales basicas que se utilizan con las manos. En la siguiente imagen
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ilustra las sefiales que todo ciclista debe hacer en los recorridos por la Ciudad de

México.

Imagen 1. Seflales béasicas con las manos

res de otros vehiculos e indicas qué movimien-

tos planeas hacer. Para hacer senales mientras

circulas primero es necesario desarrollar la ha-

bilidad de circular con una mano. Hay que ser

claroy hacer el movimiento con seguridad.
Vuelta a la izquierda.
P -

b
Vuelta a la derecha.

ANDAR EN BICICLETA 43

Fuente: Manual del Ciclista Urbano de la Ciudad de México (Carredn, et.al. 2011: 43).

Asimismo, existen ciertas recomendaciones que nos ayudan a concebir el proceso

comunicativo en el ciclismo urbano, las cuales presento a continuacion:

- Vuelta a la derecha (version europea): extiende el brazo derecho hacia la derecha.
Esta version obedece al sentido comun, pero puede ser poco visible para los autos
que se acerquen con velocidad por la izquierda, debido al angulo reducido. No
obstante, funciona para los ciclistas que estén detras de ti.

- Vuelta a la derecha (version de Estados Unidos y Canadd): levanta el brazo

izquierdo en un angulo recto (90°). Esta es la version oficial [...]
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- Pero yo agregaria que se puede levantar y bajar el codo unos 5 o 10 centimetros
(sin deformar excesivamente el angulo recto) y hacer énfasis con la mano
izquierda.

- Vuelta a la izquierda: extiende el brazo totalmente a la izquierda. Si quieres,
puedes hacer que la mano aletee un poco para llamar la atencion, pero el brazo
debe quedar bien extendido hacia la izquierda.

- jAlto!: la sefial oficial indica que debes extender el brazo izquierdo y bajarlo desde
el codo, en un angulo de 90°, con la palma orientada hacia los vehiculos detras de
ti (Cohen, 2014: 196-197).

La comunicacién corporal es basica dentro del recorrido nocturno, porque “El cuerpo, es
decir, cualquier humano, mas alla de la palabra, tiene un lenguaje no sonoro, pero
cargado de sentido. Con él habla para negar y sustituir, contemplar y reforzar,
contradecir o refirmar el lenguaje verbal o no verbal propio y el del otro cuerpo” (Corral,
2009: 83).

El cuerpo se compone por las manifestaciones corporales en una determinada sociedad
(Goffman, 1991), esto se refiere a las relaciones sociales (estructura social) donde el
cuerpo funciona como referente al cual se le asignan significados, en otras palabras,
‘es tanto objeto al que se le atribuyen significados y agente que produce sentido, con
sus movimientos, sensibilidades, habitos y técnicas corporales” (Sabido, 2010: 7). Estas
construcciones sociales del cuerpo estan atravesadas por el sentido. “Es aqui donde se
vuelve pertinente una concepcion del cuerpo desde una perspectiva de ciencia social

en general y socioldgica en particular” (Sabido, 2007: 210).

Por lo tanto, el cuerpo, siendo entidad viviente, con funciones muy articulares genera
una interaccion constante con sus semejantes y el entorno que lo rodea (Castafieda,
2011). Asi, el “orden de la interaccion” se refiere a las expresiones en si y se
manifiestan por los marcos de sentido, entre cuerpo, emociones y procesos cognitivos.
Es un “estandarizacion de la conducta corporal y vocal mediante la socializacién, que
confiere a tal conducta o a tales gestos, si se prefiere a una funcion comunicativa
especial”’ (Goffman, 1991: 176).
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Los significados atribuidos a los gestos, vestir, movimientos, y gestos mas organizados
(rituales corporales) como los saludos o las despedidas, confirman o destruyen
expectativas de accion de las personas. De manera tal que la interaccién se convierte
en un recurso de sentido destacable para poder descifrar el cuerpo del otro (Sabido,
2010: 8).

Esto es, los gestos relativamente conscientes que puede hacer un individuo con todo el
cuerpo a fin de dar datos claros, estos son los que puede disponer cualquiera que se
halle en una situacion determinada y que se ocupe de percibir al otro individuo. Es una
interpretacion corporal de su posicion a los acontecimientos que se estén desarrollando
(Goffman, 1971). “Asi, el cuerpo es fundamental en la manera en que se construye el
curso de una interaccion determinada, pues nuestro cuerpo acarrea siempre ciertas
sefiales” (Sabido, 2007: 219).

En este contexto, se puede citar la experiencia de un bloqueador de cOmo se comunica
con el automovilista, para que todo el contingente pueda transitar seguro y no tener

ningun percance en los ejes viales de la ciudad:

[...] un bloqueador siempre debe traer buenas luces, sefiales de disminucién de
velocidad o alto, disminucién de velocidad es en caso de que agarremos un carril y se
deje un carril para los carros y sefializarles por donde se puede pasar. ¢Cémo son
esas sefiales? — Por ejemplo, si vamos en calzada de Tlalpan, los que vienen aca muy
rapido [sefaliz6 con su mano el lado izquierdo, relacionandolo con los carriles de alta y
media] y entonces agarramos un carril t te paras del otro lado mas alla de donde va
salir el grupo para avisarles a los carros que le bajen de velocidad y se vayan haciendo
hacia su carril de la izquierda [nos muestra las dos manos extendidas con un
movimiento hacia abajo, simulando y diciéndoles a los automovilistas que vayan
disminuyendo la velocidad] o si de plano agarran los dos carriles, nos paramos a la
mitad de los carriles o dos blogueando y nada mas se le hace la sefial de alto [mano

extendida al frente] (Chucho).

Este acercamiento comunicativo se contempla desde la perspectiva del bloqueador,
porque ellos son los que van abriendo el paso, brindan la seguridad al cruzar las calles
o las avenidas mas importantes de la urbe. De esta manera se puede pedalear de una

forma segura y amigable con los usuarios del automavil.
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Otro movimiento corporal es cuando existe un obstaculo (por ejemplo un tope vehicular)

la senal a utilizar es:

Cuando vienes con alguien que sabe las sefiales y vas a pasar un tope pones siempre
tu mano atras (a la altura de la cintura) como en una forma de péndulo, eso indica que

hay un tope o que hay un desnivel en la calle para qué, para que sigas avisando

(Wendo).

El mensaje se va trasladando desde quien lo menciona hasta parte trasera del grupo
ciclista. Asimismo, hay un mayor grado de comunicacién para gritar los baches, los
hoyos, los topes, todo se debe de gritar y estandolo comunicandolo al que viene atras,
“si ves un hoyo, coladera, charco, tope, vidrios, cualquier cosa la grites, para evitar que
un comparfiero se caiga, se ponche, dafios a la bicicleta o un accidente, ésas son las

indicaciones basicas” (Chucho) que todo ciclista debe saber.

Los contactos corporales son un vehiculo de manifestaciones emocionales, porque: “La
presencia corpérea facilita que los humanos copresentes capten sus respectivas
sefales y expresiones corporales; que compartan igual ritmo y se abismen en

movimientos y emociones reciprocos” (Collins, 2009: 92).

Cada uno de los anteriores puntos, expresan el funcionamiento de la interaccion
comunicativa: “La sociedad y la cultura deben su existencia a la comunicacion. Es en la
interaccidbn comunicativa entre las personas donde, preferentemente, se manifiesta la
cultura como principio organizador de la experiencia humana” (Rizo, 2009: 192). Es de
suma importancia, hacer uso del término comunicacion corporal ya que se articula en
las cadenas de rituales de interaccion, para la investigacion de los procesos
comunicativos en el ciclismo urbano, en el colectivo Bicitekas A.C., porque la
comunicacién con el cuerpo humano es primordial, se hace uso de lo verbal y no verbal

en la comunicacién humana.

Finalmente, en la comunicacion “se comparten no solo ideas, pensamientos y razones
por medio de signos verbales o palabras, sino también emociones, sentimientos y

afectos por medio de recursos no verbales” (Corral, 2009: 138).
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Con respecto a la estructura de la rodada nocturna conformada por los integrantes de

Bicitekas A.C. se caracteriza, intrinsecamente por tres partes fundamentales:

Ante todo, se encuentra el guia, es el que propone la ruta®® un par de dias antes del
esperado miércoles, define los tiempos, la velocidad, la ruta que se debe seguir y las
vias alternas que hay que transitar. En segundo lugar se encuentra la reta, sin reta no
puede haber precisamente guia, porque la reta es quien va marcando los modos de
atencion del grupo en la calle, es decir, cuando la reta concibe que el grupo estad muy
alejado, en automatico empieza a comunicarse con la punta (guia) y en efecto el grupo
se compacta en ciertos momentos de la rodada y de esta forma no se extiende el
contingente a mas de 600 6 700 metros. Por ultimo, son los bloqueadores y el satélite,
gue son los que nos van dando seguridad al atravesar avenidas importantes, los que
nos brindan seguridad para compactar al grupo, los que van identificando alguna
anomalia, algun caido y/o alguna descompostura. Esta es la parte de cémo se
compone la logistica del paseo Biciteka. Cabe aclarar que dentro del grupo, el satélite

es:

[...] el que va en medio y a lo largo del paseo, identificando todo lo que puede ser
motivo de un atraso en la rodada, muchas veces no alcanzamos a identificar todo lo
que hay al principio y al final del grupo y el satélite es el que nos ayuda, son nuestros

ojos a la mitad del paseo (Angel).

Cada uno de ellos es importante, su funcion puede cambiar, no es homogénea, sino
varia semana a semana, todas las funciones que llevan a cabo los compafieros son
significativas para llevar a cabo el paseo Biciteka. La comunicacion que hay entre ellos

es a traves de radios, deben estar comunicandose en todo momento, por ejemplo:

El guia meramente va hasta adelante, va viendo que, por radio va comunicandose con
la reta, que todos vengan bien que no haya ningun problema; la reta lo que hace es
que nos avisa si tiene algun problema y va tratando de cerrar al grupo, va empujando

para que todos vayamos compactos y no haya ningun problema (Guajo).

13 Esta decision se toma a través de un grupo en whatsapp, todos los lunes a primera hora proponen
diferentes rutas y caminos a seguir, son alrededor de tres o cuatro opciones, se decide con la votacién de
cada uno de los integrantes de Bicitekas, y el que gane debe guiar la ruta porque él la propuso.
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El estar compactos a lo largo del recorrido es importante hacerlo, porque si no
estaremos dando el espacio suficiente para que los automovilistas puedan provocar un
accidente al ciclista, por algiin hueco que dejemos, por eso es nuestra responsabilidad
ir compactos, es decir:

Lo que mencionamos es que la gente no vaya tan separada del grupo, 0 sea que
vayamos lo mas junto posibles entre ciclistas en una distancia no mayor a treinta a
cuarenta centimetros entre uno y otro. ¢Por qué?, porque si tu vas dejando huecos el
automovilista va ver el lugar, va decir ahi viene un grupo y el grupo viene atras yo
como voy a dar vuelta en ese huequito me meto y empieza a causar, que el grupo se
separe, se divida y nos pueda causar un accidente, por eso siempre recomendamos
que vayamos lo mas compactos posibles, para qué, para que no perdamos esa

cadencia del grupo y podamos avanzar mas rapido (Wendo).

Aqui, se muestra la interaccion que hay entre ciclista y ciclista, “mediante la que gran
parte de los seres vivos acoplan sus respectivas conductas frente al entorno mediante
la transmision de mensajes, signos convenidos por el aprendizaje de cdédigos comunes”
(Rizo, 2009: 340). En la rodada nocturna si vamos compactos podemos estar tres a
cuatro ciclistas, vamos a una velocidad constante y el contingente pueda transitar sin
ningun problema. La sincronizacioén ritmica ocurre cuando los ritmos corporales de los
participantes coinciden y por lo tanto si existe una mayor sincronizacién, mas

solidaridad grupal resultara (Collins, 2009).

Ahora bien, una parte interesante en las rodadas es cuando algun individuo se le
poncha su camara, o mejor dicho un “ponchado”. Me preguntaba, qué sucede, la

respuesta es muy clara, y se ejemplifica de la siguiente manera:

[...] es uno de los grupos que generalmente no te abandona, si tienes ponchados, si se
te zaf6 la cadena, cualquier falla mecanica que tengas nos paramos, arreglamos sin
problema y nos subimos, mucha gente se desespera mucho en Bicitekas porque nunca
les ha tocado poncharse, el dia que se ponchen van a ver que es bien chido que te
espere la banda a que te arregles y que te sigas y que no te dejen ¢no? ha habido, yo

he oido muchos comentarios de otros grupos ciclistas que si te ponchas y no traes tu

116



herramienta o no traes nada pues “nos vemos alla, ya sabes donde estamos, ahi te

ves” entonces es una de las cosas que me han gustado mucho de Bicitekas (Guajo).

Si hay cierta desesperacion cuando hay un “ponchado”, por ejemplo una compafiera

menciona que:

[...] salimos casi al cuarto para las 10. Después salimos, y luego, luego, como a los
cinco minutos jponchado! Entonces, asi como que te quedas jAaah! Nosotros ya
estabamos muy desesperados, no. Ya de ahi parcharon su llanta, salimos otra vez, y

pues ya el paseo estuvo bien rapido (Thana).

Sin embargo, la espera refleja un lazo de solidaridad y convivencia mutua en el
recorrido que se llevan a cabo cada semana. “Los grupos bien asentados tienden a
emplear repetidamente sus simbolos colectivos en sus RI, y en estos se recargan de
sentimientos de solidaridad; simbolos e interacciones se trenzan a lo largo del tiempo”
(Collins, 2009: 205). En mi caso se rompid0 mi cadena, esa vez, llegaron otros dos
integrantes de Bicitekas para auxiliarme, se comunicaron con los demas (por la via de

radios) mencionando que se habia roto una cadena:

No se puede hacer nada, porque esta muy corta, y si cortamos no se podra solucionar.
Nadie tiene eslabones de cadena, hasta aqui quedara tu viaje, debes comprar una
nueva cadena, porque si un eslabén ya se rompioé los demas continuaran rompiéndose,
puedes ir a Casa Bicitekas, para solucionar dicho problema, tendra que ser el dia de

manana, hoy deberas irte a tu casa en metrobus” (Guajo).

Mostraron una gran solidaridad para poder componer mi cadena, no pudieron hacer

mas, no tenian el repuesto para hacer dicha reparacion.

Una semana después me ofrecieron una disculpa por no haber podido reparar mi
cadena, “siempre que existe un accidente lo solucionamos, en este caso no fue asi”
(Amistad). Por ejemplo, solamente hay dos sucesos por los cuales dejaremos de rodar
el primero de ellos es [cadena rota] y el otro [tijera rota] éstos son los motivos por los
cuales dejaremos de rodar, y desafortunadamente debemos irnos ya sea en taxi, carro,
o algun otro vehiculo que nos puede dejar en nuestras casas, mientras tanto no se

puede hacer mas en este tipo de percances en nuestra bicicleta. Aqui es cuando
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conozco a mas personas entre ellos esta “Amistad” él vive por mi casa, asi que desde

ese dia salimos juntos todos los miércoles.

Cuando el grupo es mayor de 100 ciclistas, la rodada es mas intensa, muestran
colectividad, por ejemplo, cuando una persona esta cansada o rezagada se “remolca”

sirve para que no se queden atras:

[...] las personas que van rezagadas o van cansadas, las vas remolcando, eso también
ya me ha tocado hacer... Tu vas pedaleando en tu bici s6lo agarras el manubrio con
una mano bien (ya sea izquierda o derecha), y con la otra vas empujando a la persona
de la espalda, y nada més le dices a la persona que no pedalee, porque si vas
pedaleando y va pedaleando la otra persona, te puedes caer y de hecho, ya me pasé

una vez un accidente (Chucho).

Se debe tener cuidado a la hora de hacer este procedimiento ya que se puede provocar
un accidente a los demas ciclistas del contingente. La ayuda es mutua con todas y
todos los que asisten a la rodada nocturna de Bicitekas A.C., pues la co-presencia fisica
facilita que “los humanos copresentes capten sus respectivas sefiales y expresiones
corporales; que compartan igual ritmo y se abismen en movimientos y emociones
reciprocos; que signifiquen y corroboren su coincidente foco de atencion y, por tanto, la

existencia de un estado de intersubjetividad” (Collins, 2009: 92-93).

Continuando con la contemplacién de la rodada nocturna, a lo lejos se escuchan gritos
y chiflidos una alegria y emocién, esto es porque se comienzan a entrar a un paso a
desnivel, aqui la bicicleta toma un gran impulso, una velocidad mayor, y ademas la
iluminacién de los bajo puentes es muy brillante y podemos vernos todos, mucho mejor
a ir rodando en una avenida con poca luz. Contemplo grandes sonrisas, muestran

felicidad, esos gritos pareciera que son de libertad:

Pues es mucha emocion, porque eso si es lo padre de ir con contingente no, como
somos muchos pues como que cada quien lleva su onda y se hace como un relajo
excesivo porgue como eso de los puentes creo que en general nos emociona a todos,

el ruido, la porra o lo que sea que estén haciendo es como la emocion (Ana).
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Posteriormente, al subir es el cambio de velocidad, se escucha que van transmitiendo:
icambio de velocidades! Nos volvemos a incorporar al asfalto plano, nuevamente gritan
ibache!, mas delante jhoyo! Avisan cualquier situacién que estén pasando, ya sea una
pinchadura, cadena rota o algun otro percance, ademas mencionan si hay algan bache,
una coladera rota, todo lo que vayan observando se esta comunicando de ciclista a

ciclista, para que no haya ningun accidente.

En los recorridos se pedalea alrededor de una hora aproximadamente para llegar a
nuestro destino que siempre sera sorpresa: “lo divertido de esto es que no sepas a
donde vas, siempre es una sorpresa llegar ¢no? o sea la idea es rodar no a dénde vas”
[...] (Guajo). Cuando se llega al punto de encuentro, aqui empiezan a acomodar sus
bicicletas y estar con sus amigos, se forman grupos de mas de tres personas hasta
diez, son alrededor de ocho a nueve grupos. Por lo regular se llega a un parque o un

area verde, en el sitio todos, muestran una convivencia al estar con los demas ciclistas:

Me gustan los recorridos 0 sea me gusta pedalear con tantos, esta padre. Me gustan
las rodadas largas, los intermedios, y después el regreso ya altas horas de la
madrugada ya casi no hay carros [...]. Y aca pues hablar con la banda, igual mucha

banda fuma yerba, la yerba y la bici hacen amigos (Marcos).

Al estar arriba de una bicicleta se crea una gran felicidad en cada ciclista, se ve en sus
rostros, se contempla cuando salimos por las calles, por lo cual me refiero a la
efervescencia colectiva “que es un estado momentaneo, pero sus efectos perduran
cuando se incardinan en sentimientos de solidaridad grupal, simbolos de objetos

sagrados y EE individual” (Collins, 2009: 58), lo expresan asi:

iFeliz! La palabra es feliz, libre me siento tan especial, yo creo que lo definiria asi,
porque cuando tu te subes, tu te das cuenta de lo que puedes hacer estando en dos
ruedas las distancias que puedes recorrer en poco tiempo, es cuando percibes que las
distancias que tal vez no son largas, que son cortas. Lo primero que sale estaentiy es
la negacion, antes de conocerlo, antes de rodar. Creo que la bicicleta ha ensafiado a
romper muchos paradigmas que esta muy lejos, es lo primero que te dicen, Coyoacan
esta muy lejos, Xochimilco estd muy lejos, Tlalnepantla estd muy lejos. Yo creo que me

siento feliz andando en bici (Angel).
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En el lugar se esta alrededor de 30 a 45 minutos para regresar a nuestro destino,
algunos regresan al Angel de la independencia, otros a sus casas, porque en el camino
se pueden desviar, varia el sitio a donde lleguemos, regularmente cuando las rodadas
son hacia el sur, llega menos ciclistas al recinto. Sin embargo, cuando los paseos son
hacia el norte de la ciudad, la mayoria regresa, porque la clase social que asiste al
paseo Biciteka, la mayoria es clase media, media-alta, lo podemos percibir por su
bicicleta o vestimenta, por ejemplo las marcas que portan son Trek, Scott, Alubike,

Quintana Roo, Specialized, Aventdn, y otras como Benotto, Mercurio*4, entre otras.

Con base en lo anterior, se encontré6 que el indicador de la “experiencia” es el que

refleja en qué momento llegan y hacia donde se dirigen semana a semana por la noche:

[...] el paseo Bicitekas, tiene la experiencia que todos en algin momento de la vida lo
quieren hacer o les han platicado que lo hicieron y genera como esa expectativa hay
mucha gente que solamente va, por ejemplo por sentir la emocién de rodar en la noche
y que mejor haciéndolo con un grupo que tiene tanto tiempo y que va a tu ritmo y que
no es exigente, y que aparte a una buena camaraderia en la gran mayoria de todo el

grupo (Angel).

Las experiencias se intensifican cuando se esta rodando en grupo y qué mejor con el
colectivo Bicitekas A.C. al salir a las calles con la bicicleta, es la mejor experiencia que

han tenido los ciclistas:

[...] realmente rodar sélo es una experiencia muy padre. Pero rodar en grupo es
también otra experiencia totalmente diferente mucha gente cree que puede ser lo
mismo pero no, yo te digo era bici mensajero cinco afios, cinco afios en la ciudad sélo
y rodar con Bicitekas es una experiencia totalmente diferente mucha gente cree que
puede ser lo mismo pero no, yo te digo era bici mensajero 5 afios, 5 afios en la ciudad

s6lo y rodar con Bicitekas es una experiencia totalmente diferente. (Guajo).

Opinan de las diferentes experiencias que sienten al participar dentro del colectivo. Por
ejemplo se encuentran con amigos que no se veian desde hace muchos afios y

encontrarlos en donde te gusta rodar es la mejor experiencia:

14 Este tipo de bicicletas tiene un costo mayor a los seis mil pesos, varia dependiendo las caracteristicas
de cada objeto.
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Yo tuve una experiencia de un amigo de la secundaria, me lo encontré rodando y yo
iba en la reta y no sé como se me ocurre voltear y veo alguien que se queda, ¢no? lo
espero y cuando me doy cuenta era un compafnero de la escuela, te encuentras gente
gue dices orale, no, te lo vuelves a encontrar en un momento aqui, en algo que te

gusta (Wendo).

Cada ciclista tiene diferentes experiencias en torno a la bicicleta, crean simbolos de
libertad, de felicidad, de emocién. Se enuncia de esta manera:

Pues la verdad que la experiencia, la experiencia practicamente son como cosas como
Gnicas para mi no es por el ejercicio, y no es por otra cosa, Sino que son vivencias
Gnicas y que te hacen sentir aparte de una satisfaccion de los logros que ya he
comentado es como te desestresa, te hace mas feliz, te hace més feliz definitivamente

y te hace sentir libre (Ana).

Este indicador de la experiencia, es relevante porque muestra el uso de la bicicleta en
la ciudad y por otro lado, sefiala la asistencia registrada durante cada semana, de
manera especifica, en las rodadas noctambulas del colectivo Bicitekas A.C. Estos
encuentros van gestando, poco a poco, las cadenas rituales de interaccion (CRI),
porque semana a semana los ciclistas llegan al colectivo, participan y conviven, se
concibe una gran union entre ellos. Respecto a éste Ultimo punto, retomo la siguiente
aportacion de otro de los entrevistados “el segundo motivo es ver la union, el grupo se
hace, ahora si que el grupo se hace afuera del colectivo, porque afuera seguimos
siendo todos amigos, es como decirte ahi te veo los miércoles y ya se acabo el paseo y

ahi nos vemos” (Wendo).

Cabe destacar que las cadenas de rituales de interaccidén son importantes en el ciclismo
urbano, porque reflejan emociones duraderas, hay disimiles tonos de emociones que se
manifiestan en las rodadas nocturnas de cada miércoles en el Angel de la
Independencia en la Ciudad de México. Hilvanan las situaciones repetitivas en cada
encuentro nocturno del colectivo Bicitekas, con el paso del tiempo, conforme a cada
rodada nocturna se seguird repitiendo, la muestra es que desde hace 17 afios el paseo

nocturno se ha conformado y continian creandose diferentes colectivos:

121



Bicitekas ya cumplié sus primeros 15 afios, y ahora ya cumple 17 y ha inspirado a
muchos grupos para poder hacer su propio grupo, y ya hasta pienso hacer mi propio
grupo [...] pues un grupo es para hacer cuates, y yo creo que mis mejores cuates lo he
conocido aqui en Bicitekas. Entonces somos el mismo grupo, cuando vaya a convivir
alld a Chetumal o a otra zona lejana, haria un grupo, pero ahorita mis mejores amigos
estan aqui y todos ruedan, a veces nos quedamos de ver, oye quiero un churro de
Coyoacéan, vamos, domingo a las 9 de la noche nos quedamos de ver en el Angel y

hemos rodado a Coyoacéan, por ejemplo (Angel).

La frecuencia semanal se refleja cada miércoles, ahi estamos con los diferentes amigos

y de esta forma seguira creciendo el grupo ciclista:

La verdad es que se vuelve una buena convivencia para mi es muy agradable el
miércoles, jah! hoy es dia de Bicitekas, porque aparte que voy a ir a rodar pues voy a
ir a ver a mis cuates, voy a vacilar, entonces te entretienes, haces algo diferente al
estar en tu casa estar viendo televisién, yo creo que es lo que lo ha mantenido y lo ha
conservado y gracias a que siempre ha habido mas participantes, es un grupo que ha
ido creciendo, creciendo y creciendo y dificilmente creo que se pudiese acabar, ya con

Bicitekas (Torni).

Se crean mas amigos arriba de una bicicleta: “La verdad es que yo, de mis mejores
amigos, cuates, compafieros, los tengo en bicicleta, de verdad si” (Angel) con el uso del
objeto sagrado, el ritual del ciclismo urbano honra lo que se valora socialmente y en

este caso es la misma bicicleta:

La verdad que no hacia deporte, no hacia nada de ejercicio y si andaba falto de hacer
algo y siempre me gusto la bicicleta de chavo. Entonces me agradd, empecé a conocer
gente, la idea de rodar en la noche y rodar hasta la una de la mafiana y conocer cosas
que yo no conocia dentro de mi ciudad, me llamaron mucho la atencién. Y esa fue la
realidad, ahi me quede empecé a encontrar buenos amigos y me siento muy bien

yiendo, entonces esa es la razon por la que continuamos ahi (Torni).

Retomando las emociones dentro del ciclismo urbano dentro del colectivo Bicitekas

A.C., en el siguiente apartado, presento las sensaciones emotivas en el grupo ciclista.
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4.4. Sensaciones emotivas en el ciclismo urbano en la Ciudad de México

La bici forma parte de la historia

de cada uno de nosotros. Su aprendizaje remite

a momentos particulares de la infancia y la adolescencia.
Gracias a ella, todos hemos descubierto un

poco de nuestro propio cuerpo, de sus capacidades
fisicas, y hemos experimentado la libertad a la que

esta indisolublemente ligada (Augé, 2009: 17).

La sociologia ha contribuido a entender la complejidad de los procesos sociales y sus
implicaciones personales, aborda los elementos sintientes de la interaccién social.
Desde hace mas de tres décadas, las emociones, los sentimientos y la afectividad en
sus manifestaciones corporales han formado parte de las principales preocupaciones
sociologicas (Sabido, 2011; Bericat, 2012) que han puesto el énfasis en a) los procesos
de interaccion que generan emociones y sentimientos, y b) los vinculos, entendidos
COMO procesos y construcciones socio-historicas donde la afectividad, las emociones y

el cuerpo estan de por medio.

De esta forma el cuerpo examina sus propias emociones gue son:

[...] la fuente generadora de informaciéon y de comunicacion no sélo para el cuerpo
individual en la medida en que su exterioridad le informa sobre lo que sucede en su
interioridad y le sirve de guia para la toma de decisiones en vistas de la accién u
omisién de algo, sino también para el cuerpo social en cuanto a que los cuerpos
advierten, unos en otros —en los movimientos de la exterioridad— lo que se mueve (e-

mociones) en la interioridad de cada uno (Corral, 2009:140-141).

Las emociones que se conciben en el grupo ciclista son primordiales para el estudio de
esta investigacién porque cada persona muestra el uso de su cuerpo con una carga de
emotividades, que se transmiten en cada cuerpo y en cada encuentro subsiguiente en

el paseo Bicitekas, intensificandose asi las cadenas rituales de interaccion.

De esta forma la energia emocional y el objeto sagrado (la bicicleta) que porta cada
sujeto a la construccion del ritual de interaccion en el ciclismo urbano, fluye en la

experiencia individual y la consonancia emocional de cada sujeto que participa en las
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rodadas nocturnas, articulando en mayor medida cadenas rituales de interaccion: “La
reiteracion de estas relaciones repetitivas constituye una cadena de ritual de interaccion
autorreforzante” (Collins, 2009: 87).

Una de las principales emociones en el grupo ciclista es en primer lugar la felicidad:

iFeliz! La palabra es feliz, libre me siento tan especial, yo creo que lo definiria asi,
porque cuando tu te subes, tu te das cuenta de lo que puedes hacer estando en dos
ruedas, las distancias que puedes recorrer en poco tiempo, es cuando percibes que las
distancias que tal vez no son largas, que son cortas. Lo primero que sale estd entiy es
la negacion, antes de conocerlo, antes de rodar. Creo que la bicicleta ha ensafado a
romper muchos paradigmas que esta muy lejos, es lo primero que te dicen, Coyoacan
esta muy lejos, Xochimilco estd muy lejos, Tlalnepantla esta muy lejos. Yo creo que me

siento feliz andando en bici (Angel).

Grandes momentos de felicidad son creados por el uso de la bicicleta dentro del

colectivo:
[...] te hace mas feliz definitivamente y te hace sentir libre [...] yo me refiero a ser libre
€S como que se siente algo en tu interior, en tu alma, en tu espiritu, no sé como se
interprete, como algo que no esta al alcance de nada, entonces es una felicidad muy
grande que nadie tiene el poder de dirigirla entonces es esa felicidad y esa libertad de
sentirse con paz, tranquilo, realmente no le estds haciendo dafio a nadie, estas
contribuyendo al planeta, no lo contaminas, te olvidas de los problemas que existen
sociales, la violencia y esas cosas y pues estas poniendo algo bueno, estas poniendo
como tu parte, estas haciendo tu parte, es como esa gratificacién en su totalidad de ser
mejor persona aparte tienes una vida mucho mejor o sea realmente te hace sentir bien

y feliz, aunque tiene sus dificultades de fuerza y todo pero finalmente lo vale (Ana).

Asimismo esta felicidad se genera con los demas ciclistas:
Una vez fuimos a una rodada a CU que se llamé paseo de la amistad, pues ese dia
todos iban bien felices, llegamos y habia un dj de musica ambient y performance y
llegaron muchos grupos ciclistas a nosotros se nos hizo facil y juna chela y otra chela!

No pues regresamos bien [...] (Thana).
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Esta sensacioén de felicidad, a la vez crea libertad al subirse a una bicicleta:

Bueno qué sientes, pues libertad, andar en bici es sentirte libre, ¢no? estar libre de
todo. Sientes emociones distintas, adrenalina, a veces pedaleas sin rumbo, yo creo
gue asi es la vida y sin saber qué es lo que va a pasar. Pero por ejemplo, la bici te
hace ver la vida de una manera mas positiva y luego si lo haces en compafiia de otras
personas que a lo mejor ni siquiera conoces o que tal vez ese dia ni les hables y que
tiene los mismos gustos, las mismas aficiones que td, pues si esta chido. Igual y no sé,
por ejemplo yo lo hago porque es bueno para la salud, mi carrera es la licenciatura en
educacion fisica, entonces yo me dedico hacer deporte y a ensefarles a los nifios
hacer deporte y pues hay que empezar por ejemplo, no. Entonces yo llego en mi bici a
la escuela mis nifios me ven y pregunta “eh es tu bici” si es mi bici, ¢ta tienes bici? Y
ya sale una platica y de esas platicas es un aprendizaje y lo mismo lo vienes hacer
aqui vienes aprehender cosas de la banda que te encuentras o de menos te puedas
echar una platica asi ligera, no. Saber de dénde vienen, ya los minimos si te los topas
en otra ocasion pues ya tienes un amigo ciclista, uno mas y en cualquier momento te lo
puedes encontrar, 0 sea rodando por la ciudad, que a veces es grande pero ahorita ya
hay muchos ciclistas y eso esta padre, porque también ayudamos al medio ambiente a
mantenerlo limpio, ya hay muchos carros, ya somos muchos y pronto seremos mas y
pues hay que empezar a concientizar a las personas de que la opciéon es una bicicleta
(Marco).

Esta libertad se puede transmitir poco a poco:

[...] la bici es para andar libre, para sentirte libre para ser quién eres ta, la agarras
como ta quieras y alld no es obligatorio, en la pagina preguntaron si puede llevar, no
tengo bicicleta de ruta, no de autopista, la bicicleta que ta quieras y si la bici es para
sentirte como td quieras, que seas libre, la puedes acomodar como ta quieras, si le
quieres poner florecitas, si le quieres el portavasos atras no sé, un montacargas no se,

es para ser libre [...] (Thana).
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Al momento de bajar un puente o estar subiendo alguna colina, comentan que al

bajarlas manifiestan una gran libertad:

[...] me gusta mucho la bicicleta, te sientes super libre en la bajada, vas super tendido,
unos 65 km/hr. Pero vas bajando la velocidad, y dices no mames por eso me encanta
la bici, porque puede hacer muchisimas mas cosas, cabes en todos lados, siempre hay
estacionamientos para bicis, que se las roben eso ya es otra cosa [...] es harina de otro
costal [...] Pero, o sea encuentras muchas ventajas al andar en bicicleta, muchisimas,
y Yo creo que también lo que nos falta aqui en la ciudad es que sigan respetando mas
al ciclista, porque no sé si has visto que este afio ha habido mas muertos ciclistas que
el afio pasado (Chucho).

Después de las rutinas laborales la bicicleta muestra:

Tan simple como tu recorrido al trabajo, pues vas mentalizado que voy de mi casa alla
y voy derechito como robotsito, cuando vas en la bici ¢no? puedes voltear, ver,
empiezas a descubrir las cosas que no ves en tu andar diario, aparte eres libre, en

cuestion mia puedes andar sin que nadie te diga nada (Wendo).

Las emociones que experimentan los ciclistas se generan a partir de un mismo objeto y
ellos son conscientes de esta herramienta en comun. Las emociones individuales
confluyen unas con otras estimulando, de esta forma, el contagio emocional, que
asciende, se fortalece y domina cada vez mas. (Collins, 2009). Este flujo de energia
emocional hace que se logre el ritual de interaccion (Rizo, 2004) para asi poder articular

las cadenas de rituales de interaccion en el ciclismo urbano en la Ciudad de México.

Asimismo pueden existen otro tipo de emociones, me refiero que al salir en bicicleta hay
ciertos miedos:
Llego en octubre de 2010. Yo llego completamente, llego sin conocer el paseo Biciteka,
llego con muchas ganas, con el miedo. Me integré con mas miedo que duda, porque tu
no sabes tu nivel, yo no sabia identificar las distancias de noche, por ejemplo, no sabia
cuanto era de Reforma a Coyoacén. Entonces yo decia, bueno ¢ podré, sera posible, si
me pasa algo? ¢ Si se me descompone la bici qué pasa, no? Yo recuerdo el primer dia
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asi, todo despistado, con miedo y con temor, y no es hasta que te estas adentrando
mas y mas, te das cuenta de que el temor no existe cuando sabes tener precaucion,

cuando sabes manejarte, cuando te conoces (Angel).

A través del uso constante de la bicicleta dentro del colectivo, se va perdiendo el miedo:

Entonces nos ha gustado de que mucha gente se ha empapado de esto, “es que yo no
salia en bici, porque me daba mucho miedo, pero ahora que salgo con ustedes ya me
atrevo, ya puedo salir, ya puedo salir a las ciclovias, sin miedo que me vaya a salir un
carro 0 me vaya a pasar algo” y lo hemos visto ultimamente mucha gente que llega le
pierde el miedo y puedo decir que es gracias a los colectivos, no nada mas nosotros
con todos los colectivos que estan en la ciudad, se han dado a la tarea de hacer esto
de que la ciudad crezca en cuestion de la bici y poder ir ganado mas espacio de los
que teniamos antes. Se ha visto que no han puesto ciclovias en donde no pensabamos
gue podiamos circular y ahora ahi estan, creo que es el beneficio que nos ha dado,

quieras o0 no, es una buena lucha (Wendo).

Las personas dejan atras los miedos, hasta llegar en bicicleta a su escuela:

Entonces fue algo asi como muy de la nada entonces lo pude hacer fui y vine.
Entonces nunca me habia venido a la escuela en bici, ¢por qué? por miedo a los
carros, porque he escuchado todos los accidentes y cosas asi y pues la verdad es que
no quisiera morir de esa forma y si pasar un accidente de esa magnitud. Pues entre la
platica yo lo dije al “buzo” es que la verdad es que yo nunca me he venido en bici a la
escuela por miedo, no porque no pueda eso es un tramo corto yo vivo por Eje Central
mas o menos antes de llegar a circuito, entonces me dijo “tienes una ruta bien facil no
puede ser que seas tan cobarde si ya llegaste hasta aca y no te puedes a tu escuela” y
yo asi de mmm y bueno, entonces la verdad a él le agradezco haberme dado esa
opinién porgue pues me animo agarrar la bici, agarré mi casco, mis cosas y venirme a
la escuela, desde el semestre pasado me parece que me he venido varias veces a la
escuela una o dos veces a la semana no lo sé dependiendo, no, también mi &nimo,
varias cosas, ya me he venido sola sin ningin problema, ése es otro reto, porque algo
gue ni siquiera tenias hacer planeado igual pero dije bueno lo voy hacer total y de otra

ruta que hicimos larga fue la de la herradura aqui en la ciudad, pues si son unas
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subidas muy largas y muy pesadas esa vez habia ido con “Biciosos” y era la unica
mujer que habia ido al grupo hasta porra me echaron y todo y se siente asi como

padre, qué bueno que lo puede hacer. (Ana).

Los miedos desaparecen cada vez que se suben a la bicicleta, al salir a rodar por las

calles y poco a poco se inhibiran, creando mayor fuerza en el cuerpo y mayores retos.

Ahora bien, la noche es el factor principal para salir a recorrer las calles y los
alrededores de la ciudad, por ciertos factores que se expresan a continuacion:

Las rodadas de la noche, hasta donde yo sé, yo sabia por como se funda, como se
inicié el grupo hace 17 afios. El grupo queria demostrar que era seguro rodar de
noche, que no existia ninguna situacion, hace muchos afios mas de 15 afios, rodar de
noche era imposible, rodar de noche era como suicidio, ¢no? No hay infraestructura,
no te ven, y creo que querian romper con ese paradigma, de que era inseguro, que no
era posible hacer paseos nocturnos en la noche [...] ES nocturno, porque se podia
invitar a mas gente, ademas que el 90% de la gente tiene actividades que hacer en el
dia y también es complicadisimo que hagas un paseo a las 10 de la mafiana o a las

seis de la tarde (Angel).

El salir a rodar en la noche es mas comodo recorrer la ciudad en bicicleta:

Pues es a la hora que puede la gente, ¢no? Normalmente todos trabajamos de nueve
a seis p.m. entonces en mi caso estoy encerrado en mi negocio de nueve a seis, es un
horario muy comodo y la verdad es que es muy bonito rodar en la noche, porque ya no
esta la cantidad de carros que hay en el dia. Entonces, es el horario del trabajo y es la
hora que uno puede y la otra definitivamente ruedas sin tanto smog, sin ruido, sin
coches, y mas libre, sobre todo los regresos, no, el ir al destino, si todavia

encontramos mucho carro (Torni).
Recorrer la ciudad en bicicleta en la noche es manifestarnos por el espacio con el

peaton, con el automovilista y esto nos hace visibles en las calles de la urbe, no

dejamos de comunicar que existimos, se crea un lenguaje nocturno:
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[...] querian que la bicicleta se hiciera muy visible y la noche es como la mejor manera
de demostrarlo, porque ya no hay tanto trafico, hay todavia mucha gente en la calle,
caminando o en transporte publico y te ven. Entonces es como el impacto que dejas,
aparte en la noche esta mejor, porque hay menos transito, menos carros. Imaginate si
estarian en la mafiana o en la tarde seria un desmadre no, y aparte de que mucha

gente trabaja, entonces por eso son en la noche (Chucho).

Es una lucha por la visibilidad ante al automovilista. Sin embargo, hay un gran gusto por
rodar en la noche, ya que pueden observar la ciudad de diferente forma: “me empezé a
gustar a mi, como estan chidas la rodadas, son distancias largas, luego pasas por
lugares que no conoces, como es de noche igual ni los reconoces, ya después minimo
los ves de noche, si eso es lo que me gusta” (Marcos). Grandes recorridos nocturnos se

hacen presentes junto con la bicicleta y la Ciudad de México.

Esta colectividad es compartida con los diferentes ciclistas que llegan al colectivo
Bicitekas A.C ya que existen ciertos gestos comunicativos y por lo tanto, ritmos
corporales que se van emergiendo a lo largo de una rodada nocturna. Estas emociones

estaran presentes a lo largo de los recorridos y las salidas con dicho grupo ciclista.
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Capitulo V. Conclusiones

Al concluir la presente investigacion de corte cualitativo, puedo decir que debido a la
manifestacion en bicicleta por las noches en la Ciudad de México marca un grado de
lucha y libertad por mas espacio en las calles y transitar de una forma segura y
saludable. Es necesario ponerlo en la agenda publica, porque representa las emociones

de cada ciclista que transita por los alrededores de la urbe.

El aporte que se tiene para la comunicacion y la cultura es importante porque refleja las
practicas sociales que implican procesos de significacion y produccion de sentido,
asimismo es un principio organizador de la experiencia ciclista, mediante la cual los
sujetos ordenan y estructuran sus acciones a partir del lugar que ocupan en la
sociedad. Dentro de este término se debe tener en cuenta al sujeto, tiempo y espacio

para las practicas sociales.

Las limitaciones que tuve a lo largo de la investigacion fue el poco tiempo para realizar
el trabajo de campo, cada vez se extendia la presencia dentro de la estructura ciclista y
las entrevistas se dificultaban, ya que ciertos ciclistas no tenian tiempo o espacio para
realizar dicha actividad. Asimismo tenia que adaptarme al contexto en el que cada
semana estaba presente y contemplar cada suceso que pasaba dentro de la rodada

nocturna del colectivo Bicitekas A.C.

El primer acercamiento a los procesos de comunicacién corporal que se realizaron en la
presente investigacion, deben ser mas explorados, estudiados y analizados porque

puede abrir nuevos panoramas de investigaciones en el campo comunicoldgico.

Por ejemplo, la cuestion del género en los diferentes colectivos de la Ciudad de México,
“‘Mujeres en bici”, “Mucha morra”, “Mujeres en transito”, “Morras + Chelas + Bike”, tan
s6lo por citar algunos grupos de mujeres ciclistas, estan organizadas en diferentes

puntos de la metropoli.

Existen otras asociaciones que ensefian andar en bicicleta se nombran: “Te ensefio

andar en bici”, es una iniciativa ciudadana solidaria que ensefia a mujeres a trasportase
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en bicicleta por la urbe, la fundadora se llama Laura Bustos Endoqui, la gestion la llevan
a cabo todos los domingos en Paseo de la Reforma en la esquina de Burdeos. Las
clases las dividen en tres niveles: principiantes, intermedias y avanzadas. Su mision es:
“Compartir con otras mujeres la sensacion de libertad que da transportarse en bicicleta”

(Te ensefo andar en bici).

Por otro lado, existen colectivos que estan luchando por la resignificacién del campo, no
sb6lo se centran por un mejor espacio o infraestructura ciclista, si no tienen otro
panorama de ver a la bicicleta como herramienta de re-dignificar y resignificar la zona
de Xochimilco. Este colectivo se llama “Ometeotl la bici en resistencia del campo”. Se
puede abordar una linea de investigacion en los procesos sociales que lleva a cabo

este grupo ciclista en la Ciudad de México.

En otro contexto e ir adentrdandome en el ciclismo urbano dentro del colectivo Bicitekas
A.C., asisten ciclistas pertenecientes a la clase media, caracterizandose por ser un
sector social con un nivel adquisitivo modesto que cumple con la mayoria de sus
necesidades. Como lo indica Bourdieu (1990), la ideologia que caracterizan a este tipo
de clases son: el ascetismo, que consiste en buscar la purificacion a través de toda
negacion material; la pretension, que consiste en el afdn de parecer a, en este caso a
las clases altas y, por ultimo, el pragmatismo/funcional, que consiste en la obtencién de

bienes sélo por su funcion de uso.

Esto se refiere a las clases sociales y ver de qué forma utilizan la bicicleta otros
sectores sociales, porque las emociones no solo emergen solidaridad grupal dentro de
ciertos grupos. Es necesario contemplar en otro &mbito analitico y de investigacion en
los diferentes oficios que se hacen con la bicicleta. Por ejemplo, vendedor de tacos de
canasta, vendedor de raspados, vendedor de pan, el afilador, los bici-mensajeros, entre
otros. Me pregunto ¢qué sucede con este sector social? Habra que analizar y ver

posteriormente los alcances que hay al respecto del tema expuesto.
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En este apartado explico los alcances y relevancias que alcanzo la presente

investigacion.

Por un lado, se cumplid6 el objetivo general de la investigacién, porque se han
expresado los procesos de la comunicacién corporal en el ciclismo urbano y asimismo
las emociones que cada ciclista expresa al salir en su bicicleta en la Ciudad de México,
y por supuesto dentro del colectivo Bicitekas A.C. Dado lo anterior, las cadenas de
rituales de interaccion estan presentes cada semana, hilvanan a mas ciclistas que estan
luchando por ser visibles, por tener un mayor espacio, ser conscientes de lo acontece a

su alrededor, creando mayor fuerza en este tipo de colectivos.

Es importante tomar en cuenta los resultados encontrados en la investigacion, por
ejemplo; la comunicacion, la interaccién, el cuerpo y las emociones, son las principales
categorias de analisis que estuvieron en mutua relacién a lo largo de este proceso de
investigacion. Cada categoria expreso la experiencia de cada ciclista al salir por las
noches en el paseo nocturno que brinda Bicitekas A.C., todos miércoles a las nueve de
la noche en el Angel de la Independencia.

Por lo tanto, resumo los principales factores encontrados en dicho proceso.
Primeramente nos encontramos con la comunicacién existente dentro de las rodadas
nocturnas. Aqui respondo a la pregunta general del proyecto, porque expreso los
procesos comunicativos dentro del ciclismo urbano en la Ciudad de México, también a
la articulacion de las cadenas de rituales de interaccion. En el siguiente diagrama se

resume la problematica:
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Diagrama 6. Procesos de comunicacién corporal en el ciclismo urbano

Guias
Organizacion Bloqueadores
de una .
rodada Satélite
Verbal: nocturna Reta
Palabras Ciclistas

Discursos
Conversaciones
Gritos

No verbal: COMUNICACION
Acciones

Gestos
Expresiones Intercambio
corporales Glosa simbolico
Sefiales Corporal Ritual del
Comunicativa ciclismo
urbano

Fuente: elaboracion propia.

La organizacioén ciclista del grupo Bicitekas A.C. mostr6 una capacidad de estar en
union y solidaridad en cada recorrido que se hace en los alrededores de la Ciudad de
México. Demuestran su capacidad de salir a las calles y estar comunicandose
mutuamente con cada ciclista y con los automovilistas. Encontrandose que el
intercambio simbdlico representa los procesos de comunicacién corporal que estan

presente en las rodadas nocturnas de Bicitekas.

Cabe destacar que “los seres humanos establecen relaciones con los demas por medio
de interacciones que pueden como calificarse como procesos sociales” (Rizo, 2009:
353). Es decir, son todos los actores involucrados (ciclistas) aquellos y aquellas que
participan del espacio en cuestion. Sosteniendo que participan y ponen en juego las
estrategias de comunicacion. La razén de tener en cuenta las diferentes
transformaciones en la sociedad, restablece nuevas formas de lucha y resistencia para

la re-vicisitud cultural y social de nuestra sociedad.



Todo ello, encaminado por el tiempo-cuerpo-espacio: de una nueva realidad arriba de

una bicicleta.

En el siguiente diagrama se caracteriza por los elementos que juegan un papel
importante en la interaccion del ciclismo urbano. Asimismo se presentan las cadenas de

rituales de interaccion.

Diagrama 7. Cadenas de rituales de interaccion en el ciclismo urbano

Bicicleta

Participes en el grupo

ciclista
Rodada nocturna

INTERACCION

mm EXxperiencias

Fuente: elaboracién propia.

Las cadenas de rituales de interaccion son articuladas a partir de momentos cara a
cara, generando ciertas emociones y con el tiempo se van intensificando a lo largo de
las rodadas nocturnas que cada semana se llevan a cabo en el Angel de la
independencia para salir a recorrer las calles de la Ciudad de México, a través de la

cualquier tipo de bicicleta.

El dato caracteristico de esta investigacion fue el cuerpo y emocién son las mas
importantes categorias encontradas en la investigacion, porque reflejan lo que cada
ciclista siente al estar arriba de una bicicleta, qué sucede al transitar por las calles, qué
ocurre con nuestro cuerpo cuando pedaleamos por el asfalto de esta gran Ciudad.



El cuerpo es una construccién simbdlica que esta presente por el hecho de moverse en
bicicleta, cada semana, todos los miércoles en el colectivo Bicitekas A.C. consolidando
un mayor uso por la movilidad no-motorizada. Estableciendo, nuevas formas de vida,
haciendo demasiados amigos y por supuesto crea un beneficio en nuestra salud. Este
acercamiento desde el cuerpo e inmerso en él, expresa cada particula de emotividad
gue se sumerge en cada ciclista que recorre la ciudad por las noches. Cada experiencia
representa altos grados de libertad, felicidad, emocién, entre otros factores.

Las emociones son primordiales y se sienten al estar pedaleando con los demas
ciclistas dentro del colectivo Bicitekas A.C. Cada emocion encontrada represent6 la
forma en cémo ven el ciclismo urbano en la Ciudad de México, es una forma vida que
se construye al salir a rodar y pedalear por las calles, sobre al asfalto, bajo la lluvia no
importa el tiempo o espacio que existe, simplemente, es salir con muchas ganas de

subirse a una bicicleta y pasear por esta ciudad.

Los siguientes diagramas sintetizan lo anterior.

Diagrama 8. Capacidades corpdéreas

Coexistencia

ciclista Bicicleta

Amigos Forma de vida

Fuente: elaboracion propia.



Diagrama 9. Sensaciones emotivas dentro del colectivo Bicitekas A.C.

EMOCION

Sensaciones
emotivas

Libertad Miedo

Fuente: elaboracion propia.

Finalmente, los resultados encontrados son satisfactorios para que se sigan gestando
nuevos conceptos e ideas en materia de movilidad no motorizada. Continuar en la lucha
por mejores ciudades mas humanas. Una ciudad donde andar en bicicleta no sea un
peligro, sino una emocion y mucha libertad en transitar por las calles, sin malos tratos.
Debemos seguir en la lucha por un mayor espacio para la bicicleta. Este proceso nos

costara a cada ciclista de la Ciudad de México.
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Anexo |. Guia de entrevistas.

¢,Cual es tu nombre?

¢, Qué edad tienes?

¢,Como llegas al paseo Bicitekas?

¢, Recuerdas tu primera rodada en paseo en Bicitekas?

¢, Qué bicicleta tienes?

¢, Cual es la funcion que llevas a cabo dentro del colectivo Bicitekas A.C?
¢, Qué te motivo para ser parte del colectivo?

¢De qué manera puedes transmitir el gusto por la bicicleta?

© © N o o s~ w DdP

¢, Como se organiza el colectivo dentro de las rodadas nocturnas?

10.¢,Como se decide una rodada?

11. ¢ Existen rodadas foraneas, si es asi qué lugares han visitado?

12. ¢ Por qué motivos, las rodadas se llevan a cabo en la noche?

13. ¢, De qué forma clasifican a los participantes para salir a rodar?

14. ¢ Cudles son las practicas a las qué recurre el colectivo para liberar el paso
durante la rodada? ¢ de qué forma lo hacen?

15. ¢ Cudles son los movimientos (sefiales) qué todo ciclista debe utilizar durante la
rodada? Por ejemplo para transmitir un movimiento.

16. ¢, Cudles son los medios qué utilizan para comunicarse dentro de las rodadas?

17.¢Cuédles son las sefales qué se transmiten durante todo el recorrido nocturno?
¢qué peligros existen? ¢ cémo los sobrellevan?

18. ¢ Coémo protegen la integridad de los participantes?

19. ¢ Por qué crees que sea el factor qué ayuda a la conservacion del colectivo

Bicitekas?
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Anexo Il. Cédulas de observacion.

Categorias de analisis

Observaciones

Emociones

Comunicacion

Cuerpo

Interaccion
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