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“Estudiar no es un acto de consumir ideas,
sino de crearlas y recrearlas”
Paulo Freire
Prélogo.

Este proyecto empez6 en el 2008, de una idea en una clase de Comunicacion y
Educacion, pensado en un principio, como requisito para aprobar el curso, dentro
del cual se nos solicitaba disefiar un proyecto de corte educativo' en donde
aplicaramos los conocimientos vistos en clase, fue aqui donde encontramos en
“La educacién como practica de la libertad” de Paulo Freire, la idea de la
concientizacién a través de la reflexion y accion de los individuos, del intercambio
de experiencias como una practica educativa constante. Esta idea nos parecio
prudente y aplicable al tema de sexualidad, el cual, aun en nuestros dias es
tratado a manera de tabu, y mas hacia la mujer, por lo que hubo una identificacion

inmediata.

Ademas de Freire, Mario Kaplun y su idea sobre el proceso de accion-
reflexion-accion, encajaba en la idea de la experiencia como practica educativa,
pero sobre todo, formativa desde la realidad de cada individuo, pues lo que nos
daba vueltas en la cabeza era, ;por qué existiendo anticonceptivos sigue
habiendo embarazos no deseados y abortos clandestinos?, ;por qué se sigue
enfermando la gente de SIDA, VPH, gonorrea, sifilis y otras ETS, si los condones
hasta se regalan?; nuestra hipotesis o posible respuesta era, que la falta de

educacion, principalmente al nivel reflexivo y de conciencia, son el principal

' Consultar Programa de estudio del Colegio de Humanidades y Ciencias Sociales para la

asignatura de “Comunicacion Educacion”, optativa de la Licenciatura en Comunicacién y Cultura.
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problema, y que como lo propone Freire, la concientizaciéon, a manera de reflexion
y accion, serian lo que nos ayudaria poco a poco a transformar la realidad que
vivimos.

Meses atras habiamos trabajado de manera altruista en una estacién de
radio, por lo que los conocimientos radiofonicos basicos estaban frescos, ademas
tomabamos a la par de Comunicacién y Educacion la asignatura de Medio
Radiofénico, la cual, decidimos aprovechar para no solo aplicar lo que ya
habiamos adquirido por experiencia, sino para aprender mas sobre el medio y la
técnica radiofénica, y poder asi, aplicarlo a nuestro proyecto educativo, a manera
de programa de radio, resultado que nos pedia esta segunda asignatura para su
acreditacion®.

Como principio nos dimos a la tarea de usar los textos utilizados en clase,
tanto de Comunicacién y Educacién, como de Medio Radiofénico, para crear la
justificacién del tema, la delimitacion del mismo, el publico meta o beneficiarios,
los objetivos, la justificacion del medio, nombre del programa, estructura del
programa, género, recursos técnicos, recursos humanos, y demas requerimientos
formales, solicitados en el instrumento de certificacion. Posteriormente, trabajamos
en los temas a tratar dentro del programa, buscando en la red, libros en nuestras
casas Yy trabajos, estos, como era de esperarse, eran muchos, asi que habia que
hacer una seleccion de los mismos, cosa que solucionamos aplicando una
pequefa encuesta a profesores y alumnos dentro de la UACM San Lorenzo

Tezonco, y a una escuela secundaria al sur de Tlalpan, lugares que elegimos por

* Consultar Programa de estudio del Colegio de Humanidades y Ciencias Sociales para la

asignatura de “Medio Radiofénico”, optativas de la Licenciatura en Comunicacion y Cultura.
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la cercania y facilidad de acceso, que teniamos en ese momento. Con este
pequefio trabajo de campo no sélo logramos seleccionar temas, sino pensar en
otros, ya que la mayoria de los compaferos y adolescentes, intentaban adentrar
en alguno de ellos y surgian preguntas sobre otros; conjuntamente nos
percatamos de reacciones como: curiosidad, inquietud, incomodidad, pena, apatia,
molestia y enfado, principalmente, situacién que nos alentaba a seguir con dicho
trabajo, pues de algun modo estas reacciones, daban algo de certeza a nuestra
hipotesis sobre el tabu y la falta de concientizacion. Después de realizada la
seleccion de temas y la busqueda de informacién sobre los mismos, elegimos la
musica y efectos, todo lo que vestiria al programa. Como todo proyecto y trabajo
en equipo, hubo desequilibrios, malos entendidos, enfrentamientos, etc. entre los
integrantes, pero supimos manejarlo, siguiendo con los propédsitos y buscando
siempre la meta. A lo largo de las grabaciones y redacciones del guién nos
topabamos con dificultades que aun nos aquejan para estructurar los mismos,
ademas de la seleccion de promocionales, locutores y operadores. En general
terminamos el cuarto semestre con un proyecto divertido y educativo, llamado “La
Vagina vs Artemisa”, con el que aprendimos que cuando estds dispuesto a
compartir lo que sabes, tienes que ensefar y aprender, proceso que nunca
termina, ademas de que, el trabajo en la produccion radiofénica es bastante
pesado, cansado y absorbente, y mas para estudiantes poco experimentados.

Un semestre después, en el 2009, aprendimos que la Comunicacién para el
Desarrollo considera que los medios no sélo pueden, sino deben ser impulsores y
promotores de la educacion, ya que “la comunicacién no esta aislada de otros

procesos sociales, economicos, politicos, tecnologicos y econémicos: es un
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espacio de desarrollo y despliegue de las capacidades creativas de las personas y
los grupos.” (UNISEF-EDUPAS, 2006:25) La Comunicacion para el Desarrollo es
generadora de valores y habitos para fortalecer el respeto a los derechos
humanos.

Nuestra intension siempre fue desde un punto de vista freiriano, queremos
que las mujeres sean consientes de si mismas, que se respeten y se den a
respetar haciendo valer sus derechos. Que la calidad de vida, y siendo la
sexualidad parte de ella, se optimice con la educacién. Es por ello que creimos
pertinente utilizar a “La VVagina vs Artemisa” para aplicar la Comunicacién para el
Desarrollo, ya que dentro de dicha asignatura se nos solicitaba un proyecto de
comunicacion® que pudiera generar una transformacion social. Es aqui, donde
nuevamente nos encontramos al sefior Paulo Freire, ahora con la “Pedagogia del
Oprimido”, en donde la transformaciéon se logra a través de la educacion y el
didlogo, utilizando la concientizacion como una oportunidad para mejorar la
calidad de vida. Este proyecto debia estimular la participacion de la sociedad, para
lo cual se nos pedia un diagnodstico y disefio de actividades; para lograrlo hubo
mucho trabajo de investigacion de campo dentro de algunas instituciones de salud
en Meéxico, como IMSS, ISSSTE, INMUJERES, Hospital de la mujer, por
mencionar algunos, con el propésito de averiguar qué medidas de promocion, o
programas habian desarrollado, o estaban desarrollando para mejorar la

educacioén de la salud sexual de la mujer en nuestro pais, hasta ese momento, y

* Consultar Programa de estudio del Colegio de Humanidades y Ciencias Sociales para la
asignatura de “Comunicacion para el Desarrollo”, optativa de la Licenciatura en Comunicacion y

Cultura.
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asi poder tener un enfoque macrosocial del tema y los medios. Ademas hubo
nuevamente, levantamiento de encuestas en la UACM San Lorenzo Tezonco y en
la Escuela Secundaria Diurna No. 29 "Miguel Hidalgo y Costilla", a alumnos del
segundo y tercer grado; analisis de datos, graficas, estrategias de publicidad y un
primer acercamiento a un presupuesto para la difusion y prediagnéstico.

De nuevo las encuetas nos ayudaron para la seleccion de temas y asi
poder hacer el disefio de actividades para un afio, como lo exigia el protocolo de la
asignatura; proponiendo la transmision mensual, como wuna estrategia
introductoria para el proyecto en el medio, con 13 programas (incluyendo el piloto)
con una duracion aproximada de 60 minutos cada uno, dando espacio entre
programas para la preparacion con la participacion de la audiencia en el mismo a
través de una convocatoria, situacion que se pretende lograr a largo plazo hoy en
dia.

Con el trabajo que llevabamos realizado, decidimos, apoyadas por los
profesores cercanos a nuestro proyecto, lanzarlo como una propuesta para
producto comunicativo para nuestra titulacion de licenciatura, ya que el trabajo
realizado hasta ese momento lo ameritaba.

Al encontrarnos en el Seminario de Disefio de Proyectos de Titulacion, nos
topamos con mucho mas trabajo; armar y sustentar nuestra idea con teoria, esto
no fue nada facil, habia que capitular temas, delimitarlos, concretizar los tedricos,
apoyarnos en ellos, buscar especialistas en los temas, explicar ¢por qué la radio y
por qué salud sexual?. ;Cémo pretendiamos hacerlo?, pues primero que nada,
tuvimos que releer y retomar los trabajos que ya habiamos hecho, ver que habia

que pulir, qué servia y qué no tanto, segun lo que se nos requeria, para ello hubo
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que leer y analizar textos sobre el tema de la sexualidad y la educacién,
principalmente, en donde no dudamos en apoyarnos en la linea educativa de

Freire y Kaplun, asi como de Foucault en el area sexual con “ Historia de la
sexualidad: La voluntad de saber’. Ademas hubo que consultar textos de
especialistas en el tema como Betania Allen, profesora e investigadora del Instituto
Nacional de Salud Publica y Xiomara Ruiz con “La Pedagogia de la Sexualidad”,
por mencionar algunos; conjuntamente estudiamos en revistas electronicas,
articulos en la red, asi como portales, paginas web y bases de datos en la red, ya
que necesitabamos ademas de todo estar actualizadas en el tema, todo esto para
armar el estado del conocimiento, el objetivo, objetivos particulares, justificacion
del medio, justificacion del tema, publico meta, modalidad, etc.* De esta manera,
decidimos capitular el estado del conocimiento en Radio e informacién, Mujer y
sociedad, Salud sexual y Educacion sexual. En el primero tratamos los inicios de
la radio como medio informativo, dando paso a la radio como medio educativo, asi
como la participacion de la mujer en la radio y la existencia de otros programas
sobre sexualidad; en el segundo, pretendemos contextualizar el papel que ha
tenido la mujer en la sociedad en los ultimos afios de manera muy general; en el
tercero, presentamos a la sexualidad como parte importante de las relaciones
humanas, y no unicamente con el acto sexual, asi como los derechos sexuales
entendidos como derechos humanos; y en el cuarto, hablamos de la educacién

como parte importante en el desarrollo de la sexualidad y como esta debe

* Consultar Programa de estudio del Colegio de Humanidades y Ciencias Sociales para la
asignatura de “Seminario de Disefio de Proyectos de Titulacion”, octavo semestre de la

Licenciatura en Comunicacion y Cultura.
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responsabilizarse a la sociedad en su conjunto.

Durante esta primera fase del proyecto, ya como un producto comunicativo
en construccion, se disefio en la materia de Etica y Comunicacion® una propuesta
deontolégica que enuncie los principios que guien las actitudes y comportamientos
de los miembros de la produccién radiofénica, trabajo que apoyamos nuevamente
en la concientizacion freiriana y el modelo constructivista, retomando también “La
ética de la liberacion ante la ética del discurso” de Enrique Dussel en donde nos
habla sobre la consideracion del otro para el actuar de manera adecuada, ademas
de los lineamientos de Radio Educacién y la Ley Federal de Radio y Television.
Esta ultima propuesta decidimos anexarla al actual producto comunicativo, en su
quinto capitulo, puntualizando tres valores, objetividad, honestidad y veracidad.

Para el ultimo semestre, en el 2010, comenzamos la redaccion de los
guiones para la produccién radiofonica, asi como la seleccion musical y vestidura
del programa. Como era de esperarse y de comprenderse, al ser estudiantes
debiamos ajustarnos a nuestros recursos, tratando de aprovecharlos lo mejor
posible, por lo que decidimos reservar tiempos de grabacion en las cabinas
radiofénicas de la UACM San Lorenzo Tezonco, asi como seleccionar a
companferos dentro de la misma universidad para que prestaran su voz en la
locucién. Empezamos a grabar, y como ya habiamos experimentado
anteriormente, todo tuvimos salti-bajos, muchos errores, que aun seguimos

corrigiendo. Al hacer la grabacion de los 13 programas, pretendemos mas que

5 Consultar Programa de estudio del Colegio de Humanidades y Ciencias Sociales para la
asignatura de “Etica y Comunicacion”, octavo semestre de la Licenciatura en Comunicacién y

Cultura.
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nada, dar una muestra de cémo potencialmente pudiera llevarse acabo el
desarrollo del mismo, ya que de ser posible, nos gustaria que este se transmitiera,
ya sea via internet, o en la frecuencia de estaciones de corte educativo y
desarrollo social como Radio Educacion.

Para cerrar esta introduccion y dar entrada al trabajo antes descrito,
quisiéramos agregar y dejar en claro que este fue nuestro método, no solo de
trabajo, sino de formacion y educacion, el método de la recopilacion, de la
coleccion de ideas y trabajos que a lo largo de dos afos, suman un producto
comunicativo, este es prueba fehaciente del método freiriano, la “praxis”.

Laura Angélica Castillejos Tirado
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Objetivo.

La Vagina vs (ntemisa

Crear conciencia de participacion y respeto a la vida sexual de la mujer a través de

un programa de radio producido, dirigido y operado por jovenes innovadores; “La

Vagina vs Artemisa”, en donde se busca que las mujeres, tengan mayor

informacion de caracter basico-sencillo sobre su sexualidad y no se avergiiencen

de ella, gozando de la misma de forma responsable y libre.

Objetivos particulares.

1

Concientizar a la mujer joven mexicana, sobre su salud sexual, para
que asi la mujer joven no se averglience de su cuerpo y su
sexualidad, aceptandose.

Informar sobre la salud sexual, con un programa de radio que sea
alimentado por las inquietudes del publico y asi los temas sean
elegidos por la misma audiencia segun intereses particulares,
ademas de mejorar la calidad de los temas. Estas inquietudes seran
recabadas mediante encuestas realizadas con anterioridad a la
transmisién del programa, ademas de un correo electronico que
sera mencionado durante la transmision del programa.

Que las radioescuchas expongan dudas y experiencias logrando
una participacion en el programa son esto se lograra tener una
mayor confianza para que en caso de ser necesario, puedan ser
canalizarlas al medio indicado, segun sea el caso, fomentando la
asistencia médica de un especialista, ginecélogo, obstetra,

oncologo, etc.
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4 Mejorar la comprension y respeto, de nuestros derechos sexuales y
humanos como mujeres, para vivir una vida plena, ayudando poco a
poco al cambio o transformacion de nuestra sociedad. Entender que
la sexualidad es mas que tener hijos para una mujer, que no es una
obligacion y que tenemos poder de decision sobre nuestro cuerpo,
mejorando la cultura sexual en toda nosotras.

5 Crear en las mujeres ese respeto por la vida misma y la de un hijo,
esto para evitar los embarazos no deseados, disminuyendo el
numero de abortos clandestinos y publicos, de igual manera el
numero de mujeres muertas por estas practicas; mediante la
revision y analisis de las politicas publicas de salud y las normas

juridicas que competan al tema.
Publico meta.

El rol de la mujer en la sociedad se ha ido modificando o mejor dicho, se ha ido
ampliando desde el siglo pasado, pero estos cambios no sélo han sido desde lo
laboral, sino también dentro de su si mismo como mujer, de sus fases o etapas de
desarrollo como la infancia, adolescencia, pubertad, adultez y vejez, pero en el
caso que nos amerita en esta ocasion, nos enfocaremos a las adolescentes y
jovenes mujeres principalmente de 15 a 35 afos, con el propdsito de crear
conciencia y fomentar asi una plenitud dentro de la salud sexual de la mujer, que

repercutira socialmente.
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Justificacion.

El ejercicio de la sexualidad tiene implicaciones mas profundas que el acto
reproductivo (coito), ya que afecta la psicologia del individuo, su afectividad y
cuerpo, ya sea hombre o mujer. La salud sexual no sélo tiene que ver con
meétodos anticonceptivos y enfermedades sexuales, sino también en cémo
vivimos nuestra sexualidad, ya que puede influir en el bienestar general y la
autoestima. El goce, la excitacion o el orgasmo son diferentes en el hombre y en la
mujer, y difieren igualmente entre una y otra persona. Por ello, es importante
conocer nuestro cuerpo, nuestras preferencias, emociones y derechos, para poder
tener una vida plena. La salud sexual se manifiesta en acciones voluntarias y
responsables que enriquecen a los individuos y sus vidas.

Cada dia hay mas mujeres que se cuestionan su lugar y funcién en la
sociedad, y las opciones que esta les ofrece. En lo que concierne al tema de salud
sexual, antes mencionado, la mujer, la sexualidad y lo que implica ello, han sido
un tabu en el constructor social que la rodea, en donde, para ella misma y su
respuesta ante los estimulos sexuales, esta preenjuiciada y “mal vista”, por lo que
tenemos que reconocer, que aun en pleno siglo XXlI, el porcentaje de aquellas que
se plantean la posibilidad de decidir sobre su maternidad y vida activad sexual es
todavia minimo. La causa de ello es el estereotipo social que ha existido y existe
en torno a la mujer y la sexualidad, enmarcada en un ambiente de lo prohibido y
pecaminoso.

La conciencia se despierta a través del dialogo y la convivencia de los

grupos, y coincidiendo con Paulo Freire y Julio Barreiro, este despertar se lograra
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a partir del cambio de los habitos y de la cultura misma, poniendo los pies firmes
en la realidad; sabiendo que papel juega en el la sociedad y el mundo, para
desarrollar las posibilidades transformadoras que poseemos cada uno de
nosotros, mediante el dialogo y la comprension del otro a través de la critica. Asi
pues, creemos que con la conciencia de nosotras mismas podemos trasformar
nuestro entorno mediante la autocritica y autoreflexion, sin perder el dialogo entre
individuos y la retroalimentacion.

Y haciendo caso a lo que Freire dice, el propésito de todos los cambios de
habitos es:

“Una educacién que posibilité al hombre para la discusion valiente de su
problemaética, de su insercién en esta problematica, que lo advierta de
los peligros de su tiempo para que, consciente de ellos, gane la fuerza y
el valor para luchar, en lugar de ser arrastrado a la perdicién de su propio
“yo”, sometido a las prescripciones ajenas. Educacién que lo coloque en
dialogo constante con el otro, que lo predisponga a constantes
revisiones, analisis criticos de sus “descubrimientos”, a una cierta
rebeldia en el sentido mas humano de la expresion; que lo identifique, en
fin, con métodos y procesos cientificos.” (Freire, 2007:85).

Por lo que debemos estar abiertos a la transformacién constante,
cambiando los habitos de pasividad y resignacion a los habitos de accion y
solidaridad, para que asi puedan contribuir a ciertos procesos para lograr una
mejor educacion y vida social.

Por ello mediante la solidaridad del medio radiofénico —reconocido por sus
atributos de accesibilidad, fidelidad y alcance, ademas de sus facultades
educativas- se pretende ayudar a las mujeres a dar el primer paso transformador,
construyendo un proyecto de programa formativo-educativo, que por medio de
entrevistas y sondeos de manera primera, estimulen la participacion, siempre

respetando el anonimato de la (0) que asi lo desee, pues estamos consientes de
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que la sociedad mexicana aun no se librera del todo en temas sexuales. Asi pues,
la audiencia podré expresarse sin pena, todo esto para que en un futuro con
informacién tanto del programa para ellas, como de ellas para el programa,
exponiendo dudas y experiencias, se pueda lograr la mejor comprension y respeto
de nuestros derechos sexuales y humanos como mujeres e individuos, para vivir
una vida plena, ayudando poco a poco al cambio o transformacién ideoldgica de
nuestra sociedad, sin importar sus capacidades o condiciones economica-
académicas, aprendiendo reciprocamente y de manera equitativa cada quien a su
ritmo. En “Un proceso de accién-reflexién-accion que él hace desde su realidad,
desde su experiencia, desde su practica social, junto con los demés.” (Kaplun,
1987:52).

Por lo tanto, el programa llamado “La vagina vs Artemisa” estara basado
en este proceso educativo transformador freiriano, que busque primordialmente la
concientizacién y participacion, para una buena educaciéon y formacion social,
esperando lograr lo siguiente:

1. Que la mujer joven no se averglence de su cuerpo y su sexualidad,
aceptandose.

2. Las radio escuchas elijjan temas de interés particular, para mejorar la
calidad de los temas, presentados en la programacion.

3. Que las radioescuchas tengan la confianza de llamar o mandar mensajes
con sus dudas e inquietudes, para que en caso de ser necesario puedan
ser canalizarlas al medio indicado segun sea el caso, fomentando la

asistencia médica de un especialista, ginecodlogo, obstetra, oncdlogo, etc.
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4. Que se entienda que la sexualidad es mas que tener hijos para una mujer,
que no es una obligaciéon y que tenemos poder de decision sobre nuestro
cuerpo, mejorando la cultura sexual en toda nosotras.

Ademas, hay que acentuar que en este tema de salud sexual y reproductiva
(en el sentido de la salud como estado de bienestar psiquico, fisico y social), no
solo se trata del bienestar fisico médicamente tratable, sino también del
psicologico y social, por lo que se trataran también a los derechos sexuales y
reproductivos, entendidos como derechos concretos, humanos; buscando, como
ya lo habiamos mencionado al principio, la conciencia de participacion y respeto
en la vida sexual de la mujer joven mexicana.

Para lograr lo antes dicho, pretendemos disefiar una propuesta de producto
comunicativo, planificando actividades programaticas de produccién radiofénica,
acompafadas de un sustento tedrico-reflexivo, que ayude a iniciar el proceso de
concientizacion transformadora que aporte al cambio de habitos sociales
perjudiciales para la vida sexual sana.

(Por qué “La vagina vs Artemisa”?

Artemisa en la mitologia griega, era la hermana gemela de Apolo, e hija de Zeus y
Leto. Era la rectora de los dioses y diosas de la caza y de los animales salvajes,
especialmente los osos, era también la diosa de la fertilidad, del parto, de la
naturaleza y de las cosechas. (Historia de Grecia y Roma, Mitologia Griega,
www.atenea-nike.com: 22 junio 2008).

Dicen que apenas nacié (un dia antes que Apolo) ayud6 a su madre a

cruzar los estrechos que la llevarian a la isla de Delos, donde daria a luz a Apolo.
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Es asi como se inicia su "tarea" como protectora de bebés y de las mujeres en
parto. (Historia de Grecia y Roma, Mitologia Griega, www.atenea-nike.com: 22
junio 2008)

Su naturaleza fue de un gran recelo sexual, por ello sus conflictos con
Afrodita. Se erigi6 como la protectora de las doncellas virgenes. Cuidaba mucho
su virginidad, y procuraba dar un gran castigo a cualquier hombre que procura
deshonrarla de cualquier forma por ello no es raro encontrar pasajes mitoldégicos
en que la diosa se muestra cruel con quien deseaba poseerla. Tanta era su
maldad que una historia cuenta que Artemisa se estaba bafiando en el lago
cuando Actedn acompafado de sus perros, cegado por la belleza de la diosa, se
puso a contemplarla escondido entre la maleza. Artemisa se percaté del mirén y lo
convirti6 en ciervo, de tal manera que sus perros de caza le mataron vy
descuartizaron. (Historia de Grecia y Roma, Mitologia Griega, www.atenea-
nike.com: 22 junio 2008)

Por lo anterior mencionado, pero mas que nada por su obsesion con la
virginidad y el parto, decidimos llamar al programa “La Vagina vs Artemisa”,
porque la vagina es una zona del cuerpo femenino que no soélo es para tener hijos
o ser virgen, la vagina es también la que nos hace sentir placer, satisfaccion pero
principalmente nos hace ser mujeres, no s6lo madres o hijas.

Justificacion del tema.

A principios del siglo XX, aun éramos educadas para casarnos, tener hijos y
atender el hogar; pocas veces una mujer ingresaba a niveles superiores de

educacion. Pero no es sino hasta la llegada de las guerras mundiales (falta de
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mano de obra masculina) que el rol de la mujer en la sociedad empez6 a
modificarse y ampliarse, ingresando masivamente al mercado laboral. Desde ese
entonces, las mujeres tuvimos que modificar y anexar a nuestras vidas actividades
que hasta ese momento estaban socialmente designadas a los varones, ademas
de las hogarenas.

Actualmente hay una presencia femenina muy notable en los centros
académicos que inclusive superan a la masculina, dando como resultado un
porcentaje significativo en profesionales egresadas de todos los &ambitos
profesionales, habitualmente ocupados por los hombres.

Pero la mujer no sélo ha tenido cambios dentro de su rol laboral, sino
también dentro de su si mismo como mujer, de sus fases o etapas de desarrollo
como la infancia, adolescencia, pubertad, adultez y vejez, pero en el caso que nos
amerita en esta ocasion, nos enfocaremos a las adolescentes y los jovenes.

El super-rol de la mujer en la sociedad moderna, ha modificado su
desarrollo en la familia, cuyos miembros, en su mayoria, por lo menos en la ciudad
de México, aun no han podido adaptarse a las nuevas reglas del juego, y debido a
ello, la mujer ha incorporado tareas a su quehacer cotidiano, sin dejar las que
realizaba habitualmente, debido a que no encuentra reemplazante. Por ello, la vida
de la mujer actual esta atravesando una etapa de transicion que suele provocarle
un estado de stress dificil de sobrellevar.

El tema sexual, como ya se ha mencionado, aun es un tabu, es un tema
tratado con pinzas principalmente en el area educativa institucional, y dentro de

los medios de comunicacion, por lo general se guian por el morbo y la lujuria,
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posicionando a la mujer principalmente como un objeto sexual y no como sujeto
de la sexualidad.

Lo anteriormente dicho, anexado al tema que nos compete, “salud sexual”,
da argumento para la creacién de un instrumento en primer lugar educativo que
forme a la mujer en su evolucién, y para ello es pertinente hablar de lo que a lo
largo de muchos afos se han hechos estudios, la educacion y la mejor forma de
impartirla; que el individuo aprenda y crezca.

Justificacion del medio.

Los medios masivos de comunicacién estan inmersos en la cotidianidad que forma
a los individuos, asi como la institucion educativa, por lo que deben unir fuerzas y
consolidar una estrategia para la adecuada formacién de los ciudadanos.

El uso de las nuevas tecnologias debe aplicarse con un fin pedagdgico y
educativo, que forme y no solo informe, sino que sea una estrategia adicional, que
vaya mas alla de los tradicionalmente hechos, como documentales.

En estos dias de modernidad globalizante, el acceso al conocimiento puede
ser distinto a los demas, pues como bien nos dice Emma Romero Antén, “[...] No
basta con visionar de vez en cuando un video sobre la metamorfosis de los
gusanos de seda. Se trata de una completa transformacién que afecte a la misma
esencia de las estrategias pedagdgicas.” (Romero, 2009:2)

La radio es un medio noble, que ayuda al desarrollo individual de los
sujetos, su independencia y autonomia por la posibilidad que tiene para desarrollar
el desenvolvimiento creativo y, de primera mano con un medio social y

comunicativo, ya que, da la posibilidad de crear responsabilidades, conciencias,
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asi como habilidades expresivas, comunicativas y creativas de cada individuo,
ayudando a desarrollarlas, produciendo por ende un acto formativo y educativo.
(Romero, 2009:3-5)

Pero que la radio este a la disponibilidades de los individuos a educar, no
quiere decir que sélo se haran actividades de contenidos segun ellos decidan, en
su totalidad, sino dar guia sobre tematicas que les ayuden a investigar, estudiar y
concientizarse de la realidad que viven en su cotidianidad, respetando intereses,
ayudando a la equidad y cordial convivencia, formando y autoformando.

Ademas, sabemos que la labor educativa no concierne meramente a los
educandos, sino a los medios de comunicacién, que innegablemente poseen un
poder social guiado y limitado por propietarios, valores sociales, costumbres
(valores y costumbres refiriéendonos a la moral) e intereses politicos-econémicos
que configuran la sociedad. La uniformidad de los contenidos de los medios de
comunicacion no es casual, sino que esta propiciada por esa homogeneidad en el
poder de los mismos. Esta uniformidad es lo que restringe la opinion y por lo tanto
restringe la informacion que es enviada al publico.

Por ello, complementando nuestro trabajo incluimos en los ultimos
apartados una propuesta ética para programas y proyectos de corte educativo en
la radio de la ciudad de México, para no so6lo mejorar el contenido programatico, el
manejo y desarrollo de la produccion de programas, sino para que guie las
actitudes y comportamientos de los miembros de la produccién, de tal forma que
puedan lograr la labor social de ensefar, construir y forjar proyectos formativo-

educativo, en nuestra ciudad.



“La ciencia y la tecnologia, en la sociedad vevolucionaria,
debien estar al sewicio de a liievacién pevmanente de la
FHUMAN TZACITON dek hombre.”
Paule Freire
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Radio e Informacion

La radio.

La radio es un medio accesible y de facil manejo; en nuestro pais, tiene su primera
trasmisién en la Ciudad de México dentro del Teatro Ideal a principios del siglo XX,
dentro de un proyecto radiofonico que se consolida al crear la emisora XEH.
Desde este entonces juega un papel muy importante dentro de la vida cotidiana y
los duefios del capital financiero, pues actiua como influencia y guia, segun sus
valores y principios econémico-comerciales. (Camara Nacional de la Industria de

la Radio y Television, 2009)

e Tipos de radio.
A lo largo de los afios este medio crecié y se desarrolld, creando emisoras
universitarias, estatales, indigenistas e independientes, alternativas y populares.

Las radiodifusoras universitarias estan creadas para ensefar y difundir
cultura, permitiendo la liberacion de la mente creativa de los jovenes, y asi poder
cambiar la realidad inmediata, mediata y tal vez en un futuro, la global. (De Jesus
Aceves, 1991)

En otro lugar encontramos a las radiodifusoras estatales, creadas para “[...]
formar parte de la politica nacional, para crear una sociedad mejor educada, mas
informada, mas democrata y mejor organizada " [...] se insistio en detener el
"proceso de penetracion cultural extranjera” a través del establecimiento de
radiodifusoras en la frontera, principalmente en el norte. " (De Jesus Aceves,

1991:97)
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Este es un punto absolutamente importante, ya que se reafirma no sélo a la
radio como medio accesible sino al papel como medio educativo formativo, para
lograr la libertad de pensamiento, el razonamiento y la creacién de conocimiento,
sin influencias negativas y contaminantes que afecten drasticamente nuestra
cultura, a través de la inventiva, la creatividad y la expresion, que le facilitan a la
audiencia el acceso a la informacion.

Dentro del modelo estatal encontramos otros tipos de estaciones:

1. La primera son las radiodifusoras dependientes de algun
organismo _qubernamental; sin embargo, en esta situacién solo existe
Radio Educacion, en la ciudad de México, que depende de la Secretaria
de Educacion Publica y que ha logrado no ser absorbida por el sistema
del Instituto Mexicano de la Radio, y las estaciones del Instituto Nacional
Indigenista.

2. El segundo tipo los constituyen las estaciones dependientes de
los _gobiernos de los estados. Algunas forman parte de sistemas
estatales de comunicacion social, como en Tabasco, el Estado de
Meéxico, Morelos, Michoacan e Hidalgo. Otras operan a través de alguna
dependencia estatal, como son las emisoras culturales del Gobierno del
estado de Jalisco, la Voz del Estado de Aguascalientes, Radio Gobierno
en Nuevo Ledn, la Casa de la Cultura de Campeche, la Radio Sonora, La
XHVIC de Tamaulipas, la emisora del gobierno de Baja California Sur,
XETNC de Nayarit y Radio Querétaro.

3 La tercera posibilidad serian las emisoras que, permisionadas
al _gobierno estatal, operan directamente por el IMER a través de un
convenio de colaboracién. En esta situacion estan Radio Chiapas, Radio
Occidente, la Voz de Colima, Radio Altiplano en Tlaxcala, y las emisoras
del Sistema Quintanarooense de Radio y Television.

4. Por dltimo, las estaciones del Instituto México de la Radio son
el grupo mas representativo de la radio estatal actualmente, ya que estan
organizadas de manera consistente y tienen un estatuto legal diferente.”
(De Jesus Aceves, 1991:99)

La radio indigenista surge como un proyecto del Instituto Nacional
Indigenista, que busca apoyar a la cultura y el desarrollo de la misma
contribuyendo con el “[..] mejoramiento de las condiciones de vida de las

comunidades indigenas”, “el fortalecimiento de su cultura” y apoyar su “sentido de

pertenencia étnica”.” (De Jesus Aceves, 1991:99).
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Por ultimo las radios independientes también llamadas privadas, son
radiodifusoras con mayor posibilidad de crear audiencia participativa, comunitaria
y popular, pero por lo regular estan guiadas por intereses econémico-comerciales
que las limitan, o ni siquiera plantean la posibilidad de una alternativa (De Jesus
Aceves, 1991:102), por lo que consideramos que la independencia no
necesariamente crea conciencia, en este caso la “pérdida de dinero” restringe este
espacio.

Inicios de la radio educativa en México.

“En México el desarrollo de la radiodifusion fue rapido pero su alcance social fue
mas limitado. La Secretaria de Educacion Publica (SEP) fundé en 1924 su propia
estacion de radio, con un doble propdsito “educativo” y “artistico”.” (Roldan,
2009:14) con el nombre de CZE, sin embargo en 1928 es rebautizada como XFX.

Lo que se buscaba con esta nueva institucién es la solidificacién de la
sociedad por el tipo de programacion que se transmitia, dejar de lado esa
discriminacion para la obtencién del conocimiento y la cultura, transformando a
la sociedad por medio de la educacién, es importante el papel que juega el
educador de la radio y el disefio de la programacion, ya que como radioescuchas
se tienen a sujetos para educar y el como seria su manera de aprender podria ser
una problematica, teniendo como rival a la educacion tradicional, sin embargo, la
solucion es la formulacion de programas con informacion facil de entender por los
diversos radioescuchas.

El poder de la “[...] educacion [...] medio para la igualaciéon de

oportunidades a todos los grupos sociales, reducir la influencia de las iglesias en



Capitule 1 | 33
Radiae e infermaciin

el control de las instituciones educativas e introducir una formacién politica que
preparara a la poblacién para la vida republicana” (RMIE, enero-marzo vol.14,
numero 40, 2009:13-41).

Dentro de esta unificacién social esta la transmision de la cultura, para el
mayor conocimiento de la misma por todos los miembros de la sociedad, para esta
transmision son necesarios algunos objetos que son caros como equipo técnico
que consta de receptores de transmision inalambrica, sin embargo eso no detiene
que se lleve a cabo este querer transformar a la sociedad por medio de la
educacioén, para volverla critica y libre, objetivos que tienen su origen al mismo
tiempo que el inicio de la radio educativa.

El primer programa educativo de esta estacion en México se llamé “[...] El
maestro rural y anunciaba el lanzamiento de una costosa camparia de educacion
por radio en el medio rural.” (RMIE, 2009:22) por qué en el medio rural, porque se
buscaba llevar la educacion y el conocimiento a todas aquellas regiones habitadas
por jovenes y nifos que no asistian a los salones de clases como los conocemos
dentro de las instituciones educativas, este programa rural nace “e/ 1 de agosto de
1932[...]' (RMIE, 2009:22).

Existian muchos comentarios acerca de esta innovacion en la imparticion
de educacion, sin embargo casi todos estos comentarios llegaban a un punto en
comun que era que los radioescuchas obtendrian el conocimiento de manera
autodidacta, respetando la autonomia y la capacidad de decision de cada receptor

para la transformacion total de la persona y de la sociedad.
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Radio como medio formativo-educativo.

Refiriéndonos a la educacion, en primer lugar podemos localizarla dentro de dos
tendencias socioldgicas generales, la de “reproductora” (la educacion como un
mecanismo que contribuye a la reproduccion de las estructuras y practicas
sociales) y la “transformadora” (La educacién como una reflexién y accién para
cambiar al mundo). (De Jesus Aceves,1991:138-142)

La implementacion de los medios de comunicacién en el proceso de la
ensefianza y aprendizaje es parte de la innovacion en este proceso educativo, ya
que hasta el dia de hoy el sistema bancario que se impone en la educacion es el
unico que se mantiene vigente, sin embargo no existe retroalimentacion alguna.

Ahora, el uso de los medios ha logrado llegar mas alla de lo que la
educacioén tradicional ha podido hacerlo hasta hoy, de estos medios en especial la
radio, ya que tiene gran amplitud de onda suficiente para llegar a cualquier rincén
del pais.

Ahora bien, los medios masivos de comunicacion como ya se habia
mencionado en parrafos anteriores, estan inmersos en la cotidianidad que forma a
los individuos, asi como la institucion educativa, por lo que a lo largo de los afios y
debido a los alcances tecnoldgicos, la radio ha sido considerada como un medio
estratégico para el apoyo formativo de la ciudadania. Y estando de acuerdo con

Emma Romero:

“[...] las funciones de la comunicacién publica ya no pueden restringirse
unicamente a la mera transmision de conocimientos. Los medios han de tener
presente que sus mensajes también contribuyen a la formacion personal y, por lo
tanto, a la integracioén social [...] Por lo tanto, se considera esencial la integracion
de ambos universos cognitivos, de los medios de comunicacién y de la escuela,
si queremos realmente preparar a nifios y jovenes para el intrincado mundo que
les espera en un futuro.” (Romero, 2009:3)
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Por ello, y como se menciono en paginas anteriores, es crucial que dentro
de la comunicacién educativa, y en lo que hoy nos compete, la radio, debe formar
y no solo informar, utilizando no sélo los alcances tecnologicos sino, fomentando y
alimentando las habilidades, y facultades que puede desarrollar en la audiencia.

La radio, tiene alcance a sitios donde no todos los medios de comunicacion
llegan [...] especialmente, los que se encuentran ubicados en zonas geograficas
incomunicadas o de muy dificil acceso [...]” (Comunicar, 2005:88) esto es comun,
la existencia de la incomunicacion por falta de recursos econémicos. En esta parte
hay que recordar, que dentro de estas comunidades incomunicadas, el
conocimiento y aprendizaje es el colectivo, ¢a qué nos referimos con esto?, a que
“[...] en el colectivo social existe toda una tradicion y aplicacion de medios de
comunicacion educativos y culturales que han permitido ofrecer, compartir,
extender y lograr la adquisicion de conocimientos.” (Comunicar, 2005:88)

No hay a veces la necesidad de asistir a un salén de clases dentro de una
institucion educativa para obtener conocimientos, en ocasiones lo mejor aprendido
y el mayor conocimiento lo obtenemos de nuestro colectivo, de nuestra familia.

Asi pues, segun Ana Maria Pepino Barale, para entender el concepto de
radio educativa, hay que saber diferenciar entre, los contenidos educativos
formales, no formales e informales, ya que debe considerarse que todos los
programas radiofénicos tienen la posibilidad de ensefiar, mas no de educar, por
ello establece esta separacion. (Pepino, 1999) Los primeros estan basados en la
normatividad tradicional de las instituciones académicas, aplican examenes

generalizados, guiados por patrones y lineamientos establecidos; los segundos,
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son esfuerzos externos a las intuiciones, que organizan para responder a
necesidades educativas especificas mediante las experiencias colectivas
buscando la solucién de algun problema; y por ultimo, las terceras, son un proceso
no organizado basado en aptitudes y actitudes que son considerados por el
publico como programas “educativos”, por lo que generalmente solo refuerzan o
complementan lo visto en las dos anteriores, y esta mejor visto entre la cultura
popular. (Pepino, 1999)

En las instituciones educativas lo que ocurre es que existe apoyo
pedagogico, el cual se soporta de manera didactica a los procesos de ensefianza-
aprendizaje, esta ayuda tiene que ver con lo que Freire dice: “[...] el educador
comienza, precisamente, escuchando con toda su atencién al otro.” (Freire,
2007:109) haciendo referencia a que el otro es sabio y le imparte conocimiento, al
cual se piensa que no sabe, que en caso institucional, es el profesor que se tiene
frente al educando al momento de acudir a este tipo de instituciones de imparticion
de conocimiento.

Tomemos en cuenta que la educacion institucional no es para todos, por el
hecho de las limitaciones fronterizas o simplemente por las limitaciones sociales y
la discriminacion que existe, lo que sucede es que se nos limita la existencia, no
conocemos mas allda de lo que tenemos a la mano, nos perdemos del
conocimiento al que no se nos permite el acceso.

Los medios de comunicacion, particularmente la radio, son instrumentos
tecnolégicos con fines sociales que ayudan a la identidad e integracion de la

misma, generando una practica y accion social evolutiva, transformadora,
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principalmente por el papel que juegan las radios educativas, populares vy

comunitarias. Por esta razén la radio tiene su lugar en el derribar estas

limitaciones llegando a mas lugares, que las emisiones radiofénicas no tengan

limites fronterizos ni sociales para el desarrollo de la sociedad.

‘[...] Las radios educativas, populares y comunitarias constituyen el
ambito donde las précticas de lo colectivo van definiendo una identidad
comun, integradora, que interpreto como fundamento de un nuevo sujeto
social. (P. 219) [...] el medio de comunicacién sirve de intermediario, de
lugar de concentracién de esfuerzos y de promotor de actividades. La
radio, asi entendida, se transforma en el punto de articulacién de las
distintas acciones y, sobre todo, en el universo donde es posible
observar los distintos planos de representacion de lo real. (P. 220) [...]
Las experiencias de radios educativas, populares y comunitarias
trascienden sus realizaciones momentaneas, porque constituyen un
espacio donde el colectivo se reconoce en una identidad mayor, dotada
de fuerza para poder llevar a cabo su proyecto. [...] el enfoque propuesto
por Alberto Melucci, que la accion social generada es el resultado de las
diversas orientaciones en la que estan involucrados mudltiples actores
que son capaces de redefinirse a si mismo para dar sentido a los fines

comunes.” (Pepino, 1999:221)

Haciendo conciencia de la realidad podemos identificar las necesidades

existentes en la sociedad con respecto a la educacién, como dice el pedagogo

Recife basado en las ideas de Freire, “Sera a partir de la situacion presente,

existencial y concreta, reflejando el conjunto de aspiraciones del pueblo, que

podremos organizar el contenido pragmatico de la educacion y acrecentaremos la

accion revolucionaria.” (Freire, 2000:115).

Esta cuestion revolucionaria tiene lugar con el hecho de que la sociedad

entre mas informacién tiene de su realidad, se vuelve critica con respecto a su

entorno, comienza a exigir lo que le es propio, por esa razon podemos pensar que

la educacion es limitada para que la sociedad no se levante en armas contra el

sistema.
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En nuestra propuesta radiofénica uno de los objetivos es la concientizacion
sobre el ejercicio de la sexualidad de la mujer, con lo que se lograria que las
mujeres mexicanas obtuvieran conocimiento acerca de ellas mismas y se
volvieran criticas con respecto a su manera de vivir su sexualidad en libertad, ya
que el conocimiento libera.

Esta liberacion tiene relacion también con la libertad que se tiene como
medio de comunicacion educativo, en este caso particular la radio educativa, este
tipo de medios no son comercializados aunque tengan presencia en paises
desarrollados, por razones sociales, ya que se navega con la idea de que la
educacion es para todos aunque no sea tan cierto esto.

El uso de la radio como medio educativo tiene que ver también con la idea
de que los contenidos que sean transmitidos cumplan con la transformacién de la
vida cotidiana de la sociedad, nosotros planteamos la idea del ejercicio de la
sexualidad femenina de manera mas libre no libertina, con responsabilidad y sin
temor.

Educar no es cosa sencilla, implica pensar de qué manera se llevara a
cabo, ya que el educar es crear ideologia y conciencia de la realidad en que se
esta inmerso, logrando de la misma manera que cada individuo al que se le este
dotando de conocimiento debe de sentirse identificado e integrado con los demas
a su alrededor compartiendo conocimiento.

No hay que dejar de lado que la educacién institucional que se lleva a cabo

dentro de un salon de clases tiene cuatro fundamentos para el aprendizaje que
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son: ‘[...] aprender a ser, aprender a conocer, aprender a hacer y aprender a
convivir.” (Davila, 2009:sp).

Con respecto a la convivencia, esta se basaba en el uso del lenguaje, que
sirve como medio de comunicacion e interaccién social y como medio de
aprendizaje y ensefianza, adquiriendo asi informacion de manera oral, ejerciendo
esta libertad de crear maneras para la transmision de informacion haciéndolo de
forma divertida, como la radio educativa, la cual es una excelente herramienta
para docentes y alumnos de distintos niveles de la educacion, facilita la formacion
de contenidos educativos y su transmision.

La radio como medio transmisor de educacién facilita el proceso de
ensefianza ya que el aprendizaje mediante la lecto-escritura no es nada sencillo,
lo que hace este medio es emitir de manera sonora la informacion para construir
conocimiento que permita a los individuos socializar y participar en la sociedad
con una vision critica y transformadora.

Nuestra propuesta pretende tener funciones educativas, el lograr que las
mujeres mexicanas socialicen con sus parejas en cuestiones de sexualidad
teniendo como base el conocimiento adquirido por medio de nuestro programa
radiofénico, facilitando la enseflanza con respecto a temas que en algunas
escuelas aun son tabu.

Actualmente los jovenes y los nifios que son el publico mas cercano a este
tipo de medio educativo, también tienen derechos “[...] no solo tienen derecho a
estar informados, a estar comunicados, sino tienen derecho a informar y a

comunicar.” (Foro Ciudadano, 2007:sp) a sus semejantes en el colectivo al que
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pertenecen. En nuestro caso a las mujeres, informadas por las mismas mujeres
que llevaran las riendas de esta propuesta sin oponerse a las instituciones
sociales educativas, al contrario, se propone que se ocupe como apoyo a la
ensefianza y a la obtenciéon de conocimiento por medio de la retroalimentaciéon en
instituciones educativas desde el nivel basico hasta el nivel superior, sin dejar de
lado a la sociedad en general para el cumplimento de los objetivos del proyecto.

Con respecto a la audiencia, el emisor se dirige a un oyente distante,
heterogéneo y andénimo, este tipo de comunicacion es unidireccional, aunque se
abre la posibilidad de insertar bloques de preguntas, inquietudes, respuestas,
sugerencias, y opiniones en general del oyente, con el objetivo del enriquecimiento
del programa y sus contenidos. Este tipo de actividades de abren en mayor
numero cuando se lanzan al aire programas de educacion a distancia.

Hay que tomar en cuenta que este medio comunicativo como auxiliar de la
educacion es muy importante y apto para el desarrollo de habilidades de los
diferentes radioescuchas, ya sea a distancia o0 no como educador, con respecto a
las habilidades lo podemos identificar en la cuestion de que el uso de la voz y el
sonido promueven el uso de la imaginacion y de la creatividad al mismo tiempo
que se educa con conceptos que en algunos casos no son sencillos de entender,
sin embargo el uso de la radio promueve la obtencion y compresion de
conocimiento de manera sencilla y divertida.

Uno de los factores importantes en este tipo de transmisiones es la musica
anteriormente ya lo habia mencionado, los sonidos y la voz deben de tener

coherencia en el momento de su ensamble, por esta razon la musica juega un
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papel importante en las transmisiones en general, esto es porque su funcion como
estimuladora de sensaciones “[..] en un universo poblacional practicamente
absoluto, al margen de vivencias culturales especificas. Las sensaciones que nos
causan los sonidos y los ruidos pueden ser inequivocas o ambivalentes.”
(Comunicar, 2001:98)

Asi como provoca sensaciones provoca interpretacion, esta interpretacion
no es la misma para todos los radioescuchas, la informacién transmitida es clara,
sin embargo quienes la escuchen no la comprenderan de la misma manera, esto
tiene que ver con la personalidad, la propia experiencia, los valores culturales, su
contexto, etc., lo que es mas importante son las repercusiones que tengan estos
sonidos y la informacion en los radioescuchas, ese impacto que provocara el
cambio ideolégico de cada uno de ellos.

Como lo que nos interesa es la radio educativa en ella hay un aspecto
demasiado importate que es el pedagdgico, el cual nos servira para que los
contenidos de los programas sean de calidad, estos contenidos penetran en el
publico gracias a la creatividad que contengan al momento de la creacion de
guiones y en el momento de la transmision, ya que “[...] los contenidos didéacticos
mediante la manipulacion de sonidos refuerza la adquisicion de conocimientos y
aptitudes, al tratarse de un modo distinto de penetracion de los mismos.”
(Comunicar, 2001:99)

Ahora bien con respecto a la educacién no es sencillo sin embargo se
puede lograr el cambiar la visién de la sociedad mexicana con respecto a la

sexualidad de la mujer que es lo que nos compete a nosotros dentro de este
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proyecto radiofénico. Por lo tanto, el presente es el porvenir, lo que hagamos hoy
es lo que viviremos y seremos el dia de mafiana. En pocas palabras, el
conocimiento histérico y la relacion compartida entre la comunidad, es lo que
concreta la subjetivacion de sus practicas cotidianas, dandoles asi una identidad.

Radio y mujeres.

La relacion que existe entre este medio y las mujeres es muy especial para el
desarrollo de la sociedad mexicana ya que las mujeres forman parte esencial en lo
que respecta a la conformacién social iniciando por la familia. Se dice que son el
pilar de la cuna, ya que sin ellas no se lograria su existencia, asi mismo con la
radio y los programas que son dedicados a ellas.

En la radio para el afio 2003 se transmitieron una serie de programas con
tematicas femeninas en Radio Educacién como lo fue el programa llamado 7...J
Ya somos otras, disefiada para difundir la situacion de las mujeres
contemporaneas con la finalidad de buscar propuestas que llevasen a lograr la
equidad en la sociedad”. (Camacho, 2004:175) para lograr la unificacién de la
sociedad y la equidad de género.

Uno de los programas que causo revuelo en el mismo afo en que Radio
Educacion salio al aire fue, “[...] Ombligos al sol, donde los jovenes pueden dar
sus puntos de vista y conocer la opinion de especialistas en relacién con temas de
sexualidad [...]” (Camacho, 2004:175) temas como la sexualidad son delicados
porque en nuestra sociedad no son temas casuales de conversacion entre

semejantes, pues para algunas personas es causa de ofensa. Por ello, este
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proyecto pretende dar apertura a la conciencia y reflexién de su instruccion en la
sociedad mexicana, en especial en las mujeres.

Otro de los programas de sexualidad que tenia al aire Radio Educacion fue
“[...] Intersexiones, revista radiofénica que informa de manera amena y divertida
sobre temas de sexualidad, placer y salud, e Inmujeres® serie disefiada para dar
a conocer las diferentes actividades llevadas a cabo por el Instituto Nacional de las
Mujeres, a favor de la igualdad de hombres y mujeres.” (Camacho, 2004:176)

La actuacion de la sexualidad en una sociedad machista, da pie a que
programas como este funcionen o eso es lo que se espera, para que hombres y

mujeres vivan su sexualidad de manera placentera y sin temor del qué diran.

®Instituto de las Mujeres del Gobierno del Distrito Federal.
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“La cultura ne es atribiuto exclusive de ba burguesia. Los lamados
"igneantes " san hembires y mujees cultos a los que se les ha negado el devecho
de expresarse y per ella son sometides a viviv en una "cultura del silencio”.”

Paule Freire
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Mujeres y sociedad.

Hablar de la mujer en la historia,

es remitirse a un gigantesco texto

donde la palabra “mujer”

aparece muy poco.

Myriam Jiménez Arrieta

A lo largo de la historia segun el maestro José Luis Alvaro Estramiana, “[...] la

representacion de la mujer tiene un carécter polimorfo [...]" (Alvaro y Fernandez,

2006: 68) es decir, la imagen de la mujer dentro de la sociedad tiene o puede

tener distintas formas, ya sea como simbolo de la reproducciéon y fecundidad,

como marca de vicios y defectos, y finalmente, su representacién como desviacion

y marginalidad (Alvaro y Fernandez, 2006: 68). En pocas palabras, a las mujeres
se nos ha discriminado, han buscado nuestra exclusion.

Es hasta la Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano en

1789, consecuencia de la Revolucion Francesa, que la defensa y lucha de los

derechos de las mujeres inicia formalmente su camino. Un camino formado por el

derecho al voto, a la educacion, al trabajo, a la participacion, a la libertad, a la

igualdad, a la inclusién, (Jiménez, 2009: 65-66) todos estos, negados por la

apropiacion que histéricamente ha tenido el hombre sobre el ejercicio del poder’,

" “Entre ellos el derecho establecido durante cientos de afios de apropiarse del ejercicio del poder y
el gjercicio del culto, el de poder recibir una instruccion; el derecho de poder ejercer en exclusiva el
trabajo remunerado y prestigiado,; también el derecho a poder desarrollarse fisicamente; el derecho
y la facilidad para moverse libremente; el derecho y la conveniencia de estar en contacto con el
mundo exterior; el de tener la oportunidad de relacionarse entre los de su propio género; el de

tomar decisiones; de tener autonomia, etc.” (Cano, 2005:2)
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haciéendolo un ser privilegiado socialmente, ya que estando de acuerdo con

Friedrich Engels :

Es claro que el papel que ha jugado la mujer a lo largo de la historia
ha estado marcado, por la poca trascendencia que en ella ha tenido,
y no precisamente porque esa haya sido su voluntad, sino como
consecuencia de la exclusion histérica a la que ha sido sometida por
parte de los hombres. (Engels, 1997 a: 27-31).

Durante y después de las Guerras Mundiales, el rol que la mujer habia
desempefado por siglos cambia a partir de su ingreso masivo al mercado laboral
debido a la falta de mano de obra masculina. Desde entonces, las mujeres se
vieron obligadas a modificar sus tareas, y por lo tanto sus vidas, que hasta ese
momento estaba limitada a las actividades hogarefias, ya que a principios del siglo
XX eran educadas para casarse, tener hijos y atender el hogar, y pocas veces una

mujer ingresaba a niveles superiores de educacion.

El nuevo rol que la mujer desempena desde el siglo pasado ha modificado
su papel en la familia, cuyos miembros, en su mayoria, por lo menos en la ciudad
de México, aun no han podido adaptarse del todo, a las nuevas reglas de juego, y
debido a ello, la mujer ha incorporado tareas a su quehacer cotidiano, sin dejar las
que realizaba habitualmente, debido a que no encuentra reemplazante. Por ello, la
vida de la mujer actual esta atravesando una etapa de transicion que suele
provocarle un estado de stress dificil de sobrellevar, ya que no soélo es la
encargada de la administracién hogarefia, sino de la manutencion del mismo,
aunado a ello, sumemos las obligaciones laborales, ademas de las expectativas
sociales que se han impuesto sin dejar de lado lo que acertadamente dice

Touraine:
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La mujer es la principal afectada por un modelo econémico que la
excluye de sus beneficios y por el contrario erosiona sus derechos al
considerarlas mano de obra barata para el funcionamiento de la
economia global, al mismo tiempo que asumen el costo social de la
privatizacion de los servicios publicos que eran responsabilidad de los
Estados. (Touraine, 2007 b: 52)

Pero a pesar de todos los derechos que se han logrado a lo largo de los dos
ultimos siglos, las mujeres seguimos siendo las principales afectadas ya que,
estando de acuerdo con el maestro Alvaro, [...] E/ cuerpo de la mujer, representa,
ademas, el cuerpo social pues en él se inscriben todos los temores que acechan a
cada época histérica [...] (Alvaro y Fernandez, 2006: 74). Somos socialmente, la
cara del mal, causa por la cual el hombre conoci6 la lujuria y fue desterrado del
paraiso®, es por ello que estamos condenadas no a la compafiia del hombre, sino
a su subordinacién®, afectiva, animica y sexual.

Esta subordinacion es transmitida, ensefiada y naturalizada desde la escuela
mas antigua, la familia, en donde los roles han sido aprendidos en los modelos
canonicos de la madre y el padre. Ademas esta la escuela tradicional y formal que
tiene una doble funcion, la formacién intelectual y la formacién social, y por tanto a
interpretar y organizar el mundo'®. Es aqui, en la familia y la escuela institucional

tradicional, en donde encontramos a la mujer como objeto sexual, como

*“Nada como el cuerpo de la mujer ha sido usado con tanto afan para representar el orden moral y
su trasgresion.” (Alvaro y Fernandez, 2006: 74)

? “Debido a que la sexualidad femenina hubiese sido y es una fuerza subversiva y emancipadora
de la mujer, no ha convenido a los intereses masculinos su desarrollo. Asi que desde hace miles
de afios se encargaron de limitarla para conseguir la subordinacion femenina.” (Cano, 2005: 2)

e ‘[...] la escuela transmite los sistemas de pensamiento y las actitudes sexistas, aquella que
marginan a la mujer y la llevan a que sea considerada como un elemento social de segunda

categoria, es decir, analizaremos como la escuela ensefia a ser nifia”. (Moreno, 1986:11)
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instrumento reproductivo y para la usanza del hombre. Es de esta forma como se
nos educa, se le ensefia a la nifia y por ende, al nifio a ser y desarrollarse.

La identidad sexual de la mujer es un proceso complejo, pero que es
marcado desde su nacimiento (se nos cataloga por los genitales), en donde
socialmente somos asignados a un rol. Este asunto se hace evidente desde los
juegos infantiles, los cuales, en su mayoria, marcan una division entre los géneros.
Las nifias juegan a ser mama, a la comidita, a ser princesa, a casarse, etc. Los
nifios por su parte, juegan a los soldados, a los policias, a conducir autos, a las
luchas, a ser héroes. Estos modelos, que como ya mencionamos estan
transmitidos y guiados principalmente por los padres, siguen constituyendo, junto
con la influencia constante de los medios masivos, generaciones de “princesa”
(princesas de Disney, Barbie, Braths, entre otras) y de “héroe-guerrero” (Max Stell,
Ben 10, Naruto, Bakugan, etc.).'" No debemos olvidar que detras de todo esto
también se encuentra la ideologia que es transmitida de generacion en
generacion, que sumados a estos modelos de comportamiento estan creando
industrias culturales, pero ese es un tema que no trataremos en esta ocasion
particularmente.

Estas formas de comportamiento elegidas por nuestra sociedad, llegan,
como ya habiamos referido con anterioridad, a través de la educacion, mostrando

lo poco universales e inherentes que somos los seres humanos, pero es esta

""“Los modelos de comportamiento son las pautas que guian el comportamiento de los individuos,

sus actitudes, y su manera de juzgar los hechos y los sucesos que les rodean. Determinan que
esta bien o lo que esta mal, lo que se debe y lo que no se debe hacer y como hay que reaccionar

en cada momento determinado.” (Moreno, 1986.:22)
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inherencia lo que puede ser una posibilidad para lograr un cambio, y modificar asi
a nuestra sociedad a través de la misma herramienta, la educacion.

De ahi que la propuesta de Paulo Freire sea viable y aplicable en proyectos
como este que presentamos, en donde pretendemos transmitir contenidos
educativos que formen y reeduquen poco a poco nuestra manera de conducirnos
por el mundo, buscando la verdadera igualdad de derechos humanos y sexuales,
ya que por medio del conocimiento'? se lograra que la manera de ver la realidad
se transforme. Es por ello que también congeniamos con Moreno, y su idea de
reinventar'®, de crear nuevas o retomar algunas, estrategias y medios para la
educacién, como la radio.

Por otro lado, las parejas tienen poco entendimiento por la lucha constante
que hay por el poder, un poder que es guiado fuertemente por el ejercicio de la
sexualidad. La mujer al igual que el hombre, tiene necesidades sexuales que no
siempre tienen que ver con el sexo, pero que a lo largo de los siglos, como ya
vimos antes, ha sido discriminada y restringida por el hombre.

Las mujeres hoy en dia buscamos una igualdad de derechos, que dentro de
nuestra humanidad incluyen los sexuales, pero también estamos en una lucha
constante en el ejercicio de los mismos, pues los canones sociales que hemos
aprendido y naturalizado a través de siglos también nos persiguen dentro de

nuestra moral.

"2 £/ conocimiento no puede prescindir del género de quien conoce-aprende. (Arriaga,2005:10)
" “mujer y sociedad.... Mujer y hombre, pilares complementarios de una sociedad que se
transforma por segundos, que conviene reinventar porque la familia tradicional parece hacer

agua.” (Moreno, 2005:33)
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“...Une puede tener una seaualidad fantdsticamente vica en medida misma en
que vuela mds alte que el sexe misma. (L veces el sexo que es una cesa
fundamental teunina pox castrar la seaualidad, perque ba veduce de tal maede
al sexe que la sexualidad disminuye, pierde un cierte horizonte de liberntad, que
envueluve tade el cuerpe, ne selamente una pate...”

Paulo Freire
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Salud sexual

Sexualidad y salud sexual

Sexualidad
La sexualidad es una construccién social legitimada y naturalizada por la tradicién
comunitaria, juzgada moralmente por aquellos que nos ensefian las normativas
sociales de como tiene y debe de ser. Esta en nosotros el pensar como queremos
vivirla, lo que nos es viable y no, pues segun Freire la sexualidad asi como el
lenguaje “no se ensefia”. (Freire, 2009:5) La sexualidad no es lo mismo que el
sexo aunque estén intimamente relacionados, son sensaciones, emociones y
placeres humanos, que parten del deseo y los suefios, por lo que la sexualidad no
es ensenada, es compartida y practicada, no sélo en el acto sexual, pues va mas

alla del caracter reproductivo, es una relacion social y una forma de vida.

"Hay que vivir la sexualidad que no se reduce apenas al sexo. La sexualidad
tiene que ver con mi voz, tiene que ver con mis gestos, tiene que ver con mis
suefios, tiene que ver con mi fantasia, con mi deseo, y todo esto tiene que ver
con el sexo, pero es mas que el sexo. Uno puede tener una sexualidad
fantasticamente rica en la medida misma en que vuela mas alto que el sexo
mismo. A veces el sexo que es una cosa fundamental termina por castrar la
sexualidad, porque la reduce de tal modo al sexo que la sexualidad
disminuye, pierde un cierto horizonte de libertad, que envuelve el cuerpo
todo, no solamente una parte del cuerpo. En el sentido que yo dije uno no
ensefna sexualidad, pero uno debate, uno discute, uno atesora, yo creo, y ayuda
a atesorar el uso de la sexualidad. Uno puede extender la sexualidad hasta un
horizonte ahora impensable".(Freire, 2009:6)

Dentro de las formas de vida y sin ser la sexualidad una excepcion, existe

segun Freire, una dualidad', entendida como una lucha empirica (experiencia), en

" “Cuando yo hablo de asuncién de la dualidad no estoy hablando de esto, yo estoy simplemente
diciendo que necesito asumir mi dualidad para que yo pueda, a partir de ahi, experimentando una
dialéctica relacion entre ser y no ser, una tensa relacion dialéctica entre percibir qué no soy,
pero sonar con ser. Al asumirme criticamente como ser dual yo empiezo a pelear para no ser mas

dual. Esto es, la asuncion me empuja a la lucha, a la pelea”. (Freire,2009:1)
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donde nuestras armas son la responsabilidad y obligaciones, cada una asumida y
reconocida en nuestros derechos, ya que en ellos encontraremos el respeto y, el
reconocimiento de nosotros mismos y de cada individuo, admitiendo nuestra
realidad, todo ello sin dejar de lado el suefio transformador por medio de la
conciencia.

Por su parte, Foucault cree que la forma de lucha y resistencia, se
encuentra en la subjetividad utépica del individuo, ya que segun él, para lograr una
relacion libre con la individualidad sexual debe crearse una ética reflexiva producto
de las mismas relaciones sociales.(Foucault citado en Fernandez, 2006a) La ética
reflexiva de Foucault, también llamada la ética del cuidado del si es una
autorrealizacion que se lograra cuando el individuo se libere de las normas
morales reinventandose como sujeto'® a través de la “reflexion’ y la “accién’, pues
son la clave del cuidado y conocimiento del si mismo, ya que van de la mano
dentro del reflejo social en cada individuo, que no precisamente es el cuidado de
las apariencias, materializacion y cosificacién del ser humano en este mundo
globalizado, sino algo mas profundo considerado espiritual, a lo que Foucault
llama “Alma”, por lo que el cuidado de si mismo proviene del conocimiento previo
de si mismo. (Foucault citado en Fernandez, 2006c)

Pero hoy en dia pareciera ser que el “Conocerte a ti mismo” ha oscurecido

' “E/ gran logro de la ética griega del cuidado de si estaria en las posibilidades que abre, desde la
perspectiva de la autorrealizacion y la afirmacién de la subjetividad frente al poder que actua
alrededor de la existencia individual. [...] es necesario que los codigos morales que efectuan el
diagrama aqui y alla (en la ciudad, al familia, los tribunales, los juegos, etc.) se libere un "sujeto”,
que rompe, que ya no depende del codigo en su parte interior."(Foucault citado en Fernandez,
2006b:2)
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el “Cuidado de ti mismo” (El sexo termina castrando a la sexualidad segun Freire),
pues segun Foucault, el conocimiento esta vinculado con la prohibicién moral, con
lo inmoral, pues el cuerpo, segun la creencia cristiana, posee una carga negativa,
moralmente hablando, que por lo tanto, repercute en el cuidado del mismo,
oscureciendo este ultimo, descuidandolo. Pero Michel Foucault dice que este
descuido, esta limitacion, represion o barrera esta en nosotros mismos, en nuestra
subjetividad, y que solo sobrepasandola mediante la reflexién y la accién, antes
mencionada, podremos superar dichas represiones que nos hacen dafio
emocional y fisicamente. (Foucault citado en Fernandez, 2006d)

En pocas palabras, Foucault menciona que, el ejercicio de la sexualidad es
un reflejo de la identidad de cada sujeto que no puede ser negada, pero que a lo
largo de los afios y siglos ha sido sujeto de prohibiciones y diferencias sociales-
morales, es una frontera que fragmenta continuamente en menor o mayor medida,
por la homeostasia (vivir en la negacién, no aceptar la realidad, ignorar el hecho)
social. (Foucault citado en Fernandez, 2006e)

l xual
En el cuidado y el conocer de si mismo, veremos reflejada la salud, en donde no
cabe solo el estado fisico sino también el psicolégico, el emocional, el sensitivo, el
alma. Esta alma que a lo largo de los afios, ha tenido poca consideracion, y en el
caso de la mujer, y su sexualidad ha sido preenjuiciada, reprimida, cargada
socialmente de roles familiares con pesos morales muy fuertes, provocando
desestabilidad en ella y en el circulo familiar, consecuencia de la alta

responsabilidad, no sélo como madre y esposa, sino como mujer, hija, hermana,
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doctora, etc., sobre cargando sus posibilidades, capacidades y habilidades.
(Fleitas, 2003:3-5)

La mujer ha sido estereotipada socialmente como un sujeto pecaminoso,
por lo que se enmarca en el campo de lo prohibido, por ello en el area de la salud,
la ciencia hace poco (s. XIX-XX) prestd mirada al sujeto femenino'®, pero dentro
de lo que nos compete en esta ocasion, la salud sexual, debemos aclarar que, no
sélo tiene que ver con métodos anticonceptivos y enfermedades sexuales, sino en
cémo vivimos nuestra sexualidad, ya que puede influir en el bienestar general y
la autoestima. Y en este como vivimos nuestra sexualidad, la transmision de la
experiencia y la herencia cultural, principalmente en los programas medicos,
juegan un papel fundamental, y la participacion femenina en el campo de la salud
sexual, ha ayudando con la transmision de la usanza, a reflexionar sobre la
situacién de cada una, mejorando la comprension de temas y situaciones. (Fleitas,
2003:2) Pero esto no quiere decir que las practicas y experiencias, todas por igual,
contribuyan del todo a la comprension de las situaciones, ya que la realidad
histérica-social (contexto) se ha ido modificando poco a poco, y seguira haciéndolo
pues no es una variable constante, por lo que la equidad e igualdad deben
adaptarse a él.

Por ello Betania Allen profesora e investigadora en el Instituto Nacional de
Salud Publica menciona que [...] “Las investigaciones cientificas, las evaluaciones

de intervenciones y programas y los servicios ofrecidos deben de tomar en cuenta

'8 “[_..] Freud quien reconocio “Sabemos mucho menos de la vida sexual de la nifia que de la

del nifo... La vida sexual de la mujer es todavia un continente negro”. (Plenitud Sexual: 2008)
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las cuestiones socioeconémicas, culturales, psicolégicas y relacionadas con los
derechos, para crear un ambiente que fomente y apoye la salud y el bienestar
sexual y reproductiva de los y las jévenes.” (Allen, 2009:41) Todo lo anterior para
lograr una prosperidad en la aplicacion de los derechos y obligaciones, a través de
la orientacion correcta de las y los adolescentes, promoviendo un comportamiento
sano, yendo mas alla de la transmision de informacion, desarrollando habilidades
sociales para negociar el comportamiento saludable y un ambiente (social, politico,
econdémico, fisico, etc.) que facilite y posibilite tales comportamientos. Por lo tanto
es ‘importante atender la problematica de la salud sexual/enfermedad/atencion,
incluyendo la salud mental, cuestiones sociales y culturales, las inequidades
socioecondmicas, las cuestiones de género, los derechos y la diversidad sexual,
étnica, regional y otros tipo.” (Allen, 2009:41)

Dentro del mismo marco Citlalli Pérez y Susan Pick en su trabajo sobre
conducta sexual, han llegado a la conclusion de que el descuido de la salud sexual
esta “[...] relacionado con bajo nivel de conocimientos sobre el tema, creencias
erréneas asociados a éstos y carencia de habilidades necesarias para
implementar su uso. [...]” (Pérez y Pick, 2009:334) Esto relacionado al uso de
anticonceptivos y el debut sexual con una pareja, ya que en la mayoria de los
casos y particularmente en México, tres de cada diez mujeres inician su vida
sexual activa entre los 12 y 15 anos (Pérez y Pick, 2009:333), por lo tanto la salud
sexual, debe ser tratada desde un nivel cognitivo para hacer consiente al
individuo, en este caso a la mujer, no solo de los riesgos sino de las empatias de

este suceso como parte de su desarrollo, y asi pueda aumentar la probabilidad de
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que la conducta sexual protegida'’ pueda ejercerse de manera responsable.

También es importante mencionar que el comportamiento de las mujeres es
diferente segun la edad y nivel escolar, repercutiendo inevitablemente en la
sexualidad saludable. Por un lado, con un nivel bajo de escolaridad aumentan las
probabilidades en la primera experiencia sexual con una pareja; en el otro caso,
en donde el nivel es mayor ocurre lo opuesto. (Gayet y Solis, 2009:49) Por lo tanto
se deja ver que el grado de escolaridad y en cierta medida de educacion, desde
un aspecto académico, es una variable importante en el inicio de la actividad
sexual en las mujeres y que en ocasiones puede repercutir principalmente en
embarazos no deseados'®.

En nuestra opinién, apoyadas en Cecilia Gayet y Patricio Solis, y en lo
antes mencionado; queda evidenciada que la educacion, o por lo menos la
presencia de la institucién educativa, en cierta medida, ha ayudado a que el inicio
de las practicas sexuales se aplace, aunque esto no evita el indice de embarazos

no deseados en adolescente y jévenes. Esto nos lleva a pensar que la informacion

"7 “Destaca la importancia de contar con conocimientos sobre sexualidad; es decir conocer que
debe hacerse y como hacerlo, resulta indispensable para aumentar la probabilidad de que la
conducta sexual protegida se presente en caso de tener relaciones sexuales (Diclemente, 1992;
Velazquez, 2003) Conocer el uso correcto de métodos anticonceptivos les permite a los
adolescentes, tener conducta sexual protegida con la pareja sexual regular.” (Pérez y Pick,
2009:338).

b “[...] en México no se ha adelantado la edad de inicio sexual. Por el contrario, se advierte cierta
tendencia al retraso de este evento, tanto en los hombres como en las mujeres, lo que es
resultado no de intervenciones especificas para retrasar el inicio sexual, sino de otros factores
entre los que se encuentra el incremento en los niveles escolares de la poblacién. En este
sentido, Corona ya habia advertido sobre la importancia de incrementar las oportunidades de
educacion y empleo para hacer frente al embarazo adolescente.” (Gayet y Solis, 2009:49)
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que se maneja a los jovenes no es la adecuada para que ayude a la
concientizacion, reflexion y responsabilidad de sus practicas sexuales, para asi
disminuir los riesgos y aumentar la empatia, por lo que la difusién y manejo de
temas sobre sexualidad dentro de los medios de comunicacién'®, creemos, puede
apoyar a los proyectos y programas que han dado resultados como el uso del
condén, asi como para fomentar no solo la prevencién de enfermedades de
transmisién sexual, sino también trastornos psicolégicos y emocionales como
parte integral de la salud plena de todo individuo. Este ultimo punto es uno de los
motivos que se retomaran dentro del proyecto, al buscar la concientizacion,
formacion y autoformacion del sujeto, no sélo la invasion de informacion.

Con esto, cabe sefalar que la salud, la educacién y formacién sexual es
una responsabilidad no sélo individual, sino social, que debe ser atendida para
mejorar la convivencia y la relaciones intrapersonales e interpersonales, pero este
aspecto lo trataremos mas adelante.

Por ultimo, estando de acuerdo con Pérez y Pick, dentro de la salud sexual,
la comunicacién juega un papel crucial, ya que el ejercicio de esta ayuda al
intercambio de conocimientos practicos, ademas de que el uso asertivo de ella,
principalmente en la pareja posibiltara un desarrollo sexual en mejores

condiciones, por lo que el impulsar esta habilidad debe ser parte del discurso en

’9"Hay que considerar una multiplicidad de elementos como la introduccion de la educacion
sexual en las escuelas, la difusién de programas de radio y television sobre sexualidad en
afos recientes, la aparicion del tema de sexualidad en publicaciones periddicas y en espacios
televisivos, las campafias en medios masivos de promocién del uso del condén y, en general,
cambios culturales mas difusos que han propiciado el hecho de que hablar sobre sexualidad en

la vida cotidiana sea mas frecuente ahora que en décadas anteriores.” (Gayet y Solis, 2009:50)
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los programas de difusion, fomentando una mejor convivencia. (Pérez y Pick,
2009:338)
Derechos sexuales y reproductivos.
Las relaciones humanas estan permeadas de interaccion y dentro de las sexuales
existe una clasificacion, segun lvonne Szasz, que dependen del “[...] lazo que
mantienen los participantes [...]’ (Szasz, 2009:484)*° del compromiso que estos
posean; pueden ir desde una relacién matrimonial hasta una ocasional. Ahora
bien, debido a ello, deben construirse espacios de reflexion sobre dichas
relaciones, no soélo para la prevencion del embarazo, ETS o cualquier epidemia,
sino centros de analisis y comprension de los derechos humanos, dentro de estos
los sexuales y reproductivos, ampliar la responsabilidad de dichas relaciones y no
suprimirlas a un so6lo género, ya que aun en este mundo globalizante del siglo XXI,
el cuerpo femenino y la mujeres, seguimos siendo utilizadas como un objeto para
fines econémicos y de mercadotecnia, por lo que la responsabilidad de la defensa
en cuanto a derechos humanos, sexuales y reproductivos, en este aspecto, recae
en el Estado, el cual debe difundirlos, ensefarlos, aplicarlos y protegerlos,
respetando y nunca anteponiendo la integridad humana.(Facio, 2009:15-16)

Por ello es necesaria la exigencia de los derechos, para que el Estado y

cada uno de los lideres normativos, actien sobre las necesidades sociales

20 ‘[...] Los relacionamientos sexuales se pueden clasificar segtn el lazo que mantienen los
participantes, por ejemplo puede tratarse de la aventura de una noche, de una relacion estable sin
convivencia, unién de visita, convivencia, matrimonio o union, relaciones vacacionales, relacion
secundaria ocasional, etc. Para cada relacion se puede registrar el grado de exclusividad y la

posible simultaneidad con otras.” (Szasz, 2009:484)
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actuales.?’ Pero el Estado no puede, ni debe de ser el unico responsable, la
participacion de la poblacion es necesaria y en el ejercicio de ellos hacia las
mujeres, no pueden ser exigidos unicamente por ellas, deben haber movimientos
emancipadores, no solo femeninos, sino de la sociedad en su conjunto para que
no solo exista el conocimiento de estos sino el ejercicio de los mismo. Ademas,
estando de acuerdo con Elsa Guevara, la participacion masculina en el ejercicio
de los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres da un apoyo social de
mucho peso que ayuda al bienestar mutuo. (Guevara, 2009:111). Por lo tanto la
accion social de los hombres en defensa de los derechos de sus parejas, da peso
y poder para que estos puedan ser ejercidos creando espacios de solidaridad y

alianza.

< “Después de la Conferencia Mundial de Derechos Humanos en Viena, la necesidad de trabajar
el tema del adelanto de las mujeres desde le marco de los derechos humanos se hizo obligatorio al
evidenciarse que las mismas caracteristicas del Derecho Internacional de Derechos Humanos y
sus procedimientos lo hacen asi.

1.- Los derechos humanos son universales. [...] Todos los seres humanos tienen derechos
inherentes a su humanidad [...]

2.- Los Estados tiene la obligacion legal de promover, respetar y garantizar los derechos humanos;
[...] Los Estados tiene el deber de promover, respetar y garantizar los derechos humanos de las
mujeres y son responsables por las violaciones a éstos.

3.- Los derechos humanos deben ser garantizados sin discriminacion. [...]

4.- Los derechos humanos no son discrecionales, no son metas sociales ni aspiraciones politicas.
[...] los derechos humanos de las mujeres deben ser promovidos, protegidos y garantizados por
todos los gobiernos.

5.- La proteccion y promocion de todos los derechos humanos es un interés legitimo de la
comunidad internacional, por encima de todo reclamo de soberania. Por lo tanto, también los
derechos humanos de las mujeres estan por encima de todo reclamo de soberania.” (Facio,
2009:21).
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Los derechos sexuales y reproductivos estan presentes en los derechos
humanos?? y como tal, deben ofrecer servicios accesibles y equitativos para
satisfacer necesidades sociales con ayudas de salud. Estos a su vez no soélo
seran ejercidos en caso de abuso, sino también se deben tener presentes los
fundamentos éticos que conceptualizan estos derechos y sus consecuencias en
las acciones de la poblacién, por lo que deben plantarse claramente y de manera
propositiva. (Szasz, 2009:487).

Asi pues, el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos deben
guiarse por tres principios: la autodeterminacion, la igualdad y la diversidad, la
primera para decidir con libertad sobre el ejercicio de la sexualidad, la segunda la
equidad de géneros, y la tercera con el respeto de los derechos humanos de cada
individuo en el mundo. (Guevara, 2009:109)

Segun Carlos Pacheco (Et al) dentro del ejercicio de los derecho sexuales
y reproductivos en el servicio de salud hay dos dimensiones en las relaciones con
este, la primera, es la técnica, relacionada primordialmente con el uso de la
ciencia para el tratamiento y diagnostico de algun padecimiento, y la segunda, la

interpersonal, que conlleva la relacion que podria establecer el paciente con el

?2 | os derechos humanos son: “el nivel de satisfaccién de las expectativas del usuario respecto a
informacién: veraz, completa, apropiada; servicio: oportuno, confiable, competente, amable, agil,
adecuado, accesible, consistente, confortable, limpio, personalizado, con privacidad, de categoria,
novedoso, mejorado, con capacidad y autoridad para referir; precio: accesible, razonable,
competitivo, personalizado, y continuidad: mejoria, deseo de retornar, seguimiento. [...] los
servicios de salud sexual y reproductiva se convierten en un elemento central en la mirada de la
situacién de los derechos sexuales y reproductivos de las personas que asisten a los centros de
salud.” (Pacheco, 2009:95)
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médico o asistente médico, mejorando el servicio. (Pacheco, 2009:96). Sobre esta
misma linea, el derecho sexual implica ademas del derecho sobre la maternidad y
el nimero de hijos, el derecho a la vida, a la libertad, equidad, expresién y opinion,
ademas de los beneficios cientificos sobre la salud ya mencionados. Es en esta
ultima parte que la responsabilidad recae en la consideracion del otro, y en las
consecuencias de nuestros actos en él, asi pues, dentro del acto reproductivo y en
el ejercicio de los derechos sexuales se debe considerar al otro por respeto a la
persona afectada y a la relacion amorosa y de vida que se pudo haber tenido o
tiene con él o ella.

Ademas de todo lo antes dicho, se debe mencionar que cada dia aumenta
el surgimiento de nuevas identidades sociales que ponen en apuro a los derechos
humanos pues cada vez hay mas y prontamente aspirantes a sujetos de derecho,
por lo que la educacién sexual y por tanto el tema de la salud sexual y sus
derechos se deberian establecer en la sociedad antes de que el problema o
conflicto exista, no después. No se habla del embarazo hasta que se esta
embarazada, no se habla de cancer hasta que se tiene cancer y por tanto, no se
habla del sida hasta que se padece. Esta situacion es preocupante pues no solo
se tiene que estar consciente de los derechos que se tiene sino también de las
obligaciones hacia si mismo y la sociedad.

Sabemos que es una manera idealista y utopica de creerlo, pero en la

prevencioén esta, no la cura, sino la no enfermedad de la sociedad.
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“Jadaes nesetros saliemes algo.
Jedos nesetres ignerames algo.
Paor ese, aprendemas siempre.”

Paule Freire
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Educacion sexual.

La educacién es un proceso multidireccional mediante el cual se transmiten
conocimientos, valores, costumbres y formas de actuar, por lo tanto, no sélo se
presenta en la palabra, sino también en todas y cada una de nuestras acciones,
sentimientos y actitudes.

Segun la Real Academia Espafiola, la educacion esta relacionada con la
instruccion, crianza, ensefianza y doctrina; asi bien la define como: el “conjunto de
disciplinas y ejercicios encaminados a lograr el desarrollo y perfeccion corporales”
(RAE, 2009).

Ahora bien, dentro del &ambito sociolégico podemos localizarla
intrinsecamente en dos tendencias generales, la de “reproductora” (la educacién
como un mecanismo que contribuye a la reproduccion de las estructuras vy
practicas sociales) y la “transformadora” (La educacion como una reflexion y
accion para cambiar al mundo) (De Jesus Aceves, 1991:138-142) esta ultima
representada por el pedagogo Paulo Freire y su filosofia concientizadora, en la
que nos enfocaremos y guiaremos a lo largo del proyecto.

Dentro del proceso de educacion, la educacidon sexual se le ha
responsabilizado tradicionalmente a los padres, y en menor medida a los
profesores, pero ésta es responsabilidad y deber de cada miembro de la sociedad,

ya que somos seres sociales y reflejados en la otredad”®. Debido a que es una

% [...] “se lograré cuando padres y educadores interioricen esta necesidad y den a la educacion
sexual el justo lugar que le corresponde, no dejandola a la espontaneidad o a terceras personas
que en vez de contribuir a solucionar un problema lo pueden distorsionar. Es por eso que se

considera la educacion sexual como una tarea eminentemente pedagodgica, por lo que el principal
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responsabilidad social le corresponde ser parte de la educacion general que se le
imparte al nifio, adolescente y joven, apoyados siempre no soélo de sus
consanguineos, sino de todos los cercanos a él, por lo tanto, los educandos no
solo son los nifios, sino todos los individuos, asi pues la educacion sexual debe
impartirse también a los padres y maestros. Por ello dentro de la educacién la
“interpretacion adecuada” es segun Gayet y Solis, el objetivo de todo programa de
educacion sexual, el cual debe estar apoyado en fundamentos teérico practicos y
sustentados en resultados cientificos, para tratar de evitar malas o inadecuadas
interpretaciones sobre los temas sexuales, ya que no debemos dejar de lado que
ello puede ser base importante en el ejercicio de una sexualidad sana,

responsable y libre de altos riesgos.

“El debate actual sobre los programas de educacion sexual dirigidos a los
adolescentes se basa primordialmente en ideas erréneas. Esas ideas provienen
del sentido comun, del manejo incorrecto de indicadores o de una lectura
apresurada y no razonada de los resultados cientificos. Resulta cada vez mas
necesario basar las politicas en informacién cientifica procesada e
interpretada adecuadamente. Contra las creencias basadas en el sentido
comun, las investigaciones cientificas muestran que hay una tendencia a iniciar
las vidas sexuales a edades mayores, y que las estrategias multiples han llevado
a un aumento del uso del condén por la poblacion adolescente. Las
investigaciones también muestran que se necesitan esfuerzos redoblados para
que se inicie la vida sexual de manera protegida.” (Gayet y Solis, 2009:50)

Pero la educacion sexual no es sélo una explicacién de como son y
funcionan los genitales, ni dar la informacion exclusivamente sobre ETS
(Enfermedades de Transmision Sexual) y embarazo, sino debe incluir la empatia,
el goce y el placer, todo aquello que ha sido prohibido a lo largo de la historia. Asi

pues, dentro de la planeacion educativa para la sexualidad se debe fomentar el

problema esté en preparar a los educadores para que puedan influir con conocimientos de causa
no solo en los educandos, sino también en las familias y en las comunidades en general.”
(Ruiz,2009:109)
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reconocimiento y la aceptacion positiva del placer sexual como parte de la
formacién sana y plena del individuo, dejando de juzgar, aceptando las
necesidades sociales y biologicas del cuerpo, a partir de estrategias para el
desarrollo particular, dentro de la misma socializacion, en donde el individuo
conozca, aprenda, identifique, concientice y decida sobre su sexualidad,
ayudandole a su autonomia. (Lopez, 1974:282)

Considerando lo antes dicho y que tradicionalmente los padres son el
primer modelo sexual, se debe formar a los niflos, jovenes y adultos en la
educacion sexual para que en el ejemplo se transmita y logre haber un mayor
respeto hacia ella. La educacion sexual no debe limitarse a la edad®, pero seria
de mayor optimizacién que esta formacién se inicie desde temprana edad, para
que su desarrollo sea mas pleno, consciente de sus derechos y responsabilidades.
Debido a ello y a que la sexualidad es entendida de diversa manera segun las
normas morales de la sociedad cultural en que se encuentre, la educacion sexual
no debe guiarse unica y exclusivamente por fundamentos tedricos sino que es de
vital importancia contextualizarlo, para asi poder darle el sentido que le
corresponde, enfocarlo a un aspecto educativo, de liberacion e independencia del
individuo.

Dentro de este punto Xiomara Ruiz plantea una pedagogia sexual, pensada

para crear estrategias que ayuden a educar a los individuos usando sus

2 “Independientemente del sexo y su aparato biolégico correspondiente, el ser humano, tanto
masculino como femenino requiere de influencias externas que contribuyan a la educacion de su
sexualidad. Este requerimiento es necesario desde las edades mas tempranas pues le
posibilitan que en la misma medida en que se forma y se desarrolla su personalidad, se eduque la

sexualidad entre las esferas mas importantes en la vida del individuo”. (Ruiz, 2009:119)

65
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habilidades cognitivas para su desarrollo mental y psicosocial dentro de su propio
desarrollo sexual. La pedagogia sexual se centra en el desarrollo de los individuos
por parte de los educadores, los cuales deben tomar y considerar la experiencia
de los educandos, asi como manejar una dinamica de debate y didlogo, para que
haya mayor apertura del tema, facilitando la comprension y apropiacién del
conocimiento siendo parte de él mismo. (Ruiz, 2009:124)

Asi mismo otra propuesta aplicada en Argentina fue el Programa nacional

de educacion sexual integral, en donde destacan dos articulos:

ARTICULO 1° — Todos los educandos tienen derecho a recibir
educacion sexual integral en los establecimientos educativos publicos, de gestion
estatal y privada de las jurisdicciones nacional, provincial, de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires y municipal. A los efectos de esta ley, entiéndase
como educacién sexual integral la que articula aspectos bioldgicos, psicolégicos,
sociales, afectivos y éticos.

ARTICULO 9° — Las jurisdicciones nacional, provincial, de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires y municipal, con apoyo del programa, deberan
organizar en todos los establecimientos educativos espacios de formacion para
los padres o responsables que tienen derecho a estar informados. Los objetivos
de estos espacios son:

a) Ampliar la informacién sobre aspectos biolégicos, fisiolégicos, genéticos,
psicolégicos, éticos, juridicos y pedagdgicos en relacion con la sexualidad de
nifios, nifas y adolescentes;

b) Promover la comprension y el acomparfamiento en la maduracién afectiva
del nifio, nifia y adolescente ayudandolo a formar su sexualidad y preparéandolo
para entablar relaciones interpersonales positivas;

c) Vincular mas estrechamente la escuela y la familia para el logro de los
objetivos del programa. (Balestrin: 2006, Art. 1y Art 9)

En el primero se deja en claro no solo el respeto y responsabilidad de los
educadores a los educandos sino, el cuidado de la integridad de ambos, que debe
estar resguardada juridicamente. Y el noveno queda establecido que debe de
desarrollarse una relacion empatica entre las instituciones educativas y juridicas
con la familia para que ayuden y apoyen a la comprension de la sexualidad
mediante la informacion adecuada de los aspectos psicosociales de cada individuo

en ella, buscando siempre el desarrollo integral de los mismos.
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Propuesta ética para la produccion radiofénica.

La ética es un pilar fundamental y un factor determinante en cualquier medio,
principalmente por el publico que lo percibe y recibe. Y esta es erroneamente
confundida, con la “moral’. Hablar de ética, es hablar obligatoriamente de filosofia,
debido a que pertenece a esta esfera del conocimiento, caracterizada por ser un
constructo intelectivo (pensamiento), este aspecto es lo que la distingue de la
moral, ya que esta ultima es una construccion cultural de introyecciéon que prohibe
y obliga (marca valores carentes de sustento, pero aceptados y legitimados por la
naturalizacion enriquecida de la practica, por lo que es parte de la costumbre, en
cierta medida de la tradicién social). (Macintyre, 2006:25-96)

La ética, es el hecho de reconocimiento del otro, que se logra a partir de
la reflexion sobre ese otro como igual, como persona (Dussel, 1996); por ello,
debemos comprender que la ética es elemental, pues guia el acto humano a partir
de valores construidos desde su contexto reflexivo comenzando en la
consideracién del otro como parte de su mundo, por lo tanto, no puede ser
considerado como un factor neutral ni mucho menos perfecto.

Desde lo anterior, no debemos dejar de tomar en consideracién al otro para

|25

actuar de una manera adecuada, ya que segun Enrique Dussel”, el actuar

** Filésofo Argentino, exiliado politico desde 1975 en México, hoy ciudadano mexicano, es profesor
en el Departamento de Filosofia en la Universidad Auténoma Metropolitana (UAM, lztapalapa,
ciudad de México), y en el Colegio de Filosofia de la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM
(Ciudad Universitaria). Licenciado en filosofia (Universidad Nacional de Cuyo, Mendoza,
Argentina), doctor en filosofia por la Universidad Complutense de Madrid, doctor en historia en La
Sorbonne de Paris y una licencia en teologia en Paris y Miinster. Ha obtenido doctorados honoris

causa en Freiburg (Suiza) y en la Universidad de San Andrés (La Paz, Bolivia). Fundador con otros
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adecuadamente significa identificar y crear caras propias de nuestra realidad a
partir de la filosofia de la liberacion, un pensamiento genuinamente
Latinoamericano, enfocado principalmente a la praxis, en esta realidad Latina.

Esta filosofia fundamenta principalmente, la necesidad ética de recoger la
experiencia del oprimido y del excluido, aun mas, de mostrar que escuchar al otro
es un requerimiento epistemolégico, politico y ético, (Dussel, 1996) que en este
caso, por medio de un programa radiofénico guiado por valores como la
objetividad, honestidad, veracidad, y sobre todo respeto, lograra la liberacion de
los prejuicios sociales a la audiencia, tomando siempre en consideracion los tres
aspectos, que segun Dussel, se deben cumplir un principio ético.

Materialidad: Dussel identifica a la materialidad en el cuerpo, en los datos
que desde los instintos corpéreos nos dan una base para actuar (tomar en cuenta
las necesidades corpéreas). (Dussel: 1996) Es decir, lo correcto, lo adecuado, lo
bueno, segun el autor, es lo que produce y reproduce el desarrollo de la vida
comunitaria, siempre considerando el contexto especifico cultural del lugar en
donde se vive.

Universalidad: Nos remite exclusivamente a los valores universales
identificados y reconocidos en los Derechos Humanos. (Dussel: 1996) En esta
parte la validez publica adquiere un peso mayor, ya que la aprobacién social y
principalmente comunitaria dara pie al avalto y a la creacién de la conciencia por

el sujeto.

del movimiento Filosofia de la Liberacion. Trabaja especialmente el campo de la Etica y la Filosofia

Politica. (Enrique Dussel, Filésofo, http://www.enriquedussel.org/Home_cas.html:2010)
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Factibilidad: Esta tercer consiste principalmente en la aplicacion del
primero y el segundo, (Dussel: 1996) ademas de calcular las posibles
consecuencias a determinadas decisiones, sus repercusiones en el medio
social, comunitario y particularmente humano.

En ese sentido, la aplicaciéon de los principios éticos a los medios de
comunicacion, en este caso especifico, la radio, permitiran dirigir y construir la
informaciéon de manera objetiva, adecuada y sin prejuicios, con lo que se evitara
consecuencias poco agradables y deficientes para las audiencias.

Finalmente, este ejercicio ético propiciara que el personal de produccién
desarrolle proyectos adecuados y viables para la sociedad en donde no soélo se
tomen valores que rijan la produccién radiofonica sino también marcara limitantes
al tomar en cuenta los lineamientos de Radio Educacion y algunos articulos en la
Ley Federal de Radio y Television.

Caracteristicas del equipo de trabajo:

El equipo de trabajo (Productor, guionista, investigador, operador y locutor) reunir
las exigencias de criterio e intuicion. Por lo que deben ser curiosos y no
conformistas, para saber buscar, seleccionar, valorar, elaborar y transmitir la
informacién. Igualmente, deben ser creativos para asi poder las condiciones
necesarias para integrar en un solo acto comunicativo todos los elementos
expresivos de la técnica radiofénica.

Asi mismo, deben poseer autocontrol, agilidad mental y una habilidad
polivalente para poder realizar multiples tareas como: redaccién, edicion, lectura

rapida, entrevistar, debatir, etc.
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Como ya se mencioné en parrafos anteriores, cuatro fueron los valores
elegidos segun las caracteristicas que debe tener la radio educativa-formativa.
Valores.

Objetividad: Segun Karl R. Popper es la actitud honesta, es el espiritu
critico que busca el conocimiento de forma sincera (honestidad intelectual)
(Popper, Madrid: 1982).

La objetividad esta dentro de una actitud neutral e imparcial, que busca la
epojé (suspension del juicio) (Pech y Romeu: 2009), planteando un sujeto
ecudnime que pueda distanciarse del objeto de estudio para su analisis
constructivo

Honestidad: es una cualidad humana, segun Sécrates, que consiste, en
opinion de Kant, en comportarse de buena manera, de forma coherente y sincera,
que encierra verdad y consenso a criterio de Habermas (Corbi, Espafia: 1989). Por
lo tanto la honestidad es una cualidad que consiste en vivir como se piensa,
respetando la verdad.

Veracidad: es un valor que usa y profesa el amor a la verdad, que depende
de la credibilidad, y que esta estrechamente ligado a la sinceridad y realidad.
(Universidad de Navarra, Espafa, 3: 2009)

Respeto: Es “miramiento excesivo hacia la opinion de los hombres,
antepuesto a los dictados de la moral estricta” (RAE, 2009). Es el reconocimiento
del otro, “[...] es la consideracion de que alguien o incluso algo tiene un valor por

si mismo y se establece como reciprocidad [...]" (Wikipedia, 2009)
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Enseguida desarrollaremos los principios retomando estas definiciones,
sobre cada actor en la produccion radiofénica.
Principios
Guionista e investigador.

Principio 1.- Deben escribir e indagar con objetividad los datos,
testimonios, resefas, informes y en general toda la informacion que corresponda
al contenido del programa de manera clara y precisa, para que de este modo los
radioescuchas la hagan propia; siempre respetando los derechos humanos vy las
leyes en el pais concerniente al medio, dejando de lado sus prejuicios personales.
En caso de no ser asi, la informacion podria tomar un giro amarillista, prejuicios y
con repercusiones ideolégicas negativas en la audiencia.

Principio 2.- En todo momento deben procurar la honestidad dentro de su
labor escrita y de indagacién, guiandose de lo expresado en el articulo 78%° de
la Ley Federal de la Radio y Television, para que el contenido del programa sea
fiable. Si no fuera asi la credibilidad no soélo del programa sino de la radiodifusora
perderia peso.

Principio 3.- Se debe de mantener vigente el compromiso al momento de
escribir e indagar, buscando siempre la verdad que exprese la realidad de la

sociedad, respetando constantemente a la comunidad a través de los articulos 89,

% Articulo 78.- En las informaciones radiofonicas, deberan expresarse la fuente de la

informacioén y el nombre del locutor, y se evitara causar alarma o panico en el publico. (Ley

Federal de Radio y Television, México: 2009, 1, 2,15, 18, 19, 20)

72



Capitule 5| 73
Fwopuesta ética para la producciin radiefdnica

85y 84 de Ley Federal de la Radio y Television?, garantizando con ello el respeto
al articulo 78 dentro de la misma ley. Ya que si no fuera asi la realidad seria
distorsionada y mal entendida, provocando confusién y descontento social.

Principio 4.- Se debe tener respeto a la audiencia en la consideracion de
sus necesidades de educaciéon e informacion, por lo que la redaccién e
investigacion debe ser veridica y oportuna a la realidad contextual.

Productor y asistente de produccion.

Principio 5.- Deben disefar el contenido y el plan programatico de manera
objetiva, centrandose en las necesidades sociales y no en las individuales,
procurando el bienestar de la comunidad como primeridad. Si no fuera asi el
proyecto no seria factible ya que la radiodifusiéon segun la Ley Federal de Radio y
Television, en su articulo 2, debe transmitirse con fines sociales, por lo que el
productor debe tener presente en todo momento que sus prejuicios pueden ir en

contra de dicho articulo.

7T Articulo 84.- En las transmisiones de las difusoras solamente podran laborar los locutores que
cuenten con certificado de aptitud.

Articulo 85.- Sélo los locutores mexicanos podran trabajar en las estaciones de radio y television.
En casos especiales la Secretaria de Gobernacion podra autorizar a extranjeros para que
actuen transitoriamente.

Articulo 89.- Los cronistas y los comentaristas deberan ser de nacionalidad mexicana y presentar
un certificado que acredite su capacidad para la actividad especial a que se dediquen,
expedido por la Secretaria de Educacion Publica.” (Ley Federal de Radio y Television, México:

2009, 1, 2,15, 18, 19, 20)
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Principio 6.- Deben ser honestos a la audiencia, manejando siempre en el
disefio de sus programas y proyectos acordar la realidad actual, no engafiando
con falsos mundos, por lo cual se debe tener presente el articulo 4 inciso “a” y “b”
del Defensor de Radioescuchas de Radio Educacién, exponiendo y atendiendo las
quejas y sugerencias, asi como organizar espacios de discusion entre los
miembros del equipo para asi enriquecer el programa. De no ser asi provocaria
un descontento y confusién social perdiendo credibilidad y por tanto audiencia.

Principio 7.- Se comprometeran a ser veridicos sobre sus proyectos
disefiando propuestas aplicables (que sea real, que la audiencia reconozca y se
reconozca) y no sélo vendibles, considerando los alcances de la transmision, asi
como también, respetando y reconociendo al radioescucha, para asi ayudar a la
dinamica participativa que caracteriza a los programas educativos. En caso de no
ser asi, se perderia audiencia, credibilidad y confiabilidad.

Principio 8.- Debe ser respetuoso disefiando proyectos del interés publico
tomando en cuenta la diversidad cultural y promoviendo la participaciéon de la
audiencia con sugerencias, correcciones o aclaraciones, respetando también su
derecho a réplica y a la libre expresion.

Locutor.

Principio 9.- Se comprometera a presentar la informacion de manera

objetiva para que sea confiable, por lo que se debe mostrar concreto y claro;

respetando el derecho a la informacion, expresion y recepcion establecidas en el
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articulo 58% de la Ley Federal de la Radio y Televisién, para asi obtener de
manera particular la veracidad cumpliendo con la Universalidad® . De no ser asi
perderia coherencia y por tanto credibilidad.

Principio 10.- Debe ser honesto en su presentacion de datos, nunca
inventar y enganar, reconocer y aceptar sus errores-aciertos, pedir auxilio o
asistencia de ser necesario, siempre ser sincero y no perder la coherencia del
lenguaje y la oratoria, ya que si llegara a cometer los dos ultimos, se le tacharia de
engafador, farsante y poco profesional, repercutiendo también en el nivel de
audiencia del programa.

Principio 11.- Debe ser veridico en su expresion por lo que su verbosidad
tiene que ser creible, clara, exacta, pero sobre todo debe manejar el tema a
exponer con estudios previos con el guionista e investigador de ser necesario. Si
asi no fuera, tanto él como el programa pierde credibilidad, y el publico pierde la

confianza.

2% Articulo 58.- El derecho de informacioén, de expresion y de recepcion, mediante la radio y la
television, es libre y consecuentemente no sera objeto de ninguna inquisicion judicial o
administrativa ni de limitacion alguna ni censura previa, y se ejercera en los términos de la
Constitucion y de las leyes. .” (Ley Federal de Radio y Television, México: 2009, 1, 2,15, 18, 19,

20)

? Universalidad: Nos remite exclusivamente a los valores universales identificados y reconocidos
en los Derechos Humanos. (Dussel: 1996) En esta parte la validez publica adquiere un peso
mayor, ya que la aprobacion social y principalmente comunitaria dara pie al avalto y a la creacion

de la conciencia por el sujeto.
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Principio 12.- A través de su conduccién debe expresar siempre respeto al
publico, a su opinién y experiencia, asi como también, a su diversidad cultural no
aplicando juicios de valor y prejuicios culturales.

Operador.

Principio 13.- Debe utilizar sus conocimientos técnicos para cumplir con
los objetivos del proyecto radiofénico dejando de lado sus prejuicios en cuanto a
los contenidos, logrando la objetividad en su trabajo profesional. De no ser asi
corre el riesgo no sélo de perder su trabajo, sino de perder credibilidad en su
profesionalismo.

Principio 14.- La honestidad la debe reflejar, asi como el locutor, en el
reconocer y aceptar sus errores-aciertos, pedir auxilio o asistencia de ser
necesario. De no ser asi caeria en podria echar a perder la trasmision y el
programa.

Principio 15.- Debe actuar de manera profesional respetando los intereses
de la audiencia propiciando un buen manejo de su conocimiento y experiencia en

la ejecucion de su trabajo para que la trasmision sea de alta calidad.
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CARPETA DE PRODUCCION

¢ Nombre de la serie: “La vagina VS Artemisa”

e Tema: Salud sexual de la mujer

e Programa: Género informativo, de conciencia y salud.

e Publico meta: Mujeres mexicanas jovenes, principalmente de 15 a 35 afos.

Estructura de la serie:

ESTRUCTURA BASICA DE LOS PROGRAMAS.

SECCIONES EN QUE CONSISTEN

1.-Sondeos |Se realizaran preguntas al publico previamente al programa sobre el tema (s)
a tratar en la calle, universidades, escuelas, etc. Todo se hara en voz en off.

2.-Salud Informar acerca del cuidado de la salud, proporcionando datos de médicos,
instituciones, enfermedades, tratamientos, etc.

3.-Capsulas |Estas seran realizadas dependiendo a la tematica de cada programa. En lo

informativas |general contienen datos importantes con relacion a la sexualidad de la mujer.

4.-Tip de hoy | Consejos para la estimulacion del placer y cuidado sexual, ya sea personal o
de pareja.

5.-Métodos |Se hablara de 1 a 2 métodos por programa, informando sus ventajas,

anticonceptiv | desventajas, como funcionan, donde o con quien adquiridos. (Médico

0S especialista).

6.-Goce y Trataremos temas sociales y psicologicos de la sexualidad femenina en la

plenitud mayoria de los casos, pero también se tocaran temas que relacionan a

sexual ambos sexos.

7.- Musica Rotacion continua variada (pop, tecno, house, reguetén, salsa, baladas, etc.)

8.- Es una seccion parte de la estructura sin embargo, no se llevara a cabo en

Entrevistas

todos los programas, se realizaran dependiendo de la pertinencia del mismo,
en donde se invitan a especialistas como psicoélogos, ginecoélogos, etc.. Para
que se haga una ronda de preguntas del publico, guiada por el locutor (es) en
turno. En algunos casos estas entrevistas con el especialista se realizaran en
su lugar de trabajo, ya sea su consultorio o institucion médica a la cual
pertenezca.

9.- Historia

Se tratara de que los y las radioescuchas conozcan el papel de la sexualidad
femenina durante la historia en México y en otros lugares; los rituales acerca
de la fertilidad , la revolucion sexual, los primeros métodos anticonceptivos,
etc.
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Recursos humanos.

Productor: Disefia el programa, encuentra los lugares donde se llevaran a cabo las
grabaciones correspondientes al programa y la tematica, hace los contactos para
las entrevistas, y el casting para encontrar a los locutores, busca ademas el
financiamiento para la realizacién de determinado proyecto, en general, se
encarga de conseguir todas las herramientas y medios necesarios para la
realizacion de un determinado proyecto.

Asistente de produccién: Prepara el plan de produccion y grabacion a seguir para

la realizacién del programa segun el disefio ideado por el productor. Antes de
llevar a cabo las grabaciones del programa, contacta los integrantes del grupo, los
locutores y los especialistas que son necesarios para la realizacion del programa.
Operador: Posee los conocimientos necesarios para el manejo del equipo técnico,
el cual le da vida auditiva al programa y asi lograr la transmision del programa de
manera nitida.

Guionista: Se encarga de darle un orden a la informacion general de la
programacion. Confecciona el guion guia para el programa y las capsulas en él.
Locutor: Es el presentador y voz del programa, trasmite la informacion de forma
veraz y confiable, trata de atrapar al publico de la mejor manera, para mantenerio
fiel a la transmision del programa.

Especialistas: Conocedor a fondo de dicha tematica y orienta en ello. Es invitado
en muchos de los casos al programa, ya que asi lo requiere la tematica del dia.

Investigador: Recaba la informacion y la selecciona.
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Directorio

Direccion:

Castillejos Tirado Laura Angélica.
Teléfono: 044-55-1496-7640
E-mail:

la.vagina.vs.artemisa.85@gmail.com

chaty china@hotmail.com

Juarez Andrade Jessica Fabiola.
Teléfono: 044-55-3462-1696
E-mail:

vaginavsartemisa86@gmail.com

jessfajua86@hotmail.com

Produccién:

Castillejos Tirado Laura Angélica.
Juarez Andrade Jessica Fabiola.

Postproduccion:

Castillejos Tirado Laura Angélica.
Juarez Andrade Jessica Fabiola.

Edicion:

Castillejos Tirado Laura Angélica.

Juarez Andrade Jessica Fabiola.
Guioén:

Castillejos Tirado Laura Angélica.
Juarez Andrade Jessica Fabiola.
Locucion:

Ana Laura Brambila Tamayo.
Casandra E. Hernandez Araiza
Laura San Juan Juarez.
Alejandra Patricia Rojas Castillo.
José de Jesus Palacios.
Operacion:

Castillejos Tirado Laura Angélica.
Juarez Andrade Jessica Fabiola.
Investigacion:

Castillejos Tirado Laura Angélica.
Juarez Andrade Jessica Fabiola.
Seleccion Musical:

Juarez Andrade Jessica Fabiola.
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Recursos técnicos.
Cabina de radio equipada con:
e 1 Computadora (PC y Monitor 17" con Altavoz),

5 Microfonos cardioides — Sennheiser E838

¢ 1Consola de doce puertos / canales para uso de Protolls,

e 1 Absortech. (Material para recubrimiento de paredes para absorcion),

e 5 Atriles para micréfono, pantallas anti-viento para micros

e Cables XLR (Canon) para micréfono

e Cables Plug para conexién de PC a consola y para reproductor de CD’s,
Convertidores Plug a RCA, Plug a Mini-Plug.

e Software: Adobe Audition versién 2.0 y Protolls.

Cabina de edicién equipada con:
e 1 Computadora (PC y Monitor 17" con bocinas)

e Software: Adobe Audition version 2.0
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PLAN DE PRODUCCION
Actividades . Dia Hora Personas
Asesoria 02 Febrero 2010 13:00-13:30 e Martin
San Lorenzo Tezonco, Hernandez
Cubiculo D133 e Laura A
Castillejos T.
e JessicaF.
Juarez A.
Redaccion de capsulas 06 al 12 Febrero 2010 Indefinida e LauraA.
Castillejos T.
e JessicaF.
Juarez A.
Ajuste de capsulas y 15 Febrero 2010 Indefinida e LauraA.
escaletas Castillejos T.
e JessicaF.
Juarez A.
Asesoria. Revision de 19 Febrero 2010 11:00 - 12:00 e Martin
capsulas y comentarios Hernandez
de las mismas. e lLauraA.
Cubiculo D133. Castillejos T.
e JessicaF.
Juarez A.
Asesoria via Internet, 01 Marzo 2010 11:00 e Martin
revision de redaccion y Hernandez
envio de los guiones para e LauraA.
los programas 1y 2. Castillejos T.
e JessicaF.
Juarez A.
Asesoria 05 Marzo 2010 12:30-13:00 e Martin
San Lorenzo Tezonco Hernandez
Laboratorio de practica en e LauraA.
medios, planeacion de la Castillejos T.
grabacion del DEMO y e JessicaF.
revision del equipo Juarez A.
técnico.
Grabacion del DEMO 12 Marzo 2010 11:30-14:30 e Martin
San Lorenzo Tezonco, Hernandez
Laboratorio de practica en e LauraA.
medios. Castillejos T.
e JessicaF.
Juarez A.
Asesoria. 19 Marzo 2010 10:00- 11:00 e Martin
Revision del DEMO. Hernandez
San Lorenzo Tezonco. e LauraA.
Cubiculo D133. Castillejos T.
e JessicaF.
Juarez A.
Asesoria 06 Abril 2010 12:30-13:00 e Martin
San Lorenzo Tezonco Hernandez
Laboratorio de practica en e lLauraA.
medios. Castillejos T.
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Planeacion para redactar e JessicaF.
los siguientes guiones de Juarez A.
la serie.
Redaccion de guiones 06 al 10 Abril 2010 16:00-18:00 e LauraA.
Castillejos T.
e JessicaF.
Juarez A.
Asesoria 13 Abril 2010 12:30-13:00 e Martin
San Lorenzo Tezonco Hernandez
Laboratorio de practica en e LauraA.
medios. Castillejos T.
Entrega de guiones del 3 e JessicaF.
al7. Juarez A.
Redaccion de guiones 13 al 24 Abril 2010 16:00 18:00 e lLauraA.
Castillejos T.
e JessicaF.
Juarez A.
Asesoria 27 Abril 2010 12:30-13:00 e Martin
San Lorenzo Tezonco Hernandez
Laboratorio de practica en e JessicaF.
medios. Juarez A.
Entrega de guiones del 8
al 13.
Ajuste de formatos de 29 Abril 2010 12:00-17:00 e lLauraA.
guion. Castillejos T.
e JessicaF.
Juarez A.
Asesoria. 06 de Mayo 2010 12:00 - 13:00 e Martin
San Lorenzo Tezonco. Hernandez
D133. G.
Revision de ultimos e LauraA.
detalles de formato de Castillejos T.
guion y planeacion para el e JessicaF.
casting de locutores. Juarez A.
Asesoria. 06 Mayo 2010 12:00 - 13:00 e Martin
San Lorenzo Tezonco. Hernandez
D 133. G.
Entrega de relacion de e JessicaF.
locutores seleccionados. Juarez A.
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Serie: La Vagina VS Artemisa.

Programa 1: Eyaculacion precoz.

Guia para la producciin | 85
Escaletas

Direccion y produccion: Castillejos Tirado Laura A., Juarez Andrade Jessica F.

Locutor: Ana Brambila, Laura San Juan, Alejandra Rojas, José Palacios, Casandra

Hernandez, Laura Angélica Castillejos y Jessica Juarez.
Operador: Laura A. Castillejos Tirado y Jessica F. Juarez Andrade
Duracion: 1:16:06:512

Numero de Temas. Duracién por
seccion: seccion:
1 Teasser. 00:01:18:03
2 Rubrica. 00:01:14:06
3 Salud: Eyaculacion precoz. 00:08:06:02
4 Capsula 1: Jovenes sexualmente activos. 00:01:25:02
5 Rola: Me van a matar — Julieta Venegas. 00:04:02:00
6 Spot 1 Casa Talavera 00:00:35:09
7 Capsula 2: Definicién de sexualidad. 00:01:21:05
8 Historia y especialistas: Jovenes y sexo. 00:13:37:06
9 Capsula 3: La reproduccion. 00:01:13:48
10 Rola: Dime cuando - Ely Guerra. 00:04:43:00
11 Spot 2 Casa Libertad. 00:00:38:06
12 Métodos anticonceptivos: Sexualidad. 00:08:06:01
13 Capsula 3: El deseo de placer sexual. 00:01:20:01
14 Rola: Lado animal — Moenia. 00:05:05:00
15 Goce y plenitud de la sexualidad: Fantasias | 00:07:48:07
sexuales de la mujer.
16 Tips de hoy: Posicion sexual, Mujer encima 00:05:30:02
del hombre.
17 Despedida y agradecimientos. 00:00:47:09
18 Rola: Nada - Zoe. 00:05:34:00
19 Tiempo aproximado del programa. 1:16:06:512
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Serie: La Vagina VS Artemisa
Programa 2: Dificultades para concebir.
Direccion y produccién: Laura A. Castillejos Tirado y Jessica F. Juarez Andrade
Locutor: Ana Brambila, Laura San Juan, Alejandra Rojas, José Palacios y Casandra
Hernandez.
Operador: Laura A. Castillejos Tirado y Jessica F. Juarez Andrade
Duracién:00:50:39

Numero de Temas. Duracioén por
seccion: seccion:
1 Teasser. 00:01:09
2 Rubrica. 00:01:58
3 Salud: Dificultades para concebir. 00:04:18
4 Capsula 1: Dificultades para concebir 00:01:05
5 Rola: 4 segundos — Amaia Montero. 00:03:49
6 Spot 1: Casa talavera 00:00:57
7 Capsula 2: Recomendaciones para disminuir y 00:01:02
prevenir la infertilidad
8 Historia y Especialista 00:05:14
9 Capsula 3: Qué son los métodos anticonceptivos 00:01:14
10 Rola: Junto a ti — Ximena Sarifiana. 00:03:15
11 Spot 2: Centro Vlady 00:00:50
12 Métodos anticonceptivos: Que son los métodos 00:04:15
anticonceptivos.
13 Capsula 4: Ritos amorosos 00:01:19
14 Rola: Me llaman calle — Manu Chao. 00:03:14
15 Goce y plenitud de la sexualidad: Ritos amorosos. 00:04:56
16 Tips de hoy: Posicion, hombre penetrando por detras. 00:03:25
17 Despedida y agradecimientos. 00:00:50
18 Spot 3: Programa Galatea 00:01:11
19 Rola: Mujer ser — Boca Floja. 00:02:58
20 Tiempo aproximado del programa. 00:50:39
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Serie: La Vagina VS Artemisa.
Programa 3: Funcionamiento del ARF.

Direccion y produccién: Castillejos Tirado Laura A., Juarez Andrade Jessica F.

Locutor: Ana Brambila, Laura San Juan, Alejandra Rojas, José Palacios y Casandra
Hernandez.

Operador: Laura A. Castillejos Tirado y Jessica F. Juarez Andrade

Duracién: 00:48:27

Numero de Temas. Duracioén por
seccion: seccion:
1 Teasser. 00:01:09
2 Sondeo sobre la tematica del dia. 00:01:58
3 Salud: Funcionamiento del ARF. 00:04:17
4 Capsula 1: Satisfaccion individual. 00:01:04
5 Rola: Te voy a decir una cosa — Amaia 00:03:33
Montero.
6 Spot 1 Angel Urraza. 00:00:58
7 Capsula 2: Como masturbar a un hombre. 00:01:02
8 Historia y especialistas: Revolucion Sexual. 00:05:14
9 Capsula 3: Estimulacion de los testiculos. 00:01:14
10 Rola: Mala Hierba — Alejandra Guzman. 00:03:23
11 Spot 2 Casa Libertad. 00:00:49
12 Métodos anticonceptivos: Preservativo. 00:04:14
13 Capsula 4: Estimulacion de los senos. 00:01:18
14 Rola: Agua sexual - Anabantha. 00:04:08
15 Goce y plenitud de la sexualidad: Mi primera 00:04:56
vez.
16 Tips de hoy: Hombre encima de la mujer. 00:03:25
17 Despedida y agradecimientos. 00:00:50
18 Spot 3 Cuahutepec. 00:01:10
19 Rola: Mi primera vez — Ricardo Arjona. 00:03:45
20 Tiempo aproximado del programa. 00:48:27
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Serie: La Vagina VS Artemisa
Programa 4: Aborto y técnicas abortivas.
Direccién y produccion: Laura A. Castillejos Tirado y Jessica F. Juarez Andrade
Locutor: Ana Brambila, Laura San Juan, Alejandra Rojas, José Palacios y Casandra
Hernandez.
Operador: Laura A. Castillejos Tirado y Jessica F. Juarez Andrade
Duracién:00:52:41

Numero de Temas. Duracién por
seccion: seccion:
1 Teasser. 00:01:09
2 Sondeo sobre la tematica del dia. 00:01:58
3 Salud: Aborto, técnicas abortivas. 00:04:18
4 Capsula 1: Aborto y técnicas abortvias 00:01:05
5 Rola: Yo te esperaba — Alejandra Guzman. 00:04:20
6 Spot 1: Centro Viady 00:00:57
7 Capsula 2: Religion y sexo 00:01:02
8 Historia y especialistas: Religion y represion 00:05:14
sexual.
9 Capsula 3: Temperatura basal o vaginal 00:01:14
10 Rola: Mis impulsos sobre ti — Alex Sintek. 00:03:19
11 Spot 2: Programa Galatea 00:00:50
12 Métodos anticonceptivos: Temperatura vaginal.| 00:04:15
13 Capsula 4: Mitos y realidad del aborto 00:01:19
14 Rola: El regalo mas grande — Amaia Montero. 00:03:53
15 Goce y plenitud de la sexualidad: Mitos y 00:04:56
realidades del aborto.
16 Tips de hoy: Posicidén sexual, coito lateral. 00:03:25
17 Despedida y agradecimientos. 00:00:50
18 Spot 3: Programa Galatea 00:01:11
19 Rola: Me gustas tanto — Babasonicos. 00:03:09
20 Tiempo aproximado del programa. 00:52:41
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Serie: La Vagina VS Artemisa.

Programa 5: Fecundacién y embarazo.

Direccion y produccioén: Castillejos Tirado Laura A., Juarez Andrade Jessica F.

Locutor: Ana Brambila, Laura San Juan, Alejandra Rojas, José Palacios y Casandra
Hernandez.

Operador: Laura A. Castillejos Tirado y Jessica F. Juarez Andrade

Duracién: 00:46:56

Numero de Temas. Duracion por
seccion: seccion:
1 Teasser. 00:01:09
2 Sondeo sobre la tematica del dia. 00:01:58
3 Salud: Fecundacién y embarazo. 00:04:17
4 Capsula 1: Dificultad orgasmica. 00:01:04
5 Rola: Tu caramelo — Concha Biuka. 00:03:25
6 Spot 1 Del Valle. 00:00:58
7 Capsula 2: Coito doloroso. 00:01:02
8 Historia y especialistas: Visita del Ginecdlogo. 00:05:14
9 Capsula 3: Vaginismo. 00:01:14
10 Rola: Contigo — El canto del loco. 00:03:30
11 Spot 2 Eugenia. 00:00:49
12 Métodos anticonceptivos: Coito interrumpido 00:04:14
y calendario.
13 Capsula 4: Las relaciones se rigen por cédigos. 00:01:18
14 Rola: Nadie Podra — Jesse and Joy. 00:03:49
15 Goce y plenitud de la sexualidad: Relaciones 00:04:56
sexuales en el embarazo.
16 Tips de hoy: Posicion sexual, coito sentados. 00:03:25
17 Despedida y agradecimientos. 00:00:50
18 Spot 3 SLT. 00:01:10
19 Rola: Puede ser — La oreja de Van Gogh. 00:03:01
20 Tiempo aproximado del programa. 00:46:56
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Serie: La Vagina VS Artemisa
Programa: 6: Enfermedades sexuales
Direccion y produccion: Laura A. Castillejos Tirado y Jessica F. Juarez Andrade
Locutor: Ana Brambila, Laura San Juan, Alejandra Rojas, José Palacios, y Casandra
Hernandez.
Operador: Laura A. Castillejos Tirado y Jessica F. Juarez Andrade
Duracién: 00:50:00

Numero de Temas. Duracioén por

seccion: seccion:
1 Teasser. 00:01:09
2 Sondeo sobre la tematica del dia. 00:01:58
3 Salud: Enfermedades sexuales. 00:04:18
4 Capsula 1: Enfermedades con afecciones 00:01:05

sexuales
5 Rola: La parte de adelante — Fabulosos Cadillacs.| 00:04:35
6 Spot 1: Centro Vlady 00:00:57
7 Capsula 2: Sexo y sociedad 00:01:02
8 Historia y especialistas: Sexo y sociedad. 00:05:14
9 Capsula 3: Pastilla de emergencia 00:01:14
10 Rola: Déjame ir — Paty Cantu. 00:04:02
11 Spot 2: Programa Galatea 00:00:50
12 Métodos anticonceptivos: Pastilla de 00:04:15
emergencia.

13 Capsula 4: Coito anal 00:01:19
14 Rola: Soy tu mejor amigo. 00:03:37
15 Goce y plenitud de la sexualidad: Coito anal. 00:04:56
16 Tips de hoy: Posicion sexual, coito de pie. 00:03:25
17 Despedida y agradecimientos. 00:00:50
18 Spot 3: Programa Galatea 00:01:11
19 Rola: Miénteme — Sentidos opuestos. 00:04:17
20 Tiempo aproximado del programa. 00:50:00
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Serie: La Vagina VS Artemisa.
Programa 7: Impotencia sexual.
Direccién y produccion: Castillejos Tirado Laura A., Juarez Andrade Jessica F.
Locutor: Ana Brambila, Laura San Juan, Alejandra Rojas, José Palacios y Casandra
Hernandez.
Operador: Laura A. Castillejos Tirado y Jessica F. Juarez Andrade
Duracién: 00:47:37

Numero de Temas. Duracién por
seccion: seccion:
1 Teasser. 00:01:09
2 Sondeo sobre la tematica del dia. 00:01:58
3 Salud: Impotencia sexual. 00:04:17
4 Capsula 1: Heterosexualidad. 00:01:04
5 Rola: Hay amores — Shakira. 00:03:29
6 Spot 1 Del Valle. 00:00:58
4 Capsula 2: Bisexualidad. 00:01:02
8 Historia y especialistas: El amor y la sociedad. 00:05:14
9 Capsula 3: Transexualidad. 00:01:14
10 Rola: Llueve luz — Benny Ibarra. 00:04:00
11 Spot 2 Eugenia. 00:00:49
12 Métodos anticonceptivos: Implante. 00:04:14
13 Capsula 3: Homosexualidad. 00:01:18
14 Rola: Una mafana — Café Tacuba. 00:03:02
15 Goce y plenitud de la sexualidad: Comunicacioén y 00:04:56
afecto.
16 Tips de hoy: Posicién sexual, ponte como quieras. 00:03:25
17 Despedida y agradecimientos. 00:00:50
18 Spot 3 SLT. 00:01:10
19 Rola: Yo quiero — Camila. 00:03:28
20 Tiempo aproximado del programa. 00:47:37




Serie: La Vagina VS Artemisa

Programa: 8: Fertilizacion extracorpérea.

Guia para la praducciin
Escaletas

Direccion y produccion: Laura A. Castillejos Tirado y Jessica F. Juarez Andrade

Locutor: Ana Brambila, Laura San Juan, Alejandra Rojas, José Palacios, Casandra
Hernandez, Laura Angélica Castillejos, Jessica Juarez y Dr. Leonardo Guzman Martinez.

Operador: Laura A. Castillejos Tirado y Jessica F. Juarez Andrade
Duracién: 01:00:00:12

Numero de Temas. Duracidn por
seccion: seccion:
1 Teasser. 00:01:22:60
2 Sondeo sobre la tematica del dia. 00:01:49:50
3 Salud: Fertilizacion Extracorpérea. 00:04:44:40
4 Capsula 1: Fertilizacion Extracorpoérea. 00:01:09:10
5 Rola: Paseo —Estopa. 00:04:02:00
6 Spot 1 Centro Vliady. 00:00:28:50
7 Capsula 2: El sexo y tus senos. 00:01:41:08
8 Historia y especialistas: Especialista. 00:04:55:30
9 Capsula 3: Espermicida. 00:00:53:08
10 Rola: Déjame ir — Paty Cantu 00:04:21:00
11 Spot 2 Programa Galatea. 00:00:37:50
12 Métodos anticonceptivos: Espermicida 00:02:07:00
13 Capsula 3: Erotismo. 00:01:22:40
14 Rola: Hasta el final — Alejandra Guzman.. 00:03:40:00
16 Goce y plenitud de la sexualidad: Erotismo en | 00:07:24:00
la pareja.
16 Tips de hoy: Posicion sexual, posiciones para 00:11:40:06
embarazadas.

17 Despedida y agradecimientos. 00:00:54:30
18 Spot 3 Programa Galatea. 00:42:30

19 Rola: Site vas - Shakira. 00:03:32:00
20 Tiempo aproximado del programa. 01:00:00:12
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Serie: La Vagina VS Artemisa.
Programa 9: Lactancia.
Direccion y producciéon: Castillejos Tirado Laura A., Juarez Andrade Jessica F.
Locutor: Ana Brambila, Laura San Juan, Alejandra Rojas, José Palacios, Casandra
Hernandez, Laura Angélica Castillejos.
Operador: Laura A. Castillejos Tirado y Jessica F. Juarez Andrade
Duracion: 00:49:01

Numero de Temas. Duracién
seccion: por seccion:
1 Teasser. 00:01:09
2 Sondeo sobre la tematica del dia. 00:01:58
3 Salud: Lactancia. 00:04:17
4 Capsula 1: Pornografia. 00:01:04
5 Rola: De la noche a la mafiana — Elefante. 00:04:12
6 Spot 1 Del Valle. 00:00:58
7 Capsula 2: Complementos sexuales. 00:01:02
8 Historia y especialistas: Deseo y placer. 00:05:14
9 Capsula 3: El sexo hormonal. 00:01:14
10 Rola: Mujer — Orishas. 00:03:49
11 Spot 2 Angel Urraza. 00:00:49
12 Métodos anticonceptivos: Inyecciones. 00:04:14
13 Capsula 4: La sexualidad en la infancia. 00:01:18
14 Rola: Un dia normal — Juanes. 00:03:44
15 Goce y plenitud de la sexualidad: Leyendas de 00:04:56
pasion.
16 Tips de hoy: Posicion sexual, posiciones avanzadas. 00:03:25
17 Despedida y agradecimientos. 00:00:50
18 Spot 3 SLT. 00:01:10
19 Rola: Labios rojos — Los de abajo. 00:03:38
20 Tiempo aproximado del programa. 00:49:01
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Serie: La Vagina VS Artemisa

Programa: 10: El desarrollo sexual, la pubertad.

Direccion y produccién: Laura A. Castillejos Tirado y Jessica F. Juarez Andrade

Locutor: Ana Brambila, Laura San Juan, Alejandra Rojas, José Palacios, Casandra
Hernandez, Laura Angélica Castillejos.

Operador: Laura A. Castillejos Tirado y Jessica F. Juarez Andrade

Duracién: 00:50:02

Numero de Temas. Duraci()p por
seccion: seccion:
1 Teasser. 00:01:09
2 Sondeo sobre la teméatica del dia. 00:01:58
3 Salud: Desarrollo sexual-pubertad. 00:04:18
4 Capsula 1: El desarrollo sexual (la pubertad.) 00:01:05
5 Rola: Dulce y peligrosa — Chayanne. 00:03:52
6 Spot 1: Programa Galatea 00:00:57
7 Capsula 2: La Familia y el sexo 00:01:02
8 Historia y especialistas: Familia y sexo. 00:05:14
9 Capsula 3: Diafragma 00:01:14
10 Rola: Es por ti — Juanes. 00:04:11
11 Spot 2: Programa Galatea 00:00:50
12 Métodos anticonceptivos: Diafragma. 00:04:15
13 Capsula 4: Zonas er6genas 00:01:19
14 Rola: Desde que llegaste — Reyli. 00:03:32
15 Goce y plenitud de la sexualidad: Eyaculacion 00:04:56
Precoz.
16 Tips de hoy: Posicion sexual, entrada por detras 00:03:25
de lado y vaquera inversa.
17 Despedida y agradecimientos. 00:00:50
18 Spot 3: Programa Galatea 00:01:11
19 Rola: Limén y sal — Julieta Venegas. 00:04:04
20 Tiempo aproximado del programa. 00:50:02
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Serie: La Vagina VS Artemisa.

Programa 11: Esterilizacién femenina.

Direccién y produccién: Castillejos Tirado Laura A., Juarez Andrade Jessica F.

Locutor: Ana Brambila, Laura San Juan, Alejandra Rojas, José Palacios, Casandra

Hernandez, Laura Angélica Castillejos.

Operador: Laura A. Castillejos Tirado y Jessica F. Juarez Andrade
Duracién: 00:48:20

95

Numero Temas. Duracion
de por
seccion: seccion:
1 Teasser. 00:01:09
2 Sondeo sobre la tematica del dia. 00:01:58
3 Salud: Esterilizacion femenina. 00:04:17
4 Capsula 1: Por qué una mujer se esteriliza. 00:01:04
5 Rola: Solo — Zoe. 00:03:15
6 Spot 1 Angel Urraza. 00:00:58
7 Capsula 2: Como se cierran los tubos. 00:01:02
8 Historia y especialistas: Visita ginecdloga. 00:05:14
9 Capsula 3: Lo que se debe de saber antes de la anticoncepcion 00:01:14
permanente.
10 Rola: La mas grave — Moenia. 00:04:02
11 Spot 2 Casa Libertad. 00:00:49
12 Métodos anticonceptivos: Vasectomia. 00:04:14
13 Capsula 4: Caracteristicas de los arrepentidos por la vasectomia. 00:01:18
14 Rola: Bendito tu corazén — Alex Sintek. 00:03:22
15 Goce y plenitud de la sexualidad: Mitos y realidades de la 00:04:56
esterilizacion.
16 Tips de hoy: Posiciéon sexual, tipos de penetracion. 00:03:25
17 Despedida y agradecimientos. 00:00:50
18 Spot 3 Cuahutepec. 00:01:10
19 Rola: Alguien especial — Coda. 00:04:03
20 Tiempo aproximado del programa. 00:48:20

Serie: La Vagina VS Artemisa
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Escalletas
Programa: 12: Cancer de mama y cervicouterino.
Direccion y produccion: Laura A. Castillejos Tirado y Jessica F. Juarez Andrade
Locutor: Ana Brambila, Laura San Juan, Alejandra Rojas, José¢ Palacios, Casandra
Hernandez, Laura Angélica Castillejos.
Operador: Laura A. Castillejos Tirado y Jessica F. Juarez Andrade
Duracién: 00:46:54

Numero Temas. Duracién
de por
seccion: seccion:
1 Teasser. 00:01:09
2 Sondeo sobre la tematica del dia. 00:01:58
3 Salud: Cancer de mama y cervico uterino. 00:04:18
4 Capsula 1: Cancer de mama y cervicouterino 00:01:05
5 Rola: Volvere — Jesse and Joy. 00:03:52
6 Spot 1 00:00:57
7 Capsula 2: Recomendaciones alimenticias para personas | 00:01:02
con cancer
8 Historia y especialistas: Recomendaciones alimenticias | 00:05:14
para personas con cancer.
9 Capsula 3: Anillo vaginal 00:01:14
10 Rola: Una rosa azul — Gloria Trevi. 00:04:09
11 Spot 2 00:00:50
12 Métodos anticonceptivos: Anillo vaginal. 00:04:15
13 ICapsula 4: Aromaterapia para cancer . 00:01:19
14 Rola: A ti — Sin Bandera. 00:03:41
15 Goce y plenitud de la sexualidad: Técnicas de 00:04:56
aromaterapia.
16 Tips de hoy: Relaciones sexuales con enfermos de cancer| 00:03:25
17 Despedida y agradecimientos. 00:00:50
18 Spot 3 00:01:11
19 Rola: Mil horas — Andrés Calamaro. 00:02:49
20 Tiempo aproximado del programa. 00:46:54
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Serie: La Vagina VS Artemisa.

Programa 13: Menopausia.

Direccion y produccion: Castillejos Tirado Laura A., Juarez Andrade Jessica F.

Locutor: Ana Brambila, Laura San Juan, Alejandra Rojas, José Palacios, Casandra
Hernandez, Laura Angélica Castillejos.

Operador: Laura A. Castillejos Tirado y Jessica F. Juarez Andrade

Duracion: 00:48:12

Numero de Temas. Duracién
seccion: por seccion:
1 Teasser. 00:01:09
2 Sondeo sobre la tematica del dia. 00:01:58
3 Salud: Menopausia. 00:04:17
4 Capsula 1: Sexualidad y envejecimiento. 00:01:04
5 Rola: Se me escapan las palabras — Concha 00:03:23
Biuka.
6 Spot 1 Del Valle. 00:00:58
7 Capsula 2: Qué es la menopausia. 00:01:02
8 Historia y especialistas: Visita la Ginecéloga. 00:05:14
9 Capsula 3: Calenturas 00:01:14
10 Rola: Me niego a olvidar — Ha-Ash. 00:04:10
11 Spot 2 Eugenia. 00:00:49
12 Métodos anticonceptivos: Esponja vaginal. 00:04:14
13 Capsula 4: Que hay de mis huesos y corazon. 00:01:18
14 Rola: Quiero ver — Café Tacuba. 00:03:30
15 Goce y plenitud de la sexualidad: Relaciones 00:04:56
sexuales en la menopausia.
16 Tips de hoy: Posicion sexual, sentados frente a 00:03:25
frente. La diligencia del Leon.
17 Despedida y agradecimientos. 00:00:50
18 Spot 3 SLT. 00:01:10
19 Rola: Primavera anticipada — Laura Paussini. 00:03:31
20 Tiempo aproximado del programa. 00:48:12
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Guicnes
Serie: La Vagina VS Artemisa.
Programa 1: Eyaculacion precoz.
Direccion y produccién: Castillejos Tirado Laura A., Juarez Andrade Jessica F.
Locutor: Ana Brambila, Laura San Juan, Alejandra Rojas, José Palacios, Casandra
Hernandez, Laura Angélica Castillejos.
Operador: Laura A. Castillejos Tirado y Jessica F. Juarez Andrade
Duracion: 00:52:28:00
Teasser. Entrada
OP. “Armin White Sand- Armin Van Buuren, A State Of Trance 2006, CD1.”

Seccion 1: Teasser.
LOC. ANGELICA (ANIMADA )

Angélica: Hola a todos los seguidores de la Vagina Vs Artemisa (presentacion)
el dia hoy en el panel con nuestros locutores se trataran temas de mucha
importancia, iniciando asi nuestro programa charlando acerca de la
eyaculacion precoz, jovenes y sexo, también de las fantasias sexuales
de la mujer y porque no, de posiciones sexuales. Asi que no le cambien,
y recuerden que estamos en la Vagina Vs Artemisa.

Seccion 2: Rubrica.

OP. MUSICA DE FONDO. “SEXY LOVE (INSTRUMENTAL) — NEYO”.

LOC. JOSE, ANA, CASANDRA, ALEJANDRA, LAURA. (RESPETUOSOS, ALEGRES,
DOMINANDO EL TEMA).

Laura: La salud sexual es un aspecto clave en la vida de la mujer. Sin embargo,

esta puede influir en el bienestar general y la autoestima, ya que el sexo
no es unicamente un medio de reproduccién, también es un medio por el
cual se experimenta el placer y el goce.

José: El cuerpo de la mujer era un tabu hasta para ella misma y su respuesta
ante los estimulos no era permitida, ahora ya no es igual ya que ella
tiene el derecho se vivir y ejercer su sexualidad de manera libre y sana.

OP. ROMPERCORTE - “02 TELL HER TONIGHT — FRANZ FERDINAN ” EFECTO DE
SONIDO 405 PARA DAR PIE A LA SIG. SECCION.
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Guicnes
Seccion 3: Salud, Eyaculacién precoz.
OP. CORTINILLA DE LA SECCION.
OP. PRIMERA PREGUNTA DEL SONDEO.
OP. EFECTO DE SONIDO 464.
OP. FONDO MUSICAL, “01 CLOSER TO ME — MOLOKO” SUBE Y BAJA VOLUMEN
COMO FONDO.
LOC. JOSE, CASANDRA, ANA, ALEJANDRA, LAURA (RESPETUOSOS, ALEGRES,
REFLEXIVOS, NATURALES E IDENTIFICADOS CON EL TEMA).

Hola a todos nuestros radio escuchas, yo soy Laura y el dia de hoy, nuestro

tema en salud es la eyaculacion precoz, la cual es tema preocupante para
varios hombres y mujeres las cuales son las parejas en muchos de los casos y
esta enfermedad puede llegar a afectar la vida sexual en pareja por la
insatisfaccién de alguna de las dos partes.

Hola a todos, soy José. Claro que este tema de la eyaculacidon precoz es de
bastante interés porque en algunos casos se tiene la confusién de que es lo
que significa esto, una de las definiciones que se tienes es que la eyaculacién
precoz tiene que ver cuando el hombre eyacula antes de entrar a la vagina de
la pareja, pero algunos investigadores dicen que el eyaculador precoz es aquel
hombre que no es capaz de reconocer cuando esta a punto de eyacular y que
es incapaz de hacer nada para retrasar el orgasmo.

Claro, la mayoria de los especialistas e investigadores coinciden con que el
hombre no puede o no tiene conciencia de sus reacciones frente a los
estimulos sexuales y no controla la llegada del orgasmo, cosa que puede llegar
como lo deciamos antes a afectar la relacion en pareja y también en algunos
casos llega a causar algunos otros transtornos, entre ellos que algunos
hombres que son eyaculadores precoces comiencen a dudar de su
masculinidad, tengan dificultad para tener una ereccion, e inclusive para sentir
deseo sexual hacia la pareja.

Se considera también que la mayoria de las veces la eyaculacion precoz es
provocada por causas psicolégicas, tales como el miedo al fracaso o un
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malestar con la pareja, sin embargo es imprescindible analizar cada caso de
manera individual. Es lo que se piensa de manera general.
La realidad es que la eyaculacion precoz afecta a un gran porcentaje de los
hombres causando frustracién, decepcioén, rechazo y miedos.
Algunos afos atras este problema no era considerado una disfunciéon sexual,
contrariamente se lo percibia como un sintoma comun dentro de la sociedad
asociado a la impotencia. Con el paso de los afios la eyaculacién precoz fue
evolucionando en aspectos tales como cantidad de afectados, agravamiento del
problema, habitos sexuales, etc.
Hoy en dia es considerada una disfuncion sexual y es la preocupacién diaria de
un gran porcentaje de los varones.
Ahora bien, vamos a definir lo que es eyaculacion précoz segun el Diccionario
de la Lengua Espaniola:
Eyaculacion: Se define como el acto mediante el cual se produce el
lanzamiento del contenido de un érgano o cavidad con fuerza, especificamente
el liquido seminal.
Precoz: prematuro, temprano, que sucede antes de lo deseado o lo usual.
Si unimos estos dos términos podemos llegar a la siguiente definicion:
Acto mediante el cual se produce el lanzamiento del contenido de un 6rgano o
cavidad con fuerza y rapidez, especificamente del liqguido seminal de forma
prematura, temprana, antes de lo deseado o usual.
Esta es una definicién mas bien tedrica que facilita su entendimiento.
Hay diferentes grados de eyaculacion, esta los leves y los severos. Los Leves
se dan en aquellos casos en que el hombre eyacula entre los 3 y 8 minutos
luego de comenzado el acto. Los grados mas severos son aquellos en que el
hombre eyacula antes de penetrar a su pareja o lo hace apenas segundos
después de comenzada la penetracion.
La realidad es que en la actualidad dependemos del sexo para muchas cosas,
por ejemplo, la incidencia en nuestro estado de animo. Esta comprobado que
un hombre vive sexualmente insatisfecho llega a trasladar esa insatisfaccién a

su vida cotidiana y origina un peso negativo en el dia dificil de soportar. Es por
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eso que la eyaculacién precoz afecta al hombre tanto en su vida sexual como
en su accionar diario, en el trabajo, en la sociedad, en la familia, etc. Por esa
razon hay que disfrutar de nuestra sexualidad, claro, siempre con
responsabilidad. Bueno, vamonos con una capsula y recuerda que estas en la
Vagina VS Artemisa, ya volvemos.

OP. ROMPE CORTE, ENTRANDO CON LA CAPSULA 1.

OP. FONDO MUSICAL: “UNDER MY SENSI (MIX) - BOOZOO BAJOU, AMBIENT

LOUNGE, VOL. 1 DISC. 1" SUBE Y BAJA VOLUMEN COMO FONDO.

LOC. ANGELICA (RESPETUOSA Y NATURA).

Seccion 4

Capsula 1. “Jovenes sexualmente activos”.

Angélica: Actualmente, la juventud esta ejerciendo su sexualidad de manera mas
libre, sin embargo muchos de ellos no toman las medidas necesarias para
su ejercicio de manera sana, con este descuido existe un alto numero de
chicas que inician su vida sexual desde los 14 afios en la mayoria de
estos casos quedan embarazadas, convirtiéndose en embarazos
adolecentes que se no deseados, lo cual lleva a las chicas a abortar
clandestinamente, provocandoles la muerte en la muchos de los casos.

Seccion 5

OP. ROLA, “ME VAN A MATAR — JULIETA VENEGAS” 00:04:02 min.
OP. ROMPE CORTE, DANDO PIE AL SPOT 1.

Seccién 6

OP. SPOT 1 ANGEL URRAZA.

LOC. CASANDRA, VOZ AINSTITUCIONAL.

Casandra: Uno de los principales planteles de la UACM es
PLANTEL ANGEL URRAZA esta ubicado en
Avenida Angel Urraza 1137, Colonia Del Valle,

Delegacién Benito Juarez, México, D.F., C.P. 03020
Tel. 36 91 20 00

Hay encontraras las siguientes oficinas:

La coordinacién de la UACM
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La galeria fotografica de la UACM
y el area de normatividad de la UACM.
Si en alguno de los casos te es necesaria informacion de la institucion
educativa, puedes asistir a este plantel.

OP. ROMPE CORTE.

OP. FONDO MUSICAL:"ETHNIC MAJORITY — NIGHTMARES ON WAX, AMBIENT

LOUNGE, VOL. 1, DISC. 1.” SUBE Y BAJA VOLUMEN COMO FONDO.

LOC. ANGELICA (RESPETUOSA Y NATURAL)

Seccién 7

Capsula 2. “Definicion de sexualidad”.

Angélica: La sexualidad es una funcién vital que influye sobre la conducta de los
individuos y sobre las relaciones humanas en general. Afecta los procesos
fisiologicos y psicolégicos del ser humano, sin embargo no es
imprescindible para su supervivencia, es un impulso instintivo que
atraviesa las diferentes etapas a lo largo de la vida de los individuos. La
sexualidad es condicionada por el entorno sociocultural en que se vive. El
ejercicio de la misma por medio de las relaciones sexuales, las cuales
responden a una necesidad de comunicacion fisica y psicolégica que va
mas alla de la simple union de los cuerpos, incluyendo la sensualidad, que
consiste en la estimulacion de los sentidos y la genitalidad, que se supone
que es la estimulacion de los érganos genitales.

OP. ROMPECORTES - “02 TELL HER TONINGHT - FRANZ FERDINAN” PARA DAR PIE

A LA SIG. SECCION.

OP. CORTINILLA DE LA SECCION.

OP. SEGUNDA PREGUNTA DEL SONDEO.

OP. EFECTO SONIDO 465.

Seccion 8: Historia y especialistas: Jovenes y sexo.

OP. FONDO MUSICAL, “09 THE LAGOS COMMUNIQUE — THIEVERY CORPORATION”

“BOROTO — BONDEYA LES FRERES COUL “ SUBE Y BAJA VOLUMEN COMO FONDO.

LOC. JOSE, CASANDRA, ANA, ALEJANDRA, LAURA (RESPETUOSOS E
IDENTIFICADOS CON EL TEMA).
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Hoy hablaremos de la relaciéon que existe entre los jovenes y el sexo, ya que es
un tema importante en la actualidad, existen jévenes de entre 15 y 25 afios que
no toman las medidas oportunas en sus relaciones sexuales, a pesar de que
son consientes de los riesgos que conlleva una relacién sexual sin proteccion.
Los jovenes consideran estar bien informados sobre lo relativo al sexo, pero a
la hora de practicarlo no son del todo precavidos como deberian serlo.
Si, en estos casos la mayoria de las mujeres que mantienen relaciones
sexuales dicen usar meétodos anticonceptivos, con lo cual el riesgo de
embarazo no deseado por no empleo de método o por empleo de método no
eficaz, es del 3.13 %, sin embargo el riesgo se multiplica por tres, lo que seria
entonces 9.8 % debido a que el 30% de las mujeres que dice utilizar el
preservativo como método anticonceptivo, reconoce no emplearlo en algunas
ocasiones. Esto quiere decir entonces que algunas de ellas no exigen a su
pareja la utilizacion del mismo, al momento del coito y eso es lo que provoca el
no empleo del preservativo en algunas o en varias ocasiones.
A esta falta de utilizacion de preservativo podemos afadirle el riesgo de
contraer enfermedades de transmisién sexual, ya que si nos vamos a los
numeros que arrojan las encuestas, el 39% de los hombres y el 40% de las
mujeres no utiliza ningun tipo de método anticonceptivo y un 23% de esas
mujeres y un 24% de los hombres antes mencionados, dicen haberse expuesto
en alguna ocasion a situaciones de riesgo. En algunas ocasiones muchas de
estas personas se exponen con su pareja, pensando que el otro esta sano o
sana, ya que al preguntarles si tienen o han tenido alguna infeccion o algo
siempre responden que no a todo lo malo, de esta manera pues se confia en el
otro y no nos cuidamos.
Algunas de las causas por las cuales muchos jovenes no utilizan el
preservativo, son, lo imprevisto de la relacion, cuando ya de plano estan en el
cachondeo con la novia o viceversa y pues tienen relaciones sexuales sin
protegerse, esto junto con la euforia que provoca el tener sexo de manera
improvisada en un lugar donde puedan ser vistos o los demas se puedan dar

cuenta de que tienen sexo, otro y creo que es el mas comun entre los jovenes
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es el consumo de alcohol o drogas, este consumo no les permite tener mas
conciencia de lo que haran y con quien lo haran.
Si ponemos atencion en este uso de métodos anticonceptivos entre los jévenes
podemos notar que los métodos mas usados son el preservativo y la pildora.
También existen parejas jévenes que son frecuentes sexualmente o mejor
dicho son estables y prefieren en alguin momento cambiar de método
anticonceptivo, pero para dejar de usar preservativo se recomienda que a los
tres meses de relacion se hagan analisis médicos para identificar si existe
alguna infecciéon o enfermedad de transmisién sexual y asi tomar la mejor
decision para la pareja a que método cambiar.
Como lo mencionamos antes la pildora de emergencia también es un método
muy usado por los jovenes, pero esta pildora postcoital que es su nombre
correcto, es utilizada en un 95% por mujeres jovenes, esto es alarmante este
porcentaje ya que muchas de ellas ingieren esta pildora como algo habitual, no
se protegen con preservativo, pero si toman pildoras de emergencia para evitar
algun embarazo no deseado. Aun mas alarmante es que al algunos lugares de
nuestro planeta con en cuba, las mujeres se realizan regulacidon menstruales
muy frecuentemente, haciendo esta opcion abortiva como método
anticonceptivo y asi le quitan la categoria de método de emergencia. Chicos,
debemos de cuidarnos mas sexualmente, la informacién existe, los métodos
anticonceptivos también existen, pero de qué sirve su existencia si no los
utilizamos, asi que a disfrutar de nuestra sexualidad pero de manera segura.

VVamonos a una capsula y volvemos, aqui, a la Vagina VS Artemisa.

OP. ROMPE CORTE CON LA CAPSULA 3.

OP. FONDO MUSICAL:*SONANDO CONTIGO — KIKO NAVARRO “ SUBE Y BAJA

VOLUMEN COMO FONDO.

LOC. ANGELICA (RESPETUOSA Y NATURAL)

Seccion 9

104



Guia para la produccidn | 105
Guianes

Capsula 3. “La reproduccion”.

Angélica: El ser humano se reproduce sexualmente mediante la fecundacion,

Seccioéon 10

proceso que consiste en la unién de los gametos, espermatozoide y ovulo,
uno de cada progenitor. La fecundacion determina la formacién del zigoto
o huevo fecundado que tras el desarrollo embrionario, lo cual dara lugar a
un nuevo ser. El sexo del nifio es determinado a través de los
cromosomas en el momento de la concepcién. Durante el desarrollo fetal
las glandulas sexuales, ovarios y testiculos, segregan hormonas sexuales
masculinas o femeninas, las cuales controlan el desarrollo de los érganos
sexuales. El ciclo menstrual posibilita que la mujer pueda quedar
embarazada en cualquier mes, ya que cada mes el ovario libera al ovulo.
Sin embargo la utilizacién de anticonceptivos permite a la pareja la
decisién de tener hijos o0 no y el momento en el que desean que ello

ocurra.

OP. ROLA, “DIME CUANDO- ELY GUERRA” 00:04:43 min.

Seccién 11

OP. SPOT 2, CASA LIBERTAD.

LOC. JOSE, (INSTITUCIONAL).
José: Si vives en lIztapalapa y quieres ser un estudiante universitario puedes

asistir al plantel CASA LIBERTAD esta ubicado en Calzada Ermita
Iztapalapa 4163, Colonia Lomas de Zaragoza, Delegacion lIztapalapa,
México D.F., C.P. 09620. Tel. 58 58 05 38

El cual cuenta con las siguientes licenciaturas:

Ciencia Politica y Administracién Urbana

Comunicacioén y Cultura

Ing. en Sist. Electrénicos y de Telecomunicaciones

Ing. en Sist. de Transporte Urbano

Ing. en Sist. Electronicos Industriales

Promocioén de la Salud

I'No lo pienses mas, y convierte en un universitario!!
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OP. ROMPECORTES - “02 TELL HER TONINGHT — FRANZ FERDINAN” PARA DAR PIE
A LA SIG. SECCION.
OP.CORTINILLA DE LA SECCION.
OP. TERCERA PREGUNTA DEL SONDEO.
OP.EFECTO DE SONIDO 389.
Seccion 12: Métodos anticonceptivos: Sexualidad.
OP. FONDO MUSICAL, “SOUL VIBRATION — J WALK, THE DINING ROOMS, Hi-
FIDELITY LOUNGE, VOL. 3” SUBE Y BAJA VOLUMEN COMO FONDO.
LOC. JOSE, CASANDRA, ANA, ALEJANDRA, LAURA (RESPETUOSOS E
IDENTIFICADOS CON EL TEMA).

En esta ocasién hablaremos de lo que significa la sexualidad, esto porque antes

de platicar de algun método anticonceptivo en esta seccion debemos de tener
claro que es la sexualidad y asi poder ejercer nuestro derecho a vivirla de la
mejor manera sin dafar a terceros. Para empezar pues la sexualidad es una
construccién social legitimada y naturalizada por la tradicién comunitaria, que
quiere decir esto, pues que la sociedad la creo y la acepta tal cual es, en
algunos de los casos, ya que su ejercicio puede ser juzgado moralmente por
aquellos que nos ensefan las normas sociales de cémo debe y tiene que ser su
ejercicio.

Claro, no es sencillo ensefiar acerca de su ejercicio y después privar de él,
aunque si nos ponemos a pensar a detalle la sexualidad no se nos ensefa
como tal, no se nos dice como se debe de llevar a cabo un coito de manera
explicita cuando somos pequefios porque ya de grandes encontramos recursos
graficos y auditivos para aprenderlo. Bueno tomemos en cuenta que la
sexualidad no es lo mismo que el sexo, aunque estén intimamente
relacionados, esta relacion se lleva a cabo por medio de las sensaciones, las
emociones y los placeres humanos que parten del deseo y los suefios, por lo
que la sexualidad no es ensefiada, es compartida y practicada, no solo en el
acto sexual, pues va mas alla del caracter reproductivo, es una relacién social,

es una forma de vida.
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Si, se dice que es una forma de vida porque todo el tiempo se practica, el
ejercicio de la sexualidad influye mucho en nuestras vidas, como durante el
programa lo habiamos dicho, influye en lo emocional, en lo social, en lo
psicolégico y fisico de las personas, asi que solo es cuestion de practica. Para
una mejor practica de la sexualidad, nos debemos de conocer a nosotros
mismos para asi tener mas conciencia de lo que sera el ejercicio y decision que
tomemos hacia la sexualidad.
Debemos de cuidarnos a nosotros mismos para poder cuidar a nuestra pareja
dentro de la sociedad refiriendonos a lo que es el ejercicio de la sexualidad, no
dejemos que el sexo se confunda con la sexualidad, uno es esporadico, fisico y
momentaneo, el otro es controlado socialmente por las normas morales que
rodean nuestro dia a dia. A veces la misma sociedad nos reprime acerca de
nuestro derecho y ejercicio de la sexualidad, orillandonos a descuidarnos vy
descuidar a la pareja.
Tomemos en cuenta que como antes lo mencionabamos la sexualidad no se
ensefa se practica y esta practica nos da identidad, esta identidad que a cada
sujeto le hace marcar la diferencia entre los demas, identidad que no puede ser
negada, sin embargo a lo largo de los afios el sujeto se llena de prohibiciones y
diferencias sociales-morales que repercuten en el ejercicio de su sexualidad.
Consideremos entonces que la sexualidad es en cualquier cultura, un terreno
privilegiado en el cual podemos sustentar la identidad y marcar la diferencia
entre sujetos, es un espacio sobre el cual se marcan largos y gruesos trazos
que crean la frontera entre lo permitido y lo prohibié, este ultimo haciendo el
ejercicio de la sexualidad mas excitante, claro obligando también a decir
siempre la verdad. Considerando a la verdad o a decirla como parte de nuestra
existencia social.
Por supuesto si en pareja se dice la verdad el ejercicio de la sexualidad sera
aun mas placentero, y para continuar con esto del placer y la sexualidad
escuchemos la siguiente capsula, y no se les olvide estas escuchando La
Vagina VS Artemisa, ya volvemos.

OP. ROMPE CORTE CON LA CAPSULA 4.
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OP. FONDO MUSICAL:"3.2 BEDROCK AMBIENT MIX - VARIOS ARTISTAS,
COMPOSITOR GERRET FRERICHS, AMBIENT LOUNGE, VOL.1 DIC.1.” SUBE Y BAJA
EL VOLUMEN COMO FONDO.
LOC. ANGELICA (RESPETUOSA Y NATURAL)
Seccién 13

Capsula 4. “El deseo de placer sexual’.

Angélica: Comunmente el deseo sexual es designado como libido, apetito,
excitacion, pulsion, ansia, lujuria, pasion....y puede considerarse como la
sensacion de carencia, de necesidad de llevar la iniciativa en el contacto
sexual o de ser receptivo ante los acercamientos del compariero.

Lo que se busca es el placer erético.
El deseo es determinado por innumerables factores, tanto internos, tales
como la fantasia, las vivencias, la educacién y la personalidad del
individuo, como externos, el entorno, las costumbres culturales y todos
aquellos estimulos que inciden en el individuo en un instante determinado,
como una mirada, un olor, una cancion, la vision de un cuerpo desnudo, y
una linda caricia....que provoca.
También son fundamentales la hormona femenina llamada estradiol y
neurotransmisores como la dopamina y la serotonina. El deseo en el
hombre suele ser mas intenso y se satisface con mayor facilidad, mientras
que en la mujer es mas lento en despertar y depende ademas de ciclo
menstrual.

Seccion 14

OP. ROLA, “LADO ANIMAL- MOENIA” 00:05:05 min.

OP. ROMPECORTES - “02 TELL HER TONINGHT — FRANZ FERDINAN” PARA DAR PIE

A LA SEIG. SECCION.

OP. CORTINILLA DEL PROGRAMA.

OP.PREGUNTA CUATRO DEL SONDEO.

OP.EFECTO DE SONIDO 464.

Seccién 15. Goce y plenitud de la sexualidad: Fantasias sexuales de la mujer.
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OP. FONDO MUSICAL, “FACE A LA MER (MIX) — LES NEGRESS VERTES, AMBIENT
LOUNGE, VOL. 1 DISC. 1”SUBE Y BAJA EL VOLUMEN COMO FONDO.
LOC. JOSE, CASANDRA, ANA, ALEJANDRA, LAURA (RESPETUOSOS E
IDENTIFICADOS CON EL TEMA.

Las mujeres frecuentemente tenemos fantasias sexuales que en algunos de los

casos las llevamos a cabo. Esto de las fantasias sexuales es solo una
ensofacion erética que proporciona excitacion sexual a la persona que las
imagina en este caso a la mujer. No olvidemos que la tendencia sexual del
hombre presenta una mayor tendencia que la de la mujer a la utilizaciéon de este
tipo de estimulos imaginarios durante la masturbacién o el coito. Sin embargo,
son muchas las mujeres que tienen fantasias sexuales, y sus argumentos
coinciden con los argumentos de los hombres.

Por supuesto, no todas las mujeres hablan de este tema, pero hoy tenemos las
fantasias mas frecuentes que imaginan las mujeres. Una de ellas que es la que
encabeza la lista es la de figurarse tener relaciones sexuales con un hombre
diferente al marido o al comparfiero en turno.

La segunda de la erdética lista es: imaginar ser objeto de una violacion, llevada
a cabo por uno o varios hombres, aunque esta podria ser muy violenta, hay
mujeres que su perversion les da suficiente material para llevar a llevarla a
cabo, de igual manera aunque sea muy violenta, este tipo de violencia es
excitante en algunos casos.

El pensar en actividades homosexuales con otra mujer, este tipo de fantasia
llega a ser cumplida de manera espontanea con alguna amiga o conocida, sin
embargo esta fantasia llega a jugar un doble papel ya que no nada mas las
mujeres la tienen, entre los hombres hay una variante que es, los hombres
imaginan a dos mujeres teniendo relaciones sexuales mientras ellos las
observan.

Otra fantasia es: el evocar contactos sexuales del pasado. El pensar en
parejas sexuales anteriores haciendo inconscientemente la comparacion de los
amantes, aunque se debe de tener mucho cuidado ya que podriamos
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confundirnos y decirle el nombre al actual del anterior, recuerden que ya en el
acto nos volvemos presas del inconsciente.
El tener fantasias violentas, en las que se establece una relacion sadica o
masoquista; la mujer aqui desempefia el papel de dominadora ante un hombre
sumiso que ha de complacerla, o bien es ella la que debe satisfacer todos los
deseos de un hombre autoritario. El sentirse presas de un hombre y de la
misma forma complacerlo, las excita.
Recordemos que en la vida como en las relaciones sexuales lo Unico que nos
limita es la imaginacion, y entre este dejar volar la imaginacién relacionandola
con la sexualidad, se identifican también otros temas de fantasias sexuales
como el incesto, la prostitucion y las relaciones sexuales con personas muy
jovenes o de otras razas. Sin embargo la mayoria de las fantasias gira en torno
a situaciones o actividades sexuales que el individuo nunca ha experimentado y
que generalmente no tiene la intencién de llevar a cabo a la realidad, aunque
hay casos que eso es el objetivo.
No olvidemos que son solo ensofaciones que resultan positivas e inofensivas,
a menos que interfieran en la conducta habitual del individuo o que sean su
unica fuente de estimulacion sexual. Solo no permitamos que nuestra
imaginacion nos controle, sino que nos de mas opciones de disfrutarnos y de
disfrutar a nuestra pareja de manera libre y sana sin dafar a terceros y mucho
menos a nosotros mismos. Asi que a disfrutar de nuestra sexualidad y vamonos
con nuestra seccion del tip de hoy en la cual hablaremos de una posicion que a
todos encantara, y no olvides estas escuchando La Vagina VS Artemisa.

OP. ROMPECOTES - “02 TELL HER TONINGHT — FRANZ FERDINAN” PARA DAR PIE A

LA SIG. SECCION.

OP.CORTINILLA DE LA SECCION.

OP. PREGUNTA CINCO DEL SONDEO.

OP. EFECTO DE SONIDO 465.

Seccioén 16. Tips de hoy: Posicion sexual, Mujer encima del hombre.

OP. FONDO MUSICAL, “RAIN ON FIRE —-YULARA, AMBIENT LOUNGE, VOL.1 DISC.2 ”

SUBE Y BAJA EL VOLUMEN COMO FONDO.
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LOC. JOSE, CASANDRA, ANA, ALEJANDRA, LAURA (RESPETUOSOS E
IDENTIFICADOS CON EL TEMA).
En esta ocasion hablaremos de una posicién algo comun entre las parejas, esta
es conocida como La mujer encima del Hombre.
Tanto hombres como las mujeres encuentras las posturas con la mujer encima
que en la mayoria de los casos funciona en extremo satisfactorias. En ellas la
mujer desempefa un papel mas activo en el control de las sensaciones que
provoca y las que recibe. Con él debajo y relativamente inmoévil, ella puede
estimularle el pene con facilidad moviéndose hacia arriba y hacia abajo y
controlar la rapidez y la profundidad de la penetracion.
Para el hombre, es una prueba de que su compafiera toma la iniciativa y le
permite sentirse objeto de su activa seduccion. Estas posiciones son también
muy comodas en particular cuando ella es mas delgada que su pareja, ya que
ella lo ve a él por completo y, al aguantar sobre si misma su propio peso,
queda en libertad de acariciarlo mas activamente a la vez que ajusta la voluntad
de los movimientos del pene.
El, queda en libertad de acariciar los senos de su comparera y tiene una visién
excitante de los genitales de ambos. Para las mujeres controlar su respuesta
sexual y sus orgasmos, esta posicion es ideal para hacerlo, debido al control
que pueden ejercer sobre los movimientos que llevan a cabo sobre su pareja.
Como en todo en la vida hay ventajas y desventajas aqui con esta posicion
tenemos la siguiente ventaja: es una de las posturas mas recomendadas que
permite a la mujer dirigir y vigilar el grado de profundidad de la penetracién y las
partes del pene que va a tocar, no olvidemos que si la mujer se encuentra
arriba, puede controlar la intensidad de los movimientos y la velocidad de los
mismos.
Una de las desventajas es que impide de cierta manera la penetracion
profunda, por lo que a veces los penes que en ereccion tienen un angulo
cercano a los 90 grados se salen de la vagina, por un lado puede ser excitante
ya que deja al hombre la fantasia de ser dominado, pero por otro lado no todas

las parejas tienen el mismo grado de excitacion con esta posicion.
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Seccién 17. Despedida y agradecimientos.
OP. FONDO MUSICAL, “RAIN ON FIRE — YULARA, AMBIENT LOUNGE, VOL.1 DISC. 2”
FONDO ESTA JUNTO CON LA SECCION ANTERIOR.
LOC. JOSE, CASANDRA, ANA, ALEJANDRA, LAURA (RESPETUOSOS E
IDENTIFICADOS CON EL TEMA).

Como se los hemos dicho durante el programa, nuestro limite es la imaginacién

al ejercer nuestra sexualidad sin dafiar a terceros. Y con esta posicion sexual
de hoy damos por terminado nuestro programa del dia, agradeciendo a toda la
produccion, direccién y operaciéon del programa para poder llevarlo hasta sus
oidos e imaginacion, hasta la proxima Vagina VS Artemisa... BYE BYE
Gracias al equipo completo a todas y a todos los seguidores de La Vagina VS
Artemisa por escucharnos y permitirnos de nuevo estar junto a ustedes en este
ejercicio de la sexualidad. Nos despedimos y los dejamos con una rola de
Zoe...Hasta la proxima.
Seccion 18.
OP. SPOT 3 PLANTEL CUAUTEPEC.
LOC. ANA, ISNTITUCIONAL.
Ana: Uno de los nuevos planteles de la UACM es PLANTEL CUAUTEPEC con
la siguiente ubicacion: Avenida la Corona 320, Col. Loma la Palma, Del.
Gustavo A. Madero, México D.F., C.P. 07160. Tel. 36 91 20 50

Es uno de los mas grandes planteles de la UACM el cual alberga a mas

de dos mil estudiantes por generacién, contando con las siguientes

licenciaturas:
. Arte y Patrimonio Cultural Contemporanea
. Ciencia Politica y Administracion . Ing. en Sist. Electronicos y de
Urbana Telecom.
. Ciencias Sociales . Ing. en Sist. de Transporte
. Comunicacién y Cultura Urbano
. Creacion Literaria . Ing. en Sist. Electrénicos
. Filosofia e Historia de las Ideas Industriales

e Historia y Sociedad . Promocién de la Salud.
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Es uno de los planteles que cuenta con todas las carreras ofertadas por la
UACM. !l Tienes mas de Dos opciones para continuar tus estudios, Qué
esperas, asiste y pide informes acerca de la convocatoria de inscripcién!!!
Seccion 19.
OP. ROLA, “NADA- ZOE” 00:05:34
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Serie: La Vagina VS Artemisa
Programa: 8: Fertilizacion extracorpérea.
Direccion y produccion: Laura A. Castillejos Tirado y Jessica F. Juarez Andrade
Locutor: Ana Brambila, Laura San Juan, Alejandra Rojas, José Palacios, Cassandra
Hernandez..
Operador: Laura A. Castillejos Tirado y Jessica F. Juarez Andrade
Duracién: 00:53:33
Teasser. Entrada sensual con “Sex and the City Movie Theme - Pfeifer Broz
Orchestra”.
Seccion 1: Teasser
OP. (FONDO-BENNY BENASSI-BORN TO BE ALIVE)
LOC. (JOSE Y ALEJANDRA -VOZ INSTITUCIONAL)
José
La vida sexual de cada mujer, igual que la de cada hombre, es algo
diferente y particular. Cada una tiene un enfoque distinto acerca del
sexo, sobre sus necesidades, preferencias y problemas.
Alejandra:
Hace algunos afos se consideraba que todos los problemas relativos a
la sexualidad eran de naturaleza psicoldgica y, aunque sigue siendo un
factor importante, hoy se sabe que también existen causas fisicas,
enfermedades e incluso farmacos que los provocan.
Alrededor del 40% de las mujeres puede sufrir alguna disfuncién sexual.
Estas dificultades aparecen en cuatro grandes areas: el deseo, la
excitacion, el orgasmo y el dolor asociado al coito

OP. (ROMPECORTE DE SONDEOS)
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Seccion 2: Sondeo de la tematica.
OP. (SONDEOS-FERTILIZACION EXTRACORPOREA, SEXO Y TUS SENOS,
ESPERMICIDA, EROTISMO. )

Sondeos:
;Sabes  qué es la fertilizacion ¢;Conoces qué son los espermicidas vy
extracorpoérea? alguna vez los has usado?
¢ Crees que tus senos son parte de tu vida ¢ Sabes qué es el erotismo?
sexual, por qué? ¢ Te consideras erotico (a)?

OP. (ROMPERCORTE — “02 TELL HER TONIGHT — FRANZ FERDINAN” DAR PIE A LA
SIG. SECCION.)

Seccion 3: SALUD-Fertilizacion extracorpérea.

OP. (ENTRADA PISTA “GOREE” ALBUM KORA JAZZ T TRIO-DIABATE, CISSOKO Y

DIAWARA)

LOC. (JOSE, CASANDRA, ANA, ALEJANDRA, LAURA.- NATURALES E
IDENTIFIACADOS CON EL TEMA.)

Aloja chicas y chicos, estamos de nuevo ante ustedes Laura, Casandra,

Ana, Alejandra y José, en un programa mas de La Vagina vs Artemisa.

El dia de hoy hablaremos en nuestra seccion de salud sobre la
fertilizacion extracorpérea, también conocida como fertilizacion asistida o
fertilizacion In Vitro.

Este es un tema que puede ser de mucho interés para aquellas mujeres
con o sin pareja que buscan embarazarse y no lo han logrado. La
fertilizacion extracorpérea es una opcién para lograr concebir y hacer
mas grande a la familia. Por eso hablaremos de qué es la fertilizaciéon
extracorpérea o in-Vitro, como funciona y qué estudios se requieren para
poder utilizar esta opcién.

Bueno primero que nada esta es una técnica nacida en 1978, ya hace
algunos afios, como una opcién mas, como ya habias mencionada
antes, para las parejas que buscan tener hijos y no lo han logrado con
las técnicas tradicionales, y también, para aquellas mujeres que no

tienen pareja y desean ser madres.

115



Guia para ba praducciin
Guiones

Pues bien, la fertilizacion In-Vitro significa “en vidrio”, esto prende hacer
alusion a que esta fertilizaciéon se lleva a cabo en un laboratorio, por eso
es también llamada extracorpérea pues se realiza fuera del cuerpo. El
In-Vitro sucede cuando se unen los espermatozoides y los oocitos o
mejor conocidos como oOvulos fuera del cuerpo en una capsula de
laboratorio. Si la fertilizaciéon ocurre, el embrién resultante es transferido
al utero donde se implantara por si solo.
La Fertilizacion In-Vitro es una razonable eleccion para parejas con
varios tipos de infertilidad. En un principio se utiliz6 para aquellas
mujeres cuyas trompas se encontraban bloqueadas, dafiadas o
ausentes, pero actualmente su aplicacion se extiende a esterilidad
causada por endometriosis, factor masculino, causas inmunolégicas y
esterilidad sin causa aparente.
Regularmente antes de poder realizar una In-Vitro es necesario hacer
estudios como dosajes hormonales femeninos, en donde se comprobara
la normalidad de la cavidad uterina; ademas se realizara una evaluacion
prequirurgica, asi como también se estudiara la calidad y capacidad
fecundante del semen.
Después de concluidos los estudios se procede a la estimulacion
ovulatoria, esto es, que mediante algunos medicamentos se estimula a
los ovarios para que produzcan varios évulos maduros en lugar de uno
solo, como sucede cada mes. Esto se realiza para tener mas opciones
de fertilizar en el tratamiento, para poder tener mas garantias del
embarazo exitoso.
Al terminar la etapa de estimulacién se lleva a cabo el rescate o
aspiracion de ovulos. Este es un procedimiento que se realiza via
transvaginal bajo control ecografico. Y que es esto?, pues, dentro de un
quiréfano y bajo anestesia se coloca en la vagina un ecografico que usa
ondas de alta frecuencia, las cuales se transforman en imagenes de los
organos genitales para poder identificar los 6vulos maduros; después se

guia a través de la vagina, una delgada aguja que aspira los 6vulos.
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Otra forma de rescate de évulos, es con laparoscopia. Esto es, mediante
una incisiéon a nivel del ombligo, se coloca un delgado tubo, y mirando a
través del laparoscopio se dirige la aguja hacia los foliculos ovaricos
para aspirar los ovulos y el liquido folicular. En este dia de rescate,
también se realiza la recoleccion del semen para su seleccion.
Ya después de tener los Ovulos examinados y clasificados por la
madurez se procede a la inseminacion, esto es, al cultivo y encubado de
los gametos a una temperatura igual a la del cuerpo humano. Después
de 48 o 72 horas los embriones se transfieren al Utero con un catéter.
Después del procedimiento se debe dar seguimiento hasta confirmar el
embarazo, mas o menos 12 dias después de la inseminacion.
Ya que se esté embarazada se deben tener muchos cuidados y estar en
constate supervision del meédico.
Esta es una técnica segura y recomendable, asi que acérquense a su
medico y hablen de este tipo de posibilidades para concebir si es que asi
lo desean y no lo han logrado. Vamos a un corte y regresamos. Estas en
La Vagina vs Artemisa.

OP. (ROMPE CORTE, ENTRANDO CON LA CAPSULA 1.)

OP. (FONDO MUSICAL CON “N'DIMI” DEL ALBUM KORA JAZZ T TRIO-DIABATE,

CISSOKO Y DIAWARA)

OP. (CAPSULA 1- FERTILIZACION EXTRACORPOREA)

LOC. (LAURA - INSTITUCIONAL Y RESPETUOSO)

Seccion 4

Capsula 1. Fertilizacion extracorporea.
Laura:

El "In Vitro" es la fertilizacién que se realiza en el laboratorio, en una
capsula que antes era de vidrio, y se trata de fertilizacion extracorpérea
(fuera del cuerpo).
FIV (Fertilizacion In Vitro) es un método de reproduccion asistida en el
cual los espermatozoides y los ovulos se unen fuera del cuerpo en una
capsula de laboratorio.
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Si la fertilizacion ocurre, el embrién resultante es transferido al utero
donde se implantara por si solo.
La FIV es una razonable eleccion para parejas con varios tipos de
infertilidad.
En un principio se utilizé para aquellas mujeres cuyas trompas se
encontraban bloqueadas, danadas o ausentes, pero actualmente su
aplicacion se extiende a esterilidad causada por endometriosis, factor
masculino, causas inmunoldégicas y esterilidad sin causa aparente.
Seccién 5
OP. (“PASEO-ESTOPA.”00:03:37)
OP. (ROMPE CORTE, DANDO PIE AL SPOT 1).
Seccioén 6
OP. (SPOT #1 CENTRO VLADY)
LOC. (ALEJANDRA-INSTITUCIONAL)
Alejandra:
A través de exposiciones, talleres, actividades artisticas y seminarios, el

Centro Vlady ofrece a la comunidad un espacio en donde se puede
apreciar los multiples legados del gran pintor Viadimir Kibalchich
Russakov mejor conocido como Vilady cuyo lugar en el arte
contemporaneo todavia esta por aquilatarse.
El Centro Vlady esta abierto en la Calle Goya 63, Col. Insurgentes
Mixcoac, México D.F.
Para mayores informes comuniquese a los teléfonos: 5611 7678 y 5611
7691
O visite la pagina: www.centrovlady.org

OP. ROMPE CORTE ENTRANDO CON LA CAPSULA 2).

OP. (FONDO MUSICAL CON “MATAMANI” DEL ALBUM KORA JAZZ T TRIO-DIABATE,

CISSOKO Y DIAWARA)

LOC. (ANA — INSTITUCIONAL Y RESPETUOSA)

Secciéon 7




Guia para ba preducciin
Guicnes

Capsula 2. El sexo y tus senos.

Ana:

El sexo mamario o con los senos es la estimulaciéon de los pezones,
mamarlos como haria un bebé, lo cual, es extremadamente excitante
para la mayoria de las mujeres. Las que no sienten nada significa que no
se han tomado el tiempo suficiente para descubrirlo.

¢ Por qué procura tanto placer?

Al mamar o chupar los pezones se provoca una secrecion, la ocitocina,
la hormona del orgasmo... y de la inyeccion de la leche, en la mujer que
da el pecho. Por lo que realmente vale la pena insistir un poco, ya que
causa sensaciones orgasmicas de deseo, y puede ayudar a la
estimulacion de la mujer para el acto sexual.

Al comenzar la excitacion:

Los pezones se endurecen por que el flujo sanguineo hacia la
superficie de piel aumenta, y esto hace que las fibras musculares
pequefas que estan en tus pezones se contraigan y se endurezcan.

La areola se oscurece. Esto se debe que durante el proceso de
excitacion y las caricias en tus senos, los vasos sanguineos cerca del
pezén se dilatan, haciendo que llegue mas sangre y por ende, su
coloracién varia, poniéndose mas oscura.

En el sexo, los senos aumentan de tamafio, ya que conforme se eleva
el nivel de excitacion, el flujo de sangre extra que llega a los pechos
hace que aumenten de tamafio. Hay mujeres a las cuales les crecen
hasta un 25%. Luego del éxtasis, vuelven a su tamafo normal.

“rubor sexual”

El rubor sexual es debido también al aumento de flujo sanguineo que
corre desde el ombligo hasta los pechos haciendo parecer ruborizadas
estas partes.

OP. (ROMPECORTES — “02 TELL HER TONINGHT — FRANZ FERDINAN” PARA DAR PIE
A LA SIG. SECCION).
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Seccion 8: HISTORIA Y ESPECIALISTAS: Comentarios del Especialista.
OP. (FONDO MUSICAL “AMANDA” DEL ALBUM QUIET SONG-AISHA DUO)
LOC. (JOSE, CASANDRA, ANA, ALEJANDRA, LAURA. -NATURALES,
AMENOS Y REFLEXIVOS)

Ya regresamos, y el dia de hoy tenemos al Dr. Para que nos aclre dudas sobre

este tema de la fertilizacion extracorpérea.
Gracias por estar de nuevo con nosotros Dr. Como ya escuchd, el dia de hoy
hemos platicado sobre la fertilizacion extracorpérea. Sobre esto ;qué podria
decirnos?,
¢ ;Nos podria explicar qué es la fertilizacion extracorpérea?
¢ ;En qué casos es recomendable?
e ;Cual es la técnica mas efectiva?
¢ ;A ddnde se puede acudir para estos tratamientos o
procedimientos?
Hablenos mas sobre este tema desde su punto de vista médico...
Pues se nos acaba el tiempo Dr. Muchas gracias por aclarar tantas dudas y
aconsejarnos, esperemos tenerlo muy pronto nuevamente.
Nos vamos a una capsula, no se vayan seguimos en la Vagina VS Artemisa.
OP. ROMPE CORTE ENTRANDO CON LA CAPSULA 3).
OP. (FONDO MUSICAL CON “TABOU” DEL ALBUM KORA JAZZ T TRIO-DIABETE,
CISSOKO Y DIAWARA)
LOC. (JOSE-INSTITUCIONAL)
Seccién 9
Capsula 3. Espermicidas.

José:
¢ Qué son espermicidas?
Hay diferentes clases de espermicidas, cremas vaginales, espumas,
laminas y ovulos. Los espermicidas actian formando una barrera
quimica, que paraliza o mata los espermatozoides. De esta manera los

espermatozoides no pueden atravesar el cuello para fertilizar el évulo.
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Los espermicidas pueden usarse solos, pero son mucho mas efectivos
cuando se asocia con otro método.
Algunos anticonceptivos son mas efectivos asociados con algunos
espermicidas. El diafragma es mas efectivo con cremas espermicidas o
jaleas especialmente fabricadas para ese uso. El preservativo masculino
es mas efectivo cuando la mujer usa espumas o peliculas espermicidas.

Seccioén 10

OP. (“DEJAME IR — PATY CANTU”00:04:21)

OP. (ROMPE CORTE, DANDO PIE AL SPOT 2).

Seccion 11

OP. (SPOT # 2 PROGRAMA GALATEA)
LOC. (LAURA-INSTITUCIONAL)

Laura:

El Programa Galatea fomenta el disefio de estrategias formativas para
asi poder desarrollar proyectos que ayuden a mejorar las practicas
educativas y procesos de aprendizaje.
El Programa Galatea tiene sus oficinas administrativas en:
Av. Angel Urraza 1137 Col. Del Valle Delg. Benito Juarez aqui en el
Distrito Federal. México
OP. ROMPECORTES - “02 TELL HER TONINGHT — FRANZ FERDINAN” PARA DAR PIE
A LA SIG. SECCION.
Seccion 12: Métodos Anticonceptivos- Espermicida.
OP. (FONDO CON “N'DYABA” DEL ALBUM KORA JAZZ T TRIO-DIABATE, CISSOKO Y
DIAWARA)
LOC. (JOSE, CASANDRA, ANA, ALEJANDRA, LAURA. ~AMENOS Y ABIERTOS)

Pues como ya escuchamos en la capsula, el método anticonceptivo del

que hablaremos hoy son, los espermicidas.

Los espermicidas son sustancias quimicas que alteran la movilidad, o
matan los espermatozoides. Normalmente se utilizan para incrementar la
efectividad de los condones o del diafragma. Por lo general vienen en
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presentacion de évulos vaginales y puede llegar a tener, con el uso
adecuado, una efectividad hasta del 82%.
Desgraciadamente este método no protege de las enfermedades
venéreas, al contrario puede ayudar a proliferar algunas de ellas ya que
genera irritaciones, abrasiones o reacciones alérgicas.
Como hemos dicho siempre en nuestros programas, debemos tener
comunicacion con nuestra pareja y con nuestro ginecélogo. Y si
decidimos usar espermicidas, estar consientes que es un método sélo
complementario y que el usarlo puede generar en algunos casos,
lesiones que ayuden a la proliferacion de infecciones, consulta con tu
meédico el mejor método para ti.
Vamos a un corte y regresamos con el goce y la plenitud sexual. Sigue
con nosotros, estas escuchando La Vagina vs Artemisa.

OP. (ROMPE CORTE CON LA CAPSULA 4).

OP. (FONDO CON “MIRIYA” DEL ALBUM KORA JAZZ T TRIO-DIABATE, CISSOKO Y

DIAWARA)

LOC. (CASANDRA-INSTITUCIONAL)

Seccion 13

Capsula 4. Erotismo.
Casandra:

Erotismo es una palabra designada al amor apasionado unido con el
deseo sensual. Tal sentimiento fue personificado en una deidad: Eros.
El erotismo es complejo (ya que abarca diversos componentes de lo
subjetivo - social y desde la bioquimica hasta el arte) que genera
atraccion sexual y que puede ser canalizado adecuadamente para lograr
completa satisfaccion de las personas si no afecta de un modo concreto
negativamente a otras.
¢, Qué significa Erotismo?
"Erotismo, es sed de otredad". Octavio Paz.
Los seres humanos nos acercamos fisicamente para expresarnos afecto

y también para complacernos con diversas caricias.
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Para poder gozar los cuerpos tienen que gustar o aceptarse, llegar a
este gusto o aceptacién de nuestro cuerpo atraviesa un proceso que
inicia tempranamente en la nifiez con el desarrollo de la sensualidad.
El erotismo es definido como el amor sensual, el caracter de excitante
que impulsa a desear a un objeto en el amor. Pero cuando hablamos de
objeto de amor, el objeto es en realidad otro sujeto, una persona con la
cual se posee afinidad.

Seccion 14

OP. (“HASTA EL FINAL-ALEJANDRA GUZMAN”"00:03:40)

OP. ROMPECORTES - “02 TELL HER TONINGHT — FRANZ FERDINAN” PARA DAR PIE

A LA SEIG. SECCION

Seccion 15: Goce y plenitud- Erotismo.

OP. (FONDO CON “NINA” ALBUM KORA JAZZ T TRIO-DIABATE, CISSOKO Y

DIAWARA)

LOC. (JOSE, CASANDRA, ANA, ALEJANDRA, LAURA. ~AMENOS,

INTERESADAS Y ABIERTOS)

El erotismo genera atraccién sexual, pues como bien lo escuchamos en

la capsula, erotismo significa “sed del otro” y si se canaliza
adecuadamente se lograra la completa satisfaccion de las personas.

El erotismo es parte de la comunicacién humana, con el cual
expresamos afecto y gozamos, es una parte de las relaciones sociales y
por ende de nuestra sexualidad.

El erotismo, es deseo y es sensualidad, y auque no lo crean es algo
complejo, pues depende del significado que tenga socialmente, la forma
en como se vera.

Por ejemplo, en sociedades como la nuestra, el erotismo es visto como
algo impuro y de cierta manera pornografico, pero el erotismo es, parte
de nuestra vida y de nuestro ser, ayuda a la autoestima y el autoestimulo
de nuestro cuerpo, no quiere decir que el erotismo es la masturbacion,
pero la masturbacion puede ser erética, dependiendo el caso.
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El erotismo incluye la exploracién, el amor y las caricias en una pareja,
en donde la empatia y la atraccion hacen sensual a la pareja y por tanto
erbtica y apasionante.
No tengan miedo del erotismo, no inhiban sus capacidades expresivas.
Sépanse sensuales y deseadas, dejan de lado un poco los tabu morales
y busquen su placer y su felicidad. Y para dar un ejemplo de erotismo
continuaremos dando un tip que no se esperan.

OP. ROMPECORTES - “02 TELL HER TONINGHT — FRANZ FERDINAN” PARA DAR PIE
A LA SEIG. SECCION

Seccion 16: Tips de hoy-Posiciones sexuales-posiciones para embarazadas.

OP. (FONDO CON “NOW IS THE TIME” DEL ALBUM KORA JAZZ T TRIO-DIABATE,

CISSOKO Y DIAWARA)

LOC. (JOSE, CASANDRA, ANA, ALEJANDRA, LAURA. -AMENOS E

INTERESADOS)

Las relaciones sexuales durante el embarazo son una parte muy
importante y sumamente natural en el embarazo. No sélo porque los
estados de animo cambian constantemente, sino porque tu cuerpo y tus
necesidades cambian también, pues a medida que tus pechos crecen y
tu vientre comienza a hacerse notar, las posiciones sexuales que alguna
vez te fueron confortables y excitantes podrian comenzar a volverse muy
incomodas e incluso podrian provocarte dolor.

Por ello, decidimos dar un espacio para todas las chicas que estan
embarazadas y creen que el estarlo restringe su vida sexual. Es
realmente importante que sepan explorar diferentes posiciones y
actividades sexuales con su pareja, a fin de mantener viva la llama del
deseo y el confort en su vida sexual que les ayudara en la autoestima y
estado del embarazo.

Cuando hablamos de relaciones sexuales durante el embarazo surgen
preguntas como: ;sera seguro? Y si es asi jcudles son las posiciones
que podemos hacer?.
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Primero que nada chicas y chicos, tener relaciones sexuales durante el
embarazo es seguro, su bebé esta seguro, siempre y cuando estén
disfrutando de un embarazo saludable y libre de complicaciones; las
relaciones sexuales no dafiardn a su bebé en lo absoluto. Su bebé
estara verdaderamente protegido contra cualquier eventualidad que
pudiera suceder durante sus relaciones sexuales, tanto por medio de su
abdomen como por la bolsa que contiene el liquido amniético.
El tapon mucoso, encargado de sellar la apertura del cuello uterino
también ayudaréd a mantener a su bebé libre de cualquier clase de
infeccion. Siempre y cuando su doctor de cabecera diga que todo
marcha bien, usted podra seguir adelante y mantener relaciones
sexuales hasta llegar al tercer trimestre, momento en el cual se rompera
la bolsa de liquido amni6tico. De hecho, a medida que se avecine la
fecha en la que deberia dar a luz a su bebé, jquizas su doctor sea el que
le pida que tenga relaciones sexuales para ayudar a inducir el trabajo de
parto naturalmente!
Consulta a tu médico y si estas en condiciones sanas, experimenta con
esta etapa nueva de tu vida como mujer y compartela con tu pareja. Las
posiciones que les recomendamos son:
La Mujer Arriba. En esta posicion te colocaras sobre tu pareja como si
estuvieras cabalgando, mientras que él deberia colocarse en la cama
mirando hacia arriba. Esta es una posicién muy placentera ya que libera
toda la presion de tu abdomen y te permite mantener el control de la
profundidad y de la fuerza de la penetracion. jAdemas le brindaras a tu
pareja una bella vision!
La Mujer por Detras. Esta posicion se asemeja a la posicion del
misionero solo que en ella no existira ninguna presiéon adicional sobre tu
abdomen o sobre tu utero. Deberas recostarte sobre tu espalda y elevar
tus rodillas hasta llegar lo mas cerca que puedas de tu pecho. Tu pareja
deberéd arrodillarse entre tus piernas y penetrarte de frente. También

podras colocar tus pies sobre el pecho de tu pareja para obtener un
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apoyo extra y asi estar mas cémoda. Coloca una almohada debajo de
tus caderas para sentirse aun mas comoda. Esta posicion no es
recomendable para aquellas mujeres que hayan sobrepasado el cuarto
mes de sus embarazos.
Posicion Lateral. En esta posicion tanto tu como tu pareja deberan
recostarse sobre uno de sus lados, mirdandose cara a cara. De esta
forma mantendra a tu abdomen libre de cualquier clase de peso o
presion. Esta posicion es bastante intima, ya que tu y tu pareja estaran
mirandose en todo momento.
La Cucharita. Esta es una de las posiciones mas populares para
practicar durante las etapas finales de tu embarazo. Tanto tu como tu
pareja deberan recostarse sobre uno de sus lados y tu pareja debera
colocarse detras tuyo, mirando tu espalda. La penetracion se llevara a
cabo por la parte posterior. Esta posicién es muy cémoda para las
mujeres embarazadas ya que libera a su vientre de cualquier presion o
peso y le permite disfrutar de una penetracién poco profunda, ya que
algunas veces, una penetracion muy profunda podria llegar a ser
sumamente dolorosa e incomoda cuando la mujer esta atravesando las
ultimas etapas del embarazo.
La penetraciéon por detras. O mejor conocida como "el perrito”, es una
posicién muy popular entre las mujeres embarazadas. Ello se debe a
que esta posicion le permite disfrutar de una penetracion mas profunda y
ademas le brinda la oportunidad de mantener apoyados su vientre y sus
pechos.
Deberas colocarte en cuatro patas; utilizando algunas almohadas en las
que podras apoyar tu vientre y tus pechos. Tu pareja debera arrodillarse
detras tuyo y penetrarte por detras. Debido a que en esta posicion en
particular la penetracion sera bastante profunda, deberia asegurarse de
hacerle saber a tu pareja cuando te sientes a gusto y el grado de
penetracion mas confortable para ti, recuerda que la comunicacion es

muy importante. También se puede seguir teniendo sexo oral.
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Seccioén 17: Despedida y agradecimientos
OP.(FONDO AMENO CON “MIMI” DEL ALBUM KORA JAZZ T TRIO-DIABATE. CISSOKO

Y DIAWARA)
LOC. (JOSE, CASANDRA, ANA, ALEJANDRA, LAURA. ~AMENOS)

Y con este tip se nos termind el tiempo de nuestro programa. Gracias al

equipo y a todos los seguidores de nuestro programa. Y esto fue, La
Vagina vs Artemisa, cuidense, ciao!!!
Nos vemos el proximo programa, gracias a todo el equipo de la
produccién, al sefior operador y a ustedes radioescuchas por seguir con
nosotros en un programa mas de La Vagina vs Artemisa, hasta la pronto,
bye!!l.

OP. (ROMPE CORTE., DANDO PIE AL SPOT 3).

Seccion 18

OP. (SPOT # 3 PROGRAMA GALATEA)

LOC. (JOSE- INSTITUCIONAL)

José:

El Programa Galatea construye redes de participacién nacional e
internacional a través de foros y congresos con el fin de mejorar las
practicas educativas y de aprendizaje.
El Programa Galatea tiene sus oficinas administrativas en:
Av. Angel Urraza 1137 Col. Del Valle Delg. Benito Juarez aqui en el
Distrito Federal. México

Seccion 19:

OP. (“SI TE VAS-SHAKIRA”00:03:32)
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